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Dia 0 oc khong phai
lavan dé 16n nhat
ma Trung Quoc
dang doi mat

CHRISTOPHER BALDING
Sau khi gia nhap
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h E TS chic Thuong

< mai Thé giéi (WTO)
vao ndm 2000 va neo
dong nhan dan té ctia Trung Quoc
(hay con goi la dong renminbi,
RMB) véi dong USD, Trung Qudc
da lién két nén kinh té€ clla minh
véi Hoa Ky. Thuc hién mét ty gia
hoi dodi c6 dinh véi cac bién phap
ki€m soadt vén chit ché, Trung
Qudc dugc hudng 1gi ti cac dong
Xem tiép trang 22

Binh ludn

THE 6101

Chién tranh hat
nhan 1a mot moi
de doa thuc su

NEWT GINGRICH

Binh ludn
Can phai xem xét rat
nghiém chinh kha
ndng o6ng Vladimir
Putin c6 thé st dung
vii khi hat nhin 8 Ukraine.

Néu moi thit tré nén toi té, thi
chung ta sé nhin lai khodng thdi
gian nay tuong ty nhu thdi diém
dau thang 07/1914.

Vao thdi diém do, nén vin
Xem tiép trang 26
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Ong Jeff Younger ditng trong san sau ngdi nha minh, noi éng thurding dam bac véi hai cau con trai, hdm 16/09/2022.

HOA KY

AVE JAMES

BOBBY SANCHEZ FOR THE EPOCH TIMES

Neanh cong nghiep chuyén gioi
tri gia hang ty dollar khien nhieu
gia dinh va manh doi tan vo

DARLENE MCCORMICK SANCHEZ

ac btic &nh chup hai ciu

con trai sinh doi dang

tuci cudi cua ong Jeff

Younger dugc dat rai rac
kh&p ngoi nha tién nghi xay bing
gach cda ong 8 ngoai 6 Dallas.
Nhiing khodnh khéc hanh phutc
d6 da dugc Iuu gitt vinh vién theo
thai gian.

Canh cinh ctta sau, mot sgi
diay nhay va mt doi dau quyén
anh danh cho tré em van chua roi
khéi goc nha ma chung da bi bd
x0 13 thang trudc. Bén ngoai, mot
bao cat treo 1dng 1€ trén than cay
viing chii cao chot vot, tda bong
rdm rap ndi san nha tung mot

BOBBY SANCHEZ FOR THE EPOCH TIMES
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Hinh anh hai cau con trai sinh d6i ctia 6ng Jeff
Younger, tai nha riéng & mién Bac Texas.

thoi ving vdng ti€ng bich-bich-
bich khi nhiing ndim ddm nhé
cham vao bao cat.

Ong Younger tiing danh hang
giG G noi dd, canh hai cau con trai
9 tudi James va Jude ctia minh,

day cac con cach dau vit va ha
mot c ddm - giong nhu cach cha
ong day 6ng hoi con nho.

“T6i nhé dén moi ngudi qua
nhitng viéc ma ho lam,” ong
Younger tdm sy, khi hoai niém vé
khoang thdi gian con 6 véi cha 6ng.

Ong dan hai ciu bé dén cac
cong vién, day hai cau cach ném
gdy va lan theo vét may chu tho
doc theo mot con lach, tit cd déu
dé day cac con ong trg thanh
nhitng ngudi dan 6ng.

Nhung d6i v6i cdu con tén
James nay da 1én 10 tudi ctia ong
Younger, giai doan truéng thanh
nhu mot ngudi dan 6ng co thé sé
khong bao gid thanh hién thuc.
Xem tiép trang 6
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TIN BOC QUYEN
Cau chuyén ctia ba Aiko Kawasaki, mot
nguci Nhat goc Han dao thoat khéi Bac Han
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bdo tri tinh chan thuc. Ching t6i da nhan dugc nhiéu gidi thudng tir Hiép hdi cac Nha bao Chuyén nghiép, Hiép hdi Thiét ké
Tin tirc va Hiép hdi Bao chi New York.
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Thua Quy doc gid,

0t ngudi cha § ti€u bang Texas dang

nd lyc gianh quyén gidm ho vi lo ngai

ngudi vg cii ctia ong c6 thé dua con trai

di triét sdn theo phudng phap hda hoc.

bay chi 1a mot trong vo s6 cac ciu chuyén
dang dién ra trén toan qudc.

Nhu phéng vién Darlene Sanchez ctia Epoch
Times viét, ddng sau su phong dai vé xu huéng
chuyén giéi 1a mot nganh coéng nghiép tri gia
hang ty dollar.

Ong Clifford Alan Hopewell, mét nha tam ly
hoc than kinh, ndi v6i The Epoch Times ring,
“C6o mot ¢d may in tién tif ngudi chuyén gidi.”
Doc bai trén trang Nhat.

Trong nhiing tudn gan ddy, nhiéu nha hoat
dong ing ho su sdng da bi bt va bi budc toi chin
16i vao cac phong kham pha thai. Mot vai ngudi
trong s6 ho da noi chuyén véi Epoch Times vé
nhiing cdo budc ho phai d6i mit.

Ba Heather Idoni, 6 Michigan, n6i véi phong
vién Zachary Stieber ctia Epoch Times rang, “Khi
doi m3t véi nhiing cdo budc bat cong ¢ Thu do va
bay gi¢ 1a Tennessee, mong muon duy nhit cta
t6i 14 vugt qua dugc moi chuyén, trong an dién cua
Chua. Toi khong héi han khi dua trén 18 phai dé bao
vé nhiing dua tré vo t6i.” Poc bai trén trang Nhat.

Trong khi do, hang chyc triéu ngusi My dang
kha bi quan vé tinh hinh dat nudc. Bén canh nhiing
kho khan cta nén kinh t€ Hoa Ky, nhiéu ngudi con
lo ngai tinh trang bao luc gia ting manh dang dién
ra tif bg dong sang bd tay. Poc bai trén trang Nhat.

Mot bao cdo mdi ti€t 10 ring Trung Cong dang
van hanh 54 don coéng an trén khip thé gidi,
trong d6 c6 mot don & New York, trong khuodn
khd dan ap xuyén qudc gia cta ho.

Trung tdm nay tén la Tram Dich vu Ngoai
quéc ctia Cong an Phuc Chau, tai 107 East
Broadway, bén trong tru sé ctia Hiép hoi Trudng
Lac Hoa Ky (American Changle Association,
ACA), mdt t6 chuic bat vu 1gi c6 lién hé chit ché
v6i Trung Cong. Doc bai trén trang Nhat.

BBT Epoch Times Tiéng Viét

I Quy Tién té Qudc té (IMF) da chap thuan
yéu cau ctia Ukraine vé khoan tai trg khan
2 cap 1.3 ty USD dé gitip dat nudc bitan pha

bai chién tranh nay dap (ng nhu cau cén
TY USD can thanh toan khan cép va duy tri sy 6n
dinh tai chinh cta minh.
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Nguy cd thuc Au Chau da va
su v& mot cudc dang suy thoai...
suy thoai kinh va ho co kha

té trén toan thé 2?“9 Gay Hor? )
gidi vao nam tdi. Y vao suy thoal
; tu sau dén chin
ng DudeaIpass chi tich , =
S e, thang tdi ke tu

Quy Tién té Quéc té Kristalina
Geargteva khi bét déu cdc phién
hap truc tlep dau tién ctia hai
to chiic nay k&'tir khi dai dich
COVID-19 xdy ra.

bay gid.

(ng Jamie Dimon, Gidm déc diéu
hanh JPMorgan Chase, trong mat
cudc phdng vdn vdi dai truyén
hinh CNBC.

DIEM TIN

NGAY CANG NHIEU
NGUOIMY GAP KHO KHAN
TRONG VIEC

Theo khéo sat clia LendingTree, khi lam phat tiép tuc
@ miic cao, ngay cang co nhiéu nguti My hon gap kho
khan trong viéc chi tra cac héa dan.

Cudc khao sat cho thay 40% nguai My hién it co kha
nang chi tra cac héa don hang thang han, tang nhe so
véi muc hon 38% so véi ciing thoi diém nam 2021.62%
nhan thay ho gap kho khan trong viéc thanh toan it
nhat mgt hoa dan. 54% nhiing ngui co thu nhap gia
dinh dudi 35,000 USD mdi nam va 42% céc gia dinh co
thu nhap tir 35,000 USD dén 49,000 USD dang xoay sd
dé thanh toan céac hoa don.

Nhiing chat vén vé tac déng ctia COVID bi
loai khoi bao cao viéc lam

Cudc khao sét gia dinh clia Cuc Thdong ké Lao
ddng sé g& bo nhirng chat vén lién quan dén dai
dich COVID-19 do cac cau hai nay dd dugc xem la
“it lién quan hon” khi dich bénh dang thuyén giam &
Hoa Ky cling nhu & céc noi khéc trén thé gidi. Diéu
nay cd nghia la co quan nay sé khong con theo doi

“liéu moi nguGi c6 lam viéc tlr xa hay lam viéc tai nha vi dai dich hay

khong, liéu cd ai khong thé lam viéc bdi vi cong ty dong cira hoac bi
giai tan do dai dich hay khong, liéu ho c6 durgc tra tién cho viéc lam
bi mat d6 hay khong, va liéu dai dich cé ngan can cac hoat dong tim
kiém viéc [am hay khdng,” co quan nay cho biét trong mét tuyén ba.

Malaysia to chirc bau cir s6m sau khi Thu
tudng gidi tan Nghi vién
= Tha tudng Malaysia Ismail Sabri Yaakob d& giai
: tan Nghi vién, mg dudng cho mét cude b‘élu ol
som trong bdi canh lién minh cam quyen clia ong
kéu goi bd phiéu trudc thai han do mau thuan noi
bd. Ong Ismail thong bao rang 6ng da nhan dugc
chap thuan ctia Qudc vurang Sultan Abdullah Sultan
Ahmad Shah dé giéi tan Nghi vién hién tai trudc khi két thic
nhiém ky ndm nam vao thang 07/2023.
Uy ban Bau ct Malaysia sé quyet dinh ngay Tong Tuyen Cu
[an thi 15, von phai dién ra trong vong 60 ngay ké tir ngay Nghi
vién giai tan.
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Phai 1ap tuc hoi dam vdi Trung Quéc vé
fentanyl, va nhting gi ho dang lam khi dua thu
thudc nay vao Hoa Ky. Chat nay dang pha hly
Dat nudc chung ta.

Cuu Tang théng Donald Trump kéu goi chinh pht Tong théng Biden lam viéc vdi Trung Qudc
vé cudc khing hodng fentanyl ctia Hoa K, trong mét bai diing trén Truth Social.

e

Chuling t6i hoan nghénh 6ng

Musk va cac doanh nhan qudc té
khac dén tham Dai Loan va tim
hiéu nén dan chd, tu do, ddi mdi,
va phét trién ¢ Dai Loan... von
khac biét hoan toan vdi ché do
thi trutng doc tai cting nhu su
cuing buc va dan &p hiém doc
ctia Dang Cong san [Trung Qudc].
Hai danq Céc véin dé Bi luc ctia Dai Loan ddp lgi mét tweet cliaty

phii céng nghé Elon Musk gai y rdng hon ddo tu tri ndy cd thé trd
thanh “maét dic khu hanh chinh” dudi su cai trj cia Trung Qudc.

Day chila mot vi du khac vé su
kiém duyét y t& cda Big Tech
d6i vai cac bac sico quyén tu
do,... bay t6 quan diém khoa

hoc cda ho thong qua quyén tu

do ngon luan.

Tién si Peter McCullough mét bdc si tim mach tung thach thic

phdp Iy vé su ting pho ctia chinh phu trudc dai dich COVID-19, ndi
vé lénh cdim tai khodn ctia 6ng trén Twitter.

Nam Phicé the sém tich thu dat
ma khong can dén bu

Qudc hgi Nam Phi da théng qua luat cho

phép chinh pha tich bién dat ma khong tra

v tién cho chu sd hiru, mot thuc tién dugc
goi la ‘trwng thu ma khéng b6i thuong.”

Du luat Trung thu, hanh déng mdi nhat
hudng t6i cai céch ruong dat & mot quéc gia bi
chia ré vé chling tdc va kinh t&, dang cho su chap
thuén tir H6i d6ng Quoc gia cua cac tinh.

Sau do, luat nay sé can chir ky cda Téng
thong Cyril Ramaphosa, ngudi dd cong khai
ing ho viéc trung thu ma khong can boi thuong
trong nhiéu nam qua.

PayPal dao ngudc chinh
sach, se khong thu tién
vi quang ba ‘thong tin

sailéch’
PayPal cho biét ho khong thuc hién

mot chinh sach c6 thé cho phép
cbng ty thu tién tir nhitng nguoi dung

bi cdo budc quang ba “thong tin sai léch”

nou

hodc “thl han”. “Mat théng bao méi day cua
AUP da duoc dua ra do sai s6t, bao gom thong
tin khéng chinh xac. PayPal khong phat moi
nguoi vi thong tin sai léch va chdng t6i khong
bao gid c6 y dinh duwa ngdn ngit nay vao chinh
sach cda chuing t6i,” mo6t phat ngon vién cua
PayPal néi véi The Epoch Times trong mot thu
dién tu.

H6i thang Chin, cong ty nay cho biét réng ho
dang stra d6i chinh sach st dung dugc chap
nhan, hay con goi la AUP. Thay d6i d6 bao gém
kha ndng ap dung cac hinh phat, trong dé co
tién phat dugc ghi ng truc tiép tir mot tai khoan
PayPal, d6i vdi nhitng ngui dung nao “quang ba
thong tin sai léch.”

USPS co6 ké hoach tang gia de
bu dap lam phat

Cudc khing hoang chi phi sinh hoat
dang khién céc gia dinh M{ that vong,
dong thoi dang gay st ép 1én Dich
vu Buu chinh Hoa Ky (USPS), trong
dé co quan di tlrng cong bo ké
hoach tang gia dé “bu dap su gia
tang lam phat.”

Co quan nay cho biét trong mot
tuyén bo rang ho da dé nghi mot loat

cac mirc tang gid, trong dé c6 tem, va phi

cao hon ddi véi bao hiém qua thu, chuyén tién,
va cho thué hop thu buu dién.

USPS du kién nhung thay dai nay sé ¢ hiéu
lurc sau nira dém ngay 22/01/2023, néu dugc Uy
ban Quy dinh Buu chinh chép thuan.

THANH VIEN

Céc quan chirc cho biét Luc lwgng Vé binh
Quoc gia da mat khoang 7,500 thanh vién
trong ndm qua; c6 thé giam nhiéu hon nita
do kha nang xuét ngii trong twong lai I1én dén
14,000 ngui vi quy dinh bat budc chich ngira
COVID-19 cta quéan ddi Hoa Ky.
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“Khi dang cam quyén khang tin vao phap quyen, tai Colorado
nhung ho chiu trach nhiém soan thao va thuc thi 3 ga ”hat']l
luat, thi nén dan chii ctia chiing ta bi suy tan.” ¢t i o donh
Dén bidu Tulsi Gabbard NGUOIKHONG 1

PHAICONG DANMY  thang Chin.

DI TRU & AN NINH BIEN GICl

ICE cap smartphone
cho 255,602 nguoi
vugt bién bat hdp
phap, chiphila 89.5
triéu USD/nam

CHARLOTTE CUTHBERTSON

ac cd quan cua Bd An ninh Néi

dia Hoa Ky da cap hon 255,000
smartphone cho ngudi ngoai qudc
nhip cu bat hgp phap trong tai
khoa 2022, theo dif liéu trén trang
web ctia Cd quan Thuc thi Di tra va
Hai quan Hoa Ky (ICE).

Nhiing chiéc dién thoai do cé
thé theo doi dugc va cd nhan do
c6 trdch nhiém cap nhat thong tin
cho ICE mot cach thudng xuyén,
thudng 14 bang cach g mot bic
anh co6 gin thé thong tin vi tri ctia
chinh ho.

Chi phi cho 255,602 dién thoai
va cong nghé di kém cda chung 1a
245,377 USD mdi ngay. Trong hdon
mot ndm, con s6 d61a 89.5 triéu USD.

Phan 16n dién thoai déu dudc
cép cho nhitng ngudi trudng thanh
doc than.

Du The Epoch Times nhiéu
lan gdi di yéu cau nhung ICE da
khong cung cip bat ky du liéu
nao veé ty 1é tuin tha ctia chuong
trinh smartphone hodc vé s6
lugng ngudi nhip cu da tron tranh
chuong trinh nay.

ICE da bat dau phin phat
smartphone trong ndm qua khi cac
tram bién giGi tré nén qua tai. Cac
nhan vién da bit dau gidi quyét
cho ngudi nhap cu bat hgp phap
theo mét danh muc mdi dugc tao
c6 tén la “Tam tha+ATD”. ATD la
mot chuong trinh “thay thé€ cho
viéc giam gilt,” hoat dong nhu mot
gidi phap thay thé€ cho yéu cau
phép ly d€ giam gitt ngudi nhap cu
bat hgp phap.

Theo luit, 1énh tam tha dugc
thiét 1ap d€ st dung trong “tiing
trudng hgp cu thé” va vi “ly do
nhan dao khin cdp hoidc 1gi ich
cong cdng quan trong,” theo Pao
luat Di tru va Qudc tich.

Quy ché nay cho phép cac cong
dan ngoai quéc “nhiing ngudi co
kha nang khong dugc chdp nhin
vao quéc gia theo luit nhip cu” cé
thé séng va lam viéc tam thdi 6 Hoa
Ky “ma khong can chinh thic duge
nhin vao dat nudc va khong cod
con dudng nhit dinh dé c6 tu cach
nhap cu lau dai,” theo mét bdo cdo
ctia Cd quan Nghién cttu Quéc hoi
nam 2020.

Co mot gia
dinh lanéu
nhiing nguoi
di cu dugc
cho biét

rang c6 kha
nang ho sé
dugc tha [ma
khong gap
bat cithau
qua nao), thi
ding vay, quy
vi c6 thé thay
sy gia tang.
Ong Raul Ortiz,
Trugng nhém

Tudn tra Bién gidi
Hoa Ky

M@t nhan vién Tuén
tra Bién gidi 6 chirc
nhitng ngudi nhap cu
bat hop phép tu tap
bén hang rao bién gidi
sau khi vurgt bién tir
Mexico vao Hoa Ky &
Yuma, Arizona, vao

ngay 10/12/2021.

CHARLOTTE CUTHBERTSON/THE EPOCH TIMES

Hal cdng dan Nicaragua gilt chiéc dién thoai di dong ma ho nhan dugc tir Luc Ilrorng Tuan tra Bién gidi trudc khi dugc tha vao Hoa Ky, & Quan Klnney

Texas, hom 29/04/2022.

Dudi tinh trang tam tha, nhitng
ngudi nhip cu bat hgp phap khong
phdi cung cap cho Luc lugng
Tuin tra Bién giGi bing chiing
vé ndi s¢g dang tin cay d€ xin ti
nan va dugc phép nhdp canh ma
khong c6 bat ky diéu kién tién
quyét ndo, ngoai tru viéc kiém
tra ly lich nhanh chéng trong co
s di liéu td6i pham cda Hoa Ky.

Mot phat ngon vién ctia Cuc Hai
quan va Bién phong truéc day noi
v6i The Epoch Times rdng viéc chi
dinh tam tha cho phép cac tram
Tuan tra Bién gi6i qua tai giai quyét
va thd mot s6 lugng 16n ngudi nhip
cu bat hgp phdp “nhanh hon dang
ké” so vGi hé thong truyén théng
phtic tap hon, von trd ty do cho
mot ngudi nhap cu bat hgp phap
v6i mot thong bao ra hau toa bao
gom ngay ra toa cho phién diéu tran
dau tién cda ho v€ van dé nhap cu.

Ngoai smartphone, gan 41,000
ngudi nhdp cu bit hgp phap khac
trong ndm tai khoa 2022 - 1a ndm
tai khoa két thuc hém 30/09 - duge
trang bi vong gidm sat gin c¢d chan

c6 tich hgp theo doi GPS. Gan
20,000 ngudi khac da dugc dua vao
mot loai hinh khac thay thé cho
chuong trinh giam gid.

‘Khong cé hau qu&’

Thang By, Trudng nhém Tuén tra
Bién gi6i Hoa Ky Raul Ortiz cho biét
viéc dua ra muc vi pham hodc hau
qua doi véi cac trudng hgp nhip
cdnh trdi phép la nguyén nhan 16n
dan dén cudc khung hodng bién giGi.

“Theo kinh nghiém cta toi,
chung t6i da chung kién sy gia
tang lugng ngudi nhap cu bat hgp
phép khi khong bi nhan hiu qua
nao cho hanh dong dé,” 6ng Ortiz
cho biét hom 28/07 trong mot budi
thdm vdn cho mot vu kién chdng
lai chinh phu lién bang do Téng
chudéng ly Florida Ashley Moody
dé trinh.

Ong Ortiz néi ring chiing nao
chinh pht 6ng Biden khong giam
gilt hodc truc xudt hau hét nhiing
ngudi nhip cu bat hgp phap, thi con
sO nay s€ con tang lén.

Ong noi: “Co6 mot gid dinh la

CHARLOTTE CUTHBERTSON/THE EPOCH TIMES

néu nhiing ngudi di cu dugc cho
biét rang c6 kha ning ho sé dugc
thad [ma khong gdp bat c hau qua
nao], thi dung vay, quy vi co thé
thay su gia ting.”

Ngoai ra, cic trudng hgp truc
xudt hang chuc ngan ngudi nhap cu
bat hgp phap dang bi bac bo trudc
khi dua ra toa vi cic quan chtc Bo
An ninh N¢i dia (DHS) khong nop
dugc cac tha tuc gidy to can thiét,
mot bdo cdo gan day cho hay.

Theo t6 chuic theo doi dit liéu ctia
toa an di tru, Transactional Records
Access Clearinghouse (TRAC) tai
bai hoc Syracuse, ct 6 trudng hgp
mdi thi cé 1 trudng hgp (16.6%) s€
bi bac bdé do khong tuan thi dang
thu tuc.

Trong khodng thdi gian sau
nam tU tai khdéa 2013 dén tai khoa
2018, it hon 1% cac trudng hdp,
hodc 1,221 trudng hgp, da bi bac
bd do DHS khong ndp céac tha tuc
gidy t¢ “thong bao ra hiu toa” can
thi€t. Thong bao trén bao gom ngay
dién ra phién toa dau tién ctia ngusi
nhap cu bat hgp phap.

Theo bdo cdo cia TRAC, s6
lugng trudng hgp bi bai bé vi khong
cung cap th tuc gidy to tuong tu da
ting dang k€ hang nim, vé6i 47,330
truong hgp cho dén nay vao tai
khoéa 2022 cung v6i ba thang dit liéu
chua dugc gidi quyét.

Cuc Hai quan va Bién phong van
chua cong bd di liéu vé so lugng
ngudi vugt bién cda thang cudi
cung cho tai khéa 2022, nhung s6
vu bét gitf & bién gidi phia nam da
lén t6i 2 triéu vu trong ndm nay.

Toéng cong, cac nhin vién bién
gi6i trén toan qudc s€ bét giti hon 2.5
triéu ngudi nhap cu bt hgp phéap
tt hon 160 quoc gia trong ndm nay.

Thanh Tam bién dich

o |. JER LS vy

—PROFESSIONAL—

Formerly MTM Pharmacy Santa Ana

» Giao Thudc Mién Phi » Nha Thudc Pac Biét Chuyén Khoa

» Thudc An Toan & Hiéu Qua » Duwoc Si C6 Chirng Chi Hanh Nghé

» Chich Ngira Cac Loai Cao Cap

» Giup Cai Thuoc La » Cham S6c Cho Bénh Ti€u Pwong

» Thuoc Ngira Thai va Bénh Thin

» Tuw Dong Refill va Giao Thuéc M6i » Thudc Cho Ngwoi Pi Du Lich &
Thang Dung CuY Té

info@theprofessionalrx.net | professionalrxoc.net

7631 D Westminster Blvd, Westminster, CA 92683
Phone: (714) 893-2464

Fax: (714) 893-4255

Mon-Fri: 9AM-6PM | Sat: 9AM-2PM

B, —TROFESSIONAL=
P /PHARMACY

2339 W First St, Santa Ana, CA 92703

Phone: (714) 278-4800
Fax: (714) 278-4769
Mon-Fri: 9AM-6PM | Sat: Closed

1002 N. Fairview St, Santa Ana, CA 92703
Phone: (714) 881-0012

Fax: (714) 881-4321

Mon-Fri: 8:30AM-6PM | Sat: 9AM-1PM
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Cac nhahoat dong ing ho
su song bi bat vi cac cao
budc lien bang lén tiéng

Tiép theo ti trang 1

¢ Thu do va bay gio 1a Tennessee,
mong mudn duy nhat cta t6i la
VUGt qua moi chuyén trong 4n dién
ctia Chua. T6i khong héi han khi
ding lén vi 1€ phdi trong viéc bdo vé
nhiing dua tré vo tdi. Po6 1a mot déc
an dudc xem la xiing dang khi dudgc
chia sé nhiing ‘ric r6i nho va nhat
thoi’ nay von khong thé so sanh
v6i nhiing gi ma Ping Cdu Roi
cua toi da phdi chiu dung cho t6i.”

Trudc do, ba Idoni da bi budc
toi chdn mot phong kham pha thai
G Hoa Thinh Pén. Ba bi budc toi
vi vi pham Pao luat FACE va am
muu vi pham quyén céng dan vi bi
cdo budc Aam muu “giy thudng tich,
dan ap, de doa va uy hiép” bénh
nhéin va nhén vién tai phong kham
Carafem & Mt. Juliet, theo céc tai
liéu budc toi. Ba Idoni ndm trong s6
nhiing ngudi dugc nhin thiy trong
mot video phat truc ti€p c6 nhan
dé “CUU NGUY” (RESCUE) dugc
mot dong bi cdo chin 16i vao phong
kham hoém 05/03/2021 ding tai.

Nhém nay tuyén b6 ring muc

WWW.SHELOOKSLIKEMYLITTLEGIRL.COM

—

Ba Eva trong mot birc anh tu liéu.

dich ctia ho 1a chdn nhiing phu nit
dang tim cach pha thai. Ho ngoi va
dung trong hanh lang bén ngoai 16i
vao phong kham, hat c4c bai hat va
doc cic cau Kinh thanh. Nhiéu ngudi
bi budc tdi xAm pham do khong chiu
rdi khéi hién trudng sau vai gio.

Ba Eva Edl 1a mot ngudi khéc cé
miit tai thoi diém d6, ngudi bi budc
toi vi pham luat FACE. Theo ti€u
st ctia ba, cu ba 87 tudi da séng sot
trong mot trai tap trung sau D€ nhi
Thé chién.

“Khi t6i dit than ctia minh &
16i vao cia Phong kham Ph4 thai,
toi chi lam nhiing gi t6i u6c moi
ngudi ¢ dat nudc cua toi da tung
l1am cho téi khi toi bi van chuyén
trong mot chiéc xe gia suc dé dem
di tha tiéu trong mat trai tap trung
¢ Nam Tu,” ba Edl néi v6i The
Epoch Times qua thu dién ti. “Su
song bit dau tu luc thu thai va
dang dudc bdo vé binh ddng ¢ moi
giai doan phat trién hay suy tan.”

Ba Edl da dé cap dén mot soO
cau Kinh Thanh, gom cd Cong
vu 5:29, trong d6 ndi ring, “Toi
khong thé bi de doa bdi nhiing gi
chinh pha hién tai cta toi c6 thé
lam véi toi, t6i cam két sé vang 16i
Chua hon 1a phuc tung loai ngudi.”

‘Kha nuc cuoi’
Ong Dennis Green da 8 cung véi
hai ngudi con cia minh bén ngoai
phong kham vao nim 2021. Ong
noéi ring cdo budc xdm pham nay
dan dén ban an vé cin ban 1a c6
t0i, nhung ho so ctiia 6ng va cic
con cuda 6ng s€ s6m bi x6a néu ho
tranh xa ric roi.

Ong Green noi v6i The Epoch
Times rang 6ng tin nhiing cdo budc
mdi nay c6 dong cd chinh tri.

Ba Heather Idoni bé& chéu
trai tai hiéu sach cla ba
& Linden, Michigan, trong
mot hinh anh tu liéu.

STOP
ABORTION

v
M6t nha hoat dong tng
ho sw sdng cam mot
tam bién bén ngoai Toi
cao Phép vién ¢ Hoa
Thinh Ddn, trong mot
bic anh tu liéu.

ALEX WONG/GETTY IMAGES.

“Khong c6 nghi ngd gi vé diéu
dé. Chua tung c6 chuyén khi
danh vai gid ngdi yén binh va ciu
nguyén & hanh lang... va khong
c6 y dinh bao luc, lai bi budc toi
vé mot di€u gi do [nhu thé nay],”
ong Green ndi. “That la nyc cudi,
didc biét 1a khi quy vi chting kién
nhiing gi dang xdy ra trong xa hoi
cda chung ta ngay nay, nci nhiing
ngudi dét pha cac thanh ph6é ma
khong bi budc toi trong khi nhiing
ngudi theo dao Thién chuia 6n hoa
sé phdi d6i mat v6i nhiing cdo
budc ndng né nhu thé nay.”

Ong Green thita nhan ring theo
cach dién dat cua Pao luat FACE,
mot s6 ngudi sé no6i raing nhom nay
da vi pham luét.

“Nhung muc dich ctia chung t6i
khong phdi 1a vi pham bat ky luat
nao ma la dé cttu song mot em bé.
D6 khong phdi 1a mot cudc biéu
tinh. C6 mo6t em bé du kién s€ mét
di sinh ménh vao ngay hom do.
Chung t6i cau nguyén mot cach 6n
hoa dé ctiu s6ng em bé d6. Va trong
tat cd x4 hoi va cac tinh huéng
khéc, viéc pham luat dé cttu séng
con ngudi dudc chap nhan, cho du
vugt qua ranh giéi mot ngdi nha
dé kéo mot dua tré khoi chét dudi

COURTESY OF HEATHER IDONI

trong ho boi hodc di vao mot toa
nha dang chdy ma khong xin phép
chu sé hitu toa nha dé dé ctu mot
sinh mang,” 6ng Green néi. “Va cé
nhiing dta tré dugc 1én ké hoach
chét vao ngay hom do. Vi vay, toi sé
ndi ring ching t6i khong vi pham
luat ma & d6 chung t6i thuc hién
theo mot luat cao hon: cttu séng
sinh ménh con ngudi.”

Ong Green va mot s6 bi cdo
khac da bi bit, gidi quyét va tha ty
do trong khi chd xét x11, theo thong
tin tU Toa 4n Pija hat Lién bang
Middle District ctia Tennessee.
Khong thé xac dinh dugc thong tin
lién lac cia mot s6 bi cdo; nhiing
ngudi khac da khong phan hoi yéu
cau binh luan.

Carafem, t6 chuc diéu hanh
phong kham, cho biét ho hoan
nghénh nhitng cdo budc nay. Mot
phat ngon vién ndi véi The Epoch
Times trong mot thu dién td ring,
“Carafem rdt vui khi thdy ring
chinh phu lién bang dang thuc thi
luat d€ bao vé cac nha cung cép
dich vu cham sécy té va bénh nhan
dang tim ki€ém dich vu chdm séc 'y
t€ quan trong.”

Nguyén Lé bién dich

LUCKY STARS FINANCIAL

12666 Brookhurst St., #230
Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699-9289

MEDICARE

e Giup ghi danh chwong trinh
Medicare A va B.

e Giup ghi danh chwong trinh
part C.

e Chung tbi sé giup quy vi
chon lwa t6 hop dé hudng

nhiéu quyén loi nhw tra tién
thudc, nha khoa, nhan khoa,
xe dwa don, cham ctru, chinh

xwong tap thé duc.
e Gilp giam tién tra part B.
e Gitp ghi danh part D dé
giam gia thudc dac tri.
e Giup do ra tw do.

LIFE INSURANCE

e Bao hiém nhan tho dwoc
hwéng ngay khi con song.

e LAy tién lic bénh nang tan
tat.

« LAy tién ra khi mat job.

e D& danh tién cho con di hoc,
co tién vé huu.

¢ C6 chwong trinh cho nguoi

trén 65 tudi mua ngay khong

can thir mau.
¢ Giup hoach dinh retirement

plan 401k, IRA TSP, 457 trwéc
va sau khi vé hwu dé cé loi vé

thué.

OBAMACARE

e Giup ghi danh Covered CA va Obama

Care.

* Gitip cho nguwoi ghi danh tré, maéi

dén Cali, bi phat thué.

e GiGp ngwdi mat bao hiém tir hang

®

®

Garden Grove, CA 92843

G

Tac pham Chinh Chién Diéu Linh cta nit phong vién chién trudng Kiéu
My Duyén viét vé cudc chién clia nhitng nguai linh Mién Nam Viét Nam.

® GIGI THIEU SACH MOI: tac gid Kiéu My Duyén sip ra mét sach mdi
Hoa Cé Bén Pudng. Tac pham gém nhiing phéng su vé cudc séng & hai
ngoai cla ngudi Viét Nam. Xin mai quy vi dén xem.

Quy déng huong cé nha cho thué can ngudi ding ra quan ly xin lién
lac Broker Ana Nguyén tai van phong Ana Real Estate. Dich vu quan ly
nha cho thué bao gém tu van dé chuan bi nha cho thué, quang cdo tim
khach thué trén bao, dai, internet. Dua khach di thué nha, nhan don xin
thué nha, kiém tra credit, thu nhap va nhan than.

Quan ly hang thang gém thu tién rent ti khach thué va quan ly stra
chita nha khi can thiét.

Ana Real Estate
Ana Funding, Inc.

10900 Westminster Ave #10 Phone:
714-636-2299 714-636-2298 714-260-5884

Fax: Mobile:

xuong.

e Gitp quy vi lwa chon, b6 sung 1
chuong trinh phu hop véi gia dinh,
khong lo 4u khi khai thué cudi nam.

e C6 nhiéu chwong trinh ré dwoc tai

tro clia tiéu bang.

e Open enrollment tir 10/15 dén 12/30.

INCOME TAX

¢ Khai thué ca nhan va small business.

e Liy thué t6i da va hgp phap.

e Giup giam tién phat thué Obama

Care.
* Free efile va direct deposit.
 Tham khao mién phi.

INSURANCE

¢ Xe, nha &, nha cho thué va Umbrella.

¢ Flood insurance; Earthquake
insurance.

¢ Co s Thwong mai, Office, Nha hang,

Tiém nail.
e Worker compensation.
e Travel insurance.

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TIN

SANGTEN NHA, DATHOAC COSGTHUGNG MAI CHO NGUGITHAN

Quy vi dong huang muén sang tén nha dang & hoac nha dau tu cho
con, cho nguai than ding tén. Néu mudn sang tén co s& thuong mai
hoac dat cho ngudi trong gia dinh. Ching téi c6 huéng dan lam gidy
to va chi ldy mot 1é phi hop ly.

BAN 4 UNITS STANTON. $1,750,000. 4,360sf, 9 br, 8 ba. Xay 1975. Ngudi thué tra tién
dung thai han. Co héi dau tu tét. Thu $93,600/nam.

NHA GARDEN GROVE. $1,150,000. 3,074 sf/7,320 sf lot. 6 br, 3.5 ba. 2 tng, c6 hé bai.
Nha dep. Gan chg, trudng hoc tot, khu yén tinh.

NHA GARDEN GROVE. $950,000. 1,400 sf.Dat rong 10,658 sf. C6 thé xay thém phong.
C6 h6 boi. Nha géc dudng. 4 br/2 ba. Garage/2. Gan chg, Disneyland, Little Saigon.

NHA BAN SANTA ANA. $699,000. 1,044 5/6,016 sf lot. 2 br/1 ba. Garage 1 xe va 6 chd
dau xe trén driveway. Tran nha méi, nha son méi. Cach Santa Ana College 5 phdt, gan
trung tdm mua sam.

TIEM CA PHE WESTMINSTER trong khuén vién trudng dai hoc, ban réi trg ra thi
trudng, 11 ban, 44 chd ngoi. Tién thué rat ré $1,000/thang. Ban thic an va nudc udng.
Gia $138,000.

BAN TIEM NAILS & SPA G PASADENA, LOS ANGELES. $89,000, dang c6 |6i. 1,600sf,
8 ban, 5 ghé, c6 may giat, may sdy. Tién thué $3,300/thang. 5 thg. M3 19 nam, khu tét.
BAN TIEM CHAM SOC DA BOLSA, WESTMINSTER. $99,000. 970 sf. 3 phong, 3
giudng, 2 thg. M4 clta 7 ngay/tuan. Tién thué $2,100. Lgi ttic $10,000/thang.

BANTIEM NAILS O TORRANCE. $150,000. 800 sf, 3 tho full-time, 3 thg part-time. Tién
thué $2,600. M& clfa 10am-7pm. Trong khu thuong mai.

Xin Goi Cho:

Broker An Nguyén, DRE#00847066
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Cac van phong bau ctt cat ddt quan hé véi cong ty
nhu liéu bau ctt sau khi CEO bi bat

DAN M. BERGER

ac chinh phu tiéu bang trén

khip cé nudc dang xem xét lai
hdp dong v6i mot cong ty céd giam
ddc diéu hanh bj bit trong tuin 1€
ti ngay 03-09/10 vi cac cido budc
luu trit bat hgp phap du liéu ca
nhan ctia nhan vién bau ct trén cac
may chd § Trung Quéc.

Ong Eugene Yu bi bit hom
05/10 & gan Lansing, Michigan -
noi céng ty Konnech cia 6ng toa
lac - vi nhiing c4o budc trom cép
dit liéu do bién ly lién bang Quan
Los Angeles George Gascon dé
trinh. Van phong 6ng Gascon cho
biét viéc Iuu trit dif liéu nhu vay &
ngoai quéc vi pham hgp dong ctia
cong ty nay v8i Quan Los Angeles.

Sau d6, Konnech da mait hogp
dong véi Detroit va Quan Fairfax,
ti€éu bang Virginia.

Tuy nhién, hém 10/10, Uy ban
Bau ct Pia hat DeKalb, ti€u bang
Georgia, da bé phiéu dé ti€p tuc
hdp dong véi Konnech.

Hai ngudi dugc b6 nhiém cua
bdng Dan Chu, cung thanh vién
dai dién cho toan bo khu vuc do
mot thdm phan b6 nhiém, trudc
tién da bo phiéu khong cit dut hgp
dong va sau d6 yéu cau dit liéu dang
dudc néi dén chi duge luu gitt trén
cac mdy chu cda dia hat nay. Hai
ngudi dugc bé nhiém cia DPang
Cong Hoa da phan doi.

Giam ddc cong nghé thong tin cia
dia hat DeKalb bdo dam véi iy ban
nay rang di liéu st dung nhu liéu
Microsoft Azure danh cho doanh
nghiép, giong nhu nhiéu hé thong
khac cda dia hat, s& dugc bdo mit.

Uy ban da khong giai quyét cac
mdi lo ngai 16n hon ma chua tich
bdng Cong Hoa Marci McCarthy
cta dia hat néu ra trong mot buc
thu dugc doc trong suét thoi gian
14y y kién cong khai ctia cudc hop.

“Moéi lo ngai nghiém trong cua
toi 1a viéc tai khodn dang hoat dong
clia chuing ta c6 thé sé trd nén khong
hoat dong trong mot ltc nao do, va
s€ khong hoat dong nhu vay trong
19 ngay bo phiéu sém hoic trong
Ngay Bau CU va c6 thé gay ra su
tan pha doi véi cic hoat dong bau
ct ctia ching ta. Chung ta s&€ khong
c6 su cadnh bdo trudc va khong cod
sy ctu vién,” ba McCarthy noi.

“Piéu d6 dan dén vin dé cin
bdn la ai sé chi trd cic hdéa don va
cac nhén vién sé ti€p tuc lam viéc
nhu thé nao khi cong ty d6 dang
trong tinh trang hén loan,” ba
McCarthy cho biét. “Piéu gi sé xay
ra néu Konnech khong thé trd chi
phi luu trit ddm may? Khi ma ho

Nhén vién bau ctr lam viéc d€ ki€ém phiéu ving mét & Detroit vao ngay 04/11/2020.

Moi lo ngai
nghiém
trong ctia
toi la viéc tai
khoan dang
hoat dong
ctiachangta
6 thé sé trg
nén khong
hoat dong
trong mot
luc nao do.
Ba Marci McCarthy,
chti tich, Pdng

Cong Hoa Pia hat
DeKalb

INGHAM COUNTY, MICH.,
JAIL INMATE LOCATOR

Ong Eugene Yu trong
mot birc anh.

PROPERTY OF U.S.

pSTAL SERVICE

Ay (oL AN BOARID

khong thé tra luong?”

Ba cho biét dia hat ciing sé
G trong tinh thé phdi chiu trach
nhiém vé€ tai chinh néu mot ngusi
lao dong bi thiét hai do xAm pham
di liéu ca nhan quyét dinh kién ho.

Cha tich Dele Lowman Smith,
mot thanh vién Pang Dan Chu,
da ha thip nhiing lo ngai vé€ quyén
riéng tu nay, luu y ring chi co tén,
dia chi, va s6 dién thoai ctia cac
nhén vién bau ci mdéi dugc luu trit
& Konnech.

“Va do 1a khi chung kién mbi
mot ngudi noi trong phién lay y
kién cong khai nay vira cho cong
khai dia chi ctia ho, va lam nhu
thé da 1a thong 1& d6i véi hoi dong
nay va déi véi hau hét moi dién dan
cong khai khac,” ba Smith ndi.

Tuy nhién, moét trong nhiing
ngudi dua y kién coéng khai ndi
rdng chi nhiéu d6 thoi cling du dé
gy tén hai.

Ba Jenine Milum, mét Ung cl
vién Ha vién tiéu bang cta Dang
Cong Hoa cho biét ba 1am viéc trong
linh vyc gian 1an tiéu dung, noi:
“Chin muodi 1dm phan trim kiéu
gian 1an do6 dugc thuc hién chi bang
cach st dung loai dit liéu do - tén,
dia chi, dia chi thu dién td, va so
dién thoai.”

Mot vai thanh vién trong cong
chung khac bay té lo ngai, véi tu
cach la nhiing tinh nguyén vién bau
cd, ring di liéu cda ho c6 thé bi
xam pham.

Mot ngudi cho biét ba han ché st
dung mang xa hoi va tif ch6i cung

cép cho dia hat thong tin tai khoan
ngan hang dé gtii truc ti€p chi phiéu
luong cua ba, tat ca 1a vi nhiing lo
ngai vé quyén riéng tu.

True The Vote, mot t6 chiic dau
tranh cho tinh liém chinh trong bau
ct, da co6 cong trong viéc boc tran
cac mdi quan hé ctia Konnech véi
Trung Quoc. Vin phong bién ly lién
bang Dia hat Los Angeles vin chua
xac nhan diéu do.

Trong mot thu dién td gai téi
The Epoch Times vao cudi ngay
07/10, van phong d6 cho biét ho
dang tri hodn binh luan vé cich ho
x4c dinh Konnech st dung cic may
cht Trung Quéc cho dén khi dién
ra vy kién caa ong Yu.

Ong Yu sinh ra ¢ Trung Qudc,
nhap cu vao Hoa Ky ndm 1986, va
12 mot cong dan My.

Trong tuan trudc (03-09/10, mot
cong to vién clia Michigan da chi
dinh 6ng nay 1a mdt “ngudi c6 kha
nang bo chay” khi luu y ring 6ng ta
dang trén dudng ra phi truéng cung
v6i hanh ly, c6 nhi€u méi quan hé
kinh doanh ngoai qudc va méi quan
hé gia dinh, va da bo dién thoai di
dong lai nha.

Mot thdm phan dit ra khodn tién
bdo lanh tai ngoai 1a 1 triéu USD
va yéu ciu 6ng Yu phdi deo thiét
bi GPS, giao ndp s6 thong hanh,
va trinh dién truéc nha chic trach
California vao khodng ngay 14/10.

Hgp dong tri gid 320,000 USD
cua Detroit v6i Konnech, dy kién
hét han vao thang 06/2024, cliing
bao gom nhu liéu d€ quét phi€u bau

JEFF KOWALSKY/AFP VIA GETTY IMAGES

va phiéu bau khiém dién.

Trang web cia WDET, mot dai
phat thanh ctia NPR, da dan 15i
luc su thanh pho6 Janice Winfrey
noi rang, “Di liéu clia chung toi,
hién da tré vé dudi su kiém soét
doc quyén cta chang téi, duge dit
tai cdc mdy chu toa lac ¢ Lansing,
Michigan. Konnech, theo hgp dong
cdia minh, chi cung cdp hod trg vé
hau cin va trung tdm cudc goi.”

“V1 hét sdc thin trong, nén tat
cd cac budc thich hgp dang dugc
thuc hién - trong do6 c6 viéc chidm
dat hgp déng ctia Konnech. Téi
va cac nhén vién cuda toi tin tuéng
rdng tién trinh bau c nim 2022 sé
dién ra sudn sé, viéc chuyén giao
[phiéu bau, va] sau khi tat ca cac
phiéu bau da dugc kiém dém, mot
két qua lam viéc dang tin cay.”

Vin phong t6ng thu ky ti€u bang
Michigan cho biét viéc bé phi€u da
khong bi thao tang.

Ba Angela Benander, phéat ngén
vién cua Téng thu ky ti€éu bang
Jocelyn Benson, cho biét: “Konnech
van hanh mot hé thong quéan ly
tién ludng cho cac nhan vién bau
cd ma dugc Detroit st dung va
chua bao gid cé quyén truy cip vao
dd liéu ct tri hay dit liéu bau cu.”

“Van phong Bau ct Michigan
khong ky hgp dong véi Konnech.
Céc cudc bau ci 6 Michigan van
dién ra an toan, va cac cd tri co thé
tin tuéng vao tinh liém chinh va
chinh xac ctia cac cudc bau cd nay.”

Cdm An bién dich

Ludt mdi yéu cdu cdc nha budn bdn sting cung cdp thong tin ctia nquoi

mua cho chinh phu

NAVEEN ATHRAPPULLY

Hé thong Kiém tra Ly lich Hinh
su Tuc thi Quéc gia (NICS)
cua FBI da thuc thi mot chinh sach
mdi, tim cach thu thip dia chi cda
ngudi mua sing nhim tuin tha
luat lién bang mdi.

Hién nay, cdc nha budon ban
sung dugc lién bang cidp phép
(FFL) sé dugdc yéu ciu cung cdp
cho FBI dia chi c4 nhain clia nhiing
ngudi muén mua sung nhung bi
tr choi hodc giao dich bi trl hoan.
FBI cling s€ cung cip cho co quan
chap phap dia phuong céc chi tiét
vé cac giao dich thit bai, bao gom
céc giao dich bi tri hodn, cling nhu
thong tin cd nhan cia nhiing ngudi
bi tif choi. Trude do, trong trudng
hgp bi tir ch6i hodc cham tré, cac
nha budn ban stng chi phai cung
cép ti€u bang ma ngudi mua cu tru
cha khong phdi luon cé dia chi day
dd cda ho.

Thay déi chinh sach nay xay ra
sau viéc Tng théng Joe Biden ky
g6i phan b6 ngan sach cho ndm tai
chinh 2022 hoi thang Ba. Géi nay
bao gom Pao luat Cap phép lai Pao
luit Chong Bao luc Déi v6i Phu ni
(VAWA), trong d6 c6 bao gom Pao

luat Thong bao TU choi NICS.

SPENCER PLATT/GETTY IMAGES

Trong mot thu dién t cta FBI
do t6 chtic Gun Owners of America
(Nhitng Ngudsi S Hitu Sung Hoa
Ky, GOA) thu dugc, co quan nay
néu chi ti€t chinh sach mdi sé dugc
thuc thi nhu thé nao.

Thu dién td nay néu rd, “Pao
luat Thong bao Tu choi NICS ndm
2022 yéu cau Bo phan NICS cia
FBI théng bao cho cd quan chdp
phéap ti€u bang, dia phuong, hodc
bo lac vé€ tat cad cac giao dich bi
tt chdi trong NICS ctia FBI trong
vong 24 gid. FBI phéi dua ra thong
bdo cho co quan chdp phap dua
trén vi tri cia FFL va dia chi cda
ngudi mua néu khac [véi dia chi
caa FFL].”

FFL phdi cung cap dia chi day
da cta ngudi mua cho NICS nhu
dugc ghi trén Bi€u mau 4473 cta
Cuc Rugu, Thudc 14, Sung, va Chat
n6 (ATF) khi céc giao dich “bi tur
choi hoic tri hoan.”

“Thong tin dia chi nay s€ dugc
yéu cau trudc khi trang thai nay c6
thé dugc cung cdp hodc truy xudt
bdi trung tdm cudc goi da ky hgp
doéng cua NICS hodc qua Kiém tra
Pién ti NICS.”

The Epoch Times d4 lién lac v6i FBIL.

FBI lam quyén?

Central Texas Gun Works, mot hiép
hoi bdo vé quyén st dung sung, da
chi trich hanh dong mdéi nay, goi do
la vi hién.

Trong mdt thdong cdo bao chi
hom 27/09, 6ng Michael Cargill,
cht nhan ctia nhom nay, da dit cau
héi vé 1énh bit budc cac FFL ghi
lai dia chi ctia nhitng khach hang
cé giao dich chi bj tri hodn maic
du cudi cung dugc chap thuin cho
mua sung.

Ong chi ra ring luat ma Qudc
hoéi thong qua khong dua ra mot

Sung dugc trung bay
trong mot ctra hang tai
Greeley, Pennsylvania
hoém 09/10/2022.

quy dinh nhu vay. Ong Cargill
néi: “Ca ATF va FBI déu khong
thé hanh dong vugt qua thidm
quyén ctia Qudc hoi va vi pham
Hién Phap bing cach ddy manh
muc tiéu cudi cung 1a tao ra mot
co sé di liéu bat hgp phap vé cha
s6 hitu sting.”

Quyét dinh nay ctia FBI la quyét
dinh md6i nhét trong mot loat cac
dién bién ma cac chud sé hitu sung
cho rdng sé han ché quyén cta ho.
Thang trudc (09/2022), Visa da
thong bdo ring ho sdn sang tham
gia cung cac cong ty thé tin dung
khac d€ gin nhidn cac giao dich
mua lién quan dén sdang. Hiép
hoi Stng trudng Quoc gia (NRA)
cho biét hanh dong cda Visa dang
“lam x6i mon cac quyén cia nhitng
ngudi My tuan tha phap luat.”

Theo mot cudc Khédo sit vé
Sung Quéc gia do cong ty nghién
ctu Centiment thuc hién ho6i nim
ngoai, ngudi My sé hitu hon 415
triéu khdu sting. Néu xét dé€n dan
sO cda dat nudc udc tinh la 333
triéu ngudi, thi c6 nghia 13 mdi
ngudi dan Hoa Ky dang sé hitu 1.25
khiu sing.

Thanh Nha bién dich
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NGANH CONG NGHIEP CHUYEN GIGI | M6t nganh cong nghiép tri gi 2.1 tj USD & Hoa Ky

Nganh cong nghiép chuyén gidi tri gi

a hang ty

dollar khién nhiéu gia dinh va manh dci tan vg

Tiép theo tir trang 1

Giong nhu rat nhiéu ngudi, cau
bé James bi cudn troi theo dong
chdy ctia chi nghia chuyén gidi,
ndm trong s6 nhitng trao luu dang
bung né trong gidi tré va thanh
thiéu nién. Ong Younger thudc vé
dam dong nhiing ngudi phan doi,
nhiéu vi trong s ho 1a cic bac cha
me, dang chién ddu mdt cudc chién
kho nhoc chong lai nganh cong
nghiép chuyén gidi tri gia 2.1 ty
USD & Hoa Ky.

Vg cii cia 6ng Younger, ba Anne
Georgulas, mot bac si nhi khoa &
Coppell, Texas, noi ring James da
muon xem minh 1a ni ti khi con
hoc miu gido, mic vy, va dung biét
danh Luna. Hon mot ndm qua, 6ng
Younger khong gap dugc James béi
vi 6ng da ti chéi dong tinh véi y
tuéng James 1a mot o bé.

Gio day, ngudi cha & tiéu bang
Texas nay dang bi kéo vao cudc
chién gianh quyén giam ho dugc
nhiéu ngudi chu y, nhung ong e
ngai rang phan quyét cda toa hoi
thang Chin c6 thé cho phép ngusi
vg cii dén California d€ triét san
ciu con trai ctia 6ng bing phuong
phap hoa hoc.

Ong Younger lo ling ring gi¢
day ngudi vg cit s& chuyén gidi cho
James bing bién phip y t€. Ong
cho biét cac tai liéu ma ong co dugc
trong qua trinh t6 tung tai toa an
cho thdy ba da dan James dén mot
nha tri liéu. Ngudi nay da khuyén
nghi gia dinh hay “khdm ph4” viéc
chuyén gi6i tai phong kham y t&
Genecis co6 tru sé tai Dallas.

Ong Younger cho biét cd sé y
t€ ctia vg cti du kién déng clia vao
ngay 31/10. Ba Georgulas da tii chdi
binh luén vé kha ning chuyén dén
California khi dugc The Epoch
Times lién lac.

Tuy nhién, California 1a mot nci
hoan nghénh nhiing ngudi tré tudi
dang mong muén chuyén gidi bing
bién phap y té.

Viéc Thong doc Gavin Newsom
ky ban hanh moét dy luat trao cho
tiéu bang nay thdm quyén doi véi
tré vi thanh nién chuyén giéi hom
29/09 da gay ra mot con 4c mong
tiém tang d6i v4i ong Younger.
Phau thuit va cac loai thudc thay
déi gisi tinh, dugc nhiing ngudi
ung ho goi 1 “chim s6c khng dinh
gidi tinh,” 1a hgp phap 6 California.
Hon nifa, luat méi nay bao vé cho
ngudi dan California khéi cac luat
va hanh dong cua toa 4n & cac ti€u
bang khac ma c6 thé ngin chin cic
phudng phap diéu tri chuyén giGi.

Ong Younger cho ring luat méi
cua California sé cho phép vg cii
cua 6ng khong phai tuin tha mot
lénh trudc day cua toa an tai tiéu
bang Texas von ngdn can cha hodc
me diéu tri cho con bing liéu phap
tic ché noi tiét t6, thudc chan day
thi, hodc phiu thuat chuyén giGi
ma khong c6 su dong y ctia cd cha
1an me hodc mot 1énh cua toa an.

Nganh céng nghiép chuyén
gi6ila c6 may in tién
Theo 6ng Clifford Alan Hopewell,
mot nha tdm ly hoc than kinh &
Fort Worth, ngudi da néi chuyén véi
The Epoch Times, chinh dong tién
va mot dich bénh cudng loan dang
thuc ddy hién tugng chuyén gidi.
Ong Hopewell - mot ngudi Gng
ho thuyét vé chi nghia hanh vi dugc
dao tao, cyu chu tich Hiép hoi TAm
ly Texas, va dong thdi la mot thanh
vién cda Hiép hoi Tam ly Hoa Ky -
cho biét liéu phap nay da trd thanh
canh ctta ddn dén mot nganh cong
nghiép chuyén giéi nhon nhip.
Ong cho biét chung réi loan
dinh dang gi6i (gender dysphoria,
hay con goi la phién mudn vé gici
tinh) 12 mot chdn doan tuong doi
mdi, dudc tao ra d€ cc cong ty bdo
hiém sé chi trd nhiing chi phi dudc
goi 1a chdm séc xac dinh gidi tinh.
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Ong Jeff Younger ngdi
mot minh bén nhirng birc
anh chup hai cau con trai
sinh d6i cla 6ng tai nha
riéng & mién Bac Texas
hom 16/09/2022.

Anh Newgent
néi, néu moi
ngudi déu
biét vé nhiing
nguy hiém
nay, thiviéc
chuyén gidi
sé khong con
lamot lua
chon nita.

TY USD

) Thi trudng phau thuat
chuyén gidi hién tai du
kién sé tang tir 2.1ty
USD trong ndam 2022
[én 5ty USD trong nam
2030, mot ty Ié tang
trurdng kép hang nam
la 11%, theo Grand
View Research.

wle)

Khoahocda

trd nén suy

doi. Tam Iy
hoc, néi thang
ra, khong con
khoahoc nita.

Ong Clifford Alan
Hopewell, mot nha
tdm ly hoc than kinh
0 Fort Worth

Ong noi ring cac bac si tri lieu
s€ viét ra mot don thuéc ma khong
c6 bat ky thic méc nao dugc dat ra.
Ong cho biét thém, cidc nha cung
cép dich vu chdm sdc stic khde tim
than “chi nhin thay tién”.

“Tat cd déu khong co that. Cé mot
¢6 mdy in tién t ngudi chuyén gisi.”

Theo Grand View Research, mot
cong ty nghién cttu thi trudng, thi
truong phau thuat chuyén gisi hién
tai du kién sé ting tu 2.1 ty USD
trong nam 2022 1én 5 ty USD trong
ndm 2030, mét ty 1é ting trudng
kép hang ndm 1a 11%.

Theo Théng ké Phau thuat ThAdm
my cua Hiép hoi Bac si Phiu thuét
Thim m§ Hoa Ky (ASPS), phau
thuat vong mot hodc nguc § nt gisi
chuyén thanh nam gi6i cho thédy
muc ting trudng nhi€u nhat trong
s6 cac ca phiu thuat chuyén gidi,
tdng 15% trong giai doan 2019-2020.

Ong Hopewell cho biét thém
rdng sy phi ly ctia chu ky nay that
dang kinh ngac.

Mot ngudi dan 6ng hodc phu
ni ¢ thé ghé thim mot nha cung
cidp dich vu chidm séc stc khoe
tam than co6 gidy phép hanh ngheé,
va bay té su quan tdm dén viéc trd
thanh ngudi khéc giéi. Ong cho biét
nha tri liéu do sé ti€én hanh khing
dinh cho bénh nhan, ngudi di tu
chén doan cho chinh minh.

“Néu quy vi budc vao va néi,
‘Hay cit cut chan t6i di,’ thi chdng ai
sé thyc hién diéu do,” dong Hopewell
noéi. “Quy vi ma budc vao va ndi,
‘Hay cit bo duong vit cua toi di,
thi cau trd 10i sé 1a ‘Pudc thoi, dé toi
dua anh vao danh sach phau thuat
ngay bay gid™”.

Ong Hopewell da luu y dén
mot video nim 2018 ctia Pai hoc
Vanderbilt dugc ti€t 10 gan day,
trong d6 mot dai dién bénh vién noi
vé cac co hoi kiém tién trong nganh
cong nghiép chuyén gisi. Ngusi dai
dién nay no6i v6i khan gid mét cach
hao hung ring cic ca phau thuit
phin than trén c6 thé mang lai
40,000 USD trén moéi bénh nhan.

Tao ra nhu cau

Ong Hopewell cho biét nhiing
ngudi quyét dinh chuyén d6i gidi
tinh cin cac dich vu chim soc
trong suot phan ddi con lai. Noi tiét
td va cac loai thudc can thiét khac
co thé tén 200,000 USD trg 1én
trong sudt cudc doi cia mot ngudi
chuyén giGi.

Nhung nhu mot s6 ngudi chuyén
gi6i da phat hién, téng s6 chi phi
c6 thé cao hon nhiéu va khong thé
tinh dém chi bang tién.

DaGi v6i Scott Newgent, 49 tudi,
mot phu nit bit ddu chuyén d6i sang
dién mao nam giGi cach day bay
ndm, cudc hanh trinh nay trai day
nhiing loai thudc dit tién, cac cudc
ph&u thuét, va nhiéu bién chung.

Anh Newgent, song G Texas, cho
biét viéc chuyén déi giGi tinh da
tiéu ton ctia anh khodng 1.2 triéu
USD tinh dén thsi diém hién tai.

BOBBY SANCHEZ FOR THE EPOCH TIMES
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Giong nhu 6ng Hopewell, anh
Newgent tin ring chuyén gidi dai
dién cho mo6t nguon doanh thu maéi
sinh 15i cho nganh y té.

“TAat ca déu rat, rat tan ac,” anh
Newgent n6i véi The Epoch Times.
“C6 qua nhiéu tién bac trong do.”

Liéu phap hormone nam (hay con
goi 1a liéu phap hormone gidi tinh
chéo) dugc ké cho anh Newgent co
gid khodng 30,000 USD. Phau thuat
tao hinh duong vat (phalloplasty)
cO gid 309,000 USD. Trong qua
trinh d6, mot bac si phau thuét
da 14y mot vat da ti cdng tay cla
anh d€ tao hinh va gin ducng
vat, dong thoi mé rong niéu dao.

Anh Newgent cho biét bdo hiém
da chi trd cho phan 16n qua trinh
chuyén gidi, va noi thém ring néu
khong c6 béo hiém thi ca phiu thuat
nay s€ c6 gia 70,000 USD tién mit.

Gig day, anh Newgent goi vi bac
si da tung phau thuit cho anh Ia
mot “con quai vat”. Cac bién chiing
tt nhitng tha thuat din dén nhiéu
thang bi nhiém trung, phai nhiéu
lan di cap ctiu, va dau dén tot cung.
Sau do, chi phi diéu tri da 1én dén
850,000 USD.

Trong by phim tai liéu dugc phat
hanh gan day trén DailyWire cta tac
gid Matt Walsh c6 nhan dé “Phu N
La Gi?”, anh Newgent da nhiét tim
ké vé ndi thong khd &y véi hy vong
canh béo thé giéi vé sy nguy hiém
cua cac ca phiu thuat chuyén giGi.

Anh Newgent ndi, néu moi
ngudi déu biét vé nhitng nguy hiém
nay, thi viéc chuyén giGi sé khong
con 1a mot Iya chon nita.

Anh cho biét nganh cong nghiép
chuyén gidi, hién dang nhim muc
tiéu vao tré em, dugc thuc ddy béi
long tham khong day, khi chi ra
ring gia ctia hormone chuyén giGi
danh cho tré em cao gap tdm lan so
v6i ngudi trudéng thanh.

Nguon cung cdp cic hormone
ngin chidn qua trinh day thi cho tré
em trong mot ndm, chdng han nhu
Supprelin LA, c6 gia niém yét1a 37,300
USD. Ngugc lai, gia ctia Vantas, mot
loai hormone dugc ké toa cho nguci
16n, dugc niém yét § muc 4,400
USD, NPR dua tin hoi ndm 2020.

Chiing cudng loan xa hi

Ong Hopewell néi, mot dich bénh
cudng loan tap thé - ma mot sd
ngudi cho rang bit nguon t mang
x4 hoi — da thuc ddy su bung nd ctia
trao Iuu chuyén gidi.

Chting cudng loan c6 thé dnh
huéng dén cac cong dong nho va
c6 xu huéng dnh hudng dén nit gidi
nhiéu hon nam giéi.

Ong so sanh su gia ting cua
ching phién muén vé gidi tinh,
dugc thdo ludn mot cach sdi néi
trong mot s6 cong dong truc tuyén,
Vv6i cac vu cudng loan hang loat
khac. Ong din chung vé nhiing
dgt bung phat dot ngot va khong ro
nguyén nhan ctia nhiéu trudng hgp
roi loan da nhan cach, hay nhiing
phién toa xét xd phu thdy bi tham

thdi xua tai Salem.

Vi dy, trong nhitng ndm 1980,
cac truong hgp roi loan da nhan
cach - hién nay dugc goi 1a roi loan
nhin dang phan ly - bt dau xudt
hién & Texas va cac ndi khac thudng
xuyén dén muc ngudi ta dung 1én
cac bénh vién mdi d€ gii quyét van
dé nay, ong Hopewell ndi.

Nhung khi cac cong ty bao hiém
bit diu gidi han s6 tién ho sé chi tra
cho nhiing yéu cau boi thuong vé roi
loan da nhan céch, thi nhitng ngudi
mic bénh nay tu dung khong con
nita, 6ng noi. Gid day, nhitng chin
doan [v€ bénh] d6 ciing hiém tré lai.

“T6i chua tling thdy mdt trudng
hgp nao trong toan b su nghiép ctia
minh,” 6ng noi. “Toi chua tiing thiy
c6 ai dén truGc mat t6i néi dong dac
rang ho c6 nhiéu nhin cach.”

Ting truéng bung nd

Céac nghién ctu cho thdy sy phat
trién trong chu nghia chuyén giGi
dang bung né ¢ nhém nhan khiu
hoc dé bi tén thudng nhit cia xa
hoi - tré em. Theo 6ng Hopewell, xu
hudng tré vi thanh nién dugc khdng
dinh 14 ngudi chuyén giéi dan dén
tinh trang lam dung tré em.

Mot bao cédo gan diy dua trén di
liéu ctia Trung tim Kiém soat va
Phong ngtia Dich bénh (CDC) cho
thdy uéc tinh céd khodng 150,000
thiéu nién, trong do tudi tu 13-17
tudi, xac dinh ban than 1a ngusi
chuyén giGi. B4o cdo nay con cho
thay chi trong ba ndm, con s6 do6 da
ting gap doi.

S6 liéu la tuong tu doi véi ngudi
My trong do tudi tu 18-24. Nim
2017, cé 206,000 thanh nién x4c
dinh ban than 12 ngudi chuyén gidi.
bén nidm 2020, con s6 do da ting
1én 399,000 ngui.

Theo Vién Williams, phucng
phép ludn va di li€u toan dién hon
c6 thé gidi thich cho viéc gia ting s
ngudi xac nhin ban than la ngudi
chuyén gidi.

Ctia ngo cho viéc chuyén giéi
Ong Hopewell cho biét, con dudng
tré thanh ngudi chuyén giGi thudng
bit dau véi mot nha cung cép dich
vu chim séc stic khée tim than.

Nhitng bénh nhan ma éng gap
vao nhitng ndm 1970 khi lam viéc
tai Chi nhanh Y khoa DPai hoc Texas
& Galveston dudng nhu dang tuan
theo ciing mdt kich ban khi yéu cau
phiu thuat chuyén ddi gidi tinh dé
ho c6 thé nhan dugc chdn doan ma
ho mudn, o6ng no6i. Va ho dang bi
bénh tdm than, 6ng néi thém. Kich
ban nay do ai tao ra va phan phéi
van chua dudc ro.

Nhung ngay nay, gi6i truyén
thong va gidi hoc thuat da ngin
chédn céc cudc thdo luan va nghién
cu v€ nguyén nhin ding sau mot
chuyén giGi va tac hai ma trao luu
nay c6 thé gy ra — dic biét 1a & tré
em, Ong noi.

“Khoa hoc da trd nén suy doi.
Tam Iy hoc, néi thing ra, khong con
khoa hoc nita,” 6ng noi.

Theo trang health.costhelper.
com, cac budi tri liéu c6 gia téi 5,000
USD moét ndm. Cac phucng phap
diéu tri d€ dat dugc két qua “chim
s6c khéng dinh gidi tinh” c6 thé bao
gom thudc tc ché day thi, hormone,
va danh gia tam ly.

Tru6c khi ti€n xa hon bing
“phAu thuét than trén” (top surgery)
hodc “phiu thuat ha bo” (bottom
surgery), nhu cic tha thuat nay
dugc biét dén, thong thudng bénh
nhan can phéi c6 mot buc thu ti
mot nha cung cép stic khde tam
than co gidy phép hanh nghé.

Mot loat céc tuy chon dang c6 sin.

Doi v6i nam gigi muon tré thanh
ni gi6i, cac thu thudt can xem xét
bao gom cit bé tinh hoan d€ loai bo
tinh hoan, va phiu thuat tao hinh Am
dao nhdm muc dich tao ra am dao
va am ho. Bo nguc c6 thé dugc cdy
ghép véi chi phi khodng 8,000 USD.
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Theo mot trang web thong
tin cda Dai hoc Florida vé cac
thu thuét nay, phau thuat ha bo
dé loai bé tinh hoan va tao 4m
dao ton khodng 20,000 USD.
PhAu thuat dé 1am cho nét mit
mém mai va nd tinh hoa giong
noéi c6 thé ton tit 19,000 USD dén
45,000 USD.

Céc lya chon danh cho phu
nt hy vong dugc séng nhu nam
giGi bao gébm cit bo ti cung dé
loai bo tl cung, va cit boé bod
nguc dé€ loai bé hai bau nguc va
tao hinh nguc d€ trong nam tinh
hon. Va véi tao hinh duong vit,
mot bac si phiu thuat sé tao ra
mot ducng vat.

DGi véi nhitng ca chuyén gidi
tU nif sang nam, gia cho ca phau
thuét nguc 1a 6,000-8,000 USD.
Chi phi phau thuat ha bo 1a tu
21,000 USD tré lén.

Mot s6 tha thuat, ching han
nhu cit bo td cung, co thé trd
nén can thiét sau nhiéu nim
diéu tri bing hormone.

Bi lita doi

Khi anh Abel Garcia, 19 tuéi,
quyét dinh minh 14 mot ngudi
chuyén gidi vao nim 2016, anh
da rat hao hic vdéi viéc dugc tai
tao thanh mot ngudi phu nti.

Anh Garcia - ngudi da yéu
cau st dung mot biét danh - cho
phép cac bac si chich hormone
cho anh, va trd tién cho céc bac si
phiu thuat dé€ cdy ghép nguc. Anh
da ty d6i tén minh thanh April

Vi tu cach la kién truc su cho
nhan dang méi ctia minh, anh
Garcia néi v6i The Epoch Times
rdng anh ty tin 1 su chuyén d6i
nay sé dap ting dudc diéu gi dé
con thiéu trong cudc dsi anh.

Nhung sau sdu ndm, anh
Garcia, 25 tudi, hién dang séng
& mién Bic Texas, da trd thanh
mot trong s6 dong “nhiing ngudi
hoan gi6i” (“detransitioners”,
nhitng ngudi tré vé gidi tinh ban
dau cda minh) khi nhan ra ring
ho sé khong bao gid thuc sy 1a
ngudi khac gidi. Anh nhan ra
minh da bi ltia d6i.

“Theo hiéu biét cta toi, da
khong ai c6 ging ngin can toi hay
bat ct diéu gi,” anh noi. “Ngudi
duy nhat tiing thic mic bat c
diéu gi 1a me t6i. Nhung d6 la
khi toi noi véi ba dy 1an dau tién.”

Me anh da khéc khi biét tin
nay. Cha anh di c6 ging thuyét
phuc anh rang anh 12 mot ngudi
dan 6ng.

Ngay sau khi anh béo tin, cha
cua anh da yéu cau Garcia chd
ong dén mot cudc hen nha khoa
G Mexico. Sau d6, cha anh noi vé6i
anh rdng ho sé di dén mot nha
hang, nhung trén thuc té, ong da
dua con trai minh dén gip mot
c0 gi mai dam.

Cha anh Garcia tin rdng bang
cich nao do6 viéc nay sé chiia
khoi chiing roi loan cho chang
trai tré.

Trai nghiém quan hé tinh
duc l1an dau tién véi mot ngudi
la ma anh khong c6 moi lién
hé nao rit kho chiu. N6 c6 dnh
hudéng ngugc lai v6i mong mudn
cua cha anh. Anh cho biét, su
viéc nay da khién anh hudng
tGi viec chuyén gidi thanh mot
ngudi phu nit.

Anh Garcia cho biét anh
ting c6 mot cudc séng c6 don
va muon kham pha cdm xuc
ctia minh vé gidi tinh véi mot
nha tri liéu.

La con trai cda nhiing ngudi
nhap cu Mexico vugt bién sang
Hoa Ky bt hgp phap d€ tim viéc
lam, anh nhé khi con nh6 minh
ting phdi di chuyén tit hét thanh
pho nay sang thanh phd khac &
vung Thung ling Trung tim cda
mién Nam California.

Khong c6 mot ngudi dong
huong nao trong cling cong dong,
that kho dé€ anh Garcia c6 thé
két ban khi 16n 1én. Cha me anh
da lam viéc lién tuc, va cha anh
ving mit trong mot thdi gian dai.

“Toi thuc sy khong c6 mot
hinh mau nao trong thoi the du
ctia minh, bdi vi bd tdi luén lam
viéc 24/7,” anh noi. “Vi vay, toi
chua bao gid thuc su hoc cach
tré thanh mot ngudi dan ong.”

Anh Garcia sinh ra ¢ Utah, 1a
da con dau tién do cha me anh
sinh ra § Hoa Ky. Mdc du cudi
cung thi cha me anh da tré thanh
cong dan Hoa Ky, nhung anh
luén c6 mot cdm gidc dai ding
rdng anh khong thudc vé nai day.

Khi anh dén gdp mot bac si
tri liéu dé khai thong cdm xuc
clia minh vé gid¢i tinh, ba da
khong bao gid chat van anh.
Thay vao do, ba 14p tuc viét cho
anh mot buc thu gigi thiéu dé
ti€n hanh qua trinh chuyén gidi,
bit dau véi cac loai hormone,
anh cho biét.

“Ba dy noi véi toi rdng toi
chic chin 1a ngudi chuyén gidi,
mic du do 1a bubi gip dau tién
cua t6i,” anh néi.

Anh Garcia d3a dugc nudi
dudng 16n 1én dé€ tin tudng vao
cac chuyén gia y té& bdi vi ho
“dudc dao tao va cé hiéu biét.”

“T6i da nghi, ‘Tuyét. Nha tri
liéu nay bi€t ba ay dang noi vé
diéu gi. Minh nhat dinh phai
chuyén gi6i.””

Sau moét ndm chich cac loai
hormone, bac si tri liéu do da
viét mot buic thu khac - 1an nay
1a d€ dé nghi phau thuat cdy
ghép nguc.

Va ching cin phdi yéu cau
mot gidy gidi thiéu thw hai, anh
da nhan dugc mot gidy giGi
thiéu dé€ phau thuat “ha bo” -
d4o0 ngudc ducng vat dé€ bién bo
phan sinh duc nam ctia minh
thanh cac bd phén trong giong
ntt gidi.

Cé diu gi d6 mach bdo anh
hay chg da trudc khi phiu thuat
vung “ha bgd” nay. Trong tham
tdm, anh noi, luong tdm dang
ddn vit anh khong biét liéu do
cé phdi 1a diéu dung din nén
lam hay khong.

Gid day, anh nhan ra rang
vi bac si tri liéu d6 da lam viéc
tai mot phong kham tng ho
chuyén gidi, ndi nhitng yéu ciu
nhu vay luén dugc chip thuan.
Anh nhé mét nha hoat dong
chuyén gigi 1am viéc tai phong
kham nay da noi véi anh ring
anh sé trd thanh “ngudi phu nd
ma anh luén muoén trd thanh.”
Nha hoat dong do da cé vi cho
nhling ngudi dang cin nhic
chuyén déi gidi tinh.

Mot ngay no, khi anh Garcia
ngodi trong phong dé chg dén cudc
hen cda minh, nha hoat dong
ndy da yéu cau anh Garcia diing
day va “xoay ngudi mot chut.”

Anh Garcia cho biét nha hoat
dong d6 da thét 1én: “O, vang, toi
c6 thé néi mot cach qué quyét
ring ban dugc sinh ra dé tré thanh
moit ngudi phu nd. Hinh 4nh
cd thé cua ban néi 1én diéu do.”

Thiét hai vé ngudi

Nhiéu hang théng tdn va céac
nén tang truyén théng xa hoi
t6 vé& viéc chuyén déi gidi tinh
c6 tac dong co 1gi cho stc khoe
tdm than cda nhiing ngudi mic
chiing phién muon vé gidi tinh.
Nhitng ngusi khong ung hd
ngudi chuyén giGi bi gan cho
12 c6 chdp va sg chuyén giGi
(transphobic).

That vay, mot s6 ngudi cho
biét ho cdm thdy hanh phtc hon
sau khi chuyén déi vé mit xa hoi
vay té

C6 Morgan, moét c6 gai 18
tudi chuyén gi6i thanh nam, noi
v6i Buzzfeed News hoi nam 2017
ring k€ tU khi bit ddu qua trinh
nay, suc khée tam than cua co
da cdi thién dang ké.

“Toi cdm thay niém vui thuc
su trong cudc séng hién tai vi toi
cd mot tuong lai. Cudi cung thi
toi cling yéu cd thé ctia minh.
Toi chua bao gid c6 nhiéu sy tu
tin dén vay cho dén luc nay, va
toi chua bao gid cdm thdy hanh
phtc dén vay!” c6 Morgan da noi
véi hang théng tan nay.

Hau hét cac giai thoai trong
bai bao Buzzfeed k€ trén déu dén
ttr nhitng ngudi trong giai doan
dau cda qua trinh chuyén déi.

Thuong la phdi dén sau
nay thi nhitng ngudi thuc hién
chuyén d6i giGi tinh mdi gip vin
dé, nhiing ngudi hoan gidi nodi
v6i The Epoch Times.

Mot nghién ctu kéo dai 30
ndm cda nha nghién ctu Cecilia
Dhejne da theo doi 324 ngudi
dugc phan dinh lai gi6i tinh &
Thuy Dién. Nghién ctu do da
tinh todn ty 1é ti vong, bénh tit,
va ty 1€ pham t0i cia ho sau khi
phau thuat cho dén nim 2003.

Nghién cttu dugc cong bo hoi
ndm 2011 cho thay nhitng ngudi
trdi qua phau thuit hodc dung
hormone ndi tiét td cd ty 1é tu
vong cao hon, dic biét 1a do tu
td. Nghién cu ciing phat hién
rdng nhitng ngudi chuyén ddi
gidi tinh c6 nguy cd tu td cao
hon va phdi nhap vién dé dudc
cham sdc tAm than.

Nhitng ngudi ung hd viéc
chuyén déi gidi tinh chi ra ring
nghién ciu nay khéng noéi rang
viéc chuyén déi gidi tinh gay ra
su gia ting ty 16 méic bénh va t
vong. Ho 14p ludn ring két qua
c6 thé con té hon néu nhiing
ngudi tham gia khong dudc
phan dinh lai gidi tinh.

Nhitng ngudi hoan giGi
cho biét nhiéu phuong tién
truyén théong phét 16 thiét
hai v€ ngudi trong qua trinh
chuyén d6i gidi tinh, thudng 1a
phai trd gid bdng viéc cac gia
dinh v ménh ddi tan v8. Thay
vao dd, cac hiang truyén thong
dang déng vai ngudi ang ho.

Mot bai bao trén trang
nhat gan day cua
Vox tdp trung vao
“quyén” ctia tré em
chuyén giGi. “Co
gi dang sg vé mot
dia tré chuyén
gi6i? Hay ngung lo
ling vé diéu gi sé xay
ra néu chung ta dé tré
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ctia ho la lam dung va cé y do
chia r€ c4c gia dinh khi da qua
mudn mang.

“Bat ct ai khong ung ho quy
vi déu 1a mot ké dang ghét, hep
hoi sg dong tinh,” anh noi. “Ho
c6 ging tach quy vi ra (khéi gia
dinh), xen vao gilta quy vi va gia
dinh quy vi.”

Cling nhu anh Garcia, anh
Newgent cho biét y tudng tré thanh
ngudi khac gidi 1a mot 4o tudng.

“Toi s&é khong bao gid 1a mot
ngudi dan 6ng,” anh Newgent
bay t6. Va khong c6 cach nao dé
quay tré lai véi dang vé nhu mot
ngudi phu nit sau khi da phau
thuat, anh Newgent than thdé.

Anh Newgent cho biét c6 mot
ki€u bdt man 6 mot s6 ngudi
chuyén d6i gidi tinh xay ra trong
vong 5-6 ndm sau khi hoan
thanh tat cd cac ca phau thuat.
b6 thudng 1a khi ho nhin ra
rdng ban than sé khong bao gid
la ngudi khéc gidi.

Anh Newgent no6i rang khi
thyc tai 4p dén va nhing phuc
tap ndy sinh, thi d6 c6 thé 1a mot
su két hgp tan khéc dan dén viéc
mot s6 ngudi tu tu.

Theo quan di€ém cta anh
Newgent, phau thuat tao hinh
dudng vat 1a mot tha thuét “man
rg” can dugc dit ngoai vong
phép luat.

Anh Newgent tin ring

ngay cd nhiing bac si
phau thuat giéi nhat
cling s€ gidp kho
khin v6i sy phtc
tap trong viéc ndi
lai cic mach mau
va mé rong niéu
dao. Khong cé gi ngac
nhién khi cdc cudc phau

v
em chuyén giGi. Hay o Anh Scott Newgent  thuat do lai that bai.
ling vé diéu gi sé xdy thamdumotcuoe Sau phdu thuat

ra néu chung ta khong
lam nhu vay,” nhan dé
bai bao viét.

Khodng ba thiang sau khi
dugc cdy ghép nguc héi nim
2018, anh Garcia biét cé diéu gi
d6 khong 6n. Mot ngay no, anh
tinh day va cdm thdy minh da
pham mot sai 1am khiuing khiép.

“Minh dang lam chuyén quai
gl vay?” anh nhd da tu hoi ban
than nhu vay.

“Va d¢ 1a khi tdi nhin vao co
thé minh, va nhan ra ring bat ké
t6i co 1am gi di nita, thi t6i van
lu6n 12 mot ngudi dan 6ng,” anh
noi. “Toi sé chi tré thanh mot biic
tranh bi€m hoa v€ hinh ding ma
toi tin 1a mot ngudi phu nif sé co.”

Anh Garcia da cit bd mo cay
ghép nguc ctia minh vao nam
2020 nhu modt phin cta qua
trinh hoan gidi, nhung anh thura
nhan ring minh c6 thé sé khong
bao gid tré lai nhu xua nia.

Anh Gracia no6i rdng su
dung hormone cua giéi tinh
khéc trong nhiéu nim da khién
viéc ti€u tién tré nén kho khin.
Anbh lo sg rdng cac loai thudc da
khién anh bi v6 sinh - mo6t thuc
tai co thé pha tan hy vong c6 con
ctia anh vao mot ngay nao do.

K€ ti khi hoan gii, anh
Gracia da thang thiing dung 1én
chéng lai phong trao chuyén déi
gidi tinh, va vi phong trao nay
nhu mot ta gido.

Anh cho biét nhiing nha hoat
dong tng ho ngudi chuyén gidi
vd nhu “yéu thuong quy vi” va
trd thanh gia dinh mdéi ctia quy
vi. Anh nhan ra cac chién thuit

biéu tinh & Anaheim,
California, hdm
08/10/2022.

tao hinh, con dau do
nhiém trung ma khong
dugc chdn doan té dén
muc khién anh Newgent khong
thé ngt dugc. Viéc di cdp ctiu
da tré thanh thong 1&¢ mbi dém,
trong mot nd lyc tuyét vong dé
tim kiém su trg giup, nhung chi
dé dugc thong bdo ring khong
cdvan de gi ca.

Pia c6 luc, anh Newgent tin
chic rdng minh da ké cin cua
td. Ban diu, diéu do kha nhe
nhom. Nhung r6i anh Newgent,
ngudi cd ba dua con, lai nghi vé
cudc song ctia bon tré sé€ nhu thé
nao néu anh chét di.

Anh Newgent htta v6i Pang
Toan Ning ring s& ké cho cd
thé gidi cau chuyén vé qua trinh
chuyén déi gigi tinh thuc sy 1a
nhu thé nao.

Cudi cung, mot bac si da
phat hién ra nguon goc ctia con
dau - mot sdi 16ng dai khodng
15 cm (6 inch) da moc bén trong
niéu dao dugc md rdng, gay
nhiém trung. Bac si phiu thuat
da st dung sai loai da, loai co
th€é moc 16ng bén trong phin
phu méi (dugc phau thuat nay),
anh Newgent cho biét.

Va khi phat hién ra cac quy
trinh tuong ty hién dang dugc
thuc hién doi v6i nhing tré em
mudn thay déi giGi tinh cia minh,
anh Newgent quyét tdm chong
lai bang cach lén tiéng phan
doi viéc chuyén do6i gidi tinh.

Anh Newgent hién cdé mot
trang web tén 1a TReVoices va
noi rang d6 1a noi “ngudi chuyén
gidéi chinh hiéu phan doi nhiing

Anh Abel Garcia
(str dung biét danh)
trd lai song nhur
mot ngudi dan
ong sau khi nhan
ra minh s& khong
bao gio [a mét phu
nir. Anh dang cam
gidy to ghi chi tiét
cacthitucytécla
minh tai nha mot
nguai ban ¢ khu
vuc Dallas, hom
18/09/2022.

ké két than vdi tré em nhim lam
dung tinh duc (groomers).”

Ong Younger biét qud rd
nhiing hau qua cta viéc chuyén
ddi gidi tinh & tré em. Mdc mot
chiéc 4o T-shirt den c6 dong
ch@t “Save James” (“Hay ctiu lay
James”) & phia trudc nguc, 6ng
Younger c6 mdt d&nh mit dau
dau khi néi vé con trai minh.

Véi chiéu cao 6 feet 4 inch
(khodng 1.84 mét), 6ng Younger
la mot vd si quyén Anh trong
quan doi va rit nam tinh. Ong
mudn cac con trai cia minh
cling giong nhu vay.

Nhung vg cii ctia dng da danh
toan quyén nu6i hai ciu con trai,
James va Jude.

Ba bit dau dat nghi van vé
gi6i tinh cta James khi cau bé
mdéi chap chiing biét di, ong
Younger cho hay.

Ba 1ap luan rdng James da
chon x4c dinh 1a n@t gidi tu khi
con nhé. Cudi cung, ba chuyén
ddi gidi tinh vé mit xa hoi cho
cau bé va gidi thiéu ciu é truong
mam non trong vai tro 1a mot bé
gai. Nha trudng da ti€p tay cho
viéc do6 sau khi hai ngudi ho ly
than hoi ndm 2015.

Ong Younger cdo budc vg cii
da dan dit da con nho cta ho
dén qua trinh chuyén doi giGi
tinh xa hdi trudc khi ong co thé
hiéu khai niém nay hodc nhiing
anh huéng cta n6. Ong cho biét
James da tur ch6i xac dinh minh
la gidi tinh nit va khong chiu
mdc vay 6 nha trong nhiing lan
ong dén tham ciu.

H6i nidm 2021, Thdm phan
bia hat Dallas Mary Brown da
tudc bé hau hét cac quyén lam
cha cda 6ng Younger, trao toan
bd quyén nudi con theo mot lénh
tam thdi cho ngudi vg cii clua
ong. Po 1a sau khi 6ng Younger
cham thanh toan tién cip dudng
nuoi con, tién cip dudng y té, va
tién 1di, theo 1énh cta toa an.

Thim phéan Brown ciling yéu
ciu ong Younger phdi trd hang
trim USD cho méi 1dn thim
con cO sy gidm sat, va noi ring
ong khong dudc thay y phuc cho
James khi 6ng dén thiam con.
Ong Younger tu chéi dong y véi
yéu cau do.

Nhiing gi bit ddu nhu mot
cudc chién gianh quyén nuoi con
gid day da chuyén thanh diu
trudng chinh tri cho 6ng Younger.

Muia xuin nim nay, ong da nod
lyic bat thanh khi budc vao cd quan
lap phap tiéu bang vé6i hy vong
thay do6i luat 6 ti€u bang Texas,
d€ khién cho viéc chuyén doi gi6i
tinh tré em trG nén bit hgp phap.

Ong Younger noi: “Tuéi day
thi 12 cach chtta khéi chung réi
loan gidi tinh.” Theo cach noi
cua 6ng thi xu huéng chuyén
gidi 1a trao luu “cédt bo bo phan
sinh duyc hang loat.”

Ong dang tuyét vong dé ctu
con 6ng khéi s6 phan ctia nhiing
ngudi chuyén doi giGi tinh khac
va tuyén bo sé ti€p tuc lén tiéng
bat chdp mot 1énh cdm do thdm
phéan ban hanh.

Ong Younger noi ring 6ng sé
khong bao gid ti bé cudc chién
vi James.

“T6i 1a mot ngudi cha sdng 6
ti€u bang Texas,” ong noi. “Toi
khong bé cude.”

Nhom bién dich tin tiic Anh ngit
Epoch Times Tiéng Viét
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phong vé sinh unisex 1a bat hgp phéap
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biéu chinh chi
phi sinh hoat cho
An sinh Xd hoi

b6 mtic diéu chinh 5.9%.

Mot bao cdo do nhém cao
nién phi ddng phai da cong bo
ho6i thang trudc ring muc ting
nhu vy “sé 1a mutic cao nhat ma
hau hét nhitng ngudi hudng
An sinh X4 hoi (Tién Huu tri)

dé dan dan nang cao téng thu
nhdp An sinh Xa hdi ma cac
c4 nhan sé€ nhan dudc trong
thoi gian nghi huu ctia ho. Néu
khong c6 COLA thich hgp theo
kip v6i lam phat, thi stic mua
cta cic khodn An sinh Xa hoi

v€ huu c6é muc thu nhip vugt
qua ngudng budc ho phai tra
thué thu nhap.

Ba Mary Johnson, thudc Lién
doan Cong dan Cao nién, noi véi
Fox News hoi thang Bdy rdng
“co thé c6 mot s6 tdc dong rat

Ba Johnson ndi v6i USA
Today: “Pay l1a nhiing chucng
trinh dya trén thu nhap. Hau
hét, néu khong phai tit cd, déu
dé dang dugc quan ly thong qua
céc tiéu bang. Néu chung t6i du
bao COLA gan 9 hodc 10%, vang,

JULIETTE FAIRLEY Mot phong vé sinh Thdm phan Gorsuch: Pé muyc VII JACK PHILLIPS con séng cho dén nay ting ngay cang gidm dan theo thdi lau dai d6i v6i COLA lam phat  tit nhién diéu d6 sé anh hudng,
3?&“;&';%{?';?;?; nghiém cdm phén biét d6i xd trong nhan dugc.” Viéc diéu chinh gian, va di€u do c6 thé tao ra  cao. Tac dong nay gibng nhu mot  khong chi dén kha niang hoi du
om 01/10, th&m phéan lién Dai hoc California viéc lam vi khuynh huéng tinh duc 0 quan Quan tri An sinh chi phi sinh hoat chinh thtic nhting kho khan, ddcbiétlakhi tinh huong khong c6 1gi.” diéu kién nhan trg cip thu nhip
bang & Texas da cong b6 mot Ca"folrfr\]/ii:e\; gO"nVige' va tinh trang nhan dang gidi tinh Xa hoi du kién sé cong b6 thudng duge C6 quan Quan tri  ngudi My 16n tudi song tho hon Ba Johnson cho biét, cic thip ctia quy vi, ma con dnh
phan quyét tuyén bo hai hudng 25’/09/2323. - ndi cach khac 1a vé tinh trang ‘la muc diéu chinh chi phi sinh An sinh X& hoi cong bé trong  khi nghi huu.” khodn An sinh X3 hdi hang hudng dén tat cd nhiing ngudi
dan cua chinh phu téng théng (TT) ngudi dong tinh luyén ai’, ‘la ngusi hoat, hay con goi la COLA, cho thang Mudi. Lién doan Cong dan Caonién  thang cao hon ciing c6 thé khac, dén nhitng ngudi khong
Biden lién quan dén dai tu gidi chuyén gi6i’ - nhung khong nhit nhiing ngudi dugc hudng An Mtc ting d6 dugc tinh toan  udctinh trong bdo cdo ciaminh, lam gidm khad ning nhiing nhéin dugc quyén lgi.”
tinh, phong vé sinh unisex (danh vlé\’ B thi€t phdi bao gom tit cd nhiing sinh X4 hoi 13/10 — va ddy c6 dua trén d liéu chi s6 gia tiéu ngudi vé huu hién nhan dugc ngudi cao nién dugc hudng cac Ba néi, c6 “hang chuc ngan”
cho cd nam va nii), va dai ti cho hanh xU lién quan,” Thim phan thé 1a muc ting 16n nhit trong  dung gin day nhit, cho thdylam  hang thang khodng 1,656 USD, chudng trinh thu nhdp thdp ngudi vé huu, nhiing ngudi
ngudi chuyén gidi 1a bat hgp phap. " INCLUSIVE Kacsmaryk viét. nhiéu thip nién. phat da ting 8.3% trong nim qua  nhung muc diéu chinh COLA ¢c6 nhu Chuong trinh H6 trg Dinh  chua bao gid phdi dong thué
Thim phan Dia hat Lién bang : ROt Ong Kacsmaryk néi thém: “Mic C4c nha phan tich ctia Lién  tinh dén thdng Tam. thé sé ting thém khoang 144.10  dudng B6 sung, hodc phiéu thyc  cho cdc khodn Tién Huu tri cia
Matthew Kacsmaryk dia phan es——— du Huéng din hom 15/06 tam doan Coéng dan Cao nién cho Biao cdo cho biét: “COLA  USD vao s6 do. phdm. Ho ciling c6 thé khong ho, va co thé phai bit ddu dong
quyét cac huéng dan do Uy ban Co Maic du dat mtc chdp nhan dudc, nhung biét muc ting COLA s€ 1a 8.7% nhdm giap duy tri dudc stic ] dugc nhén cac khodn phuc 1gi  cac khodn thu€ sip téi do muc
hoi Viéc 1am Binh ding (EEOC) * ) x Huéng dan hom 02/03 1 tuy tién va dé theo kip v6i lam phat hang mua cia cic khodn An sinh Xa Thué y t€ Medicare da di€éu chinh va  tidng COLA.
va BO Y t€ va Dich vu Nhan sinh Huong dan that thuong.” ndm. Nam ngodi (2021), Cdquan  hoi khi gia cd ting 1én. Chung Nhung COLA tuong do6i cao thudc theo toa cho nhitng ngudi
Hoa Ky (HHS) ban hanh 1a bit hgp hom 15/06 Ong Kacsmaryk da dugdc cyu TT Quén Iy An sinh Xa hoi da cong 12 mot khodn gia ting vinh vién ~ ciing c6 thé khién mot s6 ngudi 6 thu nhép thap. Vén Du bién dich
gl’lép‘. Eﬁ}j nhié:,n, t(;a igdébdﬁng t?.i tam dat miic tP‘Ioa’ K%I ADcl))nald Trump dé cd vao
6 va khong cdp cho ti€éu bang na ~ A 0a 4n lién bang.
1énh tam hfﬁn ?hi hanh. i Chap nh@n “Phan quygt ctia ThAm phan L)
EEOC da ban hanh [mdt trong dlIQ’C, Ilhlfl‘lg ctia minh hoém 02/03/2022, dé tryc ~ Coéng dan HHS. Kacsmaryk ngan EEOC ap dat : :
hai] bdn huéng dan ndi trén Hll'()’l’lg dﬁl‘l ti€p dap lai mot 1énh cda Thong Hoi thang 09/2021, Texas da cac dai tu nhin xung va budc R AO V AT o C a S S 1 1 e S
hém 15/06/2021, mét nim sau hém 02 /03 doc Texas Greg Abbott vé viéc kién HHS va EEOC, yéu cdu Toa chip nhan WC cho cd hai giéi -
khi T6i cao Phap vién coéng bd RN diéu tra cic phucong phap di€u 4n DPia hat § Dia hat phia Bic ti€u tinh d6i véi tdt cd hang tuyén
phan quyét cho vu Bostock kién latuytiénva | chuyén gi6i dugc 4p dung cho bang Texas ¢ Amarillo tuyén b6 cd dung khong muén diéu do va CREDIT REPAIR FOR SALE REALTOR & LOAN OFFICER STEVE AN A RE Al ES‘I‘A‘I‘E
Quan Clayton, mé rong cac bién that thuf)'ng' tré vi thanh nién. Hu6ng din gidi  hai huéng din déu l1a bit hgp phdp.  thuc t€ 1a hau hét cac hang tuyén Dich vu sifa chifa tin dung uy tin Rental Property LEDUC. LIC. #02018518 :
phap bdo vé chong lai sy phan . thich cac phan ctia luét lién bang, Trong khi cac vin dé va luat dung déu khong mudén di€u do,” Aer v o, ’ 3 units in LA, 2 buildings total 3,260sf. Rental space. Chuvén hé t,ru mua bén nha. 13m loan. 10900 Westminster Ave #10
biét d6i xU tai ndi 12 ‘A > Ong Matthew A A 5 20 (N4 oA A0 of A ia 5 o7 At hé chén thuc, ket qua nhanh. VP: 9039 Bolsa Lot size 7,320 sf. The 2 front units 2 beds/1bath yen o g m iy
iét d6i xu tai noi lam viéc [danh Kagsmaryk bao gom Pao luat Chim s6c Giacd  dudc tranh chdp con rdt nhiéu, anh Jeff Younger, b6 ciia mot bé Aue #303. Westminster. CA 92683 cach and the back it 3beds/2bats, No HO. Long Tan tam, uy tin & nhanh chéng. Garden Grove, CA 92843
cho ngudi My goc Phi Chau] dé Thém ph dn)Di ahat phdi ching (ACA), d€ khdng dinh  tyu chung lai cudc tranh ludn ¢ trai 10 tudi la tAm di€ém cuta céac (657) 917- 48’77 term tenants, gross income $46,000/year. Price L/L: 714-884-8566 Broker An Nguyen, DRE #00847066
bao ham cd nhén vién dong tinh | |3, bang mot s6 bién phap bdo vé ctia lién  day 1a vé viéc liéu nhitng bién phap  thd tuc t8 tung cho phép vd cii $799,900. L/L: Liliane Tran (714) 588-9792 Email: stevelhpt@gmail.com (714)636-2299/(714)260-5884
va chuyén giGi. Hu6ng dan cua bang lién quan dén cic phuong bdo vé ngudi dong tinh va ngudi cua anh giao ti€p véi cdu bé nay
EEOC cho ring phan quyét cia vu phap diéu tri chuyén gi6i. Huéng chuyén gidi c6 mé rong ra nhitng nhu véi mot bé gai, cho biét. LA VIE EN ROSE BAKERY FOR SALE 4 M /A\ NHA BAN
Bostock ap dung cho nhiing hanh din khuyén ring cacbAcchamebi hanh x{ lién quan nhu dai ti nhan “Bén y kién cho phép hang tuyén (TIEM BANH NOI TIENG) Nail Salon in Yorba Linda M UA, BAN N HA .
xU lién quan, trong d6 c6 viéc cho ti choi diéu tri cho ngudi chuyén xung, phong vé sinh, trang phuc, dung cung cdp nhiing tién nghi nay Déc biét: Banh bong lan tring mudi, 1 n Rdng 1,275sf. Trong khu shopping center, 1. Nha 2 unit 6 Santa Ana (Newhope & 1. 4 units Stannton, 31,699,‘[!00. 4 ’360
phép ngudi chuyén gisi vaio WC giGi hodc bac si bi han ch€ cung va chim soc stic khée cho ngudi néu ho mudn, nhung chinh phu  Banh mi pho mai bo toi. NH A CHo THUE a lot of parking spaces. 9 ghé spa, 3 tables, | McFadden), méi unit 2 beds, 2 baths. st.9 hf’Shi{-_XaV1975- Ngudi thué tra
ctia nhiing ngusi khac véi gi6i cdp phuong phap diéu tri cho chuyén gi6i hay khong. khong thé 4p dit no.” Nhan ddc tigc cudi hoi, sinh nhét,. 1 facial room. Price $250,000. 2 Car Garage; 2,032 saft; lot 7.170 sqft. }Enggggﬁ%‘; han. Co hfi dau ttdt.
tinh sinh hoc cta ho. ngudi chuyén gidi c6 thé nop don “Cac nguyén don hi€u wvu L/L: (114) 340-9419 Nha d El Monte (duﬁng P L/L: Liliane Tran (714) 588-9792 Gidk $1.020,000. u $93,600/nam.
HHS da ban hanh huéng dan khi€u nai 1én Van phong Quyén Bostock theo cdu chit va ly 1€ cia  Tinh Nhi bién dich Madera g()c Lower Azusa) HPT REALTY & FINANCE 2. Nha Garden Grove (Bolsa & Ward) 2. Nha Westminster, $1.175,000,
BOLSA CARE PHARMACY \ . I BTttt e 4 beds, 2 baths, 2 Car Garage Attached; | 1.210sf, 3br/2ba. DAt rong 9,000,
(GRAND OPENING) 3 phong ngd, 2 phong tam, | - SR 08 Bioh heae gt Lot 6000 sft G $975000. | Grage 2, i o i
Duge S Cutng Kinh M ' S ’ khéo d4u tu dia dc. L/L: Do Bich Ngoc, 1,432 sqft. Lot 6,000 sqft. Gia: $975,000. i g o Gl tiell
’ riveway. Trugng hoc rat tot. Gan cha,

nhiéu cho dau xe.
Gia $2,800/thang.

Realtor 01945423, (562) 237-0358,
bichngoc.realestate@gmail.com

9550 Bolsa Ave, # 109 Westminster, CA 92683
(Trong khu Wells Fargo, sau lung nha hang Luc Binh Ky)

Lily Nguyen (949) 524 - 9290 (Realtor)

siéu thi, freeway.
uyenrealty@gmail.com ) y

Hoa Ky mua 290 triéu USD thudc men dé phong tinh trang khan cap vé hat nhan

ALASTAIR PIKE/AFP/GETTY IMAGES UL (e sa-z i 3. Nha Santa Ana, 3630’000' 1044
MIMI NGUYEN LY y chita bénh phong xa. BARDA thudc  thuong mai d€ nhanh chong dugc ’ I./ I.: 562'256'4939 SMOG CHECK PRO: MUA BAN NHA SH 6"016 Sfxlﬂtn- 2 BAR/ 1_BA- Garagg
ASPR ctia HHS, con NIAID thudc st dung truée khi hét han va nhiing KIM PHU - EXPRESS $30 0UT THE DOOR BUSINESS. COMMERCIAL 1xe va 6 chd dau trén driveway. Tran
6 Y t€ va Dich vu Nhan sinh Vién Y t€ Qudc gia (NTH). lidu thudc méi co thé dugc b sung Chuyén Tién Nhanh Vi piE luded DUV cartiicats & Trarser s G it lendo chugén a oan i i g';ﬂ:“;"5““ﬁﬂst““ﬁ!‘;‘;'r-u?]"“:‘ﬁsmama’\gm
Hoa Ky (HHS) dang mua so Thong bdo ctia ASPR viét, vao ngudn cung cdp cta chinh pht.” Vé Viét Nam . T VAN DIEM CRED": Quickie Smog Test Only 9525 Warner Ave #B, ~Mugn tién khng cén ching minh income, tax g6 o phtiL g g '
thudc men tri gia 290 triéu USD “BARDA dang st dung quyén han Hoi thang 02/2021, NIAID da . » Greit £t ty ban & Kém thém i tién. Hay ke Fountain Valley, CA 92708 -Credit trung binh OK -Refinance, tu vén dau tu. 4. Townhouse Mission Viejo
nhu moét phin cda “nhiing nd luc dugc trao theo Pao ludt Dy 4n Phong  thong bio ring viéc FDA chdp (trong khu chg ABC Bolsa) pha bi quygt nhanh i dich wy cia ching t6i Tim: 714-675-3675 - Tom: 714-220-7007 L/L: Thu Anh, Lic.02106686, (949) 419-7653 S.580 000.1024sf 2br/15 ’ba 2 ting
lau dai dang dién ra nhdm chuin e vé Sinh hoc (Project Bioshield Act) thudn romiplostim (hay Nplate) 1a Siia Ensure, Entrust, Pediasure v | - L5xaitién qué gidi han ma hién tai van o tr s6 tién Khu an nin.h,’ﬂfl tién nghi. Gan sidu th, '
bi t6t hon cho viéc bdo vé sinh AN SERVICED nim 2004 va khodn tai trg dugc chi  két quéa do co quan nay da hgp tac Dau xanh giao tan nha. i thic. Ding o, ay in lc vi ching ti CHUYEN BA'N si vh Ij AT DA trubing hoc tét. HOA $410, .
mang phong trudng hgp khén cp dinh cda Dy an Phong vé Sinh hoc  v6i BARDA va Amgen. Cd ban pinless V247, + Diém credit thap/xéu hodic dang bén bi bankruptcy. zc loai hé théng | . DAT BAN
NIAID tuyén b6 vao thoi diém Khing sao,ching ticf gidi phép. cac loai he thong loc nugc. B4n 2 miéng dat & Phelan. 5. Condo Santa Ana, $599,000.

tri gid 290 triéu USD dé mua sim
nguon cung cdp thude nay.”

Ho6i ndm 2004, chinh pht Hoa
Ky da ra mit Dy an Phong vé Sinh
hoc (Bioshield Project) d& khuyén
khich cac cong ty tu nhin phat trién

vé phdng xa va hat nhan.”

HHS dang mua mot 16 thudc
Nplate tif hang Amgen ctia Hoa Ky,
mot cong ty cong nghé sinh hoc cé
tru s chinh tai Thousand Oaks,
California.

M@ cifa: 8am - 5pm moi ngay
L/L: (7114) 899-3825

Gid rat phai chang.
(Ddc biét: nudc chét khodng
thién nhién Alkaline dé uong, tuyét
doi khong bi dong voi)

L/L: 714 - 804 - 9905

1,250sf, 3br/2ba. Gan Little Saigon, chg,
freeways. Khu an ninh, di tién nghi.
Vuon co cay an trai.

+ Mufn mugn dugc tién tir thé credit card dé ra [am n
md thuang vu. Chiing toi sé gitip dudc.
L/L: anh Lam Hoang (949) 228-8733,
LamTheHoang138 @yahoo.com

Mdi miéng gid $190,000.
Dién tich rong 20 acres.
L/L: (14) 423 - 7217

do, “FDA da quyét dinh [chdp thuin
Nplate] chid yéu dua trén cac nghién
ctu dugc NIAID hé trg cho thay
rdng romiplostim 1am ting dang ké
kha ning s6ng sét § mau dong vat

LEXUS, Love LEXUS

xa, bénh néljlf. gay anh h ng dén 6. Tiém ca phé Westminster trong

X o Toa nha BO Y t&va Dich . ~ . iy N -0 e C s A . » Mugin mua xe LEXUS, New or used. . X DR khudn vién trubng dai hoc, bén rdi trd
.ASO thue (‘iu,d(imua tri gia 290 vu Nhan sinh Hoa Ky Caf: Cd\ q:lan not ta.ng (‘:hl tliong Va}» Vac’cme Za Ca(.:, b 11 Bhag u?ngmpho bi ph(jl nhl,em phongNX@. " R khéne qua Salesman. bén dtine gid. nhanh - 4 or Pswaterusa.com NHA BAN ra thi truting, 11 ban, 44 cho ngoi. Tién
triéu USD nay da dugc Cd quan dudc nhin thay & Hoa gidy va “xay ra khi todn bd cd thé khiac nhdm gidi quyét cic moi de Mic khdac, FDA cting chap thuan g4 1, ban qung gla, it s a I
1 o e ‘ o on thay o 1 L , : , N - o gon, buy or lease dé dang. Gidp dd dang 9353 Bolsa Ave. #B Nha 6 Stanton, 3PN, 3 1/2 PT thué $1,500/thang. Gid $138,000.
Quan ly San sang Chién lugc va Thinh Bon, vao ngay ctia moOt ngudi tiép xuc véi mot litu  doa hda hoc, sinh hoc, phong xa, vd  dung Nplate cho nhitng ngudi bi i S B 01Sa AVe, #Db, n S '
> \ . 22/07/2019. . A A P Tea N : 5 SN AN NP uang. Uy tin, chdn thanh. Hay goi cho O Westminster. CA 92683 rong 1800 sft, xay nam 2008.
Ung ph6 (ASPR), mdt c¢d quan lugng cao buc xa xuyén thdu.” Bénh  hat nhan trong tucng lai. Ban ddu  gidm ti€u cAu mién dich, mot chiing i 11 kb & di \ estminster, L ian Nai ;
] . : . ¢ HEL AIEL, ! chiing tdi khi ban quyét dinh mua xe. Beaut Salon vun Gi4 ban: $810,000 1. Tiém Nails & Spa d Pasadena,
thuoc HHS, c6 nhiém vy chuan bi nay c6 thé khi€n méu khé dong do  du 4n nay dudc cung cdp khodng 16i loan méu dan dén so lugng tiéu Tel: (714) 620-4486 y g L/L: (714) 423 - 72'77 $89,000, dang cd lai. 1,600 sf, 8
cho &4t nudc ting pho véi cic tham s6 lugng tiéu cau thap, c6 thé din 5.6 ty USD dugc trao trong nim tai  cau thdp. RANCHO PENASQU'TOS GARAGE DOOR & HANDYMAN ) ban, 5 gh&, tién thué $3,300/théng, 5
hoa trong tuong lai va cac trudng dén chay mau khong ki€ém soat, chinh 2013, va sau d6 1a khoan tién ASPR thong bio hom 04/10: SKIN CARE A , . ~ COMPANY. LIC. #316559 , . thg, md 19 nam. Tiém Nails Torrance,
hgp khén cdp vé y t€ cong cong. - nguy hiém dén tinh mang. 2.8 ty USD khéc dugc trao tif ndm tai ~ “Viéc thay thé€ thu6c di€u tri hoi it i ic P ) dOng khaCh Walk'm, can T o, Mu A B AN NH A $150,000, 800 sf, 3 thg full-time, 3
Nplate 1a tén thuong mai cia | Nplate glﬁp Nplate gitip gidm chdy mau do chinh 2014 dén ndm tai chinh 2018. chitng nhiém phéng xa cép tinh 0a not ruol, mun cdc. Perianent makeup. tha nu Full time or Part Nhanh chang - BAD DAM - Gid ré. : ’ . thy part-time, tién thué $2,600. Tigm
e - : - A < « i S . PR . Cdc loai san pham cao cap cham sic da. : Khi hoan tit cong viéc mdi nhan tién cong, | -BAN tiém nails Bellflower: 5 ghé;, 4 ban, ¢8| tgc va nails Westminster, $78,000
romiplostim, dugc Cuc Quan ly glém Chi,ly buc xa bing cach kich thich co thé ‘Amgen sé duy tri nguén cung ciing da dugc chdp thuin cho chi Nhan hoc vién, hoc phi thap. . I'noan tat cong viec mai nhan tien cong. ia st ohime factal. narking -ine. iem |3 0c va nails Westminster, 5/0,0U0,
Thuc phdm va Dugc phdm Hoa mau do bic xa san xuat nhiéu tiéu cau hon. cdp nay trong kho do nha cung cdp dinh thuong mai gitp duy tri tinh L/L: Dianne Skin Care Clinic, t|me, baﬂ IU(mg S1,500+ L/L: Sonny - (714) 510-0163 ﬁa;sa(;].g S(g]!)gk actal, parking rong, ikm lau | 1000sf, 7 ght, 4 thg.
Ky (FDAl pEe cl.lua}n 1301 thang . " s T‘}Aleo t,hong‘ baol nay, Co quan  quan 13:, ASPMR cho b1et“ve’ nguon khe‘1 dung cla sdn pham nay va giup 714-487-3968 / 7114-531-1089. ) Week or BAN Mobile Home & Anaheim: 2pn.2pt. 3ch | 8. Tiém cham séc da Bolsa
01/2021 @é diéu tri cic ton thuong bang cach kich Nghién ciu va Phat trién Y sinh cung cdp thudc Nplate. “Cach ti€p nha cung cip dich vu cham séc y té o ) - dau xe, rong 1,140sqft, ndi that mdi, khu yvén | Westminster. $99,000. 970 s;‘ 3 phong
té& an mé}u kém Eheq hoi chl'mg thich cgthé Tién FiénA (BARD/ix) Va.:Vién ]?1 c:'@m‘néy l‘e‘}m gij’tm cac ch‘i.p}ii quér}’ quen thudc hon véi loai thudc nay.” A.Y BEAUTY SUPPLY an chia. I_egal Notlce finh. Gia $156,900k 3giubng,2tﬁo. M3 cﬁa.7ngéy./tu§n. Tién
nhiém phéng xa cép tinh (ARS) & san xudt nhiéu ung va Bénh Truyen nhiém Quéc  ly vong doi thude cho ngudi np thué 8937 Westminster Ave, Garden Grove, CA 92844 I_ /I_' B." “Mugn muon tién, ching minh hozc khng | thug $2100. Lei tifc $10,000/thang.
ngudi truéng thanh va tré em. A gia (NIAID) da ho trg cho cong ty  vi nhiing li€u thudc gan hét han c6 Thanh Nha bién dich Cung 63D o oai nudc son, méy méc, cdc sin phém lam - DY Fictitious Business Name chiing minh income. '
ARS con dugc goi 1a bénh phéng tiéu cau hon. Amgen phat trién thudc Nplate thé dugc luan chuyén vao thi trudng ral e :Aa; p;é;" i def.’:l ond stz (858) 231 '6054 Statement 20226645930 L/L: Christina Le BAO HlfM Sl"c KHﬁE
cta / ngay moi tuan
) ) (714) 468-7223 (Agent) .
Tel: 714-899-8332 - Fax: T14-899-8322 The following person(s) is (are) Ghi danh mien phi:
1 N doing business as: o . Medicare Advantage (HMO + PPO),
0C PHARMACY TIM NGUOI CLEAN UP TUDg MUGN MUA NHA G TEXAS? Béo hiém B6 sung Medicare
° U s L/L: Jane Nga Nguyén Supplement & Part D - Nhiéu lya chon.
ALrHA Home Health Services it i o, | (DON DEP) PHONG | 70 g ot | gt S
4t Trucg Tho, Brurd 7. LG et i khu vuc El Monte - R d : AP cost Part B. C6 chuang trinh cho Medi-
— . . ’ i i . . viém phai va gidi leo. Giao thugc midn 0 Khu vuc onte - Rosemead. Westminter. CA 92683 Urange Mua bén, thué mun, quén tri. Mugn tién, Medi tiép tuc di tu d
R E A L I 0 R S B (Dich vu chiim séc sirc khoe tai nha) ohi trong vong 5 miles. Lién lae: (626) 456-1150 C ’ cash outsa i 0 ban. Tracash ki can edi e tuo di ty do.
g L/L: 714-590-9401 ounty bén gap, sép bi forclose. L/L: Stephanie Nguyen
. : Chuong trinh Home Health Support tai gia danh cho nguoi Cao i (71) 914-2065 - Insurance Lic.
10925 Beechnut St, Suite A-104, Houston, TX 77072 | (o P ot B et b ey ot — - CiN P NGUBI LAM Full name of regstrant(s) . OISGT75 - VP 9550 Bolka A #204,
Tel: (281) 933-6999 « Cel: (281) 802-9231 Parkinson, Cancer, Than, Gan, mAt tri nhé hay bgnh thin kinh BS TON THAT ANH KlET \ | Duy Mai CHUYEN VIEN DIA qc 30 NAM Westminster, CA 92683
el ( ) el ( ) dwgre chinh ph}”l Lién bang Tai Tr¢ Mién Phi va khong anh hwéng Chuyén khoa: gia dinh, ndi thuang va Can ngual lam PART-TIME, 789‘] Westmi“ter BIVd X KINI'! NG!'IIEM_
) dén nhitng chwong trinh phic lgi khic. ngusi gia. VP: 14082 Magnolia St #109, Cashier d Retail Store, Westmirter CA 92683 0 Ghuyén mua ban nha, mobile home. BAD HIEM SUC KHOE
JANE NGA DUNG NGUYEN . A . e . s A A A nhiee (4 A Westminster, CA 92683. hai biét Tiéne Viét. estminter, range Chéam chi, vui vé & yéu nghé. L/L: Lan Nguyen, | uu Rl
e = Mua ban, thué mwén, quan tri. Blch gitp do cul}g calz d}lng ‘cu Y t€ nhu: Gay( Cane), Xe day(Walker), Xe (714 895-8583 LI; L ) 82 g—sén County L 01149923 Cell: T14-878.7611 Ghi danh mign phi:
= Chwong trinh vay tién dic biét cho lan( Wheel Chair), Ta lot(Diappers),... , (714) 206-3618 This Business is conducted by an Emal: laniamguyen@hotmailcam | b B B e
ngwoi c6 tré ngai credit, loi tirc. *  Duogc nhan vién Y t€ chuyén nghiép dén nha gifp tim rira, gidp lam Vat Ly individual Cross, Kaiser, Health Net, Oscar,

HPT REALTY & FINANCE
Chuyén vién dia dc & 1ap ho s vay von
mua nha, tai tai trg ng nha. Tan tm, Uy tin &
Vui vé. L/L: Hollie Hoa Luong, BRE #02106257,
MLCS #2015753, Tel: 714-880-5789
Email: hoaluonghpt@gmail.com

Molina. Giiip tim bdc si gia dinh, chon
to hop y té.
L/L: Stephanie Nguyen:
(714) 914-2065 - Insurance Lic.
0156175 - VP: 9550 Bolsa Ave # 204,
Westminster, CA 92683

Chuyén vién mua han nha cifa,
thuong mai, lap ho so vay ng mua nha,
tai tai trg ng nha. Thanh that, uy tin.
L/L: Tony Tran, Lic. #01372778, MNCS #211253,
(714) 757-1919,
trantony5218 @gmail.com

VIEC LAM
Tuyén 1 Dugc si part-time, Pharmacy
technician full-time 6 quan Cam.
Lién lac:
Chi Kim (714) 360-8967 (Text)

Tri Liéu tai nha (néu can thiét).

»  Dic biét con dwge Y ti dén tin nha kiem tra, chim soc sire ke hang tuin;
tat cd hang héa, sira Ensure s¢ dirge giao tin nha hang thang.

**¥Vin Phong ho try MIEN PHI xin tién THSS, Food Stamp, May trg thinh,...

The registrant(s) commenced
to transact business under the
fictitious name or names listed
above on: N/A

[s/ Duy Mai

= Gilp muwon tién sira nha dé ban.

= Mua tra cash cho ngudi can ban gip
hodc sap bi foreclose.

= Nhéan vién dia 6c toan thoi gian,
7 ngay/tuan.

Diéu kién dwoc CHAP NHAN : Medicare Part A-B / Medical DULE / IAA y : This statement was filed with the A i
. , , TX License #2525934 CAN NG!.I 0l » | County Clerk of Orange County on *j thuﬁﬁ ”I\}Rﬁ\? VATC Tinch
REAL ESTATE BROKER: Pé dugec gitip d& va biét thém chi tiét xin vui long goi : ~ Béo hiém nhén tho o6 tién I, dé danh tiéncho |~ GHAY BAN, LAM BEP, PHU BEP | 10/06/2022 . ., O1Z6 tudng: hong 1.5 Inch A Lo 1 nch
License #0383545 pr— RN oon m véo dﬁ!yoc " Baﬁ h:f"}] khi bi bénh Tiém Pha Hai tai Garvey Ave : _ o Moi thang (4 tuan): $25. Cii thém 1 tuan I thi tinh: ST
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Pi xac dinh dugc nhém FBI tham gia kiém duyét cau
chuyén may dién toan xach tay ctia 6ng Hunter Biden

ZACHARY STIEBER

heo mot ho so tda 4n mdi, hién
da xac dinh dugc nhém FBI lién
lac v6i Facebook trudc khi cong ty
truyén thong xa hoi nay ki€m duyét
cau chuyén ban dau vé chiéc mdy dién
todn xach tay cda 6éng Hunter Biden.

Theo moét don kién da cap nhat
dugc dé trinh vao cudi ngay 06/10,
Meta, cong ty me ctia Facebook, da
x4dc dinh nhém nay la Luc lugng
Pic nhiém vé Anh hudng Ngoai
quoc (FITF) cta FBI.

Meta dd néu ra nhém nay sau
khi nhin dugc mot trat doi hau toa
trong mot vu kién cdo budc chinh
pht lién bang gay stic ép 1én cac dai
cong ty cong nghé (Big Tech) nham
kiém duyét ngudi dung.

bon kién dugc cap nhat cho biét,
“Theo trat doi hau toa clia bén th
ba, Meta da xac dinh dugc FITF truc
thu6c FBI, do ba Laura Dehmlow va
ong Elvis Chan gidm sét, c6 lién quan
dén nhiing thong tin trao d6i gitta
FBI va Meta dan dén viéc Facebook
ngdn chidn cau chuyén mday dién
todn xach tay ciia 6ng Hunter Biden.”

Ho6i thang Tam, oOng Mark
Zuckerberg, Téng Giam doc (CEO)
Meta, cho biét Facebook da gidm
pham vi ti€p can cta cac bai ding
vé chi€c may dién toan xach tay ctia
ong Hunter Biden dé€ huéng ung 16i
khuyén tu FBI.

“T6i nghi vé cdn ban, b6i canh 6
day 1a FBI da dén gdp mdt s6 ngudi
trong nhom cuda ching toi [va] kiu
nhu, ‘Nay, quy vi biét day, quy vi
nén canh gidc cao do. Chung toi
nghi rang da cé rat nhiéu tuyén
truyén cda Nga trong cudc bau cl
ndm 2016; chung t6i nhan thiy
rdng cin ban 1a sip c6 mot loai
chién dich thong tin 6 at tuong
tu nhu vdy,” ong Zuckerberg nédi

Céc nhén vién chap
phép dingang

qua Toa nha FBI

J. Edgar Hoover &
Hoa Thinh Dn hém

21/07/2022.

Bén nguyén
don trong

vu kién nay
néi rang

viéc gitp

cac congty
truyén thong
xa hoibao

vé nén tang
cta ho “bao
gom kiém
duyétvadan
ap ngon luan
theo ménh
lénh ctia FBL

v
Ong Hunter Biden tai
Toa Bach Oc, hom
18/04/2022.

DREW ANGERER/GETTY IMAGES

trén chuong trinh podcast ctia 6ng
Joe Rogan. Ong ciing da giai thich
tuong tu trudc Thugng vién hoi
nam 2020.

Sau d6 6ng Zuckerberg noi: “Mot
trong nhitng mdi de doa ma FBI da
canh bao v6i cong ty chung tdi va
cong chung 1a kha ning xay ra mot
hoat dong tan cong mang va ro ri
thong tin trong nhiing ngay hodc
nhiing tuin trudc cudc bau cd nay.”
Ong noi thém, nhiing canh bao d6
“da ggi y rdng chung t6i can canh
gidc va nhay cdm cao dd néu xuit
hién mot loat tai li€éu ma chung t6i
cdm thay nén xem xét v6i sy hoai
nghi 12 n6 c6 thé 1a mot phan trong
nd lyc thao tung tir ngoai qudc.”

FBI da khong phuc dap mot yéu
cau binh luan vé€ vu kién dugc cap
nhat nay, ma hién FBI di bi néu
tén la mot trong cac bi cdo. Trude
day, cd quan nay cho biét ho thuong
xuyén lién lac véi cac cong ty My
nhung “khong thé yéu cau, hoic chi
thi cac cong ty c6 hanh dong doi véi
thong tin ti€p nhan.”

2 quan chuc
Theo trang web ctia FBI, FITF dugc
Giam doc FBI Christopher Wray

L
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thanh 14p h6i ndm 2017 “d€ xac
dinh va chong lai cac hoat dong gay
dnh hudng xau tif ngoai quc nham
vao Hoa Ky.” Cd quan nay cho biét,
cac hoat dong nhu viy gdbm cé cac
hanh doéng bi mat cua cic chinh
phii ngoai quéc nhim giy &nh
hudng dén chinh trudng hodc ngon
luan cta My.

Ba Laura Dehmlow la mot giam
sat vién ctia FITF. Ba di bi chi dinh
12 moét bi cdo trong vu kién nay cung
v6i ong Elvis Chan, mot ddc vu
quan ly linh vyc khong gian mang
tai Van phong Hién trudng ctia FBI
& San Francisco.

Theo céc tai liéu méi do chinh pha
dua ra, nhu mot phan trong cac phat
hién cta vu kién nay, ba Dehmlow
da cung cdp thong tin cho Uy ban
C6 vin An ninh mang cda Cd quan
An ninh mang va Co sd ha ting
(CISA) hém 01/03/2022. Bién ban
cudc hop nay cho thdy ba Dehmlow
da no6i véi cic thanh vién Uy ban
rdng FITF thit ra da b4t dau hoat
dong ti ndm 2016 va ké tir khi do sé
lugng nhan sy da tdng lén 80 ngudi.

Theo bién ban nay, khi dugc
héi vé cac muc tiéu ctia viéc ti€p
can thong tin doc hai, thong tin

sai léch, va tin giad, ba Dehmlow
ndi ring “chung ta cin mot cd s
ha tang truyén thong chiu trach
nhiém; ching ta can sém gido duc
dan chung; hon nita hién nay, tu
duy phan bién dudng nhu 1a mot
van de.”

Trong khi d6, 6ng Chan khoe
trén mot podcast gan day ring vin
phong San Francisco noi trén “da
can du rdt nhiéu dé giup bdo vé
cac cudc bau ct cua Hoa Ky trong
nim 2020” bang cach lam viéc v6i
cac cong ty tu nhan va cic quan
chtic bau ctr. Ong ciing cho biét
ong lam viéc chdt ché véi Gidm
déc CISA Jen Easterly — ngudi
dugc tiét 16 1a da tham gia gay stic
ép 1én cac dai cong ty cong nghé
dé ki€ém soat sat sao hon nhiing
thong tin dugc cho 1a sai 1éch.

Ong Chan noi: “Chung toi da
noi chuyén véi tat ca nhiing t6 chuc
nay; téi da thudng xuyén dé cap véi
ho, it nhat 13 hang thang. Va ngay
trudc khi dién ra cudc bau ct, thi
c6 thé 1a hang tudn. Néu ho thdy c6
diéu gi bat thudng, néu chung toi
thdy c6 di€u gi bat thudng thi chia
sé thong tin tinh bdo véi cac cong
ty cong nghé, véi cic cong ty truyén
thong xa hoi, d€ ho c6 thé bao vé
nén tang cda chinh ho. P4 la cach
ma FBI va chinh pha Hoa Ky thuc
su ¢6 thé giup cac cong ty.”

Bén nguyén don trong vu kién
nay noi rang viéc giup cic cong
ty truyén thong xa hoi bdo vé nén
tdng cda ho “bao gom ki€m duyét
va dan 4p ngoén luidn theo ménh
1énh ctia FBL.”

Tt ndm 2020 dén nay, Ong
Chan ciing t6 chtic cac cudc hop
v6i LinkedIn, v6i cac nghi trinh
cudc hop dugc cung cdp cho thay
nhiing cudc hop nay bao gom viéc
ki€m duyét cac bai ding lién quan
dén bau cd trén mang xa hoi. Cac
nguyén don cho biét, 6ng Chan da
td chuic cac cudc hop tuong tu véi
cac dai cong ty cong nghé khac.

Thanh Nguyén bién dich

thém chi tiét)

thuoc maoi.
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Mgt nha méy loc dau & Houston, hom 21/01/2022.
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Cau chuyén dang sau gia xang cao & Hoa Ky: Cac van dé
vé cau truc, chinh sach thu dich, va khong hanh dong

ALLEN ZHONG

heo cic chuyén gia va

nhiitng ngudi trong nganh
dau mé, gia xang cao My lado
su khap khiéng gitia viéc sidn
xudt va loc dau cia Hoa Ky, cac
chinh sach t6i té hoic sy thu
dich chinh tri, va su ngdi yén
khong hanh dong cta chinh
phtt Téng thong (TT) Biden.

Lam phat 6 Hoa Ky da tang
cao ké tu thang Ba khi Chi s6
Gia Tiéu dung (CPI) hang ndm
1én dén 8.5%, miic cao nhit ké
tU nam 1981.

Gi4 ndng lugng ting manh
da thu hut su chua y ddc biét.

TU thang Nim dén thang
Tam, gi4d ndng lugng tdng tu
20% dén 40% so véi cung thoi
ky nam ngoai (2021).

TT Joe Biden va BPang Dan
Chu da dé nghi cac giai phap
khac nhau do6i véi tinh trang
gia ning lugng cao, bao gobm
viéc danh thu€ Igi tdc phu
thu déi v6i cac cong ty dau
md, thuc giuc cac tram xang
gidm gid, ap dat lénh cdm
xudt cang dau, va cho phép
cac qudc gia mua dau cuia
Nga véi gia tran.

Tuy nhién, nhiing ngudi
trong nganh dau mé va cac
chuyén gia cho bi€t hau hét cac
bién phap dugc dé nghi do sé
khong hiéu qua hodc s€ khong
lam gidm gid xdng 6 Hoa Ky
vinh vién.

Ong Michael Wirth, Chui
tich kiém Gidm d6c diéu hanh
cua dai tap doan dau khi Hoa
Ky Chevron, da bac bd y tuéng
danh thu€ vao 1¢i nhuin caa
cac cong ty dau mo.

Ong noi trong mot cudc
phdéng vian v6i hang truyén
thong CNN hom 13/09 rang,
“Thué 1gi tuc phu thu da
dugc thd nghiém truéc day
8 quoc gia nay. Bién phap do
da khoéng dat dugc muc tiéu
mong muodn. Pi€u kha cin
ban 14 néu quy vi mudn co6 tha
gi d6 nhiéu hon, thi quy vi c6
xu huéng khong danh thué
tht dy. Néu quy vi mudn co
tht gi do it hon, thi quy vi sé€
danh thué thua ay.”

Lénh cidm xuit cang dau
c6 thé1a thaim hoa

Khi lam phat tang vot, Pdng Dan
Chti da kéu goi Toa Bach Oc 4p
diat 1énh cdm xudt cang dau.
Nhung cic chuyén gia va mot
chd nha mdy loc dau da canh
bdo viéc cdm xudt cdng sé khong
lam gidm gid xing va cO thé
mang dén nhitng hau qua tai hai.

Xuit cang dau tho cua Hoa
Ky da ting 1én ké tit ndm 2011,
va viéc gidm nhip cdng dau
trong cung khodng thdi gian
da khién nhap cang dau tho
rong gidm.

Tuy nhién, hiu hét lugng
dau trong dgt ting xudt cang
gan day la dau ngot nhe, con
dugc goi 1a “dau da phién”. Mic
du vay, Pho Cha tich Cao cap
ctia Lién minh Nang lugng Hoa
Ky Dan Kish néi v6i The Epoch
Times rdng cidc nha may loc
dau 6 Hoa Ky dudc thiét k& dé
loc dau tho nang, hay con goi 1a
dau thong thudng.

Theo phan tich cia Cuc Du
trit Lién bang khu vyc Dallas,
Hoa Ky xuit cdng trung binh
3 triéu thung dau tho ngot
nhe mbi ngay vao cudi thang
11/2021 va nhap cédng hon 6
triéu thung moi ngay, ma hiu
hét 1a dau thoé ning hon tu
Canada va cac nha cung cip
ngoai quoc khac.

Céc tac gid ctia phan tich nay
cho bi€t, cic nha mday loc dau
ctia Hoa Ky khong c6 ndng luc
d€ ché bién dau tho xudt cing.

Ngay cd khi Hoa Ky cdm
xuat cang dau, chu yéu la dau
da phién, thi cic nha may loc
dau cting khong thé nang cép
cd s3 vat chat dé loc dau da
phién sau nhié€u thép nién thu
dich chinh tri chong lai nganh
cong nghiép dau maé.

Nang cédp cd sé vat chat co
nghia 1a cac nha may loc dau
can dau tu hang ty USD va xin
thém gidy phép lién quan dén
phat thai.

Ong Kish néi, d6 1a mot
nhiém vu bit kha thi dudi thoi
chinh pht 6ng Biden.

Ong noi: “Ho da bién viéc
kinh doanh nhién liéu héa thach
d Bic My tré thanh ké thu cta

GEORGE FREY/GETTY IMAGES
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Mot tai xé bom xang va dau diesel vao bon ché dau ciia minh dé giao cho cac tram tai
Nha mady loc d4u Marathon & Thanh phé Salt Lake, hom 24/05/2022.

Piéu kha can ban
13 néu quy vi muén
c6 thit gi d6 nhiéu
hon, thi quy vi co xu
huéng khong danh
thué thit ay. Néu quy
vi muén c6 thit gi dé
it hon, thi quy vi sé
danh thué thi ay.

Ong Michael Wirth,
Chl tich kiém Gidm doc diéu
hanh ctia dai tdp doan dau khi
Hoa Ky Chevron

moi ngudi; do 1a ly do tai sao
gia tiép tuc c6 xu huéng ting.”

Ong John Catsimatidis, mot
ty pha dong thoi la mét chu
nha may loc dau, cling cé quan
diém tuong tu.

Ong néi v6i The Epoch
Times: “Tai sao ai d6 phai
dau tu mot ty, hai ty, ba ty
dollar, néu quy vi khong chic
chén vé chinh sach ctia quéc
gia noi ma quy vi dang kinh
doanh trong ndm nim, mudi
nam tGi? Bdi vi quy vi phai thu
dugc Igi nhuan tu viéc du tu.
Vay do6 la cach Hoa Ky thanh
cong, cach cic cong ty thanh
cong; néu quy vi tin tuéng
vao Hoa Thinh D6n; néu ho
tin tudng vao chinh phu ring
néu nhu ho chi mét ty dollar
hodc hai ty dollar, thi sé co 1gi
nhuin dau tu.”

Ong Kish canh b4o ring
1énh cdm xudt cdng dau mod sé
c6 nhitng hiu qua thdm hai.

Ong noi: “Néu c6 lénh cdm
xuat cang, diéu sé xdy ra la
chung ta sé c6 mot lugng dau
vO tan 6 BG Vinh. Cac nha may
loc dau cia chung ta khong thé
stt dung dau d6 mot cach hiéu
qué. P€ khién ciac nha may loc
dau do6 st dung loai dau dé,
chung t6i sé phdi dau tu mot
s6 tién 16n dan t6i viéc ting
gid xdng va dau diesel doi véi
nhién liéu phi cg.”

Hai cong ty dau mo 16n nhat
cua Hoa Ky, Exxon Mobil va
Chevron, da 1én tiéng phan doi
dé nghi cadm xudt cang dau.

Ong Wirth da dap lai 16i
kéu goi cam xudt cdng dau tu
B0 truéng Nang lugng Jennifer
Granholm va Pang Dan Chu
trong Quoc hoi: “Rui ro trong
modt hanh dong nhu thé cé
nhitng hiau qud khong thé
luGng trude dudce. Va, trén thuc
t€, Hoa Ky vla 1a nu6c xuat
cdng vua la nu6c nhdp cing
cac sdn phdm. Mot lénh cdm
xudt cdng cd nguy co ldy di

nguon cung cdp can thiét cho
nhiing noi khac trén thé giéi va
lam gidm nhiing nguén cung
cép dy; day 1a tinh huéng c6 thé
khién gid dau tang lén, yéu to6
ma sau do6 c6 thé anh hudng
dén gia dau nhap cang vao dat
nudéc nay.”

TG Wall Street Journal dua
tin, Giam déc diéu hanh Exxon
Darren Woods ciling bac bé 16i
kéu goi cam xudt cdng dau mo
trong mot buc thu gtii BO Nang
lugng v8i nhitng ly do tudng ty.

Theo Cuc Du trit Lién bang
khu vuc Dallas, nhitng ngu6i
duy nhét tam thdi dugc hudng
1gi tir 1énh cdm xuit cdng dau
nay 14 cic nha may loc dau
chuyén loc dau tho ngot nhe.

Tuy nhién, bai phan tich
nay cho biét, “khi gia dau tho
sdn xudt trong nudc gidm va
tich trit day lén, thi khong lau
sau mot s6 nha san xuit dau
trong nudc s& thua 16 va ngling
hoat dong.”

TT Biden da dinh chi co
s6 ha tang quan trong
Trong ngay dau tién 6 Toa Bach
Oc, TT Joe Biden da ky mot sc
1énh thu hoi gidy phép ma cuu
TT Donald Trump da cép cho
Pudng ong Keystone XL.

Pay hoa ra lai 12 mot trong
nhitng hanh déng mang tinh
sat thuong nhit d6i v6i an
ninh nidng lugng cia Hoa
Ky va sy 6n dinh gid xing.
Canada la mdét trong nhiing
nguon cung cap dau tho thong
thudng quan trong nhat ma
hau hét cdc nha may loc dau
ctia Hoa Ky ¢6 thé ché bién, va
dudng 6ng Keystone XL la thi
can thiét d€ van chuyén dau
tho cia Canada.

Ong Kish néi: “Mdi ngay,
duong ong Keystone XL sé cung
cip khodng 800,000 thung dau
ctia Canada va khodng 100,000
thung dau cua tiéu bang North
Dakota, 13 loai dau phu hgp
[dau nidng].”

biéu hgp ly can lam, néu
chinh phit TT Biden dang
mudn gidm gia xang, la ting
ngudn cung dau tir Canada va
Alaska von hitu dung trong cic
nha may loc dau ctia Hoa Ky.

Ca 6ng Catsimatidis va 6ng
Kish déu chi ra ring dudng
dng Alaska 1a chia khoa dé
ting nguén cung dau nhanh
chong - vi nd c6 thé van
chuyén 2.1 triéu thung/ngay
- nhung hién chi van chuyén
500,000 thung/ngay.

Ong Kish néi: “Ba phan tu ctia
dudng ong nay dang tréng rong.”

Ong Catsimatidis ciing
nhin manh ring - dé gidm gia
xdng ¢ Hoa Ky - thi chia khoa
la “mé ctia Bac My.”

“Néu chung ta md ctia Bic
My dé van chuyén nhiéu dau
tho hon, thi chung ta c6 ndng

Xem tiép trang 12

CDC sé khéng
cong bo danh gia
vé bénh viém tim
sau khi chich ngira

Trung tdm Kiém soat va
Phong ngtra Dich bénh Hoa
Ky (CDC) s& khong cong bo
danh gia cta minh vé chirng
viém tim sau khi chich ngtra
COvID-19.

CDC da va dang thuc hién
cac bdo cdo tdm tat vé bénh
viém ca tim sau khi chich ngtra,
mot dang viém tim, dugc dé
trinh 1én Hé thdng Béo cao
Bién c6 Bat |gi cua Vaccine.

Nhung co quan nay tuyén
bd rang luat lién bang khong
cho phép ho cdng b nhirng
két qua nay.

Céc phan tom tat “dugc xem
|a céc dir liéu y t€ can duoc luu
gitt toan bo, khong dugc tiét 16,
CDC noi vai The Epoch Times
trong mot bic thu gan day,
phic dap mét yéu cau theo Dao
ludt Tu do Thong tin.

Cuudac vuFBI
hang dau bi két t6i
nhan hoi lo
Mét cuu ddic vu FBI da bi két
ti nhan hai I3 tri gid it nhat
150,000 USD dé dai lay viéc
cung cap thong tin chap phép
cho mét luét su co giao két véi
t9i pham ¢4 16 chirc.

Trong mot thdng cdo méi
nhat héi tuan 03-09/10, BO
Tu phép cho biét 6ng Babak
Broumand, 56 tudi, & California,
bi két t6i vdi hai toi hoi |6 mot
quan chirc, gom mot t6i &m
muru, va mot tdi giao dich tién
bac dai vdi tai san ¢ nguon
gdc tir hoat déng bat hgp phép
cu thé. Du kién 6ng Broumand
sé ¢6 phién tuyén an vao ngay
30/01/2023; 6ng cd thé phai
ddi mat vdi hang chuc nam tu.

) {tnhat 13 trang web du lich
hang khong cta Hoa Ky, trong
dd c6 nhitng trang web cua
Phi trudng Qudc té Hartsfield-
Jackson Atlanta va Phi truong
Qudc té Los Angeles, d3 bi
ngat két ndi internet hém
10/10. Cac quan chirc da quy
trach nhiém cho céc tin tac
Nga gay ra su gian doan nay.

T6i cao Phap vién
Hoa Ky bac bé vu
kiénvé quyéncuatré
em chua chao doi

Hom 11/10, TGi cao Phap vién
Hoa Ky d4 bac bo mét vu kién
dang tim céch lam r6 quyén cla
nhiing tré em chua chao doi,
hay con goi la thai nhi, nén cé.

Céc thdm phan da bac don
khang cdo cla nhirng nguoi
Cong gido vi Sy s6ng va hai
ba me da phan doi luat cda
Rhode Island nam 2019, Pao
lut vé Quyén riéng tu Sinh
san (RPA), cho phép pha thai
cho dén thai diém sinh.

Cac tham phan khéng cho
biét Iy do tai sao ho bac bo
khéng cdo nay, von dugc dua
ra sau khi mot tham phan &
Rhode Island bac bd vu kién va
mat phén quyét bat loi sau d6
tlr Toa an T6i cao Rhode Island.

Tap doan Tyson
Foods rai khoi
Chicago gilralan
song t6i pham

Tyson Foods la tap doan

I6n gan day nhat rai khoi
Chicago, cung v6i hdang
Boeing va Caterpillar, do ty
|é toi pham ngoai tam kiém
sodt dudi thoi thi trwdng
thudc Dang Dan Cha, ba Lori
Lightfoot.

Gan day, Chicago da phai
d6i méat vdi su ra di cia mot s6
cong ty sau gan ba nam chim
trong lan séng toi pham chua
tlrng ¢ cua thanh pha nay.

Céc vu xa sling, cudp giat,
va cac hinh thirc bao luc khac
da tang vot Ién mirc chua tirng
thdy trong nhiéu thap nién sau
khi ba Lightfoot trg thanh thi
trudng vao ndm 2019.

Toi pham gia tdng & moi
thé loai trén khap Chicago,
mot thuc t&€ ma nhiéu doanh
nghiép dia phuong dang cén
nhac khi nhin vé tuong lai.
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MOt cuoc
khung hoang
ngan hang
dang can ké

TUOMAS MALINEN

Binh lugn

Gan day cac bai viét cia

t6i da trd nén kha bi quan,

nhung d6 1a mot ly do
chinh dang. Mdi hdi dau

tuan (02/10), chung t6i da

dudc xac nhin ring hé thdng tai chinh
ctia ching ta, mot 1an nita, dang trén bg
vuc sup d6, khi Ngan hang Trung ucng
Anh (BOE) budc phdi ban hanh, trén
thuc té€, mot goi ciu trg cho cac quy huu
tri ciia Vuong quoc Anh.

Vao khodng trua ngay 28/09, Ngan
hang Trung uong Anh da trd lai thi
trudng trai phi€u chinh phad va bat dau
mua trai phi€u chinh pht c6 ky han dai
hon dé€ ngin chin su sup dé vé gia tri
cta cic trai phi€u nay - mot tinh huéng
c6 thé khién hé thong tai chinh tré nén
toi té. Cac quy huu tri da phai d6i mat
v6i cac 1énh goi ky qu¥ 16n (margin calls),
de doa gay ra phan ing diy chuyén
trat nhu thac 1én cac nghia vu phai tra
cta ho, do sy tin tuéng vao tinh thanh
khodn va khd nang thanh toan ctia ho
ngay cang bi nghi van béi s6 nha dau tu
va khach hang ngay cang tang.

Trén thuc té€, BOE da vao cudc dé han
ché vong ludn quéin ctia cac 1énh goi ky
quy ma cac quy huu tri phai d6i mat vi
gia trj cta cac quy huu tri bi syt gidm
[th4p hon mtic yéu caul.

Néu khoéng c6 su can thiép ctia BOE,
thi su v8 ng hang loat cia cac quy huu
tri, véi gid tri tai sdn khodng 3 ngan ty
USD - va do do rét c6 thé kéo theo cic
t6 chc tai chinh khac - ¢ 1& da bat dau
vao chiéu hom dé. R6 rang 1a néu mot
trong nhiing trung tam tai chinh 16n cta
thé gidi, thanh phé London, d6i mat véi
mot cudc khiing hodng tai chinh, thi
khing hodng sé lap tdc lan ra phan con
lai ctia thé gidi.

C6 vé nhu mot 1an nita hé théng tai
chinh toan cau da dugc cic ngan hang
trung uong kéo khai ba vuc sup d6. Tuy
nhién, day chi 1a mot cach khic phuc
tam thoi.

RO rang 12 mot cudc sup d6 tai chinh
rot rao dang de doa tat ca cac nén kinh
t€ phuang Tay, bdi vi néu cac quy huu tri,
thudng dugce xem la cac nha dau tu rat té
nhat vi cach thiic dau tu tranh rai ro cua
ho, d6i mit v6i moi de doa mat kha nang
thanh todn, thi su de doa nay c6 thé xdy
ra v6i bat ky t6 chuc tai chinh nao khac.
Toi cho rang linh vuc ngin hang s& 1a
nganh tiép theo c6 nguy cd sup da.

ED JONES/AFP VIA GETTY IMAGES

-

Quang canh chung ctia Ngan hang Trung uong Anh Quéc (Bank of England, BOE), vao ngay 05/11/2020.

Ngan hang 12 mot nganh kinh doanh
cla su tin tudng. Néu sy tin tudng vao
ngan hang hoic vao sy ho trg khong giGi
han ctia cic ¢d quan chinh phti danh cho
ngin hang bién mat, thi viéc rut tién 6 at
khéi ngin hang sé bat dau.

Trong cudn sach c6 nhan dé “Hiéu
Sai Vé Cac Cudc Khiing Hoang Tai
Chinh: Tai Sao Chung Ta Khong Thiy
Chung Sip X4y Ra” ctia minh, mot trong
nhiing hoc gid ndi ti€éng nhat vé khing
hodng tai chinh - 6ng Gary B. Gorton -
da dinh nghia khiing hodng tai chinh 1a

“mot su kién trong d6 nhitng ngudi ndm
gitt cic khodn ng ngidn han do cac t6
chtc tai chinh trung gian phat hanh rut
tién hang loat hodc tir choi gia han cac
khodn cho vay ctia ho.”

Theo ngon ngit thong thudng, 6ng
Gorton noi rang trong cac cudc khiing
hodng tai chinh, mdt lugng 16n ngusi
ndm gilt cac khodn ng tai chinh ctia cac
ngan hang, ching han nhu cac khoan
tién gdi, mudn rat tién ra. Do do6, ngusi
ta m6i goi hién tugng nay la: rat tién 6 at
khéi ngan hang.

Vi dy, trong Cudc Hodng Loan ndm
1819 G Hoa Ky, ngudi dan da x€p hang dai
bén ngoai cac ngin hang dé ddi nhitng
sdn phdm tai chinh m6i ctia ho, céc loai
tién gidy, sang tién kim loai. Cudc Hodng
loan ndm 1819 da gitp tao ra cudc suy
thodi kinh t€ dau tién § Hoa Ky.

Tuy nhién, viéc rat tién 6 at khoi
mot ngan hang c6 thé khéng nhin thay
dudc, theo nghia cdc ngan hang va cic t6
chuc tai chinh khac “rut tién 6 at” trén
cac khodn ng cia mot ngan hang. Vi
du, trong cudc khung hodng 2007-2008,
da c6 mot su kién ruat tién 6 at trén thi
trudng cac hgp dong ban va mua lai
(repo), thi trudng thuong phiéu, va trén
céc s0 du ctia cac td chiic méi gidi cao
cp (prime broker). Hau hét moi ngudi
da khong nhan thiy nhiing giai doan dau
tién ctia su hodng loan, béi vi cic cong ty
tai chinh rut 6 at trén cic khodn ng va tai
sdn cua cac cong ty tai chinh khac.

Diém chinh & day 13, khi cic khoan
ng phai trd dugc rut ra duédi bat ky hinh

thtic nao, mot cach 6 at, thi cudi cing
ngan hang s& hét tai sin d€ cAm c6/ban
nhdm thyuc hién cac yéu cau rut tién, va
ngan hang do sé sup dé.

Trong tuong lai, rdi ro 16n nhit cda
mot su kién rut tién 6 at khoi ngdn hang
mot cach c6 hé théng rat c6 thé ndm &
Au Chau.

Céac cong ty va gia dinh & Au Chau da
va dang ti€p tuc bi suy tan do lam phat
hoanh hanh, 1i suit ting nhanh, va gia
nang lugng tang vot. Ho dang bi dnh
huéng tir moi phia, va diéu nay sé, rat co
thé, khién nhiéu ngudi trong s6 ho pha
san vé mit tai chinh.

Cac ngan hang hién cting dang bi anh
hudng béi su sut gidm nghiém trong gia
tri cta trai phi€u chinh phd ma ho st
dung lam tai sdn thé chap. Nhiing yéu to
nay c6 thé dé dang dan dén cic khoadn 16
16n ddi v6i cac ngan hang, c6 thé véi toc
do, quy mo, va do rong chua tiing thay
truéc day.

Toi thdy that kho d€ tudng tugng
nhiing dién bién nay sé khong dan dén
mot cudc khiing hodng ngin hang, néu
khong c6 su can thiép 16n cda cac chinh
pht va ngan hang trung uong. Va giong
nhu t6i da trinh bay chi tiét, mot cudc
khing hodng ngan hang bit diu 6 Au
Chau s€ khong dung lai 6 do.

Vay thi quy vi chuén bj cho cudc
khiing hodng nay nhu thé nao?

Mot tinh nang dic trung ctia mot
cudc khiing hodng ngan hang 1a nhiéu
ngan hang, c6 thé 1a tit c cic ngan
hang, sé dong ctia v6i khach hang, va
ban hanh han mtic rut tién. Mot dic
diém khac 1a nhitng gian doan trong hé
thong tai chinh, ddng chu y nhat 1a doi
v6i thanh toan thé, khién cho toan bo hé
thong thanh toan ban 1€ c6 kha ning dot
ngdt ngung hoat dong.

Khi t6i § Hy Lap hoi hé nam 2015 véi
vQ cii cua t6i, toan bo nén kinh t€ vé cin
ban 14 tré thanh mot nén kinh t€ dua
trén tién mit vao cudi tuan. Cudc khing
hodng ngan hang é Hy Lap héi nam 2015
12 do Ngan hang Trung uong Au Chau
gay ra, khi Ngan hang Trung ucng Au

Chau, hoan toan vo trach nhiém va cé
nhiéu khé niing bi thuc ddy béi cac dong
cd chinh tri, da khong cung cdp quy ho
trg thanh khodn khan cdp cho cac ngan
hang Hy Lap.

Céc gidi han rut tién mit da duge
thiét 14p, cAc mdy thé tin dung “bién mat”
hodc “héng hdc” trong cidc nha hang, ciia
hiéu, viv., va cu6i cuing, tién mat da khong
con rut ra dugc tu cdc may ATM. Cac
bién phap ki€m soat von dudc ban hanh,
va kha ndng chuyén tién ra ngoai quic
cta cac thuong dan Hy Lap gdp rat nhiéu
tré ngai. Puong nhién, ching t6i cé du
tién mit chi dung, vi téi nghién cttu vé
kinh t€ ma; t6i bi€t can phai lam gi.

Diém chinh 1a (ho4c tiing 13), trong
cac cudc khiing hodng ngan hang, quy vi
s€ khong c6 toan quyén truy cip vao cac

khodn tién glii cia minh trong ngan hang.

K&t qud 13, nhitng giao dich thanh toan
dién t& chdng han nhu bing thé ngan
hang co thé s& trG nén vo dung. Trong
trudng hgp cuc doan, cic khodn tién gui
cua quy vi ¢6 thé duge st dung dé tai cap
von cho cac ngan hang 6m yéu trong mot
quy trinh dugc goi 1a “bdo 1anh” (bail-in).

Nhitng luat nhu vay da dugc ban
hanh sau cudc khiing hodng nam 2008,
va ching dugc ban hanh 14n diu tién dé
gidi quyét cudc khiing hodng ngin hang
3 Cyprus vao nam 2013.

V€ mat ky thuat, moi so tién ma quy
vi c6 trong ngan hang cao hon ngudng
béo hiém tién gii, mot giGi han ciing ¢
thé 1a khong chic chin, sé bi nhiing vu
bdo lanh trong mdt cudc khing hodng
ngan hang de doa.

Chung t6i da cdnh bdo hoi thang
03/2017 rdng hé thong tai chinh toan
cu, von nut v3 trong cudc khing hodng
tai chinh nam 2008, chua bao gis thuc
su dudc chita lanh. Chung t6i dd luu y
rang hé thong tai chinh va nén kinh t&
toan ciu dugc duy tri chdng qua la bing
nhiing 14n can thiép lién tuc ctia ngan
hang trung uong va chinh phu cting nhu
cac khodn cép tin dung gin nhu khong
giéi han. Hom 28/09, chung ta dd nhin
dugc xac nhan cudi cung tif BOE ring
lan nay thuc su 14 trudng hgp nhu vay.

Chung ta dang gip ric roi 16n, rat 16n.

Tac gid Tuomas Malinen gili 16i cdm on
ong Peter Nyberg vi nhiing nhdn xét va dé
nghi thdu ddo clia ong.

Quan diém trong bai viét nay la clia
tac gid va khong nhdt thiét phdn anh
quan diém ctia The Epoch Times.

Ong Tuomas Malinen la gidm doc
diéu hanh va nha kinh té trudng tai GnS
Economics, mot cong ty tu vdn kinh tévi
mo co tru s6 tai Helsinki, va la gido su
phu td vé kinh té. Ong da nghién ciu vé
tdng trudng kinh té'va cdc cudc khuing
hodng kinh té'trong 10 ndm. Trong bdn
tin ctia minh (MTMalinen.Substack.com),
ong Malinen dé cap dén du bdo va cdch
chudn bi cho cudc suy thodi va khiing
hodng dang dén gdn.

Vian Du bién dich

Cdu chuyén ddng sau gid xdng cao ¢ Hoa Ky:

Cdc vdn dé vé cdu triic, chinh sdch thu dich, va khéng hanh dong

Ong Catsimatisdis lo ngai
ring y dinh ct@ia chinh pht
ong Biden 1a thuc ddy mot “su
chuyén d6i dang kinh ngac” tu

JOE RAEDLE/GETTY IMAGES

nhién liéu héa thach sang xe
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luc sdn xudt 20 dén 21 triéu
thung mdi ngay véi Canada,”
ong noi. “Tai sao chung ta di
cdu xin A Rap Xé Ut, ciu xin
Nga, ciau xin Iran, cidu xin
Venezuela thém 100,000 thung
mbi ngdy khi chung ta cé
nguon dau G day, ngay tai Bic
M§? Khong ai c6 thé hi€u dugc
tai sao Hoa Thinh P6n lai dang
lam nhu thé.”

Mot hanh dong khac chong
lai nguén cung dau tit Bic My
cta chinh phd TT Biden la cAm
cho thué khoan dau va khi dét
tu nhién mdi trén cac vung dat
cta lién bang, ndi cling sdn xuat
mot loai diu tho cin thiét cho
thi trudng ndi dia.

Lénh cdm nay da dugc mot
toa phuc thAm Hoa Ky dd bé hoi
thang TAm.

Ong Kish cho biét mot thoa
hiép c6 thé thuc hién 1a chinh
phtl TT Biden ting nguon cung
cidp diu tu Canada va Alaska,
doéng thdi chi dinh cong suit bo
sung chi danh cho muc dich st
dung trong nudc.

Ong Catsimatidis tin ring
néu TT Biden md clia sdn xuat
diu 6 Bic My, thi lam phat sé
gidm cung véi gid ndng lugng
va Cuc Du trit Lién bang c6 thé
khong can phdi thuc hién cac
hanh dong cting rin.

Khi d6 nén kinh té Hoa Ky c6
thé tranh dugc mot cudc suy thodi.

Ong néi: “Tu ddu, quy vi tao
ra phian bén, dnh hudng dén
thuc phdm; ti ddu, nhién liéu
diesel van hanh cdc nha may
ctia chung ta, nhién liéu diesel
van hanh céac xe tdi ctia chung
ta giao hang dén céc siéu thi. Po
la nhitng tht dang tao ra tinh
trang tang gid, néu gia dau tho
gidm vi 6ng [Biden] md ctia, thi
hdy dodn xem? Trong vong 90
ngay, hét thdy moi thd khac s&
gidm xudng.”

Trong giai doan nay, Cuc Du
trf Lién bang nén kién nhan.

Ong Catsimatisdis néi khi
dé cap dén cac dot tang 1ai suit
manh mé gin diy ctia Cuc Du
trit Lién bang: “Trong thdi gian
dién ra dai dich COVID, ching
ta dd cdn than khong dung
COVID dé pha huy dat nudc.

Mot phan cta Hé thdng dudng 6ng xuyén
Alaska & Fairbanks, Alaska, vao ngay
17/09/2019.

Cha, thé ma ngay luc nay ho lai
dang pha hay dat nudc nay.”

Y dinh [lam ha gid xing] ctia
ong Biden 1a ddu chim héi
Ong Kish cdnh béo tinh hinh
toi té nhat van chua xdy dén véi
ngudi tiéu dung Hoa Ky, khi ton
kho ning lugng sdp hét va T3
chiic Cac nudc Xuat cdng Dau
mé (OPEC) dé nghi cat gidm
sén lugng.

Lién minh OPEC+ gbom cac
nudc san xuat dau tho da dong

y cit gidm san lugng khai thac
dau hom 05/10.

Ong Kish va ong Catsimatisdis
goi y ring 6ng Biden c6 thé khic
phuc gia xdng cao ma ngudi tiéu
dung My phdi d6i mit, nhung chi
khi 6ng 4y s&n sang lam nhu vy.

Ho nghi ngd liéu 6ng Biden
thuc su c6 y dinh ha gid xdng
hay khong.

“Néu mot ngudi nhin nhin
vin dé nay mot cach cong tam
va khach quan va ndi ring
‘chung t6i muoén gidm gia cho
ngusi My, thi chung ta sé& di
xem xét van dé ndm & dau va
co ging gidi quyét ching,” 6ng
Kish noi. “[Nhung] d6 khong
phdi la nhiing gi chung ta dang
lam. Trén thuc t€, nhiing gi
chung ta dang lam chinh la
diéu ngugc lai. Chung ta dang
déng clita cac nha may loc dau.
Chtng ta dang gy khé khin
hon cho cac nha may loc dau
hoat dong & day. Chung ta dang
dua niang luc loc dau ctia minh
cho nhiing ndi khac, cd An Po
va Trung Quéc déu dang xay
dung cac nha may loc dau nhu
phét cuéng.”

dién, nhu 6ng Biden da dé nghi
hoi thang Nam.

Ong Biden noi: “Khi néi dén
gid xdng, chung ta dang trdi qua
mot sy chuyén ddi dang kinh
ngac dang dién ra; c6 1, khi qua
trinh nay két thuc, thi ching
ta s€ manh hon va thé gidi sé
manh hon va it phu thudc vao
nhién liéu hoéa thach hon khi
viéc nay két thuc.”

Ong Catsimatisdis noi rdng y
tuéng nay la “dién ro”.

Ong noi: “Quy vi nén cudi to
vl y tudng nay that dién ro. Quy
vi biét ddy, chung ta khong cé
khoang chait dé tao ra pin.”

Ong lo ldng ring nghi trinh
ctia 6ng Biden dang dua nhiing
ngudi dan My di vao con dudng
nguy hiém.

Ong cénh bao: “Téi hoan
nghénh céng nghé mdi. Nhung
c6 thé quy vi lam diéu d6 qua
30 ndm, qua 40 ndm. Va hay
bdo dam ring di€u d6 hitu hiéu
trudc khi quy vi loai bé moi thu
khéc... va roi phat hién ring cong
nghé mdéi khong khéi tac dung.”

Vian Du bién dich
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DANFORTH PEWTER

VAN HOA &
NGHE THUAT

Mot qhié’c
den dau cia
Danforth
Pewter.

NGHE THUAT - THU CONG

Danforth Pewter:

/

Nhuing doi tay khién kim loai nghe 10i

Gia toc lom sim pham thiéc thil cong L nam 1755

LORRAINE FERRIER

ia dinh Danforth Pewter n6i danh

& My v6i vO s6 san phdm thu cong

kim loai qua nhiéu thé hé. Ngoai

tri 100 ndm gidn doan ngay sau

Noi chién, nha Danforth da dua
céac sdn phidm thiéc dén cac gia dinh My k€ tu
thai thudc dia.

Vao khodng ndm 1634, ngudi dan dng géa
vg Nicholas Danforth dé 1én dudng tu viing
Framlingham 6 Anh cung véi sdu ngudi con
ctia minh dé bit ddu mot cudc séng méi ¢
Boston. (Framlingham c6 thé nghe quen quen:
Thomas Danforth sé hitu trang trai Danforth’s

Farms § ti€u bang Massachusetts, va 6ng ddi
tén trang trai thanh Framingham, khong c6
chit “L”, ham y noi 6ng sinh thanh. Danforth
Farms van c6 thé dugc nhin théy trén con ddu
cta thi tran Framingham.)

Nhung phéi dén mét thé ky sau hodc 1au
hon, ngudi dau tién dong ho Danforth mdi trd
thanh thg gia cong dé thiéc, theo 16i ctia Téng
Giam déc ctia Danforth Pewter, 6ng Bram
Kleppner, trong mot cudc phong vin qua dién
thoai. Ndm 1755, Thomas Danforth IT d4 mé
mot xudng san xuit & thudc dia Connecticut
clia Anh, tai thi trin Middletown. Xuéng dé
van con ton tai dén ngay nay.

Ong Kleppner giai thich ring vao thoi diém

do, hau hét vat dung dn udng clia ngudi ta déu

lam bing thiéc, ngoai trit nhitng ngudi giau st

dung chén dia st va ly coc thiy tinh. “Hgp kim

thi€c c6 rdt nhiéu phdm chat tuyét voi, khong

bi ri cting khoéng xin mau, roi khong v va dé

dang ria sach. Vi vy, bo d6 dn thiéc rat phd bién

trong cac ngdi nha ctia ngudi My,” ong gidi thich.
Danforth 1am céc sdn phdm nhu bo tra,

thuing dung do, dia va cic vat dung khac trong

xudng cia minh; méi chiéc déu dugc dong

ddu hinh su tl oai vé. Thg gia cong do thiéc

& Danforth sau ong déu st dung hinh dnh su

td nay cho dén khi cudc Cach mang nam 1776

Xem tiép trang 14
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Danforth Pewter:

Nhung doi

/

tay khien

kim loai nghe loi

Gia toc liim san pham thiéc thit cong 0 ndm 1755
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dién ra. Ong Kleppner néi: “Nhitng ngudi
trong dong ho Danforth ting ho muc dich
doc 14p va nghi ring con su td trong qua
giong biéu tugng clia Anh qudc, vi vay ho
chuyén sang dung hinh 4nh chim dai bang
dé biéu dat ro rang hon ho ting ho phe
nao,” 6ng Kleppner chia sé.

Sau Noi chién, vao cudi nhitng ndm
1860 (va nhu mot dau hiéu cho thay khong
¢o gi thuc su thay d6i), nganh cong nghiép
hgp kim ctia My da bi x6a s6 béi hang
nhép cang gia ré tif Trung Quoc khién do

st va thuy tinh trd nén hgp tai tién hon doi

v6i ngudi dan lao dong.

Ngudi cudi cing trong dong ho lam d6
thi€c Danforth 12 6ng Thomas Danforth
Boardman. Ong Kleppner néi, “nhu ngudi
ta noi thi ‘ong &y qua doi khi van dang di
déi ting 6 chan.”” Ong da cAn mén lam viéc
cho dén ngay qua ddi vao ndm 1873, khi da
ngoai 80 tudi.

DA4u 4n Danforth da bi pha day bui
trong hon mot thé ky cho dén khi dinh
ménh that sy dua ddy.

An bai cda sé phan
Gan 300 nam sau khi Danforth 14y dai
bang lam biéu tugng, mot thg thi€c mdéi
toanh cuia Danforth da ti€p néi truyén
théng ctia gia dinh. Ong Fred Danforth
16n 1én G Ohio, hi€u tudng tan vé t6 tién
ctia minh nhd nghién ctu pha hé gia dinh.
Mic du ong biét ring td tién ctia 6ng tiing
lam nghé thiéc, nhung 6ng lai chon cong
viéc trong nganh gb cho dén khi 6ng gip
ba Judi Whipple.

Ba Whipple 16n 1én 6 New Hampshire.
Ludn yéu thich sang tao va quan tdm dén

Ho da lam nhiing g1
ma cac nghé sitré o
Vermont da lam trong
nhiing nam 1970:
Ho thu¢ mot trang
trai cit va dung xuong
trong nha kho.

Gidm déc diéu hanh Danforth
Pewter, Bram Kleppner

N&m 1975, 6ng Fred va ba Judi Danforth bat d4u san xuat san pham thiéc & Middlebury, Vermont, tir nha kho cta ho.

nghé thuat, ba theo hoc nganh kim loai
tai Hoc vién Cong nghé Rochester
Rochester, New York, ndi ba dugc lam
quen véi nganh hgp kim. Ba Whipple da
yéu kim loai ngay 1ap tuc va tré thanh nha
thiét ké va sdn xuit sdn phdm hgp kim.

Ong Fred va ba Judi giip nhau &
Vermont khi ho & do tudi doéi mudi. Khi
ong Fred gi6i thiéu vé ban than, ba Judi
néi, “O, anh c6 biét nhiing ngusdi ho
Danforth da lam nghé thi€c 6 My thai ky
dau khong?” va ong Fred tra 15i, “O phai
roi, nhitng ngudi d6 1a cu c6 cta anh,”
ong Kleppner gidi thich.

Ong Fred va ba Judi nhén ra ring ho
vua la thg thd cong vira 1a nghé si. “Ba
Judi dai loai da noi, ‘Nay anh, anh 1a mot
ngudi cda dong ho Danforth; anh khong
thé 1am nghé gé dugc. Anh nén lam
nghé lién quan dén hgp kim mdi phai.
Véy nén, anh hady quén nhiing gi dang
1én k& hoach di, va d€ em cho anh thdy
s0 phan va dinh ménh ctia anh,” 6ng
Kleppner ké. Va 6ng Fred da tré thanh
mot ngudi thg Danforth 1am vé thiéc
nhu thé do.

C4 hai da dén Nova Scotia, Canada,
dé hoc viéc trong mot xudng thiéc
khodng mot ndm. Sau dé, vao nam 1975,

L

1. Thi€c néng
chéy dugc do vao
khuén duc.

2. Chén dén dau
ctia Danforth
Pewter dugc lam
tht cong trén may
tién. Xoay thiéc la
mot qua trinh yéu
c4u tay nghé cao,
mat nhiéu ndm
ren luyén.

3. Ba Judi
Danforth han
phan than vao ly
rugu vang.

ho chuyén dén Woodstock, Vermont, noi
“ho da lam nhitng gl ma cac nghé¢ si tré &
Vermont da lam trong nhitng ndm 1970:
Ho thué mot trang trai cii va dung xudng
trong nha kho,” 6ng Kleppner cho biét.
Ho bay bién sdn phdm thi€c ciia minh
trén mot chi€c ban ké bén 1€ dudng. Khi
c6 ngudi dung lai nhin ngdm, 6ng Fred
va ba Judi dan ho di tham quan xuéng,
va dua khach hang bang qua dudng

téi cdn nha cda ho, ndi ho trung bay

sdn phdm & goc phong khach. Vao cudi
tudn, ho bay ban sdn phidm § cac phién
chg ctia quan va chg thi cong my nghé.
Nhitng tac phdm cua ho ban rit chay
trong sudt nhitng ndm 1970 va ho c6 thé
kiém song dugc voi nghé thl cong nay.

Cong viéc kinh doanh ctia 6ng Fred
va ba Judi da phat trién ti nhitng khéi
dau khiém ton va gip rit nhiéu khé
khéan. Cang ngay ho cang hoc dugc
nhiéu thém, ban si cho cac tiém qua
tdng, va roi cong viéc kinh doanh thay
d6i chi sau mot dém vao cudi nhitng
nam 1980.

Tai mot hoi chg thuong mai 6 New
York, ngudi dai dién ctia hang Walt
Disney da dé nghi cho ho cd hoi lam
tugng gdu Winnie the Pooh ¢d nhé cho
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Walt Disney. Hgp dong nay da gitap cho
Danforth Pewter phat trién va cé thu
nhap 6n dinh trong khodng mudi nim.
Ong Kleppner gidi thich: “T4t cA nhiing
ngudi lam viéc tai cong ty luc do déu
nhan dugc tién thudng kha kha trong
sudt nhitng nam hgp tac véi Disney.”
Hgp dong ctia Disney cham dut vao
cudi nhiing ndm 1990, va Danforth
Pewter da phai tim chd ding trén thj
trudng trong hon mot thap nién ti€p theo.
D¢ 1a giai doan khing hodng, 6ng Fred
va ba Judi phdi dua ra nhiing quyét dinh
kho khin, chdng han nhu cdt gidm nhan
vién, diéu ma ho chua tting phai lam
trudc day. Cong viéc kinh doanh c6 1gi
nhuén 6n dinh vao khodng ndm 2011 khi
ong Kleppner trg thanh Téng Giam déc
diéu hanh cda Danforth Pewter, mic du
Ong da tham gia vao cong ty ti ndm 2007.
Sau do, vao ndm 2015, 6ng Kleppner
phéi d6i mat v6i mot thit thach méi khi
ong Fred va ba Judi vé huu sau 40 ndim
lam viéc. Su két hgp ctia 6ng Fred va ba
Judi da cé hiéu qua rat tét vé phuong
dién nghé thuit, thuong mai va méi
quan hé cta ho. Ong Kleppner néi: “Ho
da két hon va song hanh phuc bén 1au -
bay gid, ban van thdy ho luén & bén nhau

va rd rang 1a ho hanh phuc khi & bén
nhau; that dang yéu.”

Cac xudng hién nay van ti€p tuc
hoat dong véi su trg gitp ctia vg chong
Danforth, mac du cd hai khong ding & vi
tri sing tao mau.

Cac nghé nhan cta cong ty
Danforth

Tat ca cac nghé nhan cta Danforth
Pewter déu la nhiing ngudi ban xd &
Middlebury, Vermont, mot thi tran nong
thén nhé dugc bao quanh béi nhiing
ngon do6i nhip nho, dat nong nghiép,
trang trai va nhitng ngoi lang nhé. Ong
Kleppner néi rang mot s nghé nhan da
lam viéc véi cong ty trong 30 ndm, nhiéu
ngudi khac da § d6 hon 20 ndm.

Moi thtt déu dugc dao tao theo kiéu
nghé truyén nghé. Ong néi: “Chung toi da
kinh doanh dugc 45 ndm va t6i kha chic
chan rang chung t6i chua bao gid thué bat
ky ai c6 kinh nghiém véi do thiéc.”

buc va kéo 1a hai ky thuat gia cong
kim loai chinh dugc st dung trong
xuéng. Theo 6ng Kleppner, viéc dtc
khuén bing dong (ddc bang sap da
khong con ton tai) da c6 tir hang nghin
nam trudc va Danforth Pewter st dung

ALL PHOTOS BY DANFORTH PEWTER

4. Quay d0 thiéc
tuong tu nhu ndn
binh béng trén
bénh xe cua thg
gom; ca hai déu
can virng tay va
luyén tap nhiéu
nam.

5. Anh thg Jake
Michaud cta
Danforth Pewter
dang kiém tra

dé den dau thiéc
béng tay.

6. Nhirng chiéc ly
Danforth Pewter
Jefferson duoc
mai tht cong.

k¥ thuat nay cho mot s6 lugng nho cac
sdn phdm duc.

K§ thuat xoay tron do thiéc chi vai
trdm ndm tudi, va ong Kleppner so sanh
k¥ thuat nay véi qud trinh ndn binh bong
trén banh xe ctia thg gom.

K¥ thuat xoay tron thiéc 12 mot ky
thuat c6 tinh chuyén moén hoéa cao.
“Chuing t6i co thé dao tao ai d6 duc,
chudn bi va hoan thanh mot cong doan
trong mot tuan, nhung dé dao tao thanh
cong mot ngudi thg xoay thiéc thi phai
mat hang thang.” Ong Kleppner giéi
thich: “R4t dé 1am hu kim loai, 1am cho
ndé bién dang, hodc bi gdp - cé rat nhiéu
thi c6 thé xay ra sai sot.”

Mot thg dong vi cé kinh nghiém sé
lam cho k¥ thuét xoay thiéc tré nén dé
dang sau mot vai ndm thuc hanh. “Khi
ban nhin thdy tan mét s€ thay thuc su ky
diéu,” ong Kleppner ndi. “P6 1a mot qua
trinh rat tron tru va nhip nhang.”

Thiéc dugc xoay § nhiét do thudng vi
thanh phan chinh chd yéu 1 thiéc va i
mém dé tao hinh ma khong cin nhiét.
Mot dia thi€c méng dugc dat trén mot
may tién, va khi né xoay, nghé nhan sé
ddy n6 bang mot cong cu kim loai véi 4p
sudt vira da dé tao thanh dia, bat, dén

dau hodc binh bong.

Thg tai Danforth Pewter c6 thé quay
thi€c d€ 1am ra mot chiéc ly Jefferson.
Ong Kleppner cho biét, ngudi ta thudng
nghi ring 6ng Thomas Jefferson da thiét
ke chiéc ly Thomas Jefferson diéu nay
“gan nhu l1a dung.” Ong Jefferson da thué
mot thg bac 6ng gép 6 Phap khi 6ng lam
dai st 6 d6 1am cho 6ng mot b ly bac.
Ngudi thg bac nay da thiét ké nén va ong
Jefferson da chinh stta ching.

Can dén nhiéu doéi tay

Nhu chiéc ly ctia ngai Jefferson, mot san
phdm ctia Danforth Pewter 1a két qua
ctia qud trinh moi ngudi lam viéc cing
nhau. Kleppner gidi thich ring ngay ca
khi cong ty da phat trién - mé cac clra
hang ban 18, nhin cac don dit hang thiét
ké co gia tri 16n va lam viéc véi khach
hang ban si - “mdi sdn phdm van déu
dugc lam béng tay va trén thuc t€ 1a rat
nhiéu ban tay.”

“Lam do6 vat trang tri cho ngay 1€ 1a
mot vi du,” 6ng ndi. Nha thiét ké chinh
Timothy Copeland sang tao nén mot
thiét k€ va sau do6 gia cong mau theo cach
khéc thd cong bing sap nhu cda thg
kim hoan - day 1a k§ thuat ma ba Judi
ua thich - hodc 1a 1ap md hinh trén may
dién todn va dung mot dong cd quay nhéd
dé cham khic chung tu vat liéu goi 1a
miéng bad (butter board).

Thiét ké cham khic sau do duge
chuyén cho thg 1am khuon. Ngudi 1am
khuon chinh tiing 1a nguGi don dep
nha ctta cda Fred va Judi. Ba da hoc ky
thuat nay 35 ndm trudc day khi ba Judi
cin sy trg gitp va ba da tré thanh thg
lam khuon ké tr d6. Cac khuén dugc
lam bing cao su luu héa va sau d6 dugc
chuyén dén thg ddc - ngudi nay sé diéu
chinh nhiét 6 va ap suét trudc khi d6
thi€c nong chdy vao do. Sau dd, thiéc
dugc duc va lay ra khéi khuon.

Do trang tri bang thiéc sau d6 dugc
chuyén giao cho thg chinh stra, ngudi
nay s€ diia di nhitng dudng gd cda hai
ntra khudn ghép véi nhau va chinh stia
bat ky di€ém khong hoan hdo nao khac.
Néu c¢6 gi khong 6n, sdn phdm sé& dugc
nau chdy lai va tai st dung.

TU tay ngudi chinh sta, sén phdm
thiéc s& dugc chuyén dén tay thg hoan
thién, ngudi nay s& cAin mot qua trinh dé
tao cho kim loai vé ngoai déc biét ctia nd.
Néu vit trang tri yéu cAu mau sic, ching
sé dugc gui dén phong trang men, noi
mau dugc phti 1én bing tay. Thg trong
phong 13p rap s€ budc dai ruy bang xung
quanh vat trang tri trude khi dit né vao
hop dé chuyén dén mot trong cic ctia
hang Danforth Pewter hodc van chuyén
theo don ddt hang ctia khach.

Nhiéu ban tay tai Danforth Pewter
ti€p tuc truyén thita truyén thong gia
cong kim loai cia Danforth. Cho du cac
nghé nhan c6 1a huyét thong Danforth
hay khong, thi d6 thi€c dudng nhu van
ti€p tuc ddong hanh véi nhiéu thé hé
Middlebury va thung lting Vermont.

Dé tim hiéu thém vé Danforth Pewter, hdy
truy cdp Danforth Pewter.com

Co Lorraine Ferrier viét vé my thudt va
nghé thii cong cho The Epoch Times. Co
hy vong rdng chung ta c6 thé'bdo ton di
sdn nghé thudt truyén thong. Co sinh song
va sdng tdc tai viung ngoqi 6 thanh pho
London, Anh qudc.

Thanh An bién dich
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Duyen kiép
nay co phai la
nhan qua cua
kiep truoce

THAINGUYEN

Néu mdt ngudi cudi ba chi em rudt ma ca
ba chi em déu lan lugt qua ddi, thi trong
mit thdy boi, ngudi nay 1a ké “khic thé
ménh”. Nhung ly do théat su 1a gi? Chung
ta c6 thé thdy mot phan tif ciu chuyén sau.

Vao nhitng ndm dau triéu dai Khang
Hy, & Hang Chau c6é mot anh ban rau,
tuéng mao chat phac, 1a ngudi that tha.
Anh ta ngay nao cting di ngang qua nha
mot phu 6ng va ban rau cho ong ta. Phu
ong cé ba c6 con gii, khong cé con trai.
Khi anh ban rau dén ma phu 6ng & nha
thi anh ban rau dugc tra tién, khi anh
ban rau dén ma phua 6ng di ving, thi ba
Vg cua phud ong lién noi: “Cau ché mot
chat.” Anh ban rau lién ling 1€ ngoi dgi
6 ngoadi cda, khong ddm vao nha ngo
nghiéng. Cd nhu thé da hon hai nam.

Mot ngay no, ba ldo ngiu nhién héi
anh ta: “Gia dinh anh con ai khong?”
Anh ban rau trd 16i: “T6i khong c6 cha

PIXABAY

(Anh minh hoa)

me, lai it anh em, chi séng nhé & nha chu
thim.” Ba ldo héi anh: “Anh c6 muén &
ré & nha ta khong?”. Anh ban rau khong
dam dong y, nhung trong long biét ba ay
cdy gi. Vivay khi vé dén nha lién néi véi
chtt minh vé diéu do.

Chu anh ta néi: “Nha ngudi ta sinh song
xa hoa, cd nghiép 16n, sao khong tim dugc
con r€ t6t, ma lai thich ké nghéo don than
nhu chau? Chi 1a ho noi dua thoi!” Thé 1a
anh ban rau khong con nghi nggi gi nita.

Mot ngay khéc, ba lao lai héi anh ta:

“T6i mudn tuyén anh lam con ré, sao anh
khong trd 16i t6i?” Anh ban rau ben ldp lai
16i chu anh ta da noi.

Ba ldo noi: “Hon nhan nao c6 1a tro dual
Vé nha anh hay di ban bac véi chd anh.”

Ngay hom sau, ngudi chu din theo anh ta
dén gdp ba 130 va noi: “Nha ba mudn kén chiu
t6i 1am con ré, c6 chuyén nhu viy khong?”

Ba lao dap: “Pung vay. Vg chong ta
khong c6 con trai; chau trai cia 6ng that
tha dang tin cdy, & ré nha ta thi bing nhu
c6 dugc mot dta con d€ dudng 1do roi.”

Ngudi chu noéi: “Nha t6i ngheo, khong
du tién sinh 1€. Toi phai lam sao day?”

Ba 1o noi: “To6i dang cau mdt dia con
ré t6t, khong phai ciu sinh 1€.”

Ngudi chad vui mung khon xiét, bén
chon ngay lanh thang t6t, 14p ttc t6 chuc
dam cudi cho chéu véi con gai ca ctia phu
ong. Sau khi anh ban rau két hon, anh
song rat tl t€ véi vg chong phu 6ng, véi
thé td cling rat hoa hgp, va khong con
phdi di ban rau nta.

Ba ndm sau, con gai 16n ctia phu 6ng
qua ddi. Phu 6ng ban bac riéng vdéi vg:
“Con ré song t6t, ma gid ngay dém dau
khé, 1am sao c6 thé chiu dudc néi dau
nay? Gi¢ dda thu hai da 16n, néu dé€ né
chon ngudi khac 1am con ré, dtic hanh
ctia ngudi do co 1€ chua chic da
bing con ré ban rau clia ta. Néu
con ré di 14y ngudi khac ma
béd chung ta, chiing ta sau nay
s& khong con ai d€ nuong tua,
vay tai sao khong gé ti€p dia
tha hai cho anh ta!” Vay 1a ho
lai d€ ngudi con gai thtt hai két
hoén véi anh chang ban rau.

Qua ba ndm sau, ngudi con gii tha
hai ctia phu 6ng cting qua doi; cd nha déu
thuong ti€c. Phu 6ng lai noi véi vg: “Mét hai
dtra con gai trong sau nim, khé ma c6 thé
chiu dung néi. Bay git dtta con gai tt da 16n,
1€ ndo khong lo chuyén hon nhan cho n6?”

Vo phu 6ng néi: “Sy viéc da dén budc
nay, tai sao khong gitt nguyén nhu vay,

hy vong nhén cd hoi nay, vé gia chung ta
ciing sé& c6 noi d€ nudng tua.” Vi vay, ho
lai ga c0 con gai ut cho anh ta.

Ba ndm sau, cd con ut cling qua ddi.
Vg chéng phu 6ng va con ré ciing 6m mit

khoc. Dot nhién cd mot vi su gia dén
khat thuc, ba ldao lanh lung noi:
“Nha ngudi ta gdp bat hanh nhu
vy, dau con long da nao dé lam
do cung trai tang!”
Phu 6ng gidi thich: “C4 ba
cd con gai cta chung t6i déu
da qua dsi. Chung t6i gia ca
cd don, déu la oan nghiép kiép
trudc ctia chung to6i. Xin hay 48 lai
va ngoi xuong, toi s€ ra ngoai mua mot it
thtic an chay mang vé cho 6ng.”

Phua 6ng vira di ra ngoai, ba 1do bong
thay 1o mo buén ngu, lién di ngt.

Trong gidc md, nha su noi véi ba rang:
“Kié€p trudc chong ba 1a 14i do; con ré ba
la mot thuong gia giau c6, mang theo rat
nhiéu tién dén Hoai An va Duong Chau

dé 1am 4n. Anh ta da thué thuyén cua
chong ba; chong ba da muu sat anh ta
va 14y di s6 tién dd. Ba cd con gai déu la
khéch trén thuyén; chong ba sg bi bai 10
Am muu nguy hiém dén tinh mang, nén
da dung ba muai lugng vang hoi 16 ho. Tai
sdn cta chong ba déu thudc vé con ré ba,
tai sao lai phai 6m han va trach méc!”

Ba lao chgt tinh gidc, nhung vi su gia
da di mait. Sau khi phu 6ng quay lai, ba
130 k€ cho 6ng nghe chuyén viia r6i xay
ra trong gidc md, pht 6ng im 1dng khoéng
noi gi, nhu thé 6ng da mat mot tha gi do.
Sau do, ong Ay giao lai tit cd cong viéc
gia dinh cho con ré va khuyén anh ta 13y
ngudi vg khac. Vg chong phu 6ng da roi
khéi nha ctia minh, cu6i cing khong biét
ho da di dau.

Tu liéu tham khdo: “Qud bdo van kién
luc”va “Thdp quoc xudn thu”

Co Dung bién tap

Xudn Hoang bién dich
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ting giong nhu gia dinh vit

trong tdc phidm kinh dién

“Make Way for Ducklings”

(Hay Don Duodng cho Vit

Con) cua nha vin Robert
McCloskey, 1a cha me, chtiing ta cting nén
“don dudng” cho con minh.

Tat nhién, vao mot ngay dep trdi nao
do, cac con clia ching ta sé tét nghiép
trung hoc va bat dau vao dai hoc hoic
chuyén ra séng riéng. Chung ta sé& tu hoi
rdng chung ta da lam da chua? Chung ta
da day con nhiing gi cac con can biét chua?

Nhiing ngudi tré nay cé thé chdng bao
gio bi€t “moi tha” can biét. Vay nén khi
vit con ctia ban réi td thi 10 diéu tham
khdo du6i day sé gitp cac con ban dinh
hudéng duge khu vuc nao c6 nuée dé thoa
stic vay vung.

Biét giao ti€p xa hoi

Pén khi céc con 16n dén mot do tudi
nao do, chung ta s€ don dudng cho
chung. Chung ta goi moén dn cho cac
con khi di nha hang, gidi thiéu cac con
v6i nhitng ngudi mdéi gip, vo vao vai
ho va néi “Hay gtri 15 xin 16i cta toi
dén anh ctia cau.” Tém lai, cha me phai
ddm dudng rit nhi€u viéc trong cac
hoat dong xa hoi.

Céach t6t nhat dé gisi thiéu véi tré con
th& gidi ciia ngudi 16n 1a cho tré con trai
nghiém nhiéu tinh huéng xa hoi khac
nhau - trang trong, doi thudng, chuyén
nghiép, va thodi mai. Cac con co biét
cach xin 16i chan thanh khi pham 16i
khong? Cac con c6 thé nhin vao mit ai
do, gidi thiéu ban than va bit tay ngudi
doé khong? Cac con cé thanh thao viéc
ddt mon an & nha hang khong? Néu hoc
dugc nhitng cach giao ti€p xa hoi co ban
nay cang sém thi cic con sé cang tré nén
viing vang hon.

Biét cach nau in

Chim non rdi t6 s&€ nhanh chong nhan ra
rang khong ai cung cdp cho chung nhiing
con sau ngon ngot hodc con bo mong
nudc cho bta t6i, va nhiing ban tré song
xa gia dinh ciing sé gidp phai di€u tuong
tu nhu thé.

Céc ban tré can biét ndu dn chi khong
chi 1a dat d6 an mang vé hodc 12 ham
néng thic dn da dugc ché bién va dong
g6i sdn. Cung di chg va ndu dn cd gia
dinh sé giup cac con hinh thanh nhitng
thit can thiét cho cudc séng. Tt cd tré
con déu nén danh ra it nhat1a 1 tuin dé
tdp ndu nhing blia dn via ré viia hgp
khdu vi. P& nang cao chit lugng va md
canh ctta 4m thuc cho tuong lai, cac bac
cha me nén day con cich doc cong thic
va cac thao tdc ndu dn s ddng nhu thai
hanh tay hoic got vé khoai tay.

Biét cach giat giti lau chui

That khong may la nha ctia va quan 4o lai
khong biét tu gidt gid, lau chui cho ban
than chung. Di€u d6 cd nghia 13, biét cach
don dep khong gian song va gidt git da
tré thanh mot th quan trong khac danh

cho céc chim con rdi t6. Nhitng dda tré
khong biét cach dung may rda bat hodc
cling khong biét ria bat dia bing tay sé
trd thanh ngudi ban cung phong toi té.
Nhiing da tré chua bao gid st dung may
hut bui hay co cha toilet cting vay.

Biét cach phin loai gié do6 gijt giap
cho quin 4o tring luon tring, va biét
khi nao nén st dung thudc tdy an toan
cho quan 4o mau giap quan 4o khong bi
loang mau. Biét stta quan 4o don gidn
nhu khau lai cai nut, sta lai 4o hay giu
quan, biét cach i cdi quan va 4o so mi
cling 1a nhitng hi€u biét quan trong
giap ngudi ban tré c6 vé ngoai ra dang
chuyén nghiép.

Biét cach dat cau héi
Cung vdi viéc hoc cach lam céc cong viéc
ndi trg thudng ngay nhu ndu dn va don
dep, cic em ciling can phai hoc mot kha
nang quan trong khac ctia ngudi 16n: do
la dat cau héi - tham chi 1a nhitng cau héi
c6 vé kha ngé ngian hoic c6 vé nhu khong
c6 cau trd 15i rd rang.
Cha me ctia nhiing c6 ciu dang & lua
tudi thanh thi€u nién biét ring rdt kho
FREEPIC.DILLER VIA FREEPIK.COM
' o Néu hoc dugc
nhitng céch
giao tiép xa
hgi coban
nay cang sém
thi cac con sé
cang trg nén
virng vang hon.

TIRACHARDZ VIA FREEPIK.COM

Tao ra thoi quen hang
ngay dé cécem co du
thoi gian hoan thanh tat
ca cac viéc ma van can
bang dugc giira cong
viéc va cudc song.

c6 thé khién cac em thita nhan ban than
khong biét di€u gi do. Viéc khong ngai dat
cau héi thuc sy c6 thé giup cdc em hiéu
dugc bai hoc 16n hon vé cudc song — do 1a
ching that ra khong biét tat cd moi thu.
Khong ai trong chung ta biét moi diéu.

Sip xép thoi gian

Viéc don ra khoi nha dé€ séng trong khu
noi tra hodc cin chung cu c6 thé 1a ca
mot qua trinh chuyén déi cing thing,
nhdt 13 cho cic em trung hoc, vi ¢ do
tudi nay, cha me dang gdn nhu lam tét ca
moi viéc gitp cac em, ti viéc danh thuc,
chudn bj bita dn sang, d6c thuc dé tat
cd cac du an va bai tip v€ nha dugc lam
xong va dung thdi han.

Dé& thanh cong § trudng dai hoc hodc
noi lam viéc, cac em nén c6 kha nang loai
bd cac viéc 1ang phi thdi gian (nhu xem
video TikTok, chuong trinh Anyone?);
sdp xé&p thdi khoa biéu, dit ra muc tiéu,
lap danh muc céc coéng viéc can lam;
uu tién nhiing gi quan trong va loai bd
nhitng gi khong quan trong; tao ra théi
quen hang ngay dé cac em c6 du thdi gian
hoan thanh tat cd cac viéc ma van can
bing dugc gitia cong viéc va cudc song.

Kiém soat tién bac
Viéc day cac con kha niang ki€m soat tién
c6 thé 1a cad mot thach thiic d6i véi cac bac
cha me, nhung véi tinh trang lam phat
dang gia ting, d€ cic con hiéu vé tién
va biét cach kiém soat tién trudc khi ra
song riéng lai quan trong hon bao gid hét.
B4t dau day tu khi con nhd bang
cach cho cic con biét vé gia tri cta tai
san vat chit va giup chung d€ danh tién
cho riéng minh. (Ggi y: Dung mot chai lo
trong sudt dé€ cit tién cic va tién gidy dé
cac con c6 thé thiy tién cia minh cang
ngay cang nhiéu hon 1én). Trong nhiing
nam trung hoc co sé (middle school), cha
me hdy giup cac con xét thu ty vu tién
khi mua hang va gidng cho con biét dugc
rang tién 14 do kiém dudc chd khong
phdi tu dung ma c6. Pén tudi trung hoc
thi khuyén khich cac con ki€m viéc lam
ban thdi gian; sau dé giup ching md tai
khodn ngan hang riéng, tao ngan sach va
tu chiu trach nhiém trd tién cho céac chi
phi ca nhan.

Panh gia tinh cach ctia ai d6
Két ban mdi hodc nhitng méi quan hé
lang man ngoai vong kiém soat cta cha
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me co thé 1a rdt thu vi, nhung viéc thi€u
kinh nghiém trong danh gia tinh cach
cda con ngudi c6 thé din dén nhiing
hau qud dau long. P6 chinh 1a ly do cha
me can st dung thdi gian hoc trung hoc
cla cac con dé gitp cac c¢6 ciu nay hoc
cach danh gia tinh cach ctia ngudi khac.

Trudc khi tinh ban hodc chuyén
tinh cAm di qua xa, cic con nén xem
xét tinh cach cta ho thong qua cac tinh
hudng cu thé.

Hay xem thai d0 ctia nhitng ngudi
ban mdi hodc ban trai/ban gai cia minh
d6i x v6i cdc nhin vién phuc vu tai
nha hang hodc cac nhan vién don dep
vé sinh trong ky tic xa nhu thé nao? Ho
noi gidn co dé dang hay c6 thudng xuyén
khong? Ho c6 thudng phod truong hodc
muon trd thanh ngudi diing dau cua
nhém hay khong? Ho c6 dong cdm véi
ngudi khac hay khong?

Ho co6 tinh kién tri

hay khong? Ban c6 tin ~ n—

tuéng ngudi do dé gui . , >

ho git ho 50 USD vao Kl}l day (iaCh tl‘f):

cu6i tudn khong? thanh mot nguoi

Ridt chitrm sbe ha truong thanh thi
i€t chim so6c ban e rs ors .

thinkhibibenh  Ui€tly: "Dungdoi

Mot trong nhing tht  nuUdc den ch’an mol

thach dang ngac nhién  phay" la trietly

ma céc thanh thiéu nién ph ith op nhat

sé phai trdi qua khi di
hoc dai hoc hodc chuyén
ra song G cdn chung cu riéng 1a phai lam
gi khi bi 6m trong 14n dau tién xa nha.
Cac con cin biét cach do nhiét do va can
biét khi nao thi sot nhe sé trd thanh sot
“phdi can di bac si”, khi nao nén nghi
hoc hodc xin nghi lam, va khi nao thi
khong can phdai quan tdm dén viéc 6m do.

Cha me nén nhic cac con dé sin
trong nha mot hop banh bich quy mén,
mot lon sup ga va mot vai chai ginger
ale hodc soda chanh. Va tat nhién, cha
me ciing nén day cach so ctu va chuin
bi sdn mot bo dung cu s cttu day du
trong nha trong thdi gian bi bénh hodc
bi chan thuong.

An toan ca nhan

An toan c4 nhan la mot phan thiét yéu
khéc cda viéc trd thanh ngudi 16n. Néu
nhu phai di chuyén vao dém khuya, trén
mot via heé t6i thi viéc da duge hoc mot
16p hoc tu vé cling quan trong khong
khéc gi viéc hoc mon dai s6 vay. Lép hoc
tu vé ¢ ban s€ giup cac con nang cao
nhan thuc vé tinh hudng va gidi quyét
thong minh cic tinh hudng trén dudng
pho, cling nhu day cac dong tac cd ban
dé tu vé khi phdi d6i mit véi cac tinh
huéng x4u xay ra.

Hay tim céc 16p hoc tu vé nhu vay
trong khu vuc, hodc néu khong céd
thi c6 thé vao hoc tai 16p hoc 40 nhu
“Understanding and Applying Self-
Defense Strategies” (Hiu va ap dung
chién lugc tu vé) cta c6 Tammy Yard-
McCracken tai The Great Courses.

Hay biét cach téa sang
Ong Woody Allen c6 cau néi néi tiéng,
“80% thanh cong trong cudc sdng la phai
“hién dién”, vd mic du con s6 nay thay
déi tuy thudc vao ngusi dang déi dién,
nhung diém m&u chdt van la: Chi can c6
mat hién dién thoéi 1a da nim dugc hon
ntra phan chién thing roi.

Céac con c6 thé hoc cach rén luyén dé
“téa sdng” bing cach tham
gia vao doi nhac hodc dan \
nhac, cic v3 kich sin
khiu hodc tham gia
mot doi thé thao. Sau
do tién 1én mot budc
la lam viéc ban thai
gian cu6i tuan hodc
vao mua he. Pén luc
c6 dugc mot cong
viéc toan thd&i gian
thi théi quen hién
dién dé lam viéc sé trd
nén rat tu nhién.

Khi day cach tré thanh
mot ngudi truéng thanh thi
triét ly: “Pung dgi nuéc dén chan
mdi nhéy" la triét ly phu hgp nhat, béi
vi néu biét s6m thi ta s& cé thdi gian dé
gidi quyét cac vian dé ngay khi phat sinh.
Néu con ban chuén bj rdi khoi vong tay
ban dé hoa minh vao thé gidi thi thAm
chi chi mét khda hoc ngén gidng vé cac
cich tré thanh ngudi 16n ciling c6 thé
giup cac con tranh dugc nhiing cam bay
t6i té nhat.

Khi céc con rdi gia dinh d€ tu 1ap thi
hay dé chuang biét ring chic chin ban
lu6n ludn & bén canh dé c6 vi.

Khdanh Nam bién dich

W0 MId3 344 VIA ZQYVHIVYIL

NHAN SINH

Tinh yeu va NO bu6n° Phai lam g1
khi biet ngudi than sap lia doi

PENELOPE BURR

Gan day, mot ngudi ban than
ctia toi c6 chong viia méi qua
dai vai thang trudc; Chi chia sé
ring chi cdm thay kho6 khin khi
di nha thg vi déi luc trong budi
18, hai hang nudc mit cu tudn
roi. Chi va chong minh da luon
cung nhau di nha thdg, va gi¢ day
chi ngdi mot minh, v6i ndi buén
tran ngip trong tdm. Diéu nay
ciing dé hiéu vi chéng chi da ra
di mai mai.

C6 mot ndi budn khac it dugc
nhén biét trong nén vian hda cua
ching ta; d6 la khi ta biét stic khde
ngudi khac dang suy kiét, nhung
lai khong thé biét con séng dugc
bao lau. Trang thai cAm xuc nay
c6 thé dugc goi 1a “ndi budn ly
biét”. Trong nghién ctu “Loss,

Grief, and

. Bereavement”
. (Mat mat, dau

Lap ke hoach budn va ngudsi
gitp nguoichim  than qua doi)
2 \ e cia minh, cd
S(lc va I.l§ll'0'l , Barbara Rubel
benh kiem soat dinh nghia do6
dugc tinh huong. 12 phdn ung

dau budn “lién
quan dén mat
mat sip xdy ra; gom c6 tang ché,
doi dién, ting pho, 1ap k& hoach, va
chudn bj tam ly trudc sy lia doi.”

Vao mot ngay chii nhat gan
day, t6i da c6 mot trdi nghiém
tuong tu ban toi. Sau bubi ¢,
nuéc mét toi 1an dai, nhung ly do
khac v6i chi ban. Chong t6i van
con song; vay tai sao toi lai khoc?
Anh 4y bi bénh viém phdi man
tinh (vo phuong cttu chita) va thdi
gian song da vugt qua s6 nim du
kién theo chdn doan tinh trang
bénh cda anh. Hién anh phai deo
may thé oxy sudt 24 gid va sudt
7 ngay trong tuan; anh giéi han
di lai, chi téi ctia hang hodc noi
nao do rit gan nha. Cé nhiing
ngay tréi qua nhu “nhitng ngay
xua than 4i”, nhung c6 doi khi t6i
va anh 4y c6 cdm gidc nhu than
chét dang 16n vén. BGi vi anh ay
do6i mit v6i nhiing giéi han mdi
trong sinh hoat hang ngay, cdm
gidc khi d6i dién véi nhiing gi
trai ra trudc mit tham thia hon
toi nhiéu.

“N6i budn ly biét” xay ra
khoéng chi danh cho ai d6 sdp méit
trong vai ngay téi, ma con danh
cho mot ngudi dugc chidn doin
bénh & giai doan cudi ma hau
nhu khoéng c6 cach diéu tri, hodc
tham chi 1a m6t cdn bénh man
tinh mdi la. Chung ta hay nhd
rdng dinh nghia ctia c6 Rubel
khong chi gom c6 tang ché va
ung pho, ma con c6 ddi dién va
1ap ké hoach.

Poi dién v6i néi budn dau
Vay lam sao chung ta c6 thé
doi dién khi biét mot ai do sip
qua dgi? Co6 mot cach thuc té
nhu sau. V6i mot s6 ngudi, co
1€ ho mudn tham gia vao nhom
hé trg, trdo chuyén v6i muc su
cua ho, hoac tam su v6i nhiing
thanh vién khéc trong gia dinh
va ban be. Vi du nhu chong téi
dit muc tiéu mdi ngay ra ngoai
mot 1an, cho du dé chi 1a ching
toi cing di mua sdm G ctra hang
va anh 4y ngoi trong xe. Cach
day mot vai tuan, chung toi da
kham pha mot vai dia di€ém &
dia phuong va thdm chi con
di trén xe monorail (xe buyt tu
dong cong cong) cda thanh pho
Jacksonville; nhung c6 mot s6
ngay chung téi cdm thdy qua
kho khin dé thuc hién diéu dé.
Néu ai d6 cé thé ra khéi nha, du
chila ngdi trén 16i 14i xe vao nha
ngdm nhin nhiing ban hang
x6m, nhitng chu cho, va tré con
hodc ngdi nghi ngdi 6 hién sau
nha, thi day cling chinh la mot
liéu phap.

Con vé k€ hoach, diéu nay
gitp ngudi chdm séc va ngudi
bénh kiém soat dugc tinh
huong. Mot s6 ngudi thich nghi
xa hon va chuén bi cho tang 1&;
mot s6 thi sdp x€p phan chia tai
sdn déng déu d€ tranh chuyén
khéng vui. Vi nhu trudng hdp
gia dinh t6i. T6i sinh ra trong
mot gia dinh dong anh em, nén
me toi da glii mot danh sach do
dac cho sau ngudi con truéng
thanh va cho mdi ngudi chon
ba mon minh thich. “Nhiing
tai san thita k€ nay” gém c6 do
trang suc, do noi that, dé sanh
sd, va nhitng buc tranh. Me toi
da soan ra danh sich va thim
chi con viét tén tiing ngudi vao
mit sau ciia nhiing vat dung 4y.
ROi ba glii hét cho chung toi.
Muc dich cta ba 1a khong ai sé
tranh gianh gia sdn sau khi ba
mat. Ma that su thi khong ai
tranh gianh ca.

Danh thgi gian bén nhau
Hon tét cd, danh thdi gian bén
nhau 1 cich t6t nhat dé ching
ta doi dién vGi ndi budn ly biét.
Mot budi hop mit gia dinh hay
bita tiéc sinh nhat (gap mat truc
ti€p hay goi qua video), y thtic
trong tam rdng chdng ta dang
c6 mit cung nhau gidy phut nay
c6 thé tao ra mot cdm gidc that
binh yén.

Toi va chong toi da tam sy rat
nhiéu v€ viéc qua doi. Viéc két
hon véi mot y ta & vién an dudng
da vé huu c¢ & rat kho khin doi
vdi anh. Chung t6i da khoc cung
nhau, nhung chung t6i cudi véi

BIBA KAJEVIC

nhau nhiéu hon. Hau hét thoi
gian, chung t6i da khong dé cap
dén su ra di chat nao cd, nhit 1a
trong giai doan COVID, anh da
noi va toi cling noi, “Chung ta
mudn song.”

Sé c6 nhiéu thay dai

Phan cu6i cung trong dinh
nghia ctia c6 Rubel, 1a cé sy
chuén bi truéc vé mit tam ly,
c6 Ié lién quan dén rat nhi€u
thay déi trong su sip dit cua
mot ngudi hay cua gia dinh. Vi
nhu ngudi phdi ngdu da luon
1a ngudi ra ngoai d6 rac hodc
thay pin trong may do khoi nay
khong con lam dudgc nita. Hay
nhu ngudi ba da tung di mua
sdm qua sinh nhat cho hét thay
cac chau va cho dip 1€ ma nay
da khoéng con thuc hién dugc.
Nhitng thay ddi nay doi héi mot
su chuyén bién trong tu tudng.
C6 1& chung ta c6 thé giap ba
chon mua qua qua mang truc
tuyén hodc tim cach lam mon
qua cho ca gia dinh thay vi cho
ting ngudi; diéu nay sé gitp xoa
diu tam ly do sy thay déi.

Cach day da lau, khodnh khic
dy dén khi t6i nhin ra cha minh
da khong thé cttu t6i néu toi bi
chim du6i bién ca. Sudt cad doi
toi, cha da 12 mot ngudi manh
mé va t6i cdm thay an toan khi
dugc cha bdo vé. Rai cling dén luc
toi biét rdng néu chung t6i dang
4§ trén dai duong, t6i s€ phai la
ngudi cttu 14y 6ng. Ching kién
canh ngudi than ciia minh khac
hon thdi qua kh mang dén mot
ndi budn, nhung nhan thic duge
vong quay cda cudc dsi giap
chiing ta chdp nhin hién thuc.
TU do6 chung ta tré nén bao dung
hon va c6 thém long tric 4n thay
vi s6t rudt va cau git.

Nhiing thay d6i khac c6 thé
xdy dén, chdng han nhu tinh
hinh tai chinh ctia ai d6 suy gidm
sau sy qua ddi ctia ngudi than
yéu, hodc mot s6 hoan canh xa
hoi sé bi d6i khac, nhu 1a nhiing
su kién mung 1€ s& khong con
dién ra ¢ nha hodc trong thanh
ph6é 4y nita. Nhitng suy nghi
nay ciling tao ra nhiéu lo au hon
vé nhiing gi sdp xay ra, cho nén
muc tiéu lac nay l1a chung ta ct
chd tam vao tiing ngay mot, song
trong hién tai.

Khi toi héi chong t6i liéu anh
con diéu gi khac trong danh sach
udc nguyén chdng, anh dép, “Ca
yéu anh théi.” Qud la mot udc
nguyén ham y tu do tu tai vi ca
hai ching t6i déu cd ging song
moéi ngdy d€ cung nhau kham
pha vé dep va niém vui.

Nam Anh bién dich
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Nhiing khoanh khéc thfji Trung co

Nhung quang truiéjng tu thoi
trung c6 6 thanh pho Siena,
nhting cuoc dua ngua lich st
khién du khach nhu du hinh
nguoc thoi gian

TIM JOHNSON

Moi nim hai 14n, quing trudng Piazza del
Campo lai 6n a0 ndo nhiét. Ngay thudng, noi
day dep nhu tranh vé& va yén binh, v6i hang
dai nhitng chiéc ban dugc ké dé phuc vu bita
dn ngoai trdi; nhitng ngudi dung bita xong
s€ nham nhi giot espresso cudi cung hodc
nhdm nhap mot it rugu limoncello. Quang
trudng co6 16i ki€n trac hinh ban nguyét,
c6 dang nhu vo so, hoi nghiéng theo thé
dat, trdi dai t6i tan chan bé dd thdi trung
c6 va toa thap Torre del Mangia - v6i dong
ho trén dinh thap - dugc hoan thién nim
1348, 1a mot trong nhitng toa thadp khong-
phdi-nha-thd cao nhédt ¢ Y. Budc ra quing
trudng ti nhitng con dudng ngodn ngoéo
nhu mé cung - cé 11 con dudng rgp béng
cay, riéng ré din 16i dén day - dem dén cam
gidc nhu dang du ngoan trg vé thoi trung cd.

Trong suodt gidi dua ngya Palio di Siena,
dién ra hai 14n mot ndm vao thang Bay va
thang Tam, khong khi that s6i dong. Trong
cudc dua nay, c6 mudi nai ngua khong
dung yén; mbi ngudi trong trang phuc theo
mau riéng cda quan hay thanh phé ho dai
dién, ra stic dua trén nhiing cha ngua tot
nhit vung, dé gianh chién thing trong
dudng dua vong quanh quing trudng. That
la mot cdnh tugng cudng nhiét - cé 1€ bo
phim “Quantum of Solace” (Pinh muc
khuay khda) trong loat phim James Bond
mo ta cdnh nay dn tugng nhét.

M4 man ctia bd phim 14 phan cdnh dan
xen gitia cdnh dua ngua sbdi dong véi man
truy dudi thot tim khi chang James Bond
lam moi cich @€ thoat khéi tay nhitng ké
x4u. Sau mat vai phuat hoi tuéng vé bo phim
trong khi duing chan trén quing trudng -
mot khodnh khic hoi thd hdn mo mong —
toi ngodi xuéng dung bita t6i & gan do6. Khi
tro chuyén v6i ngudi chd nha hang, c6 lac
toi da nghi rang minh tinh c6 gép dugc mot
trong nhiing tay dua ngua diing cAim. Anh
ké vé trdi nghiém tryc ti€p ctia ban than
trong cudc dua. Hoa ra khong phai thé; sau
khi nhanh chéng 4n sach dia mi Y, t6i da
nhin thdy vai diéu, khong thé sai dugc, khi
xem nhiing bic 4nh ma anh khoe ra.

Xét vé€ nhiéu phuong dién, Siena la thi

)
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Tay dua ngudi Y Stefano Piras (tht hai tir bén tréi), nguoi dua cho quan “Bruco’, da ngd khi xudt phat sai, vi chi ngua
Uragano Rosso, trong cudc dua ngua lich st Palio di Siena, Y vao ngay 2/7/2022 tai Siena, Tuscany.

ALBERTO PIZZOLI/AFP VIAGETTY IMAGES

~u

ALBERTO PIZZOLI/AFP VIA GETTY IMAGES

(Trai) Nerng ngudi ing hd khu phé “Istrice” ¢6 vii khi ho dén quang trudng Piazza del Campo d€xem budi tdng dot vao dém
trudc busi dua ngura Palio di Siena ngay 1/7/2022, g Siena, Tuscany; (Phai) Tay dua ngudi Y Giovanni Atzeni (gitta) cudi chii
ngua Zio Frac cho quéan Drago, mirng chién thang clia cudc dua Palio di Siena ngay 2/7/2022, tai Siena, Tuscany.

tran hoan hdo cda vung Tuscany Khong
qua dong duc du khach nhu & Florence,
day 1a diém dén phé bién cho du khach
thich chuyén du lich chi trong 1 ngay ti cic
thanh phd 16n hon & 1an cdn. Nhung ngay
khi chuyén xe buyt chd doan du khach dén,
thi noi nay nhu chi danh riéng cho ban - tat
nhién con c6 ca 55,000 cu dan sinh séng tai
thanh pho nho bé nay.

Piazza del Campo la mot trong nhiing
quéang trudng thoi trung c6 dudc bao ton
nguyén ven nhit cia Au Chau. Quing
trudng c6 hinh canh quat, dugc lat biang
gach dé vao ndm 1349. Tam ldn da voi chia
quang trudng Piazza del Campo thanh 9
miéng tam giac, tugng trung cho nhom
chinh tri Noveschi (con goi la Nine, hodc
IX). Nine da cai quédn Siena trong thdi ky
dinh cao vao thé€ ky 13 va 14. NuGc Cong
hoa Siena phat trién thinh vugng dudi thoi
Noveschi - mdt chinh quyén mang dén
su 6n dinh chinh tri va kinh t&, con hoan

SABINO PARENTE/SHUTTERSTOCK
Nha tha chinh
toa Siena
(Duomo di
Siena) dugc

hoan thanh vao
nam 1263.

ShenYunShop.com | TE
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: KINH NGHIEM DANH CHO BAN

: Di phi co: phi truong qu6c t€ gan nhat Ia

: Florence (FLR) noi c6 nhiéu hang hang

: khong qudc gia bay dén tir cc thi do cia

* Au Chau nhu Madrid, Lisbon va London. Néu
: ban dang mudn bay thang tir Bac M§, Rome
: (FCO) la lya chon tot nhat - tir d6, di xe Itra
: vaxe buyt dén Siena.

* Di chuyén quanh ving: Siena c6 mgt mang
. ludi xe buyt rat thuan tién, sé dua ban tir

© gaxe I(ra dén bat ky diém nao trong thanh

: phd. (Canh bao: viéc ban tim ding noi dé

* |én diing chuyén xe buyt c6 thé 1a mot thir

: théch.) Tuy nhién, néu ban dang & bén trong
: trong thanh c6 xua, di bd 1a cach di chuyén
© 10t nhat; ban hay di trén lan dudng danh cho
* nguoi di b rong rai va cham cham bang

: qua nhirng ngon di thoai thoai.

: Cho 6: Toa lac trén mot con dudng nho yén
: finh trong phd ¢, khach san Chiostro del

: Carmine c0 strc quyén rii kho ta. DU cac

: phong cd thé hoi nho va ngdt ngat, nhung

: mot s6 phong c6 tam nhin ra sudn d6i xung
: quanh. Khodang san trong tréng xinh xan. Va
* khi dugc ngu trong mot tu vién thoi trung

© ¢, chac chan ban sé cam nhan dugc niém
: vuinao do.

© Lwu y: Ban hady d4t chd trudc néu tham

: quan trong khoang thai gian cudc dua ngua
: Palio di Siena dién ra hang nam vao cling

: cac ngay: ngay 02/07 va ngay 16/08. DE

. biét thém chi tiét, ban hdy ghé tham trang

- VisitTuscany.com.

thanh nhiing cong trinh céng cong
16n, gobm nhiéu buc tudng thanh trong
thanh phé va nha thd chinh toa Siena.
Ho cai quan cho dén khi tran dich Cai
chét Pen bung phat va gép phan vao
cudc ndi day 1at d6 chinh quyén nim
1355. Hai tram niam sau dé, nim 1555,
nudc Cong hoa Siena chinh thtic khong
con ton tai khi thua Florence, doéi thu
cta ho, va dugc thay bing chinh quyén
hoi dong Florence.

Nhung chinh quyén Nine da d€ lai
mot di sdn kha viing chii van con hién
dién khap ndi ngay cd trén con dudng
tdn bd binh thudng. Chung tdi du lich
cung vdi gia dinh va & tai mot ndi da
tung 1a tu vién ngay trong khudn vién
thanh pho. Pi dao bén trong, ching to6i
lu6t qua mon thit va phoé mai Y - xuic
xich mortadella va phd mai pecorino,
pho mai [t sifa] trdu - cung v6i nhiing
qué 6 liu va banh mi méi ra 10 néng hdi;
tat ca déu dugc tim thay tif gian hang &
tiém thuc phdm nhé bén canh.

Chang t6i dao chdi cd ngay, loanh
quanh quédng trudng Piazza del Campo
nhiéu lan, tat ngang vao nhiéu ctia hang
doc dudng. Chu tiém ban thuc phim
ché bién sin mim cudi va huéng din
chting t6i phan biét cic loai xuc xich Y.
6] mot cia hang khéac, nhan vién vui vé
chio mdi cac miu dau oliu, ndm vién
truffle, keo, va nuéc dua Iusi meloncello,
mot loai thiic uéng c6 mau sic bit mét.

Chau gdi va chdu trai cta tdéi ngac
nhién trudc nhiing mon trang stc va do
chai ky la & cda hang 1 euro. Chuing toi

§ viing Tuscany nudc Y

ALBERTO PIZZOLI/AFP VIA GETTY IMAGES FOKKE BAARSSEN/SHUTTERSTOCK

Bat d4u theo phong cach Romanesque, Nha tha Siena
da tré thanh mot vi du dién hinh cua kién tric Gothic Y.

da tim ki€m nhiing quyén sich - hoa ra
toan 1a sach tiéng Y - tai mot thu vién
16n c6 ban cong 19 thién trén ting hai.
Chung t6i nan lai goi thuc uong, roi ding
bita t6i tai mot nha hang cé khoang hién
nhin ra nhiing ngon déi chip ching,
dugc nhiing vuon nho bao quanh.

Ro6i ching téi da danh tron nta
ngay thim viéng nha thd chinh toa
Siena. Pugc thiét k€ ndm 1215 va hoan
thanh ndm 1348, nha thd 16n nay dugc
UNESCO cong nhén la di sn thé gidi.
Kién truc dugc trang tri bing nhiing soc
doc dao xen ké nhau, hoa vin den tring
12 bi€u tugng truyén thong cta thanh
pho, xudt hién trén cac mat tién va thap
chuong. Bén trong, cac cot soc dan dén
mot mai vom ma vang tugng trung cho
mat trdi, véi nén nha hinh ca ro. Céac buc
tugng va tugng chan dung cta nhiing
vi thanh, nha tién tri va hoang d€ § trén
bé cao huéng nhin ra ngodi. Nhiing
nghé nhin vu td nhat cda thoi dai do
da lam viéc tai day, trong dé cé nghé si
Bernini va nha diéu khic Donatello.

Ngoai ra, chiing t6i con tim hi€u thém
vé cudc dua ngua Palio di Siena. Cudc
dua dau tién dugc t6 chiic vao ndm 1633,
xung quanh su kién 1a nhitng tap tuc da
ton tai hang trdim ndm. Viéc chuén bj
ton nhiéu thdi gian va coéng suc: Vi du
nhu chudn bi phin béc thim dé chon
ngua (dugc ban phép thanh nhu trong
nhiing nghi 1 tén gido chinh thuc),
dam rudc dugc t6 chiic trude, nhiing
budi dién hanh, tiéc dn t6i ngoai trai -
day 1a vAn chua nhic dén nhiing man
phdng doan khong dut vé ngudi thing
ké thua cda dan dia phuong. Nhung
ban than cudc dua chi dién ra trong
mot phuat 90 gidy, day nhiing am thanh
hoén loan, quyét liét khong diing, va cac
tay dua thudng bi té xuong dat. Poi khi
khan gid thAm chi con thugng cing
chan ha céng tay v6i nhau. D6 cling 1a
diéu ma chu nha hang Marcello da 1am.

Sau khi dung xong biita t6i ¢ mot
chiéc ban ké sat dugng, anh &y da dan
chung toi vao trong nha hang va gisi
thiéu hai tdm anh trén tudng. Trong
cd hai tdm d6, anh ay déu dang & phia
trudc, hai tay dang rong, c6 1€ nhu dang
hdi ha (that kho dé td mot tAm hinh bat
dong), rd6 rang anh ay dang cim dau
chay nhu dién. Nhiing chu ngua dua
rugt sat got anh ta - chi cach anh ta mot
hodc hai nhip phéng nia (hoic té hon).
Trén guong mit anh 13 sy ngdy dai - hay
co 1& la vo cung khiép via. Téi khong
muon chia sé véi ban di€u nay, nhung
that sy la mot cau chuyén thu vi. Qua
la mot Siena rat dic trung. Roi chung
toi quay trd lai quang trudng Piazza del
Campo dé chiém ngudng toa thap Torre
del Mangia 1an cudi; khap noi da lén
den, chi con lai vai thuc khach & ban 16
thién quanh quing trudng, dang nham
nhi cho hét ly rugu chanh limoncello.

Nha vdan Tim Johnson, dinh cu &

Toronto, luén di du lich khdp noi dé

tim kiém va viét nén nhiing cau chuyén
tuyét voi. Tung dén tham hon 140 quoc
gia trén khdp 7 chdu luc, 6ng da theo
ddu chdn su tii 6 Botswana, dao béi tim
kiém xuong khiing long & Mongolia, va
dad tung di bo cung véi khodng niia triéu
con chim canh cut 6 Pdo Nam Georgia.
Ong cong tdc véi mot so t& bdo I6n nhdt
ctia Bdc My, bao gom cd CNN Travel,
Bloomberg va The Globe and Mail.

Nam Anh bién dich
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Am thuc Han Quoc:
Cdc mon
phu lam
tcmg hu’a’ng
sac ban an

TON VINH

hting du khach 1an dau tién

budc vao mot nha hang Han

Quoc thudng chodng nggp

trude so lugng nhitng moén an
phu diy mau sic dit trén ban.

Nhiing dia thiic &n nhé nhin dé€ 4n
kém v6i mén chinh, gitp ban &n tré nén
v0 cung da dang phong phu. Nhitng dia
ndy goi la banchan. Con nhiing moén dn
kem thong thudng dn vdi com, dudc goi la
Mitbanchan. Con khi dich sang tiéng Viét
thi déu goi chung la cac moén &n phu.

Céc moén dn phu c6 thé noi 1a mot nét
dic sic trong 4m thuc Han Qudc, khong
thdy & cac quoc gia khac, va co lich st
tur rat xa xua. Trong qua khtt, cé nhiing
quy dinh nghiém ngit nhu “ngudi ting
16p nao dugc an miy mén”, “thd tu dn
va céach thiic dung moén”, tham chi mot
s8 thoi quen van dudc luu gitt cho dén
ngay nay. Nhitng mon dn phu Han Quoc
khong chi dugc nhin thiy trong cdc nha
hang, ma con hién dién trong mobi biva
an cla cac gia dinh Han Quoc.

Tai sao lai c6 cac moén an phu?

R4t 1au vé trudc, Han Quoc cling 1a dat
nudc phat trién nong nghiép, cho nén doi
v6i ngudi dan Han Qudc, trau bo 12 dong
vat quy. Nhi€u ngudi cho rang ching gitp
ngudi ndng dan canh tic cay rudng, vi vay
ho khong én thit bo. Ngoai ra, trudc day
khong phai ai cling c6 du diéu kién mua
dugc thit heo, trong khi mtia dong cia Han
Qudc rat lanh va 4m u6t nén kho ma bao
quan tot cac loai thyic phdm tUf rau xanh,
va cting khong c6 nhiéu rau ct trong trot
dugc trong thoi tiét khic nghiét nay.

Tuy nhién, ngudi Han Quoc déu tin
vao thuyét “dugc thuc dong nguyén” (dugc
phdm va thyc phdm c6 cung ngudn goc),
cho rang bita dn can da dang moén n, chu
trong cac nguyén liéu khac nhau dé cung
cdp ddy du cic chit dinh dudng cho co thé
va bdo dam stic khoé con ngudi. Do d6 ho
c0 ging nghién cttu nhiéu cach bdo quan
thuc phdm tuci va ché bién thanh cidc mén
dé in véi com, goi 12 “mén in phu”. G Han
Qudc, mén “ga ran” thudng di d6i véi mot
thit goi 1a yagnyeom, thuc ra 1a mot khai
niém vé dugc liéu, nghia 12 ném gia vi sé
khién mon an c6 co gia tri dinh dudng
cao hon. Nhung hién nay danh tif nay tré
thanh mot loai nudc st d€ dn véi ga ran.

Han Qudc c6 bao nhiéu moén in phu?
Qudc gia Han Qudc c6 ba mit gidp bién,
lai c6 nhiéu ndi, trén nti moc da loai rau

ALL PHOTOS COURTESY OF TAIWAN GUANGSHA AUDIOBOOK CO., LTD

Quy tac bay cac mén an phu trén ban an.

xanh, trong d6 c6 nhiéu loai rau khong
¢0 G cac nuGe nhiét d6i. Vao mua thu
hoach hodc khi trdi sip tré lanh, ngudi
Han Quéc sé bit dau phai kho hoic uép
muoi mot s6 loai rau con du lai. Chung co
thé dugc ché bién thanh nhitng mén nhu
la kim chi cdi thao, ct cdi cay, hanh t6i
ngam chua, gitp bdo quan dugc lau hon.
Chinh vi vay, nhiing mén &n phu cta
Han Quoc vo cung phong phu. Theo tinh
toan, co it nhat hang trim mon dn phuy
khac nhau xuat hién xen ké trén ban dn
ctia ngudi Han Qudc. Chung khong phéi
cac mon chinh, khong can phai hdm
néng, ma khi dn lanh cting rit ngon.
Néu phan loai cic mon dn phuy, loai trir
nhiing loai kim chi uép trong thdi gian
dai ra, thi chd yéu phin lam ba loai. Mot
1a Namul, dung d€ chi cAc mon rau tron
dan da hodc cac mén dn phu tron khac.
Nhom thu hai 1 Jang-ajji, dung d€ chi cac
loai cti da u6p muoi. Cudi cung la Maleun
banchan, 1a nhitng mén dn phu lam tu
c4c loai cd kho nhé. Ba nhém nay la
nhiing mon dn phu cdn ban thudng xuat
hién trong tt lanh ctia ngudi Han Qudc.

Quy tic bay cAc mén in phu

trén ban an

Trén ban dn ctia ngudi Han Quoc thudng
c6 cdm, canh, kim chi va cdc mén dn phu
(kim chi khong dugc tinh trong cdc mon

an phu). Theo truyén thong, trong Cung
dinh sé ddt 12 mén dn phy, con céic gia
dinh thong thudng s€ chon ddt 3, 5,7, 9
mon trén ban dn. Vi ngudi Han Qudc rat
coi trong thuyét Am Duong trong dn udng,
trong do s6 1é thudc vé Dudng, con s6 chdn
thudc vé Am. Theo dé, nhitng moén #n ma
thuoc tinh Dudng sé tot cho stic khoé, nén
s0 lugng cdc moén dn phu déu theo s6 1€.
Rat lau vé trudc, ti viéc 4n bao nhiéu
mon phu cling c6 thé nhin ra dugc
tang 16p ctia gia cht. Néu 1a ngudi binh
thudng, vé cin ban sé khong dugc an
qué 7 mén phu, ké cd ho c6 tién hay
khong thi cling khong dugc vugt qua
con s0 nay. Ngudgc lai, quan lai cé dia vi
cao, hodc hoang tgc thi sé dung 9 hodc 12

Nhitng mén
nay khong
phai nhitng
mon chinh dé
anno;déla
nét doc dao
cua ho.

mon phu. S6 lugng mon phu cang nhiéu,
thi dia vi ctia ho cang cao.

Thoi quen dung mon an phu

thdi hién dai

Hién nay, trong bita com cta ngudi Han
Quoc V€ can ban thudng c6 3 mén an
phu két hgp v6i mén chinh. Con trong
nha hang thudng don ra 5 mén an phuy,
dit hon mot chat thi c6 7 dén 9 mon.
Néu la yén tiéc Cung dinh thi it nhat sé
¢6 12 mon dn phu khac nhau, sau do sé
bay cdc mon chinh. Ngoai ra, chung déu
dugc ché bién thd cong va trang tri vo
cung tinh t€ va dep mit.

N6i chung, trong bita dn ctia ngudi
Han Qudc thi c6 dén 70% da dugc chuin
bi trudc, 30% con lai 1a ndu mdi. Vi vay,
néu dé y mot chat thi thdy, trén ban
thudng c6 mot hodc hai moén chinh,
chung c6 thé 1a thit hodc hdi sin. Tiép do
1a mdt mén sup, két hgp véi 3 dé€n 5 mén
dn phu khac nhau. Pay l1a tap hgp mon
cdn ban nhdt trong bita an.

Tat nhién, n€u dn § nha hang thi tuy
theo muc gia s€ c6 bao nhiéu mén khac
nhau. Thong thudng thi néu chon mtic
gia cao thi cdc mon da dang hon, hodc
c6 moén dic biét dé€ thu hut khach hang.
Tuy nhién, néu dung cdm & nha thi déu
nhu mo ta phia trén. Con néu don gian
hon, thi ho thuéng lam nhitng mén héi
san chién, banh gao tocboki, roi két hgp
thém mot hai mén moén an phu.

Co thé an théa thich cic mén phu
trong cac nha hang Han Quéc?
Mot diém khac biét ma Han Qudc khéc
véi cac qudc gia khac 1a, hau hét cdc nha
hang s& phuc vu mién phi cdc mon dn
phu, nhung ngudi Han Qudc vé cian ban
s€ khong yéu cau nha hang 1dy chdm
mén dn phu. B4i vi ho déu sé dgi nha
hang lén hét caic moén chinh rdi dn kém
v6i mén dn phu. Hon nita ho s€ dn hét
mon chinh, con mon #n phu chi dé &n
kém, chi khong phdi 1a nhitng mon dé
dn no né mdi thoi.

Nhung néu d6 1a mot nha hang Han
Quoc & nude ngoai, thi it khi cung cap
mién phi nhu 6 trong nuéc. Vi khi dy
cdc mén dn nay phai nhap cidng ti Han
Quoc nén chi phi tudng doi cao, néu
cung cdp mién phi thi s& 16. Mot s6 nha
hang c6 thé mién phi moét s6 moén dn phu
gia ré, nhung nhitng mon lam tif nguyén
liéu nhap cdng hodc mat nhéu cong ché
bién thi déu khong dugc mién phi.

Khi di dn tai cAc quan Han Quéc 6
Nhat Ban, nhan vién c6 thé hoi thuc
khach muén goi bao nhiéu mén dn phu.
biéu nay nghia la néu thuc khach goi
thém cidc moén an phu thi gia tat nhién
sé cao hon, nhung ho s€ khong cho
biét hom 4y c6 nhiing moén dn phu nao.
Nhiéu ngudi sé cdm thdy kho hiéu, vi
sao gid dat han nhung lai khéng dugc
biét tén mon an phu la gi. Tuy nhién doi
vdi ngudi Han, moén phu nao an kém véi
mon chinh déu c6 quy tic cd. Chung con
la mot nguyén tac quan trong trong cac
mon dn truyén théng Han Qudc. Pay
cling 1a mot diém khac biét gitta Han
Quoc va cac quoc gia khac. Py 1a nét doc
d4o trong 4m thuic chi c6 6 Han Qudc.

(Bai viét nay dugc trich ti bai viét
ctia Nha xudt ban Taiwan Guangsha

Audiobook Co., Ltd)

Minh Phuong bién dich

PHO OLD TOWN

NOODLE & GRILL

Ph Tai L&n Ha N6i, Phé Béic Biét, Phd
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,

Mi, Bun, Com, ,Bdnh Mi, Chd Gio, Géi
Cuéhn, Hu Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Tra Sida, va Mén Trang Miéng.

) MASTER

Chef
John
nmmn

Pwoc Phat Trién Bai
Vua Piu Bép John
- DAu bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu nguoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché maoi.

Nwéc sot X0

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Nwéc sot dau ot do

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc sot cay
Puoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

Pwoc diéu ché theo
tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA

KHONG DUNG CHAT PIEU V] *

Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video ctia

Chef John trén:
CANADA Taste Show () €)
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TAI CHINH CA NHAN

5 sal lam
trong dau tu
dia oc co the
khlen quy vi
mat tien

Tim hieu nhiing idc di
sai thuong gap truoc khi
cho thue nha

JOE ADGAR

Nhin bé ngoai, dau tu vao dia 6c c6 vé qua =
u dé dang. Thu nhip ma khong cin phai
lam, gia tri tai sdn tdng theo thdi gian, 1gi
vé thué, va hon thé nita. C6 gi d€ ma khong

thich day? S
Nhung thuc t€ ctia cudc séng mot S , ,
chtii nha thi khong phdi toan mau hong B‘ang’cachlzu’o’c
nhu vay. D6 1a cong viéc kho khin. DE Va0 VOi su'sang
hiéu dugc viéc nay, can phai cé thoi gian, suot va tranh
nghién ctiu, va tim hiéu ky ludng. Vi mot £ IR
cin nha mua dé€ cho thué, mét tién di dé V(iXC ‘3" ph(:
hon 14 kiém tién vé rat nhiéu. bién cua nhiing
Su thyc 13, bat cu ai cling c6 thé mat chii nha moi
R ' 2 A N 7 . Ny A N \A Ao
tién! Chi can vai budc di hoi hot, thiéu Va0 nghe, co’h(_)l
JOHN RAQUX/AP PHOTO thanh C(A)Ilg cua
Mot ngm
nha d& ban quyw S¢ tang Ien
6 Orlando,
Florida, ngay theo cap so nhan.
08/12/2020.

o StateFarm-

NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON

r%@ NHAN THO gj? NGAN HANG

@ THUGNG MAI

r@@ sUC KHOE

TIET KIEM DEN 40%

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOl SU PHUC VU TAN TiNH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG DAU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

713-270-8868

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi n6i Tiéng Viét, English, #13Z, Se Hable Espanol
Chung toi rat vui long trd |6i cac cau hadi clia ban

CAN TUYENNHAN VIEN  Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com

(]

kinh nghiém, va long tham, 1& quy vi
cting ¢6 thé mit hang ngan dollar trén
mot bat dong sdn dau tu. T4t nhién,
khong ai ban dau tinh dén viéc mat tién
cd. Nhung c6 vai cdm nang hudng dan
thi rdt htu ich. Thé nén, day 1a 5 sai
ldm phd bi€n nhit ma moi ngudi nén
trdnh khi kinh doanh nha cho thué.

1. Tim kiém mdt ng6i nha thay vi
mot tai sin dau tu

Mua sim mot tai sdn dia 6c véi tu cach
12 mot nha diu tu khac véi viéc di ra
ngoai va chon mot ngdi nha dé 6. Tim
mot ng6i nha dep nhat, dep nhat trén
thi trudng hodc mot 16 dat trong 16ng
14y nhdt khong phai 1a muc tiéu. Quy
vi dang khong tim ki€ém mot ngoi nha
quy vi sé & trong do, ma quy vi dang
tim kiém mot cai gi d6 ma mot gia dinh
binh thudng s€ thué.

Su théat nay cling dung trong tinh
huong ngugc lai. Vi mot cdn nha
c6 vé nhu 12 co hoi hoan hdo @€ stra
thanh mot tai sdn cho thué, hiy nhd
ring nhitng cdu truc nhu vay c6 thé
nhanh chéng bién thanh hé hat tién.
Nhiing tai sdn dé thudng can rat nhiéu
thdi gian, dau tu, va gidy phép khi stta
sang lai. Pau tu nha cda can cho thué
cang s6m cang t6t, khong nén d€ cin
nha mua xong d6 ngdi yén chd tu sda.

2. bit cugc qua nhiéu vao

gid tri dai han

Noi chung, mdt trong nhiing 1gi thé cta
viéc ddu tu vao dia 6c 1a cht nha c6 thé
thu Igi qua nhiéu cach. Pau tién 1a dusi
hinh thtc tién thué nha thu vao hang
thdng, nhung sau nita 1a gia tri gia tdng
cua tai sdn dé theo thai gian.

That sai 1am khi qué chu trong vao
phan gia ting do. Pung viy, gia tri
ting 13 phan thudng thém khi ban mot
cdn nha, nhung cin bat dong sidn dau
tu nén ty chi trd cho cAic mon chi phi
hang thang ctia no [tién trd nha bang,
tién thu€ nha dat, tién bdo hiém] ngay
ti ngay ddu tién. Néu khong thé, thi do
khong phéi 1a mot bat dong san dau tu.

Thuc té 13, nhiing ngdi nha gia cao
va cdn condo cao cip khong tao dugc
doanh thu chi don gidn la vi rat kho tim
dugc ngudi sin sang trd nhiéu tién thué
nha. Thay vao dd, nhiing cht nha thong
minh nén ki€m nhting cin nha trung
binh trong mot khu phd trung binh vi
no6 sé c6 nhu cau nhiéu nhét, cho thué
nhanh nhdt, va ty chi trd dugc ngay.

3. Pau tu cung véi dai tac

C6, c6 nhiing 1y do chinh dang d€ dau
tu dia oc cho thué cing véi ngudi khac.
Dai khi quy vi cin thém von d€ hoan
tat giao dich mua nha, va déi khi quy
vi chi muon dan tréi rai ro thua 16. Tuy
nhién, theo nguyén tic chung, trit phi
déi tac ctia quy vi la ngudi ma quy vi da
két hon hgp phap, néu khong sé 1a sai
lam khi tham gia vao mot quan hé déi
tac dau tu.

Mot cach dé mat tién khac 1a vay tu
céac thanh vién trong gia dinh dé bit ddu
cong viéc dau tu ctia quy vi. Néu quy
vi khong cé kha ndng déng khodn tra
truéc (down payment) cho moén ng vay
mua nha thi quy vi chua sdn sang dau
tu. Cac thanh vién trong gia dinh chi
nén 1a nhom tng ho, chit khong phai la
nha dau tu thién than cta quy vi.

DREW ANGERER/GETTY IMAGES

M@t bang hiéu quéng cdo mdt can chung cu cho thué doc theo day nha phd bang dé nau trong khu phd Fort Greene thugc quan Brooklyn cta
Thanh pho New York, vao ngay 24/06/2016.

Nhiing quan hé déi tac dau tu duy
nhit ma tdi tiung thdy thanh cong 1a
nhiing quan hé doi tac dugc xac dinh
rdt 10 rang véi vai tro va trach nhiém
ctiia mdi ngudi dudc vach ra chinh xac.
Mot méi kinh doanh khong c6 chd cho
su md h6 nhip nhang.

4. Khong ngiing ting tién thué
Nhiéu chd nha nghi ring bing cach
lién tuc ting tién thué, ho s& co thé
ki€m dugc nhiéu tién hon - ngay ca
khi diéu d6 dong nghia véi viéc ting
s6 lugt thay ddi ngudi thué. Nhung
trén thuc t€, diéu ngugc lai méi dang.
Hay suy nghi vé tit ca cac chi phi néu
dé tréng cdn nha, tu sta chita chdé hu
hdéng dén tan trang, ti€p thi, va hon thé
nita. T4t cd nhitng chi phi nay co6 thé
dé dang vugt xa bat ky khodn 1gi nho
nao ma vi¢c tang gid cho thué dem lai.
Tang tién thué nha doi véi nhitng ngusi
dang thué chi khién ho phdi tim ki€m
noi khac va khién ho doi hoi nhiéu hon.

Gilt nguyén gid thué s& lam ngudi
thué muon & mai, va khién ho vui vé.

Thdi gian & cang lau, chi phi bdo tri
cang thap; béi vi ho sé it goi quy vi dén
stia vi sg quy vi sé tdng tién thué. Toi
c6 nhiing cin dia 6¢c ma t6i da khong
ting tién thué trong 25 ndm, va toi van
dang ki€ém dugc nhiéu tién hon so véi
khi toi ting tién thué hang nim. Mién
la quy vi bit dau ding gia thi trudng thi
quy vi khong cin phdi ting lién tuc dé
kiém tién.

5. Chi cho thué véi nhitng nguci
quy vi thich

Theo kinh nghiém cta t6i, cdm xdc
khong co6 chd diing trong viéc cho thué
nha. Piéu quan trong 13 phdi luoén nghi
dén tinh hudng xdu nhit: budc phai
dudi ngudi thué. Moi viéc c6 thé xdy
ra, va doi khi cht nha phai hanh dong.
Nhung quy vi ¢6 thé hanh dong khong?

Nhiéu ngudi mua nha dau tu véi y
dinh ngudi thué dau tién l1a ban bé hodc
anh trai ciia ho. Thé nhung viéc gi cling
c6 thé x4y ra cho moi ngudi, va ngay cé
nhitng ngudi quy vi than nhat cting c6
thé roi vao hoan cdnh khé khin. Dot
nhién, nhiing gi bit dau la mot cdn nha
dau tu da tré thanh mot tinh huéng 16n
x0n. Bidng cach cho nhiing ngudi ma
quy vi khong cdm thdy rang budc vé
tinh cdm thué, quy vi s&€ dé dang hanh
dong hon nhiéu khi can thiét.

Mic du vay, dau tu vao dia 6¢ khong
phai 1a m6t mén khoa hoc phuc tap.
Bing cach budc vao véi sy sang sudt va
tranh vét xe d6 phd bién ctia nhitng cht
nha mdi vao nghé, cd hoi thanh cong
ctia quy vi sé tdng 1én theo cdp s6 nhan.

Bdn quyén ctia The Epoch Times © 2022.
Cac y kién dugc trinh bay la cua cdc tac
gid. Nhiing thong tin nay chi nhdm muc
dich cung cdp thong tin chung va khong
nén duoc hiéu hodc hiéu nhu mot khuyén
nghi hodc mét 16i moi chao. The Epoch
Times khong dua ra 1oi khuyén vé ddu
tu, thué, phap Ly, lap ké hoach tai chinh,
lap ké'hoach bdt dong san hodc bdt ky 1oi
khuyén tai chinh ca nhan nao khdc. The
Epoch Times khong chiu trach nhiém vé
tinh chinh xdc hodc kip thoi ciia thong
tin dugc cung cdp.

Nhdt Thdng bién dich
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Trung Cong lap don cong
an 0 New York, mot phan
cua mang uGi dan 4 ap
xuyén quoc gia toan cau

DOROTHY LI
heo nhém nhin quyén
Safeguard Defenders, chinh

quyén Trung Quoc di mé it
nhiat moét “don cong an & hai
ngoai” tai Hoa Ky trong khudn
khé cudc dan 4ap xuyén qudc
gia toan ciu cua Trung Cong.

“Céc hoat dong nay tranh né sy
hgp tac chinh thtic song phucng
gilfa cong an va tu phap, cling nhu
vi pham nguyén tic luit phap quoc
t€, dong thdi c6 thé vi pham sy
toan ven lanh thé 6 cac nudc thi ba
- lién quan dén viéc thiét 1ap mot
co ché chinh sach song song bang
cach st dung cac phuong phap bat
hgp phédp,” nhom cé tru sé tai Tay
Ban Nha nay cho biét trong mot
bao cao gan day.

Bao cdo c6 nhan dé “110 Hai
Ngoai: Kiém Soat Xuyén Qudc Gia
Ctia Trung Qudc Pa Tré Nén bién
Cuong” (110 Overseas: Chinese
Transnational Policing Gone Wild),
da xem xét sang kién do mudi “tinh
thi diém” 4p dung 1dn diu tién vao
ndm 2018. C4c don tram nay con
dugc goi 14 110 6 hai ngoai, dugc
dit tén theo s dién thoai dich vu
khin cdp clia cong an nudc nay.

Mot don & thanh pho New York
ndm trong “dgt dau tién” gobm 30
don cong an G hai ngoai tai 21 quoc
gia do Cuc Cong an Phuc Chau,
thanh ph6 thu phd cda tinh Phac
Kién ven bién phia nam, thié€t lap.
Céac thanh pho khéac cda Trung
Quoc cing thiét 1ap cac don cta
riéng ho & ngoai quéc.

Theo Dongnan News, mot cd
quan truyén thong do chinh quyén
tinh Phac Kién hau thuan, chi
nhanh cta cd quan céng an Trung
Quoc tai New York da dugc khai
trudng hom 15/02. Trung tdm nay
tén 1a Tram Dich vu Ngoai qudc
ctia Cong an Phuc Chau, ndm & 107
East Broadway, bén trong tru sé
ctia Hiép hoi Truong Lac Hoa Ky
(American ChangLe Association,
ACA), mot t6 chuc bat vu 1gi co
lién hé chit ché vi nha cAm quyén
Trung Quéc.

Safeguard Defenders da xéc
dinh dugc 54 tram dich vu cong an
& ngoai qudc trén khip nam chiu,
bao gobm cd & cac thanh pho tu
Toronto dén Dublin.

Tuy nhién, téng s6 cic tram
nhu vay la khong 16 rang. “Khong
c6 danh sach dﬁy da vé tram dich
vu cong an cda ‘110 ¢ hai ngoai’
nhu viy,” bao cdo néu ro. “So lugng
chic chin 13 16n hon va céac tram
nhu vay phd bién hon nhiéu,” bio
céo cho biét thém.

Hiép hoi ACA

bugc thanh [4p vao ndm 1998, Hiép
hoi Trudng Lac Hoa Ky (ACA) la
mot trong nhiing cong dong c6 dnh
hudng nhat déi véi nhiing ngudi

nhap cu ti tinh Phuc Kién, Hoa Ky,
theo trang web ctia t6 chuc nay.

ACA da hgp tac v6i Cuc Cong
an thanh ph6é Phuc Chau dé
thanh 1ap don c6ng an Phuc Chau
trong nam nay, cha tich hiép hoi
cho biét tai mot sy kién hoi thang
Tu tai vdn phong cia nhom nay
khi ti€p Pho Tong lanh su quan
Trung Quéc 6 New York, ong
Ng6 Hiéu Minh (Wu Xiaoming),
Dongnan News dua tin tai thdi
di€ém do. Theo bdo cdo nay, ong
Ng6 da ghi nhan su dong gép cia
hiép hoi trong viéc “thuc ddy tinh
hitu nghi Trung Quéc-Hoa Ky
va ho trg su thong nhat hoa binh
cta Trung Qudc.”

Nhoém cong dong 6 New York
nay, giong nhu nhiéu t6 chiic co s
c6 dung y ctia Trung Qudc, c6 lién
két v6i hé thong “mat tran théng
nhat” rong 16n ctia Pdng Cong sdn
Trung Quodc. Hé thong nay 1la mot
mang lugi gdbm hang ngan nhém &
ngoai quoc dugc giam sat chit ché
bdi Ban Cong tic Mat train Thong
nhat, mot cé quan quyén luc ctia
DPang, hoat dong nhim thuc diy
cac Igi ich ctia nha cam quyén nay
G ngoai quoc, bao gom viéc thuc
hién cac hoat dong gay d&nh hudng
8 ngoai qudc, trdn ap cac phong
trao bat dong chinh kién, thu thap
thong tin tinh bao, va tao diéu kién
cho viéc chuyén giao cong nghé
sang Trung Qudc.

ACA da duy tri m6i lién hé chit
ché véi chinh quyén Bic Kinh va
dudc ca nggi vi nhitng nd luc trong
viéc ho trg Trung Cong va cic nha
lanh dao ctia ddng nay. Trong s6
cac buc dnh hién thj trén trang
web ctia nhém nay c6 bing khen
cua lanh sy quan Trung Qudc tai
New York vao ndm 2015. Lanh sy
quan nay da ca nggdi ACA vi déng
vai tro tich cuc trong viéc t6 chitic
cho kiéu bao ngudi Hoa chao dén
lanh dao Trung Qudc Tap Cin
Binh khi 6ng dén New York tham
du cac cudc hop cta Lién Hiép
Qudéc vao thdi diém do.

Nam 2019, cyu cht tich Truong
Tt Khodat (Zhang Zikuo) ctia nhém
nay da tham dy mat budi 1& chinh
thic ¢ Bic Kinh danh ddu 70 ndm
Trung Quéc ndm dudi su cai tri cia
Trung Cong vdi tu cach dai dién
cho coéng dan Hoa kiéu tai Hoa Ky,
theo bdo cdo ndm 2020 cda Lién
doan Hoa kiéu Ho6i huong Thanh
pho Phuic Chau.

Thang 05/2020, 6ng Truong,
khi d6 la chu tich ctia ACA, da
tham duy mot cudc hoi thdo truc
tuyén do Ban Cong tac Mat tran
Thong nhit cia Quan Trudng
Lac thanh phd Phuc Chau t6 chic,
trong d6 ho da c6 moét “nghién ctiu
sdu vé tinh than cta hai phién
hop,” bao céo cho biét. “Hai phién
hop” dé cap dén cac cudc hop hang
nim do cd quan tu vin chinh tri

GREG BAKER/AFP VIA GETTY IMAGES

Céc nhan vién canh sat ban quan sy tuan tra trong mét khu mua sam & Bac Kinh vao ngay 27/05 2020.

SAMIRA BOUAOU/ THE EPOCH TIMES

Try s& clia Hiép hoi Trudng Lac Hoa Ky (American ChangLe Association, ACA) tai Thanh pho New York, hdm 06/10/2022.

SAFEGUARDDEFENDERS. COM

110 OVERSERS

Bdo cdo “110 Hai Ngoai:
Kiém Soat Xuyén Quoc
Gia Cua Trung Qudc

DA Trd Nén Dién Cudng”
(110 Overseas: Chinese
Transnational Policing
Gone Wild).

Piéu dé khién
nhiing cudan
Trung Qudc
hgp phap &
hai ngoai
hoan toan

bi canh sat
Trung Qudc
nham muc
tiéu ngoai tu
phap, véi rat
ithodc khong
co bién phap
bao hd nao
dugcbao dam
vématly
thuyét theo ca
luét quoc gia
vaquoc té.

Safequard
Dej}e%ders

va c¢o quan lap phap bu nhin ctia
Trung Cong t6 chic.

‘Muc tiéu tham déc’

Cac tram dich vu céng an & ngoai
quoc dudgc cho 1a phuc vu cho cac
muc dich hanh chinh, v6i nhiéu
nhiém vy ma bdo cdo nay cho biét
sé dugc “xem 1a mang tinh chit
lanh sy truyén théng”.

Vi du: dich vu phé bién nhit
cua don cong an New York 1a hd
trg ngudi Hoa & hai ngoai gia han
gidy phép lai xe ma khong can trd
vé nudc, theo mot bdo cdo thang
Tam cda Dongnan News. Bao cao
nay cho biét tit hom 01/03 dén hom
27/04, c6 36 ngudi ghi danh da
hoan thanh bai kiém tra stic khoe
truc tuyén tai don nay va dugc gia
han gidy phép l4i xe ctia ho.

Ong Lu Kién Thuin (Lu
Jianshun), Chu tich ACA, néi véi
Dongnan News rdng cac tram nay
khién ngudi Hoa & hai ngoai cdm
nhan dudc “su quan tam va tinh
than 4i” cda qué huong. Bao cio
nay dé cap rang 6ng Luu cing la
mot nhan vién cta don cong an
New York.

Tuy nhién, Safeguard Defenders
cho biét hé thdng 110 hai ngoai co
moét “muc tiéu thiAm ddc hon vi ho
g6p phan vao viéc ‘kién quyét tran
ap moi loai hoat dong bat hgp phap
va tdi pham lién quan dén ngudi
Hoa & ngoai quéc.” Nhom nay cho
biét mot s6 tram da “tham gia hgp
tac v6i cong an Trung Qudc dé thuc
hién cac hoat dong tri an trén dat
ngoai qudc.”

Mot vi du dudc cung cdp trong
bao cdo trén la sy ‘hoi huong’ thanh
cong cia mot ké dao tdu ngudi
Trung Quéc ho Ha, ngudi bi budc
toi gian 14n va tron sang Serbia.

Sau khi xac dinh vi tri ciia 6ng
Ha 8 Belgrade, Serbia, cong an
Trung Quéoc da “lién lac thanh
cong” véi ong thong qua tram
dich vu & ngoai qudc, bdo cao nay
néu ro, trich din mot bai bAo ndm
2019 cda truyén théong nha nudc

Trung Quéc. Cong an thanh phd
Thanh Dién sau d6 da “truc ti€p
tién hanh thuyét phuc héi huong”
thong qua Ung dung mang xa
hoi Trung Quéc Wechat va cac
cudc goi video v6i sy hd trg cta
cac nhan vién cta co quan dich
vu 6 ngoai qudc. Bao cdo néu rg,
cong an Trung Qudc da gido duc
ong Ha vé “cac chinh sach, luat
va trudng hgp lién quan” it nhat
mot 1an mobi tudn trude khi 6ng
Ha cha dong hgp tac véi cong an
d€ tré vé Trung Qudc vao thang
10/2018.

Theo mét ban tin cda truyén
thong nha nu6c Trung Quoc, tu
thang 04/2021 dén thang 07/2022,
udc tinh c6 khodng 230,000 cong
dan Hoa kiéu da dugc “thuyét
phuc” hoi huong dé ddi mit véi cac
c4o budc hinh su.

Safeguard Defenders luu y rang
viéc “thuyét phuc hoi huong” nhu
vay lién quan dén viéc quiy roi va
de doa nhiing ngudi than ctia muc
tiéu do ¢ Trung Qudéc. Néu muc
tiéu tir choi tuan thad, thi gia dinh
ho c6 thé phai d6i mit véi hinh
phat, ching han nhu con em cuta
ho khong dugc di hoc.

B4do cdo con néu ro: “Nhiing
phuong phéap nay cho phép Trung
Cong va cic cd quan an ninh cta
ho pha v cac co ché song phuong
thong thudng vé hgp tac cong an
va tu phép, do d6 pha hoai nghiém
trong phdp quyén qudc t€ va sy
toan ven lanh thd cta cac nudc thi
ba lién quan.”

“Pi€éu d6 khién nhiing cu dan
Trung Qudc hgp phap & hai ngoai
hoan toan bi cong an Trung Quoc
nhidm muc tiéu ngoai tu phap, véi rat
it hodc khong c6 bién phap bdo hd
nao dugc bdo ddm vé miit ly thuyé't
theo ca luat quoc gia va quoc té.”

The Epoch Times dd lién lac vé6i
ACA, FBI, Bo Tu phép, Bo Ngoai
giao, va vian phong téng chudng ly
New York d€ yéu ciu binh lun.

Thanh Tam bién dich

Nha Duong Lao Non Nuoc
- Chdam Séc Quy Vi Cao Nién Day Tinh Yéu ’Hm’ ongs -

= C6 Nhan Vién cham séc cho moi nhu cau sinh hoat hang ngay:
Don dep phong, gitp thay quan do, dan di bé méi buéi sdng.

* C6 thiuic an néng day du dinh dudng méi ngay.
= Ché & rong rai, tién nghi, cung cap Internet 24/24.
= Phong giai tri riéng biét va san sau réong rai
cho nhiing sinh hoat ngoai troi.

‘r‘"\
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= C6ytatheo doi
tinh trang suc khoe va
lién lac véi Bac Sigia dinh
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TRUNG QUOC

bia 6c khong phai la van dé 16n nhat ma
Trung Quoc dang doi mat

Tiép theo ti trang 1

von 16n chay vao cting nhu 1ai suat tuong
doéi thdp, da phan 1a do moi trudng 1ai
suat thap & Hoa Ky. Vay diéu gi xdy ra voi
nén kinh t€ Trung Qudc khi 1ai sudt ting
6 Hoa Ky?

Chinh sach tién té doc lap d6i mat voi
tinh thé tién thoai ludng nan kho giai
quyét ctia cai ma cac kinh t€ gia goi 1a “bo
ba bat kha thi”. Mbi qudc gia c6 thé cd
mot ty gid hoi doai cd dinh, dong von ty
do, hodc chinh sach tién té doc lap nhung
chi dudc chon hai trong ba thd nay. Cac
sach gido khoa kinh t&€ dua ra cac dinh
nghia ngén gon va r6 rang vé ting lua
chon nay. Tuy nhién, trén thuc t€, Trung
Qudc da co ging thao tung tiing lya chon
nay va lai di dén cho t6i té hon do nd luc
thao ting cac quy luat kinh té.

Cac nha k¥ tri cta Trung Cong da
c6 ging tao ra mot hé thong ma ho céd
thé€ tan hudng nhiing gi t6t nhit trong
ba lya chon nay va bé lai nhiing phan
té nhit. Trung Qudc da thuc hién ty gia
hoi dodi gan nhu c6 dinh, trén thyc té
1a mét chi s6 USD, véi dong von dugc
ki€ém soat chit ché, va mot chinh sach
tién té ban doc lap.

biéu ma hau nhu khong ai nhan
thay véi su sang tao phuc tap cda chinh
sch tién té cta Trung Quéc nhdm tuin
thu ‘b0 ba bat kha thi’ nay la trong 20
ndm qua, Trung Qudc dugc hudng lgi tr
viéc dong bo hoa chu ky kinh doanh véi
Hoa Ky. Do dong nhan dan té dugc rang
budc truc ti€p véi USD va Hoa Ky git 1ai
suit thap, nén Trung Qudc da co thé gitt
13i sudt thap.

Hién Cuc Du tri Lién bang My (Fed)
dang ting 1ai sudt, diéu nay sé co tac
dong gi dén Trung Qudc?

Thu nhat, thdi ky dong tién dé dang
chdy vao Trung Qudc da qua. bai véi
phan 16n thdi gian trong 20 ndm qua,
14i suét ctia Trung Qudc cao hon Hoa
Ky tif 3-5%. V6i ty gia héi doai c6 dinh
hodc ban cd dinh, muc 14i suit nay cho
phép cic nha diu tu 6 Trung Quoc dé
dang ti€p cin v6i 1¢gi nhuan cao hon. Véi

Toa nha cua Hoi
dong Dy trir Lién
bang Marriner

S. Eccles G Hoa
Thinh Dén, hém
19/09/2022.

STR/AFP/GETTY IMAGES

Mot nhan vién ngan hang Trung Qudc dém céc to 100 nhan dan té va céc to USD tai mot quay ngan hang &Nam Thong,

tinh Giang T6, mién dong Trung Qudc hém 06/08/2019.

lgi tic danh muc diu tu va dau tu truc
ti€p ti ngoai quoc dua trén chénh léch
14i suat gitta Hoa Ky va Trung Quoc, 1ai
sudt nay da thu hut von ctia cac nha dau
tu voi ty gid hoi doai hodc c6 dinh hodc
dugc quan ly chdt ché ma tur do tao ra Igi
nhuén dé dang. Trung Qudc khong con
hép din déi véi cac nha dau tu nhu mot
diém dén dau tu vi nhiéu ly do. Nhung
khi 1gi nhuén cin bdn d6i véi ng (trai
phiéu) cda chinh pht Hoa Ky cao hon
ma khong can chiu bat ky vidn dé nao
ctia Trung Quoc, thi dong luc tai chinh
s& cho thdy khong c6 ly do gi dé gtii tién
[dén Trung Quoc].

Th hai, 1ai suat  Hoa Ky tdng sé gy
ap luc tang rat 16n 1én 1ai sudt cda Trung
Qudc dung vao luc nén kinh t€ Trung
Quoéc dang di xudng. Trong phan 16n thai
gian ké tif ndm 2000, cdc nén kinh t&
ctia Trung Quoc va Hoa Ky c¢6 mdi tuong
quan cao. Mo6i tuong quan nay cho phép
14i sudt cia Trung Qudc theo sau Hoa Ky
va tan hudng su duy tri mdt khodng thoi
gian cda tién co chi phi thap. Tuy nhién,
hién tai khi Fed dang tim cach gidm lam
phat va nhu ciu qua néng, Trung Quoc

STEFANI REYNOLDS/AFP VIA GETTY IMAGES
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dang phéi trdi qua khodng thdi gian cé 1&
la thoi ky nén kinh t€ yéu nhat trong lich
st thdi hau md cra. Lai sudt ting, di kém
v6i khu vuc ngan hang cing thing, ng
tiéu dung cao, va khu vuc doanh nghiép
dang trai qua lan s6ng v8 ng cé nguy co
cao ddy mot van dé trd thanh mot cudc
khing hodng. Ngan hang Nhan dan
Trung Qudc (PBOC) phai d6i mit véi
mot sy danh déi xem c6 nén gitt dong
nhan dan té gan véi dong USD va tang
14i sudt hay gidm mdi lién két va d€ dong
nhan dan té chim xuéng.

Thu ba, viéc Hoa Ky tiang 1di suit sé
khién ap luc dong von chdy ra tir Trung
Qudc ngay cang cao hon. Khi 1di suit cia
chinh phd Trung Qudc cao hon 3-5% so
vGi 6 Hoa Ky, thi tién da chay vao Trung
Qudc, dé tim kiém 1gi nhuan cao hon.
[Nhung] hién tai trong thdi han ngin,
14i sudt ng ctia chinh phd Hoa Ky cao
hon [1di suit ng] ctia chinh pht Trung
Quoc. Thém vao do 1a su yéu kém ctia
khu vyc doanh nghiép va ap luc trong
nganh dia 6c, va viéc cac nha dau tu
Trung Qudc da thdy dugc nhiéu ly do dé
chuyén tién ctia ho ra khéi Trung Qudc.

Dboi véi cac quoc gia nhu Nhat Ban
hodc Vuong qudc Anh, dong vén chdy
ra dong nghia véi viéc gidm gia tién té.
Trong khi Trung Qudc ty hao c6 3 ngan
ty USD dv tri¥ ngoai t&, nhung vdi quy
mo nén kinh t€ va thi trudng tai chinh
dia phuong ctia Trung Qudc, thi 3 ngan
ty USD d6 thuc sy nhé hon rit nhiéu so
v6i nhiing gi ma con s6 nay dudng nhu
thé hién. Hoa Ky hién dang kiém dugc
ty sudt 1gi nhuan hoan von tai san an
toan cao hon véi ri ro it hon nhiéu, va
ly do vi sao c4c co quan quan ly canh
bdo cac ngan hang va nha dau tu vé viéc
chuyén vén ra khoi Trung Qudc da trd
nén ro rang.

Trung Qudc c6 ging diéu chinh vong
chinh sach tai chinh nay bing cach phét
16 nhiing thuc t€ cta chinh sach kinh té.
Ngay ca khi cac nha quan Iy Trung Quéc
nhan ra rang ty gia c6 dinh hang ngay
ctia dong nhan dan té ciia PBOC da sai
lech dang ké so vé6i cong thiic tinh theo ty
trong dya trén gia ctia dong USD, ho da co
géng nhiéu hon mot chut ngoai viéc khin
cu cac ngan hang hay khong dich chuyén
khéi ty gia chinh thdc. Néu 1ai suét clia
Hoa Ky van cao hon 1ai suét ciia Trung
Quoc trong mot thdi gian dai, thi tinh thé
ndy sé bugc Bic Kinh phéi thay déi chinh
sach truéc mot loat cac tinh hudng chua
tting chiing kién trong lich st hién dai.
Hién nay, Bic Kinh dang bao cho céc thi
truong cach ting xu va dinh gia tai sdn
nhu thé nao. [Nhung] sy dan dit dy chi co
thé x4y ra trudc khi thi trudng tim ra cach
chuyén tién hodc tim ra nhiing thi trudng
chg den co6 gia tot hon.

Véi chu ky 1ai sudt du kién kéo dai
nhiéu ndm kéo theo viéc dong USD c6
thé ting gia, Bic Kinh dang phai d6i mit
v6i mot s6 quyét dinh khé khin. Liéu ho
cO ting 14i suat d€ ngin chiin su sut gidm
ctia dong nhan dan té khi d6i mit véi
mdt nén kinh t€ dang chiing lai? Liéu ho
c6 bdo vé dong nhan dén té va kim ham
cac dong von quéc té€ tham chi cing rin
hon, xét dén toan bo dong von chdy ra
khéi Trung Quéc?

Trén thyc t&, v6i nhitng danh dai
rat tiéu cuc ma ho phai d6i mit, chung
ta nén mong dgi Bic Kinh tri hodn bat
ky loai quyét dinh thuc su nao cang lau
cang tot. Viéc kim ham dong vén hon
nia sé chi khién cac dong von quoc té
roi khoi mot diém dén von di da kém
hép dan réi. Tang 14i sudt c6 nguy co
gy bat 6n cho nén kinh t€ Trung Quéc.
Tuy nhién, viéc khong c6 hanh dong
nao cting sé mang lai rai ro néu cac thi
trudng hodng sg do cac ngan hang dang
gdp khoé khin, gia tai sdn gidm, va mot
céch ti€p can kiéu khong-lam-gi ti phia
Bic Kinh.

Thuc té€ 1a khong cé lya chon nao tot,
va Bic Kinh s& muén tranh thuc t€ dé
cang lau cang tot.

Quan diém trong bai viét nay laciia tdac
gid va khong nhdt thiét phdn dnh quan
diém ctia The Epoch Times.

Ong Christopher Balding tiing la gido
su tai Pai hoc Fulbright Viét Nam va
Truong Kinh doanh HSBC thudc Truong
Cao hoc Pai hoc Bic Kinh. Ong chuyén vé
kinh té Trung Quoc, thi trudng tai chinh
va cong nghé. La thanh vién cao cdp tai
Hoi Henry Jackson, 6ng dd song 6 Trung
Qudc va Viét Nam hon mét thdp nién
trude khi chuyén dén Hoa Ky.

Nhdt Thdng bién dich

Lién Hiép Quoc tit choi tranh luan vé
nguci Duy Ngo6 Nhi sau khi Trung Cong

van dong hanh lang

THOMAS PETER/REUTERS

Mét hang rao
bao quanh dugc
xdy dung xung
quanh noi c0
tén chinh thircla
trung tam huén
nghé ¢ Dat Phan
Thanh trong khu
tu tri Duy Ngo
Nhi, Tan Cuong,
Trung Qudc, vao

ANDREW THORNEBROOKE

Hém 06/10, Hoi dong Nhan
quyén Lién Hiép Quoc
(UNHRC) di bac bd mot dé
nghi tranh ludn vé cac hanh
vi vi pham nhan quyén dang
dién ra cia Trung Qudc - mot
hanh dong hiém hoi c6 thé
bdo hiéu anh hudéng & ngoai
qudc cua Hoa Ky dang suy yéu.

Céc nha lanh dao tu Hoa Ky,
Vuong quoc Anh, va Canada da
kéu goi t6 chic mot cudc tranh
luan vé viéc Trung Cong dan ap
ngudi Duy Ngo Nhiva cac dan tdc
thi€u s6 khac ¢ Tan Cudng, sau
khi mét bdo cdo cda Lién Hiép
Quéc ghi lai tdi 4&c phdn nhéin
loai tiém tang trong khu vyc nay.

Bdo cdo nay cho biét, “Mic
do giam git tuy tién va phan biét
doi xd ngudi Duy Ngb Nhi va cac

nhém da s6 theo Hoi gido khac...
c6 thé cdu thanh céc toi 4c qudc té,
dac biét 1a toi 4c phan nhan loai.”

“Céac vi pham nhan quyén
nghiém trong da dudc thuc hién
d Tan Cudng trong bdi cadnh
chinh quyén 4p dung cac chién
luge chdng khing bd va chong
‘cht nghia cuc doan’.”

B4t chap méi quan tdm rong
rdi vé bdo cdo nay, UNHRC da
bd phi€u véi ty 1&¢ 19-17 phan
doi dé nghi tranh luan nay, véi
11 nudc bd phiéu tring. Trong
lich st 16 ndm ctia hoi dong nay,
day mdi 1a 1an th hai ma mot dé
nghi bi ti choi.

Trung Cong da tién hanh cac
nd luc van dong hanh lang rong
rai trudc cudc bd phiéu [dong
y/khong dong y] dé tranh luan
vé vin dé nay. Ban linh dao
cong san da td chic mot cude

trién 1am 4nh mang tén “Tan
Cuong La mot Vung dat Tuyét
v0i” - tai d6 co trung bay nhiing
btic 4nh cac nii sinh ngudi Han
va ngudi Duy Ngo6 Nhi giup dd
nhau trong hoc tap.

Cudc bo phiéu ciing dit ra
tinh thé tién thoai luéng nan
vé chinh tri cho nhiéu quoc gia
dang phat trién trong hoi dong
gom 47 thanh vién nay. Ho cé
thé lo ngai vé viéc thach thuc
ché @6 Bic Kinh vi ho phu thuoc
vao Trung Cong trong cic dy an
kinh t€ nhu Sang kién Vanh dai
va Con dudng, con dudgc goi la
“Mot vanh dai, Mot con dudng”.

bang cha y 1a Trung Cong
da bit dau cac nd lyc van dong
hanh lang nay nhiéu thang truéc
khi bao céo ghi lai cac toi ac ctia
ho dugc cong bo. Hoi thang Sau,
Béic Kinh cho luu hanh mot buic

thu gitta cdc phai doan ngoai
giao ngoai quéc & Geneva, thic
giuc ho gidu gi€m bao cdo nay va
ky tén vao mot vin ban ing ho
chinh quyén Béc Kinh.

Btic thu viét, “Chung t6i dic
biét kéu goi Ba Cao tly khong cong
b6 mot ban danh gia nhu vay.”

Trong modt phdn tng khéc véi
16i 1€ manh mé hon vé viéc cong
bb bdo cdo nay, Trung Cong da
chi trich UNHRC - t§ chiic ma ho
12 mot thanh vién - vi da khuyén
khich “cidc Igc lugng chong
Trung Quéc” chuyén lan truyén
“thong tin sai léch va déi tra”.

bdc phai vién Hoa Ky tai hoi
dong nay tuyén bo sé ti€p tuc tim

kiém cong ly cho nhiing ngudi &
Tan Cudng dang bi chinh quyén
nay huy hoai cudc song va gia dinh.

Ba Michele Taylor n6i sau khi
két thuc cudc bé phi€u: “Khong
mot qudc gia nao nén dugc mién
trtr khéi cudc thio luin ctia hoi
dong nay.”

“Chung t6i sé tiép tuc hgp tac
chit ché véi cic doi tac ctia minh
dé tim ki€ém cong ly va trach
nhiém gidi trinh cho céc nan
nhén cta cac vy vi pham va lam
dung nhan quyén, bao gom ca
ngudi Duy Ngo Nhi ¢ Tan Cuong.”

Bdn tin co sy déng gop ciia Reuters
Thanh Nguyén bién dich

ngay 04/09/2018.
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Phong toa Van Nam,

cong an cam sung
chan du khach ¢

phi truéng

SOPHIA LAM

Doan phim cho thiy cong
an Trung Qudc cim sung
tai phi trudng Chau ty tri Tay
Song Bidn Nap (Banna) d€ ngin
khong cho khach du lich 1én phi
cd cua ho da lan truyén rong rai
d ca trong 1an ngoai Trung Quéc.

Khéch du lich bi ket tai phi
trudng nay sau khi chinh quyén
dia phuong Bian Nap bit ngs
phong téa thanh ph6é Canh Hong
hom 04/10. Ho ho vang “Chung toi
muon vé nha!”

Sau do, cong an mdc d6 bao ho
ca nhén toan than va cam stng da
xudt hién tai phi trudng. Khong rod
sung cta ho cé dudc nap dan that
hay khong. C6 thé nghe thdy mot
khach du lich hét 1én: “May 6ng
dinh ha sit chang t6i u©?”

Tay Song Ban Nap, mot chau
tu tri 6 tinh Van Nam thudc phia
tdy nam cta Trung Qudc, co
dudng bién gidi ti€p giap véi Mién
bién va Lao. Khu vuc nay néi
tiéng véi ri'ng mua nhiét déi, mot
trong nhiing khu riing 16n nhat
A Chau, va 1a qué huong ctia cic
loai dong vat nhu voi A Chau, hé
bong Duong, va cong xanh, khién
ndi day tré thanh mot dia diém
thu hat dong ddo khach du lich
Trung Qudéc.

Thd pht chau tu tri nay la
Canh Ho6ng, dugc bao chi dua
tin 1a dang trdi qua mot dgt bung
phat dich COVID-19 hém 02/10
va ghi nhan téng cong mot ca
nhiém khong triéu chiing va hai
truéng hgp c6 triéu ching tinh
dén ngay 04/10.

Thanh pho Canh Hong, véi dan
sO 642,737 ngudi, da bi phong tda
hém 04/10. Bt dau tu 2 gid chiéu,
cac chuyén bay va dudng st cao
toc ctia thanh phd Canh Hong
dad bi ngung hoat dong, dudng
cao toc bi phong tda, va mot s6
lugng 16n hanh khach bi ket lai.

An ban Hoa ngii cda The
Epoch Times da phdng van mot s6
hanh khach c6 mit tai phi trudng
hém 04/10.

Khach du lich: Cong an dén
tran ap biéu tinh

Anh Téng (hoéa danh), mot du
khach ¢ Canh Hong, noi v6i The
Epoch Times hom 05/10 rdng anh
cd mit § phi trudng dung vao luc
cong an vii trang dén dé ngiin chin

Cdng an trong trang
phuc bao ho ca nhén
toan than cam sting g
phi truong Tay Song Ban
Nap, tinh Van Nam, phia

tay nam Trung Qudc,
hom 04/10/2022.

Khong ai
biét Canh
Hong sé bi
phong téa
dén khi nao,
va chiing t6i
thayla gia vé
phi co tuong
lai da tang
1én nhiéu.
Anh Téng, mot

hanh khdch & san
bay Cdnh Hong

642,737
NGUGI

P Thanh phd Canh Hong,
vGi dan s6 642,737 nqudi,
da bi phong tda hom
04/10. Bat dau tir2 gid
chiéu, cac chuyén bay
va duding sat cao toc ciia
thanh phd Canh Hong
da bi ngling hoat ddng,
duting cao tdc bi phong
tda, va mot sd lugng I6n
hanh khach bi ket lai.

@ Ml &L pipi &F

cudc biéu tinh ctia nhitng du khach
bi cAm 1én phi ca.

Anh néi ring cac du khach nay
diing & sanh khdi hanh caa phi
truong Ban Nap. “Chung tdi thay
phi c6 ha canh ro6i cit canh ma
khong cho hanh khéch 1én phi cg,
vi vy mot 6 ngudi da d6 xo0 ra cong
khéi hanh, hy vong c6 cd hoi roi di,”
anh Tong noéi va cho biét thém ring
cong an cam sung dén tran ap cudc
biéu tinh.

Anh noi ring toan b chuyén
bay déu bi hly sau 2 gid chiéu ma
khong cé thong bao. Anh Téng ndi,
“Mot sO phi cd ha canh va sau d6 bay
di ma khéng chd hanh khach nao.”

“Chung t6i da biéu tinh dén tan
ntia dém, va chung t6i khong nhéin
dugc hoi am tU chinh quyén [vé
viéc] khi nao chung t6i c6 thé rgi di.”

Anh Téng van dang G trong mot
khach san 6 Canh Hong.

Anh Téng cho biét: “Khong ai
biét CAnh Hong sé bi phong téa dén
khi nao, va chung t6i thay la gia vé
phi co tuong lai da tang 1én nhiéu.”

Anh &y néi véi t6 bao ring ho
phai tu tra chi phi § khach san.

“Chtng t6i r6i phi trudng sau
nla dém, va khach san ndi ching
toi § da tinh ching t6i 260 nhan dan
té (37 USD) mbi dém. Mot s6 khach
du lich bi tinh phi 300 nhan dan té
(42 USD) mot dém,” anh Téng cho
biét khach san da tinh gid cao hon
doi v6i nhiing ngudi khach méi.

“Bay gi6 moi chuyén bay déu
bi hty, r6i tdu cao toc cling ngliing
hoat dong, nén chuing t6i khong thé
di dau cd,” anh Tong cho bi€t. Anh
ndi v6i The Epoch Times rdng mot
s6 du khach muén d6i khach san
nhung khong c6 cich nao dé roi
khéi khach san vi cac phuong tién
giao thong cong cong tai dia phucng
va taxi déu bi cAm hoat dong.

C6 Lam (héa danh) 12 mot du

- HEA RN IS
g, IR EZ!

khéach dén ttr ThAim Quyén. C6 cho
biét mong muén ctia minh 13 dugc
vé nha cang s6m cang tot.

Co6 Lin n6i v6i The Epoch
Times: “Trudc day, chinh quyén dia
phuong da noi véi chung toi rang
thanh pho sé bi phong tda dén ngay
06/10, nhung sau d6 ho lai kéo dai
dén ngay 09/10. Chinh quyén cting
yéu ciu chung t6i xét nghiém PCR
ba lan trong ndm ngay phong t6a.”

Co cho biét c6 khoang 1,000 du
khéach ti ThAm Quyén da bi ket 6
Cénh Hong.

Mot s6 ngudi van 6 lai phi trudng
sau cudc x6 xat, theo c6 Lam.

“Chting t6i da goi dién cho chinh
quyén Tham Quyén, noi véi ho vé
tinh hinh cta chung t6i. Chung
t6i da héi liéu ho [cic quan chtc
chinh pht Thim Quyén] c6 thé
giup chung t6i thué phi co dé dua
chung t6i tré lai ThAm Quyén ma
chung t6i tu trd phi hay khong,” c6
Lam ndi. C6 khong dé cip dén viéc
liéu chinh quyén thanh ph6 Tham
Quyén co6 giap d3 hay khong.

C6 noi thém ring khach du lich
da biéu tinh phin d6i hom 04/10
tai mot khu chg dém 6 dia phuong,
sau d6 cong an da dén va tdn cong
nhitng ngudi khang nghi.

“Nhitng ngudi biéu tinh nay déu
la khach du lich vi ching t6i bj giam
ham & day, nhung ba bénh nhan
COVID la ngudi dan dia phuong,
khong phéi khach du lich. Thé ma
ngudi dan dia phuong thi co thé di
lai loanh quanh trong khu vuc, con
khéch du lich thi bi cach ly,” c6 Lam
noi ring du khach biéu tinh va cong
an dia phuong da xdy ra cai co x0
xat.

Theo mot thong bao cia ban chi
huy phong chéng va kiém soat dich
bénh Cinh Hong hom 04/10, tit ca
moi ngudi phdi cach ly trong ndm
ngay va phdi xét nghiém PCR ba
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lan trong thoi gian cach ly. Thong
bao viét ring chi nhiing ngudi co
két qua am tinh trong ca ba 1an xét
nghiém va khong c6 triéu chung
COVID méi dugc phép rai khéi
chau ty tri nay.

Thong tdn x3 Trung uong Dai
Loan (CNA) tin rdng chinh quyén
dia phuong trén khap Trung Quéc
dang si€t chit hon nita chinh sach
zero COVID v6n da ha khic cua
ho, nd lyc khong cho dich COVID
lay lan dén Béc Kinh - trong béi
canh dai hdi toan qudc quan trong
cia Trung Cong dang dén gan.
Theo CNA, héom 04/10, tai phi
truong Ban Nap, hon 1,000 hanh
khach da bi ket lai day, con cong
an trong trang phuc bdo ho cd nhan
toan thin, cAm sung va 1a chin, déi
dau v6i nhiing ngudi bi€u tinh tai
phi trudng.

Trung Cong s€ triéu tap dai hoi
toan qudc lan thit 20 vao gitta thang
Mudi tai Bic Kinh, mot su kién
quan trong hang dau trong viéc cai
t6 chinh tri va hoach dinh chinh
sach trong ndm nam tai.

Hom 06/10, chinh quyén tinh
Van Nam cho biét thanh phé Canh
Hong cho biét c6 mot trudng hgp
khong c6 triéu chiing va ba trudng
hgp co triéu chung tinh dén hét
ngay 05/10.

Cung ngay, The Epoch Times da
lién lac v6i chinh quyén thanh pho
Cénh Hong cling nhu vdn phong
cua trung tAm phong chéng va ki€ém
soat dai dich tai dia phuong dé dé
nghi binh luan, nhung vin chua
nhan dugc phdn héi tinh dén thoi
di€m phat hanh bai b4o nay.

Bdn tin c6 sy dong gop ciia Co Hiéu
Hoa va Triéu Phuong Hoa
Hong An bién dich
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BAC HAN

Cau chuyen cua ba Aiko Kawasaki, mot nguoi
Nhat goc Han dao thoat khoi Bac Han

Cuodi cung ba da thodt dugc sau 43 nam chju dung trong ‘dia nguc tran gian’

Tiép theo tir trang 1

khéc ba cdm thdy minh da “bi Itta
dé6i”. Nhung da qua mudn mang.

Ba nhanh chéng nhin ra ring
minh da bi Ita phinh béi nhiing
16i quidng cdo sai sy that caa
Chongryon (Téng hoi Nhiing Cu
Dan Han Qudc tai Nhat Ban), mot
t6 chiic c6 méi lién hé mat thiét véi
Bic Han - ndi dugc quéng ba 1a
“thién dudng ha gigi”.

Vi khong c6 moi bang giao nao
gitta hai quoc gia, nén trén thuc té
t6 chiic Chongryon da hoat dong
nhu dai si quan cta Bic Han tai
Nhat Ban.

Két cudc 1a ba Kawasaki da ket
trong qudc gia bi cd 1ap nay 43 nam
trdi, bi chia cich véi gia dinh 6
Nhit Ban.

Nam 2003, cudi cung ba da dao
thoat ra khoi Bidc Han. Tuy nhién,
k€ tu do, ba lai rat thuong nhé con
chau vin dang ¢ Bic Han cia minh.

Hién ba Kawasaki da ngoai 80
tubi. Mic du ldy lai dudc tu do,
nhung ba Kawasaki vin thudng
khong yén gidc. Khi man dém
budng xuong, ba luén nhé vé nhitng
ngay thang khén khd ma ba da trai
qua 6 Bic Han.

Ba Kawasaki la modt ngudi
Nhat géc Han thé hé thi hai sinh
ra 6 Kyoto, Nhat Ban. Nam 2014,
ba thanh 14p nhém phi chinh pht
“Let’s Get Together” — mot t6 chuic
bat vu 10i ¢co tru sé tai Nhat Ban
danh riéng cho cac van dé vé nhan
quyén cua Bic Han.

Ba la tac gid cudn sach “The
Stories of People Who Had Gone
to North Korea from Japan” (Cau
Chuyén ctia Nhitng Ngudi da Dén
Bic Han tu Nhat Ban), xuit bin
nam 2007 tai Nhit Ban. Phién ban
Han ngtf clia cudn sach dugc xudt
ban vao thang 07/2021.

Ba Kawasaki dang tich cuc
tham gia vao rat nhiéu cac hoat
dong khic nhau dé thé€ giéi hiéu
dugc thyc trang ctia Bic Han. Ba
12 mot trong ba ngudi dao tau khoi
Béc Han dugc moi dén Vin phong
Lién Hiép Qudc (LHQ) 6 Geneva,
Thuy Si, € ho trg viéc diéu tra cac
vi pham nhan quyén é Bic Han.

Ba 1a moét trong nhitng ngusi

dao thoat khéi Bic Han va 1a ngudi
Nhat goc Han da dé don yéu cau cac
bién phap gidi quyét vin dé nhan
quyén lén Hiép hoi Luat su Nhat
Ban. bon kién nghi yéu cau chinh
phi Bic Han, chinh phi Nhéit Ban,
td chuic Chongryon, Hoi Chit Thap
D6 Bic Han, Hoi Chit Thap Do
Nhat Ban, va Uy ban Chii Thap D
Quéc Té - von 1a céc t6 chuc lién
quan dén du 4n héi huong vé Bic
Han trudc day - thira nhan hanh vi
sai trai va tiét 10 chi tiét vé du an
nay vdi toan thé gidi. Ngoai ra, don
con yéu ciu cic t6 chlc nay bdo
dam viéc tu do di lai, it ra 12 dén
Nhét Ban, cho thé hé thi hai va thi
ba cda nhiing ngudi bi dua vé lai
Bic Han.

Pon doc 6 Bic Han nim 17 tudi
G truong, ba Kawasaki hoc rat
gi6éi, nhung ba da roi vao tinh
cdnh phdi tU bd viéc 1én trung
hoc vi gia cdnh nghéo kho. Mot
ngay no, mot gidm déc diéu hanh
ti t6 chiic Chongryon dén thim
nha ba va c6 ging thuyét phuc ba
theo hoc tai moét trudng trung hoc
do Chongryon thanh 1ap. Ba dudc
nhan hoc bong Kim Il-sung (Kim
Nhat Thanh) chi danh cho ngusi
Nhat géc Han.

COURTESY OF AIKO KAWASAKI
Kasumigaseki Sta.

Ba Aiko Kawasaki, mot
ngudi Nhat goc Han
dao thoat ra khdi Bac
Han, dugc The Epoch
Times phong van hom
03/09/2022.

T6i nghi tot
nhit 1a dé cho
thé gidi bén
ngoai, dac
biét la nguoi
Nhat biét dén
thuc trang
ctia Bac Han,
vatiép dé co
dugc sy ung
ho va hgp tac
ctia ho bang
no luc cuia toi.

Ba Aiko Kawasaki

Ba Aiko Kawasaki la
mot trong nam nguyén
don da dé don kién
lanh dao Bac Han Kim
Jong-un va nguoi diring
dau tg chirc Chongryon,
ong Ho Jong-man tai
Toa &n Hinh sy Quéc té
G La Haye, Ha Lan, vao
nam 2018.

Quyét dinh 1én tau

“Céc gido vién @ trudng lién tuc
day chung t6i ring Bic Han la
mot thién dudng ha gidi, noi ring
G d6 khong co cac loai thué; dich
vuy t€, nha &, va gido duc 1a hoan
toan mién phi. Va cac hoc sinh
dudc st dung lam céng cu tuyén
truyén sau gid hoc. Ho sé dén
tham nhiing ngdi nha ndi nhiing
ngudi Nhat goc Han dang sinh
song va noi voi ho riang, ‘Bac Han
la thién dudng ha gidi, vi vay tit ca
chung ta nén dén qudc gia nay,
ba Kawasaki ké.

Ba Kawasaki khong tham gia
cac hoat dong tuyén truyén. Ba tu
hao vé ban thin vi da khong tham
gia vao cac chién dich dé. Ba tung
ching kién nhiing ngudi khac da
bi trim cdm ndng hodc thim chi
tu td sau khi lita d6i moi ngudi
chuyén dén Bic Han - khi biét ring
cudc séng cia ho trd nén khén khé.

“Cha t6i dén tif tinh Gyeongsang,
va me toi dén tir tinh Jeolla, Nam
Han. Cho nén t6i khong c6 ly do
gi dé dén Bic Han, vi to6i khong
c6 mai lién hé nao véi ndi do. Tuy
nhién, thdi gian tréi qua, téi ngay
cang to mo hon vé dat nudc nay vi
t6i ty hoi 1am thé ndo mot nube xa

IM HO/THE EPOCH TIMES

Kim Il-sung 13 ngudi lap ra Bic
Han, mot nha ddc tai, va 1a 6ng noi
cia lanh dao duong nhiém Kim
Jong-un.

Sau khi dong y, ba da vugt qua
ky thi tuyén sinh cda “Trudng
Trung hoc Ca s6 Kyoto Han Quoc”
v6i s6 diém cao nhat va theo hoc
mién phi tai trudng.

Trudng hoc day cho cic hoc sinh
“Nhiing bai hat ca nggi Dai tuéng
Kim II-Sung,” nhung ba Kawasaki
chua mot 1an nao hat nhing bai
hat d6. Theo ban nang, ba biét ring
ton thd mot ngudi 1a sai trai, ngay
cd khi ba méi chi 1a mot co gai tré.
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hoi chti nghia c6 thé cung cap mién
phi moi thd, thdm chi khong thu
thué. Vi vay, cudi cung toi da quyét
dinh s& tdn mit nhin thdy dat nudc
nay va truc ti€p trdi nghiém moi
thit,” ba Kawasaki gidi thich, danh
dau sy khéi dau cda con 4c mong.

Pén noi

“T6i hoan todn khong sg, cling
ching may may nghi ngd, do bi
gido duc tdy ndo. K€ tu khi lén
trung hoc, t6i da lién tuc bi tdy ndo
nén tin ring Bac Han la mot thién
dudng ha gidi. Do do, téi khong
lo 1dng v€ bat ct diéu gi khi quyét
dinh di dén Bic Han mot minh,” ba
Kawasaki noi.

Tuy nhién, cha ba Kawasaki da
c6 gang khuyén can ba trong tuyét
vong. Gia dinh ba cudi cung da
dong y ring ho s€ gdp nhau § Bic
Han mot ndm sau do.

Tuy nhién, thuc tai § Bic Han
hoan toan khac xa vdi nhitng gi ba
da dugc nghe thiy ¢ Nhat Ban.

“Khi nhitng ngudi trén tau nhin
thdy dit lién ctia Bic Han tu xa,
ho da dé ra boong tau va roi nudc
mét vi vui suéng. Nhung khi thuc
su cap cdng Chongjin, chung toi
bit dau xi xao véi nhau. Khung
cdnh hoan toan khac xa véi nhiing
gi chung t6i da nghe dugc 6 Nhat
Ban. Ngay lap tudc, chung toi biét
rdng ban than da bj ltta.”

“C4 thanh pho chim trong bong
toi, va nhitng ngudi dan ra cdng don
chting t6i v6i bo hoa trén tay van
khéng ngiing ca hat. Khuén mat
ctiia ho den sam va hoc hac vi suy
dinh dudng. Thdm chi ho khong
mang v4, va nhiing bo y phuc xam
xit cia ho déu rach nat. Bén canh
dé, khong mot ai di giay da. Hau
hét ho déu di giay vai, v6i nhiing
ngon chan 16i ra bén ngoai. N6i tém
lai, ho la nhing ngudi hanh khat
doi khat.”

“Ai d6 trén tau da hét 1én bing
tiéng Nhat dé binh si Bic Han khong
thé hiéu duge, ‘Nay, cic ban hoc
sinh dén tu cac trudng trung hoc
Han Quoc 6 Nhat Ban! Bung xuong
tau! Hay quay tré lai Nhat Ban véi
con tau nay,” ba Kawasaki mo ta.

Sau khi nhin ra su that, dé
ngin gia dinh minh dén Bic Han,
ba Kawasaki da gtti cho ho mot 1a
thu tri hoan ké hoach d€ ho doan
tu véi ba.

Ba Kawasaki d€ nghi trong thu
rdng ho nén dgi cho dén khi em
trai cia ba — Iic d6 mdi dang 1a hoc
sinh tiéu hoc - két hon truéc khi
doan tu véi ba tai Bic Han.

Buc thu d6 da chia cich ba
Kawasaki va gia dinh ba trong hon
40 nam.

Cudc sdng 6 Nhat Ban trudc
khi dén Bic Han

“Gia dinh t6i ngheo, va ngudi
Nhat g6c Han bi phan biét d6i x
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& Nhat. P6 12 trudc khi Nhat
Ban budc vao moét thdi ky
bung né kinh té. Vi vay, ngusi
Nhat goc Han dic biét gap kho
khin trong cudc sdng. Ngudi
Nhat khong thué chung toi; vi
viy, ching tdi chi biét lao dong
chan tay vao thoi diém d6,” ba
Kawasaki cho biét.

“Sau khi Nam Han dudc ty
do thoat khéi [su cai tri cta]
nuéc Nhat vao ndm 1945, hon
hai triéu ngudi Nhat géc Han
sinh song 6 Nhat Ban da trg vé
Nam Han. Nhung cé khoang
600,000 ngudi Nhat goc Han
dd chon & lai Nhat Bin vi
nhiing ly do nay khéac. Trong
nhiing ndm 1960, Bic Han
da tich cuc tim cach dua cang
nhi€u cang t6t nhiing ngudi
Nhat goc Han tir Nhat Ban vé
dé bu dip luc lugng lao dong bi
thiéu hut do Chién tranh Tri€éu
Tién. Vao thdi diém d6, nén
kinh t€ Nhat Bin vin dang
trong tinh trang toi té sau khi
bi danh bai trong DPé nhi Thé
chién. Vi vay, lac do chinh pha
Nhat Ban hoan nghénh né luc
ctia Bic Han vi ho dang gip
khé khin trong viéc giai quyét
cac vin dé cia ngudi Nhat goc
Han tai Nhat Ban.”

“Két qué cia ‘Thoéa thuin
Hoi huong cho Ngudi Nhat
goc Han’ ma hai nugc da dat
dugc 1a, dy an hoi huong vé
Bic Han mang tén ‘Mot Phong
trao Dan toc Quy mo l6n tu
Chtl nghia Tu bdn lén Chu
nghia Xa hoi’ da bit dau mot
cach manh mé. TU ndm 1959
dén 1984, trong 25 nam, da co
téng cong 187 chuyén tau tu
cdng Niigata § Nhat Ban dén
cang Chongjin tai Bic Han.
Trong thdi gian d6, c6 tdng
cong 93,340 ngudi Nhat gbc
Han da di cu dén Bic Han.
Trong s6 d6 c6 6,800 ngudi
Nhat, ching han nhu vg cta
nhiing ngudi Nhat goc Han.
Va 98% s6 nhiing ngudi Nhat
goc Han do xudt than ti Nam
Han,” ba Kawasaki gidi thich.

Ba dua ra hai ly do chinh
khién rat nhiéu ngudi Nhit goc
Han (khodng 100,000 ngudi)
quyét dinh dén Bic Han.

PAu tién, ho bi lra do6i béi
16i tuyén truyén xdo quyét ctia
t6 chtic Chongryon — mo6 ta Bic
Han 1a “thién dudng ha gidi”.

Ti€p theo, nhiing ngudi do
du vé viéc di cu dén Bic Han
da quyét dinh lam vay khi Uy
ban Chtt Thap Bé Qudc Té€ can
thiép vao dy 4n nay. Ba noi
thém rdang nhiéu ngudi cdm
thdy yén tam vi nghi rdng ho
¢6 thé tin tuéng mot t6 chiic uy
tin nhu the.

‘Noidéladianguctrangian’
Ba Kawasaki noi ring: “Toi
cho rdng nhiéu ngudi da khong
thé thich nghi véi cudc séng &
Bic Han.”

“Nhiéu ngudi bi cac ching
roi loan tdm thin khac nhau.
Va béi vi tinh hinh kinh t€ t6i
té, nén hau nhu tat cd moi ngudi
déu co6 cac cidn bénh khac,
khong it thi nhiéu. Ngoai tat
cd nhitng khd khan do, ching
toi con bi xem 14 nhiing ké 14t
dé tiém tang, va vi thé€ chiang
toi luon bi gidm sit va phan
biét d6i xd vi ching t6i dén tu
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Nhat Ban, mot quoc gia tu ban.”

Ba Kawasaki da mo ta trai
nghiém va nhiing diéu ba da
chiing kién trong khodng thdi
gian ¢ Bic Han trong tam
chuong ctia cudén sich “Cau
Chuyén ctia Nhitng Ngudi TUng
Pbén Bic Han ti Nhit Ban.”

Céc doan trich tir cudn sach
nay cung cap nhiing mo ta
chan thuc khdi day cdm xuc
kho khidn vé diéu kién song
¢ Bic Han, ching han nhu
“nhiing da tré qua déi thuong
nhai than xudng tron véi than
cui va dat sét, nhu nhai keo cao
su vay.”

“Céc chuyén tau khong ctra
s6 luon chat ctiing hanh khach,
chat dén muc ngudi ta khong
thé di dén nha vé sinh. Vi vay,
ho budc phéi ti€u tién va dai
tién trén ghé cia minh.”

“Ngay ca viéc tu sat cling
khong dugc phép vi hanh dong
nay bi xem 1a hanh dong xuc
pham va phan bdi lai dat nudc
x4 hoi chd nghia [nay].”

43 nam song trong dia nguc’
“Nhitng hoc sinh theo hoc
cac trudng trung hoc do t6
chic Chongryon thanh lap &
Nhat Ban dugc phép hoc tai
cac trudng trung hoc ctia Bic
Han. To6i tot nghiép trudng Cao
ding Cong nghiép Hoa chit
Hamhung & Hamhung, Bic
Han, va lam viéc tai m6t nha
may san xudt may moc véi vai
tro 1a mot k¥ su. Ho chi dua to6i
mot khodn tién nho trong tién
luong hang thang cta minh,
hiu nhu 1a khoéng du dé séng.
S6 tién luong con lai bi chinh
quyén thu giti. Sau do, téi da
hiéu rd y nghia ctia mot qudc
gia xa hoi chd nghia khong
thu thu€ 1a nhu thé nao,” ba
Kawasaki noi.

“Trdi ngugc hoan toan
v6i nhiing diéu ma t6 chic
Chongryon rao giang - khi néi
rdng moi hinh thuc ty do déu
dugc bdo ddm G Bic Han - dat
nuéc ndy khong cé tu do va

COURTESY OF AIKO KAWASAKI

To bdo Nhat

Ban The Asahi
Shimbun dua tin
vao thoi diém do
cho biét nquoi
Nhat goc Han
da Ienthuyen de
dén Bac Han.
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nhan quyén. D6 12 43 ndm dau
thuong, khac nghiét 6 Bic Han.”

Ba Kawasaki noi rang nguoi
dan Bic Han thyc sy khong c6
trdi nghiém vé ty do. B&i vi ho
mdi chi trdi qua ché do phong
kién ctia Tri€u dai Joseon, ti€p
dén 1a thuc dan Nhat Ban, va
sau d6 1a chu nghia cdng sin
do Lién X6 cudng buc thong
qua con r6i ctia ho, 6ng Kim
II-sung (Kim Nhat Thanh).

“Do lich st nhu vay, nén
ngudi dan Bac Han da xem cau
tric thd bac cda ngudi cai tri
va ngudi bi tri 1a diéu duong
nhién. Do d6, ho di chap
nhan sy ké thira quyén luc cha
truyén con néi cda gia dinh ho
Kim nhu mot 1€ tu nhién,” ba
gidi thich.

Pao thoat

Ba noi: “Khong quéa kho @€ dao
tdu khoi Bic Han vi hang ngay
c6 rat nhi€u ngudi dén va di tur
Trung Quéc.”

Nhung ba Kawasaki noi
thém rdng ba da rdt may man.
Ba cho bi€t minh da hoa trang
thanh mot ngudi Nhat va trd
gid gip doi cho mot ngudi moi
giGi d€ di qua bién gidi gitta Bic
Han va Trung Quéc mdt cach
an toan. Sau khi dén Trung
Quoéc thanh cong hoéi thang
03/2003, ba da chuyén dén
Nhat Ban vao ndm sau dé.

“Toi nghi t6t nhét 1a d€ cho
thé giéi bén ngoai, dic biét
la ngudi Nhat biét dén thuc
trang cdia Bic Han, va ti€p do6
cé dugc su ung ho va hgp tac
cia ho bing nd lyc cua toi.
Tru6e khi thuc hién ké hoach
dao thoat khéi Bic Han, toi da
khoéng noi véi ai vé diéu do. Toi
quyét dinh s€ ra ngoai thé gidi
tu do trudc va sau do sé dua cac
con dén Nhat Ban.”

Ba Kawasaki cho biét ba da
khong co6 tin tuc gi tir cac thanh
vién trong gia dinh & Bic Han
ké tur khi ba roi di.

“Nhung t6i biét ring ho bi
chinh quyén giam sat lién tuc

COURTESY OF AIKO KAWASAKI

R4t nhiéu ngu i
Nhat gbc Han,
ciing nhu ba
Kawasaki, dang
chuan bi dan
than vao mot
chuyén hanh
trinh dén Bac
Han, noi ma ho
goila “Thién
dudng Ha gidi” -
mot quéc gia xd
hoi chii nghia, tai
Cang Niigata cla
Nhét Ban, vao

ké tu khi toi roi khéi ddt nude
do. Toi da tu htra v6i ban thian
rdng sé dua cac con dén thé gici
tu do khi t6i tron thoat, nhung
gid day t6i khong cach nao lam
dugc diéu do6. Cach duy nhat
dé thuc hién diéu d6 1a pha bo
ché do 6 Bic Han. Toi sé song
dé ching kién su sup d6 cha
ché d6 6 Bic Han va gdp lai gia
dinh minh,” ba cho biét.

Ba Kawasaki cho biét trong
quang thoi gian con lai cta
cudc ddi, bA muén ching kién
“hai mién Triéu Tién thong
nhat”, va thé giéi sé hoa binh
hon nhiéu néu diéu dé xay ra.

“To6i da sdng tach biét vai
gia dinh trong phan l6n quang
doi minh. Nhung that dang
buon cho nhitng ngudi nhu t6i,
chinh phtt Nam Han khong
xem céc gia dinh ngudi Nhat
goc Han ly tan 13 nhiing gia
dinh ngudi Han bi ly tan.”

‘Puing tin vao ly tuéng
mau hong vé chi nghia
cing san’

Khi dugc héi vé nhiing diéu
rat ra dugc tu trai nghiém cda
minh, ba Kawasaki n6i ring
ba mudn cdnh bao moi ngudi
dung tin vao nhiing ly tudng
cua chd nghia cong sidn va cha
nghia xa hoi, cting nhu dung
tin vao bat ct di€u gi ma ché€ do
nay tuyén truyén.

“T6i muon noéi voi ho rang
ho phdi thtc tinh trudc 4o
tudng cho rang cac xa hoi cong
sn 1a nhitng xa hoi binh déng.
Nhu téi biét ti trdi nghiém dau
dén cda minh vé€ nhiing thuc
t€ khing khi€p § Bic Han, mot
nén kinh t€ hoach dinh khéng
thé thinh vugng, va nhiing ly
tuéng cda chui nghia cong san
va cht nghia xa hdi 1a khong
thé thanh hién thuc. Ché do
ba ddi cia nha Kim & Bac Han
chi bo doi va sat hai ngudi dan,
chit chua bao gid [am cho ho
tré nén thinh vugng.”

“Tuong tu nhu Trung
Quoc, Bic Han ciing c6 nhiéu
trudng hgp mé cudp noi tang.
Va khong ai biét diéu gi dang
xdy ra v6i nhiing tu nhan bi
nhdt trong cac trai tap trung &
Bic Han. Nhitng hanh vi man
rg nay khong thé xay ra trong
x4 hoi nhan loai. Téi tin chic
rdng thé gidi sé 1a mot nai thuc
su hoa binh khi cac ché do
cong sdn va chi nghia cong
sdn ty bién mat khoi thé gidi,”
ba Kawasaki nhan manh.

Doanh Doanh bién dich

NAM HAN

‘Vien nang
thit nguoi’ tu
Trung Quoc

tai xuat hién
d Nam Han

LISA BIAN

Céc bao cdo gin day tu truyén
thong Nam Han cho thiy viéc
budn 13u cic vién nang tu Trung
Quoc cé chtta DNA cuda con ngudi
gan day da xuat hién trd lai, bat
chdp nhiing lo ngai vé dao duc 1an
stc khde.

Theo dit liéu ma dan biéu Nam
Han Kim Young Sun c6 dugc ti Co
quan H&4i quan Nam Han (KCS)
hom 28/09, KCS da bao céo vé 6 vu
budn lau “vién nang thit ngusi” tu
ndm 2016 dén ndm 2021, véi tong
s0 hon hon 1,000 vién nang dugc
thu gitl trong hanh ly cia du khach
nhap cdnh vao Nam Han.

FILIPPO MONTEFORTE/AFP/GETTY IMAGES

N&m 2012, Nam Han dé triét phd cac 'vién nang thit nguoi’ duoc lam bang xéc cla
nhirng tré so sinh va thai nhi da qua dai, nhung ching lai dugc tim thay trén thi

treong chg den trong nhirng ndm gin déy.

“Vién nang thit ngudi”, theo
cach goi cta cac phuong tién
truyén thong dia phuong, dugdc
phat hién lam tU xac cda nhiing
tré so sinh da qua ddi va thai nhi
bi ph4a bd. Nhitng vién nang nay
dudc quing cdo 1a mot chdt bo
sung stc khde, va da dugc ban
8 thi trudng chg den cua Trung
Quéc va Nam Han tU ndm 2011.
Theo KCS, han 60,000 vién nang
da bi thu gitt § Nam Han t ndm
2011 dén 2013.

Ndm 2011, Seoul Broadcasting
System (SBS), mot trong ba dai
truyén hinh 16n nhat Nam Han,
da thyc hién mot bd phim tai liéu
sau khi bi mat quay dudc cdnh qua

trinh sdn xudt vién nang tai mot
thanh ph6 nhd & Trung Quoc.
Theo bg phim tai liéu nay,
nhitng ngudi ban hang & chg
den hgp tac véi cac bénh vién
dia phuong @€ 1ay bao thai
dong lanh, va nhiing x4c tré so
sinh nay sau dé dugc say kho
va chuyén dén mot nha may dé
st dung trong cac vién nang.
Phan tich do Cd quan Phép
y Quéc gia Nam Han (NFS)
thuc hién hoéi nam 2011, xac
nhan ring chat bot trong vién
nang chua trinh ty gen nguoi
cho phép ciac nha khoa hoc
phan biét gidi tinh ctia thai nhi.
Trong mot cudc phdng van

v6i The Epoch Times, 6ng Lee
Seung Won, Chu tich Hiép hoi
Cdy ghép Noi tang Pao didc
Nam Han, cho biét ong tin ring
Trung Cong la nguyén nhan
chinh dan dén sy suy thoai dao
duic ctia ngudi dan Trung Quoc.

“Thyc t€ 1a viéc Trung
Cong dang thu hoach va ban
ndi tang tU cac tu nhan luong
tdm, cho phép sdn xuit ‘vién
nang thit ngudi’ § Trung Quoc
va nhip lau vao Nam Han,
cho phép ngudi dan Nam Han
dén Trung Quéc dé cdy ghép
ndi tang, va lam suy thodi dao
dtic nhan van can ban cua
ngudi dan Trung Quoc dudi

sy cai tri ctia ddng nay, chiing
t6 ring Trung Cong khong co
giéi tuyén cua chinh minh
trong viéc do6i xd bat hgp phap
v6i ¢o thé va cic c¢d quan ndi
tang clia con ngudi.

Ong noi: “Céng chung &
Nam Han nén ti€p tuc va duy
tri cac cudc thio luan vé vin dé
nay dé ngin chin viéc ché bién
thit ngudi va thu hoach ndi
tang cudng btc & Trung Quoc.”

Ngoai nhiing lo ngai vé mat
dao duc ctia vién nang cé chta
gene ngudi, B0 An toan Thuc
phdm va Dudc phim Nam Han
(MFDS) ciing phat hién ra ring
vién nang nay gy ra nhiing

nguy cd stic khée nghiém trong
cho ngudi st dung.

Caccudc diéu tra cia MFDS
cho thady mot vién nang chta
dén 18.7 ty vi khuén cling nhu
virus viém gan B (HBV).

Sau sy xudt hién trd lai gan
day cda nhiing vién nang nay,
dan bi€u Kim da kéu goi KCS
thit chit kiém soit hang hda
vao Nam Han.

Ba noi: “Vi su an toan cta
ngudi dan Nam Han, tat ca cac
mdt hang khong phu hgp nén
bi chdn vao Nam Han trong
khi lam tha tuc hdi quan.”

Thanh Tam bién dich

ngay 14/12/1959.

1,300

Nguoi hdm mo Anh Quéc c6 tién st
bao luc lién quan dén tdc ciu da bi
Bd Ngi vu Vurang quéc Anh cam dén
xem World Cup ndm nay & Qatar.

Luatvé thong tin
that thiét’ cia Tho
NhiKy géy lo ngai

Tho Nhi Ky da dé xudng mot dao
luat nham ngan chan céi goi la
thong tin that thiét dugc lan truyén
trén ca phuong tién truyén thong va
trurc tuyén, nhung céc chuyén gia lo
ngai du ludt méi nay c6 thé de doa
quyén tu do ngdn luan trudc cude
bau ctr sé dién ra vao nam tdi.

Du thao luat da dugc Dang
Cong Ly va Phat Trién (AKP) va
Dang Phong Trao Dan Toc (MHP)
soan thao kin hoi thang Nam
va da dugc guri t6i Quoc hoi dé
thong qua. Theo du kién, luat nay
sé dugc thong qua trong nhitng
tuan téi.

Céc quan chirc chinh phi cho
biét du luat géy tranh cdi gay gat
nay la can thiét dé chong lai tin gia
va thong tin that thiét.

Mdt diéu khodn cu thé cla du
luét, Diéu 29, d4 thu hat su chi
trich tir cdc dang dai lap va cac
nhom béo chi van lo ngai né ¢é
thé duoc str dung dé thuc thi kiém
duyét va tran dp béo chi doc lap,
khi lwu y rang chinh pha Thd Nhi Ky
hién dang kiém soét da phan céc
hang thong tan I6n ¢ quadc gia.

Indonesialénan‘su
chinh tri héa’ ciia Hoi
dong Lién Hiép Quéc
Chinh pht Indonesia cho biét ho
d4 tir choi mot dé nghi do phurong
Tay dan d4u dé tranh luan vé cac
hanh vi bj cdo budc la vi pham
nhéan quyén cuda Trung Qudc &
Tan Cuong khi nude nay tim céch
tranh “su chinh tri hoa” cta Hoi
ddng Nhan quyén Lién Hiép Qudc
(UNHRC).

Téng cong 17 qudc gia da bo
phiéu thuan, 19 qudc gia bo phiéu
chdng, va 11 qudc gia bo phiéu
trang trong mot cudc biéu quyét
dé tranh luén vé viéc Pang Cong
san Trung Qudc (DCSTQ) dan ap
nguoi Duy Ngo Nhi theo dao Hoi va
céc nhdm dan tdc thiéu s6 khac &
Tan Cuong.

Indonesia, qu6c gia H6i gido
I6n nhat thé gidi, nam trong s6 19
qudc gia bo phleu chdng, bén canh
Qatar, Cac Tigu Vurong Qudc A Rap
Thong nhat, va Pakistan.

b5

PHAN TRAM

) Coquan Nang lwong Qudc té
cho biét nhu cau khi dot tu nhién
I6ng ctia Au Chau tang 65% trong
8 thang dau ndm 2022 so v6i
cung thoi ky nam 2021.

Israel va Lebanon dat
dugc théa thuan 'I|ch
s{r' vé giai quyet tranh
chap hang hai

Israel va Lebanon da dat duoc
mot thoa thuan do Hoa Ky lam
trung gian veé viéc giai quyét
tranh chap bién gidi trén bién
dai dang va phan dinh vung bién
kinh té cta hai nudc nay § Bién
Dia Trung Hai.

Theo cdc quan chirc Israel
va Lebanon, thoa thuén nay da
duoc hoan tat hém 11/10, cé
tiém nang b sung san lugng khi
dot tu nhién ¢ Dia Trung Hai vao
thoi diém dong chay nang lugng
toan ciu bi gian doan.

Tha tudng Israel Yair Lapid cho
biét trong mot tuyén bo réng thoa
thuan nay la mot “thanh tuu lich
str sé cung c6 an ninh cla Israel,
sé mang lai hang ty dollar cho
nén kinh té cua Israel va bao dam
sur 6n dinh & bién giGi phia bac.

Vién phong cla Tong thdng
Lebanon Michel Aoun cho biét
trong mot tuyén bd rang “phién
ban cudi cling cta ban dé nghi
lam hai long Lebanon, dap (rng
céc yéu cdu cla nude nay va bao
ton céc quyén doi vdi tai nguyén
thién nhién cua ho.”

Mua kh6ng ngé6t

Mua da 0 at trit xudng céc khu
vuc ph|a bac An Do hom 10/10,
budc céc truong hoc & mot so
thanh phd phai déng ctra va
khién 18 nguoi thiét mang.
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TAY DUGNG

Chién tranh hat nhan la mot méi de doa thuc su

Tiép theo tir trang 1

minh Au Ch4u cé vé an toan, thinh
vugng, va dang trén da phat trién.

Mot vai tuan ngén ngui sau do, tinh
hinh chién loan ctia Dé nhit Thé chién
bat dau. V€ hiu qua cua no thi, nén vin
minh Au Chau bj pha huy hoan toan,
va cac D€ ché Nga, Ao-Hung, Ptic, va
Ottoman khong con nita. Tén thit nhan
mang trong D& nhat Thé chién 16n dén
muic cac xa hdi Anh va Phap khong bao
gio 14y lai dugc nhué khi va niém tu tin
cta ho. Su tan pha 6 Nga 16n dén muc da
trd thanh tién dé cho cudc Cach mang
Bolshevik va ché d6 doc tai kéo dai 74
ndm cua chd nghia cong san. Hau qua
van con vang vong cho dén ngay nay &
nudc Nga cta 6ng Putin.

boi khi that khd, gin nhu 1a khong
thé, 6 trong mot moi trugng hoa binh,
thinh vugng d€ hinh dung ra sy tan bao
va dau thudng ctia mot cudc chién tham
khéc. Moi ngudi dan My, nhitng ngudi
con dang nghi ngd vé kha ning c6 thé
xdy ra chién tranh hat nhin la dang sg
nhu thé nao, nén doc cuén “Tomorrow!”
(Ngay mail!) cia 6ng Philip Wylie. Bugc
xudt ban lan diu tién ndm 1954, day 1a
cau chuyén vé ton thit nhan mang khi
mot loai vii khi hat nhan phat né tai mot
thanh pho mién trung tay nuéc My. N6
that song dong va kinh hoang.

Lan d4u tién toi doc cudn tiéu thuyét la
doi ctia ong Wylie 13 khi b6 toi dong quan
@ Fort Riley. That dé dang d€ doan ra 6ng
Wylie dang mo td canh tang thudng cta
thanh phd Kansas, cach chung t6i 132
ddm vé phia déng. That ra, 6ng Wylie da
mo ta hai thanh pho hu cdu é mién Trung
T4y ndm canh nhau, va thanh pho Kansas
G Kansas va thanh ph6 Kansas ¢ Missouri
két hgp lai c6 1€ 1a pht1 hop.

Téac dong vé sy huy diét ctia hat
nhan va sy dau dén cuc d6 ctia nhiing
ngudi song sot (di€u nay da dugc ghi lai
trong cuén sich ndm 1946 “Hiroshima”
ctia 6ng John Hersey, mot tac phdm
phi hu cdu ké vé sau ngudi song sot
trong vu My ném bom thanh pho dé)
da khién t6i khong bao gid quén dugc.

b6 1a mot yéu té quan trong trong quyét
dinh cua t6i vao thang 08/1958: P&
danh ca doi c6 ging bdo ddm sy an toan
va tu do cho nudc My¥.

Hién nay, chung ta dang d6i dién v6i
nguy cc vé mot cudc chién tranh hat
nhan nghiém trong hon bat ky thoi diém
nao trong cudc dai toi. BAn chit kho
doan trong tinh cach ctia 6ng Putin — va
muic do ma ong dy c6 thé tin ring 6ng
dy phai chién thing néu khong sé bj 1at
dé6 - tao ra su bt 6n 16n. Su thi€u hiéu
qué khac thudng ctia quan doi Nga trudc
nhiing ngudi Ukraine can ddm va viéc
sdn sang ho trg Ukraine cia M§ va cac
dong minh Au Chau cua chung ta lam
gia tdng ap luc. Cubi cung, su vugt troi rd
rang cua vii khi ctia chung ta so vdi cia
ngudi Nga tao tién dé cho su lua chon vo
cung kho khan doi véi nha doc tai Nga.

Va4, vi nhiing hy sinh khiing khiép
ma ngudi dan Ukraine da phdi gdnh
chiu va sy di doi trong cac cudc tdn cong
cta Nga, nén kha ning Téng thong (TT)
Volodymyr Zelensky chdp nhan mot thoa
udc dinh chién dugc dam phan co 1€ 1a
khong kha thi vé mit cdm tinh. Mién
la phuong Tay ti€p tuc cung cdp vii khi,
dan dudc, va vién trg tai chinh, thi ngudi
dan Ukraine c6 thé deo dudi viéc gianh
lai toan bo dat nudc cha ho.

Tuy nhién, néu chién tranh tiép tuc
kéo dai, thi nguti dan Nga s€ tré nén ngay
cang bat man. SO ngudi Nga chay tron
khéi dat nudc 1a mot 16i cdnh bao nghiém
khic vé s6 lugng ngudi khong ting ho
cudc chién ctia 6ng Putin. Viéc huy dong
300,000 thudng dan hodc nhi€u hon nay
c6 khd ndng 1am gia ting thém sy bat
man. N6 cling khong cé khd nang dem
lai hiéu qua trén chién trudng nhu ong
Putin mong dgi. Nhitng ngudi linh quan
dich mdi s€ khong c6 sy huan luyén day
dd, thi€u trang thiét bi - va niém tin. Ho
c6 thé tham chi con kém céi hon nhiing
ngudi linh da bai trdn. Thudng vong cta
Nga sé ting 1én, va nhiing 1an that trin
cua Nga ciing co thé ting 1én.

Luc d6 (co thé 1a van dé cua vai tuan
hodc vai thang - cht khong phéi vai
nim), 6ng Putin c6 thé quyét dinh ring

ALEXANDER NEMENOV/AFP VIA GETTY IMAGES

Mat bé phéng hoa tién dan dao xuyén luc dia Yars clia Nga dién hanh qua Quéng truang D6 trong cudc diéu binh
Ngay Chién Thang & trung tim Moscow hom 09/05/2022.

viéc st dung vii khi hat nhin chién thuat
trong khi de doa tdn cong Au Chau va
M§ bdng cac vii khi hat nhan chién lugc
la mot canh bac tét hon viéc ti€p tuc thua
cuodc. Ong ta ciing c6 thé két luan ring
Hoa Ky va NATO sé khong dép tra cac
vii khi hat nhin dugc st dung han ché.

H&n nhién, chinh pha TT Biden da
khong tao tién dé cho kha ning ran
de hat nhan - da that bai tham hai 6
Afghanistan va hoan toan hiéu sai vé
cudc xung dot Nga-Ukraine. Hay nhd
rang: Cha tich Hoi dong Tham muu
trudng Lién quan, Pai tuéng Mark Milley
da tuyén bo cong khai ring ngudi Nga sé
c6 mit G Kiev trong ba ngay. D€ ching
minh tinh bdo My sai nhu thé nao, Hoa
Ky da dé nghi dua TT Zelensky dén ndi
an toan néu 6ng dy tan thanh ring cudc
chién d¢ 1a vo vong. Lich st da dugc thay
ddi bdi long diing cdm theo phong cach
suyt soat Churchill ctia dng ay.

Khong c6 Hoc thuyét Biden rd rang
nao vé cach chuing ta sé phan ung véi
viéc ngudi Nga st dung vii khi hat nhan
G Ukraine. Sy mo ho d6 (hodc 1a su map
md, hay bat ct thi gi) 1am ting khd ning
ong Putin s€ nghi rang d6 1a mot canh
bac hop ly dé€ tiéu diét quan doi Ukraine
bing mot it vt khi hat nhan chién thuét
trong khi de doa tin cong cac thanh phd
phuong Tay néu NATO phén cong.

Chung ta c6 thé phdi d6i mit véi lua

chon chip nhan mat tién 1€ dang sg: Cac
cudng quoc dugc trang bi hat nhan co6
thé st dung vii khi hat nhan d6i véi cac
nudc lang giéng cda ho chi can ho de doa
leo thang xung dot va gay nguy hiém cho
cc thanh ph6 ctia Au Chau va Mg.

Trong mdt thé giéi ma Trung Qudc,
Bic Han, An Do, Pakistan, Israel, Anh,
va Phap da c6 vii khi hat nhan - va ca
Iran va Nhat Ban déu co thé c6 dugc
chung moét cach nhanh chéng - thi
chung ta cé nguy cd ching kién con ac
mong ctia ong Wylie méc sic hoanh
hanh ndi nhan loai.

Day 1a thoi diém thich hgp d€ cau
nguyén va suy nghi nghiém chinh, tinh
tio dé tim ra dudng huéng rin de phu
hgp doi v6i ong Putin — va tat ca cac
cudng quoc hat nhan.

Néu khong 1am nhu vay thi c6 thé s&
c6 nhitng hau qud kinh hoang.

T Gingrich360.com

Quan diém trong bai viét nay la ciia
tac gid va khong nhdt thiét phdn dnh
quan diém ciia The Epoch Times.

Ong Newt Gingrich, mot thanh vién
Ddng Cong Hoa, Chui tich Ha vién tu
ndam 1995 dén nam 1999 va da ra tranh
¢l vai tu cdch la wng cii vién tong thong
vao ndm 2012.

Yén Nhi bién dich

AU CHAU

Cugc khiing hoang khi dot sé toi t& hon
sau khi Au Chau dot can nguon du trii

REUTERS

ELSINKI/BRUSSELS —

Hom 05/10, ngudi diing dau
Cd quan Ning lugng Quoc t€ cho
biét, vao ndm t6i Au Chéau c6 thé
phéi do6i mat véi mét cudc khiing
hodng ndng lugng con nghiém
trong hon sau khi tiéu thu hét can
cac bon khi d6t ty nhién dé dung
cho mua dong lanh gid ndm nay,
trong boi cdnh EU dang tim cach
lam cudc khiing hodng nhe bét.

Cac nudc Au Chau da d6 day
cac bon chua 1én dén khoang 90%
stic chia sau khi Nga cit nguon
cung cip khi dét dé dap trd cac
lénh trirng phat cia phuong Tay vi
xam lugc Ukraine.

Gia khi dot, von da ting manh
trong nhiing thang sau cudc xam
lugc hoi thang Hai, da gidm xuong.
Nhung diéu d6 c6 thé 1a trong
ngdn han vi cac nuGc tranh nhau
mua khi d6t ty nhién hoda long
(LNG) va céac lva chon khac thay
cho viéc mua khi dét qua dudng
ong cua Nga.

D€ gidi quyét khé khin nay,
Lién minh Au Chau dang xem xét
mot muic tran gia cho khi dot - mot
van dé da gy chia ré khéi gom 27
qudc gia nay do mot s6 nudce lo ngai
lam vay c6 thé khién viéc mua dugc
ngudn cung khé khan hon.

Ong Fatih Birol, giam d6c diéu
hanh IEA co6 tru sé tai Paris, cho
biét: “V6i cac kho du trit khi dét
hau nhu dat muc 90% stic chiia, Au
Chau s€ qua khéi mua dong nay véi
mot s6 trdy trat mién 1a khong co
x40 tron nao vé miit chinh tri hoic
ky thuat.”

Nhitng thach thic thuc su ma

Au Chau, trudc kia phu thudc vao
Nga khodng 40% lugng khi dot ty
nhién, phdi d6i mit sé bat dau vao
thang Hai hodc thang Ba [2023] -
khi kho chtta can dugc bom day tré
lai, vi nhu cau tiéu thu cao trong
mua doéng da rat kho du trit xuéng
chi con 25-30%.

Ong Birol néi véi cac ky gia &
Phan Lan, “Mua dong ndm nay kho
khdn nhung mua déng ndm sau
ciing c6 thé rat kho khian.”

Céac chinh phti Au Chau da tién
hanh hd trg ngudi tiéu dung truéc
tac dong cta gid cd dit dé hon.
Ho6m 05/10, Buc cho biét ho sé trg
giad hoa don tién dién vao nam t6i
bdng cach trd khodng 13 ty euro
(12.8 ty USD) cho phi st dung do
boén cong ty truyén tai lusi dién
cong sudt cao (TSO) thau.

Phi nay nim trong hoa don
tién dién, chiém khodng 10% t6ng
chi phi d6i v6i khach hang ban 1é
va mot phan ba d6i véi cac cong ty
cong nghiép trong cac linh vuc nhu
thép hoac hda chat.

REGIS DUVIGNAU/REUTERS

B&p dung khi d6t tai nha
riéng & Bordeaux, tdy nam
nudc Phap trong mot birc
anh tu liéu.

25-307%

D Nhu cau tiéu thy khi ddt
clia Au Chau cao trong
mua dong da rat kho
du trl xudng chicon
25-30%.

SWEDISH COAST GUARD/HANDOUT VIATT NEWS AGENCY/VIA REUTERS

Burc anh cho thdy mdt diém ro ri khi d6t tir dutng 6ng Nord Stream 1 trong khu
kinh t& Thuy Dién & Bién Baltic chup tir phi co cta Luc luvgng Tuan duyén Thuy

Dién hom 28/09/2022.

B trudng Kinh t€ Btc Robert
Habeck cho biét su can thiép ctia
Berlin s& 6n dinh muc phi nay, néu
khong mtic phi sé ting gdp ba 1an
do gia dién ban si cao bat thudng va
chi phi hoat dong ctia nhitng TSO
nay tdng lén.

Cho dén khi cudc chién Ukraine
nd ra hoi cudi thiang Hai, dudng
dng Nord Stream 1 bén du6i Bién
Baltic ndi tir Nga dén Duc 1a mot
trong nhiing ngudn cung cip khi
dot chinh cho Tay Au.

Tuong tu nhu Nord Stream 1,
Nord Stream 2 gdm hai dudng ong
riéng biét chia khi d6t nhung chua
tung dugc phép phan phéi nguén
khi dét cho Au Chau vi DBuc da
dinh chi viéc cip phép cho dudng
ong nay ngay truéc khi Nga xam
lugc Ukraine hom 24/02.

Nhitng gi ma phucong Tay va
Nga cho 12 su phd hoai giy ra
nhiing diém ro ri 16n da vo hiéu
hoa ba trong s6 bon dudng 6ng nay.
Ngoai ra, hdm 04/10, cac nha chiic
trach Pan Mach cho biét dudng 6ng
thd tu da bi gidm ap luc.

Su pha hoai

Hom 30/09, Tong théng Vladimir
Putin da d6 16i cho Hoa Ky va céc
nudc dong minh; Hoa Thinh Pon
da bac bd nhiing cdo budc nay. Hom
trudc, Nga dd 1én 4n cai ma ho goi la
c4c gid thuyét “ngé ngin” tai phuong
Tay cho rdng chinh Nga da pha hoai
cdc dudng 6ng nay trong cic vu nd.

Hoém 05/10, Bién Kremlin cho
bi€t Nga phdi dugc tham gia vao
cudc diéu tra vé cac vu ro ri, trong
khi mot trong nhiing dong minh
ctia 6ng Putin cho biét ho nhd lai
vu tan cong co sG ha tang dau md
do Cq quan Tinh bio Trung uong
Hoa Ky hau thudn & Nicaragua
ndm 1983.

Vé phan minh, ngudi ding dau
Uy ban Au Chau Ursula von der
Leyen cho biét cic nu6éc EU can
tang cudng bdo vé co sé ha tang
trong yéu cda ho bing cach tién

hanh céac cudc kiém tra tinh én
dinh ctia hé thong va st dung hé
thong gidm sat vé tinh d€ phat hién
cac moi de doa tiém tang.

Hom 30/09, ba da ndi tai Nghi
vién Au Chau trudc mot cudc hop
gom cac nha lanh dao khdi 27 quoc
gia EU tai Prague - ndi ho tranh luan
vé k€ hoach muc tran gia ctia EU.

Tuy cac chi tiét van chua dugc
lam r6, nhung da phan cac nuéc
xem d6 12 mot cach dé ddi pho véi
lam phat da inghdy tudng nay. Tuy
nhién, ké hoach nay da vap phai su
phén déi ti btic, Pan Mach, va Ha
Lan do lo ngai viéc bdo ddm nguoén
cung cdp s€ kho khan hon.

Trong bai dién vidn cta minh,
ba Von der Leyen cho biét cac nu6e
cling nén bit dau cung nhau mua
khi d6t d€ tranh viéc cac nu6c thanh
vién EU d4u thau v6i nhau trén thi
truong thé gidi khién gid cao hon.

Cac cing thing trudc day 6 thi
truong khi dot da diu di khi hom
05/10 cong ty ndng lugng Gazprom
cuia Nga khdéi phuc lai hoat dong
van chuyén khi d6t t6i Y thong qua
Ao, sau khi cong ty ning lugng do
nha nudc ki€ém soat nay tam ding
ngudn cung hoéi cudi tudn qua vi
cac van dé phap ly.

Tuy nhién, cling trong ngay
05/10, Pho Thu tuéng Nga Alexander
Novak cho biét Nga co thé cit gidm
san lugng diu dé bu dip nhiing
tdc dong tiéu cuc ti muc trin gia
do phuong Tay ap ddt do cic hoat
dong cua Moscow & Ukraine.

K€ hoach ap gia tran do Nhom
Bay quoc gia thinh vugng (G-7)
dong thuan kéu goi cic nudc tham
gia tif choi cung cdp dich vu bdo
hiém, tai chinh, mai giGi, hang hai,
va cac dich vu khac cho cac 16 dau
cb gid cao hon muc gia tran chua-
dugc-xac-dinh d6i v6i dau tho va
san phdm dau mo.

Do Essi Lehto va Kate Abnett ciia
Reuters thuc hién
Thanh Nha bién dich
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BRENDAN SMIALOWSKI/AFP/GETTY IMAGES

Tong thong Hoa Ky Joe Biden (Phai), cuing vi Téng chudng Iy Hoa Ky Merrick Garland (Trai) va Thi trudng New York Eric Adams, tham gia cudc hop Phéi hgp Céc Chién lugc vé Bao luc Sang 6ng & tru s& S& Canh séat New York

tai thanh phd New York hom 03/02/2022.

TOi pham bao luc hién dang la
mot dai dich quoc gia — nén trach ai day?

Tiép theo til trang 1

tri Pdng Dan Chu cling vay. D& hiéu thoi,
bén canh tinh trang dang lo ngai cia nén
kinh t€, nhiéu céong dan Hoa Ky con lo
ngai vé sy ting vot cda tdi pham bao luc
- mot hién tugng xdy ra tif bd dong sang
bd tady ma dudng nhu dang ngay cang tré
nén té hon.

Mot bao cao dugc cong bo hoi ddu nim
nay ctia Vién Gallup da chi ra nhiéu cach
ma tdi pham bao luc “da gia tdng” trong
thdi gian gan day. Nhu tac gid ctia ban bao
cdo da luu y, “lan dau tién ké tir ndm 2016,
phan dong (53%) cho rdng ca nhan ho lo
ldng ‘rat nhiéu’ vé toi pham, trong khi 27%
khac lo ngai 6 muic do ‘viia phai’.”

D& cho 16 hon, theo FBI, t6i pham
bao luc gom bdn toi danh: sat nhan va
sat nhan khong chu dich (ng6 st), cudng
buc tinh duc, cuép boc, va hanh hung
tan bao.

M6i day, mét cudc khdo sat gitta nam
ctia cac cd quan chap phap 16n cho thay
toi pham bao lyc da tdng 4.2% trong
khodng thoi gian ti thang Mot dén thang
Séau. Céc vu cudp béc gia tdng dang kinh
ngac vdi ty 1€ tdng thém 12%. Trong khi
do, cac vu tdn cong nghiém trong tang
3%. Trén khip Hoa Ky, ty 1é toi pham van
cao hon dang ké so véi truge dai dich.

Trén thuc t&, hanh vi bao luc, toi
pham hién dang 1a mét thif dich bénh
quy mo I6n. Tai California, mot ti€u bang
cé mai tuong quan chit ché vaéi hoat dong
toi pham, bao luc dang lan tran. Téng
chudng ly Rob Bonta cua tiéu bang nay
tuyén b6 rang, “toi pham cudp boc tai
sdn va bao luc tiép tuc giy ra nhitng hiu
qud thdm khoc cho cic cong dong trén
toan tiéu bang.” Hon nita, mot bao cdo
mdi dang lo ngai dugc cac nha nghién
ctu tai Trudng Y khoa San Diego thudc
bai hoc California cong bo cho thay bao
luc thé chat va bao luc tinh duc dang tran
lan tai Ti€u bang Vang. Trong nim qua,
4% ngudi dan California da phai chiu
dung bao luc do ngudi phdi ngiu gay ra.
bang bao dong hon 1a trong cung khodng
thdi gian do, cé dén 18%, ttic khodng 1/6
dan s6 California, da tiing bi tdn cong vé
thé chat hoic tinh duc.

biéu nay dit ra cau héi: Ai méi 1a ké
dang trach? bang Céng Hoa u? Kho ma
c6 chuyén do!

Hay xem qua mot nghién ctiu cta
cong ty phan tich NeighborhoodScout vé
10 thanh phd nguy hiém nhit Hoa Ky.
Khong cé thanh phé nao trong d6 cé thi
trudng la thanh vién Bang Cong Hoa.
Diéu nay khong phai d€ d6 hét trach
nhiém vé dai dich t6i pham bao lyc ctia
Hoa Ky cho moi thanh vién bdng Dan
Chi. Khong hé nhu vdy. Tuy nhién, néu
chting ta c6 mot cudc dam ludn trung
thuc v€ t6i pham, thi chung ta phai thita
nhin ring c6 mot dang chinh tri xem
van nan toi pham nghiém trong hon
déng doi 1ap mot chut.

Tai Monroe, Louisiana, thanh pho
nguy hiém nhit qudc gia, xac suit d€ quy
vi trd thanh mot nan nhan cda téi pham
la 1 trén 34. Tai Michigan, ndi khong chi
c6 mOt ma 13 hai thanh phd nguy hiém
nhit quoc gia; su gia ting ddng bao dong
ctia cic toi pham bao luc da khién nhiéu
ngudi dan song trong tinh trang nom
ndp lo sg. Nhu ky gid Ted Roelofs gan
day da luu y, tir thang Mot dén thang Bay
nam nay, “Grand Rapids da ghi nhin
3,363 c4c vu pham tdi, trong d6 c6 761
vu hanh hung va 15 vu sat nhan - ca hai
s0 liéu déu vugt mtic trung binh ctia ba
ndm trudc do.”

Tai Quén Oakland, “c6 dén 26 vu an
mang trong sau thang dau nam 2022, gp
doi con s6 nay trong cung thdi ky ndm
ngoai,” dng Roelofs viét. Pontiac, quin ly
ctia Quin Oakland, da chting kién 10 vu

sat nhan trong ndm nay. “Bon trong s6
cdc nan nhan ca quan nay la cac tré em
& nhitng do tudi 4, 6, 7 va 16 tubi.”

Niam nay, Detroit, thanh phd 16n nhét
& Michigan, da bi &nh hudng vi mot s6 vu
x4 sing hang loat. Mic du rat dau thuong,
nhung diéu nay khong khién cho bat ky
ai quen thudc vdi tiéu bang Michigan phai
kinh ngac. R6t cudc, thanh phd nay do ba
Gretchen Whitmer diéu hanh, mot thanh
vién Pang Dan Chu, ngudi ma cach day
khong 1au da noi ring ba dy ting ho “tinh
than” cho nhiing n6 luc cit gidm ngin
sach canh sat. Sy ing ho cia ba Whitmer
dudng nhu da dugc dén dap - tit nhién
khong phai cho nhiing thudng dan, ma
12 cho nhitng ngudi trong nhom thiéu s6
chong lai canh sat.

Trong ndm nay, hon 200 si quan da
r6i bo sé canh sat Detroit. Thuc ra, trén
khép dat nudc nay, ngay cang c6 nhiéu
canh sat dang nghi dén chuyén bé viéc,
Theo t6 New York Post, tai thanh pho
New York c6 hon “1,500 si quan thudc
S& Canh sat New York di tif chiic hodc
vé€ huu trong ndm nay tinh tif dau ndm
- dang trén da tré thanh su kién bé viéc
16n nhat ctia cdnh sat ké ti khi cé s6 liéu
thong ké.” Bong thoi, tdi pham bao luc
trong thanh phd nay tié€p tuc gia ting.
Thanh phé v6i biét danh Qua Tao Lén
(Big Apple) nay dang trong tinh cdnh Pai
Muc Nat (Big Rot).

Khi dit nudc can ho hon bao gid hét,

JOSE CARLOS FAJARDO/BAY AREA NEWS GROUP/TNS

Canh sét diéu tra hién truong pham tgi dét céc dung cu dénh dau bang chirng tai hién trudng mot vu xa sdng hang loat

trén Dudng s6 10 ¢ Sacramento, California, hom 03/04/2022.

thi cdc sd cdnh sat Hoa Ky dang phai
xoay sG d€ tuyén dung va gitt chan si
quan. Tai sao? T4t cd chung ta déu biét vi
sao. B4i vi cac si quan cadnh sat di bi cac
chinh tri gia thién t4 va cidc hang thong
tan thién td ma quy hoa trong thdi gian
qua 1au. biéu nay ly gidi vi sao ty 1¢ tu sat
G cac canh sat vién lai cao.

Ngugc lai, khi cac nhan vién cdnh
sat thdy minh bj phi bang, thi bon toi
pham lai thdy ban than chiing dugc hd
trg, trg gitip, va dugc khuyén khich. O
California, chiing ta diing quén rdng dn
cdp vit hau nhu 1a duge khuyén khich.
Ct lam di, hay 1dy mot chiéc iPhone,
nhitng tén tdi pham trong tuong lai dugc
madch bdo nhu vay, sé khong cé chuyén gi
x4y ra véi quy vi cd. Bang moi cach, néu
quy vi cd thdi gian, hay quay lai vao ngay
mai va 18y thém mot chiéc khac nita nhé.

Khong giong nhu tdi pham &
California va cac khu vuc khac ctaa dat
nudc nay, nhitng ngudi My vo ti, tuan
tht phap luat dang phai tra gia dit nhat.
Hgp chiing quéc Hoa Ky, dugc cho 1a
quoc gia hung manh nhat thé gidi, dang
bi bon tdi pham hiy hoai, ti pham
khinh ti dén trong toi vo cing nguy
hiém. Mic du chung ta rét it nghe ndi vé
viéc cit gidm ngin sach canh sat trong
nam 2022, nhung thiét hai da xay ra. Chi
don gidn 1a quy vi khong thé trong mong
moi thi sé trd lai binh thutng sau khi da
phi bang cidc nam thanh nii ta trong bo
dong phuc xanh suot khoang thoi gian
quan trong nhit cia hai nim vira roi.
Diéu do 1a khong thé. Gid day, ngudi My
8 cd hai dang chinh tri dang phai tra cai
gia dit nhat.

Quan diém trong bai viét nay la ctia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ctia The Epoch Times.

Ong John Mac Ghlionn la mét nha
nghién ctiu va nha viét tiéu lugn. Tdc
phdm clia 6ng dd dugc nhiing hang thong
tdn nhu New York Post, Sydney Morning
Herald, Newsweek, National Review, The
Spectator US cuing nhiing td bdo danh
tiéng khdc xudt ban. Ong ciing viét vé tam
Iy va cac moi quan hé xa hoi, rdt quan
tdm dén vdn dé roi loan chiic ndng xd hoi
va sy thao tung ciia truyén thong.

Doanh Doanh bién dich
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Hay gia tu phong

e\

hop bao loi
Toa Bach Oc

nhip cua

ROGERL. SIMON

Phong hop bao James S.
Brady, hay doi khi con
dudc goi 1a phong hop
bao ctia Toa Bach Oc,

da trd lai lam chu dé tin

ttic do “scandale” (tif ‘bé
bdi’ trong tiéng Phap) gin diy nhat.

Nhan vit méi nhit trong cac porte-
paroles (lai 1a Phap ng@i?) [c4c phat
ngon vién] ctia chinh phu, ba Karine
Jean-Pierre v6i trang phuc ddc biét
thanh lich, bing cich nao d6 da tim ra
16i hanh xt dac biét gay “gai dau gai
tai” d€ bao vé 16i noi hé hénh gan day
nhét ctia Téng thong Joe Biden.

Do 1a khi ma ngai tdng théng chia
chung ta da cong khai héi tai hoi nghi
vé nan ddi, dinh dudng, va stic khoe
dién ra hom 28/09 ring Dan biéu lién
bang Jackie Walorski cta ti€éu bang
Indiana - ngudi da thiét mang trong
mot vu tai nan xe hoi hoi thang Tam -
c6 hién dién hay khong. Ong Biden da
tiing gui 18i chia budn vao thoi diém
ba 4y qua doi roi.

Fox News — mdt t6 chtic dudc phép
Vugt qua nhitng btic tudng thanh bat
kha xam pham cda phong hop bao Toa
Bach Oc, t6i s& néi nhiéu hon vé viéc
nay 1t nifa - néi vé nhitng 6n o nay
nhu sau:

“Hét phdng vién nay dén phéng
vién khéc ép ba Jean-Pierre cho thém
chi tiét vé nhan dinh cta 6ng Biden
trong cudc hop bio ngay hom do,
nhung ba da lam cho nhitng ngudi
dang theo doi sting sd khi ba quay tré
lai cht dé ‘mdi quan tdm hang dauw’
[ctia TT Biden], khién bao gi6i khong
hai long.”

““T6i vira trd 101 cau hoi vé viéc ba
dy la moi quan tdm hang dau (top of
mind),” ba Jean-Pierre n6i ngay luc
do. “Toi khong nghi diéu do co gi bat
thudng. T6i c6 cdm giac rdng nhiéu
ngudi trong chung ta da trdi qua mot
khodng thdi gian nhat dinh khi c6 ai
dé 1a moi quan tdm hang dau cta quy
vi, va [vi vay| quy vi n6i vé ho.”

“P6 12 mot khodnh khac gay sting
s& ctia doi ngti bao chi Toa Bach Oc,
von ty hao vé sy tuong phan ctia ho
v6i nhitng ngudi tién nhiém - nhing
ngudi thudng xuyén tham gia vao

nhitng trin khiu chién v6i cic phong
vién hing hai tdn cong ho vi cAc nhan
dinh gay tranh cdi ctia cyu Téng théng
Trump.”

Thay cho “nhiing tran khdu chién”,
nhiing th gan diy nhit ma ching
ta nhin thay thudng la tiéng ngay. Su
sting s6t ma cau trd 15i dic thu nay tao
nén, dau 1a ngd nghéch, dit ra mot cau
héi thu vi hon nhiéu.

Chinh x4c thi tat cd nhiing nha bao
nay dang lam gi trong cdn phong dé
moi ngay? Pay 1a nén dan cha thuc su
hay chi la mot nén dan cha gia tao?

biéu quan trong nhat 13 liéu ho c6
dang dua tin hay khong?

Chi 1a rat hiém khi. Phan 16n,
nhifng tin tdc quan trong da dugc
chinh pht tiét 16 cho cac bén than tin,
dang tin cdy — dao nay, thudng la The
New York Times hodc The Washington
Post - dé truyén tai thong tin dén cong
chung theo dang cach [ho muén] véi
su bién soan phtt hgp s6m hon bat ky
hang théng tan nao khac.

Vay thi muc dich ctia phong hop
bdo ctia Toa Bach Oc 1a gi?

VE cdn ban, tit ci 1a vé viéc ai sé€ c6
mdt tai dé - n6i cadch khac, nhitng cong
ty truyén thong nao cé thé dit cau hoi
cho nhiing ngudi nhu ba Jean-Pierre
va nhin vé mot phdn hoi sang suot
nhu vay. Va ciing vi vy, diéu rit quan
trong 1a vi tri cic cong ty nay dudc
phép ngdi vao — 6 mot cu ly rat gan
hay d mot noi dugc vi von nhu viing
Siberia cia phong hop béo, cach xa cac
may quay.

b6 1a vé thuang hiéu bao chi.

Hau hét diéu nay dugc xac dinh
bdi mot nhom tén 1a Hiép hdi Thong
tin vién Toa Bach Oc (WHCA) - mot
nhom ky gid két be két phai dem dén
cho quy vi bita tiéc tdi thudng nién goi
12 “Nerd Prom”.

Khi t6i st dung tir két be két phai
(cartel), di€u do khong phdi 1a ngau
nhién. Ty bdo vé ban than la chuyén
thudng ngay va khong cho doi tha
canh tranh gia nhap bang cach vién c6
rdng ban than nhiing déi thi nay van
con qua nghiép du hodc qua thién vi.

Ho van chua “sdn sang”. (Do 1aly
do ctia ho vao khodng 15 ndm trudc,
khi t6i, v6i tu cach 1a Giam doc diéu
hanh ctia PJMedia, yéu cau ring

Brady ctia Toa Bach Oc hém 26/09/2022.

Tham vu bao chi Toa Bach Oc Karine Jean-Pierre dang ndi trong cudc hop bao thudng nhat tai Phong hop bdo James S.

MANDEL NGAN/AFP/GETTY IMAGES

iy

chung t6i cAn c6 mot chd ngbi trong
phong hop).

Nhiing ngudi chi quan déu 1a
nhiing ngudi cti, mii van 1a nhiing
ngudi dé trong thé gidi truyén thong.
Theo Wikipedia, thi day 1a danh sach
cac lanh dao hién tai:

Cac quan chiic:

 Cha tich: Steven Portnoy, CBS News
Radio

o Pho chd tich: Tamara Keith, NPR

+ Thu ky: Fin Gomez, CBS News

« Thu quy: Francesca Chambers,
McClatchy Newspaper

Cdc thanh vién Hpi dong qudn tri:

» Doug Mills, New York Times

« Justin Sink, Bloomberg News

« Kelly O'Donnell, NBC News

o Karen Travers, ABC News

« Todd J. Gillman, Dallas Morning
News

Giam doc diéu hanh:
« Steven Thomma

Nghe cé quen quen khong nhi? Quy
vi c6 phat hién ra mtic do thién vi nhat
dinh mang tinh y thdc hé khong?

Breitbart, The Daily Caller, hodc
The Daily Wire & ndi nao trong danh
sdch d6, chua ké dén mot loat cac hang
thong tan khac?

Hang thong tan ma quy vi dang
doc day, The Epoch Times, dang phat
trién mot cach nhanh chéng, nhung
lai khong c6 quyén ti€p can phong hop
bao nay. Tai sao? La bdi vi ho c6 thé
dit ra cac cau héi dich thuc u?

C6 1& phan nao la thé, nhung khia
canh 16n hon 1a stic manh truyén
thong va cach ma cudc choi nay dudgc
ti€én hanh. Gigi thong tan 1a co ton ti
tha bac, véi viéc van 1a nhiing cong ty

do6 ng6i vao nhiing chd tét nhét do, dau
c6 xing dang hay khong.

Hau hét ho déu khong xting
dang. Khong c6 su kiém tra nao vé
long tan tuy ctia ho ddi véi su that.
biéu d6 dudng nhu khéng may quan
trong. Phan 16n nhiing hang thong
tidn co trong danh sach trén déu sét
sing chdp nhan nhiing c4do budc rd
rang la sai trai trong vu Trump-Nga,
cling nhu moi tuyén bo cé lién quan
dén COVID-19 ctia Tién si Anthony
Fauci, va thdm chi, thudng 1a chap
nhin mot cach quyét liét hon khi
nhiing cdo budc hay tuyén bé nay
mau thudn nhau.

Du v6 tinh hay c6 y, thi nhitng cong
ty nay thudng noéi ngudc lai véi su that
dé xoa diju gi6i quyén uy, d€ tré thanh
mot phan cda hoi nay. Po 1a ké sinh
nhai ctia ho va 1a 1y do vi sao ho gi
dugc cho minh céc vi tri 6 hang ghé
dau trong phong hop bao Toa Bach Oc.

T6i mudn noi ring hay dep bo
thong 1é d6 di. P6 1a mot thir da 16i
nhip chan ngdy ctia dit nudc nay.

Va trong luc chung ta dang tién
hanh téng khtt thong 1€ do, thi da cé

ERG

qua du cac bita tiéc t6i “Nerd Prom”
va tdt cd nhitng 16i tu tAng bdc thé
hién quyén tu do ngodn luan cua
nhiing ngudi tham du budi tiéc nay
- cho dén khi ho thuc hanh nhiing gi
minh rao gidng.

Quan diém trong bai viét nay la ctia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Roger L. Simon la mot tiéu
thuyét gia tung nhdn gidi thudng, nha
bién kich dugc dé cit gidi Oscar, nguoi
dong sang lap PJMedia, va hién la bién
tdp vién chinh cho The Epoch Times.

Doanh Doanh bién dich

Y kién Poc gid

Email: reader.turn@epochtimes.com
The Epoch Times 229 W. 28th St., F1. 7, New York, NY 10001

Néu quy vi mudn gti mdt bic thu dén toa soan, vui long lién hé véi ching tdi:

‘Khong c6 tinh trang khan cdp khi hau’

Cam on quy bao da phat hanh bai viét
c6 nhan dé “1,100 Nha Khoa Hoc va
Chuyén Gia Tuyén B6: ‘Khong Cé Tinh
Trang Khin Cdp Khi Hau™” (tua dé tiéng
Anh: 1,100 Scientists and Professionals
Declare: ‘There Is No Climate
Emergency) ctia phéng vién Allan Stein.

T6i khong phai la mot nha khi hau
hoc, nhung t6i ¢ bing tién si vé khoa
hoc toan hoc va am hiéu toan hoc va
khoa hoc. T6i thich vat Iy hon 14 héa
hoc hay sinh hoc, nhung phucng phap
khoa hoc 12 mot cach ti€p can ding din
cho tét ca cac nganh khoa hoc. Phuong
phép khoa hoc yéu cdu mot phdng doan
(thuong bit ngudn tir mot quan sat), va
sau d6 12 mot thi nghiém vat ly dé kiém
tra phdng dodn do. D1 liéu thu thap dugc
tu thi nghiém nay phdi dugc phan tich
ma khong c6 dinh kién.

Dbay la nai tdi budce vao qud trinh nay
vdi tu cach 1a mot nha phi khi hau hoc.
Toi biét cach phan tich di liéu. Toi da
c6 hon 20 ndm gidng day dai hoc va lam
cong trinh nghién ctu. To6i da gidng day
ca cac khoa hoc dai hoc va sau dai hoc ca
vé théng ké cin ban 1an thong ké nang
cao. T6i ludn thich b4t dau nhiing 16p
hoc d6 bing mdt ciu ndi cda dai van hao
Mark Twain: “C6 nhiing 16i n6i doi, c6

nhitng 16i no6i ddi té hai, va cé nhiing so
liéu thong ké.”

Thuc té 1a bai bao dugc phat hanh
néi trén dua trén mot tai liéu tir Climate
Intelligence (CLINTEL), mot t6 chiic
doc lap rat thu vi doi vai toi. DT liéu nay
dugc phan tich xem xét mot cAch khach
quan, dudi tén 1,100 nha khoa hoc va
chuyén gia néu dich danh (d€ cd thé giGi

quan tadm hay d€ chi trich ho ching?), thi

diéu d6 mang lai mot s6 do tin cdy cho
lugc do6 nay. T6i danh gia cao cong viéc
ma CLINTEL da lam & day.

bang ti€c 1a v6i nhiéu “nha hoat dong

khi hau” (chdng han nhu cac 6ng ba Al
Gore, John Kerry, Alexandria Ocasio-
Cortez, Jane Fonda, Leonardo DiCaprio,

Greta Thunberg, vv., thi khong phai nhu

vay - ho khong phai 14 nhitng nguci
thong minh tot dinh nhung lai dé khién
ngudi khac khong nhin dugc cudi), ho
phét 15 cac “quan di€ém d6i 1ap” va sé ap

dit nhiing thay déi toan dién trong cd ddi

ngudi doi véi nhiing ngudi trong ching
ta, nhitng ngudi ma nhd phan tich dit
liéu khong thién vi lai tin ring khong co
tinh trang khan cdp khi hau. Néu quy vi
khoéng cudi, hdn quy vi s& khac.

Vi vay, day la 16i bat chudc mot ca
khuc ctia nhitng ndm 1960 trong Chién

tranh Viét Nam; giai diéu 1a tir bai “Tat
cd Nhitng Bong Hoa Pa bi bau?”

Tdt cd cdc xe hoi chay xdng da di vé dau?
Thoi gian dai troi qua

Tdt cd cdc xe hoi chay xdng da di vé dau?
Ngay thdang xua cii dy

Xe hoi dién 6 khdp moi noi. O, bao gid ho
méi hiéu dugc?

O, bao gié ho madi hiéu duoc day?

Tdt cd cac trgm xdng da di ddu roi?

Thoi gian cit troi qua mai.

Tdt cd cdc tram xdng da di ddu roi?

Tu lau ldm roi.

Di dén chd cung cdp nang lugng, nhung &
dau chu?

O, bao gio ho méi hiéu duoc?

O, bao gio ho méi hiéu duoc day?

Tat cd cdc cong viée khi dot da bién di dau?
Thoi gian ddng ddng troi qua.

Tdt cd cac cong viéc khi dot da bién di dau?
Ndm thdng xa xua dy

Di dén thdt nghiép & khdp moi noi?

O, bao gio ho méi hiéu duoc?

O, bao gio ho méi hiéu duogc day?

Dién cho xe hoi dugc san xudt ¢ ddu?
Thoi gian dai phia trudc

Dién cho xe hoi dugc ldy 6 ddu day?

Van con ldu ldm

Sdn xudt trong cac nha mdy nhién liéu

héa thach & khdp moi noi u?

O, bao gid ho méi hiéu dugc?

O, bao gio' ho méi hiéu duogc?

Ac quy xe dién cii da di dau?

Khong lau nita dau

Ac quy xe dién cii da di dau?

Chdng mdy niia

Di dén nhiing bai rac thdi doc hai khdp noi?
O, bao gid ho mdi hiéu duoc?

O, bao gi& ho méi hiéu duoc day?

Moi truong da dugc cdi thién nhu thé nao?
Tu lau roi.

Moi truong da dugc cdi thién nhu thé nao?
Tu rdt xa xua

Cdi thién u, sé chdng c6, tri phi c6 thay
doi tir Trung Quoc, An D6 va nhitng nudc
khadc & khdp moi noi.

O, bao gid' ho méi hiéu duogc?

O, bao gio ho mai hiéu duoc day?

Téi hy vong quy vi dang cudi!

Déc gia ANTONIO LOPEZ
TIEUBANG TEXAS
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Licu phap ‘nham dich’
trong dieu tri ung thu

Liéu phép nhim dich 14 phuong phép diéu tri ung thu bing cich nhim muc tiéu vao nhiing
protein c6 tac dung kiém soat su phat trién, phan chia va lan rong ctia té bao ung thu

NATIONAL CANCER INSTITUTE

1. Liéu phap nham dich 1a gi?

Liéu phap nhim dich (targeted therapy)
la phuong phap di€u tri ung thu nhim
muc tiéu vao nhiing protein cé tic dung
kiém soat t€ bao ung thu phat trién,
phan chia va lan rong. Liéu phéap nay la
nén tang clia y hoc chinh xac (precision
medicine). Khi hi€u biét thém vé nhiing
thay ddi cia DNA va protein din dén
ung thu, cac nha nghién cttu sé c6 kha
nang thi€t ké nhitng phuong phap diéu tri
nhdm dén loai protein nay hiéu qua hon.

2. Cacloai liéu phap nham dich
Da s6 liéu phap nhdm dich 1a cac loai thudc
phan t& nhé hoic khang thé don dong.

Thuoc phan ti nhé 1a nhiing thuoc c6
kich ¢ di nho dé xAm nhap vao t€ bao
mot cach dé dang, do vay thudc duge st
dung d€ nhidm muyc tiéu bén trong t& bao.

Khéang thé don dong, con dugc goi
1a khang thé diéu tri, 12 nhiing protein
dugc sdn xudt trong phong thi nghiém.
Nhitng protein nay dugc thiét k& dé gin
vao mot dich dic hiéu 6 trén bé mit té
bao ung thu. Mot s6 khang thé don dong
c6 thé danh d4u t€ bao ung thu, giup hé
mién dich dé dang nhan dién va pha hay
nhiing t€ bao nay.

Mot s6 khang thé don dong truc ti€p
ngin chin t€ bao ung thu phat trién hodc
khién t€ bao ty tiéu hly. Tuy nhién, mot
s6 khac c6 thé dua doc t6 vao trong t€ bao
ung thu.

3. Doi tugng st dung liéu phap
nhim dich

V6i mot s6 loai ung thu, ching han nhu
bénh Leukemia kinh dong bach ciu hat
(con dugc goi 1a CML), da s6 ngudi bénh
sé co dich ngdm cu thé va dugc diéu tri
bing mot loai thuéc nhit dinh. Nhung
trong phan 16n trudng hgp, khoi u can
dugc kiém tra xem c6 chua dich ngdm ma
mot loai thudc co thé nhidm dén hay khong.

Xét nghiém ung thu tim dich ngdm dé
lua chon phuong phap diéu tri dugc goi 1a
xét nghiém diu 4n sinh hoc.

Ngoai ra, ban c6 thé cin sinh thiét cho
xét nghiém dau an sinh hoc. Sinh thiét
1a mot tht thuat trong do bac si sé cit bo
moOt phin khoi u dé ti€én hanh xét nghiém.
Cé nhiing ridi ro nhat dinh khi tién hanh
sinh thiét, tuy vao kich thudc va vi tri

khdi u. Bac si sé gidi thich nhiing rdi ro
nay khi lam sinh thiét cho ban.

Ban c6 thé tra ctu bénh ung thu cla
minh trong danh sach nhiing loai thudc di€u
tri ‘nhdm dich’ dugc chdp thuan dé diéu
tri cac bénh ung thu cu thé tai trang web
www.cancer.gov. Viéc tim hiéu thém vé cac
loai thudc c6 thé 1a mot Iua chon séng sudt.

4. Cd ché tac dong caa liéu phap
nhim dich

Pa s6 cac loai liéu phap nhim dich c6 thé
diéu tri ung thu bing cach can thiép vao
protein dic hiéu cé tac dung lam khéi u
phat trién va di cin khip co thé. Diéu nay
khéc v6i hoa tri, thuong sé€ tiéu diét tat ca
cac t€ bao dang phat trién va phan chia
nhanh chéng. Phan du6i day sé gidi thich
cd ché khac nhau ctia cc liéu phap nham
dich trong diéu tri ung thu.

* Gitp hé mién dich tiéu diét té bao
ung thu

Mot ly do khién t€ bao ung thu phat trién
manh mé 12 t€ bao c6 thé tron thoat khéi
hé mién dich. Mot s6 liéu phap nhim
dich c6 thé danh d4u t€ bao ung thu, giup
hé mién dich tim ra va tiéu diét nhiing t&
bao nay dé dang hon. Nhiing liéu phap
nhdm dich khéc c6 thé trg giup hé mién
dich dé ngin chin ung thu mot cach hiéu
qué. Tim hi€u thém vé liéu phdp mién
dich dé€ diéu tri ung thu tai trang web
WWW.Cancer.gov.

* Ngan chdn té bao ung thu phat trién bing
cach lam gian doan tin hi¢u khién té bao
phdt trién va phan chia khong theo trat tu
Cac té€bao khée manh trong cd thé thusng
chi phan chia d€ tao t€ bao méi khi nhan
dugc tin hiéu di manh. Nhiing tin hiéu

nay lién két vGi protein trén bé mat té
bao dé thong bao cho t€ bao bit dau
qua trinh phin chia. Qua trinh
nay giup cac t€ bao méi hinh
thanh chi khi cd thé thuc su
can chung. Tuy nhién, mét
s0 t€ bao ung thu cé nhiing
thay ddi & protein bé miit,
khién ching phan chia du
co tin hiéu hay khong. Mot
sO liéu phap nhidm dich can
thiép vao nhiing protein nay, tu
dé uc ché qua trinh truyén tin
hiéu phan chia t€ bao, gitip lam
cham sy phat trién khong kiém
soat cia bénh ung thu.

* Uc ché tin hiéu tdng sinh mach khoi u
D& phat trién vugt qua kich thudc nhét
dinh, cic khoéi u hinh thanh nhtng
mach miu mdi hay con goi 1a qué trinh
tao mach. Khéi u s& gui tin hiéu d€ bit
dau qué trinh hinh thanh mach mau.
Mot s6 liéu phap nhim dich dugc goi 1a
thuoc dc ché tao mach sé can thiép vao
nhiing tin hiéu nay, ti dé ngin chidn
hinh thanh nguén cung cdp mau. Khi
khong c6 ngudn cdp mau, cac khoi u
van gilt nguyén kich thuéc nhé [nhu ban
dau]. Hodac néu khoi u da cé nguodn cap
mau, c6 thé diéu tri bing cach pha hay
mach mau dé€ khéi u teo lai.

* Van chuyén chdt tiéu diét té bao tdi
cac té bao ung thu

Mot s6 khang thé don dong dugc két
hgp véi chat giy doc té bao nhu thuéc
hoa tri hodc xa tri. Mot khi khang thé
don dong gidn vao muc tiéu cu thé trén
bé mdt t€ bao ung thu, nhiing t€ bao nay
sé hap thu cac chit gy doc té€ bao va bi

SHUTTERSTOCK

Anh minh hoa
mot té bao ung thu
dang bi tiéu diét.
GIOVANNI CANCEMI / SHUTTERSTOCK

tiéu diét. Cac t€ bao khong phai muc
tiéu s€ khong bi danh hudng.

« Tiéu diét té bao ung thu

Cac t€ bao thong thudng sé chét theo mot
trinh ty nhat dinh khi bi tén thudng hodc
khong con can thiét. Tuy nhién, cac té
bao ung thu c6 cac cich d€ tranh khoi
qué trinh nay. M6t s6 liéu phap nhim
dich c6 thé khién t€ bao ung thu chét theo
chuong trinh.

* Khién té bao ung thu ‘bi déi’ hormone
sinh truéng

Mot s6 loai ung thu nhu ung thu va va
tuyén tién liét can dén mot s hormone
nhit dinh d€ co thé phat trién. Liéu phap
hormone 14 loai liéu phap nhdm dich c6
thé hoat dong theo hai cach. Mot s6 liu
phap hormone ngin chin co thé tao ra
hormone cu thé. Trong khi mot s6 khac
ngdn chin hormone tuong tac véi t€ bao,
bao gém cd t€ bao ung thu. Tim hiéu
thém vé liéu phap hormone cho bénh ung
thu tuyén tién liét va liéu phap hormone
cho bénh ung thu vu.

5. Han ché ctia liéu phap nhim dich
Liéu phap nhidm dich c6 mot s6 han ché
nhit dinh.

« C4c t€ bao ung thu c6 thé khang lai
liéu phap nham dich. Su khang thuéc
c6 thé xay ra khi t€ bao ung thu thay
d6i dich ngdm va liéu phap nhim
dich khong thé tuong tac véi dich
ngim do6. Hodc xay ra khi t€ bao ung
thu tim ra cach méi d€ phat trién ma
khong phu thudc vao dich ngdm. Do
tinh trang khang thudc, liéu phap
nhidm dich chi c6 thé c6 tac dung t6i
uu khi két hgp nhi€u loai hodc véi cac
phucng phép di€u tri ung thu khac,
ching han nhu hoa tri va xa tri.

« Mot s6 thudc di€u tri dich thudng
rat kho dé phat trién do cdu truc va/
hodc chtic ndng ctia dich ngdm trong

té€ bao.

6. Tac dung phu caa liéu
phap nhim dich
Khi liéu phap nhdm dich
dugc phat trién 1an dau
tién, cac nha khoa hoc cho
rang liéu phap nay sé it doc
hai hon so v6i hoa tri. Nhung
ho da phat hién ra ring liéu
phdp nhidm dich cling c6 thé
gy ra cc tadc dung phu nghiém
trong, tuy thudc vao tirng liéu
phdp va phéan Uing cda cd thé
vdi liéu phap do.

Nhitng tic dung phu pho
bié€n nhit cta liéu phap nhim dich gom
cé tiéu chdy va cac van dé vé gan. Céc tac
dung phu khac bao gom:

« Vin dé vé dong mau va cham lanh vét
thuong

« Cao huyét ap

o Mét méi

« Loét miéng

« Bién d6i méng

« Mat sic t6 16ng toc

« Van dé vé da, gobm phat ban hodc kho da

Mot sd rdt it co thé bi thing thanh
thuc quén, da day, rudt non, rudt gia, truc
trang hodc tui mat.

C6 nhiéu loai thudc duge dung cho
nhiing tac dung phu k€ trén bing cich
ngan chdn sy xudt hién hodc diéu tri khi
tac dung phu xay ra.

Hau hét tic dung phu cuda liéu phap
nhim dich s& bién mit sau khi ngiing diéu
tri. Tim hiéu thém vé tac dung phu do
viéc diéu tri ung thu va cach kiém soat tac
dung phu tai trang web www.cancer.gov.

7.Cach dung ctialiéu phap nham dich
Thudc phan td nhé la dang thudc vién
hoic nang c6 thé dung dudng udng.
Trong khi khang thé don dong thudng
dugc truyén qua dudng tinh mach.

8. Nai cung cdp liéu phap nham dich
Dia diém diéu tri phu thudc vao loai thudc
ma ban dung va cach dung cta loai thudc
d6. Ban c6 thé thuc hién liéu phap nhim
dich tai nha hodc vdn phong béc si, phong

Xem tiép trang 31



30| TAM & THAN

NGAY 14 — 20/10/2022 FPOCH TIMES

Glycine
co vi ngot nhe
va co the dudc st
dung nhu mét chat
thay thé dutng
trong tra hoac
ca phé.

RAISA KANAREVA/SHUTTERSTOCK

Ban da nghe noi vé chat thay the
duong lanh manh nay chua?

JOSEPH MERCOLA

glycine déu lam tang mtic NADPH mot
cach hiéu qud bing cach tic ché€ enzym
phan hiy NADPH.

Vi collagen va glycine déu dé kiém
va tuong doi ré, nén viéc xét dén vai tro
quan trong cia NADPH do6i véi stic khde
toi uu va ngin ngiia bénh kinh nién cé
thé tao ra su khac biét 16n cho nhiéu
ngudi. Nhung trudc khi tim hiéu chi tiét
vé cach glycine &nh huéng dén NOX va
NADPH, chung ta hdy cung xem lai mot
s0 diéu cd ban.

NADPH va NOX 1a gi?

NADPH la dang khtt cia NADP+, can
thi€t cho cac phdn ting déng hoda, bao
gém téng hgp lipid va acid nucleic. NOX
la mot phtiic hgp enzyme lién két véi
mang t€ bao, huéng ra ngoai bao. Uc ché
NOX la moét chién lugc hitu ich giup ting
NADPH va kha nidng chong lai sy mat
cin bang oxy hoa cia té bao.

R4t nhiéu bénh ly c6 su hoat hoa
enzyme NOX giy ra lugng 16n cing
thdng oxy héa. Trén thuc t&, theo Bac si
DiNicolantonio, sy hoat dong quad mtc
cta NOX dudng nhu gop phin dang ké
vao mot loat cac bénh ly, ching han nhu:

« Céacbénh mach mau va cac bién ching
mach mau ctia cac bénh khac (vi du
nhu tiéu dudng, suy than, mu loa va
bénh tim)

+ Khéng insulin

« Rdiloan thoai hoa than kinh nhu bénh
Alzheimer va Parkinson

« Bénh ung thu

udi cung, ciing cd mot cach

lanh manh dé thém vi ngot cho

tra hodc ca phé. Nho kha nang

gidm viém nhiém va chéng oxy
hoa manh mé, phuong phap don gidn va
ré tién nay mang lai nhiéu htta hen trong
viéc cai thién stic khoe dé chéng lai bénh
tat va khoi u.

Co thé ban da biét ring, viém va tén
thuong oxy hoéa la nguyén nhan chinh
ciia da s6 cdc bénh kinh nién. Nhung
ban c6 thé khong biét vé tAim quan trong

oxidase, thudng dugc viét tit la NOX, N « Bénh ting nhan 4p
trong cac qua trinh nay. 2 . « Xd phéi

Trong mot bai khdo cttu gan day, Bac B? Sll;lg _)gly(flne + Roi loan cuong ducng
si James DiNicolantonio, dong tac gia | €0 the tro'thanh
quyén “Superfuel” (Siéu Nhién Liéu) véi mot phuong Béc si DiNicolantonio da gidi thich
toi, da néu chi ti€t vé tAm quan trong cda sy X A trong bai nghién cttu chi tiét vé kha ning
collagen va glycine trong viéc tic ché phan pl}ap ho trg day tic ché va diéu hoa phtic hgp NOX cua
hiy NADPH. Béc si DiNicolantonio, cing hua hen d()'l} bilirubin, va nhiing 1¢i ich ctia tdo xoin
viét quyén “The Longevity Solution” (Giai gian va ré tien. (spirulina):

Phéap Ting Tudi Tho) cing Béc si Jason
Fung, nghién ctiu sau vé cach collagen
va glycine c6 thé giup kéo dai tudi tho.

Néu thi€éu NADPH, cd thé s& khong
thé tai tao glutathione khi hgp chét nay

“NADPH oxidase [NOX] hoat dong 1a
chat trung gian chinh ctia qua trinh kich
hoat t&€ bao microglial tién viém*... Pa s6
cing thing oxy hoda trong t€ bao md la
do enzyme NADPH oxidase, dudng nhu

cua nicotinamide adenine dinucleotide
phosphate hydro (NADPH) va NADPH

bi oxy hoda. Glutathione rit quan trong
trong viéc thai doc, va cad collagen va
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Cudn sach quy truyén cam
hiing cho toan thé gidi

RaALI Rl , -
acnhnloy Nanl 1ann
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GUARANTEE

Now we can submit a home buyer’s credit package for a FULL
underwriting review with a To Be Determined (TBD) property address.
Esteem Mortgage will Close the loan in 21 Calendar days or less
Esteem Mortage Corporation. All information contained here in is for information purposed only and, while every
effort has been made to insure accuracy, no guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not
demonstrate all option or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subjects to
change without notice. This is not an offer to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting
approval. Some products may not be available in all states and restrictions apply. Equal Housing opportunity.

ESTEEM MORTGAGE | PURCHASE & REFINANCE
CHO VAY TIEN MUA NH

ﬁEsteem
MORTGAGE

* Cho vay tién mua nha dé dang va nhanh

chdng trong vong 21 ngay

* Refinance (tai tai trg) giam cac khoan thanh
toan hang thang va lai suat xuéng thip nhat

* Cho vay tién mua nha dau tu khéng can
chiing minh thu nhap trén giay thué

* Cho vay tién mua nha & cac Tiéu Bang:
California, Texas, Florida & Colorado & ILlinois
Maryland & New Jersey & Ohio

The TBD-KOT Conditional Approval: Chuong trinh cho vay da dugc “Underwriter” Fully
Approved trudc khi ngudi mua ky hop d6ng mua nha, bdi vi Underwrite dd xem xét va chap
nhan “income, assets, credit, etc” ciia bén mua. Tat ca moi ngudi {Buyer, Seller and Agents)
déu yéu thich TBD Approval vi day 1a phuong phép an toan, hiéu qua, va tét nhat cho cac bén
mua va ban trénh nhimg réic réi thiét thai cé thé vap phai trong giao dich mua ban nha.

V&i chueng trinh nay quy khach sé <6 dugc
su &am bdo 13 hd so da hoan toan dugc
chip nhan-Approved

Qua thuic t6i da dich than trai Phap Luan Cong da day tdi biét
nghiém rit nhiéu diéu ky diéu. quan tim dén nguoi khac va cai thién cac
Bat ké kinh nghiém cua quy vi mdi quan hé cua t6i qua viéc giai quyét

1a gi, quy vi c6 xuét than thé nao,
hay quy vi sinh ra & quc gia nao,

méau thuin mdt cach xiy dung. [...] Phap
mon nay da dem lai cho t6i mot trang

TruOne

Financial & Insurance Services

thi quy vi ciing sé déu dugc tho thdi an nhién ty tai, tinh thAn minh man

ich tii Phap Luan Pai Phap. dang kinh ngac, va khong con cing thing, 4
0Ong Martin Rubenis C6 Shlyu Zhou

VAN BONG VIEN OLYMPIC TIEN ST, HOAKY

huyén Phép Lu4n 1a cudn sach chinh ctia Phdp Luan Cong (con goi la Phap

Luan Pai Phap). Cudn sach dua ra Iy gidi shu sic vé nhiing nguyén ly thim sau

12 Chan, Thién, va Nhan. Cu6n séch dé cap dén mot khéi niém tii 1au da bi lang
quén, “tu luyén’; nguyén nhén can ban ctia bénh tat, nghiép luc; ciing nhu tdm quan trong
ctia viéc dé cao tam tinh trén con duong tu luyén huéng dén vién man va hon thé nita.

Cu6n Chuyén Phéap Luén 1a mét trong nhiing quyén sach ban chay nhét & Trung

Qudc vao nhiing ndm 1990, va déa dugc chuyén ngii sang hon 40 thi tiéng. Mai quy vi
tim hiéu ly do quyén sach nay nhén dugc sy mén mo ctia hang chuc triéu ngudi tai hon
100 qudc gia trén toan thé giGi!

Annie La
CA LIC #0128989

k vui léng lay hen truéc

714-478-1209 -

Thit 2- thir 6: 10AM - 5PM

[x]
FaYuanBooks.com o[

E Thii 7 & Chii Nhat: Lay hen

MEDICARE

16459 Magnolia St, Westminster, CA 92683

(Goc duodng Magnolia va Heil)

B COVERED CALIFORNIA
.Bao hiémy té& siic khée

.Ghidanh PartA,B,C,D
. Gilip gidm tra tién cho Part B
. Giup d3i hoac ra khéi té hop

SERVICES (Pién don)

. Medi-Cal / Medicare

.Tién Huu /SSA

. Medi-Cal Annual Renewal
Thay déi dia chi

.Dién don cho thé Handicap

.Déng tién thué luu hanh xe

LIFE INSURANCE & ANNUITY

.Bao hiém nhan tho term
10yr, 15yr, 20yr, 30yr.

. Bao hiém dugc huéng
ngay khi con séng.

.Bao hiém hau sutron géi

. Quy dau tu huu tri

. Gitip hoach dinh 401k, IRA

VAN PHONG CO LUAT sU
CHUYEN LO VE

.Tai nan xe cg, thuong tich,
ché lam, truc xuat, hinh su,
ly di, phan chia tai san, ...
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Bi quyét Chéng

cam lanh

thong thuong

theo Dong Y

LYNN JAFFEE

Mic du khong nguy hiém dén tinh
mang, nhung cdm lanh cting khién
ban rit kh6 s6. May m#n thay, mot s6
phuong thudc Pong Y c6 thé giap lam
diu céc triéu chiing khoé chiu nay.

Toi bit dau viét bai nay cach day
vai tudn v6i cdm giac kha ty hao va ty
man rdng t6i da khong bi cdm lanh
trong lic moi ngudi xung quanh déu
thay nhau bi. Hau hét nhiing ngudi
toi biét déu khong nim bep giudng,
nhung khi bénh tién trién, ho cdm thdy
tic nguc va phai d6i mit v6i mot con
ho dai ding kéo dai tu 4 dén 6 tudn.

Thé réi vao cudi tuan qua, to6i da bi
cdm lanh hodc giéng nhu cam lanh.
To6i khong thuc sy cdm thay bénh, chi
hoi kho chiu véi thai tiét. Toi da uéng
[thudc ho] The Cough, nhung chi trong
khodng mot tuan. Pung vay, to6i da bi
cam lanh, va bay gid tdi khong con cdm
thay tu man nifa. Tuy nhién, t6i tin ring
nhifng triéu chiing cda t6i khéng bung
phat thanh mot dgt cAm lanh hay cdm
cum thuc su vi t6i da thuc hién mot s6
phucng phap phong ngua.

Chéng c6 thoi diém nao 1 thich hgp
dé bi cdm lanh - mic du khong nguy
hiém dén tinh mang, nhung cdm lanh
ciing khi€én ban rit khé sd. Bén canh
cdm gidc mét moéi, tat cd cdc moi ban
tdm cta ban déu xoay quanh viéc doi
pho v6i n6. Ban sé kho tép trung vao
nhitng th khac khi nuéc mii chdy rong
rong, co thé dau nhuc, ¢6 hong dau rat,
va ho nhu tiéng coi bao suong mul.

Thuc té€ 1a viéc ti€p xdc v6i virus va
vi khudn hang ngay c6 thé dot nhién
khién ban bi cdm lanh hoic cdm cam.
Tuy nhién, khong phdi mam bénh xung
quanh nao ciing khién ban d6 bénh
dugc, tru phi ban thyc su khong may
m#n hodc hé mién dich khong tét. Pa
phén, ban bi cdm lanh hodc cdm cum
khi can kiét ning lugng, cing thing
hoic bi qua tdi. T6i tin ring hau hét moi
ngudi déu c6 thé cdm nhan dugc khi ho
sdp bi cdm lanh, va trong nhiéu trudng
hgp ho cdn mot ngay hodc lau hon dé
chong lai no.

Theo ly thuyét Trung Hoa, hé mién
dich hoat dong giong nhu mot bong bong
hodc hang rao bao vé. Khi ban 6m, dé la
do rao chdn bao vé yéu hodc mam bénh
dic biét manh. Du bing cach nao, tit ca
nhiing gi cin thiét d€ d6i pho v6i cam
lanh thong thudng trong Pong Y 1a duy
tri rdo chin bén ngoai cd thé dd manh
dé xua dudi nhitng ké xAm Iudc ngoai lai.

Trong Dong Y, chién lugc dé tranh
cdm lanh 1a bdo ddm hang rao bdo vé
viing chic bang cach duy tri ngudn
nang lugng manh mé. Tuy nhién, néu
ban dang chéng choi v6i cdm lanh,
chién lugc nay sé chuyén thanh gitt cho
cdm lanh khong xdm nhép sdu hon va

khién ban bi bénh
nang. Néu thanh cong,
ban c6 thé phuc héi sau khi

chi kho chiu véi céi c6 hong ngiia ngay
thay vi phdi hing chiu nhiing triéu
chting toan than, ho khan, s6 miii.

Tin t6t 12 c6 nhiéu cach d€ khée hon
khi bi cdm lanh thong thudng. Duéi day
l1a mot s06 phuong phap chong cdm lanh
tot nhat cda téi néu ban cdm thay nhu sdp
bi cdm lanh, cling nhu cdm thdy t6t hon
mot chut néu ban tinh cd bi cdm lanh.

+ Phuongthudccd truyén chong cdmlanh
cta Trung Hoa la dung mot it nuGc
dun s6i v6i hanh 14 cit nho va
gling gid nho trugc di nga dé
co thé toat mo hoi. (TAm
nudéc néng hodc xong haoi
cling c6 tic dung). Ca
hanh 14 va gung déu la
nhiing loai thdo moc cé
tinh néng, gitip chong lai
cam lanh & giai doan dau.
Hon nita, phuong thudc

« Néu ban bit dau thdy sip
bi cdm lanh, hady nghi nggi.
Nghe c6 vé don gidn, nhung
cd thé ban dang stt dung ning
lugng dé chong lai madm bénh;
vi vy hdy giup n6 mot tay. Ngoai ra, co
thé ban s& phuc hoi trong luc nghi ngoi,
cho nén néu ban nghi ring minh c6 thé
vugt qua va tranh dugc cdm lanh, trong
da s0 cac trudng hgp ban sé thua cudc.

« Nghi dén viéc dung cac loai thdo méc
Dong Y. Mot s6 cong thiic co thé hitu
hiéu, tuy thudc vao triéu chirtng bénh.
Mot bai thudc ¢d truyén, Ngan Kiéu,
rdt tot dé€ diéu tri cac triéu ching lién
quan dén dau hong va s6t cao. Tuy
nhién, nhitng loai khéc lai giup tiéu
dom, thong tic xoang va giam ho t6t
hon. Vi vay, tot nhat 1a ban nén tim
dén mot thay thudc hanh nghé co
chiing chi vé céc loai thdo mdc Pong
Y d€ ké hon hgp [thudc] t6t nhit cho
céc triéu chung cu thé.

« Hay thd zinc. Nghién cttu cho thay
zinc ¢6 thé rat ngdn thdi gian cdm
lanh t mot dén hai ngay. To6i nhan
thay zinc cé hiéu qud trong viéc
chéng lai cdm lanh néu dugc dung
s6m - trong vong 24 gid dau sau khi
xudt hién céac triéu chiing. Zinc co
ddc tinh khang virus, vi vy ngay
khi mdi bi dau rat c6 hong, toi da

MJI0LSYILLNHS

bat dau uong mot

it zinc, va trong da s6

cac trudng hgp, con cdm lanh
khong tré ning. Mot s6 luu y vé6i
zinc: zinc c6 thé€ gy kho chiu cho da
day; vi vay hay dung zinc cung véi
thuc dn va khong bao gid qua 25mg
mobi 14n. Hon nita, zinc c6 thé lam
r6i loan khttu giac, vi vay hay tranh
cac loai [thudc] nho mii chia zinc.

« Uobng tra. Udng nhiéu tra 1a mot cach
httu hiéu cho du ban dang bi cdm
lanh hay dang chdng lai cdm lanh.
Tra 4m gitp 1am diu c6 hong va ddy

dom ra bén ngoai bang cach lam
lodng d6m. M6t cdp lua chon

Lieu phap nhcim
dich’ trong dieu
tri ung thu

RIDO/SHUTTERSTOCK
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kham hodc phong ngoai tru tai bénh
vién. Diéu tri ngoai tri nghia la ban
khong phdi 6 qua dém tai bénh vién.

9. S0 1an st dung liéu phap
nhim dich

SO lan va thdi gian st dung liéu phap
phu thudc vao:

« Loai ung thu va mtc d9 tién trién

« Loai liéu phap nhdm dich

« Phan tng cta cd thé véi liéu phép diéu tri

Ban c6 thé phai diéu tri hang ngay,
hang tuan hodc hang thang. Mot so liéu
phip nhidm dich dugc dung theo chu
ky. Mdi chu ky bao gébm khodng thoi
gian dié€u tri va sau do la khodng thoi
gian nghi. Khodng thdi gian nghi giup

P R
v bo phoi.
ndy ciing thyc sy rdt ngon! TrongBongY,chién lugcdé o
tranh cam lanh | bao dam
hang rao bao vé vitng chac
bang cach duy tri nguén

tot 12 Throat Coat cuda
Traditional —Medicinals
va Breathe Deep do Yogi
sdn xudt. C4 hai thuong
hiéu déu bao gom sy két
hgp t6t gitia cac loai thdo
moc dé 1am diu con dau
hong, thong tic xoang va

co thé phuc héi va sdn xudt cac té€ bao
mdéi khée manh.

10. Anh huéng ctia liéu phap
nhim dich 1én co thé

Liéu phap nhdm dich c6 dnh hudng khac
nhau dén m6i ngudi. CAm gidc ctia ban
phu thudc vao tinh trang khde manh
truGc khi di€u tri, loai ung thu, muc
do tién trién, loai liéu phap nhdm dich
va liéu dung. Cac bac si va y ta khong
thé biét chic chin dugc ban sé cadm

Loai bd con ho. Toi giGi
thiéu siro ho Loquat va
Fritillary c6 thé tim thiy 6

nang lugng manh mé.
SHUTTERSTOCK

hau hét cac tiém tap hda,
hiéu thudc thdo dugc A
Chéu hoic thong qua thay
thuéc cham ctu. Céac loai siro nay
giap lam diu con ho va chita cac loai
thdo mdc tiéu dom. Tuy nhién, vao
lac btic thiét ma khong cé siro tri ho,
toi s€ dung nudc chanh va méat ong
pha vdi nu6c nong hodc tra.

Trong dgt cdm lanh gin day nhat,
téi da uong zinc, rdt nhiéu loai théo
moc bong Y, giing va hanh 14, cung vdéi
tra va siro ho Loquat va Fritillary. Két
cudc la tdi chi giong nhu bi cdm lanh.
Tuy khong thuc sy bi bénh, nhung toi
da lién tuc & trang thai sap bi bénh trong
khodng mot tuan. Téi tin ring Bong Y
da giup toi thoat dugc su khé s ma cam
lanh gy ra.

Bai viét trén duoc xudt bdn lai ti
AcupuntureTwinCities.

Lynn Jaffee la chuyén gia chdm ciu
dugc cdp phép va la tdc gid ciia “Cdc budc
don gidn: Phuong cach Trung Hoa dé'co stic
khée tot han.” Bai bdo nay ban ddu duoc
xudt bdn trén AcupuntureTwinCities.com.

Tan Dan bién dich

thiy thé nao trong qué trinh diéu tri.

11. Lam thé€ nao dé€ biét liéu phap
nhim dich c6 hiéu qua hay khong?
Trong khi dung liéu phap nhadm dich,
ban s€ can gap bac si thuong xuyén. Bac
si sé thim khdm va héi xem ban cidm
thdy thé nao. Ban s& dugc kiém tra y té&,
ching han nhu xét nghiém mau, chup
X-quang va cac loai chup chiéu khac.
Nhitng cudc thdm kham va xét nghiém
thudng xuyén sé giap bac si biét rang
liéu phuong phap diéu tri c6 hiéu qua
hay khong.

12. T6i c6 thé tim kiém cac thu
nghiém 1am sang vé liéu phap
nhim dich 6 dau?

Céc tht nghiém 1am sang vé liéu phap
nham dich va cac phuong phap diéu tri
ung thu khac vin dang dién ra tai cac
thanh phd khip Hoa Ky cting nhu khip
thé gidi, tai van phong bac si, trung tim
ung thu, trung tam y té, bénh vién cong
dong va phong kham, bénh vién cyu
chién binh va quin doi.

Bai bdo duge xudt bdn ldn ddu béi National
Cancer Institute (Vién Ung thu Quic gia).
Thanh Ngoc bién dich

CHAUSON PHARMACY

Kinh moi Quy Khach

PO AN
CHAUSON

- Ban thubc theo toa (Prescription) va khéng theo toa (OTC).
« C6 day du cac loai thubc.

- Giup quy vi goi Bac ST va chuyén toa dé dang, nhanh chéng.
« Nhan hau hét cac loai bao hiém Medicare va Medi-Cal.

« C6 gia dac biét cho quy khach khéng c6 bao hiém.

« Giao thuéc tan nha, mién phi.

« C6 qua tang cho khach mai va don thuéc mai.

» C6 Thr Covid-19 nhanh (Antigen) va PCR

Dworc si cé nhiéu kinh nghiém va sé tan tam giap do, tra loi
nhirng thac mac vé sirc khoé va thuoc cho quy vi.

& PHARMACY

CHAUSON PHARMACY

9 9029 McFadden Ave, Westminster, CA 92683

¢, (657) 334 — 7087

BAO HIEM XE
BAO HIEM NHA

A

CAC LOAI BOND

L.A. BAO HIEM

9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683
(Trong khu cho A Péng, ddi dién Phuéc Loc Tho)

BAO HIEM NHAN THO
BAO HIEM SU’C KHOE

e 1 chiéu: $295/ndm

GIA BAO HIEM TIEU CHUAN

(A) Cho ngudi lam chu xe (Nam va Nit)

Xin goi:
JULIE TRUONG

(Insurance Broker)

BN GIO MO CUA
« Thir 2 dén the 6 : 10 AM — 6 PM

; « Ther 7 : 10 AM — 2 PM
® . chanhat: Nghi

e 1 chiéu rudi: $390/nam

(B) Cho nguwoi khong lam chu xe
e Nam trén 25 tu6i: $290/nim
e Nam dudi 25 tudi: $350/nam

(714) 373-2437

Gio lam viéc: (6 ngay trong tudn)
Ttr 10 gicr sang dén 7 gio chiéu
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Ban di nghe ndi vé chat thay thé duong linh manh ndy chua?

Tiép theo tir trang 30

gil vai trd quan trong trong su dé khang
insulin va roi loan sdn xuit adipokine
va cytokine trong cac té€ bao ma phi dai.”

6 cach tic ché NOX va ting
NADPH

NADPH dugc st dung nhu mot chat
khtt dé trung hoa cac chit oxy hoa bing
cach cung cip cac electron. NADPH
cling can thiét d€ tao ra cac hormone
steroid va chit béo. Khi NADPH tut
xubéng muc thap, ban sé phai d6i mat véi
ric réi nghiém trong.

Diéu d6 thé hién ring, NADPH
dudng nhu 1a mot phan td sinh hoc co
thé hitu ich hay c6 hai tuy thuoc vao
muc do quay vong tai thoi diém do. Vi
vay cd thé cin diéu chinh qua trinh nay
mot cach cdn than. Vi duy, mic du NOX
lam gidm NADPH, nhung NOX ciing rit
quan trong trong viéc giup hé mién dich
chéng lai vi khudn va giup cac t€ bao T
hoat dong binh thudng.

Theo do, viéc tim ra phucng phap tic
ch€ hoidc diéu chinh NOX la diéu cin
thiét d€ ngan ngtta nhiéu bénh kinh nién.
Dudi day 1a mot s6 cach khong ton kém
va don gidn:

+ Niacinamide: Thémchatnicotinamide
[mot dang vitamin B3 hodc niacin hoa
tan trong nudc] dé ting muc NADPH.

» Gidm muc glucose va tranh fructose:
Glucose du thua dugc chuyén thanh
fructose va lam gidm NAD+, vi vay gill
glucose ¢ muic thap va tranh fructose la
mot phan cida chién lugc.

« Dinh dudng ketosis: Chuyén hoda
ketone lam ting ti€n trinh khd céac
NAD coenzyme, gip kiém soat
tén thudng oxy hoa bing cach ting
NADPH, va kich thich phién ma cac
enzyme cua con dudng chéng oxy hda
thong qua viéc kich hoat FOXO3a.

+ Glycine va collagen: Nhu da néu chi
ti€t trong bai nghién cttu dic sic nay,
glycine va collagen (chifa glycine) cling
¢ tac dung tic ché NOX, tif d6 lam tang
muc NADPH. Glycine tc ché sdn xuit
superoxide thong qua trung gian NOX
béng cach dua chloride vao t€ bao, ti
do 1am han ché bai tiét cac ion chloride
[tt tai ndi bao] ra t€ bao chit — qua
trinh can thiét cho viéc tao superoxide.
Vi vady bing cich gidm [dong van
chuyén] céc ion chloride, glycine giup
gidm cing thing oxy hoa.

Glycine l1am tang mic NADPH va
c6 hoat dong chong ung thu
Theo bai bao dic sic nay, b6 sung glycine
6 thé hitu ich cho viéc “phong ngtra va
kiém soat xd vita dong mach, suy tim,
ting sinh mach lién quan dén ung thu
hodc roi loan vong mac va mdt loat cac
hoi chiing do viém, gdbm cd hoi chiing
chuyén hoa.” Glycine dong thdi cling 1a
chit bd sung tuyét vsi bén canh tdo xodn
spirulina , vi cd hai déu gitp tic ché NOX.
Bai viét nay cling néu chi ti€t hoat
dong chong sinh mach cua glycine - kha
ning uc ché su phat trién ctia cac mach
mau nudi khéi u. Vi dy, cac nghién ctiu
trén dong vat da cho thiy nhing con
chudt bi ung thu dudc cho adn glycine co

TIRACHARDZ VIA FREEPIK.COM

Glycine rat Iy tudng dé két hop vao cac thuc pham chic ndng va thirc udng.

bi€u hién tic ché ting sinh mach va phat
trién ctia khéi u, mic du glycine khong
adnh hudng truc ti€p dén sy tdng sinh ctia
t€ bao ung thu.

Béc si DiNicolantonio va nhém ctia 6ng
dua ra gid thuyét ring mot trong nhiing
ly do gidi thich cho tac dung chong khéi
u cua glycerin la kha nang lam ting muc
chloride trong cac té€ bao ndi mo, ti do
han ché bai xuét chloride tu tti noi
bao. Két qua la tc ché sy hoat
hoa phtic hgp NOX c6 hoat
tinh tién ting sinh mach.

“Diéu nay co thé gidi
thich tac dung chong sinh
mach da dudc ghi nhén
day dud ctia viéc tang glycine
huyét tuong 1én gidi han sinh
ly cao. B6 sung glycine c6 thé

mang lai Igi ich nhu mot chat A
Téc dong phén cyc cla
glycine Ién 16p noi mo
cling cd thé gia ting st
khde mach mau nha kich
hoat dong canxi di vao
céc té bao.
SHUTTERSTOCK

chong sinh mach trén 1am sang
dé€ danh gia kiém soat ung thu
- mic du cin xem xét cac tac
dung dong thgi cta glycine doi
vGi gidm sat mién dich chong
ung thu.

Tac dung chong sinh mach cta glycine
cling c6 thé dugc tng dung trong viéc
ngin nguia hodc di€u tri tai tao mang
mach lién quan dén bénh vong mac do
ti€u duong va thoai hoa diém vang do tudi
tac. Sé rat thu vi dé xac dinh xem liéu biéu
mo sic t6 vong mac co6 biéu 10 cac thu thé
glycine hay khong.”

Glycine ciing c6 1gi cho su khée
manh ctia mach mau

Hoat héa phtic hgp NOX ciing dong mot
vai trd quan trong trong bénh tim, va
bing cach tic ché NOX (d€ ting NADPH),
glycine cting c6 thé chdng lai cac vdn dé
tim mach. Bac si DiNicolantonio va nhom
cta 6ng gidi thich:

“Vai tro cuia su hoat hoa phtic hgp
[NOX] trong viéc kich thich hién tugng
tién viém cta ndi m6 mach mau da dugc
ghi nhan ro rang; ddc biét 1a vai tro trung
gian trong qué trinh hinh thanh xd viia.
C6 thé dua ra giai thuyét ring mot ty 1&
dang ké [NOX] dugc hoat hda trong cac
tui ndi bao, va dé chiu &nh huéng bdi muic

chloride trong té bao.

Néu vay, chung ta c¢6 th€é mong dgi
nong do glycine huyét tudng ting cao,
thong qua viéc kich thich cac kénh clorua
dugc hoat hoa béi glycine. Piéu nay gitup
ngan chdn tinh trang viém ndi mac bing
cach tc ché hoat dong cia [NOX] ndi mac.
Hon nita, tic dong phan cuc cuia glycine
1én 16p ndi mo ciing c6 thé gia ting stic

khée mach mau nhd kich hoat

dong canxi di vao cac té bao, ti

dé lam tang hoat dong bao
vé cda enzyme nitric oxide
synthase 3 noi mo.

Do tac dong da dugc ghi
nhan cta glycine d6i voéi
dai thuc bao, cling khong

loai trtt khd ning ring bd
sung glycine c6 thé chong lai
su hinh thanh x6 vita va bit 6n
clia mang bam nhd tic dung
chong viém trén cac dai thuc
bao va t€ bao bot (foam cell)...
Glycine ciing c6 thé chdng oxy
hoéa co tim.... Hon nita, viéc b
sung glycine cing lam gidm phi
dai tim & nhiing con chu¢t bi tinh trang
tim qua tdi hodc st dung angiotensin II.”

Bd sung glycine co thé

cai thién stic khde

Xem xét tam quan trong cua viéc gidm
viém va cing thing oxy hoa, cling nhu
vai tro cia NOX va NADPH trong céc
qué trinh nay, b6 sung glycine c6 thé tré
thanh mot phudng phap hd trg ddy hua
hen don gidn va ré tién. Ca nhan t6i dung
mot phan tu thia ca phé (khodng 1g) hai
lan mot ngay.

V6i vi ngot nhe, ban tham chi c6
thé dung glycine nhu mot chit thay
thé dudng lanh manh trong tra hodc
ca phé. Theo ghi nhin cua Bac si
DiNicolantonio, “Tiéu thu ham lugng
cao 31g mdi ngay dugc chiing minh la
an toan. Do do, glycine rét ly tuéng dé
két hgp vao cac thuc phdm chic ning
va thuc uéng.” Bai bao ciing trich din
mot s6 nghién cttu cho thdy viéc bé sung
glycine c6 thé hitu ich dé phong nguia
va/hodc diéu tri:

Hoi chiing chuyén hoéa - Nhu da luu
y trong bai nghién ctiu ctia Bac si
DiNicolantonio, “G nhiing ngudi bi
hoi ching chuyén hoa dugc b6 sung
15g glycine mdi ngay (chia ba 14n), cic
chi s6 cing thdng oxy hoa trong huyét
tuong da gidm 25% so véi gia dugc.”

« Cdc bién chiing cia bénh tiéu dudng

« R&iloan gan do rugu va khong do rugu
Phi dai tim

BG sung glycine cting c6 thé:

« Duy tri su toan ven ctia sun

« Cai thién gidc ngt

« Kiém soat cic tac dong chuyén hoa bat
1gi ciia viéc dn nhiéu fructose

« Ting tong hgp glutathione, dic biét khi
dugc stt dung két hgp véi chit b6 sung
N-acetylcysteine (NAC)

« Loai bd chit oxy hoa bing cich chuyén
d6i thanh pyruvate, 1a chét loai bo truc
ti€p hydrogen peroxide va tc ché su
hinh thanh cac sdn phdm cudi cung
cia qua trinh dudng héa [phan tu
duong lién két véi protein hoic lipid]
do tudi gia

« Chdng oxy hoéa bing cach ting tdng
hgp heme va bilirubin, mdc du con
thi€u bang chiing vé di€u nay va hiéu
qud co thé 1a khiém tén

« Giup gidi doc glyphosate: Glyphosate
la mot chat tuong ty acid amin glycine,
c6 kha ning gin vao nhiing noi can
glycine. Piéu quan trong la, vi qua
trinh gidi doc da lam can kiét glycine
nén nhiéu ngudi trong chiing ta khong
co du glycine d€ gidi doc [glyphosate]
hiéu qua. Pé€ loai bé glyphosate, ban
cin bao hoa cd thé bing glycine. Bac
si Dietrich Klinghardt, mgt chuyén gia
vé doc tinh kim loai va moi lién quan
vG6i cac bénh nhiém trung kinh nién,
khuyén ban nén duing 1 thia ca phé (4g)
bot glycine hai lan mdt ngay trong vai
tudn va sau d6 gidm liéu xuéng mot
phan tu thia ca phé (1g) hai 1an mot
ngdy. Diéu nay khién glyphosate mit
khd ning gin két vao t€ bao va dugc
dao thai qua nudc tiéu.

Trong khi bot glycine 1a lya chon ré
tién, thi collagen 1a lua chon thay thé rat
giau glycine khac. Néu chon collagen, t6i
khuyén ban nén tim kiém céac sdn phdm
collagen tif dong vat dn cé hitu cd.

Bai viét trén duoc xudt bdn ldn ddu vao
ngay 29/03/2022 trén Mercola.com

Ghi chii cua dich gid:

(*) Microglial la mot qudn thé chuyén biét
ctia dai thuc bao dugc tim thdy trong hé thdn
kinh trung uong, co tac dung logi bé cdc té
bao thdn kinh bi hu héng va nhiém trung.

Bdc si Joseph Mercola la ngudi sang lap
Mercola.com, la mét bdc si y hoc chinh thé
(Doctor of Osteopathic medicine), va la tac
gid co6 sach ban chay nhdt, nhdn nhiéu gidi
thudng trong linh vuc siic khée ty nhién.
Tdm nhin cot 1o ciia 6ng la thay doi mé
hinh y té hién dai bang cach cung cdp cho
moi ngudi nguodn tai nguyén quy gia dé
giup ho kiém soat stic khde ciia minh.

Huyén Cam bién dich

Gia mua Bong 2315/ngwoi

khir hoi trén xe ting 16i nwéc ciia quan doi Thuy Dién

[ =7

Nhém Gold Hotel tir 615/nguwoi
Nhém Diamond Hotel tir 928/ngwoi

Ngam cwc quang, tham quan thanh phé, khach san (bao bira

an cho nhém Diamond)

Mua thu giira thang 8 - cuéi thang 9: Di bd trén Thac Cameron, du

thuyén trén Ho Great Slave

ca trén ho bang, xe motor trwot tuyét
i

Gia mua Thu 2775/ngwoi

Gia trén chwa bao gdm thué, thué o 4m
ca, tien boa chu tai va hwéng dan vién.
Py B

Mua déng cudi thang 11 - giiva thang 4: ché kéo xe trwot tuyét, cau

3 dém nghi tai Trout Rock
Lodge, khir hoi bang thuy phi co’

2 dém nghi tai Trout Rock Lodge
1 dém & khach san Explorer hoac twong dwong.

, vé may bay di Yellowknife, gidy phép cau

Gianh dwoc nhiéu giai thwéng

du lich t#fong nhirng nam qua
SGia“nam 2022fDg]iacanada)

Nei'yéulchuonglnhat ngam canh

C6 chuyén vién sap xép hanh trinh dé dam bao chat lwgng cho ban,
cho cé han, hday dang ky soém!

Di dong : 867-446-0879 867-444-8179 Congty : 867-873-4600
Trang web : www.yellowknifetours.com Email : aurora@yellowknifetours.com

Clc Q_uang (Aurora)
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