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“Mdi hanh ddng
_trong céng dong
can dugc thuc hién véi
su tén trong nhiing
ngudi hién dién.”
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Cach song van minh

Mot so 16i khuyén trong qua khi va hién tai

JEFF MINICK

dn minh.

Ngay nay ching ta khéng
con nghe nhiéu vé tif ngil
d6. Tu dién truc tuyén clia
toi dinh nghia vin minh

la “hanh vi hodc 16i néi lich sy trang
trong va nhd nhan”. Nghi nggi vé diéu
nay, ching ta khong nhitng khong nghe
nhiéu vé vin minh ma con khéng thay
nhiéu nhting hanh vi nha nhdn trang
trong ti phan l6n nhitng ngudi cia cong
chung hay thim chi tU mot s6 ngudi
chung ta gdp hing ngay.

Thay vao dé, “Lam nhiing gi minh
mudn” va “Hay la chinh minh” dudng
nhu 14 nhitng kh4u hiéu cta thoi dai nay.

Vi dy, ban hdy xem cich chang ta
st dung ngon ngt ddi thudng ra sao.
Trong mot s6 trudng hgp nghiém tuc,
vao luc bat dau cudc chuyén tro, ching
ta dugc goi biang tén (chu khong phai
bang ho theo nhu phép lich su). Bac si
hodc nha si thi goi chung ta 1a 1a “Bob”
hodc “Sally”, mic du hau hét chung ta
déu cdn than st dung kinh ngit “bac si”
ma goi ho. Cach xung ho6 nay du vo tinh
hay httu y thi déu dét chung ta vao vi thé
kém quan trong hon.

Thém chi t¢ hon 1a chung ta thudng
xuyén cé nhiing 16i n6i khi€ém nha.
Nhitng cudc tro chuyén thong thudng,
nhiing bai dién thuyét trudc cong

chung, nhitng quyén sach, va nhiing
badn nhac rap déu khién cha me toi
va ban bé ctia ba cdm thdy stng sot
vi qua nhiéu nhiing tU ngl loai nay.
Trong thdi tho 4u cla toi va thim chi
sau nay tai trudng trung hoc, té6i nhé
ring chua bao gid nghe ai dé noi tu
ngl khi€m nha.

Cé6 rat nhiéu vi du vé nhitng hanh
vi thi€u vin minh. Chung ta c6 thé
khong cho ring phuc trang ciing 1a biéu
hién ctia vin minh, nhung nhiéu ngusi
ngay nay xudt hién ndi cong cong trong
bd dang ma néu vao 60 nim trudc day
sé khién me t6i va ban bé ctda ba cam
thdy bang hoang. Rat nhiéu hinh xam
trén co thé, mai té6c nhudém mau tim,
nhiing chi€c quan hé ron, nhitng b do
ngu pijama di trong tiém thuc phdm, va
nhiing chiéc 4o thun thiéu dting dén, tat
cd déu gui di thong diép ring ching ta
c6 nén vin hoa 6 xdiy cho moi ngudi tuy
tién lam nhiing gi minh muon. Va cudc
song vin minh khong phai la mét phan
ctia nén van hda do.

Cho du chuyén gi da x4y ra, “hanh
vi hodc 16i noéi lich sy trang trong va
nha nhian” dudng nhu bi bé quén. Tuy
nhién, t6i ty héi: Néu chung ta ti bo 1€
nghi va phép lich su, chung ta c6 dang
hty hoai mot s6 thanh t6 song con trong
ddi song ndi tdm clia chdng ta, hodc
tham chi trong chinh nén vin minh cda
chtiing ta khong?

L2

Quan tim dén
nguvi khac bang
nhiéu cich nhu
noi chuyén voi ho,
cuoi cung ho, va
Ling nghe ho mjt
cach chan thanh.
Nhiing di¢u nay
chiic chiin I nén
tang cua cach
séng van minh.

Phong thai lich thiép
Khi nghe nhitng ti ng® nhu phép lich su
hodc phong thai lich thiép, hau hét chung
ta co 1€ sé nghi vé nhitng quy tic dugc day
tt thud au tho nhu: Biing mé miéng khi
nhai thdc dn, ddt khan &n trong long, noi
“xin vui long” va “cdm on”, khéng ngit
16i ngudi khac trong cudc chuyén tro.
Thyc hanh nhiing quy tic nay 1a mét s
biéu hién ctia hanh vi vin minh, 1a ddu
hiéu ctia nhiing ngudi cé gido dudng.
Mic du cach nhin nhén vé phong thai
nay kha 6n nhung nhitng hanh vi dugc
mo ta bén trén chi dung lai § y nghia bé
mat cda 16i song vin minh. Van minh,
thuc ra chinh 12 ph4m hanh cia mot ca
nhan. Chang ta cé thé biét cach dung
nia nao d€ dn salad hodc biét cach phu
hgp dé€ gidi thiéu mot ngudi ban véi 6ng
ctia minh, nhung chung ta lai d6i xu tho
16 hoic khinh thudng ngudi khac. Noi
cach khdc, chung ta c6 thé biét va thuc
hanh cac quy tac vé xa giao nhung ching
ta thi€u mit nén ting vin minh [néu
nhiing hanh vi d6 khong khéi ngudn ti
chinh phdm hanh ctia chung ta].

Phim hanh cta chung ta

Trong phan gidi thiéu vé “Cach séng vin
minh: 110 nguyén tic hudng dan vi tong
thong dau tién cta ching ta trong Chién
tranh va Thdi binh”, nha bdo va st gia
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Céc chuong trinh thé duc truc tuyén
oiap tre em luon nang dong

Huén luyen vién Larissa
Maloney da thu hit

Cach son
van minh

Mot so 10i Khuyén trong
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qua ki va hien tai

Tiép theo tir trang 1

Richard Brookhiser da gidi thich cach
Téng thong George Washington ngay tu
khi con bé da phét trién mot danh séach
cac quy tic — mot s6 6ng c6 dugc ti nhiing
tac gid khac - huéng dan ong trong sudt
cudc doi, it nhat 1a vé cach hanh xi nhu
thé nao. Nhiéu huéng dan trong sé do, vi
du nhu “Puing cudi qua to hodc qua nhiéu
tai bat ky su kién nao noi cong cong,” kha
cu thé va nhdm vao hanh vi bé ngoai hon
la cac nguyén ly dao dtic.

Nhung tac gid Brookhiser da mo t mot
cach thong tué rang, “Nhiing nguyén tic
nay nhdm vun bdi diic hanh cda ngudi
dan o6ng (hay cau bé trai) thong qua viéc
rén luyén nhitng hanh vi bé mit... Vi thé
ma nhiing hanh vi bé mat gin lién véi
nén tdng diic hanh méi thuc sy dem lai
phong thai lich thiép ctia mdt con ngudi
¢6 16i s6ng vin minh. Diéu nay nhic nhg
chung ta rang, ban khong nén chi lam
nhiing gi ban cdm thdy dung, hodc thuc
hién chdéng vanh y tudng dau tién phat
sinh trong dau ban; thay vao do, ban nén
ludn nghi dén ngudi khac, va ghi nhé ring
ho ciing cé su nhay cdm va long tu ton,
rdng ho xting dang d€ dugc ban ton trong.”

Su phat trién ctia hanh vi bé mit vao
noi tdm phdm hanh da khic ghi siu trong
sudt quang doi con lai cia Washington.
Midc du déi lac 6ng co chat nong nay,
nhung hau hét nhiing ngudi cung thdi
v6i 6ng déu tran trong sy diém tinh va
nhan phdm tuyét v3i cua 6ng. Tac gid

Viéc chd y dén nhirng ngudi xung quanh chiing ta la diéu b ich cho ca ngudi cho va ngudi nhan.

o StateFarm-

NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON

EO{.EO(? XE O nHAN THO

B
@ NHA r@@ SUC KHOE

TIET KIEM DEN 40%

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbng ban da xay dwng
bang bao hiém?

V&1 SY PHUC VU TAN TINH CUA

CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG DAU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

CAN TUYEN NHAN VIEN

N

g © NGAN HANG

713-270-8868

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi n6i Tiéng Viét, English, #13Z, Se Hable Espanol
Chung toi rat vui long trd |6i cac cau hadi clia ban

Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com

Brookhiser da din chiing cho chung ta
mot vi du vé tdm dnh hudng cia ngai
téng thong d6i v6i nhiing ngudi khac
nhu sau: “Khi Ngai Washington tai
chic téng théng dugc bdy nim, phu
nhan cda mdt nha ngoai giao nudc
khac da nhan xét ring ‘ngai Téng théng
dugc gido dudng tét va rit am tudng vé
phép tic, ké ca nghi thic cda toa an,
lam thé nao ma Ngai c6 dugc diéu do,
thi ‘chi c6 Thugng D€ mdi biét duge.”

C6 Téng théng Washington sé hitu
duc tinh nay béi vi 6ng luén huéng dén
nén gido dudng tdt va tuan tha phép tic
xa giao trong sudt cudc ddi minh. V6i
nhitng 4n tugng ma ong dy d€ lai cho
cac vi T6 phu Lap qudc khac, ong da
tré thanh vi téng théng dugc nhé dén
nhiéu nhat vi tam dnh hudng sau rong
va phan nao c6 1€ vi sy nhan chiu va
ddc tinh trim tinh ctia ong.

Cach s6ng vin minh

Quy tic dau tién ctia 6ng la nguyén ly vé
hanh vi phu hgp: “M6i hanh dong trong
cong dong can dugc thuc hién véi sy ton
trong nhiing ngudi hién dién.” Quy tic
cudi cung cda o6ng, s6 110, c6 ndi dung
nhu'sau: “Thu gilt cho tia sing nhé bé cia
ngon Ita thién dudng noi 1ong nguc clia
quy vi song mai dugc goi 13 luong tam.”

Cé hai quy tic trén déu dua chiing
ta dén véi vin minh, triét ly ding sau
nhitng phép xa giao lich sy.

Trong quyén sach “Chon Lua Céach
Song Vian Minh: 25 Cach Ty Ton Trong
va Ton Trong Ngudi Khéc,” Gido su
P.M. Forni ctia Pai hoc Johns Hopkins
liét ké quy tic dau tién cda ong la, “Hay
tap trung chu y.”

& day, toi nghi, gido su Forni khong
chi da tim dugc chinh xac cau trd 16i
ma con hoan thién y tuéng nay. Trong
thé gi6i quay cudng nhu con gié 16¢
ma ching ta dang séng, quan tim dén
ngudi khac dudng nhu 1a mot duc tinh
da bi quén lang. Hang ngay, chung ta bi
thoi quen va nhiing diéu khién tu dong
dan dit, ching ta hi€m khi nhin thiy
nhin vién cia hang, chung ta hiém
khi nhin thay dong nghiép cta minh,
va tham chi c4c thanh vién gia dinh;
chung ta chi chdm chdm vao cic nhan
dé bai viét trén mang internet, nhiing
van dé trong cong viéc, hay so tién trong
tai khodn ngan hang dang bi gidm st.

Dudi day 1a 13i nhic nhd tu gido su
Forni vé viéc chung ta nén chd y nhiéu
hon dén nhiing ngudi xung quanh
minh nhu thé nao:

“Toi khong chi dang n6i chuyén véi
mot dong nghiép nao dé6 ma t6i dang
ndi chuyén véi chinh dong nghiép nay,
ngudi da ké vai toi vai tudn trude ring
anh dy dang ban tdm vé stc khde cua
con minh va ngay cang lo ling hon
trong vai ngdy qua. Toi s€ ghi nhé diéu
nay khi chung t6i 1én ké hoach 1am viéc
nhom vao thang t6i.”

Ban quan tdm dén ngudi khac bang
nhiéu cach nhu no6i chuyén véi ho, cusi
cung ho, va ling nghe ho mot cach
chin thanh. Nhitng diéu nay chic chin
la nén tdng ctia cach song van minh.

Mot vi du nhé

Céch day vai ndm, m0t ngudi dan ong
ma toi biét da ké vé cudc gip gd véi mot
ngudi 1ai xe khéc trén doan dudng doc
dan vao dudng cao tdc. Anh dy 14i vao
doan dudng do6 va thdy minh 1ai sau mot
tai x€ khong tang toc 1én trén 45 ddm mot
gi6. Anh khong tho 16 dé€n muic bop coi,
nhung anh di budng ra nhitng 16i tho
tuc, va khi ho dén dudng cao tdc, anh
da nhéin ga va phong nhanh vugt qua
khoi chiéc xe do. Khi dy, anh liéc nhin
va thdy trong xe 12 mot phu nit I6n tudi
trong rat giong me ctia anh. Ngay luc do,
anh &y dung lai cdu chuyén ctia minh.

“Va chuyén gi da xay ra sau d6?” Toi
héi anh &y.

“Toi thdy minh nhu mot ké ngdc,”
anh 4y noi véi vé mit xau ho.

Vi du nay din chung ta quay tré lai
quy tic cudi cuing clia ngai Washington
vé sy tuyét voi tiém 4n trong tdm hon
chung ta dugc goi 1a Iuong tam.

Ldi song vin minh tda sang
O phan cudi cta cudn sach “Chon Lua
Céach Song Vian Minh”, gido su Forni
viét: “Van minh la gi né€u khong phdi 1a
mot nhan thiic thudng xuyén rang khong
c6 cudc gdp gb nao gilia con ngusi ma
khong dem lai hé qud? Van minh 1a gi
néu chuing ta khong chia sé bing nhiing
y dinh t6t dep nhét trong moi chung ta?
Hay chia sé mot 1an nta va mot 1an nita,
hay tdng thém sy tudi sdng cho ngay mai.”
Thugng d€ biét rang ching ta can sy
tudi sang d6 cho ngay hom nay:.

Ong Jeff Minick c6 bon nguoi con va
rdt nhiéu chdu & tudi dang lon. Trong
20 ndm, 6ng da day lich su, van hoc,
va ngbén ngii Latin cho cdc hoc sinh tai
Asheville, North Carolina.

Nhu'Y bién dich

nhiéu tré em tham gia
vao cac bai tap the duc
day hing khai

SKYLAR PARKER

Trong khi rat nhiéu doanh nghiép
ngung hoat dong do dai dich, chuong
trinh thé duc tryc tuyén cda co Larissa
Maloney “Nhiing Pua Tré Nang Pong
2.0” lai vita méi bit ddu dugc dinh
hinh. Khi hau hét cic vian phong,
va thdm chi ca trudng hoc déu déng
clia, rdt nhi€u gia dinh va tré em phai
chuyén sang lam viéc va hoc tap tai
nha. Viéc gitt cho con tré khée manh
va ¢6 thé hinh gon gang trd thanh mot
vin dé phé bién trén toan qudc - khi
cac budi gido duc thé chit khong ndm
trong chudng trinh hoc tap tryc tuyén
hang tuin cda nha trudng.

Theo céc chuyén gia, hoat dong thé
chat thudng xuyén giup cho tré em c6
dugc khung xuong chic khoe, than
hinh gon gang, phat trién ky ning
van dong, va ning cao kha nang tap
trung trong 16p hoc. C6 Maloney, mot
huén luyén vién thé duc dugc cdp bing
chiing nhan va dong thdi 1a huén luyén
vién bong chuyén chuyén nghiép, da
bit ddu thuc hién chudng trinh thé duc
truc tuyén vao nim 2020 dé dem dén
cho tré em mot phucong phép ren luyén
thé chit lanh manh trong qua trinh
hoc tap tai nha.

Chuong trinh “Nhiing Pwa Tré
Nang Pong 2.0”

Truéc khi bat dau cong viéc kinh
doanh riéng, c6 Maloney 1a huéng dan
vién thé duc cd nhan va huin luyén
vién trudng d6i bong chuyén ctia mot
trudng trung hoc G tiéu bang Florida.
Vao dau nam 2020, cd6 Maloney tham
gia mot cudc hop véi hiéu trudng ctia
trudng trung hoc va dudgc thong bao
vé viéc nha trudng din din s& chuyén
sang day hoc truc tuyén, nhung viéc
nay sé khong xdy ra qua sém.

Tuy nhién, vao ngay dém hom do,
c6 Maloney da nhan dugc mot buc thu
dién tu thong bao rdng trudng hoc sé
dong clia va toan bo cac 16p hoc déu
phai chuyén sang hinh thuic tryc tuyén.
“T6i hoan toan khong biét lam cach nao
dé co6 thé day bon tré moén thé duc bing
phuong phap truc tuyén,” c6 Maloney
thtta nhan. C6 phai nghi ra bién phap
dé dem dén cac bai hoc chit lugng
trong khi van bdo ddm c6 day du tinh
tuong tac cho hoc sinh cia minh. Vi
vay, c6 quyét dinh sé phat truc tuyén
cac bai tap van dong ctia minh 30 phut
hang tuan trén nén tadng Youtube, va st
dung phong tap tai nha lam phong nén.

Maloney hy vong ring bing cach
nay, cac hoc sinh vin c6 thé nhin thiy
6 trén man hinh, va c6 co6 thé tuong
tac v6i cac em tucng ty nhu trén 16p
hoc truyén théng. “Vao ngay dau tién
phat song truc tuyén, chuong trinh
cua t6i da thu hut duge hon 7,000 gia
dinh tham gia,” c6 Maloney chia sé.
“K& tir do, ngay cang c6 nhiéu ngudi
tham gia chuong trinh trong suét
cd nim. Va diéu do thuc sy di hinh
thanh nén mot cong dong.”

Tham chi cdc con ctia Maloney cling
luén hao hiing tham gia cac budi tap
bat ct khi ndo me ctia cac em t6 chuc
16p hoc truc tuyén. Co6 gidi thich ring,
khi méi bat tay vao lam viéc nay, c6 va
cac con minh déu dang & nha, va dé
cling 1a mot bién phap day hiung khdéi
dé giti cho bon tré luén ning dong.
“Hau hét moi ngudi vao thdi diém do
c6 rat nhiéu lo 1ng. Khong ai biét dugc
diéu gi sé xdy ra ti€p theo trong dai dich
nay,” cd chia sé.

V6i viéc tao ra cac 16p hoc thé duc
truc tuyén, c6 Maloney mong mudn
truyén niém hy vong cho nhitng dda tré
va dem dén cho cac em mot cdm giac vé
su binh thudng. Chudng trinh Nhiing
bua Tré Nang Bong 2.0 cling dong thoi

dem dén cho cé gia dinh cc hoi dugc
bén nhau, bt k€ tudi tac, va cung nhau
rén luyén thé duc gitp git gin suc khoe.
“Mot s6 em tham gia chuong trinh da
chia sé rdng anh trai, chi gai, cha, me,
va thdm chi cd 6ng ba ciing tham gia
cung em. Nhu vay, chung t6i da that su
tao nén mot mdi trudng sinh hoat gia
dinh,” c6 Maloney cho hay.

Nhu cau tham gia chucong trinh
thé duc truc tuyén ting cao

Khi mua hé dén, c6 phai quyét dinh
xem nén ti€p tuc hay dung lai chuong
trinh nay. Rat nhiéu phan hoi tir cac
thanh vién lién tuc dugc gui dén,
nhiéu ngudi khuyén khich co tiép
tuc, ho cho ring chuong trinh cta co
l1a “mot chit keo gin két cd gia dinh”
trong giai doan thi€u 6n dinh nay. Lac
ban dau, Maloney chi cung cép céac
16p hoc tryc tuyén rén luyén stic khoe
tim mach va thé lyc. Hién nay, Nhiing
bua Tré Nang Dong 2.0 c6 mot nhom
cac chuyén gia huéng dan hang dau
vé nhiéu mon khac nhau nhu Karate,
ddm bdc, ¢b v, khiéu vi, yoga, bong
chuyén, bong r6, va tham chi ca bong
da, dem dén cho tré em rit nhiéu su
lua chon. “M6i 16p déu c6 nhiing khac
biét, va déu mang dén mot di€u doc
ddo,” Maloney néi. Mot s6 em tham
gia Nhiing Ptia Tré Nang Bong 2.0 v6i
dinh huéng r6 rang vé mon hoc; tuy
nhién, phan 16n cdc em mong mudn
dugc trai nghiém qua nhiéu 16p dé tim
ki€m mo6n hoc minh yéu thich.

Theo nhan xét ctia Maloney, viéc
khuyén khich mot 16i song ndng dong
cho gi6i tré la chia khéa cho su phat
trién trudng thanh cta cac em. Nhiing
k¥ ndng dugc day trong cac 16p hoc truc
tuyén cda c6 Maloney dugc ting dung
mot cach phd bién trong cic tinh hudng
thutng ngay va giup nudi dudng su tu
tin, cting nhu cdi thién suc khoe tinh
than cla tré, tir d6 xay dung nén tang
viing chic cho thanh coéng trong cudc
song ctia cac em khi trudng thanh.

Maloney néi rdng t6 chic cia co
nhan dugc rat nhiéu phan hai tich cuc
tt nhitng gia dinh va trudng hoc dang
tham gia chudng trinh Nhitng bta
Tré Nang Pong, didc biét chuong trinh
da gitip cac em cdi thién diém s6 ciing
nhu khd nédng tap trung. Chudng trinh
Nhiing Ptta Tré Nang Dong cho phép
tré em c6 thé€ tham gia nhiéu 16p hoc
khac nhau tir nha. Piéu nay c6 dugc
l1a do céc 16p hoc dugc thuyc hién truc
tuyén, dem dén cho cac gia dinh ban ron
cd hoi d€ tim hiéu vé nhiing mon thé
thao va hoat dong khac nhau ma khong
cdn phai di chuyén dén nhiéu ndi.

Moloney da tu trdi nghiém viéc
tham gia chudng trinh cung cic con ctia
minh. “Trudc khi c6 chuong trinh nay,

Co Larissa va cau con
trai Fin dang ghi hinh mot
budi tép thé duc.
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Mot s6 em tham
gia chuong
trinh da chia s¢
rang anh trai,
chi gai, cha, me,
va tham chi ca
ong ba cling
tham gia cung
em. Nhu'vay,
chang t0i da that
su' tao nén mot
moi truong sinh
hoat gia dinh.

CO Larissa Maloney),
Nha sdng ldp kiém
CEO ctia Chuong trinh

Nhiing bBtia Tré
Ndng bong 2.0

Co Larissa Maloney, Nha
sang lap kiém CEO cua
Chuong trinh Nhitng Dira Tré
Nang Dong 2.0 tai nha riéng
@ tiéu bang Florida.

t6i muon cac con minh hoc thi tit ca
cac moén, nhung diéu d6 khong khd
thi néu tham gia cac 16p hoc truyén
théng. Tuy nhién trong chuong trinh
cua toi, bon tré co thé trai nghiém tit
cd moi thi,” cd ndi. Ngoai viéc cac 16p
hoc hoan toan truc tuyén, Maloney
cho biét rang tré em can rdt it hoic
khong cin bat ¢t dung cu nao dé co
thé tham du 16p hoc. Diéu nay 1a mot
yéu td rat quan trong khi co thiét 14p
ké hoach kinh doanh ctia minh, va dé
cting 1a diéu lam nén sy khac biét néi
bat cia “Nhitng bwa Tré Nang Pong
2.0” trong so rat nhiéu nhitng chuong
trinh tuong ty. Cu thé nhu, khi tham
gia vao 16p hoc bong chuyén, mbi em
chi can mot qué béng don gidn vi muc
tiéu ctia chuong trinh 1a phét trién cac
k¥ ning cd ban cho mon thé thao nay.

Xay dung su tu tin cho tré
thong qua cac mon thé thao

La mdt ciu thd bong chuyén chuyén
nghiép, niém dam mé thé thao ctia
Maloney bat dau tir khi co con la mot
da tré. La mot ngudi nhiét thanh
ung hd viéc nang cao stc khde va
hanh phtc, Maloney la van dong
vién ctia ba moén khi con hoc trung
hoc, chdi bong ré, bong chuyén va
dién kinh. C6 dat dugc hoc bdng
bong chuyén d€ dén hoc tai Dai
Hoc Lynn & Boca Raton, ti€u bang
Florida, va cho dén khi tot nghiép
vao ndm 2012, cd di tréd thanh mot
cau thu bong chuyén bi bién chuyén
nghiép. “Rat nhiéu duc tinh ma t6i
cd dugc hom nay déu la tur viéc choi
thé thao, nhu k§ ning lanh dao va
giao ti€p,” Maloney thira nhéan.

Trong qua kht, Maloney dudc
xem la ngudi kién cudng. Nhd su
cong hién cho cac mon thé thao, c6 da
dat dugc nhiing phdm chét dang quy
dé phat trién ca nhan. “Co rat nhiéu
diéu trong cudc séng ma téi phai vugt
qua, va toi tin ring, néu khong nhg
thé thao, t6i sé khong c6 dugc ngay
hom nay,” c6 n6i.

Chuong trinh “Nhiing Pua Tré
Ning Pong 2.0” luon tim toi d€ sang
tao thém ndi dung thu vi cho tré em
nhdm khuyén khich cac em tham gia.
Chuong trinh hién dang cung cdp cac
16p day cong thic niu dn d€ tré em
c6 thé hoc cach ndu cac bita dn lanh
manh va vui vé tai nha. Maloney noi
rang cO sé s6m md cac 16p hoc chuyén
vé nau dn, nhu thé nhiing da tré cé
thé 1am theo ting budc trong doan
phim huéng din. “Téi ludn sing
tao ra mot sO thd mdi, vi vay chung
toi luén c6 nhitng di€u con dp 4,” co
Maloney cho biét.

Hoang Long bién dich
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Northern Academy cung cap nén tang virng chéc vé 4m nhac cd dién cho céc hoc sinh theo hoc chuong trinh 4m nhac.

ALL PHOTOS COURTESY OF NORTHERN ACADEMY

Northern Academy of the Arts
Ngoi truong noi tru
oiao duc cho tam hon

CATHERINE YANG

4c nha triét hoc vi dai
Aristotle, Plato (hoc tro cta
Socrates)  phudng Tay; Manh
T, hoc tro cia Khéng T &
phuong Poéng, déu sinh ra
trong cung thoi dai. Thoi La Ma c6 dai
va thdi ky hoang kim ctia nha Han dong
thdi song hanh tai hai nita khac nhau cta
thé gigi. Va gid day, nhitng hoc sinh cda
thé ky 21 dang hoa minh trong nhiing di
sdn tinh tuy nhét ctia phuong Pong va
phuong Tay tai ngoi trudng tén Northern
Academy of the Arts 6 New York.

Trudng dugc thanh 1ap do cac chuyén
gia c6 tdm huyét, nhiing ngudi mong
muoén dua gido duc tré lai 1a diéu gi do
gido dudng vé dao ddc va dao tao hoc
thuat xudt sic.

Két qua cta nhiing suy xét thin trong
12 mot trudng noi tru du bi dai hoc tap
trung vao nghé thuat va hoc thuat, dugc
xay dung trén nén tang triét ly tinh tuy tu
phucng Pong va phuong Tay.

Vi vdy, sau mot thoi gian tim ki€m
mot trudng tu thuc cho cac con trai cla
minh khip vung Pong Bic, khi ong
Levi Browde nghe no6i vé ngoi trudng
nay ti mot ngudi 6ng quen bift, ngudi
da tré thanh quan tri vién tai Northern
Academy of the Arts, 6ng cdm thdy cudc

[V, %

Hoc sinh trung hoc gap g& co van hoc tap hang tuan.

tim ki€ém da hoan thanh. Nhung vg cia
ong lai khong hao hiing nhu vay.

“M6i ban tdm 16n nhat cua ba dy -
va d6 1a méi quan tam chinh dang - 1a
truéng hoc nay con qua mdi, quy md nhd
va chua dugc kiém tra [chat lugng],” ong
Browde n6i. Trudng mdéi thanh 14p dudc
vai nim, va 6ng Browde cdm thay yéu
thich kinh nghiém, trinh d¢ va tinh cach
cta cac nhan vién tai Northern Academy.
Ong nhin thay tiém ning clia ngdi trusng
nay. Gia dinh 6ng di thdo ludn quyét
dinh cho con ho hoc thtt m¢t ndm tai day.

Chi mdéi mot hodc hai thang, con trai
cta gia dinh nay da yéu quy ngoi trusng.
Trudc khi két thuc nim hoc dd, vg cua
ong Browde da an tam 100% v€ nha
trudng. Vin hoa cia Northern Academy
da thay ddi hoan toan trdi nghiém hoc
tap cta cac em.

Ong Browde noéi: “Qua la dang né.”
Céc nhan vién cua trudng da rdt “tinh
tuong” vé tat cd nhiing thiéu sét  trudng
cong. Cac con trai cia o6ng Browde da
theo hoc tai mot trudng cong lap 6 New
Jersey, mot trong nhitng trudng tot nhat
trong ca nudc, nhung cac van dé vé hanh
vi van xdy ra lan tran ¢ d6. Tré em nghién
dién thoai thong minh va tro choi dién
td; truong hoc bd qua viéc gido duc nhan
céach; stc khde tinh than va cadm xdc suy
sup ctia hau hét hoc sinh 1a thdm hoa.

Suménh ciia
Northern
Academy la “nuoi
duong hoc sinh
tro thanh nhiing
canhan dugc
gia0 duc ot ve cac
chuan muc dao
diic” véi gia tri cot
16i ciia truong la
“chinh truc, thién
luong, va stic bat
tinh than”.

Noi dé hoc tap

St ménh cda Northern Academy la
“nudi dudng hoc sinh tré thanh nhiing
ca nhan dugc gido duc t6t vé cac chudn
muc dao duc” véi gia tri cot 16i caa
trudng 1a “chinh truc, thién ludng, va
sutc bat tinh than”. Ngoi trudng noi trua
nho nhin nay toa lac tai mot viing ngoai
0 xinh dep. Hoc sinh theo hoc tu 16p 6
dén 16p 12; mot phan hoc sinh G noi
tru trong khuon vién trudng hoac & véi
cac gia dinh cu dan gan trudng, va mot
phan ba hoc sinh sinh s6ng trong khu
vuc lan can.

bay khong phdi la mot trudng hoc
ton gido va khong dudc xay dung nghiém
ngit dua trén gido trinh cd dién. Nhiing
yéu cau bit budc bao gom mot 16p hoc
tiéng Quan thoai (Mandarin).

Hoc sinh lya chon mot chudng trinh
hoc (track), bao gdbm mua, 4m nhac, my
thuat hodc hoc thuat; Thoi khoa biéu
dugc sdp x€p dé danh hai tiét mbi ngay
cho mdén hoc ma hoc sinh yéu thich.
Thdi khoa biéu c6 thé thay d6i vi nguyén
vong cua hoc sinh c6 thé thay d6i, va
mbi hoc sinh 1am viéc v6i c6 van riéng
ctia minh vé cudc séng hoc dudng va ké
hoach hoc tap.

Tap trung vao nghé thuat khong cé
nghia 1a khong chu trong vao chucng
trinh hoc thuat nghiém ngit, vi phan l6n
hoc sinh déu tham gia vao cac khoa hoc
nang cao va c6 mot chudng trinh nang
khiéu. Nha trudng chu trong phat trién
cdc chuong trinh STEM nhu A World
Bridge, hoc sinh st dung cong nghé¢
tién tién d€ gidi quyét cac vin dé trong
thé giGi thuc véi sy hgp tac cta cac td
chtic nhu NASA hoidc Lién Hiép Qudc.
Hoc sinh cida trudng hién da dugc mdi
lam viéc cho Hiép hoi Ung ph6 Chién
luge COVID-19 tai Ngan hang Thé gidi,
NASA va céc t6 chic khac.

90% gido vién day moén chinh cé
bang cao hoc néu khong phai 1a tién si,
va ct 10 hoc sinh thi cé 1 gido vién. Viéc
day kém riéng dugc danh cho nhiing ai
cé nhu ciu. Va v6i cdc mon nghé thuat,
nhiing gidng vién thudng la nhiing
chuyén gia hang dau.

Chinh su quan tdm dén tiing cd nhan
nay da gay an tugng cho 6ng Browde; cau
con trai 16n ctia 6ng luén hoc gidi toan
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nén dugc x€p vao mot 16p trén cap hoc
ctia chau. Hai tuan sau, 6ng nhan dugc
dién thoai ti trudng hoc, vi thing thin
ma ndi, con trai 6ng ta vin con cdm thdy
budn chan, va nha trudng da chu y dén
viéc nay. Cudi cung, chau da dugc hoc
riéng v6i thiy co6 d€ hoan thanh yéu ciu
cta khoa hoc va chuyén 1én 16p toan cao
hon. Vao cudi nam tht nhat, chau da co
tat ca cac tin chi toAn ma ti€u bang yéu
cau dé t6t nghiép.

Nghé thuét nang d6 tinh than
Ngay cd nhiing hoc sinh chon theo
chuong trinh hoc thuit cting dudgc yéu
cau tham gia it nhat mot 16p nghé thuat
(va chung c6 thé hoc nhiéu 16p hon dé
lam moén nhiém y), nhung do6i véi ong
Richard Yin, nghé thuit 1 di€u 6ng tim
kiém § trudng va ong hy vong no c6 thé
gitp ich cho con trai minh.

Ong Yin noi tu rdt s6m, con trai ctia
ong da yéu thich &m nhac c6 dién. Chau
c6 niém dam mé manh liét v4i Am nhac;
chau da say mé luyén tap va da gianh
dugc mot s6 gidi thudng &m nhac. Nhung
r6i, chau da thay d6i.

Cau bé dang theo hoc tai mot trudng
cép hai cong 1ap hang dau & New Jersey.
La mot nha c6 vin gido duc, 6ng da dén
thdm hang trdm trudng cong lap va tu
thuc trén khdp dat nudc va gip nhiéu
nhan vién, hoc sinh, vd phu huynh &
nhiing ng6i trudng do.

Nhung sau nhiéu ndm cho con hoc
trudng cong, 6ng Yin thdy con trai minh
khong con hung thu véi nhac ¢6 dién,
khong phdi vi chau it yéu thich hon ma
vi tat cd nhitng gi chau hoc dugc va vi
nhiing ban dong Iia ctia chau da khéng
dinh - ring 4m nhac 13 sd thich chu
khong phédi muyc tiéu s6ng, ring &m nhac
c6 dién thi lai khong sanh diéu, va ring
chau di hoc d€ dat diém cao, dé vao dai
hoc va @€ kiém viéc lam.

“Chau di ti bé 4am nhac, mic du do
1a niém dam mé thyc sy ctia chau trong
cudc song,” 6ng Yin noi. Va cé 1é s€ do
dau long hon mot chat néu vin hoa
trudng cong khong c6 thém tac dong tieu
cuc dén con trai cia 6ng.

Mic du 6ng Yin khong cho con trai
minh s dung dién thoai thong minh va
han ché st dung mdy tinh, nhung choi
tro chaoi dién td lién tuc da trd thanh
thong 1€ ctia cac ban con trai 6ng; vi thé,
viéc cau bé 1én st dung mdy tinh la diéu
khong thé tranh khéi. Pay chi 1a sy khéi
dau ctia nhitng hanh vi gay réi. Ong Yin
da chiing kién nhting diéu khién ong lo
lang tai trudng hoc cta con trai minh
va cac trudng hoc trén khip dat nudc,
ch&ng han nhu sy suy gidm cdm xuc cta
thanh thi€u nién, gia tang chiing lo au va
tram cdm, lam dung ma tiy va tham chi
14 bao luc tinh duc § tré vi thanh nién.
Khong c6 gido duc dinh hinh tinh cach,
gido duc nhan céach chi don gidn la dich
vu clia miéng ngay cd ¢ nhiing trudng
hoc c6 thanh tich cao nhat.

Sau khi tif bd 4m nhac, con trai cla
ong Yin da tré nén thu minh va tham chi
trim cadm, dé dang cdu gian va chong ddi
cha me minh. Ong Yin muén chdu nhén
dudc nén gido duc c6 thé huéng chau tré
thanh mot ngudi séng co triét ly dung
d&n, c6 nhan céch lanh manh. Ong Yin
bit dau tim kiém cac trudng hoc va phat
hién ra rdng ngay cd nhiing trudng hoc
tdp trung vao nghé thudt cling khong
phtt hgp; hau hét cac chuong trinh gidng
day nghé thuét tp trung qua nhi€u vao
trudng phai hién dai, pha bo truyén thong.

b6 1a ly do vi sao Northern Academy
tré nén ndi bt véi 6ng Yin.

“Ho cung cdp cac khda dao tao nghé
thuat truyén théng chin chinh, bao gom
am nhac c6 dién, mua c6 dién Trung
Hoa, va my thuat,” 6ng Yin ndi. Chi riéng
diéu nay da khién trudng trd nén khac
biét v6i bt ky trudng hoc nao khac ma
ong da ti€p can. Trudng ldy gido duc
nghé thuét gin lién véi gido duc dao didc
lam nén tdng, nén cang khién o6ng Yin
yén tdm hon.

Ngay ca khi nhin luét qua cac chuong
trinh nghé thuat cta trudng, 6ng ciing
nhan thdy trudng quan tri gido duc
nghé thuit nghiém tic nhu thé nao.
Vi dy, ban hi€ém khi tim thdy mot khoa
hoc dai hoc vé€ Lich st Nghé thuat sd
ding bao goém thdi ky Hoc thuat thé
ky 19, nhung no6 lai cé trong chuong
trinh gidng day ctia Northern Academy.

Trong chuyén thim Northern
Academy dau tién ctia hai cha con, con
trai 6ng da ngay lap tuc an tugng véi moi
trudng noi day: nhitng hoc sinh vui vé
tran day tu tin va nang lugng tich cuc
trong khuon vién nha trudng. Chau cdm
thdy vui thich, va 6ng Yin da chuyén tu

1. Truding tao co hdi cho
sinhvién strdungcong
nghé tién tién dé giai quyét
cdc van dé trong thé gidi
thurc véi su hop tac cua cac
16 chirc nhu NASA.

2. Trurdng ¢6 ca hoc sinh
ban tri va hoc sinh ndi trd.
3. Northern Academy ¢6
cac chuong trinh tir 16p 6
dénlop 12.

4. Bén canh viéc dao tao kj
thuat, truong chd trong dén
nhan cach, nhan t6 dugc
xem la rat quan trong d6i
v@i sy phat trién nghé thuat
ctia mot nghé si.

——
Két qua ciia
nhiing suy xét
than trong la
mot truong
noi tra du' bi
dai hoc tap
trung vao nghé
thuat va hoc
thuat, dugc
xay dung trén
neén tang triét
Iy tinh tay tir
phuong Dong
va phuong Tay.

Northern Academy ciing
cd chuang trinh day mén
hoc My thuat.

New Jersey dén ngoai 6 New York dé
con trai 6ng c6 thé theo hoc ban tru tai
ngoi trudng nay.

Con trai cda 6ng Yin da chdi piano
khi con nhd va chai kén clarinet trong
ban nhac ctia trudng. Nhung khi ndi
chuyén véi mét vai thay c6 Am nhac, ho
dé nghi chau nén chai dan Cello vi sdi tay
ctia chau pht hgp, va chau da tht choi
nhac cu nay.

“Ngay 1ap ttc chdu da yéu thich dan
Cello,” 6ng Yin néi.

Ong Yin nhin thdy con trai minh
dan dan thay déi khi chau bit dau hoc
¢ trudng mdéi. Thay vi 6 1ap minh trong
phong va tif choi giao tiép, tinh thin cda
chau khdi sic va chau da hoa nhap lai véi
gia dinh. Chau néi v6i bd rang § trudng
cti, chau chi cdm thiy vui khi cac 16p hoc
két thuc va chau co6 thé chdi v6i ban be
ctia minh, nhung 8 truéng mdi, luc nao
chau cling cam thay vui.

“Sau d6, chau st dung nhiing gi hoc
dugc 6 16p - vi du, cic bai hoc tl cac triét
gia phuong Pong va phudng Tay, quan
diém song clia ho, ciing nhu cac gid tri
truyén thong ctia Trung Hoa, cling nhu cac
khai niém thién dinh va tu dudng c6 dai -
dé rén luyén ban than. Chu da sin sang
md long minh, chdp nhin nhitng 16i chi
trich va chia sé nhitng gi chau cAm nhan
vé moi th véi ching t6i,” ong Yin noi.
Su két hogp triét ly Pong-Tay ctia trudng
that phong phu, ddc biét 1a vi con trai
ong chua bao gid muén hoc tiéng Trung
Qudc, nhung da thong thao ngdbn ngi nay.

“Ho tich hgp hoan hdo vin hoa truyén
thong Trung Qudc, triét hoc cd dién
phuong Pong va phuong Tdy, va cd thién
dinh vao st ménh va chuong trinh gidng
day. Vi viy, t6i tin ring loai hinh gido
duc lanh manh nay c6 thé ning cao dao
ddc ctia hoc sinh, va cudi cung gitp chau
thanh mot nhac si ¢d dién thuc thu véi
trai tim binh yén va tam tri thanh thédn,”
ong Yin noi.

Céc con trai cda 6ng Browde cing
dudc hudng Igi ti nghé thuat. Cac chang
trai da tiung 1a cau thd béng chay, con
mua c6 dién tham chi con khong c6 trong
suy nghi ctia ho trudc khi dén trudng
nay, 6ng Yin no6i. Nhung nhitng ngudi
ban theo hoc mua c6 dién da truyén cim
hing cho cac chau.

Ong Browde noi: “Piéu thu vi 1a cac
hoc sinh ¢ day dugc nhiing vii cong
chinh vira r¢i sin khiu ctia mot v doan
hang dau trén th€ gidi gidng day.” Nha
trudng c6 céc 16p hoc mua ballet va
mua cd dién Trung Hoa. “Nhiing ngudi
huéng dan 1a bac thay vé ky luat, sé hitu
nhiing dong luc va y chi can thiét va ca
su khiém nhudng.”

Khi 6ng Browde 1én dudng hoc dai
hoc, cha ctia 6ng da dua ra 16i khuyén
tuong tu: Hay tim nhiing ngudi thay
tuyét voi, béi vi vdi bat ké mon hoc nao,
con sé hoc dugc tir ho nhiéu hon nhiing
gi trén trang sach.

“Po6t nhién cic con trai ctia toi lam
nhiing viéc ma chung khong thudng
lam: Chung thuic day vao budi sang s6m
dé thuc hién thém céc dong tac kéo gian
hodc thé nay hay thé khac,” 6ng Browde
noi. “N6 nhu thé€ West Point va Juilliard
két hgp lai... Ching kién chung phat
trién ca vé thé chit va nhan cich thong
qua chudng trinh nghé thuat that 1a tuyét
vdi, 1a cd mot chuyén bién.”

Chinh truc, Thién Iuong, Stc bat
tinh than

Céc hoc sinh § day thanh lich va doan
trang, va thuong thé hién nhiing sé thich
dn tugng - cac nhac si gianh chién thing
trong cac cudc thi STEM, cac k¥ su hoa
minh vao nghé thuat biéu cdm cta mua
c6 dién Trung Hoa.

Amy Yin, hoc sinh 16p 12, da theo
hoc tai Northern Academy ké tir ngay
dau tién truong thanh 1ap. Ban dau em
du dinh theo dudi mua cd dién Trung
Hoa mot cach chuyén nghiép, nhung
em da khong nim trong danh sach. Thé
chit khong phu hgp nén em da chuyén
sang mon my thuit, dong thdi tham
gia cdc du &n STEM. Tu day em da co
cd hoi thuc tap tai NASA va tham gia
vao du 4n World Challenge 2018; nhém
cta em da gianh dugc gidi thudng tai
Helsinki, Phan Lan.

Amy néi rang nhitng diéu ban hoc
dugc trong mot 16p hoc nghé thuét vugt
ra ngoai k¥ thuit va k§ ndng. b6 la
nhitng tht nhu “nhan nai va phat trién
thai do t6t d€ bdo ddm hanh dong diung
din trong mbi viéc ban lam.”

“Toi hy vong sé luon giit cac nguyén
tdc vé ddc tinh chinh tryc, thién luong,
va sdc bat ctia trudng. T6i nghi diéu nay
dac biét quan trong béi vi mdt ngudi can
phai c6 mot bo gia tri viing chic trude
khi ho buéc vao xa hoi.”

Hoc sinh 16p 11 Nikou Baniasadi
dang theo hoc chudng trinh am nhac.
Mot ngay ctia Nikou bit dau véi mot
16p hoc thién dinh luc 7 gid sang, cac
16p hoc thuat chinh, va budi chiéu hoc
am nhac, bao gom cac 16p hoc nhu dan
nhac giao hudng, luyén nghe, ly thuyét
am nhac va nhac thinh phong. Sau do,
em tham gia cAc mon tu chon, cau lac
bo sau gis hoc, va thudng 1a luyén tap,
thuc hanh thém.

Nikou cho biét méi trudng & day thuc
su dac biét.

“Ngay lap ttc, em c6 thé thdy dugc
SU quan tdm cua cac gido vién doi véi
tiing hoc sinh, nhiing nd luc va cong
suc to 16n trong moi viéc ho lam. Thay
co gido khong lam diéu do6 vi ly do ca
nhan hoic 1¢i nhuin hoic chi vi ho
quan tdm dén hoc sinh, ma con vi ho
thuc sy tin tudng vao s@ ménh cuia
minh va muén tré thanh mét phan
trong viéc thuc hién nhiém vu dé. Xét
cho cung, st ménh cta nha trudng la
‘nudi dudng hoc sinh tré thanh nhiing
cd nhan dugc gido duc tot vé nhing
quy pham dao duc.”

Nikou néi: “Piéu dé thoéi thic em
tré thanh ngudi t6t nhat co thé va thuc
su tudn theo cac gia tri cia trudng hoc:
chinh truc, thién ludng, stic bat. Va xin
luu y rédng diéu d6 khong hé dé dang -
déi dién v6i moi thit gdp phdi bing tinh
than tich cuc véi nhitng gia tri 1a cd sy
th{ thach. Thudng thi em thdy minh kha
bi quan v6i moi thd, nhung Northern da
thic ddy em nhin moi thd khac di, theo
huéng lac quan hon.”

“Em dén Northern v6i muc tiéu tré
thanh nghé si giéi nhdt c6 thé, va hy
vong s€ ra truodng véi nhitng trai nghiém
s& dan dit em sudt cudc doi, khong chi 1a
ky niém ma con 1a nhitng kinh nghiém
hoc dugc.”

Thu Anh bién dich
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“Ng6i trudng nhd mau do”, Cedar Falls, tiéu bang lowa.

Nen gido duc Hoa Ky xua va nay

JEFF MINICK

“Ban sé dat duoc néu thuc long mong muoén
Ban sé dat dugc néu thuc long mong muon
Ban sé dat dugc néu thuc long mong muon
Nhuing ban can c6 gdng, co ging va co gang
Hay cd gdng va cd gdng, roi cudi cung ban sé
thanh cong.”

di bai hat cda nhac si Reggae

Jimmy CIliff c6 thé ap dung

trong hau hét cac tinh hudng

trong cudc soéng: tré thanh

ngudi chong, ngudi cha tét,

dugc thang tién trong coéng viéc, hodc

hoc tiéng Phép... Thong thudng, ai cling

sé dat dudc tht ma chung ta thuc long

mong muon, néu ta sdn long c6 ging, c6
ging va co ging lam diéu do.

Va diéu nay ciing diing d6i véi gido duc.

Gido duc thdi xua
Khi xua, chung ta thudng rat kho tié€p
can cac hinh thuc hoc tap khac nhau.
Quay trd lai nhitng ndm 1860, toan
nuéc My chi cé khodng 40 trudng trung
hoc phé cap cong lap. Hau hét, hoc
sinh & thdi diém d6 déu hoc tai trudng
tu nhan quy mo6 nhd, trudng hoc dia
phuong dugc nha thd va cong dong dan
cu trg giap, hodc hoc ¢ nha nhitng mon
cin ban nhu doc, viét, toan. Su that 14
rat it tré em di hoc & trudng - va rat
nhiéu ngudi da di lam ma khong dugc

gido duc tron ven - ho chi hoc & trudng
dugc vai nam.

Xa xua hon nita, chung ta c6 thé thay
rdng khong cé trudng hoc nao dugc
chinh phu trg gitp, mic du gido duc rat
quan trong doi véi nhiéu ngudi dan My.
Vi dy, nhitng ngudi dinh cu tai cac thudc
dia New England, chu trong vao hoc doc,
mot phan 1a d€ nhiing ngudi tré tudi
c6 thé doc Kinh Thanh. G mién Nam,
nhitng ngudi gidu c6 thudng thue gia su
riéng cho con; con phan nhiéu tré em la
con cda nhiing ngudi buén ban hay nong
dan chi dugc hoc kién thiic tir cha me.

S4c 1énh Tay Bic My nam 1787, dugc
ban hanh va 4p dung trén mot lanh thd
rong 16n bao gém cic ti€u bang ngay nay
1a Ohio, Michigan, va Indiana, da tuyén bo
“Ton gido, dao duic va hoc thiic rat can thiét
cho mét Chinh pha t6t va cho hanh phuic
cta nhan loai, trudng hoc va hoat dong
gido duc luon luon duge khuyén khich.”

D€ bdo dam thyc hién y tudng do,
chinh pht da danh cho mdi thj trdn mot
thiia dat d€ xay dung trudng hoc.

Mot mo hinh cho tit ca

Theo thdi gian, ngdi trudng véi mot
phong hoc da tr thanh kiéu mau tiéu
chuéin ¢ Hoa Ky. Cac bac cha me thudng
la ngudi xay dyng co sd danh cho hoc
tap, gido vién dugc trd ludng bing hién
vat nhu vai bao gao hay khoai tay, va con
dugc cung cdp thém chd dn ngu dé trg

PUBLIC DOMAIN

Hoc tap khong
phai la chuyén
ngay mot ngay
hai, ma la ca mot
con duong dé
theo dudi, béi

vi mjt nén gido
duc viing chic

s€ giup chiing ta
nén nguoi, cha
khong phai chi
détim kiém cong
an viée lam.

Duoc xdy dung tlr ndm
1907 tai Butler County,
tiu bang lowa, ngdi
trudng véi mot phong
hoc nay 1a mét trong
nhiéu trudng nam cach
nhau hai dam & khap cac
vung thon qué.

giup thém cac khodn chi phi cta gido
vién. Vao cudi ndm 1919, c6 khoang
190,000 ngbi trudng mot phong hoc trén
khip nudc My.

Mot trong nhiing gido su dai hoc ctia
toi, ong Ed Burrows, da hoc tai mot ngdi
trudng nhu thé § viing noéng thon North
Carolina danh cho cac 16p tir 1 dén 7, véi
khodng 50 hoc sinh va chi c6 hai gido
vién. Trudng hoc hoat dong theo kiéu
trudng mot 16p hoc, cac 16p [16n bé] déu
hoc chung trong mot phong. Thay Ed ké
cho t6i nghe sy tién 1gi ctia cach sdp dat
nay 12 6ng c6 thé hoc hoi khi nghe nhitng
hoc sinh 16n doc to bai hoc ctia ho luc 6ng
va nhiing hoc sinh nhé tudi hon 1am bai
tap. O rit nhiéu ndi khac, nhiing ngoi
trudng ki€u nhu vay sé nho hon, va hoc
sinh tir 16p 1 dén 16p 8 cd cling mot gido
vién trong cung l6p hoc.

Gido duc ngay nay

Tat nhién, ca thé ky da troi qua, nhiing
trudng cong lap 16n da tré thanh tiéu
chuidn cda nén gido duc. Hién nay, co
khodng 100,000 trudng hé K-12 trén
toan nudc My. Sdu mudi ndm trudc,
nhiéu ngodi trudng ki€u cit van con tén
tai, nhung ro6i rat nhiéu trong s6 dé da
dudgc sap nhap.

Nhu 6ng ba, t6 tién cia minh, ching
ta cling c6 céc t6 chuc rit da dang. Nao
la cac truong hoc ban cong (charter
school), trudng tu thuc cd méi 1an cq,
mot s6 chung 14 trudng thé tuc va mot s6
la trudng dong, gido duc tai gia giap phu
huynh c6 céc lga chon vé viéc gido duc
cho con cdi.

Hoc sinh ctia nhitng nam &y
Néu chung ta nhin lai toan by hé thong
trudng hoc vao thé ky 18 va 19, rat nhiéu
trong s6 d6 khong dugc quan ly béi bat ky
t6 chuic chinh phu nao, chiing ta sé tu hdi,
dua trén céch ti€p can c6 hé thong vé gido
duc ctia chung ta, 1am sao mgt hé thong
nhu viy c6 thé dao tao thé hé tré dugc.
Thé nhung, thé ky 18-19 da sin sinh
ra nhitng nha phat minh mdéi nhu Tom
Edison va George Washington Carver,
nhiing chinh tri gia khuén miu nhu
James Madison va Daniel Webster, va
nhiing phu nii xudt sic, cd hoc thdc
nhu ba Abigail Adams va ba Louisa May
Alcott. Mot s6 guong mit lich st da 16n
lén tt nhitng ngbéi trudng mot phong
hoc, mdt s6 khac 1a ti nhling trudng tu
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thuc, va rdt nhi€u ngudi, nhu Edison,
John Adams, va vg ctia 6ng, ba Abigail, it
nhit 1a dugc gido duc phan nao dé tai gia.

Va cau héi dugc dit ra la: M6 hinh
trudng hoc nay 1a thé nao, né cé qua don
sd khi so sanh véi hé thong ctia chung ta,
thé nhung lai tao ra rat nhiéu thién tai va
xdy dung nén mot nén tang hoc tip cho
hang triéu ngudi trong suét cudc dsi ho?

Nhitng phucng phap ti ngay xua
O mot vai phuong dién nao dé, nhiing
ngodi trudng ngay xua nay c6 mot so 1gi
thé ma gid day ta khong c6. Trong cac
khu vyc thi trdn va vung ndéng thon,
nhiing ngoi trudng nhd ndm tai khu
trung tam cong dong, tao ra nhiéu gin
két x4 hoi hon. Hon thé nita, nén vin
hoéa thdi bdy gid hoan toan khac biét véi
chung ta bay gid. Con nha néng dan vao
nam 1900 khong biét gi vé cong nghé va
thiét bi dién tu.

Cho du c6 rat nhiéu khac biét, nhung
ta c6 thé tim hi€u nhiéu cach thuc va 15i
khuyén ti nhiing ngudi séng trong ky
nguyén do dé€ co thé gitp ching ta ciing
cb cac phuong phéap gido duc ctia minh.
Va day la mot trong s6 do:

Trudng hoc ngdy xua thudng chu
trong dao tao nhiing kién thuc cin ban.
Ho day céach doc, vin phong, bén phéan,
lich st1, khoa hoc va toan hoc. P4 14 gido
trinh tiéu chuidn cho dén nhiing nim
1960, va cling phdi cdm on me tdi va
cuén sd luu niém cua ba, toi da co tai lieu
dé chting minh cho diéu do.

Mobn hoc quan trong nhit thai bay
gid 1a doc. Vao ndm 1919-1920, ti 1&
mu chif clia nhitng ngudi tré tudi vao
khodng 6%. Gid day con s6 nay la gap
doi. D€ mong dgi c6 mot nén dan chu
phat trién, thi hdu nhu khong thé cé
nhitng ngudi vin dang sinh ton ma lai
mu chii. Nhi€u trudng hoc thsi dé da
st dung ngit &m va ghi nhé d€ day cac
hoc sinh nhé tudi cach doc cac ti ngf.
Cac trudng hoc ctia ching ta ngay nay
c6 18 mudn ap dung theo cich nay.

Cho dén gin day, hoc thudc long 1a
mot phuong phap hoc tai trudng. Mot
s6 mon hoc 6 16p 3, vi du nhu, ching to6i
da hoc thudc long bang cttu chuong. Ba
Fleming da gidi thich cho chung t6i cach
lam, va chung t6i doc thudc cd & nha va
G16p: 21an 212 4, 3 14n 314 9, va ct nhu
vay. Ngay nay, rat nhiéu nha gido duc ché
nhao viéc hoc thudc, bé qua mot cach hoc
c6 lich sit hang ngan nam tu quéd khu.

Ngudi La Ma c6 dai co cau “Repetitio
est mater studiorum,” hodc “Lap lai la
khdi diu ctia cic nghién cdu (hoc tap)”
va diéu d6 van ddang trong ngay nay
cling giong nhu ngay xua.

Diéu cot 16i

C4 1€ sy khac biét 16n gitta hé thong gido
duc ngay nay va ndm 1900 la  muc tiéu
ctia nén gido duc.

“Tim cho bdn than minh nén gido duc,”
toi thinh thodng da nghe dugc khi con
bé, va chic chin nhiing cau néi d6 danh
cho ngudi nhu ngai Abraham Lincoln,
Thomas Jefferson, Amelia Earhart
(nhiing ngudi hoc tai gia cho dén tan 12
tudi), cac chanh 4n Téi cao Phap vién nhu
ba Sandra Day O’Connor (mdt ngudi hoc
tai gia khac) va 6ng Clarence Thomas, va
hang loat nhitng ngudi My khéc.

T4t cd nhiing nam hay nit thanh nién
déu hiéu ring ti€p nhan gido duc khong
phai 1a qud trinh thu dong, viéc hoc tap
la tuy thudc vao bdn than chd khong
phdi bat ky trudng 16p nao. V6i quan
diém nhu vay rit nhiéu ngusi hoc trong
sudt cudc dsi ctia ho. Vi du nhu, sau khi
cha cda minh qua ddi, 6ng noi téi da
mién cudng rdi trudng hoc vao nim 16p
7 d€ phu gitp coéng viéc 1am nodng cla
gia dinh. Tuy nhién, trong cd cudc doi
cua 6ng, 6ng van 1a mot ngudi ham doc
sach, dic biét 1a sach vé lich st va tiéu su.

Ngay nay, ching ta ciAn nhidn manh
v6i con cai vé khat khao ménh liét déi
v6i viéc hoc tap. Hoc tap khong phai 1a
chuyén ngay mot ngay hai, ma la cd mot
con dudng d€ theo dudi, bdi vi mot nén
gido duc viing chic sé gitp chung ta nén
ngudi, cht khong phéi chi dé tim ki€m
cong dn viéc lam.

Néu chung ta c6 thé théi bung ngon
Ita dam mé hoc tap cho con céi, ching
sé tda sang cho du hoc & trudng nao di
chidng nita.

Ong Jeff Minick c6 bén ngudi con va rdt
nhiéu chdu & tudi dang l6n. Trong 20
ndm, 6ng dd day lich sit, van hoc, va ngon
ngit Latin cho cdc hoc sinh tai Asheville,
North Carolina.

Linh DPan bién dich

GIAo DUC

Dé tre em yéeu thich am nhac co diéen
Lam the nao va ol sao?

Cudc séng cua mot
dtia tr¢ s€ mai phong
pht1 néu ching ta
thuc hién mot vai
cach don gian sau day

ANGELICA REIS

Am nhac c6 dién dugc sinh ra trong
sdnh ctia nha thé va tu vién. Hén nhac
khéi nguon cdm hing ti Than. Do la
mon qua ma nhén loai dugc ban ting
vi st thanh tAm, vi niém hanh phuc khi
nhén dugc 4n dién, va vi su tu dudng
ban than. D6 1a mot trong nhiing diéu
quy gia trong nén van hoa cla chiing
ta: Cho phép chuing ta duy tri méi lién
hé ctia nhan loai v6i dlic Sang Thé.

Cé4c nha soan nhac c6 dién déu
biét di€u nay. Sau khi hoan thanh
mot tac phdm, nhiéu ngudi da luu
lai dong chit nhu “Vi vinh quang ctia
btc Chua” hay “Vinh quang thudc
vé DBuc Chua”. Ho hiéu ring vé dep
nhu vay khong thé 1a thanh qua cua
riéng nhan loai.

That vay, néu ban nghi vé di€u do,
trén trai dat khong cé tha gi giong
hoan toan véi Am nhac c6 dién. Am
nhac c6 dién 1a doc nhat.

Vi nhiing ly do nay va nhiing ly do
khéc, rit nhiéu bac cha me muén cho
con céi cia ho ti€p xuc véi nhac c6
dién @€ nuodi dusng gia tri thuc sy vé
thé loai Am nhac nay.

Nhung nhiéu bic cha me khong
biét bat dau tu dau, dic biét 1a trong
trudng hgp con ctia ho khong thé hoc
mot loai nhac cu nao va ban than ho
cling khong thong thao viéc chdi nhac.

Tuy nhién, c6 mot vai diéu don
gidn ma bac cha me nao cling co thé
lam dé nuodi dudng kha ning thuéng
thtic Am nhac c6 dién & tré em.

Tiép xac s6m 1a tot nhit
Hay bat nhac ¢8 dién trong nha cta
ban, chi viin 1am nhac nén dé tao mot
bau khong khi dé chiu. Hay ké cho
con ctia ban nghe nhiing diéu don
gidn vé Am nhac, chdng han nhu vé
tén ctia nha soan nhac, tén ctia dan
nhac, hay bdn nhac d6 cé xuat x tu
qudc gia nao. Hay chi don gidn héi
dwa tré c6 cdm nhan nhu thé nao,

hoidc dua ra nhin xét cda

ban vé ban nhac, ching Néu

viéc thuc hanh
khéng phai la trong
tam d thoi diém hien tai,
thi ban chi can nhd rang
am nhac cd dién la
mét mén qua cla
thanh 4p lyc 16n cho con Than.

han nhu “Am thanh nay
hén la gi6ng nhu tiéng
chim hét nhi?” hoic
nhan xét tucng tu nhu
thé. Tat nhién khong
nén bién viéc d6 tré

ban. Néu khong, moéi lién
hé cta dwa tré véi thé loai Aam
nhac nay c6 thé khong hoan toan tét
dep. G day, ban chi 1a dang 1am cong
viéc gieo hat ma thoi.

Ban ciing khong can phéi danh ra
bat k€ khoén tién nao cho viéc nay.
Ban c6 thé theo doi radio chuyén vé
nhac c¢d dién tai dia phuong ma ban
yéu thich, nhung néu khong thi cling
c6 rat nhi€u nguodn phat nhac tryc
tuyén mién phi.

Du6i day 1a mot s6 ggi y: Trang
web phat thanh WRTI cua ti€u bang
Philadelphia 1a mét dai phat thanh
tuyét voi, c6 nguon goc til thanh pho
qué huong ctia mot trong nhitng dan
nhac hang dau ctia M.

Trang web YourClassical.org 1a
mot trang web khong chi phat nhac
truc tuyén xudt sdc ma con cd chuyén
muc danh cho tré em rit hip dan.

Tham du cac buéi hoa nhac
phu hgp véi tré em

Pugc rdi, con ban cé thé chua sin
sang cho mot budi hoa nhac giao
hudng tron ven, con ban thi c6 thé
dang lo 14ng vé viéc da bo 16 thai ky
cho tré ‘ti€p xtic sém’.

Khong sao, cé rit nhiéu co hoi
dé gidi quyét van dé do. Ban sé ngac
nhién (tit nhién sé tty thudc ndi ban
sinh s6ng) vé viéc c6 sdn rit nhiéu
budi hoa nhac nhd, dang nhé va hap

dan. Va trong khi video vén rét hay,
nhung trdi nghiém thuc t€ tit nhién
s& d€ lai 4n tugng sau sic hon nhiéu.

Mua he 1a thoi di€ém tuyét voi dé
tim dén nhitng budi hoa nhac nhé &
khu vuc nha ban, nhiéu budi trong
d6 hoan toan mién phi. R4t nhiéu
thi trdn va thanh ph6 co cac budi hoa
nhac 6 cong vién ma ban c6 thé tim
hiéu bing céch tra cttu thong tin trén
mang. Nhiing budi hoa nhac nay c6
thé rdt don gidn, ching han nhiing
dan keén dong chdi cac giai diéu lam
hai long dam dong hodc mot dan
nhac v6i day dd nhac cu mang lai
mot budi biéu dién ngoai trdi than
thién v6i gia dinh.

Hay tim ki€ém va ban c6 thé tim
thdy mot s6 lua chon tuyét vai. ThAm
chi c6 thé c6 sukién gi d6 true 16 bin
phéo bong mung ngay quoc khanh
tai dia phuong cta ban.

Mic du t6i da 16n 1én va da dugc dua
dén nhiéu budi hoa nhac, déi khi cé ca
gia dinh tham gia biéu dién, va thAm
chi bi€u dién § cac sénh 16n, nhung mot

trong nhiing ky niém yéu thich cia
t6i 12 mot budi hoa nhac binh
thudng trong cong vién.
Cong vién ndm canh
con song c6 mot ban
nhac chdi kén dong nho
trong lau vong canh.
Khung cdnh than mat
va am nhac séng dong
noi dé - toi tin rdng do 1a
thanh am do cc nhac cong
chuyén nghiép biéu dién - da

tao ra nhiéu niém vui dén ndi toi nghi
rang toi sé dem theo minh mai mai.

Hay luu y rdng cic budi hoa nhac
c6 thé khong phai ltc nao cting mang
tinh ¢6 dién. Nhung viéc ti€p xac v6i
nhiing nhac cong chdi nhac cu c6
dién - nhitng ngudi ban c6 thé nhin
thdy trong mét dan nhac giao huéng
- 12 mot phan cua viéc dan dan luu
lai 4n tugng trong tam tri con ban.

Theo kinh nghiém cta t6i, cac
bubi hoa nhac dan gian lién quan
dén guitar hodc cac budi hoa nhac
theo phong cach biéu dién & quan ca
phé, mic du cdm giac nghe dé chiu,
nhung sé khong hoan toan dit nén
mong tuong ty.

Ngoai cdc bubi hoa nhac mua he
hodc § cong vién dia phuong, mot
nguoén khic dé tim cic budi hoa nhac
1a cac 1€ hoi vin hoa dia phuong
nhu 1€ hoi bia Oktorberfest (Pugc
roi, dang 1a nhu viy, nhung ban nén
cdn than véi bat ky viéc cung ly qua
chén nao), 1& hoi Polka qudc gia, 1€
hoi Ukraine,vv. Thong thutng, ban
s€ nhan thay nhitng nhac coéng choi
nhac c6 dién sé di cung vi diéu dan
gian dugc bi€u dién trong trang phuc
truyén théng. Pay c6 thé 1a mot trai
nghiém tuyét voi cho con ban véi
nhiéu muc do.

Dan nhac giao huéng dia phuong
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c6 thé sé t6 chuic cac budi hoa nhac
danh cho tré em, do viy nhiing budi
hoa nhac nay ciing diang dé ban suy
xét. Va c6 nhitng budi hoa nhac phd
bién hon véi su tham gia cta dan
nhac giao hudng biéu dién tai cho cho
phim dnh. C6 m¢t phan mo ta truc
tuyén rat hitu ich cho loai trdi nghiém
nay nhu dan nhac Giao hudng
Houston khi biéu dién truc ti€p ban
nhac cho by phim “Harry Potter va
phong chtta bi mét” vao ndm 2018.

Trang web ctia ho c6 cau néi rat
hay rang: “Néu ban xem mot phan
ctia b phim ma khong mé 4m thanh,
ban s€ thdy rang khi khong c6 am
nhac, cdnh rung rgn khong con dang
sg, va két thuc c6 hau ciing khong
con vui vé nhu mong dgi.”

Theo phong cich biéu dién nay,
mot doan phim xuit hién trén mot
man hinh 16n, & phia sau cé mét dan
nhac giao hudng véi day du nhac cu,
nghia 12 biéu dién trén mot san khiu
é noi danh cho dan nhac giao hudng,
va dan nhac sé phd toan bd cac ban
nhac khi phim dugc chi€u. Hay
tuéng tugng thai gian cia &m nhac
phai chinh xac nhu thé nao mdi lam
cho tdc phdm thanh cong dén thé!

Loai trdi nghiém bang cach md
rong doi tai cta tré véi gia tri tinh
khoi co thé sé giup con ban khong
bao gid trdi nghiém mot bo phim nao
hoan toan giong nhu vay nia.

Chon giai diéu huéng dén tré em
C6 mot s6 tac phdm c6 dién dugc viét
riéng cho muc dich gido duc tré em.
Van dugc xem 1a tiéu chudn vang cho
muc dich nay 1a tic phdm “Hudng
Din vé Dan Nhac Giao Hudng cho
Gi6i Tré” cua tac gid Benjamin Britten,
dugc viét nim 1964, dua trén giai diéu
ti ndm 1695. Ban c6 thé dé dang tim
cac ban ghi &m tryc tuyén cda tac
phdm, va ban c6 thé don gidn tim
thay ban nhac nay dang dugc mot dan
nhac bi€u dién ngay gin ndi cda ban.

Giti cho ngon Ita Am nhac luén
dudgc thip sang

Du ban lya chon nhiing trai nghiém
nao cho con minh nhu danh sich
trén day, ban hay luén nhé bat nhiing
ban nhac nhe nhang va vui vé, dic
biét 1a khi cac chau con dang 6 do
tudi rat nhé. Thai do ‘ba me hé’ chi
nén danh cho khi con luyén tdp mot
loai nhac cu ¢6 dién, con § day 1a mot
trai nghiém hoan toan khéc.

Néu viéc thuc hanh khong phai
1a trong tAm & thdi diém hién tai, thi
ban chi cdn nhd ring Am nhac cd
dién 12 mot moén qua cia Than - moén
qua gitp con ban dudc trdi nghiém
va vun bdi vao trai tim non ndét kia
mot thd dep d€ ma sé dong hanh véi
chung suét cudc dai.

Y Van bién dich
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DANH CHO TRE EM

Truyén ngan McGuffey: Cin Voi

EPOCH INSPIRED STAFF

Me ctia Teddy k€ ridng, “Co mot vi vua
phuong Bong vira duge ciu thoat khéi
mot tinh huéng nguy hiém. D€ trd
on, 6ng hia sé ban tdng ngudi nhitng
nghéo trong vuong qudc s6 bac nang
bing chu voi ma 6ng yéu thich.”

Co bé Lily rom r6m, md to mit traim
trd, “O, that 12 mot vi vua cé tdm long
quang dai.”

Teddy 1a mot cau bé diém dam. Cau
tram tu hoi, “Nhung lam sao c6 thé can
mot cha voi a?”

Me cau dap, “Viéc nay that kho
khan. Cho du nhiing bac tri gid tai
cung dinh da vo dau but tay ban bac,
nhung khong ai tim ra cach can mot
chu voi cd."

“Cudi cung, mot ngudi thiy tha
16n tudi nghéo kho da tim dugc cach
an toan va don gidn d€ can chu voi
to 16n kia. Hang ngan lang bac dugc
phan phat cho moi ngudi, va rit nhiéu
ngudi ngheo khé da dugc gitp dd nho
vao y tudng thong minh cda vi thiy
thu dé.

B¢ Lily thét 1én, “O vay & me, me hiy

ké tiép cho tui con nghe d6 1a cach gi a!”

Cau Teddy chgt ndi, "Khoan, khoan
me di! Con mudn tu minh suy nghi d3;
con s€ nghi that nhi€u va tim ra cach
cn mot chu voi sao cho gidn tién nhit
co thé.”

Me cau lién dap, "Me rat hai long
khi thdy chang trai bé nhé chiu kho
suy nghi diéu nay. Néu con c6 thé
tim ra bi mat cia ngudi thay tha kia
truéce budi t6i, me sé thuéng con mot
qué cam.”

Cau bé suy nghi that lau. Con bé
Lily cudi to khi thdy anh trai miét mai
suy nghi. C6 bé thudng xuyén giéu cgt
anh trai ring, "Anh c6 thé can mot chu
voi khong, Teddy?”

Cuoi cung, trong biia dn t6i, Teddy
bong dung v3 0a, "Con c6 dap an roi!”

Me cau héi, “C6 that vay khong con?”

Bé Lily héi, “Lam sao anh nghi ra dugc?”

“Pau tién, con dua mot chiéc
thuyén 16n dén sat bd, sau do, con
s€ dit nhiing tdm vian ndm ngang
dé chu voi c6 thé budc 1én thuyén.”

Bé Lily thét 1én, “0, chu voi to 16n
ndng né d6 s€ nhan chim chiéc thuyén
trong nude.”

Anbh trai dap lai, "Tat nhién ro6i. Sau
d6 anh s& danh dau bén ngoai chiéc
thuyén ngay chd muc nuGc dang lén khi
stic ndng cda chu voi dé 1én thuyén. Roi
chu voi sé& lai di chuyén 1én bo, dé lai
chiéc thuyén tréng rong."

Bé Lily dap: “Nhung em chua thay
két qua gi cd.”

Teddy ngd ngang thdt 1én: “Em van
chua thiy a? K€ ti€p anh xép nhing
théi bac 1én thuyén cho téi khi stc ning
cda bac lam thuyén chim dan dén mtc
danh dau khi ndy. Nhu thé can ning
cta bac va ctia chud voi 12 bing nhau.”

Co bé Lily hét lén, “Hay qué. Anh dung
con thuyén lam cai cdn phai khong?”

“Pung roi, y anh la vay.”

Me ti€p 16i, “P6 cling chinh 13 y
tuéng ciia ngudi thily thi.” R6i ba mim
cudi va néi “Nay con trai, qua cam nay
la ctia con.”

Cau chuyén trich tit cun McGuffey’s
Readers (Tuyén tdp truyén ngdn
McGuffey). Pay la tdp sdch gido khoa
kinh dién nhitng nadm 1800 v6i khodng
122 triéu bdn da ban dén ndam 1960.
Cuodn McGuffey’s Readers dong mot vai

Tranh minh hoa cho céu chuyén “Can Voi", tir tap sach Tuyén
tap truyén cia McGuffey, tap 3, ban hiéu dinh, nam 1879.

tro quan trong trong lich s Hoa Ky,
khong chi day cho tré nhiing bai hoc vé
cdch doc, cach danh vdn va ngit phap,
ma con day vé cach ving xii va dao diic.
Hay doc cho con chdu ctia ban nhé!

Nam Anh bién dich

Lam thé nao
de tao khong
gian song
thu thai

Mot khong gian song
lanh manh hon, tuoi
sang hon, trong lanh
hon sé xoa diu cang
thang tam Iy va va
2iip ban c6 mot cudc
séng tot dep hon

LISA ROTH COLLINS

Moi trudng séng cua chung ta chic
chin tac dong dén stic khoe thé chat
va tam tri, va ngdéi nha chinh la nci
c6 tm dnh hudng quan trong nhét.
NGi ¢ qua bura bon hay thi€u anh
sang tu nhién c6 thé din dén lo au va
tram cam.

NEW AFRICA/SHUTTERSTOCK
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Ngai nha ngén nap gitip ban cam thay thu gian hon, hanh phtic hon va ty cht trong cudc séng.

Nhiing goi y sau day c6 thé gitp ban
tao ra mot ngdi nha vita lanh manh
via hai hoa giup cho tdm tri an binh.

Sap x€p ngin niap
MOt noi 6 buta bon khién tam tri
chung ta hén loan va 12 nguyén nhan
giy ra cing thing va lo au. Chung
ta kho c6 thé thu gidn diu oc trong
nhiing cin phong nhu thé. Ngugc lai,
ndi 6 ngdn ndp dem lai bau khong
khi thodi mai, giup ban thu gian hon,
hanh phuc hon va ty cht hon trong
cudc séng.

Ngoai ra, khi ban vut di nhiing
vat dung khong con dung dén hoic
nhiing vat choan chd ngoi nha, ban

p—
NOODLE & GRILL

E Phé Tai Lan Ha N6i, Phé Bdc Biét, Phé
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,

Mi, Bun, Com, ,B(Jnh Mi, Chd Gio, Géi
Cuéhn, Hua Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Tra Sia, va Mén Trang Miéng.

sé cdm nhin dugc vi thé chi nhan
cuia minh.

Hay bit dau véi nhiing khodng
khong gian nho dé cong viéc don dep
it vat va hon. Pau tién, hay don sach
nhiing ngan kéo hoac hoc tu.

bung c6 ging dat dugc sy hoan
hdo trong mot 1an.

Hay thyc hién cong viéc nay mot
cach tu tén va bo di hoic dem cho
nhiing d6 dung khéng con hitu dung.

Trang bi may loc nuéc

Tuy thanh ph6 da xd ly nguon nudc
truéc khi bom dén nha ban, nhung
ban van cdn bdo ddm ngudn nudGc
sach va khong bi 6 nhiém, bao gém
nhiing chdt nhu chlorine d€ ngin
chin vi trung. Ban c6 thé mua thém
mot mday loc nudc (hoic thém mot
voi d€ udng va niu nudc) dé loai bod
nhiing tap chit khong mong muon.
May loc nudc loai bd nhiéu tap chit
nhu chlorine va chi cé trong giéng va
mang lu6i cdp nudc do thi. Ban co thé
thu gidn va thudng thic nguén nudc
udng trong lanh va an toan, cd tim
rta va st dung nudc sach bing cach
1dp dit may loc nudc trong nha minh.

St dung nuéc son tu nhién

Mau son cta tran va tudng nha ban
c6 thé tac dong dén stic khoe tadm tri
va thé chat. Hiu hét nudc son chita
nhi€u hoa chit doc hai, mic du nhiéu
cong ty da cai tién phan 16n coéng
thuc ctia ho. Tuy nhién, mot vai loai
van con chua cac hgp chit hitu cd
(VOCs) dé bay hoi, dudc chuyén déi
thanh khi & nhiét do phong va gay ra
nhitng vin dé vé stic khée. Thai di€ém
tac hai nhit 1a khi ban dang son, vi
mui son luc bdc ra khién ban dau dau
hodc chdy nudc mit. VOCs c6 thé
gay ra van dé vé hormone, hé thong
than kinh trung uong, hé ho hap va
than. Hay chuyén sang céc loai son

tu nhién dé gidm thiéu chit VOCs
trong cin nha ban. Ti€p dén la nén
sén tuéng nha ban véi nhitng mau
sic khién ban diém tinh hodc vui
vé. Hay son tudng v4i nhi€u mau sic
tudi vui va nhe nhang hon dé tao ra
bau khong khi hanh phtic hon.

Ngo6i nha ngap tran anh sang
Hay stia sang ngo6i nha ban sao cho
sang sda hon véi dnh sdng tu nhién.
Hay giil clra s6 sach sé d€ ning sang
tu nhién tran vao nha cang nhiéu
cang tot. Mot ng6i nha ngdp tran &nh
sang c6 thé khién ban tran ddy sinh
ldc hon ma khéng moéi mét. Quan
trong hon cd, nhitng khong gian
dudc thip sdng nhu thé kich thich
nio bo do lam ting nong do chat
serotonin, vi ¢d thé chuing ta phan
hoi tich cuc véi anh sang ty nhién.
Ngoai ra, ban cling dung quén diéu
chinh do chiéu sang trong ngdi nha.
Cd thé chung ta tuy nhan dudc nhiéu
lgi ich tU &nh sang tu nhién, nhung
cling cin khodng t6i d€ thu gian va
nghi ngoi. Hay tao ra nhitng bé mat
phan chiéu dé€ phan xa a4nh sang tu
nhién nhiéu nhit co6 thé.

Sip xép mot khu vuc dé€ luyén
tap thé chat

Co thé ctia chung ta khong theo kip
v6i nhip do song qua nhanh ngay nay.
Loi song it van dong va thi€u hoat
dong thé chit ngay cang gia ting theo
tiing nadm. Vi thé, mét khu vuc tap
luyén trong nha co6 thé khuyén khich
moi ngudi hoat dong thé chit. Ban
khong can phai chi qua nhiéu tién
hay danh ra qua nhiéu khong gian dé
trang bi mot phong tdp gym tai nha.
Chi can mot khong gian v6i dién tich
clia mot tdm tham chuii chan cting c6
thé thuc hién mot vai bai thé duc cho
tim dap nhanh.

Mot khu vuc tap luyén gitp tao
suc bat, luon khién ban cé dong luc
tap luyén. Ban c6 thé€ trang tri thém
nhiéu chiu cay, anh nén, hodc gia
ds d€ ban c6 thé xem nhiing video
thé€ duc hiing khéi. Ban ciing c6 thé
thém mot chiéc guong vao khu vuc
nay dé€ ban co6 thé quan sat hinh thé
cda minh khi nang ta hodc thuc hién
cac tu thé yoga.

Mot ngo6i nha sach sg, cling nhu
mot ngdi nha dugec bay bién theo
huéng khich 1&¢ mot 16i séng lanh
manh, s€ giup ban loai bé nhing lo
ldng va gitup ban s6ng mot cudc sdng
nhuy.

Lisa Roth Collins la chuyén gia dinh
dudng toan dién, giam doc tiép thi tai
NaturalSavvy.com, noi xudt bdn bai
bdo nay lan dau tién.

Nam Anh bién dich
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Banh Trung thu

Mon khong thé thiéu trong
dip ram thang Tam

Nhiing chiéc banh
Trung thu hao hang
¢ thé dugce 1am tai
nha dé\ déng trong dip
1é truyen thong

CiCILI

anh trung thu hay nguyét binh
(yuebing), nghia la “banh
mit trdng”, 1a mon dn tiéu
biéu cho dip Tét Trung Thu.
L& hdi nay dugc t6 chic vao ngay
ram thang Tam 4m lich, vao hom tring
tron. Nam nay, Tét Trung thu nhim
vao ngay 10/09 duong lich.
Trong cong dong ngudi A Pong, ngay
1€ nay 1a dip d€ sum hop gia dinh, 13 1
hoi miing muia mang boi thu, va 1a dip
dé moi ngudi tiéc tung thét dai nhau.
Theo truyén théng, cac gia dinh va bang
htu trao tdng nhau banh trung thu, vi
hinh dang tron tria ctia chiéc banh - tya
nhu mit trdng ngay ram - dugc cho 1a
biéu tugng ctia sy doan vién va gin két.
Nhiing chiéc banh trung thu truyén
thong co 16p v ngoai x0p mém, mau

vang nau, bao nhan ngot bén trong. Cac
loai nhan pho bién gém c6 nhin hat sen
tring min hodc nhan diu dé ngot ngao,
doi khi con ¢6 mot qué triing mudi (néu
may min ban sé bit gip hai qué triing
mudi) ndm gon trong phan nhin banh.

Vao thoi diém nay trong ndm, banh
trung thu 1am sin tran ngip trong cic
chg va nhitng tiém banh ngot, dugc déng
goi trang nha. Tuy nhién, ban c6 thé dé
dang lam moén banh ngon nay tai nha,
chi v6i mot vai nguyén liéu 1am banh
va mot it thanh phan dic trung nhu
khuon banh, nudc dudng banh nudng,
nuéc tro tau. TAt cd déu co thé dugc
mua truc tuyén hoic tai siéu thi A Chau.

Co chut luu y la banh trung thu
rat ngot va béo ngdy nén thudng dugc
thudng thiic cung tra dé ham do ngan,
va chi cdn mot miéng banh nhé ciing
da @i cdm thady ngon miéng. May thay,
nhd vay ma nhiing chiéc banh nay tré
thanh lua chon tuyét hdo d€ chia sé
- qué 1a khodnh khic hoan hdo duéi
anh trang rim.

Nhiing bi quyét 1am banh trung

thu ngon

Ty 1é nhén so v6i vo thudng ndm trong
khoang 2:1 va 3:1. Khuon banh trung

Thanh pham: Lam ra 12 béanh trung thu
(4.4 ounce - 125gr)

Thai gian chuan bi: 3 tiéng 30 phit
Thoi gian nau nuéng: 30 phit

Dung cu lam banh trung thu

+ B0 khuon banh trung thu 4.4 ounce
(125gr) (c6 ban truc tuyén hoac tai
céc siéu thi)

+  2khay nudng I6n, cd 16t gidy nén

+ Mang boc thuc pham

«  Chai xit phun swrong, chira day nudc

«  Co quét mat banh loai nho

+  2khay hong banh

Nguyén liéu cho phan vo banh:

Céch trén vo bot: Cho nude dudng banh
nuéng, dau dau phdng va nudc tro tau vao
10 tron bot, roi khudy déu. KE tiép, ray bot
vao va nhao cho t6i khi céc nguyén liéu hoa
quyén vao nhau va thanh mét khéi bot dong
nhat, tdm 3 phut. R6i ban diing mang boc thuc
pham boc kin ca khdi bot va t trong 2 tiéng.
(Ban c6 thé G bot khoang 1 tiéng dén 24 tiéng,
nhung t6i nhan thay 2 tiéng la thoi gian cho ra
két qua t6t nhat.)

Cach chuan bi nhan: Bac xoong dé Iira nho,
cho vao nhén dau do va phan nira luvgng dau, roi
khudy d@u lién tuc trong khoang 3 phut. K& dén,
ban cho vao ti€p phan dau con lai roi khudy déu
tay cho t6i khi hoa quyén, trong khoang 9 phdit.
Khi ban nhan thdy phan nhan da ddc sét, theo
kiéu két c4u cta bo dau phong, thi cho ra dia
va d€ ngudi trong 1 tiéng. (Ban ciing c6 thé cho
vao tu lanh & ngan mét.) Mot khi phan nhan nay
ngudi, thi sé d&c hon va dé vo vién hon.

Céch déng banh: ban str dung mét céi cén
nha bép chia phan nhan thanh méi khdi nang
2.6 ounces (74gr), roi dung long ban tay vo vién
va dé ra dia. Lam nhu vay cho hét phan nhén.

K& tiép, sir dung cén chia khéi bot thanh
nhirng phan nang 1.8 ounces (51gr), dung long
ban tay vo vién, rac thém mot it bot do néu khoi
bot dinh va khd vé, va chuyén ra dia. Ban dling
mang boc thuc phdm dé boc khdi bot lai tranh
bi kho. Lam twong tu cho hét khéi bot.

Réc nhe I6p bot 4o 1én mt phang lam
banh. Lay mot vién bot va sir dung long ban
tay an dep thanh miéng tron mong, duong kinh
khoang 3 inches (8cm). Cho vién nhan vao gira
va ap vo bot véi nhén, réi miét phan bot ¢ mép
vo bao kin hét vién nhan. Vé thanh mot vién
banh tron déu.

Rac bot 4o 1én vién banh, roi cho vao khudn
va nhe nhang ép nhe cho vién banh dan déu.
Dt khudn 1én khay nuéng d3 16t san gidy nén,
an xuéng roi tir tir nhac khuon ra khoi banh.
Dung mang boc thuc phdm bao phti phan banh
vira méi déng xong dé tréanh bi khé. Lam tuong

* 3/4 cup nudc duong banh nudng
(c6 ban trén mang; c6 thé thay bang
mat ong ciing tuyét voi)

* 6 mudng canh dau d4u phong

+ 1 mudng ca phé nudc tro tau (c6 ban
@ cac siéu thi cua nguoi Hoa)

+  2.5cup bot mi da dung da ray

Nguyén liéu cho phan nhan banh:

+ 2.5 pound (1.1 kg) nhan dau dé min
(xem phan lwu y bén dudi)

*1/4 cup dau dau phong

Nguyén liéu dé quét mat banh:
+ 1long do tring
* 1 mubng canh nudc

tu dén khi dong hét phan bot va nhan.

Xit nudce 1én béanh trung thu, roi phli mang
boc thyc phdm, va dé trong 30 phat. Céch nay
sé gitip banh khong bi nirt mat.

Nudng bénh: D3t khay nudng & nac gitra
cua lo va lam nong 10 trude & nhiét d6 400 do F.

Trong mot chén nho, danh tan mot long do
trémg va 1 mudng canh nuéce cho tdi khi hoa
quyén. Lugc lai hén hop nay va dé qua mot bén.

Ngay trudc khi nudng, ban xit nudc 1én banh
trung thu mdt [an nira, roi chuyén sang khay
nurdng dé san ¢ gitta 10 va nuéng trong 5 phiit.

L4y banh ra khai 16 va d& nguoi trong 15
phdt. Nhe nhang quét phan hon hop trirng
quanh banh. Ban nén nhé khdng quét khi banh
van con néng, hodc quét qua nhiéu, vi nhu vy
¢6 thé lam mat hoa van banh.

Cho banh trung thu trd lai ranh gira 10
nudng, giam nhiét do 1o xudng 375 d6 F va
nudng thém 10 phat nita.

Tiép tuc |4y banh ra khai 1 va d€ ngudi trong
khoang 30 phut. R6i dét banh trung thu ra khay
hong béanh d& ngudi hoan toan trong 2 tiéng.

Bao quan trong tdi kin trong hai ngay trudc
khi dung.

Luuy

NE&u ban mudn lam nhan dau dé ngay tir d4u,
hdy ngam 1.5 pound (680gr) dau do azuki
trong nudc 2 tiéng hodc qua dém, ri rira
sach va dé rdo.

Ké tiép, bac mot ndi I6n, cho 3 cup nudc vao
va dun soi. Thém d4u vao va nau & Itra nho trong
2 tiéng, thém tiép 1/2 cup nudc sau moi 30 phit,
cho t6i khi d4u nhir. R6i vén Iira cao va ndu tiép
15 phtt cho hon hgp sanh dic, khudy thudng
xuyén. Dén Itc nay, hon hop gan nhu réo nude.
Ban thém 1 cup duding va str dung may xay cam
tay xay nhuyén cho tGi khi hon hgp min. Roi tiép
tuc thurc hién theo cong thirc  trén.

Cdng thire cua cd CiCi Li, nha san xuét va la nguoi
dén chuong trinh “CiCi's Food Paradise” trén NTD.

Cong thic banh trung thu nhan dau do

COURTESY OF FOOD PARADISE

Nhitng chiéc banh trung thu truyén thong, thudng thirc cling tra.

thu ma t6i st dung 1a danh cho nhiing
chiéc banh c6 4.4 ounce (125gr), vi
thé t6i chia lugng nhan ¢& 2.6 ounces
(74gr) va phan vo 1a 1.8 ounces (51gr)
cho mdi chiéc banh. Ban c6 thé thay
d6i liéu lugng theo y thich, mién Ia
téng cong lugng vo va nhan viua véi
khuén khi déng banh.

Mbi nguyén liéu déu c6 mot tac
dung riéng. Ching han nhu nudc
dudng 1a mdt trong nhitng yéu t6 chinh
gitp vo banh bén ngoai mém min va
sdng bong. Trong khi dd, nudc tro tau
giup banh c6 mau vang.

Phan nhin cin c6 dau in, d€ vo
ngoai trd nén mém va bong. Tdi da su
dung nhan dau dé dugc sén trudc, giup

tiét kiém 4 ti€ng chudn bi, nhung phin
nhin nay chua c6 diu, nén t6i phdi
thém vao mot it.

P& banh khong bi nut mit, ban
hay luon pht phan bot va phan banh
chua nuéng trong mang nhua boc thuc
phdm. Xit nudc 1én banh trudc khi
nuéng cling c6 hiéu qua tuong tu.

Chung ta khong thudng thiic bAnh

trung thu ngay sau khi nu6ng ma nén
bado quan banh trong hop kin hai ngay
trudc khi dung. Sau hai ngay, phan vé
cting bén ngoai bat ddu mém dan, bong
1én, va sAim mau hon. Chung toi goi giai
doan nay 1a “tuom dau”.

Nam Anh bién dich
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Tao hinh banh
trung thu
trong khudn
theo y mudn.

R

AT
@) MASTER g8

» Chef }
! John '
:!@rw' . o

!

Pwoc
Vua Piu Bép John
- DAu bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu ngwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Ddc ché moi.
Nwdrc s6t X0

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Tdap hop cdc loai Nwéc sot

Phat Trién Boi

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc s6t cay
Puoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

Pwoc diéu ché theo
tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video ctia

Chef John trén:
CANADA Taste Show () €)
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B9 véy lién do dau tién cua “Artist Fashion” ¢6 thiét ké c6 vudng nhd hinh thang ngugc.

LY BINH

rén tham cd xanh, duédi bong

cdy, dong sudi nhé roc rach,

chim hoang anh bay hét, vai

c6 gii mic 40 dam hoa nho
thanh lich, vui vé thi tham tro chuyén
v6i nhau di doc theo thém d4, budc
di nhe nhang uyén chuyén, mim cusi
duyén dang.

Ho dang mic chiéc dam vé hoa
dau tién ctia “Artist Fashion”. Kiéu
dam nay nhu lan gié mat va dong su6i
trong, dem dén cam giac mat mé va
ngot ngao.

Thiét ké doc dao, an chiia quy
luat cua vi tru

Y phuc thoi ¢6 xua déu chita dung
quy luat vi try, cac dao ly lam ngusi
thuan theo Thién y, quy pham gido
hoéa con ngudi. Hon 4,000 ndm trudc,
Hoang bé da dit dinh ra quy ché
“Thugng y Ha thudng”; “thudng” 1a
vay r6i bén dudi, lvu hanh pho bién &
Trung Nguyén. Pén thdi Tan, Han thi
“thdm y” xuat hién, két hgp Thugngy
va Ha thudng lai, giong nhu loai dam

STYLE

Ve dep co dlén' Artist IFashion’ ra mﬁt
thiét ké dam hoa mua hé dau tié

vay lién 4o hién nay.

Ciing giong nhu thiét ké trang phuc
ctia Shen Yun dua trén co sé my hoc
truyén thong, “Artist Fashion” cling
truyén tai cic khai niém va thim my
trang phuc truyén théng doc ddo qua
thiét k€ kiéu dang, lva chon chat liéu,
phoi hgp mau sic, dong thdi dua vao
yéu td thdi trang.

Trong “Lé& Ky - ThAm Y” ¢6 ghi lai
rdng, thAm y thdi ¢ dai “dué vién di
ung quy”, tic 1a miéng ong tay 4o phai
tron d€ ung véi quy, ngu y 1a “Lé& nghi
vién minh” (1€ nghi chu toan sang to),
moi cu chi gio tay nhac chan déu phéi
phu hgp v6i quy ct. Thoi xua “quy”
(khuén tron) va “cd” (thudc gap)
1a cong cu dé vé hinh tron va hinh
vudng; thim y cling phai “khuc giap
nhu cu di tng phuong”, tic 1a c6 4o
nhu hinh chit nhat nén 1y vudéng lam
tiéu chuidn. Pudng may gitta lung 4o
thdng mot dudng tu trén xudng dudi,
cling vudéng goéc véi mit dat, tugng
trung cho sy chinh truc.

Con ngudi la mot phan cua tao
hoa vii try, cho nén trang phuc chinh
thong thé hién vé dep ctia con ngudi,

‘
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ShenYunShop.com | TEE:800.208.2384

1a hoa hgp thuin theo Thién Pao,
k€ thira su chinh truc cia Dia Dao,
than hgp véi chinh Pao ctia thé€ gian.
Trang phuc, ct chi, tu duy ngén hanh
déu phai tuan theo quy cu, sinh hoat
thudng ngay ing theo thd ty bon mua.

Y nghia ctia chiéc vay lién 40
dau tién

Kiéu vay lién 40 nay nhin qua dudng
nhu khong c6 gi néi bat, nhung lai
la chiéc dam dau tién dugc 6ng D.F
- Giam doc Nghé thuat ctia Cong ty
Nghé thuat Biéu Dién Shen Yun -
thiét ké cho “Artist Fashion”.

Y tudng thiét ké 1a thuan khiét va
gidn di, v6i cac chi ti€t mang noi ham
ddc biét doc dao. Chiéc vay lién 4o nay
lua chon chét liéu cotton cao cép, hoa
tiét hoa nhd vé tay, vdy 8 manh dai
dén dau goi, thich hgp vé6i phu nit
cac do tudi. Thiét ké don gian, cd dién,
trang nhd, cit may tinh té, trong vé
binh thudng lai lam cho ngudi ta cdm
nhin dugdc sy nhe nhang thodi mai.

Pam tam manh

Chiéc vay lién 40 c6 tAm manh, moi
manh cit phia trén hep phia dudi
rong, sau khi dugc may lai v6i nhau,
giong nhu boéng hoa nd 8 canh; 8
manh may lai tU trén xuéng dudi,
chit lai 6 phin eo, c6 hinh dang kiéu
vay chil A, rat ton voc dang. Phia vay
dudi rong thudn tién cho viéc di lai,
x€p nép ru xudng cang ting thém
vé tu nhién, khi budc di giong nhu
luét bay trong gid, tao nén tu thai
xinh dep, ndi bat su diu dang va doan
trang clia ngudi phu ni.

Vay thdi c6 dai gdbm 6 khd, mbi
khé hai manh, dai dién cho 12 thang
trong ndm. Cau thd “Quan tha luc
phuc tuong giang thiy” (dich nghia:
Véay hong 6 manh nhu dong nudéc song
Tudng) miéu ta vay clia ngudi phu nit
xinh dep diéu ky, giong nhu séng biéc
Trudng Giang udn lugn.

Cd 40 dac biét

Bo vay lién 40 nay c6 ¢4 vudng nho
hinh thang ngudc. Sau khi triéu Budng
ké thtra trang phuc ngudi Ho, thi xuat
hién loai 40 phudng linh (c8 vuong). &
thoi c6 dai, phucng linh 14 chi ting 16p
Nho gia, hojc la trang phuc cta ting
16p Nho gia. “Phuong linh ci by” cé y
biéu thi 1a ¢6 thdng, budc di ngay thing

ALL PHOTOS COURTESY OF ARTIST FASHION

viing vang, hanh sy tuan theo quy ct.
“Vién quan phuong linh” (m tron c6
vuong) thé hién “Trdi tron DAt vudng”,
tugng trung moi thi déu phai ng theo
quy luat vii try; thai do lam ngudi, [am
viéc cting nén ngoai tron trong vudng,
cong chinh vo tu, bao dung hoanha. Cé
thé thdy dugc phudng linh trong vin
héa truyén thong Trung Quoc cé ngu
y rdt quan trong. Thiét k& ¢4 40 vudng
tiung thinh hanh trong trang phuc c6
dién ctia phu nit gidi quy toc 6 Trung
Qudc va Tay phuong, vi nhu: trang phuc
16ng 14y quy phdi ctia cung nit trong
cung dinh thdéi Pudng, ¢6 4o vuong
rong ctia phu nit quy toc Tay phucng
trong thoi ky vdn héa Phuc Hung.

DPudng cit bao quanh ¢ 4o ctia bo
vay lién 4o nay doc ddo mdi la, thiét
ké& khong gidng véi ¢ 4o vudng binh
thudng: Phin trén cta c6 4o c6 hinh
chit V, ton khuén mit hoan my, c6 thé
kéo dai dudng cong phan c6, nhung
lai khong d€ 16 qua nhiéu, tuan theo
truyén thong, dong thoi con co thé
gidm bét cdm gidc day rong cta bdg
vai, thé hién nét mém mai xinh dep
nif tinh, néi bat nét thanh nha 6n nhu
clia ngudi phu nit.

Hinh hoa anh dao nam cénh vé tay trén 4o.

Mau sic va hoa vin
Pam hoa dugc thiét k€ tir hinh hoa
anh dao ndm canh, hoa vin tuci mat
trang nha, giong nhu nhiing bong hoa
dang mua trong gio, do thua day khéo
1éo va tinh t€ rdi rac. Hoa anh dao dai
biéu cho sinh ménh; nim canh hoa
tugng trung cho ngi sic, ngi hanh,
ngil ddc, va “Ng¢” (trong tiéng Hoa,
chit Ngii 71 va cht Ngo 1§ déu doc 1a
‘wl’ gibng nhau); dam hoa trang nha,
thanh tu, mau sic, kiéu dang khong
hé pho trucng, khong c6 vé diém 1€
ruc rd cda trang phuc hién dai, ma la
trong tinh ldng va binh thudng, 16 ra
van vi tuoi mat, siu sic.

Pam hoa c6 bén mau dé lya chon:
den, xanh lam, hong, va xanh 14 nhat;
bon mau ciing dai biéu cho bon mua,
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bén mua clia cudc ddi, dudng nhu
ngu y raing mo6i mot giai doan cudc doi
déu dep dé nhu sic hoa.

Pam hoa den, tinh thé y hoa

Thiét k€ hoa den nén triang dem lai
cam giac bat ngd. Mic mai (hoa mai
mau muc) nhu “Pam mdic ngin”
(nét muc nhat) trong tranh thily méc
Trung Quoc. Nhitng bong hoa dugc
vé bang k¥ thuét hdi hoa Trung Qudc,
c6 nét vé sic sdo, c6 nhling mang
mau loang dam nhat, dai hoa mau
nau nhat 1am n6i bat mau muc quanh
canh hoa. “Mai di van thing, di cach
cao” (Mai y nghia dep, phdm céch cao
quy), mic vao bo dam hoa nay giong
nhu dit minh trong tuyét ngay dong,
nhu méic mai nd rd trong gia rét, day
ma khong ruc rd, lanh ma khong nhat
phai, lai “bat thu trdn ai ban di€ém
xam” (khong dinh ntia hat bui tran).

Pam hoa xanh lam bang thanh
ngoc khiét

Hoa mau xanh lam trén nén tring, dai
hoa mau dé dat, phdng phat nhu may
nhe trong ngay ning, hoa nhe bay dén
mdt ho thu nhu guong, phdn chiéu
canh hoa mau xanh lam, mang mot
loai phong nha y vi bidng thanh ngoc
khiét. Poa hoa xanh lam yén tinh nay
giong nhu canh lan trong vach ndi,
tt bé danh 1gi, trong c6 tich ma vin
khoe sic tda hudng khip viung theo
gi6. Mic ddm hoa xanh lam giup bi€u
16 nét thanh lich tao nhd, khoan dung
thuan khiét ctia nd tinh.

Pam hoa mau hong ruc rd y xuin
Mic chi€c ddm hoa mau hong, giong
nhu chim ddm trong khung canh
mula xuan, va vudn hoa dy c6 anh dao
nd r6 nhu may hong. Trong lan gio
nhe, bay lugn khip trdi 1a titng chim
hai ba d6a hodc tiing déa 16n nhé né
riéng 18, nhiing canh hoa mau hong
nhat khuyét hinh chit V nhé, nhi hoa
hoi vang, dai hoa xanh tudi t6 di€ém
nu hoa sic thim rai rac. Mic chiéc
dam hoa mau hong co6 thé 1am néi bat
phdm chit diém dam diu dang cta
ngudi phu nit.

Pam hoa mau xanh luc sinh
dong thanh tu
Hoa mau xanh 14 vé tay trén nén

tring, mic vao giong nhu dang tha
minh vao thién nhién rong 16n xanh
tuci. Mau hoa xanh lyc giéng nhu
ngoc bich, “kinh suong tuyét nhi bat
diéu, lich ta thi nhi thudng mau”
(chiu qua sudng tuyét ma khong thay
d6i, trdi qua bén mua ma luon tuci
tot). Xanh biéc cling 12 mau sic clia
thanh trtic, mot trong TG quan tu.
Cay truc thdng tip, dang vé khiém
ton, tiéu dao thoat tuc, kién cudng
khong lay chuyén, cho nén ngudi xua
cho ring “bat kha cu vo truc” (ndi 6
khong thé khong co6 trac). Khi mic
dam hoa mau xanh biéc, c6 thé hién
10 stic séng tudi tré, sinh dong lai tran
day nang lugng ctia ngudi phu ni.

Chit liéu cotton min nhe,
bong nhu lua
Ngoai vé don gidn truyén thong, do
dam st dung chat liéu Mercerized
cotton (dudc ddt theo tén ctia o6ng
John Mercer - ngudi phat minh ra
phucong phap nay). Vai Mercerized
cotton 1a loai tot nhit trong nhom vai
cotton, nhe nhang va thodng khi. Sgi
cotton sau khi trdi qua nhiéu coéng
doan x ly c6 thé sdn xudt thanh sgi
vai bong sang va chéng nhan. Pudng
dét vai min mang, bén khong ran chi,
lai mém nhe thodi mai nén cé thé
noi, cao cdp dong nghia vGi bén va dé
chiu nén gia thanh vai khong thép.
Mic 1én than chi€c dam hoa bing
chat liéu cotton, diing trén canh dong
dudéi anh mit trdi, c6 cdm giac nhu
dudc trd vé v6i thién nhién. Ngidng dau
nhin 1én bau troi, cdm gidc nhiing cinh
hoa mai, hoa anh dao giong nhu hoa
tuy€t, bay mua day trdi, bong bénh roi
xudng dau, trén sgi toc, dau trén hang
mi, trén m4, dinh trén thén, trén ban
chan, cling roi day trén dat. Pa tling co
ngudi cho ring diéu nay dai biéu cho vd
s0 sinh ménh ti bau trdi rong 16n vi dai
hudéng vé ndi day. Tuing doa hoa kia, ba
doa mot chum, hai déa mot cum, néi
ti€p nhau ma dén, co 1€ trong s6 do co
ban, c6 tdi, cling c6 nhitng sinh ménh
xinh dep chung ta da tiing quen biét.

Tham khdo thém mau dam trén trang
web “Artist Fashion”: http://www.
artistfashion.com

Vuong Hiéu Lién bién tdp

Lam Yén bién dich

THUGNG THUC

Hoa mau don

Vua cua cac loai hoa

CAT ROONEY/EPOCH TIMES

Hoa mau don d4 dugc miéu ta trong nghé thuat qua nhiéu thé ky.

CAT ROONEY

Hoa miu don duyén dang, ggi cdm, va thom ngat co
nhiéu loai va gdn nhu c6 di mau sic khac nhau, ngoai
trit mau xanh lam. G Trung Qudc, hoa mau don duge
ménh danh 14 Vua cda céc loai hoa va co thé cao t6i 4
feet (1.2m), song 1au dén 200 ndm.

Mot trong nhiing loai thdo dugc chita bénh dau tién
dugc su dung trong y hoc ¢ truyén Dong phudng 1a ré
hoa mau don tring. R hoa mau don tring va hong van
ti€p tuc c6 vai tro quan trong trong viéc tri bénh ngay nay.

MaAu don 1a mét trong 50 dudc liéu dugc st dung
nhiéu nhit hién nay, dung trong ké don thudc chiia
bénh gout, dau nhic xuong khép, réi loan hé hiap, hoi
chting tién kinh nguyét, dau bung kinh, co cting ca, x6
vita dong mach, va ho ga.

Hoa mau don dugc trong phé bién trong cac khu
vudn bit diu ti thoi nha Téng & Trung Hoa (960-
1127). Loai hoa nay dai dién cho su quyén quy, tai phu
va vé dep thanh tao khong ti vét. C6 ngudn gdc tit A
Chau, Nam Au va Tay Béc My, hoa mau don hién dugc
trong phd bién trong cac khu vudn va dugc bay ban
khdp ndi G chg.

Nét dep vugt thdi gian ctia hoa mau don da dugc
nhic dén trong nhiing van tho, diéu mua va khuc
nhac, cting nhu dugc cac hoa si bac thay miéu ta trong
nhiéu thé ky.

Ngay nay, hoa mau don tring, hong va do, dugc yéu
thich nhu mot loai hoa 1ang man, ly tuéng nhan dip
dam cudi trong mua xuan va he, tao nén cac phong cach
cdm hoa doc d4o va trang nha.

Thanh An bién dich

SHUTTERSTOCK

Hoa mau don héng.

:: -

ESTEEM MORTGAGE | PURCHASE & REFINANCE

CHO VAY TIEN MUA NHA

* Cho vay tién mua nha dé dang va nhanh
choéng trong vong 21 ngay

* Refinance (tai tai trg) giam cac khoan thanh
toan hang thang va lai suat xuéng thap nhat

* Cho vay tién mua nha dau tu khéng can
chiing minh thu nhap trén giay thué

* Cho vay tién mua nha & cac Tiéu Bang:
California, Texas, Florida & Colorado & ILlinois
Maryland & New Jersey & Ohio

The TBD-KOT Conditional Approval: Chuong trinh cho vay da dugc”Underwriter” Fully
% Approved trudc khi ngudi mua ky hop dng mua nha, bdi vi Underwrite dd xem xét va chap
KEYS ONTIME nhan “income, assets, credit, etc” ciia bén mua. Tat ca moi ngudi {Buyer, Seller and Agents)
G U A RAN T E E déu yéu thich TBD Approval vi day 1a phuong phédp an toan, hiéu qua, va tét nhat cho cac bén
mua va ban trénh nhimg réc réi thiét thai cé thé vap phai trong giao dich mua ban nha.

Now we can submit a home buyer’s credit package for a FULL Véi chuang trinh nay quy khach sé ¢é duoc
underwriting review with a To Be Determined {TBD) property address. su dam bao 1a hé so &3 hoan toan dugc
Esteem Mortgage will Close the loan in 21 Calendar days or less chap nhan-Approved
Esteem Mortage Corporation. All information contained here in is for information purposed only and, while every
effort has been made to insure accuracy, ho guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not
demonstrate all option or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subjects to
change without notice. This is not an offer to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting
approval. Some products may not be available in all states and restrictions apply. Equal Housing opportunity.

Financial & Insurance Services

4 ) COVERED CALIFORNIA
.B3o hiém y té siic khée

LIFE INSURANCE & ANNUITY

. Bao hiém nhan tho term
10yr, 15yr, 20yr, 30yr.

. Bao hiém dugc huéng
ngay khi con séng.

. Bao hiém hau su tron géi

. Quy dau tu huu tri

. Gitp hoach dinh 401k, IRA

MEDICARE

.Ghidanh PartA,B,C,D

. Giip giam tra tién cho Part B
. Giup d3i hodc ra khéi té hop

SERVICES (Pién don)

. Medi-Cal / Medicare
.Tién Huu /SSA

Annie Lam
CA LIC #0128989

\“. vuilong 13y hen trusc - Medi-Cal Annual Renewal

714-478-1209 Ty déidiach

VAN PHONG CO LUAT sU
CHUYEN LO VE

.Tai nan xe cg, thuong tich,
ché lam, truc xuat, hinh sy,
ly di, phan chia tai san, ...

.Dién don cho thé Handicap

Thit 2- thir 6: 10AM - 5PM , a v .
.Dong tién thué luu hanh xe

Thit 7 & Chi Nhit: Liy hen

16459 Magnolia St, Westminster, CA 92683

(Goc dudng Magnolia va Heil)
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VAO BEP

Bap cai co nhiéu loai, nau dung cach mai ngon

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Bap cai xanh la loai bap cdi ph6 bién nhat, va cling c6 rat nhiéu cach dé nau.

LUU CANH DIEP

Nhic dén bip cdi, chic hin moi ngudi
déu quen thudc, nhung nhiéu ngudi
khoéng biét 1a c6 dén hon 400 loai bap
cdi dugc ua thich va dugc tiéu thu rong
rai trén thé gidéi. Chung ta thudng
chi thady mot vai loai & trong siéu thi.
Céc loai bip céi co6 huong vi tuong tu
nhung khéng giéng nhau hoan toan,
va cich nau thich hgp ctiing c6 mot s6
diéu khac biét.

Bip cai xanh
Bép céi xanh 12 loai bdp cai phd bién va
dugc nhiéu ngudi an. LGp 14 ngoai ciing
cia no6 c6 thé c6 mau xanh luc nhat,
xanh luc bdo hoidc thim chi 14 xanh
dam, con cac 14 bén trong va tam cai thi
c6 mau xanh nhat hojc tring.

Bép céi xanh séng cé vi hoi hang va
chat, tuong doi cing. Khi ndu chin, 14 sé
mém di va huong vi cling tré nén ngot.

Trong cdc mén dn clia ngudi A Chau,
bip cai xanh thudng dugc dung dé xao
- xa0 t6i hodc dung d€ goi thit, 1am
mon bdp cai cudn. Trong 4m thuc kiéu
phuong Tay, ngudi ta thudng cét nhd
bép cdi lam salad, thém mudi, dudng,
gidm, dau &n, s6t mayonnaise
va cac gia vi khac d€ loai vi
hing ding, dong thdi tao ra
huong vi dic trung.

Khi mua bip cai,
ching ta nén chon
nhiing bip tuong doi
nidng, cAm chic tay. Ban
cling ding quén xé bd
phan 14 héo ngoai cung
truge khi cit nho dé€ néu.

Bip cai tim

So véi bip céi xanh, bip cdi tim cé thoi
gian sinh truéng dai hon nén mui vi
nhin chung kém tugi non hon. Loai bip
cai nay c6 thé dugc st dung dé thay thé

Cac loai bap cai
khac nhau co cac
dac tinh khac nhau,
va tré thanh mon &n
ngon khi dugc nau
dung cach.

MEDICARE

LUCKY STARS FINANCIAL

12666 Brookhurst St., #230
Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699-9289

e Giup ghi danh chwong trinh

Medicare A va B. Care.

e Gitp ghi danh chwong trinh e Gitp cho ngwoi ghi danh tré, méi
part C. dén Cali, bi phat thué.

 Chung t6i sé giup quy vi e GiGp ngwdi mat bao hiém tir hang
chon lwa t6 hop dé hudng xudng.

nhiéu quyén loi nhw tra tién
thudc, nha khoa, nhan khoa,
xe dwa don, cham ctru, chinh
xwong tap thé duc.

e Gidp giam tién tra part B.

e Gitp ghi danh part D dé
giam gia thudc dac tri.

e Giup do ra tw do.

OBAMACARE
e Giup ghi danh Covered CA va Obama

e Gip quy vi lwa chon, b6 sung 1
chuwong trinh phu hop véi gia dinh,
khong lo 4u khi khai thué cudi nam.

e C6 nhiéu chwong trinh ré dwoc tai
tro cluia tiéu bang.

e Open enrollment tir 10/15 dén 12/30.

INCOME TAX

e Khai thué ca nhan va small business.

LIFE INSURANCE

e B3o hiém nhan tho dwoc
hwéng ngay khi con song.

e Lay tién lic bénh nidng tan
tat.

e Lay tién ra khi mit job.

e D& danh tién cho con di hoc,
c6 tién vé huu.

¢ C6 chwong trinh cho nguoi
trén 65 tudi mua ngay khong
can thir mau.

e Giup hoach dinh retirement
plan 401Kk, IRA TSP, 457 truédc
va sau khi vé hwu dé cé loi vé
thué.

e Lay thué t6i da va hgp phap.

e Gip giam tién phat thué Obama
Care.

« Free efile va direct deposit.

e Tham khao mién phi.

INSURANCE

¢ Xe, nha &, nha cho thué va Umbrella.

¢ Flood insurance; Earthquake
insurance.

¢ Co s Thwong mai, Office, Nha hang,

Tiém nail.
e Worker compensation.
e Travel insurance.

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TIN

Bap cai tim.

cho bip cai xanh, nhung can lvu y ring
mau clia bip cdi tim rit dé bi hoa vao
nudc sip va nhudém mau cic nguyén
liéu khac.
Mau cta bdp cdi tim con sé dan
dén mot van dé: néu ndu cung cac
nguyén liéu c6 tinh kiém, sic to
ctia loai rau nay rat dé chuyén
sang mau xanh lam, dnh
hudng dén thim my cta
mon an.

Can luu y, nuée chung
ta si dung hang ngay co
chtia khoang chit kiém,

dé 1am bép cai tim d6i mau
6 nhiét do cao. Vi vay khi
ndu dn, ching ta nén thém mot
chat nguyén liéu cé tinh acid nhu
nudc chanh va gidm. Chung c6 thé khoi
phuc mau cda bip céi tim khi né bt
dau chuyén sang mau xanh lam, déng
thoi con co thé lam noéi bat hucng vi
cla mon an.
Ngoai cdc mén dn nong, bap céi tim
con thuong dugc dung d€ 1am moén dua
chua hodc mon salad bap cai (coleslaw).

Bap cai Savoy

So v6i bép cai thong thudng, bdp cai
Savoy trong nhin nheo, s6 vao mém
hon, dn gion va ngot hon.

Do 14 kha déo dai, nén bap cdi Savoy
c6 thé chiu dudc thoi gian ndu 6 nhiét
d6 cao lau hon. Pay 1a lua chon t6t hon
so v6i bap cai thudng khi lam mon bap
cdi cudn, béi vi mon nay thudng ludc 1a
bép cdi trudc, sau d6 mdi 14y ra boc thit
song va cuoi cung 1a chién hodc hap.

Bap cai Savoy thich hgp dé lam mén bap cai cudn.

Trong ndu dn hang ngay, chung ta
c6 thé stt dung loai bip céi tir Y nay dé
xa0, lam salad. Ngudi Ireland con thich
ndu bip cdi Savoy vdi thit bo. Ho cho
thit bo, ca rot, hanh tdy, khoai tay, cé
xa hudng va bdp cai Savoy vao néi ham,
ham trong 2 gi¢ va thudng thuc véi
nugc sot mu tat mat ong.

Bép cai thao (Napa Cabbage)

Cai thao 1a cai bdp cia Trung Qudc. So
v6i cic loai bip cdi khdc, 14 cai thao day
va gion hon, hon nita cé vi nhat.

Cai thdo c6 thé dn song, chdng han
nhu sau khi cit nhé cé thé thém mudi,
dudng va gidm d€ lam thanh mon cai
tron lanh. Loai rau nay cting 1a thanh
phan chinh ctia nhi€u moén dn Trung

Ny

Cai thao c6 thé dugc luwu trit trong mot thoi gian dai.

Qudc, ching han nhu mi ham thit heo
cai thdo, banh bao thit heo cdi théo, cai
thdo xao chua cay, vv.

Céi thao Trung Qudc dé€ dugc lau
hon so v6i nhi€u loai rau xanh. Thai
xua ¢ mién Bic Trung Qudc, ngudi ta
thudng du trif rat nhiéu cai thio vao
thoi di€ém chuyén giao mua thu dong dé
6 thé &n dugc rau ngon trong mua kho.

Cai Brussels (Brussels sprout)
Bép cai Brussels cd kich thudc bing qua
bong ban, trong giong nhu bap cdi xanh
“nhf’. Loai rau ddng yéu nay la mét mén
dn phu dugc rit nhiéu ngudi phuong
Tay yéu thich trong céc 1€ hoi. Vao ngay
Lé Ta On, mot dia cai Brussels bo 10
bén canh mén ga tay nuéng khong chi
t6 diém cho ban tiéc, ma con 1a mot lya
chon yéu thich ctia thuc khach ngoai
cdc mon dn nhiéu dau ma.

Cai Brussels thudng dung dé nudng.

Cai Brussels co vi gion va ngot, ndu
mot chut v6i nudc 1a s& c6 mot dia rau
xanh rit ngon. Trong 4m thuc kiéu
phuong Tay, thudng la cai Brussels ap
chédo hodc nuéng trong 10. Loai rau nay
¢ thé két hgp vdi rat nhiéu loai thit va
rau khac, ching han nhu cdi Brussels
véi thit hun khéi, cdi Brussels véi hanh
tay nuéng va khoai tay, vv.

Cai be tring hay cai thia

(Bok Choy)

Cai thia c6 nhiéu loai, va cting 1a mot
loai rau pho bién trong 4m thuc Trung
Hoa. Hinh dang va mui vi cta cdi thia
kha khac so véi bdp cai thong thudng,
nhung cting cé cdu truc giong bap cai.

Céi thia thich hgp d€ xao va ndu. Co6
mot meo nho khi ché bién cai thia dé
luén dn dugc nhiéu 14 tuci nhat, do 1a
moi 14n ndu dn, ching ta ding dung hét
cy ma nén béc 16p ngoai ciing clia tiing
cy roi cho phan con lai vao tt lanh, 1an
sau lai 10t 16p khac. B8i nhiing chiéc 14
bén ngoai 12 dé héo nhat.

Nhin chung, cac loai bap céi c6 uu
diém 1a ré, phong phu, dé bdo quan,
dugc st dung rong rai trong cdc mon
dn ctia nhiéu quoc gia va dan tdc khac
nhau. Chi can ban chu y dén su khac
biét nho gitta cic loai bip cai la ban
s& ¢ thé dé dang ché bién thanh mot
moén dn ngon.

Xudn Hoang bién dich
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Dau an mai lua tai dao Santorini

Hon dao Santorini
noi danh véi cinh
sac hoang hon, va an
chia bén trong I6p
dung nham tro bui
mot bi mét co xua:
rugu vang

TIM JOHNSON

U di bat cd noi ndo trén

hon ddo nhd bé nay, ban sé

luén cdm thay man nhan.

bau d6 1a nhitng tdoa nha
son tring cheo leo bén bg vuc den
ngom, hodc ngon lda va sy thinh no
cda nui la c6 xua, hdi néng dén tn
nay van con nghi ngat boc 1én i
miéng nui lda.

Ban c6 thé dao buGc trén nhitng
bdi bién den va bai trong dong nudc
bién do, dung bita t6i v6i mon bach
tudc tai mot nha hang nhé & Fira -
thu phu ctia Santorini — bén chiéc ban
an chi cach bd vyc doc ding chiing
vai inch. Vao cudi ngay, ban s& c6 thé
cung rat nhiéu ngudi chiém ngudng
cdnh mit troi 1an budi hoang hon, khi
mdt trdi nhu quéd ciu cang luc cang
ruc d6 mat bong dan sau nhiing toa
nha mai vom xanh ctia Ola r6i 1in vao
dai duong ménh mong.

Ngdm nhin ving dit kho cin va
dia hinh g6 ghé noi day, c6 mot dieu
ban khong bao gi nghi 1a c6 thé thuc
hién dugc: d6 1a trong nho. Noi day
khong xanh mugt va tudi to6t nhu &
Napa hodc c6 nhiing ngon doéi thoai
thodi va duyén dang nhu & Bordeaux.
Tuy nhién, c6 40 loai nho dudc trong
tai day - ndi ma mua xudn va mua he
gan nhu khong cé mua va mét dat bi
thiéu dot dudi anh mdt trdi vung Dia
Trung Hai. Cay nho phai bam ré len 16i
vao tan tang dat sau giau khoang chat.

Nui lita phun trao
Khong co6 bat ky ndi nao trén trai dat
nay giong nhu Santorini. Ndm & phia
Nam cia quan ddo Cyclades, mot
chubi cac hon ddo thudc Hy Lap 6
bién Aegean, hiu hét lich st dugc ghi
chép lai cia ndi day déu viét vé mot su
kién duy nhat - vy ndi lta phun trao
Minoan trao ndm 1620 trudc Cong
Nguyén. La mét trong nhiing nui 1a
phun trao manh mé nhat trong lich
s, manh dén mtic da chia cit hon
d3016n thanh nhiéu dédo nho haon, tao
thanh mdt quan ddo véi trung tam 1a
miéng nui Ida, con khodng trong gitia
cac hon ddo déu bi dai duong bao phu.

Ban c6 thé xem s6 lugc vé doi song
& Santorini truéc khi c6 vu phun trao
nui Ida Thera [con goi 1a Santorini] 8
Akrotiri, mot diém khdo ¢ tai phia
nam ctia hon ddo. It néi tiéng hon
nhung cling tudng ty nhu Pompeii
(tru6c d6 1,700 ndm), dia diém nay
tiing 1a mot thanh phd thdi ky do
dong sam udt, nhon nhip va giau co
do cac hoat dong giao thuong quoc té.
Hién tai, Akrotiri da bi chon vui tu
su kién thdm khoc do.

“Tai day, ho sinh séng nhu nhiing
vi Vua va cdc Pharaoh,” mot huéng dan
vién vita néi vira dan ching t6i bang
ngang mot 16i di, qua nhiing ngdi nha
bing d4 cd dén 30 can phong véi nhiing
buc tudng dudc trang tri bing tranh.

Trong nho
biéu tuyét voi 12 nui lta da tao ra
mot noi trong nho ly tudng, rat phu
hgp dé€ sédn xuit rugu vang. Trong
khi nho dugc trong ti trude khi nui
Ita phun trao - cay nho dén ndi nay
cung véi nhiing thiy tha va thuong
nhan ngudi Phoenicia, va day la
mot trong nhiing vung tréng nho
lau dsi nhat trén bia Cau - hiu qua
cta bién c6 dia chit dy van con dnh
hudng dén tan ngay nay, méi khi
ngudi ta déng ting chai rugu vang.
Vung dat nay tuy khic nghiét,
nhung lai giau khoadng chat, chua
nhiéu dung nham, tro bui nui lta va
da bot. Nhiing cay nho 8 day khong
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hé bi anh hudng bdi loai rép hai ré, mot
loai con trung c6 mét trén hau nhu tat
ca cac vudn nho ¢ Au Chau vao thé ky
19. Ré ctia chung dam sau hon 100 bo
bén dudi 16p dat tho cting. Trén mat
dat, chung dugc cit tia thanh nhiéu
“koulouras” - nhiing chiéc ré béo vé
cay nho trudc nhitng con cudng phong,
dnh mait troi mua hé nhu thiéu dét,
nhiing dgt gio cat nai lda quat manh
bao, va néi chung 1a bdo vé ching trudc
moi trudng khic nghiét nay. Mot diéu
bit budc 1a nhiing qua nho § day luén
phai dugc thu hoach bang thd cong.

Tat cd cic yéu té nay hoa trén cing
nhau tao ra nhiéu giong nho rit khac
biét, huong vi doc ddo khong ndi nao
c6. Hang ngan ndm qua, hau hét rugu
dugc sadn xuit ra chi dé mua ban va
phuc vu dan cu trén ddo Santorini. Mot
nha may sdn xuét rugu hién dai dugc
thanh 14p vao nim 1948, va dén nim
1971, cudi cung hon ddo cling dugc
cip quyén bdo vé xudt X sdn phim.

Thii rugu

Trong mot chuyén tham quan gan day,
toi di dén Estate Argyros, khu vuc
trung tam cta ddo Santorini, vaio mot
ngay mua hiém hoi. T6i da tim dugc
mot phong thd rugu diy phong céach;
tat cad déu dugc trang tri v6i mot mau
tring tinh khiét, ti tudng, ghé, va ca
quay rugu.

Chao don t6i 1a c6 Eliana, ngudi
huéng dan toi trong budi thi rugu hom
nay. “Ban nén cdm thay minh v6 ciing
may man va thit dic biét,” c6 dy noi
dén su khac biét ctia thoi ti€t hom nay,
rdng ho chi c6 khodng vai chuc ngay
mua trong cd mét nam.

Budi thtt rugu hom nay sé gom nhiéu
loai khac nhau, gom ca Assyrtiko, loai
rugu vang va giong nho dic trung cda
Santorini. Méc du cling dugc trong &
mot sO ndi khac, tuy nhién giéng nho
nay mang tinh chit ban dia va phat
trién rat manh mé trén ddo Santorini.

“Assyrtiko c6 mui hudng giong nhu
mot hon d4 bi ué6t, nhu trong mot ngay
mua,” c6 Eliana néi. Co cling chia sé thém
mot sO thong tin nhu nhiing chai rugu
dau tién dugc sdn xudt ra 1a tif trong hang
dong; va ring Argyros, da dugc thanh 1ap

ALL PHOTOS COURTESY OF MYSTIQUE

vao ndm 1903 khi 1 mét nhd mdy rugu
cda gia dinh va 1a mot trong nhiing vusn
nho rong 16n nhit ¢ Santorini, véi dién
tich 1én dén 1,300 miu; mot s6 loai rugu
ctia ho da c6 tudi ddi hcn 200 nim. Mic
du noéng do con kha cao, khodng 14.5%
nhung rugu vang Assyrtiko rit dé udng,
dam vi khodng chét va hiu vi 1a chua ctia
chanh. “Téi goi nd 1a rugu nham nhi bén
balcony, tuyét hdo khi diing kém thic &n
nhe dudi 4nh mat trdi,” co6 Eliana noi.

Va mot ngay da tréi qua nhu thé.
Sau khi trinh dién thuong hiéu mit troi
[nhu thiéu dot] dac trung ctia Santorini,
bau troi quang dang trong xanh vao
bubi chiéu ta.

Sau do, t6i da dén Santo Wines, noi
nhitng ban dn dudc dit ngay bén bd
VvUuc nui.

Ngudi phuc vu dem ra cho chung toi
rat nhiéu loai nhu vang dé, vang trang
va vang hong, gom cd loai rugu vang
Vinsanto - mot thiic uéng rat dugc ua
thich khac ctia hon ddo, 1a loai vang
ngot v6i mau sic c6 chit dd nhung
dudc sdn xuat tif nhitng qua nho trdng
chin ruc.

Trong khi ngdi thudng thtic bia
téi § dia phuong yén binh nay, that
kho ma tuéng tugng ra nhiing con
thinh nd cta la va dung nham, cda
dgt phun trao manh mé dén muc chia
cdt nguyén cd hon ddo. Budi t6i hom
dd, khi mit trdi dan 13n vao miéng
nui la, tirng chum tia ndng &m ap roi
xu6ng khién bién cd tré thanh mot ho
badi vang 6ng 4, va nhiing toa nha tréng
trén dinh d6i cao chét vot déu chuyén
sang mau cam ryc ro.

Nha van Tim Johnson, dinh cu &
Toronto, di du lich khdp noi dé viét
nén nhiing cau chuyén tuyét voi. Tung
dén tham hon 140 quoc gia trén khdp 7
chau luc. Ong da theo ddu chan su tit
G Botswana, dao bdi tim kiém xuong
khiing long 6 Mong Co, va di by cung
khodng nila triéu con chim cdnh cut &
DPdo Nam Georgia. Ong cong tac voi mot
SO t0' bdo l6n nhdt cia Bdc My, bao gom
cd CNN Travel, Bloomberg va The Globe
and Mail.

Hoang Long bién dich
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Thanh phd tthudc dia Williamsburg, mot trong nhitng thanh phé dugc quy hoach dau tién ca Hoa Ky, ngay nay trd thanh la mot vién bao tang lich st séng dong I6n nhat thé gidi.
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bap xe kham pha lich su dat nuoc Hoa Ky
Mot chuyén di ngin dén Dudng Mon Thi Phi Tiéu Bang Virginia. Mot cung
duding dap xe 52 dam dé kham pha lich sti ctia dat nuée

DEENA C. BOUKNIGHT

hiitng ngudi yéu thich dap xe

c6 thé trdi nghiém mot cung

dudng lat da dudc thiét 1ap dé

két ndi mot trong s6 nhing
tha phtt ddm chét lich s nhit cia mién
Nam dén vé6i khu thudc dia dudc bdo ton
1au doi nhat cia dat nudc Hoa Ky.

Co Mary Waller, dén ti thanh pho
Columbia, tiéu bang South Carolina, da
dap xe qua rat nhiéu noi trong sudt hon
50 ndm tudi doi clla minh. TU nhiéu
noi ¢ ti€u bang Florida dén Bermuda va
Minnesota, c6 Waller tim ki€ém nhiing
cung dudng dai dé€ c6 thé théa man thu
vui dap xe trén chiéc xe dap chuyén dung
cia minh. That ra, théi quen mdi budi
chiéu Cht Nhat (néu thdi tiét thuan 1gi)
la dap xe tai cadc doan dudng cia Cong
Vién BG Song va Kénh Columbia bén
Song Broad. Vi viy, khi biét vé Pudng
Mon Thu Phu Tiéu Bang Virginia, c6 da
1én k€& hoach cho viéc dap xe tai day. Thuc
hién hanh trinh vao thang 04/2021, Mary
Waller da dugc tan hudng cd nhitng diéu
mong dgi 1an nhitng thu bat ngd.

buong Mon Tha Pha Virgin (The
Virginia Capital Trail) hoan thanh vao
ndm 2015, 12 moét con dudng dai 51.7
ddm, phu hgp cho nhiéu muc dich st
dung, dugc lat da hoan chinh va bang
ngang qua boén khu vuc géom: Thanh
ph6é Richmond, Quan Henrico, Quan
Charles City, va Quan James City. Ngudi
dap xe co thé két thac hanh trinh cta

COURTESY OF VIRGINIA CAPITAL TRAIL FOUNDATION

CLAUDINEVM/ISTOCK/
GETTY IMAGES PLUS/GETTY IMAGES

M6t Quéc Huy Cua Hoang
Gia Anh tai di tich lich sir &
Jamestown, Virginia.

P& chudn bi 1ot
cho hanh trinh,
nguoi dap xe nén
mang day di vat
dung can thiét
cho mot ngay.

Nhitng ngudi dam mé dap
xe dirng chan lai tai Cul's
Courthouse trudc khi tiép
tuc di xa hon trén chuyén
hanh trinh ctia minh.

minh tai diém cu6i chinh thtc cua
budng Mon: khu dan cu Jamestown
co tu thé ky thu 17th. Ho c6 thé dé xe
dap ctia minh tai day va danh chut thoi
gian tham quan mot dia diém lich s
ndi ti€ng nay. Hodc 13, mot Iya chon
khac 1a tiép tuc dap xe thém 15 dim
niia theo Colonial Parkway - mot con
dudng tuyét dep va tinh ldng chay bén
canh Song James va két thuc tai thanh
phé Williamsburg. Tai day cé dich vu
ctia hang xe 1tta Amtrak dua cd ngudi va
xe dap quay tré vé thanh pho Richmond.

Tuy nhién, trudc khi don tau quay
vé Richmond, cdc ban ciing c6 thé dap
xe vong quanh dé€ tham quan dia diém
lich st s6ng dong ndi ti€ng “Thudc Pia
Williamsburg” - dugc thanh 13p ndm
1699 lam thud pht ctia Thudc Pia Virginia.
Thi trdn nay dugc dit tén d€ vinh danh
Vua William IIT cia NuSc Anh; ndi nay
dudc xem la moét trong nhitng thanh
ph6 dau tién dugc thanh 1ap cta dat
nu6c Hoa Ky dong thdi 1a ndi cé trudng
dai hoc lau doi tht hai cia qudc gia,
Trudng William va Mary. K€ ti nhiing
niam 1900, Williamsburg da dugc bdo
ton nhu 14 mot dién hinh vé cudc s6ng
thinh vugng thdi thudc dia, v6i nhiéu
hiéu séch, 10 rén, thg thu cong va quan
rugu, cing nhu nhitng huéng din vién
médc nhiing b trang phuc thai ky thudc
dia, vui vé tro chuyén véi du khach bing
16i ngdén nglt chinh xac cta thoi xua khi
ho néi vé cac cong viéc hang ngay cua ho.

Nhitng ngudi dam mé dap xe c6 thé
tan hudng toan bo chifu dai 23 dim cua
Colonial Parkway tuyét dep, bat dau tu
Jamestown dén Yorktown, noi da dién
ra tran chién vi dai cu6i cung cda cudc
Chién Tranh Cach Mang - ciing 1a nai
ma vao ngay 19/10/1781, Tuéng Charles
Cornwallis cia P& Qudc Anh da dau
hang doi quan 8,000 ngudi ctia minh
trudc Tudng George Washington.

Doc theo con Pudng Mon Thu Pha
Virginia déu 1a nhiing cot moc lich st,
cling nhu la khung cdnh déng qué ctua
cac nong trai va nhiing don dién dugc
duy tri cho dén ngay nay. Thuc t€, trén
tuyén dudng nay, cé dén hon 40 c6t mdc
mo ta lich s& dén 400 nim vé tit ca cac
khia canh nhu chinh tri, xa héi, quan
doéi va kinh té. V€ can ban, con dudng
mon nay luu git sy ton tai clia cudc
Chién Tranh Cach Mang va cudc Noi
Chién. Thém nita, ndm gan Con Pudng
Mon nay la nha ci cia mét s6 nhan vat
lich st ndi tiéng nhu 1a Téng Thong

John Tyler, William Henry Harrison, va
Benjamin Harrison.

Trong khi d6 c6 kha nhiéu noi
chi ndm ngay bén ngoai thanh phdo
Richmond cung cdp cic tram ding
chan @€ dn udng, nghi ngoi va vat dung,
doc theo tuyén Pudng Mon nay hau
nhu 14 cidc ving ndéng thon va riing cay.
Tuy nhién, ngudi dap xe co thé tai vé
mot ban d6 ti T§ Chiuc Pudng Mon
Tht Pha Virginia va 1én k&€ hoach cho
viéc diing chan ctia minh tai mét so
dia diém hdp dan nhu l1a Vudn Nho
Upper Shirley, noi ma dan dap xe c6 thé
tan hudng mot bifta 4n ngon cung vai
co hoi ném th cac loai rugu vang lau
ddi cia Au Chau trong khi vira dugc
chiém ngudng moét khu dat tuoi tot
xanh mu6t va rong dén 16 miu anh.
Cong Vién Bd Song Chickahominy, 1a
mot noi rit xing dang dé ghé qua va
nhin ngdm cin cdnh S6ng James; Va
vGi Spoke + Art ngudi dap xe co thé dén
dé mua nuGc udng ciing nhu bom lai
banh xe, cling nhu c6 thé mua mot s6
qua luu niém va vai mén thdc dn nhe.

“Toi da khong hé ludng trude dugc
vé su da dang ctia cdnh quang noi day,
vi du nhu rit nhiéu nong trai khéng 16,
va dugc nhin thay rat nhiéu dam lay,”
Co Waller noi. “Thém nita, chung toi dap
xe doc theo Song Chickahominy va Song
James - cd hai déu vo cung dep.”

Piém diing chan

Mot dia diém néi bat v6i co Waller 13 6
khodng gitta doan dudng, 14 mot dém
nghi ngoi lai tai Pén Pién North Bend
¢ thanh ph6 Charles, ti€u bang Virginia.
Doc theo tuyén Pudng Mon nay c6 kha
nhiéu nha tro dé ngt qua dém va co
phuc vu bita sang. North Bend, dudc xay
dung trong khodng ndm 1801, ciing la
mot trong s6 d6. Noi day dem dén cho du
khach mot trai nghiém dudc quay ngugc
thoi gian dé€ ¢ trong mot don dién dugc
bdo ton rat t6t, hoan thién véi nhing
mon do ¢6 co tur thé ky 18 va 19, bao gobm
cd chiéc ban lam viéc ma Tudng Philip
Sheridan ctia Lién Minh da lam viéc
trong khi don tru tai nha trong sudt cudc
Nbi Chién.

Mot Iya chon khéac nita 14 Pon Dién
Edgewood B&B. bugc xdy dung vao
nam 1849, noi day da tiing 12 mot phan
ctia Pon Pién Berkeley, 1a qué nha t6 tién
cia Téng Thdéng Benjamin Harrison,
ngudi da ky Ban Tuyén Ngoén Doc Lip,
cling nhu con trai cia 6ng va chau chét
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cda oOng, cling 1a Téng Théng Hoa Ky
William Henry Harrison va Benjamin
Harrison. Va vao ngay 15//06/1862,
bai Tudng J.E.B. Stuart cia Quan Doi
Lién Minh Mién Nam da ghé qua Pon
bién Edgewood thudng thic ca phé
trong khi dang trén duong dén thanh
ph6 Richmond dé€ cdnh bdo cho Tuéng
Robert E Lee vé siic manh ctia Quan Doi
Lién Minh.

Chut nhan ctia Bon Pién North Bend,
Co6 Ridgely Copland (con dugc goi 1a
“Nanny”), cho phép dan dap xe mang xe
dap ctia ho dén tan 16i ra vao rong 16n
ctia ngdi nha. Co ay thét dai du khach cau
chuyén vé bé day lich st phong phu cia
don dién nay, gobm cé viéc chong co (da
qua ddi) la hau dué ctia Edmund Rufin,
ngudi da nd phat sung diu tién cia Cudc
No6i Chién tai Phao Dai Sumter vao ndm
1881, va cta vi tong théng thu chin 1a
William Henry Harrison. Cac chién hao
do quan Lién Minh dao vin con dang
dudgc bdo ton tai don dién.

Dé tim mot biia t6i trong khodng
gitta hanh trinh, c6 Waller da tap xe
vao mot ciia hang dia phuong dugc xay
dung vao ndm 1872, da ting dugc biét
dén véi tén goi Clta Hang The Nance-
Major, nim déi dién v6i toa nha Toa An
Charles City c6 tU khodng ndm 1750.
Trong khi ctta hang téng hgp nay cung
cip céac loai thuc phim kho, d6 tap
héa, sdn phdm noéng nghiép, cling nhu
céac loai cong cu qua rat nhiéu ndm cho
ngudi dan ciia mot dia phuong chd yéu
1a phat trién kinh t€ néng nghiép, vao
nam 2009, cia hang da dudc cai tao va
tréd thanh Nha Hang Cul’s Courthouse.
Bén canh viéc thudng thic cdc mén déc
sdn mién Nam dugc phuc vu theo yéu
ciu, c6 Waller tinh cd dugc dung bita t6i
vao ding mdt trong s6 nhiing dém do
vui hang tuin cda nha hang Cul’s nay.

Vao ngay hom sau d6 & Jamestown,
cd Waller da dung chan lai tai Billsburg
Brewery d€ thudng thiic mét ly bia chua
va mot phan banh mi sandwich, trudc
khi bt tay vao hanh trinh ti Cao tdc
Colonial doc theo S6ng James, bang qua
bén dudi cic cdy ciu hinh cdng vom dugc
x4y bing gach, va cu6i cung 1a thing tién
dén tan Williamsburg. “T6i da khong
hé sdn sang két thuc hanh trinh nay
khi Pudng Mon Thd Pht Virginia sip
két thac”, cd6 Waller noi. Cé6 da mua mot
chiéc vé xe Itra d€ quay vé ndi co da dau
xe hoi § thanh pho Richmond tir thi tran
Williamsburg. C6 mét su lya chon khac
danh cho nhiing ngudi dap xe nao khong
muon quay dau lai trén clung tuyén
Pudng Mon nay, d6 1a mua mdt chiéc vé
dé lén tuyén xe buyt GRTC Pulse.

Co6 Waller cho biét rdng c6 yéu thich
Colonial Parkway cling nhiéu nhu
budng Mon Thu Phu Virginia vay.
Tuyén dudng parkway nay dugc hoan
thanh vao nim 1957, dudc dung lén dé
cho nhitng ngudi yéu thich xe dap va
xe mo t6 tdn huéng nhitng khung cdnh
rong mé ctia dong Song James va cac
cadnh quan xung quanh. T6c d6 t6i da
quy dinh trén con dudng nay la 45 dam/
gid, do d6, mac du thiét ké€ Pudng Mon
lat da két thuc ¢ Jamestown, nhiing
ngudi dap xe vin cé th€ tan hudng
khung cdnh hai bén dudng ma khong
can phai lo s¢g vé nhiing tai x&€ lai xe
véi toc do cao; thém nifa 1a con dudng
parkway nay hi€ém khi bi ket xe.

Téc gid Deena C.
Bouknight la ky gid/
nhavan 30 ndm kinh
nghiém. C6 lam viéc

1t ngdi nha tranh clia
c0 6vung niii Western
North Carolina va cé
nhiéu bai bao vé van
héa am thuc, du lich,
con nguoi, va rdt nhiéu
diéu khdc nhau ctia cac
dia phuong, ving mién,

JAMES KIRKIKIS/SHUTTERSTOCK

ROBBY BATTE/SHUTTERSTOCK

ngudi dong hanh] tan dung thoi gian cta
chuyén di nay dé dung lai va chup rét
nhiéu hinh dnh dep tuyét vai clia Song
James.” C6 Waller noi thém, “Rat hi€m
khi c6 xe hai nao vugt qua chung t6i trén
Colonial Parkway nay.”

Théch thuc cin ban

Mot s6 kénh truyén thong xa hoi cua
Pudng Mon Thu Pha Virginia c6 cung
cdp mot s6 phan hoi va luu y cia nhiing
c4 nhan da hoan thanh viéc dap xe trén
tuyén dudng nay. Viéc két thuc hanh
trinh gitta dudng chid yéu la vi ngudi dap
xe mang theo khong di nudc udng va
thiic uéng bu dip chit dién gidi, dic biét
la vao nhiing ngay ning nong.

“Tht thach 16n nhat 1a & vao giai
doan 12 diam dau tién”, c6 Waller ndi,
“bdi vi doan dudng nay cé nhiéu doéi nai
va rat it bong rdm. Chi mdi vao thang
Tu, nhung nhiét do tdng cao that nhanh

cAPTAIN

TRAVEL BUG/SHUTTERSTOCK

Toa nha Quéc hoi
Tiéu bang Virginia
dugc Thomas
Jefferson thiét ké.

JAMES KIRKIKIS/SHUTTERSTOCK

Trai-trén: Tram
Thap bong Ho
trén con dudng
chinh ctia trung
tam thanh phd
Richmond.

Trdi-duéi: Song
James dugc xem
la “Dong Séng
Séng Lap” dat
nuéc Hoa Ky.

Phai: Bl twong
ctia John Smith
duoc dat gan vi
tri nguyén géc
cta khu dinh cw
Jamestown.

JoHM SMITH

COVERMOR OF

I GIMLA

1503

toi da ding lai va mua mot s6 chai nudc
Gatorades bdi vi chung t6i chiac chin
minh s& cAn ngudn niang lugng thuc ddy
nay dé co thé tiép tuc hanh trinh.”

Nguoi dap xe nén mang day du vat
dung can thiét cho mot ngay gom ca: thiic
dn nhe, dién thoai, sac pin di dong, kinh
chéng néng, va dung cu bom 16p xe. Luc
c6 Waller dung lai gitta dudng dé€ nghi
qua dém va ti€p tuc vao sing hom sau,
¢6 dy cting mang theo mot s6 quin 4o dé
thay va mot vai dung cu vé sinh c4 nhan.

Téng hgp tdt cd lai, c6 Waller cho
biét rang viéc hoan thanh 74 dim dudng
bang xe dap trong hai ngay da truyén
cho c6 “mot cdm giac thanh tuu to
16n... t6i s€ thuc hién viéc nay 1an nifa,
va co thé 1a t6i sé thit dap ngudc lai tur
Williamsburg hodc Jamestown dén
Richmond vao 14an t6i, chi d€ cdAm nhan
noé theo moét cach khac.”

“Chung to6i [cO Waller va nhiing quoc gia, quoc té. vao ngay ma chung t6i bat ddu. Ching Hodng Long bién dich
» Giao Thudc Mién Phi » Nha Thudc Pac Biét Chuyén Khoa
— P RO F E S S l O NA L _— » Thudc An Toan & Hiéu Qua » Duwoc Si C6 Chirng Chi Hanh Nghé
» Chich Ngira Cac Loai Cao Cap
» Giuap Cai Thudc La » Cham S6c Cho Bénh Tiéu Pwong
» Thuoc Ngira Thai va Bénh Thin
» Tuw DPong Refill va Giao Thuéc M6i » Thudc Cho Ngwoi Pi Du Lich &

Formerly MTM Pharmacy Santa Ana

Thang

Dung CuY Té

7631 D Westminster Blvd, Westminster, CA 92683
Phone: (714) 893-2464

Fax: (714) 893-4255

Mon-Fri: 9AM-6PM | Sat: 9AM-2PM

~PROFESSIONAL-
PHARMACY

2339 W First St, Santa Ana, CA 92703

Phone: (714) 278-4800
Fax: (714) 278-4769
Mon-Fri: 9AM-6PM | Sat: Closed

1002 N. Fairview St, Santa Ana, CA 92703
Phone: (714) 881-0012

Fax: (714) 881-4321

Mon-Fri: 8:30AM-6PM | Sat: 9AM-1PM
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CAM NANG SONG

Nén noi ‘Co’ hay ‘Khong’

Trudc khi budc Ién mot trong nhiing chuyén tau dé, hiy suy xét xem thu dua ta di dau

BIBA KAJEVIC

Khi ban nhan thdy minh dang dugc yéu cau lam nhiéu viéc, néi “Khong” ciing cé thé dugc.

JEFF MINICK

61 “Khong” that 1a kho.
Vao hoéi dau nhiing
nidm 40 tudi, toi da giup
ba nit tu si cdi dao lap
mot trudng trung hoc cd sé tu thuc
nhd, phuc vu trong hoi dong gido

x{ clia nha thé qué minh. Ho mé
16p hoc Chid nhéat cho hoc sinh 16p
sau, va lam ngudi phu trach trong
nhém Hudéng dao sinh ma con trai
toi tham gia. Tat cd déu la nhiing
cong viéc can lam, nhung vg chong
toi cting dong thdi phai c6 ging dé
duy tri hai cd sd kinh doanh - mot

Garden Grove, CA 92843

Ana Real Estate
Ana Funding, Inc.

10900 Westminster Ave #10 Phone:
714-636-2299 714-636-2298 714-260-5884

Fax: Mobile:

® Tac pham Chinh Chién Diéu Linh ctia nir phdng vién chién trudng Kiéu
My Duyén viét vé cudc chién clia nhitng nguai linh Mién Nam Viét Nam.

®

GIGI THIEU SACH MOI: tac gid Kiéu My Duyén s3p ra mat sdch mdi
Hoa Cé Bén Pudng. Tac pham gém nhiing phéng su vé cudc séng & hai
ngoai cla ngudi Viét Nam. Xin mai quy vi dén xem.

®

Quy déng huong cé nha cho thué can nguai ding ra quan ly xin lién
lac Broker Ana Nguyén tai van phong Ana Real Estate. Dich vu quan ly
nha cho thué bao gém tu van dé chuan bi nha cho thué, quang cdo tim
khach thué trén bao, dai, internet. Dua khach di thué nha, nhan don xin
thué nha, kiém tra credit, thu nhap va nhan than.

Quan ly hang thang gém thu tién rent ti khach thué va quan ly stia
chita nha khi can thiét.

SANGTEN NHA, PATHOAC CO SG THUONG MAI CHO NGUOITHAN

Quy vi dong huang muén sang tén nha dang & hoac nha dau tu cho
con, cho nguai than ding tén. Néu mudn sang tén co s& thuong mai
hoac dat cho ngudi trong gia dinh. Ching téi c6 huéng dan lam gidy
to va chi ldy mot 1é phihop ly.

BAN 4 UNITS STANTON. $1,750,000. 4,360sf, 9 br, 8 ba. Xay 1975. Ngudi thué tra tién
dung thai han. Co héi dau tu tét. Thu $93,600/nam.

NHA GARDEN GROVE. $1,150,000. 3,074 sf/7,320 sf lot. 6 br, 3.5 ba. 2 tdng, c6 hé bai.
Nha dep. Gan chg, trudng hoc tot, khu yén tinh.

NHA GARDEN GROVE. $950,000. 1,400 sf. D4t rong 10,658 sf. Co thé xay thém phong.
C6 h6 boi. Nha géc dudng. 4 br/2 ba. Garage/2. Gan chg, Disneyland, Little Saigon.

NHA BAN SANTA ANA. $699,000. 1,044 sf/6,016 sf lot. 2 br/1 ba. Garage 1 xe va 6 chd
dau xe trén driveway. Tran nha méi, nha son méi. Cach Santa Ana College 5 phdt, gan
trung tdm mua sam.

TIEM CA PHE WESTMINSTER trong khuén vién trudng dai hoc, ban réi trg ra thi
trudng, 11 ban, 44 chd ngoi. Tién thué rat ré $1,000/thang. Ban thiic an va nudc udng.
Gia $138,000.

BAN TIEM NAILS & SPA G PASADENA, LOS ANGELES. $89,000, dang c6 |i. 1,600sf,
8 ban, 5 ghé, c6 may giat, may sdy. Tién thué $3,300/thang. 5 thg. M3 19 nam, khu tot.

BAN TIEM CHAM SOC DA BOLSA, WESTMINSTER. $99,000. 970 sf. 3 phong, 3
giudng, 2 thg. M4 clta 7 ngay/tuan. Tién thué $2,100. Lgi ttic $10,000/thang.

BANTIEM NAILS O TORRANCE. $150,000. 800 sf, 3 thg full-time, 3 tho part-time. Tién
thué $2,600. M& clfa 10am-7pm. Trong khu thuong mai.

Xin Goi Cho:

Broker An Nguyén, DRE#00847066

1a dich vu “bed-and-breakfast” va
mot 1a ctia hang sach, chung toi nuoi
dudng va day hoc cho con tré tai nha.

b that su 1a mot ndm vd cung
ban ron, nhung chinh khodng thoi
gian 4y cuoi cung da gitp téi hoc
dugc cach tu chdi, khong chi véi
ngudi khac, ma con véi chinh ban
than. Bén canh viéc thuc hién cac
céng viéc clia mdt ngudi phu trach
nhém Hudng dao sinh, toi cling tinh
nguyén lam nhiéu viéc khac. Bi cuon
di béi su nhiét tinh, t6i nhanh chong
nhén thdy ban than dang 6 trong mot
cudc chay dua nudc rat vit kiét stic
minh nhung khong thé thdy dich dén.

Cac cam két va nghia vu dén
cung véi nhiéu thi thich khac
nhau. Mot ngudi ban can giup boc
dé hang cho chiéc xe tii cia anh
dy vao sang thi Bay? Khong vit va
dau vi do chi 12 mot cong viéc nhat
thoi va s€ hoan thanh sau bon tiéng
lam viéc ma théi. Nguoi sép yéu cau
chung ta lam thém gid nhiéu ngay
trong tuin? Diéu nay thi cé thé kho
khan hon, tuy thudc vao hoan cdnh
ctia chung ta.

Mot mat, chung ta muon lam sép
vui long, nhung mat khac chung ta
chua dudc gdp vg con minh tir sing
s6m. Varoi 6ng giam doc cong vién
dé nghi chung ta huin luyén cho
doi tuyén bong da cta co con gai
10 tudi ctia chung ta, véi lich trinh
hai dém luyén tap mbi tuan va mot
tran ddu dién ra vao thu Bdy hang
tuan trong vong ba thang. P6 thuc
sy 1a mdt cong viéc can nhiéu thai
gian va cong stc.

T4t nhién, v8i ngan dy cong
viéc thi mot s6 ngudi s€ tu choi
ngay, nhung viéc ti chdi nay cé
thé lai 12 mot diéu dang ti€c. Béi
vi nhitng ngudi tir choi tat cd moi
yéu ciu c6 thé bd 16 trdi nghiém
tuyét voi d€ tan hudng. Vi du, trong
mot 1an, téi noi chuyén véi trudng
nhém Huéng dao sinh vé viéc liéu
minh c6 th€ nhd modt ngudi ma
cd hai chung t6i déu biét thay thé
toi thuc hién cong viéc phu trach
nhém Huéng dao sinh hay khong.
Anh 4y lién thé hién thai do khong
danh gia cao ngudi dugc nhic dén.

“Anh Danny sao?” ngudi truéng
nhom noi. “Anh ay khong bao gis
tinh nguyén lam bat ky viéc gi.”
That 1a dang ti€c cho Danny, anh
dy da ly hon va c6 thé da tim ra mot
cach nita d€ gin giii con trai minh
néu lam ngudi huéng dan nhom
Hudéng dao sinh.

Du sao di nita thi viéc c6 thé
ti ch6i mot yéu cau thé hién su
cong nhan tich cuc doi v6i nhiing

nhiém vu khac cua ching ta. Lich
trinh qua tai, thi€u kién thdc hodc
chuyén mon, hay doéng y thuc hién
nhiém vu chi d€ lam vua long
ngudi khac. Tat cd déu 1a nhing ly
do chinh dang dé chung ta tu chdi
nhan thém nhiém vu. Ngoai ra, néu
chung ta da céng hién thém thdgi
gian cho mot s6 cong viéc, ching
han nhu phuc vu trong Ho6i dong
Nhiitng ngudi Ban ctia Thu vién
hodc tinh nguyén lam trg ly trong
16p hoc cta con gai minh hai ngay
mot tudn, thi t6t han hét 1a hay thuc
hién mot cong viéc that tét hon la
lam ba hay bon viéc khong hiéu qua.

Chung ta c6 thé stt dung mot s6
cach dé tu choi nhe nhang va lich sy
nhiing yéu ciu nhu vay. Trong bai
bao c6 nhan dé “Lam thé nao dé noi
khong v6i ngudi khac (va Tai sao
ban khong nén cam thdy c6 16i)”, tac
gid Erin Eatough da cung cap cho
doc gia 10 cau ndi ngdn gon c6 thé
giup ching ta tranh lam tén thuong
ngudi khac khi tir chéi cac yéu cau.
Nhiing cdu no6i nay bao gom “T6i rat
vinh hanh khi dugc ban nhd céy,
nhung thyc sy 14 téi khong thé gitp
ban dugc”, “Téi xin 18i, t6i Khong co
kha ning phu hgp dé thuc hién viéc
nay” va “Rat ti€c, toi da cé ké hoach
khéc. C6 1& dé 14n sau nhé!”

Nhiéu bac cha me da 4p dung
chién lugc “Cé” hodc “Khéng” kha
hiéu qua trong cac tinh hudng nay.
Khi cac con ctia toi & tudi vi thanh
nién xin phép di dy tiéc vao t6i thi
bay, t6i da c6 sdn hai cau trd 16i: “Dé
cha suy nghi xem nhé” hoic “D€ cha
ndéi chuyén véi me con da nheé.”

Tuong ty nhu thé, khi c6 ngudi
dé nghi chung ta thuc hién mot
cong viéc hodc yéu cau nao do,
chung ta c6 thé hoi dap, “Hay dé toi
suy nghi da nhé” hodc “Toi dang
kha ban. P€ t6i xem lai lich lam
viéc cia minh nhé.” T4t nhién, sau
do6 ching ta nén ton trong 16i ha
do, suy xét cac lya chon trudc khi
dua ra quyét dinh cudi cung.

Paulo Coelho - mot nha vidn
tam c@ qudc t€ da dua ra 16i khuyén
thong tué nay cho chung ta: “Khi
ban ndi ‘C6’ v6i ngudi khac, hay bdo
dadm rdng ban khong néi Khong’ véi
chinh minh.”

bung la thé day.

Ong Jeff Minick c6 bon nguoi con va
rdt nhiéu chau 6 tudi dang lon. Trong
20 ndm, 6ng da ddy lich si, van hoc
va ngén ngit Latin cho cdc hoc sinh
tai Asheville, North Carolina.

Khdanh Nam bién dich



