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Lam thé ndo cic con toi
ngung me nheo chi trong 3 ngay

MARY HUNT

0i v6i mot ba me cb

hai con su6t ngay me

nheo muic d&ng cap thé

gi6i thi cdc ky thuét

dudc mo ta trong cudn
huéng din day con dudng nhu qua
don gidn d€ co thé dem lai hiéu qua,
htta hen két qua tot nita thi thuc 1a
phi ly. Nhung trong con tuyét vong,
toi quyét dinh ap dung chuong trinh
chong meé nheo von dugc bdo ddm la
phu hgp véi cac bé ti do tudi mdi biét
di tré 1én. Trong kha niang t6t nhat
clia minh, téi da lam theo nhiing
huéng din don gidn hang ngay cia
quyén sach dy.

Ngay dau tién
Bat ct khi ndo ciu con trai t6i me
nheo, thi téi lai ha thip ngudi xuéng
sao cho cao ngang bang véGi ciu bé,
nhin thdng vao mit con va ndi bing
mot giong nghiém khic nhung nhe
nhang, “Con dung rén ri nifa, me
khong thé hiéu con mudn gi vi me rat
nhtic dau khi con i 6i mai nhu thé.”
Tiép theo, téi bt chuc nhiing cau
con trai t6i da néi va cach cau bé néi
diéu do, bao gom cé giong diéu cao
vong 1én. Cudi cung, t6i ndi lai véi
con nhiing gi ma con da ndi luc dau
nhung bang giong clia ngudi trudng
thanh, khong dung nhitng 18i phan
nan hoic dé 16i ma con trai da dung
trudce do, réi bdo con 1dp di lap lai 16i
ndi clia to6i bang giong binh thudng.
Hai me con t6i da thyc hién viéc nay
khong dudi 967 1an trude khi di nga
vao ngay thi nhat.

Ngay thu 2

Vao ngay thi hai, sau khi toi thé hién
cach giao ti€p dang véi con, tac gia
huéng dan t6i quay di va phét 15 bé
cho dén khi céu con trai cua toi tu
bit dau cic hoat dong ctia minh ma
khong than van, trdch méc hay phan
nan gi niia.

Ngay thu 3

Vao ngay thi ba, trong hanh trinh
giup con bo thdi quen me nheo, néu
mot trong hai cau bé bat ddu me nheo
thi toi s& quay di, phét 16 va xem cau
nhu hoan toan vd hinh. Cac chang
trai bé con sé chi nhan dudc sy quan
tdm cua t6i khi cac cau thoi khong
than van nfta.

Két qua

Chuong trinh rén con nay da hoat
dong nhu mét phép thuat. Chi trong
ba ngay, cac chang trai bé nhé cda
chung t6i da trd thanh nhitng ngudi
khong biét meé nheo nhu tac gia da
htta. Cac cau bé da nhanh chong hoc
dugc cach bay td mong muén ma
khong cAn meé nheo, phan nan hay dé
16i cho ngudi khac nita. Tuy nhién,
diéu t6t d6 lai khong hin t6t nhu vay
doi v6i me cta cac cau.

Than thé kiéu ngudi 16n
T6i ¢6 ki€u than thd clia riéng minh. D6
12 kiéu clia ngudi 16n va c¢6 phan dugc
x4 hoi chip nhén hon. T6i hay than thd
trong suy nghi va thai d cia minh nhu:
Chung t6i khong ki€m du tién; Toi
muon moi thd ma moi ngudi khac
c6; Toéi khong muon dgi ma mudn cd
ngay bay gid! Téi lam viéc cham chi

va phdi xting dang dugc nhu vay!

To6i than thd vé nhiing chiéc xe
hoi mdi la va nhiing thd nhu 1a chiéc
4o khoac long chén ching han. Toi
ct than thd nhu thé€ mai cho dén khi
toi dat dugc thit minh mudn va sau
do thi lai than thG vé tinh hinh tai
chinh khén khé ctia chung téi. Than
thd, than thd, than thd, than thé va
than thd.

Ngay cé trong khi dang phai xoay
sG tinh hinh tai chinh cda minh thi
toi ciing than thd, d6 16i va phan
nan kiéu nhu: sao lai kho thé nay;
Téi muon tré thanh mot ngudi me
G nha chdm con; That 14 khong cong
bang; To6i khong thé chiu dung thém
dugc nita; khong ai khé hon toi.

Hay nhin vao mit t6i day nay
Mot ngay no, vi hoan toan that vong
vGi ban than va hoi tudéng nhitng budi
hoc v6i con, t6i ngdi xuong, ty minh
trdi long va tu bdo ban than ring:
“Pung than thd nita! Toi khong thé
lang nghe ban khi ban ct than thd
nhu thé nay mai vi diéu do khién toi
dau dau.”

To6i nhic lai moét sd 16i than thé
kho ua ctia minh - viéc nay khién t6i
qué d6i kinh ngac. C6 that ban than
toi 1a nhu vay khong?

Céach triliéu daro

T6i da phadi hoan toan phét 16 ban
than khi than thé. T6i khong thé chu
y dén ban than khi t6i d6 16i, phan
nan hodc than thd.

Su that tham chi con ré rang hon
CU mdi khi muén xem minh 13 nan

nhin cda hoan cdnh nao thi téi lai
thay ring do khong phai 12 16i cta toi.
Va ct lac nao t6i ty thdy cdm thong
cho hoan cdnh cdia minh thi lai chi
biét than thg, trach méc va phan nan.

Két qud that dang kinh ngac. Phai
mat nhiéu hon ba ngay thi téi mdéi
chdm duat dugc tinh trang than thd
ciia minh.

Ban c6 phéi 1a mét ngudi hay than
van khong?

Ban c6 dang d6 16i va phan nan
khong? C6 thé ban dang rdi vao mot
cudc ly hon tdi té, tién trd héa don y
t€ khéng 16, lam phét ting vot, that
nghiép bat ngd va hoan cdnh khong
cong bang, ma cai chinh la: d6 khong
phdi 12 13i cua ban.

Néu vay, toi co mot ggi y cho ban
nhé: ban hdy ng6i xuéng, nhin thing
vao mit minh va ndi: “Pung than
thd nita! Toi khong thé 1ing nghe
ban khi ban ct than thd nhu thé nay
mai vi diéu d6 khién toi dau dau.” Va
ban hay tur cho6i nghe lai nhiing 16i
than thd do 1an nia.

Sau d6, ban sé tu tim caich 16i
minh ra khéi hé sau tuyét vong kia.
Cam két 1am bat ct diéu gi can thiét
dé xoay chuyén tinh thé cia minh ma
khong cin phéi than thg, d6 16i hay
phan nan.

Tac gid Mary Hunt la ngudi sang lap
trang EverydayCheapskate.com, mot
trang blog vé cudc song tiét kiém va
thanh dam. C6 la tdc gid clia cuon
sdch “Debt-Proof Living” (tam dich:
Cugc song khong ng nan).

Khdanh Nam bién dich
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Gia dinh, cac méi quan hé va suc khée

Neioi me dau buon vi ho hang khong dén
du dam cu6i cua cua con gai minh

Co6 June than mén,

T6i song & b Tay, con anh trai, chi
gai, va mot s6 ho hang khéac song &
bs Pong. Cha me va 6ng ba t6i da
qua doi. Gan day, c6 con gai duy nhat
cua toi két hon. Va tit nhién, chung
t6i da mai tat ca gia dinh minh & bg
bong tham du. Ngay sau khi tin tic
vé 1€ dinh hon dugc thong bao, rat
nhiéu ngudi trong gia dinh da nhan
tin, goi dién ho sé t8i du dam cudi.
Khi ngay cu6i cang tGi gan va tat

ca thiép maoi da dugc gui, toi nhan
ra nhiing tin nhin va cu dién thoai
dung h&n. Chong toi da goi mot vai
cudc dién thoai d€ khich 1é cac gia
dinh tham du dam cudi va su hién
dién cda ho quan trong nhu thé nao
v6i chuing t6i.

Khong mot ai trong ho hang
bén nha t6i tham du dam cudi ctia
chau. T6i nghi khong phai 1a do van
dé tai chinh, vi ho cé cong viéc rat
tot. T6i da that su bi tdn thuong va
con gai toi cting vay. Nhung du sao,
khong qua té véi chau, vi tat cd ho
hang bén gia dinh chong toi déu cé
maét. Con gai t6i da c6 cd ngudi than
va cha me bén canh. Trong suot 15
niam qua, vg chong toi da chi tiéu rat
nhiéu, danh cé thdi gian, va cong
stic d€ thim héi ho hang. That sy rat
khong cong bing khi ho khong dén
V@i gia dinh to6i.

Khi toi ké di€u nay v6i moi
ngudi, ho rat ngac nhién va khong
hiéu sao gia dinh bén toi lai lam
vay. T6i muon tim 15i gidi dap. Sau
chuyén nay, vg chong t6i da dong y
s€ khong di tham hdéi ho hang bén
t6i hang nim nita. DAu nhu vay, néi
chung la t6i khong biét minh sé doi
dai v6i ho thé ndo. C6 vé nhu toi
va gia dinh cting khong c6 y nghia
gi do6i v6i ho. Ho hang bén toi co
gui thu chiic mung, thiép, va tién
mung cudi cho con gii ctia ching
toi, nhung tit cd nhiing gi chung
toi that long mong muén 1a sy hién
dién cua ho tai 1& cudi.

Nguoi me dau buon ctia cé dau.

Chao nguoi me dang dau buon

ciia cé dau,
Xin g 16i chtic ming t6i con gai va
con ré cua ba! Nhung that buon khi
nhiéu ho hang cta ba lai khong dén
du budi tiéc mot cach kha ky la.

That khong dang néu ho ndi rang
s€ dén va roi that htta ma khéng mot
16i gidi thich, nhung cling c6 nhiéu
khia canh khac ctia cau chuyén ma co
thé chuing ta chua biét. Toi co mot sd
suy nghi va gdi ¥, ba c6 thé tham khdo
xem cd y tuéng nao phu hgp khong.

Mot diéu cé thé suy xét, c6 1& d6i
v6i ho, glii qua va tién mung cudi la
mot cach dé thé hién sy yéu thuong
tir day long ctia ho. Trudc day, toi da
tiing viét v€ nim ngobn ngil ctia sy yéu
thuong dudc khdm phd béi 6ng Gary
Chapman - mdt muc su va la ngudi
c6 van vé nhitng méi quan hé. Ong da
nhan ra ring rat nhiéu cdp vg chong
khéach hang da c6 gdng hét stic minh
thé hién tinh yéu danh cho nta kia
ctia ho, nhung ngudi con lai thi khong
cadm nhan dugc. Nim cach dién dat
cua tinh yéu do chinh 1a nhitng 16i
khing dinh, su chdm s6c, nhitng mén
qua tdng, danh thagi gian bén nhau va
nhiing ct chi.

Mobi ngudi trong chung ta déu c6
loai ngon ngti [cach] dién dat riéng
khién minh cdm thay dugc yéu thucng
nhét. Vi vay, vi du nhu, néu cach dién
dat sy yéu thuong ctia ngudi chong
la danh thdi gian bén nhau, thi ngudi
chong s& mudn vg danh thdi gian budi
toi bén anh dy. Nhung néu ngbén ng
thé hién tinh yéu thuong ctia ngusi
v 1a su cham sdc, thi ngudi vg sé cha
tdm vao viéc lam moi thif vi ntia kia

ctia minh, va khong nhin ra nhiing gi
ngudi chong thuc sy muon la sy hién
dién ctia ngudi vg. Ba c6 thé 1am thi
mot bai tric nghiém tryc tuyén dé tim
ngon ngit dién dat thé hién tinh yéu
thudng can ban cia minh néu ba chua
nhén ra dugc diéu do.

VEé tinh huéng cua gia dinh ba,
toi tu héi rang 1iéu c6 phdi danh thai
gian cho moi ngudi 1a sy dién dat thé
hién tinh yéu thucong ctia ba va con
gai trong khi moi ngudi khéc trong gia
dinh lai chon qua tdng. Ho da danh
rat nhiéu tinh yéu thuong va sy quan
tdm vao moén qua to 16n dé, ma khong
nhan ra ba muén ho cd mait trong tiéc
cudi cua con gai minh nhu thé nao.
biéu nay co 1€ khong gidi dap cho moi
su ving mat cia nhitng thanh vién
trong gia dinh ba, nhung sé 1a 16i gidi
dap cho mot s6 trudng hgp.

Con mot s6 diéu khac can dugc
suy nghi thém, c6 thé do mot s6 ly
do nao dé; ho khong cdm thay thodai
mai véi viéc dén du 1€ cudi. Mot vi
du theo t6i 1a viéc chich ngta vaccine
COVID-19. P6 c6 phai 1a mot ly do
khac khién ho hang ba khéng dy ddm
cudi. Néu that su 1a vay, thi ho cé 1€
6 géng khéo léo khong noi véi ba dé
khong lam dnh hudng téi dam cudi
ctia con gai ba.

C6 thé con mot s6 yéu t6 nhay cdm
v€ tinh chinh tri va xa hoi lam nhiéu
gia dinh bi chia ré. Ba c6 nghi mot
trong s6 d6 1a 1y do khién ho hang ba
khong tham gia khéng? Mot diéu ma
tat ca gia dinh phai xem xét 1a cach
d6i xt v6i cac thanh vién c6 cic quan
diém s6ng khac nhau. Cho du chic
chén 12 t6t khi thdo luan hodc ban
cdi vé tinh chinh tri trong mot so tinh
hudng, nhung sé 1a rat phtc tap d€ noéi
vé nhiing chti @€ nhay cdm nay ma
tranh 1am cdm xuc leo thang din dén
su that vong va doi nghich.

Ly tudng 13, cac gia dinh c6 thé gac
lai nhitng khéc biét d€ cing nhau dn
muing, hay chia buén, va h6 trg 1an
nhau, nhung khong phai luén dugc
nhu vy trong moi trudng hgp. Quy udc
x4 giao dinh ra ring cac vin dé nhay
cdm khong dudc ban ludn trong ddm
cu6i, nhung ngay nay, t6i khong chic
tat cd déu cé cung cach ting x1 tot.

Ba cd bao gid lo ring bi tr thanh
chu dé dam ti€u do quan di€ém khac
biét s€ khién nhiing thanh vién trong
gia dinh tré nén cach xa? Ciing nén
xem xét v€ nhiing &nh hudng ctia vg
hodc chong ho. Nhiéu khi, trong gia
dinh ba rat dam am, c6i mé va khong
bao gid néi chuyén vé nhiing van dé
nhay cdm, nhung khi mot trong hai
ngudi [vg hodc chong] ho cé quan
diém khac, ho dudng nhu s& c6 ging
han ché viéc gia dinh ho ti€p xtc véi
nha ba vi ho khong chdp nhan nhiing
gia tri ctia ba. P6 1a mot su that dang
buodn; gid day, nhiéu ngudi khong
muon gap mat gia dinh hodc ban be
ma c6 nhitng quan di€ém khéac nhau vé
nhiing van dé nao do. Téi mong rang
trudng hgp nay sé khong dién ra trong
gia dinh ba, nhung di€u nay cting
dang dé xem xét.

Dbai v6i mot s6 thanh vién trong gia
dinh, c6 thé c6 nhitng vin dé khong
thé tiét 10 khién ho né tranh gdp mit
ba khong?

Uobng rugu la mot trong nhitng
khd nang. Trong dai dich, lam dung
chét kich thich tré nén phé bién hon;
6 ai trong so cac thanh vién trong
gia dinh ctia ba dang gidp phdi vin
dé nay khong? Néu dung la vay, thi
¢6 thé ho x4u hé khi noi diéu do
va s¢ rang ho s€ cu xd khong dung
muc trong ti€c cudi. Hodc ho khong
muon tham gia mot sy kién véi su
cam doé nhu vay.

Ngoai ra, cé thé su ngai ngung
vé viéc tang can hodc cac van deé stc
khée tinh than 1a ly do vi sao mot
s0 thanh vién trong gia dinh quyét

dinh khong dén ma khong c6 15i gidi
thich? Hogc c6 1&é mot s6 ngudi dang
gdp phdi nhitng vin dé ma ho khong
muon noéi ra.

Ciing c6 thé 1a mot s6 ngudi trong
gia dinh ba chi don gidn 1a ich ky
hon ba nghi trudc day. Ho don gidn
chi suy nghi cho cudc séng va nhiing
ké hoach cta riéng ho hon 1a viéc an
mung cho mot sy kién dang nhdé cta
gia dinh. Tai that sy mong ring tinh
huong ctia ba khong phai do trudng
hgp nay, nhung do6 ciing c6 thé 1a mot
kha ndng ma ba nén xem xét.

TAt nhién, cach duy nhat dé biét
chic chin d6 1 hoi thim. Néu mot
thoi gian sau, ba c6 thé tim ra Iy do
vi sao ting thanh vién trong gia dinh
lai Iya chon ving mat, thi diéu do sé
chita 1anh va khép lai ndi buén nay.
Ldi khuyén cta toi 12 hay chd dgi dé

ndi chuyén véi ho khi ba binh tinh lai.

Va diéu cudi ciing ba c6 thé suy
nghi: T6i da dugc day bdo tur rat 1au
rdng mau thuan gita ngudi nay va
ngudi khac c6 thé hoic khién moi
ngudi xa nhau hon hoic 1a co hoi dé
xich lai gn nhau hon. Pai véi toi,
dudng nhu ba quan tdm rat nhiéu vé
gia dinh ho hang; c6 thé day 1a co hoi
dé hiéu rd hon vé ho. Néu nhiing vin
dé nhay cadm la diéu khién ho xa cach
va khong muon lién lac ngay bay gid,
ba hay cu giif trong long.

Toi hiéu ring ning lugng tiéu cuc
dang chi phdi nhitng van dé nay dé
gy chia ré gitta nhiing nguoi tot. Néu
ba muon biét thém vé di€u nay, hay
doc loat bai cia td bdo The Epoch
Times vé “Cach Bong ma Chti nghia
Cong san dang Thong tri Thé gidi cia
Chung ta.”

Néu mot s6 ngudi khong dén vi ho
dang kho khan, thi ho can dugc trg
gitup thém. Néu ho khong dén vi su
ich ky ctia ho, thi ba c6 co hoi d€ nhin
thay con ngudi that cia nhiing thanh
vién trong gia dinh minh, va ba c6 thé
dat ky vong cia minh cho ho é mtc
phu hgp hon. Tuy nhién, song song
do, chung ta diing d6 16i qua nhiéu
cho ho vi su ich ky, vi tat cd chung ta
déu c6 thé nhu vay. Hon nita, phu nit
thudng nhay cdm hon vé cdm xuc, vi
vay khi ndi dén nhitng diéu nhu thé
nay, nhitng ngudi anh em trai cia ba
c6 thé sé khong hiéu dugc. Ho c6 thé
nghi ring ho dang gitp dG ba bing
cach chi gtii mot khodn tién miing va
khong can ba phai tra bat ky khodn
nao dé don tiép ho.

Trong trudng hdp nay, t6i nghi la
ba hay ghi nhan thién y cia ho, va
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mong ba hiéu cho ring trong mét s6
chuyén, dan 6ng va phu nit chi don
gidn 1a dit gia tri vao nhiing thi rat
khac nhau, va ching ta can sy ton
trong cach suy nghi khac nhau vi
gidi tinh.

Va thit sy, du ly do ho khong dén
la gi, va du cho ba c6 tim ra dugc ly do
hay khéng, thi diéu quan trong nhit
12 hay ton trong ho, hiéu ho, vi diéu do
sé dem dén cho ba su binh yén.

Tai tin rang hau hét moi ngudi déu
lam nhiing diéu t6t nhat trong kha
ning ctia ho. Chung ta khong thé hiéu
hét tat ca nhitng van dé€ dnh hudng 1én
ho, dinh hinh ho, va khong phdi tat ca
chung ta déu c6 kha ning dinh hinh
bdn than nhu nhau. Vi vy trong mot
sO trudng hgp, di€u tuyét voi nhat ma
chung ta c6 thé 1am 1a chuc ho diéu t6t
lanh va sy soi sang, mong ring di€u
do c6 thé gitp ho tré nén tét dep va
manh mé hon.

Néu ba nghiéng vé goc do tAm
linh, c¢ 1€ viéc ho khong dén chinh
la tiéng kéu ctiu, cho ba biét ho
dang bé tac - ngay ca khi ho khong
nhan thuc dugc diéu d6 — va can ba
yéu thudng va gitup dd hon bao gid
hét. Hoic c6 1& d6 1a mot bai kiém
tra tAm linh cho ba. Ba c6 thé tan
dung c6 hoi nay dé xay dung tinh
yéu manh mé hon khong?

bai véi t6i, dudng nhu sy quan
tam dén gia dinh ho hang ctia ba nang
hon binh thudng; d6 1a mot diéu tét
dep. Su gan két gia dinh ctia ba sé
thay d6i trong tuong lai. Nhung néu
ba c6 thé tiép tuc than thiét nhu xua,
thi ba thuc su 12 mét phudc lanh cho
gia dinh cia minh, cho du ho cé tran
trong hay khong.

Tran trong,
June

Néu ban co cdu hai
vé gia dinh hodc vé
cdc moi quan hé
trong chuyén muc
June thdn mén’,
hady guii cau hdi
dén DearJune@
EpochTimes.com hodc Dear June, The
Epoch Times, 5 Penn Plaza, August Fl.
New York, NY, 10001

June Kellum |a mét ba me da két hén co
ba con, valanhabdo IGu ndm cla Epoch
Times, chuyén viét vé cac chi dé gia
dinh, cac méi quan hé va suc khde.

Linh BPan bién dich
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Giadinh
chinh la yeu
to then chot
cho mot nen
ojao duc tot

ANNIE HOLMQUIST

“T6i rdt lo rdng con trai to6i s& khong
vugt qua dugc ky thi vao miu gido,”
mot ngudi ban cda toi gan day da tdm
su v6i t6i nhu thé va nhdn manh ring
con anh 4y chua di hoc 16p mam non
(preschool).

“That la kho chiu!” mot ngudi ban
khac thét 1én khi nhic dén trudng
mam non. C6 dy thay rdng ngay nay,
nhiéu trudng muodn cac bé phai biét
cac chit cai truéc khi vao hoc mau
gido, thé nhung chinh nhiing hoc sinh
d6 lai hdu nhu khong thé doc dugc khi
cac bé budc vao 16p mot. Co quan sat
va thiy rdng dam tré gan nhu kiét sdc.

Ngugc lai, c6 da tdn mit ching ki€n
du khong theo hoc mot trudng mam non
“chuyén nghiép” nao, nhung ciu con
trai ctia cd van doc kha t6t vao thdi diém
két thac 16p mau gido tai gia cua ho.

Theo t& Politico: Mdc du khong dem
lai hiéu qué gido duc, viéc pho cap gido
duc mam non cudi cung ciing van trg
thanh hién thuc, it nhit 1a & cAc tiéu bang
nhu California, Maryland, va Michigan.
Tuy nhién, gidc mo trd thanh hién
thuc do lai dang tré thanh dc mong vi
nhiing hau quéd khong ludng trude dugc.

Viéc mé rong cic chuong trinh
gido duc mam non cong lap trung
hgp vé6i viéc gido vién bd cac 16p
hoc trén khip dit nudc. Do do, dé
tim gido vién cho cic chuong trinh
gido duc mam non méi va mé rong
nay, phdi dén cac trung tim gid tré.

Viéc tuyén nhiing co gilt tré co thé
gay ra mot sO van dé nghiém trong. Theo
bdo cdo ctia Politico, nhiing cd sd nay
khong mdy min ma véi viéc mat thém
nhén vién vi tf dai dich, ho da cé “it hon
11% nhén vién so v6i hoi thang 02/2020,”

Su tinh nha tré mit nhin vién
ciing gy cing thing cho cac bac phu
huynh di lam dang c6 ging tim noi
dé€ gii con ban ngdy, dong thoi ciing
gy ciang thing cho cic c6 day nha tré
vi s6 cO bi gidm di trong khi s6 lugng
cac chau thi vin déng nhu thé. Nhiéu
c6 da chuyén trudng, tim nhiing cong
viéc c6 muc ludng va quyén 1gi cao
hon & cac trudng mam non cong lap.

Nhung viéc chuyén do lai 1am ndy
sinh mot vin dé khac. P€ nhanh chong
14p dt nhu ciu vé€ nhan luc, “Céc ti€u
bang da xét dai dén viéc ha thip tiéu
chuédn day cdc 16p du bi miu gido
(pre-K),” theo Béo céo cuia Politico. Hay
noi cach khac 1a nhiing 16p du bi mau
gido nay, mic du dugc trd bang ti€n ndp
thué ctia ching ta, nhung chad yéu lai
chi nhu nha tré ma thoi.

S€ khong trd thanh van dé can quan
tam néu nhu cac chuong trinh danh cho
16p du bi mau gido nay co thé giap cac
em hoc sinh b6 sung dudc kién thuc ma
hau hét cac em dang thi€éu. Nhung theo
nhu quan sat ciia ban t6i thi cic trudng

P

mam non (preschool) thuc su khong gitip
dugc gi nhiéu cho cic em. Trén thuc t&
thi c6 vé nhu 1a ngugc lai. Mot s6 nghién
cliu va cac chuyén gia da ng ho quan sat
ca nhan nay ctia c6 y. Cac nha nghién
ciiu cta Trudng Pai hoc Vanderbilt da
phat hién ra rang, d6i véi cac em trudc
kia di hoc tai cic trudng mam non cong
1ap thi dén ndm 16p 6 co6 két qua hoc
tdp kém hon nhitng ban khoéng hoc.

Tudng ty nhu nghién cttu trén, nha
gido duc mam non Erika Christakis
nhin xét rang cadc em hoc § trudng
mam non “it td mo hon va it tham gia
vao cic hoat dong hon™: tré em it tro
chuyén hon - dic biét 1a tro chuyén vdi
ngudi 16n - trong khi day lai 1a diéu rat
can thiét cho cac em.

C¢ 1€ day 1a ly do gidi thich vi sao
cic nha nghién ctu phat hién ra mo
hinh “ldy gia dinh lam trong tam” ctia
cac trudng mam non lai dat hiéu qué va
vi sao ban t6i da phat hién ra rdng con
trai c6 dy hoc chudng trinh miu gido
tai nha lai doc thong thao vao cudi 16p
mau gido - trong khi nhiing ngudi ban
ctia cau hoc & cac trudng mam non lai
dang phéi vat 16n véi chit nghia.

“Gia dinh la dong luc cta gido duc,”
John Taylor Gatto, cyu “Thay Gido cta
Ndm” § New York, tiing noi.

“Néu chung ta st dung viéc gido
duc tré em dé tach chung ra khéi cha
me — va khong sai chut nao cé, dé la
chiic ndng chinh cda cac trudng hoc
ké tu khi John Cotton tuyén bg do 1a
muc dich cda céc truong thudc Bay
Colony ndm 1650 va Horace Mann
tuyén bd dé 1a muc dich cta trudng
hoc tiéu bang Massachusetts nim
1850 - thi chuing ta sé ti€p tuc c6 nhiing
két qua tham hai nhu hién nay.”

“Boi cdnh gia dinh la nén tang cla
mot cudc song to6t dep; ching ta da
tir bd boi cdnh do, va hién tai 1a lac
chung ta nén quay tré lai. Cach dung
dén trong gido duc 1a d€ cic trudng hoc
cua chung ta di dau budng bd sy kiém
soat ctia cic thé ché 1én cudc sdng gia
dinh, khuyén khich su gdn két gitia cha
me va cic con trong thdi gian hoc - dé
thit chit méi quan hé gia dinh hon.”

Vay su hgp tac gitta tré em va cha
me trong gido duc dugc thé hién nhu
th€ nao? Tai sao hang ngady cac trudng
khong danh ra mot khodng thoi gian
nhitdinh d€ mdi phy huynh dén trudng
va cung tap doc vdi cdc em? Hodc cung
ngoi dn trua véi cic con? Hodc tot hon

SHUTTERSTOCK

A

Nha gido duc mam non Erika Christakis ndi rang tré nhd can dugc tro chuyén, déc biét 1a véi ngudi lon.

SHUTTERSTOCK

‘ ‘ ntia la don cac con vé nha, cing nhau quay
quan bén ban dn va cung nhau hoc - tuy
Lo o .. nhién, hinh nhu chung ta da c6 diéu gi do
Boi canh gia dinh g &
« )X . > tuong tu nhu thé nay roi.
lanén tang,c“a Diéu d6 dudc goi 1a gido duc tai nha va
m(f)t CH@C Sﬁllg hang triéu hoc sinh dang tin mit trai nghiém
£ . oh} nhitng 1gi ich cda loai hinh gido duc nay.
tot dep; chuing ta g 1ol 1a 10 g Y.
di 'b b Le o h Khi dé cip dén tré em va viéc hoc hanh,
i‘t“: 0 . 01 cal} chung ta s€ luon c6 nhiing chtt ¢ méi mé,
do, va hl(_’,ll ta1 Ia xan lan, ruc r8 6 tin chan trdi, va dudgc cho
e chl'mg tanén la sé stia chiia tit cd nhiing ric réi trong
oy e hoc thuit. Nhung trong qua trinh tim ki€m
quay {ro ial. loai thuoc chita bach bénh do, co 1€ chung
John Taylor Gatto, ta da bé qua coéng cu gido duc tét nhat:

Do 1a nhitng gia dinh lanh manh, nhiing
ngudi da yéu thuong, dé dao tao va day do
nhiing dda tré t6t hon rat nhiéu so véi bat
ky trudng hoc ndo mong méi lam dudc.

cuu “Thdy Gido cta
Ndm” & New York

Co Annie Holmquist la bién tdp vién
cua trang Intellectual Takeout, Tap
chi Chronicles va hai du an ctia Vién
Charlemagne Institute.

Khdnh Nam bién dich

Cudn sach quy truyén cam
hiing cho toan thé gidi

_.--—"'"—H_F

—

Qua thuic toi da dich than trai Phap Luan Cong da day tdi biét
nghiém rat nhiéu diéu ky diéu. quan tim dén nguoi khac va cai thién cac
Bat ké kinh nghiém cua quy vi moéi quan hé cua t6i qua viéc giai quyét

1a gi, quy vi c6 xudt than thé nao,
hay quy vi sinh ra & qudc gia nao,

mau thuin mot cach xiy dung. [...] Phap
mon nay da dem lai cho t6i mot trang

thi quy vi ciing sé déu dugc tho thai an nhién ty tai, tinh thAn minh méan
ich tit Phip Luan Dai Phép. dang kinh ngac, va khong con cing thang.
Ong Martin Rubenis Co Shlyu Zhou

VAN BONG VIEN OLYMPIC TIEN ST, HOAKY

huyén Phép Luan la cudn séch chinh ctia Phap Luan Cong (con goi la Phap

Luan Dai Phap). Cudn sach dua ra ly giai sdu sic v€ nhiing nguyén ly thim siu

1a Chén, Thién, va Nhan. Cudn sach dé cap dén mot khai niém tii lau da bi lang
quén, “tu luyén’; nguyén nhén can ban ctia bénh tat, nghiép luc; cing nhu tdm quan trong
ctia viéc dé cao tam tinh trén con duong tu luyén huéng dén vién man va hon thé nita.

Cu6n Chuyén Phap Luan 1a mét trong nhiing quyén sach ban chay nhét 6 Trung

Qudc vao nhitng nam 1990, va da dugc chuyén ngii sang hon 40 th tiéng. Mdi quy vi
tim hiéu ly do quyén sach nay nhan dugc sy mén mo ctia hang chuc triéu nguoi tai hon
100 quéc gia trén toan thé gidi!

[] pr: [m]
FaYuanBooks.com O]
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M6i tam thiép chiic mirng
thi cong cua cong ty
Quilling Card la mot tac
pham nghé thuét.

Moi tam thiép 1a mot tic pham
nehe thuat gui gam loi yeu thuong

Chi Huong Wolf vi chong
khéi nghi€p vai san
pham thiép giéy cuon dé
chia sé nhiing dicu tot
dep voi thé 2i0i

HAZEL ATKINS

hi Huong Wolf, ngusi
dong sang lap cong ty
Quilling Card & tiéu bang
Massachusetts, chia  sé:
“Nhiing dai gidy mau mdng
dén tiing milimet dugc cudn tron, tao
hinh va dan mét cach ti mi bing tay: Bay
la dai gidy cuon — mot nghé thuat don
gidn c6 xua ma “ai cling c6 thé hoc.”

Vao thang 04/2022, Quilling Card
da gianh dugc hai danh hiéu Ky luc
Guinness thé gigi: mot danh hiéu danh
cho gidi c6 nhiéu ngudi nhat dong thdi
cudn gidy va mot gidi cho buc tranh
bing gidy cudn 16n nhat thé gidi. Pay la
cong ty dau tién kinh doanh loai thiép
chic miing bing gidy cudn. Hang nay
c6 tru s6 & tiéu bang Massachusetts
va dit nha may sin xuat tai Viét Nam.

Chi Wolf chia s&, “Tu khi bi€t nhiing
tdm thiép cta chung téi dugc sdn xuit
tai Viét Nam, nhi€u ngudi cho rang gidy
cudn 1a nghé thuat cia ngudi A Chau.
Nhung su that 14 hinh thic nay bit nguén
ti nhitng ngudi Ai Cap c6 dai, ho da st
dung but 16ng ngdbng d€ cudn nhiing dai
vang dong cuc ky mém mai thanh nhiing
hinh trang tri phuc tap cho nhiing vat
phidm ton gido.

Chi Wolf né6i thém: “Sau do, 8 Au
Chéu vao thai ky Phuc Hung, ngudi ta

st dung gidy vi nhu vy it tén kém hon
khi lam nhiing vit phdm cho cdc nha thg
va tu vién.” Gifly cudn trd nén 16i thoi
nhung khong hoan toan bién maét; vao
thé ky thtt 19 8 Au Chau, phu nit quy toc
da tiéu khién bing cich 1lam gidy cudn
thay cho théu thua, may va.

Gig day, cong ty Quilling Card gti
gam tinh yéu thuong, nghé thuat, ky niém
théng qua nhiing biic thu trong tim thiép
miing bing gidly cuén ma ngudi nhan co
thé tran trong trung bay trong nhiéu ndm.

Chi Wolf noi rang, “Két ndi moi
ngudi 1 st ménh cda nhitng tam thiép
cta t6i. Rat nhiéu ngudi sé thot 1én rang,
‘Oi, t6i da gui tAm thiép cho me ké cua
toi, chung tdi chua tung tro chuyén

vGi nhau vé bit ké viéc gi trong ¢
gia dinh, nhung sau khi nhan 1313

thiép thi ba dy da goi dién
cho toi dé noi 16i cdm on vi
tdim thiép dep nhit nay’
Vay 1a nhiing tdm thiép
kia khong chi két ndi tinh
cdm ma con han gin mai
quan hé ctia ho.”

Niém tin trong y tuéng
Hang Quilling Card ra
dsi hoan toan 1a ngiu
nhién. Cich day 10 ndm,
chi Wolf song & Viét Nam
trong khi chong sdng 6 ti€u bang
Massachusetts. Mot ngusi ban da
mdi anh dén tham quan mot xuéng gidy
cudn dang rao ban @ Viét Nam. La ngudi
trong nghé may, chong chi da nghi ring
xudng nay chi danh cho dét chan bong.
Khi dén xudng, anh da bi cuén hiat bdi
nghé thuit lam gidy cudn phuc tap va
anh da thay dugc tiém ning cia nganh
kinh doanh md&i mé nay.

olw

Kétnbi moi
nguoila sikménh
ciia nhirng tam
thiép ciia toi.

Chi Huong Wolf,

nqguoi dong sdng ldp
cong ty Quilling Card

Chi Huong Wolf (tréi)
vachéng la anh
Raphael, da thanh lap
cong ty Quilling Card
vao ndm 2012.

Sau khi nhén ra niém dam mé cda ban
than danh cho nghé thuat cudn gidy, chi
Wolf va chong mudn tim céach d€ loai hinh
nay thu hiat nhiéu ngudi hon nita va nghi
rdng nhiing tdm thiép chic ming 1a lya
chon hoan héo dé€ dua nghé thuat cugn gidy
vao d€ dua nghé thuat cudn gidy vao ting
gia dinh. Y tuéng thanh 14p cong ty da hinh
thanh khi chi Wolf vAn con 8 Viét Nam.

Trudc dd, chi Wolf chua tiing thi tu
minh lam gidy cudn. Sau do chi tu hoc
cach lam qua céc video trén Youtube sau
nhiéu 1an th{ va 1am sai. Chi n6i roi cudi
vang, “Phdi tha that rang t6i khong phai
la ngudi khéo tay nhat nha!”

Vao ndm 2012, chi Wolf chuyén dén
séng & tiéu bang Massachusetts. Ho
thanh 1ap cong ty ¢ Trién 1am Vin
phong Phdm Qudc gia (National
Stationery Show) ¢ New York
va nhan dugc nhiéu phén
héi tich cuc mot cach dang
ngac nhién.

Chi Wolf héi tudng
“Ngay khi t6i tré vé tu
Trién 1am Vin phong
Pham, toi da gti don xin
nghi viéc. Téi vAn nhd

nhu in phén Ung cta sép
toi. Ong &y néi ring ‘Co
nhin di, nganh céng nghi¢p
viin phong phdm dang dan sup
d6. Khong con ai viét thu tay nita
dau. Co van khéi nghiép mot cong ty
lam thiép chic mung u?” Nhung t6i va
chong t6i tin tuéng ring moi ngudi sé
nhin thay va tran trong vé dep cia nghé
thuat cudn gidy; thé€ nén ching t6i phai
th lam di€u nay.”

Bandm diu tién thuc su rdt khé khin.
Chi Wolf da dén rat nhiéu trién 1am va
luén nhan dugc nhitng phéan hoi tich cuc,
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Mat tam thiép véi thiét k& chit néi dic biét tir Quilling Card.

nhung gia thiép ctia chi c6 phan cao hon
va nhitng ngudi ban khong chic c6 thé
ban dugc. Khac v6i nhitng tdm thiép
thong thudng, nhiing tdm thiép ctia ho
khong c6 in kéem thong diép bén trong
va ngudi gli sé tu viét. Ngudi ban ndi
v6i chi rang, “T6i khong thé ban nhiing
tam thiép trang tinh nhu thé nay.” Chi
c6 ging thuyét phuc ho rang khi ngudi
nhan thiép gidy cuon nay, ho s nhinra
tam long ctia ngudi tao nén tdm thiép,
vé dep ctia nghé thuat va cdn than cit
gitl. Sé co gia tri hon khi nhiing 18i chac
dugc ngudi gti viét tay.

Chi Wolf va chong bit dau kinh
doanh véi xudng gidy cuén ma toan bo
y tudng da dugc dinh hinh trudc khi ho
md doanh nghiép 6 Viét Nam. V6i su
tang trudng thanh cong, hién tai ho da
s6 hitu ndm nha may.

Mot loai hinh nghé thuat ti mi

va phuc tap

Cuon gidy la nghé thuat cda viéc lan,
cudn va dinh hinh nhting manh gidy
nho dé lam nén nhiing thiét ké ba
chiéu. Theo truyén théng, mot chiéc
long chim dugc st dung dé cudn gidy,
nhung ngdy nay ngudi ta dung cdy kim
c6 dau ché dé luén gidy vao. Mot sé
dung cu céan thiét khac nhu nhip, kéo
va keo dan. Chi Wolf chia sé: “Tat ca
nhiing dung cu ban can cé 1a vay thoi!”

Chi chia sé: “Lam gidy cuon khong
kho. Nhiing ngudi chung toi tuyén
dung khong biét gi vé cach lam.” Vao
ngay lam viéc dau tién, nhiing ngudi
hoc viéc dugc yéu ciu don gian la 1am
quen vGi gidy, cic thudc tinh cua gidy
va hoc thyc hanh véi cdc dung cu.

Cong ty mua nhiing tdm gidy kho
16n véi trong lugng khac nhau va cit
thanh dai. Chi Wolf néi ring: “Cit gidy
la cong doan st dung may duy nhat ma
chung t6i lam.”

Trong suét tuan dau tién, nhing
ngudi méi hoc hoi diéu ma chi Wolf goi
la “bang chit cai” cudn gidy. “Ching toi
¢6 khodng 50 miu cin béan; ho phai tap
x€p nhitng mau nay dén khi thanh thuc,”
chi gidi thich. “R6i ho bit dau ghép cac
mau lai v6i nhau dé€ tao thanh mot thiét
ké don gidn.” Ho c6 dugc mot thang
dao tao va sau do 1a hai thang tht viéc.

Chi Wolf néi ring, “Néu chung toi
dao tao 100 ngudi va git lai 20 nguci
dén giai doan thu viéc thi d6 la mot
thanh cong 16n. Tao nén cac mau hinh
rdt tha vi nhung khi ban phai sip dit

cac mau vGi nhau, hoan thién va bién
thanh mot thiét k& ti mi thi doi hoi su
kién nhan va hiu hét moi ngudi bod
cudc & giai doan nay.”

Quilling Card trd tién thué nhan
cong tU ngay dau tién. Thong thudng
G Viét Nam, “néu ban muén hoc mot
nghé thd cong, ban phdi tra tién hoc,”
chi Wolf chia sé. “Chung t6i thi ngugc
lai - toi trd tién d€ day ho.”

Ho cling tan tdm chdm séc nhan
vién cua minh. Chi Wolf quyét dinh
ndp ho sd xin Ching nhan Thuong
mai Coéng bang cho cic xudng 6 Viét
Nam, v6i niém tin rdng “d6 1a diéu tot
nhit chiing t6i ¢6 thé 1am cho vin hoa
va gia tri cda cong ty chung t6i.” Hau
hét nhitng ngudi nghé nhan la phu nt,
va chi cdm thdy may m#n vi c6 thé tao
cong dn viéc lam cho nhitng ngudi phu
nif tré khéng cd chuyén mon cao § qué
huong minh.

Mot trong nhitng nha ban 1é 16n
nhit ctia ho 1a Hallmark da tai trg cho
Quilling Card vé dé an HERproject
- mot chuong trinh dai 18 thang gido
duc phu n@ vé€ cic noi dung nhu lam
dung, mang thai va stc khde hau sinh
sdn... Chi Wolf chia sé “nhting cht dé
trén it dugc dé cip & Viét Nam, nhung
Hallmark tai trg cho chung t6i thuc
hién khoa dao tao nay nhim dem lai
nhiéu gia tri cho nhan vién chung t6i &
Viét Nam.”

Mot du an dac biét

Chi Wolf chia sé, “Khi quan sat nhiing
khach hang ctia minh, ching t6i nhin
thdy ho khong chi nhin ngdm ma
con man mé nhiing tdm thiép. Diéu
do6 thudc vé xac gidc, da dua dén cho
chung toi y tudng: “Tai sao chung ta
khong 1am thiép cho ngudi khiém thi?”
Quilling Card tuyén dung rdt nhiéu
phu ntt khiém thinh & Viét Nam, chi
Wolf tu héi rang, “Piéu gi sé xay ra
néu chung ta thué nhiing ngudi phu nit
khi€m thinh rit tai ning vé6i déi ban tay
cta ho dé lam thiép cho ngudi khiém
thi — nhitng ngudi c6 thé hoc bing doi
tay ctia minh?”

Ngay khi quyét tim thuc hién y
tuéng, chi Wolf va cong sy ctia minh
nhanh chong kham pha ring ho biét
rdt it vé nganh khoa hoc chit n6i. Thé
nén chi da hgp tac véi trudng danh
cho ngudi khiém thi 6 gan d6. Chi
chia sé, “Chung t6i da mat khoadng hai
ndm d€ hoan thién nhiing tim thiép

Chi Wolf tan tdm chdm sdc nhén vién cia minh & Viét Nam.

chit néi. Thi trudng chit ndi rit han
hep nhung diéu d6 khong sao d6i véi ) SR S
. . . nghé nhan lam
chang t6i. Chung t6i lam diéu nay vi hoan toan bang tay
niém dam mé.” trong cac xudng ¢
N \ . - . Viét Nam.
Mot ngay no, chi Wolf da ching
kién mot sy viéc dang nha: “Khi chung
toi trinh bay bon hodc ndm vong thiét
ké cia minh, mft ngudi phu nit da
bat khdc. Co ay noi, ‘Mot con budm
mau xanh that dep.” Téi nhin vao mau
thiét k€ va budt miéng thét 1én ring:
‘Nhung c6 bi khi€m thi, sao cod biét
la mau xanh vay?’ Co dy tra 16i, ‘To6i
khong thidy mau sic nhung téi cdm
nhan dugc mau sic. Mau sic c6 ning
lugng ctia né.” Toi da rdt kinh ngac.
Thugng d€ da 1dy di mot s6 gidc quan
nhung lai trao tdng cho ho nhitng giac
quan tuyét voi khac.”
Trong suét sy nghiép ctia minh,
diéu thuc ddy cd hai vg chong trong
cong viéc 12 mong mudn dua vé dep
va su thién ludng dén cudc séng cua
mobi nguoi.
Chi Wolf néi riing: “Su tran trong
ctia khach hangla dong luc ctia chung
toi. Toi hy vong ring chung t6i c6 thé
béo ton vé dep nghé thuit nay, ma biét
dau dudc, c6 thé dén hang trim nim.”

Tat ca tam thiép
déu dugc cac

Nhirng dai gidy mau mong
dén tirng milimet dugc
cudn tron, tao hinh va dan
mot céch ti mi bang tay.

Tac gid Hazel Atkins yéu thich gidng
day vdn hoc Anh cho sinh vién trudng
Dai hoc Ottawa truée khi trd thanh
nguoi me & nha cham con, lam vion
va viét lach.

Minh Chi bién dich

L.A. BAO HIEM

9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683
(Trong khu cho A Péng, ddi dién Phuéc Loc Tho)

BAO HIEM XE

BAO HIEM NHA

BAO HIEM NHAN THO
BAO HIEM SU’C KHOE
CAC LOAI BOND

U1 N

GIA BAO HIEM TIEU CHUAN
(A) Cho ngudi lam chu xe (Nam va Nit)
e 1 chiéu: $295/nim
e 1 chiéu rudi: $390/nam
(B) Cho nguoi khong lam chi xe
e Nam trén 25 tudi: $290/nam
e Nam duwdi 25 tudi: $350/nam

Xin goi:
JULIE TRUONG

(Insurance Broker)

(714) 373-2437

Gio lam viéc: (6 ngay trong tudn)
Ttr 10 gior sang dén 7 gior chiéu
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Bi an chuia c6 10i giai:

Dieu g1 da xay ra vao 13,000 nam truoc?

LY MAI

ugng Nhin Su da ton tai vao 13,000

ndm trudc va tung bi ngap lut? Sy

kién gi da khién thé giGi budc vao

ky bang ha? Trudc khi cé cac kim
ty thap, ai dd xay dung quin thé kién trac
Gobekli Tepe ¢ Thé Nhi Ky?

Ky bing ha mini - Younger Dryas
Vao thoi diém do, mot su kién bt ngs xdy
ra nén nhiét do toan cau da dot ngodt gidm
manh, cac séng bang 6 Bic Cuc xam lan
xudng phia nam dan dén mot ky bing ha
kéo dai khodng 1,300 ndm. Thai ky nay dugc
goi 1a Younger Dryas. Con trudc do, nhiét do
toan cau dang dan ting cao.

Vay tai sao lai goi 1a Younger Dryas? Béi
vi khi nghién cttu vé song bang Greenland,
cac khoa hoc gia da phat hién ra phin hoa
ctia mot loai thuc vat thudc chi Dryas tiing
moc & cic vung dit Bic Au vao thoi diém
do, va ching déu co thé dugc tim thdy & cac
khu vuyc vi do thdp, cho thdy ring khi hiu
lanh gia vao thoi diém d6 di din dén mot
cudc xam 1an 16n vé phia nam cda loai nay.

Trong doan thdi gian nay, nhiét do 6 khu
vuc Greenland ctia Bic My da gidm manh
khodng 20°C, dan dén sy tuyét ching nhanh
chong cua hau hét cac loai dong vat khéng 16
G Bic My va nén van hda Clovis ctia ngudi
Maya. Tai Au Chau, nhiét d6 ¢ cac vung phia
nam ctia Vuong quéc Anh ciing gidm hon
8°C. Luc dau, ngudi ta cho rdng ky nguyén
Younger Dryas chi x4y ra 8 Au Chau va Béc
My, nhung khi nghién ctiu ngay cang tién
trién, ¢ cac khu vuc khac trén thé gi6i cling
da phat hién bang chiing vé€ nhiét do lanh hon
tai thdi ky do. Vi dy, tram tich tro sinh vat
Bién Pong va dong vi oxy-18 (180) trong cac
song bang trén cao nguyén Thanh HAai-Tay
Tang da ghi lai mot cach trung thuc su lanh
di bat thudng ctia khi hau trong thoi ky do,
cho thdy day 1a ky bing ha c6 pham vi trén
toan thé gioi.

Vay chinh xac thi diéu gi da xay ra vao
13,000 nam trudc?

Gi6i khoa hoc thién vé gid thuyét cho ring
c6 mot ngoi sao choi hodc ti€u hanh tinh cé
duodng kinh hon 4 kilomét da va vao Trai DAt
tai thoi diém do6, va cdc manh v& ctia no roi
xuéng Bic My, Nam My, Au Chau, va Tay A,
ti d6 dan dén dai hong thiy va nhiing thay
d6i manh mé vé khi hau, cudi cung 1a ky bing
ha kéo dai hang nghin nam, hay con goi la ky
nguyén Younger Dryas.

Vao nim 1694, nha thién vin hoc ndi ti€ng
Edmond Halley, ngu6i tinh toan ra quy dao
cda sao chdi Halley va du doan ring no s&
quay trd lai sau m6i 75-76 ndm, da noi ring
c6 mot sao chdi nao d6 ma chung ta chua biét
da gay ra tran dai hong thiy trong lich st.

Mot nha thién vin hoc ndi tiéng khac,
Pierre-Simon Laplace, cling tiing nhic dén
trong kiét tic Exposition Du Systéme Du
Mond (1796) cia 6ng rang: “Rat nhiéu ngudi
va dong vat da thiét mang trong nhiing tran
dai hong thiy va dong dat trén khip thé gidi;
moi loai, moi tan tich cia con ngudi déu bi
tiéu diét: ma day chinh x4c 1a nhitng gi mot
14n va cham ctia sao chdi co thé gay ra”.

Tai cudc hop cua Lién minh DPija vat ly
Hoa Ky & Acapulco ndm 2007, Firestone va
West cung khodng 20 khoa hoc gia khac da
lan dau tién chinh thtic dua ra gia thuyét va
cham cua sao chdi; nhdm chuyén gia nay sau
dé da xuat bAn mot bai nghién cttu lién quan
trong Ky yéu cda Vién Han lam Khoa hoc
Quoc gia (PNAS).

Sau do6 vai ndm, thém nhiéu bing ching
ung ho gid thuyét nay da dugc phat hién.

Vao ndm 2013, m6t bdo cido khoa hoc
chi ra ring, ho da tric dinh dugc néng do
cao di thudng ctia bach kim trong 16i bang
Greenland hinh thanh cach day khodng
12,900 nim, néng d6 nay cao gdp hang
tram 1an so vGi binh thudng. Cac khoa hoc
gia cho ring su di thudng nay dén tu vu va
cham cda mot thién thach st 16n cé dudng
kinh khodng 800 mét. Pén nam 2017, cac
nha nghién cttu da phat hién néng dé bach
kim bat thudng tai 11 dia diém khac trén luc
dia, cling cé nién dai ti ky nguyén Younger
Dryas. Tinh dén ndm 2019, cic nha nghién
ctfu da phat hién sy bit thudng vé nong do
bach kim tai 28 dia di€ém trén khip thé giGi
trong cung mdt nién dai. Piéu nay cho thiy
ltc d6 néu thuc su da c6 mot sao chdi va vao
Trai Pat, thi thim hoa gay ra c6 thé 1a mang
tinh toan cau.

Bi 4n nién dai cia tugng Nhan su

Lién quan dén tran dai hong thdy va khi hau
di thudng vao thoi diém do, giéi khdo c6 va
dia chat da cé rat nhiéu cudc thdo ludn soi
ndi. Mot trong nhitng chit dé khi€n ngudi ta
chu y nhat la tugng Nhan su Ai Cap.

Tugng Nhan su ndm gan Kim tu thap
Khafre 12 mot trong nhiing blc tugng néi
ti€ng nhat thé gisi, nhung van con rat nhiéu
bi 4n vé ngudi xay dung no va thoi diém
dugc xay dung. Bdi vi cho dén hién
tai, trong toan bo bia ky Ai Cap c6
dai da dudc phat hién, ngudi ta
déu khong tim thay vin ban
nao mo ta vé no, ai da xay
dung, n6 dudc xay dung
nhu thé€ nao, muc dich
ban dau la gi, vv., khong
cé tai liéu ndo. Ngay cd
cai tén Nhan su ciling la
dugc ngudi Hy Lap c6 dai
dat cho n6 cach day 2,000
ndm, vi bic tugng c6 than
hinh giéng nhu Nhan su
trong truyén thuyét Hy Lap
c6 dai.

Mic du moi ngudi déu
cho ring vi tugng Nhan su
ding canh Kim ty thap Khafre,
nén ducng nhién n6 dugc xay dung
bdi Pharaoh Khafre; do d6 nd c¢ 1€ da
dudc xay dung vao khodng 2,500 ndm trudc
Cong nguyén. Tuy nhién, vao ndm 1857, dng
Mariette, ngudi sang lap Bdo tang Cairo, da
phét hién ra mot bia tuéng niém, co 1€ 1a tu
Vuong triéu thd 26 cda Ai Cép, tic 12 khodng
ndm 500 truéc Cong nguyén; tdm bia nay da
thuat lai viéc Pharaoh Khafre tim thay tugng
Nhan su bi chon vui trong cat. Vi vay, tugng
Nhan su ¢6 hon Kim tu thap Khafre nhiéu.
Nhung n6 c6 thé ¢4 hon bao 1au day?

Phan than cua tugng Nhéin su c6 nhing
vét 1om hinh song rat rd rang. Cac nha dia
chat da luon cho ring day la dau vét do gio
bao mon. Tuy nhién, n6 lai khong gidi thich
dudc vi sao nhitng vét 16m nay khong xuat
hién trén mat ctia buc tugng. Vao nhiing nam
1950, mot s6 nha Ai Cap hoc da dé xudt ring
cac vét 1om nay la dau vét x6i mon cua i lut,
do nudc chi pht 1én phan than nén phan mit
khoéng bi bao mon. Vao nhitng ndm 1990, nha
dia chat Robert M. Schoch ctia Pai hoc Boston
cling ing ho gid thuyét nay, déong thdi suy
luin rdng thoi gian cua trin Pai hong thuy
la vao thdi ky cudi cia Ky Bang ha, khong sai
biét may so v6i ky nguyén Younger Dryas ma
ching ta vira dé cap § trén.

Vao ndm 2008, hai nha dia chit ngudsi
Ukraine, Vjacheslav 1. Manichev va
Alexander G. Parkhomenko, di dua ra mot
luan vin tng hd quan diém cta 6ng Schoch.
Ho da chiing minh tr quan diém dia
chat hoc ring cac vét x4i mon trén
tugng Nhan su la do ndng lugng dang
song gay ra chd khong phai 1a do gio
bao mon, béi vi chung rit tuong tu
VGi cac vét 16m hinh séng trén vach
da 6 bo Bién Pen. Ma nhiing ting da
gan do bi gié va cat bao mon ro rang
cé hinh dang khac véi vét tich trén
tugng Nhan su. Vi vay, hai nha khoa
hoc nay cho rdng dung 13 tugng Nhan
su da bi nhén chim trong nudc trong
mot khodng thdi gian dai.

Trén thuc té, khong chi § Ai Cap
ma & tdn Bic M¥ xa x6i, nha dia chat hoc J
Harlen Bretz cling dd phat hién ra dia hinh
gon song bi 4n trén Cao nguyén Columbia &
do cao khodng 1,500 mét. Ong cho ring day
c6 thé 1a do mot trAn dai hong thily mang
tinh huay diét gay ra; vi khong gidi thich dugc
nguén nudc dén tir ddu ma cé thé 16n dén
muc lam ngap cao nguyén cao t6i 1,500 mét,
cho nén giGi hoc thuat luc bay gic khong chap
nhin tuyén b6 cda 6ng. Tuy nhién, Bretz
van khong nan long, 6ng da xudt ban 30 bai
nghién cliu trong vong 30 nim; mai cho dén
ndm 1965, cudi cung ong da gianh chién
thing trong cudc tranh luan véi hon 30 ngusi
chat van.

Vao ndm 1974, hinh dnh vé tinh d3 dua ra
x4c nhan cudi cung cho gia thuyét vé tran Dai
hong thily. Naim ndm sau, 6ng Bretz, khi do
97 tudi, dd nhan dugc Huin chuong Penrose,
danh hiéu cao quy nhat ctia Hiép hoi Dia chat
Hoa Ky. Trong bai phat biéu khi nhan giai,
ong noi rang: “Mdc du giad thuyét vé trdn bai
hong thiy da c6 sy tranh ludn ti 1au, nhung
mot biic dnh dugc vé tinh chup cach Trai it
900 kilomét da cung cip bang chiing rd rang vé
pham vi va tinh chit cia thdm hoa tién s nay.”

v

Tugng Nhan su
trude Kim tu thap
Khafre, Ai Cap.
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L
Doi voi vil tru
bao la, nén
van minh
nhan loai ciia
chung ta chi
giéng nhu
mot ngon co
nho trén Trai
Dﬁt, moi nim
déu i tan.

Tan tich Gobekli
Tepe, ThG Nhi Ky.
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Céc hinh phu diéu

trén céc cot tai tan

tich Gobekli Tepe,
Thd Nhi Ky.
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Cho du nhu thé nao, néu tugng Nhan su
thuc sy da bi ngap lut trong mot thai gian dai
vao hon 10,000 ndm trudc, thi diéu nay dan
dén mot cau hdi rat quan trong. Vi moi nguoi
déu biét rdng con ngudi thoi d6 con 6 thdi ky
d6 da, st dung cong cu bang da, quin ngudi
bing hai manh da tha va di duéi thu dit khip
ndi, 1am thé nao cd cong cu va kha ning xay
dung mot buc tugng khéng 16 nhu tugng
Nhan su? Can biét rang btic tugng nay
dai hon 70 mét va rong 19 mét, la
mot biic tugng khéng 16 cao
nhu tda nha 6 hodc 7 ting.

Dén Gobekli Tepe
Co ngudi noi ring, chi
can ban chip nhan cé
sy ton tai cua nén vin
minh thoi tién su, thi
diéu nay khong phai
l1a khong thé. Nén vin
minh hién dai cong nghé
cao cda chung ta da phat
trién trong vong 200 ndm.
Vi lich st dai 4.6 ty ndm,
Trai DAt 1& nao khong phat
trién ra dudgc mot vai nén
vin minh tién ti€én nhu thé?
N6i vé di€u nay, chung ta hay
cung nhin vao nhifng gi con sot lai
t¥ mot nén vian minh tién si khac -

dén Gobekli Tepe 6 Tho Nhi Ky.

DPén Gobekli Tepe ndm cich thanh
phé Urfa ¢ mién déong Thé Nhi Ky gin 10
kilomét, va dugc mot ngudi chdn cttu ngudi
Kurd phat hién vao nidm 1994. Pén nim
1995, nha khdo c6 hoc ngusi Puc Klaus
Schmidt da chu tri hoat dong khai quat 6 day
va xac dinh rang, dén Gobekli Tepe c6 nién
dai it nhat 12,000 ndm tudi, va 1a mot trong
nhting di tich vin minh sém nhat dugc con
ngudi phat hién trén Trai Pat cho dén nay.

Tinh dén thdi diém hién tai, nhom cta
ong Schmidt da khai quat dudgc 45 ting da
hinh ch@® nhat hodc hinh chit T, chung quay
quanh thanh mét vong tron va cach nhau
tir 5 dén 10 feet. Hinh cham khic trén hon
nta sd phién da chad yéu la 1gn rting, vit, rin,
tom cang va su td, chl yéu 1a tif thdi sdn bin.
Trong d6 c6 mot tang da cham khic mot biic
tranh bi 4n, bao gdbm mot con kén kén, mot
con s6i, mot con bo cap, va mot con rin, ma
khoéng mot hoc gid nao co thé gidi ma dugc y
nghia cta n6 ké tu khi khai quét. Bi 4n nay
chi méi dugc gidi dap gan day.

Vao ngay 28/6/2021, chuyén muc “Tiéu
diém Khoa hoc” (Science Focus) ctia dai BBC
da gidi thiéu két qua nghién ciiu cia nhom
khdo ¢6 hoc ctia 6ng Martin Sweatman
thuoc Pai hoc Edinburgh, Vuong quéc
Anh. Ho cho ring dén Gobekli Tepe 1a mot
dai thién vin c6 dai. C4c sinh vat
khac nhau trén nhitng buc cham
khic trén da thuc ra 1a dai dién cho
cac chom sao khac nhau, trong do
c6 chom Nhan M3, Thién Binh, Bo
Cap, Xa Phu, Sai Lang, Song Ngu,
Song T va X Ni. Béi vi cé su sai
biét v€ nién dai, nén cac thdi dai
khac nhau cé cac chom sao 6 cac
vi tri khac nhau trén bau trgi. Ma
vi tri tuong doi ciia cac chom sao
dugc khéc trén da nay tuong Ung
véi bau tréi sao vao nim 10,950
truéc Cong nguyén, cling tuc la
khodng 13,000 nam trudc.

Céc hinh vé trén da con c6 cd mot ngudi
dan 6ng khong dau va tha giong nhu 1la mot
lan séng xung kich trén bau trdi, co 1€ 1a
dang mo td mot sy kién thdm khdc. Tién si
Sweetman cho rang day co 1€ 1a ghi chép vé
hién tugng sao chdi va vao Trai DAt tai thdi
diém d6. Ong néi: “Tham hoa vii tru trong
dai ndy dudng nhu da dugc tuéng niém trén
nhitng c6t da khong 16 § dén Gobekli Tepe.”

Viay 1a vao 13,000 ndm trudc, nhiing
ngudi Thé Nhi Ky da thich ngdm bau trdi
vao ban dém va c6 thé phan chia ro rang cac
chom sao. Ho c6 mét nén van minh phat
trién nhu thé€ nao, va 1am thé ndo ma ho
thoat khéi thdm hoa nay?

Chung ta c6 thé thay ring, d6i v6i vii tru
bao la, nén vin minh nhén loai cda chung
ta chi giong nhu mot ngon cd nhé trén Trai
bat, m6i ndm déu lui tan. Pong qua xuin lai,
c6 ciy mdi sinh ra c6 thé khong biét manh
dat nay tting c6 nhiing vinh quang gi, nhung
lich st sé khong vi bi ngudi lang quén ma
khong ton tai.

Xudn Hoang bién dich
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11 cdach ném gia vi
cho mon rau cu hap,
ngon khong kém chiéen xao

MAT LY

Nhiéu ngudi cho ring mén rau xao
dé dn va hgp khiu vi. Trén thuc té,
doi khi mot so loai rau cti hap sé tot
cho stic khde hon. Nhung rau ct hap
thuong c6 vi nhat; vay lam thé nao dé
tdng thém hucng vi cho nhitng mén

an nay?
@ suc khde hon

Céach ché bién truyén thong
nhu chién, xao thudng cé hudng vi
phong phu, nhung trong qud trinh
ché& bién rat c6 thé 1am mat dudng
chit. Trong nhiing ndm gan day,
¢6 nhiéu ngudi theo cach 4m thyc
thanh dam, va c6 xu huéng chon
mon rau cu hép.

Vién Nghién cttu Ung thu Hoa Ky
cting khuyén cdo moi ngudi rang khi
ndu dn 6 nha, nén gidm b4t nhiing
chit gy ung thu va cho rang ap dung
cach “hap” la tot nhat.

“H&p” t6t hon “ludc”, béi vi trude
khi hp rau ct s€ dugc cit tiing miéng
vlia dn, hodc lay tryc ti€p rau cd dong
lanh, cho vao néi hap cach thay, nhu
viy s€ khong lam mdt cac vitamin va
khoang chit tan trong nuéc. Hon nita
c6 thé dua theo khiu vi d€ chon mtc
Ita khi hap, giup cho rau cu git dugc
nguyén huong vi, khi ném ném gia vi
thém lugng dau vira dd, phit hgp véi
yéu cau dudng sinh.

Rau ct qua hap tot cho

3 meo hip rau ct ngon

Mic du rau ct hép tot cho stic khoe,
nhung can chd y mot s6 meo quan
trong; néu khong vi ctia rau cu sau khi
hdp khong ngon. Du6i day 1a 3 meo
cdn ban:

« Nguyén liéu va s6 lugng khac nhau
can c6 thoi gian hap khac nhau.
Thong thudng hdp véi Itia 16n ti 5
dén 12 phut, hdp xong nén 14y ra
ngay. Thuc #n khong nén dé 1au &
trong noi, néu khong sé dnh huéng
dén huong vi.

Céc loai rau nhu bong cai xanh,
ca rot, bong cdi tring, 6t xanh, dau
que, hat dau, mudp zucchini déu rat
thich hgp 1am mén hap, nhung khi
hép rau bo xdi cin c4n than, khong
nén hap qua lau.

« Chuén bi mot thau nuGc lanh hoic
thau nudc c6 da lanh. Sau khi hap
xong, nhanh chong cho rau cud vao
thau nuéc lanh mot 1at, sau dé vét
ra d€ cho rao nudc; lam nhu vay dé
duy tri do gion cta rau cu.

« VEé gia vi, néu ném trugc khi hap thi
khong nén dung céc loai gia vi cay,
man, ngot; néu khong, s€ &nh hudng
t6i do tuci ngon ctia rau ci. Néu hip
xong méi ném gia vi hodc nuéc sot,

thi cting cht y dd man nhat thich
hgp, tranh mui gia vi qué ning.

Nhiing kiéu ném gia vi
thng thuGng cho mén
rau cd hap

Viéc ném gia vi cho mon rau ct hip
rat khac nhau, va can c6 mot s6 ky xdo
lam cho mén hap thém thom ngon.

Gia vi kiéu Trung Quéc

Bén than rau cd sau khi hap cé vi kha
nhat, chi cAn ném thém chut gia vi

s& c6 thé ting thém mui vi. Ty theo
nguyén liéu khac nhau ma c6 thé c6
rdt nhiéu cach ném gia vi khac nhau.
Dudi day 1a téng hgp mot s6 loai gia vi
va cach ném thudng dung.

1. Téi

Thong thudng, bat ky loai rau ct nao
tron thém t6i dip dap thi déu sé tda ra
mui thom hdp dan. Vi du véi cdi xodn
kale, ciing c6 thé dung dau olive phi
mot it toi dap dap trén Ia viia, sau do
tron vé6i rau da hap chin.

2. Gung

Khi hép bi rg dai hodc loai cti khac, cé
thé dit vai lat giing cit mong duéi day
noi hap, sau dé x€p rau cd can hip 1én
trén. Ciing c6 thé lam nhu téi, trudc
tién duing dau olive xao sc lat giing
(hodc giing xat sgi), sau do tron véi
rau cu da hap.

3. Dau mé

Trudc khi hdp bip céi hoic cdi xoidn
Trung Qudc, hay tron dau me, mudi va
tiéu trang vdi rau rdi bat 1da hap chin.

4. Gidm

Khi hép cac loai rau ct cé vi ngot
nhu khoai lang hodc ca rot, thém mot
chut gidm, gidm Balsamic hodc loai
gidm khdc, thi trong qua trinh hip sé
lam tdng thém cho vi ngot tu nhién
cud rau cu.

5. Ngo ri, hanh ld

Cat nhé mot it ngo ri tuci (hodc hanh
14, ngo tay, hing tiy thyme), ric 1én
mon rau cu hdp ngay khi vira mdi 13y
ra khéi néi lac con nong, c6 thé 1am
tdng thém hudng vi.

6. Nudc tuong

Cho tryc ti€p vai mudng nudc tucng
hoiic nuéc mim vao rau ct da hap
chin con néng, sau do tron déu.

Moén ca tim hip 1a mén dn dién
hinh. P& nhitng miéng ca tim da hdp
chin hdi nguoi, cho téi bam, rau ngo
ri va hanh 14 cit nhé, dau me, gidm va
duong vao chung tao thanh hén hgp
dé 1am nudc s6t, sau do tron déu véi
ca tim.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTCOK

Nhung rau ¢t hap thugng cd vi nhat; véy lam thé nao dé ting thém huoang vi cho nhirng mén an nay?

Khi hap rau i thém ca ri va rau thom, vira thom ngon
vira tot cho strc khoe.

.y /

Rac phd mai bao vun 1én mén khoai mi hap sé [am mén
an cang ngon hon.

Ca tim hap chin d& hai ngudi sau do tron véi nudc tuong
tao thanh mdt mén an ngon miéng.

Man ca hap két hgp vai sot Ha Lan va cac loai rau khac
sé lam cho mén an c6 mot mui vi riéng.

Gia vi kiéu Tay phucng

Néu mudn thay d6i khiu vi, co thé
thif cach ném gia vi phd bién ctia
Tay phuong:

7. Thém thit ba chi xéng khoi
Tay phuong c6 mot cau noi kinh dién:
Thit ba chi x6ng khéi sé lam cho hét
thdy mon an cé vi ngon hon. Cho mot
it ba chi hodc vé banh vao chédo chién
gion, sau d6 cho ra dia b6p vun.

Thit ba chi c6 thé khong phai
1a lya chon t6t nhat cho stic khoe,
nhung vi man va vi hun khoi ctia
n6 1a gia vi hi€m co. Thit ba chi
x0ng khoi két hgp v6i mam bip cai
Brussels 1a mén dn tuyét voi.

8. Thém Ph6 mai

Ric mot it pho mai bao vun 1én trén
16p rau c dang hap, sau khi phd mai
tan chdy sé téa ra mui thom hép dan.
Mon dn nay s& rat khoai khau déi véi
nhiing ngudi yéu thich pho mai.

9. Thém cac loai hat

Huong vi ctia cac loai hat [nhan ctia
céac loai hat c6 vé cting| cling rat
hdp din. Vi nhu hat hanh nhan, 6c
cho, hodc chon bat ky loai nao ma
ban thich, rang trén chdo néng hoac
nuéng trong 16 vai phut, sau dé gia
nhd, ric trén mén rau cu da hap
chin. Mui thom cta cac hat két hgp
vGi huong vi ctia rau ct s€ dem dén
huong vi dic sdc cho mon an.

10. Thém ddau mé

S& c6 mot s6 ngudi thdc mic liéu cach
ném gia vi nay co tot cho stic khoe hay
khong, nhung trén thuc t€, viéc dung
mot it ddu m& kém véi rau ct sé co tac
dung giup cd thé hip thu nhitng chit
dinh dudng c6 tinh hoa tan.

11. Dau olive va gia vi

Lay dau olive cung véi vai loai gia

vi tron déu véi rau ca da hip chin;
day chic chin 12 mot cach ném gia
vi tuyét vdi lam tdng hudng vi cho

mon an.

Ciing c6 thé trudc khi hip, cho
mot lugng dau olive thich hgp, muéi
va bot tiéu den vao rau ci; day 1a
nhitng gia vi quen thudc tu lau doi.

Lam Yén bién dich

NOODLE & GRILL
(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Phé Téi Lén Ha N6i, Phé Ddc Biét, Phé

Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,
Mi, Ban, Com, Banh Mi, Chd Gio, Géi
Cuén, Ha Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,
Tra Sida, va Mén Trang Miéng.

T
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Pwoc Phat Trién Bai
Vua Piu Bép John
- DAu bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu nguoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Hwong vi Hong Kéng néi bat

Pwoc diéu ché theo
tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché maoi.

Nwéc sot X0

Umami ngon trong chai

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc s6t cay
Puoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

Co ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video ctia

Chef John trén:
CANADA Taste Show () €)
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Harney and Sons: Su menh dua nhung
loai tra thuong hang trén thé oi0i dén Hoa Ky

Thuong hiéu tra gia dinh luon tan tam dem nhiing loai tra ngon nhét ti khip noi vé Hoa Ky

ANNIE WU

Tra luon ludén c6 mit dé xoa dju va an ti
chung ta khi ta cdm thay khong khde,
khi ta cAn nhiéu ning lugng vao budi
sdng, hay c6 doi khi ta muén nham nhi
tach tra cung nhitng ngudi ban d€ han
huyén. Tuy nhién, ngudi My van chua
that sy hao hiing déi vai loai thic uong
da du nhéap vao Hoa Ky tir rat 1au nay.

Thuong hiéu Harney and Sons da
truyén tdi nhiing kién thuc vé tra -
trong tit cd cac hinh thtic ky diéu cia
tra, ti cdc nén van hoa thudng thtic
tra khac nhau trén khip thé giGi - cho
ngudi dan My quéc. Ho da dua vé hon
300 loai tra va cac dang tra hon hgp,
dugc déng gdi trong lon thi€c ma nhiéu
ngudi yéu tra déu biét dén. Pho chu tich
Mike Harney gidi thich ly do khién tra
xung dang dugc tim hiéu sau hon: “Tra
c6 lich st ddng kinh ngac va cé huong
vi tuyét voi. Moi ngudi déu noi rang tra
rdt tot cho stic khde.”

Su da dang vé ching loai tra cling
tuong tu nhu rugu; thanh phdm cudi
cung c6 nhiéu huong vi khac nhau tuy
thudc vao vung dit trong, thoi diém thu
hai va quy trinh ché bién. Qua nhiéu
théap ky, thuong hiéu Harney and Sons
da gisi thiéu dén ngudi dan Hoa Ky
nhiéu loai tra khac nhau véi hy vong
chi dan cho ho thdy khia canh tinh té
hon vé tra, cht khong chi 1a tra tai loc
Lipton. Song song dd, cong ty cling nd
luc hoan thién nhiing loai tra c6 dién
nhu tra Earl Grey (pha tron tu tra den
va tra 6 long ti Trung Hoa va An Po va
tao mui huong) hodc tra 14 nhu Phé Nhi
(12 mot loai tra 1én men cia Trung Hoa
noi tiéng bdi mui huong noéng nan cta
dat) va phat minh ra nhiing kiéu pha
tron sang tao, vi du nhu tra Organic
Bangkok 13 mot loai tra xanh két hgp
VG6i cdc mui huong cda s, difa, vanilla,
vagting. Tham chi cong ty con cung cap
14 6 liu tU vang Tuscany lam thanh tra
thdo dugc, va tra ti yaupon la mét loai
cay bui ban dia 6 My c6 chua it cafein.
Ong Mike Harney da n6i dua ring sé di
cong ty dem dén cho khach hang nhiéu
lua chon nhu vay vi “mong ring khong
ai c6 cG @€ tu chdi tra.”

Di san gia dinh

Cong ty tra nay dudc tao dung bdi 6ng
John Harney - ngudi cha vita méi qua
ddi cia 6ng Mike. Ong John Harney da
diéu hanh mot khach san nhé 6 thi trdn
Salisbury, tiéu bang Connecticut. G do,
ong dudgc gidi thiéu v6i mot thuong
gia ban tra ngudi Anh tén la Stanley
Mason, va ngudi nay day 6ng moi th
vé kinh doanh tra, gom cé cach thic
pha trén céc loai tra 14 khac nhau tao
ra thanh phdm cudi cung. Sau do, ong
John Harney va nhiéu d6i tic da mua lai
cong ty clia 6ng Mason. Vao nam 1983,
ong John Harney chinh thtc thanh 1ap
cong ty Harney and Sons véi hy vong
mot ngdy nao dé sé& chuyén giao viéc
kinh doanh cho con va tao nén mot di
san gia dinh.

UG6c md da thanh hién thuc. Ong
Mike va em trai la 6ng Paul hién dang
diéu hanh cong ty, phat trién thuong
hiéu tir nha cung cap tra chat lugng uy
tin thanh mdt thuong hiéu qudc t€. Ho
dd md mot quan ca phé ¢ Tokyo ndm
2021. Ho cling thudng xuyén hgp tac véi
cac t6 chiic va cac b phim ndi tiéng, tur
Béo tang nghé thuit Metropolitan cho
dén bo phim chuyén thé nim 2019 dua
trén tdc phdm vin hoc “Little Women”
(ho da hgp tac sdn xuat bo phim nay véi
bdo tang Louisa May Alcott Orchard
House, m¢t ngdi nha gia dinh noi nha
viin Alcott da viét cudn ti€u thuyét nay).

Cau chuyén vé thuong hiéu Harney
and Sons c6 thé dugc xem 1a cau chuyén
c0 tich ctia ngudi My. Sau khi mua lai
c6 phin cta nhitng d6i tac, 6ng John
Harney da bét dau pha ché cac loai tra
§ ting hAm. Ong ty minh dong goi tra
vao lon thi€c. Ong Paul khi d6 con la
mot thi€u nién, da phu gitip mang cac
bao tra xudng tang ham cho cha.

Ong Mike Harney da lam viéc trong
nganh rugu va quan ly khéach san &
Chicago. Khi cha 6ng dé nghi 6ng tham
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Ong Mike Harney (Phai) va em trai Paul gii chirc vu phé
chutich cua cong ty.
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The Paris |a mot loai tra den tron véi 6 long két hop vdi
huong vanilla, caramel, va mét it hwong cam bergamot.

COURTESY OF HARNEY AND SONS

Day la mot trong nerng loai tra pha tron dugc ua
chudng nhat ctia cong ty.

COURTESY OF HARNEY AND SONS

Thuaong hiéu tra Harney and Sons cung cap nhiéu loai tra ¢ dién va pha tron mdi la, c6 nguon gdc tir nhitng viing san xuat tra thugng hang khap thé gidi.

gia vao cong viéc kinh doanh cta gia
dinh, 6ng cdm thdy minh da sin sang
cho thd thach nay. Con 6ng Paul gia
nhap cong ty sau khi két thuc phuc vu
trong Thiy Quan Luc Chién Hoa Ky.

Mot ngudi sanh tra

Tan dung kinh nghiém cta minh
trong nganh rugu vang, éng Mike
Harney 1én dudng dén A Chau
dé thtr tra va tim nguén cung
cép tra. Trudc day, nhu thong
1é trong nganh nay, cong ty sé
nhén dugc nhitng mau thit va
tra chli yéu dugc mua va pha
ché theo cach d6. Tuy nhién,
qua nhitng chuyén di nay, ong
Mike khong nhitng c6 thé luu lai
nhié€u ky niém tuyét vdi nhu ghé thim
khu vuon xinh dep vao budi hoang
hon & ngoi lang Mamring, An D6 - noi
trong tra darjeeling - ma con tich lay
dugc kién thtic phong pha vé nhiing
loai tra c6 chat lugng cao nhat tir cac
vung sdn xudt tra hang dau. Sau do,
ong phat trién thang danh gia tu 1 t6i
5, dugc in trén moi lon tra, nhdm cung
cép kién thuc cho ngudi tiéu dung vé
cac thanh phan chinh tao nén huong vi
cho tra: vi ding, d6 ddm dic, va hucng
thom. Tiéu chi dau tién lién quan dén
cdm giac kho trong miéng tuy thuoc
vao lugng tanin trong tra. Tiéu chi thi
hai la ngudi udng tra cé cdm nhin dugc
day da huong vi tra hay khong. Cudi
cung, huong tra van 1a yéu t6 quan
trong nhét. Ong ciing dinh kém mot
ban huéng dan chi tiét vé cach pha va
thong tin vé vi tra. V6i loai tra pha tron
tiéng The Paris, dong chii trén hop tra
nhu sau: “Tudng tu nhu mui huong, tra
nay cé vi ngot ngao nhu caramel va vi
trai cay cda qua ly chua den.”

Trong cudn sich huéng dan cla
ong Mike Harney xuat ban nam 2008,
cic loai huong vi tra thdm chi con
dugc miéu td hdp din hon, tap trung
vao cac loai tra chinh trén thé gisi va
ngudn goc lich s, dic tinh ndi bat, va
quy trinh san xuét cta chung. Hau hét
cac loai tra — gom tra den, tra xanh,
tra trdng, tra 6 long — dén ti ciing mot
loai cdy, c6 tén goi 1a Camellia sinensis.
Su khac biét ndm & chd tra dugc thu
hoach nhu thé nao (tif nhitng bup non

Ho da dua vé han
300 loai travacac
dang tra hon hop, dugc
dang goi trong lon thiéc
ma nhiéu nguoi yéu
tra déu biét dén.

hay gia hdn, tra dugc thu hai vao mua
nao), hodc tuy thudc vao céach tra dugc
ché bién (mdt vai thg 1am tra say kho
tra trén chdo hodc trong 10 sdy; mot sO
loai tra khac dudc 4, hodc 1én men).
Mot loai trd xanh ctia ngudi Hoa co
tén goi 14 Ban Long Ngian Hao* (Pan
Long Ying Hao) dudc miéu ta nhu sau:
“hudng mé dau la cacao ngot nhe,
huong nén 1a tdi ty ngot ngao,
va két thuc véi huong mét ong
kéo dai ro6i nhat dan thanh
huong hoa danh danh.” Dong
tom tit thau ddo trén da thé
hién rd niém dam mé ctia 6ng
Mike Harney danh cho tra.
Ong chia sé riing quy trinh chiét
xuit huong liéu sing tao va pha ché
tra giong nhu mot chuyén phiéu luu
tha vi. “Chung ta c6 thé tao ra huong
cacao, hudng trai cay, hudng chanh. Tt
cd déu 1a nhitng chit tu nhién co6 trong
tra da dudc 4, va ban biét day, khi uong
thi vi ctia ching y nhu vay,” 6ng noi.
Ong Mike Harney thita nhin ring

van con mot ching dudng dai trudc
khi ngudi My tré nén hoan toan quen
thuéc v6i nhi€u loai tra da dang va
phong phu. “Chuang t6i chi viéc tiép tuc
c6 géng va c6 ging,” ong néi. Ong du
dinh van tiép tuc 12 mot doanh nghiép
gia dinh, v6i mot nha may sdn xudt va
dong goi tat cd cac loai tra cia cong ty
G Millerton, thanh ph6 New York. “Cha
toi da co mot khdéi dau t6t dep va ching
toi ti€p tuc giti viing cong viéc nay,” ong
chia sé trong niém hting khéi.

Ghi chii: Ban Long Ngdn Hao (Pan Long
Ying Hao) la mdt trong nhitng loqi tra
xanh thugng hang tir tinh Chiét Giang
cua Trung Hoa. Ban Long (Pan Long)
trong tiéng Hoa nghia ld rong cudn
minh, dugc dung dé miéu td nhiing chiéc
la c& viia dugc vo bdng tay thanh nhitng
hinh dang cuén tron. Ngdn Hao (Ying
Hao) néi vé 16p long mém mai anh bac
trén nhiing than la xanh dam.
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