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Dua cho céc cau bé cong cu lam viéc dé hoc cach lam va dinh hudng tam nhin cho céc em vé cong viéc trong tuong lai.
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SMOLINA MARIANNA/SHUTTERSTOCK

cac cau bé cong cu
S |am viéc dé hoc cach
lam va dinh huang tam
nhin cho cac em vé
cong viéc trong
tuang lai.

Nuoi day cac bé trai tro thanh nhtung
nguoi dan ong dich thuc

Day dé cac em sau nay
¢ thé ty tin tré thanh
tru cot cho gia dinh ,
theo loi khuyén cua an
ban nam 1886

ANNIE HOLMOQUIST

€u ban dang la moét phu nit
tré va mong muodn lap gia
dinh hodc thdm chi ban da
la cha me hodc la 6ng ba ctia
mot ¢ gii - chic hin ban
da tirng mot hodc hai 1an dit cau héi sau:
“Nhiing ngudi dan 6ng tu t€ dang 6 dau?”

Chéc chén 1a khong thiéu nam gidi,
nhung dudng nhu khé tim ra mau hinh
dan ong dich thuc - ngudi c6 thé ddm
duong vai tro che chd va chu cap cho gia
dinh nhu kiéu truyén thong.

Mot phu nit d3 nhan xét trén trang
Reddit cach day vai thang nhu sau, “Mdi
lan hen ho, t6i phat hién rang ngudi ngdi
canh t6i 12 mdt ngudi dan 6ng hién dai,
nt tinh va yéu duoi.” Viéc néu 1én thuc té
nhiing ngudi dan 6ng théi nay khong con
12 phai manh khong phéi dé phé phan
ho. Thuc ra, sy phé phan va ha bé hinh
anh ngudi dan o6ng c6 1€ 1a mot trong
nhiing nguyén nhan khién ho tré nén
yéu dudi, cung v6i nhiing nguyén nhan
khac nhu sy chi€u chudéng, mdi truong

mém méng ma ho dugc nudi dudng.

Vay thi ching ta nén nhin vé tudng
lai, tim kiém gii phap d€ bdo ddm nhiing
cdu bé ngay hom nay sé tré thanh nhiing
ngudi dan 6ng trudng thanh trong tucng
lai, sdn sang dan dit, 1am viéc chim chi va
chu toan cho gia dinh cia minh. Nhung
chung ta nén bt dau tir dau?

R4t nhiéu ngudi mang gidi tinh nam
dang ngay cang tré nén nd tinh, va nhitng
hinh miu nam tinh truyén théng dang
ngay cang it di. Nhung viéc nhin lai qua
kht sé cho chung ta mot s6 ggi y hitu ich
dé€ biét cach nudi day nhiing ciu bé ngay
nay tré thanh nhiing ngudi dan éng dich
thuc trong tucng lai.

To6i tim thdy mdt trong nhing hinh
mau ndy trong quyén sich in nim 1886
v6i tua dé “Items of Interest, Vol. 8”
(Nhitng Noi Dung Pugc Quan Tam,
Quyén 8). Trong phan “Pung Panh Gia
Théip cac Cau Bé”, cudn sach vach ra
dudng hudng @€ dudng thanh ngudi dan
ong va toi cho riing van c6 thé van dung
dugc vao thdi nay.

Co niém tin d6i véi cac

chang trai tré

Ngudi 16n thudng do6i xt véi cac cdu nhu

nhiing em bé trong thdi gian dai. Hay dé

cac ciu bé biét ring ban nghi cac em 1a

ngudi dang tin cdy, khong phai la ngudsi

v dung khong thé lam diéu gi ra tro.
Nhu quyén “Nhitng Noi Dung Pugc

Quan Tam” mo ta, “su tin tudng dang

muc, nhitng 16i dong vién va 18i khuyén

Mot trong nhiing
cich 16t nhat dé
tang sy ty' tin cua
mot cau bé (va

su tin tuéng ciia
ban vio ciu 4y) Ia
giao trach nhiém
ngay cang lon
hon cho cau.

chan thanh - dong thdi cho ciu bé hiéu
rdng ban tin tuéng cau dy theo nhiéu
cach khac nhau - s& gitip phdm chit nam
tinh 16n dan trong cau trudc khi cau tré
thanh mot ngudi dan 6ng cd vé voc dang
14n tudi doi.”

Mot trong nhiing cach tot nhat dé
tang su tu tin ctia mot cau bé (va su tin
tudng ctia ban vao cu 4y) la giao trach
nhiém ngay cang 16n hon cho céu. Hay
dé cau 4y dap xe v6i quang dudng xa hon,
dé cau chay viéc vit cho ban, d€ cau ddm
duong stta chita nhitng moén gi d6 quanh
nha - bat k€ do 1a viéc gi, hay cd ging
buong tay va cho cdu ay cc hoi vuon cao
doi canh ctia minh.

Va sau do, hay ngoi lai va ban sé
ngac nhién khi thay ciu ay da thuc hién
nhting trong trach dé tét nhu thé nao.

Hay khuyén khich su tdo mo
Céc cau bé c6 khuynh hudng tu nhién
thich kham ph4, quyén “Nhiing Noi
Dung bugc Quan Tam” luu y, khi chung
ta khong chu y t6i khuynh huéng nay,
ban da bd 16 cd hoi 16n giup cac cau bé
hoc tap va truéng thanh. Mot trong
nhiing cach t6t nhit 13 hay cha dong tra
16i cau héi cta cic em. “Néu ban khong
trd 16i nhiing di€u 1am cac ciu bé bai roi,
ban dang bit cic em phai tu trdi nghiém
truGe khi tim dudc cau tra 16i,” 4n ban
trén chu giai.

Noi cach khac, néu ngudi 16n sin

Xem tiép trang 4
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Tinh yéu v Noi buEA)n:, Phai lam g1
khi biet nguoi than sap lia doi

me co thé 1a rdt thu vi, nhung viéc thi€u
kinh nghiém trong danh gia tinh cach
cda con ngudi c6 thé din dén nhiing
hau qud dau long. P6 chinh 1a ly do cha
me can st dung thdi gian hoc trung hoc
cla cac con dé gitp cac c¢6 ciu nay hoc
cach danh gia tinh cach ctia ngudi khac.

Trudc khi tinh ban hodc chuyén
tinh cAm di qua xa, cic con nén xem
xét tinh cach cta ho thong qua cac tinh
hudng cu thé.

Hay xem thai d0 ctia nhitng ngudi
ban mdi hodc ban trai/ban gai cia minh
d6i x v6i cdc nhin vién phuc vu tai
nha hang hodc cac nhan vién don dep
vé sinh trong ky tic xa nhu thé nao? Ho
noi gidn co dé dang hay c6 thudng xuyén
khong? Ho c6 thudng phod truong hodc
muon trd thanh ngudi diing dau cua
nhém hay khong? Ho c6 dong cdm véi
ngudi khac hay khong?

Ho co6 tinh kién tri

Tao ra thoi quen hang
ngay dé cac em c6 du
thai gian hoan thanh tat
ca cac viéc ma van can
bang dugc giira cong
viéc va cudc song.

BIBA KAJEVIC

GINA PROSCH
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Khi chim non 10i to am:

10 loi khuyen danh chg
sinh vien nam thd nhat

Céc ban tré can biét ndu an chi khong
chi 1a dit d6 dn mang vé€ hodc 1a him

cho quin 4o tring luon tring, va biét
khi nao nén st dung thudc tdy an toan

Séap xép thoi gian
Viéc don ra khoi nha dé€ séng trong khu

hay khong? Ban c6 tin ~ n—

tuéng ngudi do dé gui . , >

ho git ho 50 USD vao Kl}l day (iaCh tl‘f):

cu6i tudn khong? thanh mot nguoi

Ridt chitrm sbe ha truong thanh thi
i€t chim so6c ban e rs ors .

thinkhibibenh  Ui€tly: "Dungdoi

Mot trong nhing tht  nuUdc den ch’an mol

thach dang ngac nhién  phay" la trietly

ma céc thanh thiéu nién ph ith op nhat

sé phai trdi qua khi di
hoc dai hoc hodc chuyén
ra song G cdn chung cu riéng 1a phai lam
gi khi bi 6m trong 14n dau tién xa nha.
Cac con cin biét cach do nhiét do va can
biét khi nao thi sot nhe sé trd thanh sot
“phdi can di bac si”, khi nao nén nghi
hoc hodc xin nghi lam, va khi nao thi
khong can phdai quan tdm dén viéc 6m do.

Cha me nén nhic cac con dé sin
trong nha mot hop banh bich quy mén,
mot lon sup ga va mot vai chai ginger
ale hodc soda chanh. Va tat nhién, cha
me ciing nén day cach so ctu va chuin
bi sdn mot bo dung cu s cttu day du
trong nha trong thdi gian bi bénh hodc
bi chan thuong.

An toan ca nhan

An toan c4 nhan la mot phan thiét yéu
khéc cda viéc trd thanh ngudi 16n. Néu
nhu phai di chuyén vao dém khuya, trén
mot via heé t6i thi viéc da duge hoc mot
16p hoc tu vé cling quan trong khong
khéc gi viéc hoc mon dai s6 vay. Lép hoc
tu vé ¢ ban s€ giup cac con nang cao
nhan thuc vé tinh hudng va gidi quyét
thong minh cic tinh hudng trén dudng
pho, cling nhu day cac dong tac cd ban

PENELOPE BURR

Gan day, mot ngudi ban than
ctia toi c6 chong viia méi qua
dai vai thang trudc; Chi chia sé
ring chi cdm thay kho6 khin khi
di nha thg vi déi luc trong budi
18, hai hang nudc mit cu tudn
roi. Chi va chong minh da luon
cung nhau di nha thdg, va gi¢ day
chi ngdi mot minh, v6i ndi buén
tran ngip trong tdm. Diéu nay
ciing dé hiéu vi chéng chi da ra
di mai mai.

C6 mot ndi budn khac it dugc
nhén biét trong nén vian hda cua
ching ta; d6 la khi ta biét stic khde
ngudi khac dang suy kiét, nhung
lai khong thé biét con séng dugc
bao lau. Trang thai cAm xuc nay
c6 thé dugc goi 1a “ndi budn ly
biét”. Trong nghién ctu “Loss,

Poi dién v6i néi budn dau

Vay lam sao chung ta c6 thé
doi dién khi biét mot ai do sip
qua dgi? Co6 mot cach thuc té
nhu sau. V6i mot s6 ngudi, co
1€ ho mudn tham gia vao nhom
hé trg, trdo chuyén v6i muc su
cua ho, hoac tam su v6i nhiing
thanh vién khéc trong gia dinh
va ban be. Vi du nhu chong téi
dit muc tiéu mdi ngay ra ngoai
mot 1an, cho du dé chi 1a ching
toi cing di mua sdm G ctra hang
va anh 4y ngoi trong xe. Cach
day mot vai tuan, chung toi da
kham pha mot vai dia di€ém &
dia phuong va thdm chi con
di trén xe monorail (xe buyt tu
dong cong cong) cda thanh pho
Jacksonville; nhung c6 mot s6
ngay chung téi cdm thdy qua
kho khin dé thuc hién diéu dé.

nhau nhiéu hon. Hau hét thoi
gian, chung t6i da khong dé cap
dén su ra di chat nao cd, nhit 1a
trong giai doan COVID, anh da
noi va toi cling noi, “Chung ta
mudn song.”

Sé c6 nhiéu thay dai

Phan cu6i cung trong dinh
nghia ctia c6 Rubel, 1a cé sy
chuén bi truéc vé mit tam ly,
c6 Ié lién quan dén rat nhi€u
thay déi trong su sip dit cua
mot ngudi hay cua gia dinh. Vi
nhu ngudi phdi ngdu da luon
1a ngudi ra ngoai d6 rac hodc
thay pin trong may do khoi nay
khong con lam dudgc nita. Hay
nhu ngudi ba da tung di mua
sdm qua sinh nhat cho hét thay
cac chau va cho dip 1€ ma nay
da khoéng con thuc hién dugc.

fing giéng nhu gia dinh vit nong thtic 4n da dugc ché bién va dong  cho quin 40 mau gitp quin 4o khéongbi  noi tra hodc cin chung cu c6 thé 1a ca dé tu vé khi phdi d6i mit véi cac tinh Grief, and Néu ai d6 c6 thé rakhdinha, du  Nhitng thay d6i nay doi hoi mot
trong tac phidm kinh dién goi s&n. Cung di chg va ndu &n cad gia loang mau. Biét stta quin 4o don gidn mot qua trinh chuyén ddi cing thing, huéng x4u xay ra. — Bereavement”  chila ngdi trén 16i 14i xe vaionha sy chuyén bién trong tu tudng.
“Make Way for Ducklings” dinh sé& gitip cac con hinh thanh nhitng nhu khau lai cai nat, stfa lai 40 hay gdu  nhat 1a cho cac em trung hoc, vi é do Hay tim céc 16p hoc ty vé nhu vay o, (M4t mat, dau  ngdm nhin nhiing ban hang Co6 1€ ching ta c6 thé giup ba
(Hay Don Dudng cho Vit thu can thiét cho cudc sdng. Tat ca tré quin, biét cach i c4i quin va 40 sd mi  tudi nay, cha me dang gan nhu lam t4t ca trong khu vuc, hodc néu khong céd Lap ke hoach budn va ngudi  x6m, nhitng chu cho, va tré con chon mua qua qua mang truc
Con) ctia nha vin Robert con déu nén danh ra it nhat1a 1 tudn d€ cting 12 nhiing hi€u biét quan trong moi viéc gitp cac em, ti viéc danh thic, thi c6 thé vao hoc tai 16p hoc 40 nhu giﬁp ngu’b’i cham thdn qua d6i) hoidc ngdi nghi ngsi 6 hién sau  tuyén hodc tim cach lam moén
McCloskey, 1a cha me, chung ta cingnén  tdp ndu nhiing bita 4n vira ré vita hgp  gitp ngudi ban tré c6 vé ngoai ra ding chudn bi bita dn sang, ddc thuc g€ tat “Understanding and Applying Self- , oo <o cia minh, cd nha, thi diy ciing chinh la mét qua cho c4 gia dinh thay vi cho
“don dudng” cho con minh. khiu vi. D€ nang cao chit lugng va mé chuyén nghiép. cd cac dy an va bai tap vé nha dugc 1am Defense Strategies” (Hiu va ap dung S(lc va l.l§ll' o1 , Barbara Rubel liéu phap. ting ngudi; diéu nay sé gitp xoa
T4t nhién, vao mot ngdy dep trdi ndo  canh ctia 4m thyc cho tuong lai, cic bac xong va dang thoi han. chién lugc tu vé) cta c6 Tammy Yard- beénh kiem Sqat dinh nghia do Con vé k& hoach, diéu nay diu tam ly do sy thay ddi.
d6, cac con cta ching ta sé t6t nghiép cha me nén day con céch doc cong thic  Biét cach dat cau hoéi D€ thanh cong G trudng dai hoc McCracken tai The Great Courses. duvgc tinh huong. la phdn Ung giup ngudi cham séc va ngudi Cach day da lau, khoanh khéac

trung hoc va bat dau vao dai hoc hoic
chuyén ra s6ng riéng. Chung ta sé& tu hoi
rdng chung ta da lam dt chua? Chung ta
da day con nhiing gi cac con can biét chua?

Nhitng ngudi tré nay c6 thé ching bao
gid bi€t “moi th” can biét. Vay nén khi
vit con ctia ban réi té thi 10 diéu tham
khao du6i day s€ gitip cac con ban dinh
hudéng duge khu vuc nao co6 nuée dé€ thoa
stic vy vung.

Biét giao ti€p xa hoi

Pén khi céc con 16n dén mot do tudi
nao do, chung ta s€ don dudng cho
ching. Chung ta goi mon dn cho cac
con khi di nha hang, gidi thiéu cac con
v6i nhitng ngudi mdéi gip, vo6 vao vai
ho va néi “Hay guti 16i xin 16i cta toi
dén anh ctia ciu.” Tém lai, cha me phai
ddm dudng rit nhi€u viéc trong cac
hoat dong xa hoi.

Céch tét nhat dé gidi thiéu vdi tré con
thé giGi cia ngudi 16n 1a cho tré con trai
nghiém nhiéu tinh huéng xa hoi khac
nhau - trang trong, doi thudng, chuyén
nghiép, va thodi mai. Cac con c6 biét
cach xin 16i chan thanh khi pham 16i
khong? Céc con c6 thé nhin vao mit ai
do, gidi thiéu ban than va bit tay ngudi
doé khong? Cac con cé thanh thao viéc
ddt mon an & nha hang khong? Néu hoc
dugc nhiing cach giao ti€p xa hoi cd ban
nay cang sém thi cic con sé cang tré nén

va cdc thao tdc ndu #n s¢ ddng nhu thai
hanh tay hoac got vé khoai tay.

Biét cach giat gia lau chui
That khéng may 1a nha ctia va quan 4o lai
khong biét tu gidt git, lau chui cho ban
than chung. Biéu do6 cé nghia la, biét cach
don dep khong gian song va giat git da
tré thanh mot thu quan trong khac danh
cho céc chim con rdi t6. Nhitng dda tré
khong biét cach dung may rtia bat hodc
ciing khong biét rira bat dia bang tay sé
trd thanh ngudi ban cung phong toi té.
Nhiing da tré chua bao gid st dung may
hut bui hay co cha toilet cling vay.

Biét cach phin loai gié do6 gidt giap

Cung véi viéc hoc cach lam cac cong viéc
ndi trg thudng ngay nhu ndu dn va don
dep, cac em ciing can phéi hoc mot kha
ndng quan trong khac ctia ngudi 16n: do
la ddt cau hoi - tham chi 1a nhitng cau héi
6 vé kha ngd ngin hodc c¢6 vé nhu khong
c6 cau trd 16i rd rang.

Cha me ctia nhiing c6 cdu dang & lta
tudi thanh thi€u nién biét ring rat kho
c6 thé khién cac em thita nhan ban than
khong biét diéu gi d6. Viéc khong ngai dit
cau héi thuc sy c6 thé giup cdc em hiéu
dugc bai hoc 16n hon vé cudc song - do 1a
chuing that ra khong biét tat cd moi thu.
Khong ai trong chung ta biét moi diéu.

FREEPIC.DILLER VIA FREEPIK.COM
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hoidc noi lam viéc, cac em nén cé kha
nang loai bod cac viéc lang phi thdi gian
(nhu xem video TikTok, chuong trinh
Anyone?); sip x€p thdi khoa biéu, dit
ra muc tiéu, lap danh muc cac cong viéc
can lam; uu tién nhiing gi quan trong
va loai bé nhitng gi khong quan trong;
tao ra théi quen hang ngay dé cac em cé
da thoi gian hoan thanh tét ca cac viéc
ma van can bing dugc gitta cong viéc va
cudc séng.

Kiém soat tién bac

Viéc day cac con khéa ning kiém soat
tién co thé 1a cd mot thach thuc déi véi
cac bac cha me, nhung véi tinh trang
lam phat dang gia ting, d€ cac con hiéu
vé tién va biét cach kiém soat tién trude
khi ra song riéng lai quan trong hon bao
gio hét.

Bat dau day ti khi con nhé bing cach
cho cac con biét v€ gia tri cda tai san
vat chat va giap chung dé danh tién cho
riéng minh. (Ggi y: Dung mot chai lo
trong sudt dé€ cit tién cic va tién gidy dé
cac con c6 thé thay tién clia minh cang
ngay cang nhiéu hon 1én). Trong nhiing
ndm trung hoc co sé (middle school), cha
me hdy giup cac con xét thi ty uu tién
khi mua hang va gidng cho con biét dugc
rdng tién 14 do ki€ém dugc chu khong
phai tu dung ma c6. Pén tudi trung hoc
thi khuyén khich cac con kiém viéc lam

Hay biét cach téa sang
Ong Woody Allen c6 cau néi néi tiéng,
“80% thanh cong trong cudc song la phai
“hién dién”, vd mic du con s6 nay thay
déi tuy thudc vao ngusi dang déi dién,
nhung diém m&u chdt van la: Chi can c6
mat hién dién thoéi 1a da nim dugc hon
ntra phan chién thing roi.

Céac con c6 thé hoc cach rén luyén dé
“téa sdng” bing cach tham
gia vao doi nhac hodc dan \
nhac, cic v3 kich sin
khiu hodc tham gia
mot doi thé thao. Sau
do tién 1én mot budc
la lam viéc ban thai
gian cu6i tuan hodc
vao mua he. Pén luc
c6 dugc mot cong
viéc toan thd&i gian
thi théi quen hién
dién dé lam viéc sé trd
nén rat tu nhién.

Khi day cach tré thanh
mot ngudi truéng thanh thi
triét ly: “Pung dgi nuéc dén chan
mdi nhdy" 1a tri€t ly phu hgp nhat, béi
vi néu biét s6m thi ta s& co thdi gian dé
gidi quyét cac vian dé ngay khi phat sinh.
Néu con ban chuén bj rdi khoi vong tay
ban dé hoa minh vao thé gidi thi thAm
chi chi mét khda hoc ngén gidng vé cac
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dau budn “lién
quan dén mat
mat sip xdy ra; gom c6 tang ché,
doi dién, ting pho, 1ap k& hoach, va
chudn bj tam ly trudc sy lia doi.”

Vao mot ngay chii nhat gan
day, t6i da c6 mot trdi nghiém
tuong tu ban toi. Sau bubi ¢,
nuéc mét toi 1an dai, nhung ly do
khac v6i chi ban. Chong t6i van
con song; vay tai sao toi lai khoc?
Anh 4y bi bénh viém phdi man
tinh (vo phuong cttu chita) va thdi
gian song da vugt qua s6 nim du
kién theo chdn doan tinh trang
bénh cda anh. Hién anh phai deo
may thé oxy sudt 24 gid va sudt
7 ngay trong tuan; anh giéi han
di lai, chi téi ctia hang hodc noi
nao do rit gan nha. Cé nhiing
ngay tréi qua nhu “nhitng ngay
xua than 4i”, nhung c6 doi khi t6i
va anh 4y c6 cdm gidc nhu than
chét dang 16n vén. BGi vi anh ay
do6i mit v6i nhiing giéi han mdi
trong sinh hoat hang ngay, cdm
gidc khi d6i dién véi nhiing gi
trai ra trudc mit tham thia hon
toi nhiéu.

“N6i budn ly biét” xay ra
khoéng chi danh cho ai d6 sdp méit
trong vai ngay téi, ma con danh
cho mot ngudi dugc chidn doin

bénh kiém soat dugc tinh
huong. Mot s6 ngudi thich nghi
xa hon va chuén bi cho tang 1&;
mot s6 thi sdp x€p phan chia tai
sdn déng déu d€ tranh chuyén
khéng vui. Vi nhu trudng hdp
gia dinh t6i. T6i sinh ra trong
mot gia dinh dong anh em, nén
me toi da glii mot danh sach do
dac cho sau ngudi con truéng
thanh va cho mdi ngudi chon
ba mon minh thich. “Nhiing
tai san thita k€ nay” gém c6 do
trang suc, do noi that, dé sanh
sd, va nhitng buc tranh. Me toi
da soan ra danh sich va thim
chi con viét tén tiing ngudi vao
mit sau ciia nhiing vat dung 4y.
ROi ba glii hét cho chung toi.
Muc dich cta ba 1a khong ai sé
tranh gianh gia sdn sau khi ba
mat. Ma that su thi khong ai
tranh gianh ca.

Danh thgi gian bén nhau

Hon tét cd, danh thdi gian bén
nhau 1 cich t6t nhat dé ching
ta doi dién vGi ndi budn ly biét.
Mot budi hop mit gia dinh hay
bita tiéc sinh nhat (gap mat truc
ti€p hay goi qua video), y thtic
trong tam rdng chdng ta dang
c6 mit cung nhau gidy phut nay

dy dén khi t6i nhin ra cha minh
da khong thé cttu t6i néu toi bi
chim du6i bién ca. Sudt cad doi
toi, cha da 12 mot ngudi manh
mé va t6i cdm thay an toan khi
dugc cha bdo vé. Rai cling dén luc
toi biét rdng néu chung t6i dang
4§ trén dai duong, t6i s€ phai la
ngudi cttu 14y 6ng. Ching kién
canh ngudi than ciia minh khac
hon thdi qua kh mang dén mot
ndi budn, nhung nhan thic duge
vong quay cda cudc dsi giap
chiing ta chdp nhin hién thuc.
TU do6 chung ta tré nén bao dung
hon va c6 thém long tric 4n thay
vi s6t rudt va cau git.

Nhiing thay d6i khac c6 thé
xdy dén, chdng han nhu tinh
hinh tai chinh ctia ai d6 suy gidm
sau sy qua ddi ctia ngudi than
yéu, hodc mot s6 hoan canh xa
hoi sé bi d6i khac, nhu 1a nhiing
su kién mung 1€ s& khong con
dién ra ¢ nha hodc trong thanh
ph6é 4y nita. Nhitng suy nghi
nay ciling tao ra nhiéu lo au hon
vé nhiing gi sdp xay ra, cho nén
muc tiéu lac nay l1a chung ta ct
chd tam vao tiing ngay mot, song
trong hién tai.

Khi toi héi chong t6i liéu anh
con diéu gi khac trong danh sach

viing vang hon. ban thdi gian; sau d6 giup chung md tai cich tré thanh ngudi 16n ciling c6 thé bénh § giai doan cudi ma hdu co thé tao ra mot cdm gidc that uGc nguyén ching, anh dap, “Ca
Biét cach nau an khodn ngan hang riéng, tao ngan sach giup cac con tranh dugc nhiing cam bay nhu khong c6 cach diéu tri, hodc  binh yén. yéu anh théi.” Qud 1a mot ude

Chim non r¢i t6 s& nhanh chéng nhan ra
rdng khong ai cung cdp cho chung nhiing
con sdu ngon ngot hodc con bg mong
nudc cho bia tdi, va nhiing ban tré séng
xa gia dinh ciing sé gidp phai diéu tuong
tu nhu thé.

NEu hoc duge nhitng cach giao tiép xa hoi co ban nay cang sém thi cdc con sé cang tré nén vitng vang hon.

e R L

va tu chiju trach nhiém trd tién cho cac
chi phi cd nhan.

Panh gia tinh cach ctia ai d6
Két ban mdi hodc nhitng méi quan hé
lang man ngoai vong kiém soat ctia cha

t6i té nhat.

Khi céc con rdi gia dinh d€ tu 1ap thi
hay dé chuang biét ring chic chin ban
lu6n ludn & bén canh dé c6 vi.

Khdanh Nam bién dich

tham chi 1a m6t cdn bénh man
tinh mdi la. Chung ta hay nhd
rdng dinh nghia ctia c6 Rubel
khong chi gom c6 tang ché va
ung pho, ma con c6 ddi dién va
1ap ké hoach.

Toi va chong toi da tam sy rat
nhiéu v€ viéc qua doi. Viéc két
hon véi mot y ta & vién an dudng
da vé huu c¢ & rat kho khin doi
vdi anh. Chung t6i da khoc cung
nhau, nhung chung t6i cudi véi

nguyén ham y tu do tu tai vi ca
hai ching t6i déu cd ging song
moéi ngdy d€ cung nhau kham
pha vé dep va niém vui.

Nam Anh bién dich
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Mua thu
dang den —
Ngoi nha cua
ban da san
sang chua?

SANDY LINDSEY

Ban dung dgi dén khi nhiét d6 xuong
thap mdi stta nha don mua dong dén
nhé. Chuén bi cho mua thu 1 cd mot
qua trinh, vi thé ban nén bit dau ngay
khi thoi tiét vAn con &m.

S6m thoi, nhiing chiéc 14 s& nhanh
chong thay mau. Ngay sé ngdn hon,
thoi ti€t lanh hon, va niém vui mua
1€ hoi 1a dip dé séng chdm lai va danh
thoi gian cho gia dinh va ban be - chu
khong phai tat bat sda chita nha cta.
Cho nén ban hiy bit dau ngay bay gid
bing cach thyc hién cong viéc can lam
vao moi cudi tudn, chia nhé nhiing viéc
khé nhin thanh nhiing phan dé thuc
hién hon.

Thi dy, 1an t6i khi ban ra ngoai ciing
gia dinh, 1ay céi thang va danh chut thoi
gian d€ 1am sach mang x6i. C6 cdi cay
nao gan dé sdp rung nhiéu 14 khong?
Day 12 thoi diém thich hgp d€ ban gin
ndp day khéa mang x4i ma ban mudn.
Viéc nay s& dé hoan thanh hon khi ban
lam vé6i nhac nén la tiéng cudi cua ld
tré con.

Hé thong sudi am

Khong khi lanh sé tim cach len 18i vao
nha va lam ting chi phi sudi &m cda
ban. Hay ki€m soat tit ca clra s6 va clia
ra vao xem c6 chd nao bi hdng hay thiéu
ron khong, va stta chita néu can thiét.
Ban hay chic chin ring nhiing thiét
bi chdng lanh van con tét; co thé day
1 thoi diém @€ thay thé. Kiém soat cac
ranh ctia s6 d€ tim xem co6 bat ky bui
bin hay manh vun nao c6 thé can tré
cac vong dém khong.

Néu khong c6 clia s6 hai 16p hoic
cuia s6 chdng bio, ban hay suy tinh mua
mot bd cic miéng nhya moéng cach
nhiét ¢ cia hang vat liéu nha cla, co
tinh ning nhu mét mang co dan chén
vao gifta cac ranh cta s6 d€ 1am kin cac
khe hé. D6 1a sén phdm dung mot 14n
va c6 chi phi thap.

Ban ciing dung quén kiém sodt cac
chd ndi gin thiét bi vao xung quanh
tudng nha ma ban thudng it dé y, vi nhu
khung gdn may lanh.

Ban kiém soat mai nha nita nhé - c6
thé ban da 1am vao mua xuin, nhung
day 1a thgi diém lam lai viéc d6. Tim
nhiing vién ngoi bi 16ng hodc chd hu
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Ban hay ki€m sodt tat ca ctra s va nhitng ctra ra vao xem c6 bi hu hdng hay thiéu ron hay khong, va stra chita néu can thiét.

Al

Cho du ban cd loai hé théng nao, cudi he dén dau thu la thoi
diém vang dé goi mat chuyén gia bao tri va sira chita thudng
nién. Phong chay hon chita chay.

héng khac, va cu thé hdy chu y dén
6ng khoi. Pay ciing 1a thsi diém dé
thué mot ngudi don 6ng khoi dé loai
bé nhitng cdn hoa chit hodc nhiing 6
chim, dé bdo ddm ring moi thu sin
sang va an toan khi ban nhom ngon lta
sudi am cia minh. Ngoai ra hay suy
tinh dat thém 16p cach nhiét trén
gac mai, dic biét néu ngodi nha
cda ban da cd.

Giti cho nha ctta 4m ap

Ban cling can thay thé bg loc 1o
suéi hodc hé thong HVAC (diéu
hoa khong khi va sudi am) cta
ban. Kiém soat may suéi (heater)

cta minh ngay bay gid biang cach v
N&u tai chinh cho phép, ban
hay suy tinh viéc dau tu vao
mot bo diéu nhiét duoc két

ndi véi Internet.

cho may chay trong vong 15 phut.
Kiém soét bit ky 6ng 10 sudi hodc
6ng din HVAC dé bdo dam ring
tdt cd déu dugc két noi tot va tinh
trang vin hoan héo. Roi dén vao noi dua
khong khi vao nha (ndi ban thay miéng
loc khong khi) hodc 6ng thong gié thuan
tién trong phong va xem di€u gi dang
xdy ra trong d6. Chting c6 thé cin dugc
mot ngudi thg chuyén nghiép lam sach.

Néu nhu ban st dung 10 sudi ki€u
dan tdn nhiét (radiator heat), ban cé
th€ muén danh chat thoi gian va suy
tinh viéc mua thém nhiing tdm phan
xa nhiét dé ddy hoi néng trd lai cin
phong nhdm ting hiéu qua. Trudc khi
ban mé hé thong, hay xa 10 hoi theo
huéng din ctia nha san xuat dé loai bd
nhiing cdn ba con sot lai khi khong st

Ban hay kiém soat mai nha - ban c6 thé d4 lam diéu nay vao
mua xuén, nhung day 1a thoi diém dé 1am lai.

dung vao mua he. Kiém soat bing mit
thudng cac dudng ong bi ri sét, sau doé
mé lén 15 phut, ldng nghe nhitng am
thanh khac thudng la di€u can thiét
clia ngudi stia chira.
Cho du1 ban cd loai hé thdng nao, cudi
he dén ddu mua thu 1 thdi diém vang
dé goi mot chuyén gia bao tri va stra
chita thudng nién. Dy phong van
lubn 1a di€u tot ban a.

Néu tai chinh cho phép, ban
hay suy tinh viéc dau tu vao
mot bd diéu khién trung tim
dudc két noi véi internet (Wi-

Fi thermostat), cung cip nhiéu
cach 14p trinh khac nhau, bao gom
céc cai dit sdn hang ngay va chtic
ning tit tién 1¢i va co thé diéu
khién tu xa; vi thé ban co thé tiét
kiém tién bing cach mé may sudi
khi ban dang trén dudng vé hodc
tit khi ban dot nhién dugc moi ra ngoai
an toi va khong & nha mot thai gian.
Cudi cung, hay bat chiic ning do
chiéu bat ky quat trdn nao dé€ thdi
khong khi am tré lai can phong.

Nguon cung cap nudc

Nhiing 6ng nudc dit  gac mai, chd ao
c4, ting hadm, nha d€ xe, va gin nhiing
buic tudng bén ngoai dé bi dong bing khi
nhiét do gidm xuéng dudi 32 do F. Ban
hay boc lai bing bang nhiét dién va 16p
x0p cach nhiét. Bo vé ong bén ngoai
bidng cach tit ngudn cap nudc trong nha
va sau do x4 sach; hodc, néu ban muén

giti 1ai ti€p tuc st dung, hay boc bang mot
16p vé cach nhiét dugc thiét ké dic biét.

May nudéc nong hoat dong suodt
mua dong, thé nén ban nhd boc lai
bang vat liéu cach nhiét. Trudc tién
ban ki€ém soat may, néu may da dugc
boc cach nhiét roi thi 16p cach nhiét
tht hai c6 thé trd thanh moi chay
nguy hiém. Pung bao gid boc may
nudc nong theo nhu cau bang ly do
tuong tu. Ban hdy x4 toan bd hé théng
theo huéng dan cta nha san xudt dé
loai bd nhiing mang bam tich tu lau
ngdy c6 thé lam gidm hiéu suit va tudi
tho cta thiét bi.

Néu ban ngit nuée theo mua [khong
dung nuéc mot thai gian], vi du nhu
lam cho nha nghi dudng, ban sé€ can tit
hé théng nudc clia ngdi nha va xa cac
ong nuéc. Hay x4 nha vé sinh vai lan
va x4 nudc tat ca thiét bi. (Chu y: ban
khong bao gid nén ngit nudc ctia hé
thong phun nudc chita chay.)

Mot cach khac la ban st dung mot
hé thdng chdng dong nudc khong doc
hai. St dung theo huéng dan, va ding
quén st dung trong bon cau, hop chua
nudc trén bon cau, bon nudc va bon
tdm. Ngoi nha cta ban gid day da dugc
bédo vé sudt mua dong.

Tam biét mua he

D06 noi that trudc hién nha, voi nudc
cao su, khu tro chdi va cic tru bong 6
can dugc chuyén vao nha béi vi thoi tiét
xau. bay 1a diéu ban can 1am véi nhiing
thi con lai.

Béo tri ban go

Chiéc ban gb ctia ban da bat dau nut thi
no6 co thé trong té hon vao mua xuln téi.
Vi viy, ban hay cha sach bing xa bong
rtia chén va nuge r6i dé€ kho. Ban ciing
can son mdt 16p bong va niém phong
lai; S4n phdm 2-trong-1 cling nén dugc
st dung nhim tiét kiém thoi gian.

Vé sinh ho boi

Ban hiy lam sach ho boi va ha thap muc
nudc khodng 18 inches (45 cm) so muc
nudc trude day, dé chita gidn nd khi
nudc trong ho bai dong bang. Ban thém
vién winter pill [dung d€ khid trung,
tuong thich véi tat cd cdc bé mat ho
boi] d€ 6n dinh céc chit hoa hoc trong
ho, sau d6 day [tdm bat] che chung lai.
X4 cac may bom nudc ho bai, may nudc
ndng va cac thiét bi khac roi cit ching
trong nha.

Nhiing d6 vat cé chdia nudc

Ban x4 nudc tat cd cac dai phun nudc
ngoai trdi va ao ca. Néu co thé, ban dem
mdy bom nudc vao trong; néu khong
dugc hay cho hgp chat chong doéng
khong doc hai (non-toxic plumbing
antifreeze) vao may bom va ciac dudng
ong thoat nudc da xa nudc. Che dai
phun nuéc bang vt liéu nao d6 khong
phdi bing nhuya, thong thoang dé ngin
su dong bang tU bén trong.

Minh Chi bién dich

Nuoi day cac bé trai tré thanh nhiing nguoi dan ong dich thuc

Tiép theo tit trang 1

sang giai dap thac mic cda cac cau bé, thi
ho c6 thé giup cac em tranh dugc ric réi,
qua dé ngudi 16n ciing khong phdi dau
dau trong rat nhiéu truong hgp.

P& cac ciu bé lam viéc bing tay
Ngay nay, chiing ta thudng ngai dé€ tré
em st dung dung cu vi sg cac em co
thé bi dut tay hodc gip tai nan nao do.
Thé nhung viéc cung cdp cho mot cau
bé nhiing céng cu lam viéc — du chi 1a
mot cai bua va nhiing chiéc dinh nhé -
s€ giup cau 4y tich lay kién thuc, dong
thdi day cu &y mot s6 phadm chat quy gia
va dem lai khai niém vé€ cong viéc trong
tuong lai. Quyén "Nhitng Noi Dung
Pugc Quan Tam" giai thich:

“Pua cho ciu 4y cong cy, va dé cau
dy tim hi€u xem minh c6 thich nghé dy
hay khong... Néu mot cau bé thay ring
minh c6 thé lam mot vai d6 dac bing
tay, cau ay sé€ cé xu huéng tu minh thyc
hién nhiing viéc khac. Viéc 1ap ké hoach
cho nhiing viéc can lam 1a mot sy rén
luyén va cé y nghia gido duc to 16n 16n
doi véi cau.

Lgi ich va hanh phuc trong tucng lai
cta cdu bé phu thudc vao mdi trudng xung
quanh khi cau ay con bé. Khi dén giai

doan cau ay c6 nghia vu phdi lya chon
nghé nghiép hoic theo nganh kinh doanh
nao, thi diéu vo cung quan trong 13 cau ay
khong nén lya chon sai lam. Va néu khi con
tré, cdu ay da yéu thich mot nganh
nghé cu thé nao do, thi viéc lua chon
nghé nghiép hodc cong viéc kinh
doanh s& dé dang hon rat nhiéu.”

Pung cho ring ciu dy 1a “ban
sao” cua ban

Cha me duong nhién muon cic con
trai theo con dudng ciia minh. Co
mong muén dé cling khong sao,
nhung mién 13 diéu dy khong khién
cac bac cha me nghi ring con trai
ho s€ quan tdm (hodc khong) dén
mot hoat dong nao dd chi vi cha
me cuda cac em c6 hiing thu (hodc
khong) dén hoat dong do.

Quyén “Nhitng Noi Dung Pugc
Quan Tam” khuyén khich chung
ta: “Dling lam cdu 4y ndn long -
nhu cic bac cha me thudng lam
- bing cach noi: ‘O, con cé ging
lam gi v6i dung cu d6 cting vo ich
thoi. Cha/me khong hiung thu véi
viéc nay va di nhién con cting vdy thoi.”

Diéu nay c6 vé don gidn va théng
thdn nhung trong thoi dai ma tré em
ludn dudgc bao boc, bao vé, dugc dit trude
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mit dién thoai ho#c tro chai dién ti dé
gidi tri, hoic dugc khuyén khich chuyén
sang gidi tinh khéc, thi y tuéng cho
phép cac bé trai hoc hoéi va phat
trién theo cach truyén théng co vé
xa la - va tham chi c6 thé nguy hiém.

Tuy nhién, ching ta cidn nhé rdng
nhiing giai doan kho6 khidn trong cudc
song s& dén. Va nhiing thoi di€ém kho
khdn can nhiing ngudi dan 6ng dich
thuc tién 1én phia trude va la ngudi lam
chd tinh huéng.

Sao ban khong chuén bi cho con trai
minh trd thanh mot trong s6 it nhiing
ngudi dan 6ng dich thuc sin sang cho
nhiing giai doan day tht thach d6?

Bing cach 1am nhu vay, cdu 4y s€ ¢
thé danh stic luc cia minh dé dan
ditngudikhacvugtquanhiing thoi
diém kho khin, thay vi chi ¢6 ging
duong dau va cham soc ban than.

Va diéu do nghe c6 vé nhu la
mot chién thing, khong chi cho con
trai ban ma con cho vo s6 ngudi khac.

Annie Holmquist la bién tdp vién
cua trang Intellectual Takeout va
bién tap vién truc tuyén ciia trang
Chronicles Magazine.

Quynh Chi bién dich
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Cao rau: Nehe thuat lam dep khuon mat
Cho du quy ong thich guong mat may rau nhan nhui hay rau ram nhu riing, thi cao rau
chinh la mot phan cta cong viec cham soc rau toc

BILL LINDSEY

ao rau la cong viéc hang ngay

(hodc co 1€ khong thudng xuyén

nhu vay) thudng dudc cac quy

ong thuc hién ma khong can
din do nhiéu. Tuy nhién, dan 6ng c6 thé
bién viéc nay thanh mot thong 1é budi
sang khién ban than tran day nang lugng
va lam cho minh tréng rét sing gia.

Vai dong vé lich st dao cao

Céc nha st hoc cho biét ring cach day
100,000 ndm, con ngudi da st dung
nhiing v6 so 1am nhip dé loai bé nhiing
sgi 1ong khong mong mudn. Khodng
40,000 ndm sau d6, mot ngudi thugng cd
tén Og nhan ra ring 6ng c6 thé mai bén
v0 s0 hodc st dung nhitng con dao bang
da d€ cao rau. Diéu nay thé hién mot
budc tién to 16n trong viéc cit tia rau miit.

Céac nha khdo c6 hoc da phat hién
nhiing dao cao rau bing dong thau trong
cac kho md c6 ctia ngudi Ai Cap co
nién dai khodng 1,500 ndm trudc Cong
Nguyén, va Alexander Pai dé dugc ghi
cong trong viéc ra lénh cho binh linh
cao rau dé b6t di mot nguy co co thé bi
ké thil “tom c8” trong chién tran. G Thé
Nhi Ky, ngudi ta cdm cao rau cho téi khi
Quoc vuong Suleyman 1én ngbéi nim
1520; chdng bao 1au sau d6, nhiing ngusi
thg hdét téc da tién phong trong phucng
phép nhé rau bing cach dung sgi chi cot
quanh cong rau va but ra.

Sheffield ctia Anh quoc dugdc ghi
nhin 1a cong ty da ché tao ra dao cao
thdng co ludi 1am bing thép dau tién vao
ndm 1680. Loai dao cao nay la dung cu
cao rau phé bién nhit cho dén khi lusi
dao cao an toan bing thép dap dugc o6ng
King Camp Gillette ngudi My phit minh
khodng ndm 1901. Khong lau sau, loai
dao cao an toan nay trg nén vo cung phd
bién, hitu ich, va chdng con nghi ngd gi
nifa, da dugc cung cip cho quan nhan
My trong cd hai thé chién.

Vao nhitng ndm 1970, dao cao dung
mot 1an dugc gidi thiéu dén ngudi dung
vGi 1udi dao c6 thé dugc thay thé va la
dung cu cao rau dugc st dung réng rai
nhit hién nay.

bé6i v6i nhi€u ngudi, viéc hoc cao rau
bit dau G tudi day thi. Ly tuéng nhat1a c6
sy gitp d8 cia mot ngudi cé kinh nghiém
nhu cha hodc anh trai diing bén canh véi
cdy but chi styptic [bat cAm mau la mot
loai dung cu y t€ chuyén dung c6 thé mua
dugc tai cac nha thudc].

Vai ggiy khi cao rau

Chudn bi da mdt

V6i cé hai phudng phéap cao, uét va kho,
6 cac bude cdn ndm viing trude khi dé
dao cao cham vao da.

Néu cao kho, hiy bdo dam ring da
mdt va dao cao cang kho cang tot, va
st dung bot phdn pht hodc kem dudng
trude khi cao d€ da kho rdo, va giup rau
dyng 1én cho dé cao.

V6i nhiéu ngudi, quy trinh cao uét
gom rda mit véi nuéc Am trudc, roi thoa
lén moét 16p bot cao rau, va dung dao
cao mot 1an luét qua vung da can cao.
Nhu vay kha 1a hiéu qud, nhung dudng
nhu ciing con ¢6 chd chua dugc nhu y.
Phudng phép cao rau uét “dtng cach” co
nhiéu budc, nhung hiéu qua rat tuyét vai
khi tat ca déu dugc lam k¥ cang.

Pé bdo ddm cho viéc cao dugc thoai
mai nhat va loai bd phin rau sat da nhat,
ban cén sidn séc da mit, va chuin bi dao
cao cang bén cang tot. Chung ta hay bat
dau 1am 4m phin da nhiéu nhét c6 thé
dé€ tao do tron cho lusi dao lu6t ngang
qua. Cao riu ngay sau khi tdim nudc
nong 1a mot cach hay dé lam 4m da. Da
mat can phai sach sé&; tot nhat la ban
dung xa bong danh cho da mdt, khong
nén dung loai xa bong thudng vi c6 thé
loai bé chit dau tu nhién va lam kho da
qua muc. Ban st dung nudc nong dé lam
gidn né 16 chan 16ng, 1am mém 16p rau
tho rap bén ngoai, va gitp loai bd da chét.
Bi quyét 1a thuc hién cic cong doan nay
mot cAch nhe nhang, va khong dung loai
khin lau c6 thé gay kich ting da. Cach
lam dung la ban rta mat ky va dép 1én
mat mot chiéc khian da ngdm nudc nong
trong 30 gidy. Mot lua chon dé dang hon
la thoa diu x4 lén mit khi tim xong.

Ban hay thi
cao rau 6 mot tiém
hét toc dé xem cach
mét thg chuyén
nghiép st dung
IuGi dao.

Céc k§ thuat hét toc truyén thong cd thé bién viéc cao rau thanh mot trai nghiém thich thu.

noi that phong tam.

Bot cao rdu

Bot cao rau trong lon chic chin cé hiéu
qud. Tuy nhién, theo 6ng Derek Dodds la
cht cia thuong hiéu Naked Armor - nha
cung cdp cac sin phdm lam dep, ban c6
thé nang cip viéc cit tia rAu ctia minh
theo kiéu cii: P6 1a st dung mot bat su
cao rau co hai 16p, mét ban chdi, va mot
cuc xa bong. Lam uét ban chdi trong
nudc noéng va danh bong xa phong lén
dé co 16p bot day dic. K€ tiép, ban thoa
nhiéu I6p bot 1én mit theo vong tron dé
cham dén tling sgi rau, va dung thém
mot choi chai rau dé€ co thém tac dung
tdy t€ bao chét.

Dao cao rau
Sau d6, ban hdy chon loai dao cao cho
minh. Céng nghé da cung cip cho chung

Mot chiéc bat va chai chai rau truyén théng chac chan 1a vét dung thiét thuc, va ciing c6 thé la cach trang tri

ta nhiéu chon lya dé cao u6t gom c6 dao
cao an toan, dao cao nhiéu ludi, hoidc dao
cao thdng. Loai dao cao thdng dugc cé thg
cit toc va sat thi ua chudng, nghe co vé
ngugc doi; ho déu goi do 1a dao cao kiéu
gap. Khong giong nhu loai dao nhiéu lugi
c6 thé Iui lai mot chat dusi da, din dén
nhiing vét ngidn va cong rau s6t vénh lén,
dao cao thing cao phin rau ngay trén bé
mit dem dén mot trdi nghiém cuc ky tron
lang, khong gy buc doc.

Chi cin nghi dén dung dao cao thing
vao mit va ¢ hong c6 thé 1am chung ta
nhut chi, nhung rit nhiéu thg cit toc st
dung cach nay hang ngay, t6 tién cua
chung ta ciing giéng vay — ho da xoay
s@ dt khéo dé€ chung ta c6 mit hom nay.
Dé hiéu 1o hon vé cach st dung dao cao
thing, ban hay doc bai viét cia hang

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Khi néi dén cao
bang kem cao
rau (cao uét),
ching tacé cac
lwa chon cong
nghé bao gém
dao cao antoan
va dao cao thang.

Loaidao caoan
toannay dara
doi tir nam 19071
vavan la mot
Ira chon rat phd
bién dé cattia
rau mat.

M@t bi quyét nho
dé& cao rau thoai
mai nhat Ia str
dung khan lau
khdng gay kich
(rng da.

San pham ‘sau
cao rau’ khong
chi dem dén mi
thom dé chiu; cac
chat lam se lam
lanh cdc vét xudc
nho, se 16 chan
I6ng, va gidp loai
bd vi khuan.

Cho du ban str
dung loai ludi
dao nao dichang
nita, mot chiéc
bat chira kem
cao rau, mot chut
nudc néng, va
mdt chéi chéi rau
c6 th&tao ra bot
tot hon bat ctt
thir gi dugc lay ra
tlr mot cdi lon.

Naked Amor c6 nhan dé “The Modern
Art of Shaving”, (Nghé thuat Cao rau
Hién dai), trong d6 cha trong dén nhiing
kién thdc cin ban nhit vé cao rau uét.
Bai viét cung cdp mot quy trinh dugc
gidi thich chi ti€t, dé hiéu, dong thdi con
khuyén nhiing ngudi méi bit dau hay
thuc hanh chi trén mot viing da mét, roi
din dan lan rong ra cho dén khi ho ty
tin c6 thé cao nguyén mit.

Nao, cic quy 6ng hay cung ddnh bot xa
bong 1én thoi!

Bill Lindsey la tac gid tung dat gidi thuédng,
dén tit Nam Florida. Ong viét bai vé cdc
chu dé bdt dong sdn, xe hoi, dong ho, tau
thuyén va du lich.

Nam Anh bién dich
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Nhiing khoanh khac th(‘ji Trung co G vung Tuscany nuéc Y

it - m_ i

Nhung quang truiijng tu thoi
trung c6 6 thanh pho Siena,
nhting cuoc dua ngua lich st
khién du khach nhu du hinh
nguoc thoi gian

TIM JOHNSON

Moi nim hai 14n, quing trudng Piazza del
Campo lai 6n a0 ndo nhiét. Ngay thudng, noi
day dep nhu tranh vé& va yén binh, v6i hang
dai nhitng chiéc ban dugc ké dé phuc vu bita
dn ngoai trdi; nhitng ngudi dung bita xong
s€ nham nhi giot espresso cudi cung hodc
nhdm nhap mot it rugu limoncello. Quang
trudng co6 16i ki€n trac hinh ban nguyét,
c6 dang nhu vo so, hoi nghiéng theo thé
dat, trdi dai t6i tan chan bé dd thdi trung
c6 va toa thap Torre del Mangia - v6i dong
ho trén dinh thap - dugc hoan thién nim
1348, 1a mot trong nhitng toa thadp khong-
phdi-nha-thd cao nhédt ¢ Y. Budc ra quing
trudng ti nhitng con dudng ngodn ngoéo
nhu mé cung - cé 11 con dudng rgp béng
cay, riéng ré din 16i dén day - dem dén cam
gidc nhu dang du ngoan trg vé thoi trung cd.

Trong suodt gidi dua ngya Palio di Siena,
dién ra hai 14n mot ndm vao thang Bay va
thang Tam, khong khi that s6i dong. Trong
cudc dua nay, c6 mudi nai ngua khong
dung yén; mbi ngudi trong trang phuc theo
mau riéng cda quan hay thanh phé ho dai
dién, ra stic dua trén nhiing cha ngua tot
nhit vung, dé gianh chién thing trong
dudng dua vong quanh quing trudng. That
la mot cdnh tugng cudng nhiét - cé 1€ bo
phim “Quantum of Solace” (Pinh muc
khuay khda) trong loat phim James Bond
mo ta cdnh nay dn tugng nhét.

M4 man ctia bd phim 14 phan cdnh dan
xen gitia cdnh dua ngua sbdi dong véi man
truy dudi thot tim khi chang James Bond
lam moi cich @€ thoat khéi tay nhitng ké
x4u. Sau mat vai phuat hoi tuéng vé bo phim
trong khi duing chan trén quing trudng -
mot khodnh khic hoi thd hdn mo mong —
toi ngodi xuéng dung bita t6i & gan do6. Khi
tro chuyén v6i ngudi chd nha hang, c6 lac
toi da nghi rang minh tinh c6 gép dugc mot
trong nhiing tay dua ngua diing cAim. Anh
ké vé trdi nghiém tryc ti€p ctia ban than
trong cudc dua. Hoa ra khong phai thé; sau
khi nhanh chéng 4n sach dia mi Y, t6i da
nhin thdy vai diéu, khong thé sai dugc, khi
xem nhiing bic 4nh ma anh khoe ra.

Xét vé€ nhiéu phuong dién, Siena la thi
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ALBERTO PIZZOLI/AFP VIA GETTY IMAGES
T

Tay dua ngudi Y Stefano Piras (tht hai tir bén tréi), nguoi dua cho quan “Bruco’, da ngd khi xudt phat sai, vi chi ngua
Uragano Rosso, trong cudc dua ngua lich st Palio di Siena, Y vao ngay 2/7/2022 tai Siena, Tuscany.

ALBERTO PIZZOLI/AFP VIAGETTY IMAGES
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ALBERTO PIZZOLI/AFP VIA GETTY IMAGES

(Tral) Nerng ngudi ing hd khu phé “Istrice” ¢6 vii khi ho dén quang trudng Piazza del Campo d€xem budi tdng dot vao dém
trudc busi dua ngura Palio di Siena ngay 1/7/2022, g Siena, Tuscany; (Phai) Tay dua ngudi Y Giovanni Atzeni (gitta) cudi chii
ngua Zio Frac cho quéan Drago, mirng chién thang clia cudc dua Palio di Siena ngay 2/7/2022, tai Siena, Tuscany.

tran hoan hdo cda vung Tuscany Khong
qua dong duc du khach nhu & Florence,
day 1a diém dén phé bién cho du khach
thich chuyén du lich chi trong 1 ngay ti cic
thanh phd 16n hon & 1an cdn. Nhung ngay
khi chuyén xe buyt chd doan du khach dén,
thi noi nay nhu chi danh riéng cho ban - tat
nhién con c6 ca 55,000 cu dan sinh séng tai
thanh pho nho bé nay.

Piazza del Campo la mot trong nhiing
quéang trudng thoi trung c6 dudc bao ton
nguyén ven nhit cia Au Chau. Quing
trudng c6 hinh canh quat, dugc lat biang
gach dé vao ndm 1349. Tam ldn da voi chia
quang trudng Piazza del Campo thanh 9
miéng tam giac, tugng trung cho nhém
chinh tri Noveschi (con goi la Nine, hodc
IX). Nine da cai quédn Siena trong thdi ky
dinh cao vao thé€ ky 13 va 14. NuGc Cong
hoa Siena phat trién thinh vugng dudi thoi
Noveschi - mdt chinh quyén mang dén
su 6n dinh chinh tri va kinh t&, con hoan

SABINO PARENTE/SHUTTERSTOCK
Nha tha chinh
toa Siena
(Duomo di
Siena) dugc

hoan thanh vao
nam 1263.
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: KINH NGHIEM DANH CHO BAN

: Di phi co: phi truong qu6c t€ gan nhat Ia

: Florence (FLR) noi c6 nhiéu hang hang

: khong qudc gia bay dén tir cc thi do cia

* Au Chau nhu Madrid, Lisbon va London. Néu
: ban dang mudn bay thang tir Bac M§, Rome
: (FCO) la lya chon tot nhat - tir d6, di xe Itra
: vaxe buyt dén Siena.

* Di chuyén quanh ving: Siena c6 mgt mang
. ludi xe buyt rat thuan tién, sé dua ban tir

© gaxe I(ra dén bat ky diém nao trong thanh

: pho. (Canh bao: viéc ban tim diing noi dé

* |én diing chuyén xe buyt c6 thé 1a mot thir

: théch.) Tuy nhién, néu ban dang & bén trong
: trong thanh c6 xua, di bd 1a cach di chuyén
© 10t nhat; ban hay di trén lan dudng danh cho
* nguoi di b rong rai va cham cham bang

: qua nhirng ngon di thoai thoai.

: Cho 6: Toa lac trén mot con dudng nho yén
: finh trong phd ¢, khach san Chiostro del

: Carmine c0 strc quyén rii kho ta. DU cac

: phong cd thé hoi nho va ngdt ngat, nhung

: mot s6 phong c6 tam nhin ra sudn d6i xung
: quanh. Khodang san trong tréng xinh xan. Va
* khi dugc ngu trong mot tu vién thoi trung

© ¢, chac chan ban sé cam nhan dugc niém
: vuinao do.

© Lwu y: Ban hady d4t chd trudc néu tham

: quan trong khoang thai gian cudc dua ngua
: Palio di Siena dién ra hang nam vao cling

: cac ngay: ngay 02/07 va ngay 16/08. DE

: biét thém chi tiét, ban hdy ghé tham trang

- VisitTuscany.com.

thanh nhiing cong trinh céng cong
16n, gobm nhiéu buc tudng thanh trong
thanh phé va nha thd chinh toa Siena.
Ho cai quan cho dén khi tran dich Cai
chét Pen bung phat va gép phan vao
cudc ndi day 1at d6 chinh quyén nim
1355. Hai tram niam sau dé, nim 1555,
nudc Cong hoa Siena chinh thtic khong
con ton tai khi thua Florence, doéi thu
cta ho, va dugc thay bing chinh quyén
hoi dong Florence.

Nhung chinh quyén Nine da d€ lai
mot di sdn kha viing chii van con hién
dién khap ndi ngay cd trén con dudng
tdn bd binh thudng. Chung tdi du lich
cung vdi gia dinh va & tai mot ndi da
tung 1a tu vién ngay trong khudn vién
thanh pho. Pi dao bén trong, ching to6i
lu6t qua mon thit va phoé mai Y - xuic
xich mortadella va phd mai pecorino,
pho mai [t sifa] trdu - cung v6i nhiing
qué 6 liu va banh mi méi ra 10 néng hdi;
tat ca déu dugc tim thay tif gian hang &
tiém thuc phdm nhé bén canh.

Chang t6i dao chdi cd ngay, loanh
quanh quédng trudng Piazza del Campo
nhiéu lan, tat ngang vao nhiéu ctia hang
doc dudng. Chu tiém ban thuc phim
ché bién sin mim cudi va huéng din
chting t6i phan biét cic loai xuc xich Y.
6] mot cia hang khéac, nhan vién vui vé
chio mdi cac miu dau oliu, ndm vién
truffle, keo, va nuéc dua Iusi meloncello,
mot loai thiic uéng c6 mau sic bit mét.

Chau gdi va chdu trai cta tdéi ngac
nhién trudc nhiing mon trang stc va do
chai ky la & cda hang 1 euro. Chuing toi

FOKKE BAARSSEN/SHUTTERSTOCK

Bat d4u theo phong cach Romanesque Nha tho Slena
da tré thanh mot vi du dién hinh cua kién tric Gothic Y.

da tim ki€m nhiing quyén sich - hoa ra
toan 1a sach tiéng Y - tai mot thu vién
16n c6 ban cong 19 thién trén ting hai.
Chung t6i nan lai goi thuc uong, roi ding
bita t6i tai mot nha hang cé khoang hién
nhin ra nhiing ngon déi chip ching,
dugc nhiing vuon nho bao quanh.

Ro6i ching téi da danh tron nta
ngay thim viéng nha thd chinh toa
Siena. Pugc thiét k€ ndm 1215 va hoan
thanh ndm 1348, nha thd 16n nay dugc
UNESCO cong nhén la di sn thé gidi.
Kién truc dugc trang tri bing nhiing soc
doc dao xen ké nhau, hoa vin den tring
12 bi€u tugng truyén thong cta thanh
pho, xudt hién trén cac mat tién va thap
chuong. Bén trong, cac cot soc dan dén
mot mai vom ma vang tugng trung cho
mat trdi, véi nén nha hinh ca ro. Céac buc
tugng va tugng chan dung cta nhiing
vi thanh, nha tién tri va hoang d€ § trén
bé cao huéng nhin ra ngodi. Nhiing
nghé nhin vu td nhat cda thoi dai do
da lam viéc tai day, trong dé cé nghé si
Bernini va nha diéu khic Donatello.

Ngoai ra, chiing t6i con tim hi€u thém
vé cudc dua ngua Palio di Siena. Cudc
dua dau tién dugc t6 chiic vao ndm 1633,
xung quanh su kién 1a nhitng tap tuc da
ton tai hang trdim ndm. Viéc chuén bj
ton nhiéu thdi gian va coéng suc: Vi du
nhu chudn bi phin béc thim dé chon
ngua (dugc ban phép thanh nhu trong
nhiing nghi 1 tén gido chinh thuc),
dam rudc dugc t6 chiic trude, nhiing
budi dién hanh, tiéc dn t6i ngoai trai -
day 1a vAn chua nhic dén nhiing man
phdng doan khong dut vé ngudi thing
ké thua cda dan dia phuong. Nhung
ban than cudc dua chi dién ra trong
mot phuat 90 gidy, day nhiing am thanh
hoén loan, quyét liét khong diing, va cac
tay dua thudng bi té xuong dat. Poi khi
khan gid thAm chi con thugng cing
chan ha céng tay v6i nhau. D6 cling 1a
diéu ma chu nha hang Marcello da 1am.

Sau khi dung xong biita t6i ¢ mot
chiéc ban ké sat dugng, anh &y da dan
chung toi vao trong nha hang va gisi
thiéu hai tdm anh trén tudng. Trong
cd hai tdm d6, anh ay déu dang & phia
trudc, hai tay dang rong, c6 1€ nhu dang
hdi ha (that kho dé td mot tAm hinh bat
dong), rd6 rang anh ay dang cim dau
chay nhu dién. Nhiing chu ngua dua
rugt sat got anh ta - chi cach anh ta mot
hodc hai nhip phéng nia (hoic té hon).
Trén guong mit anh 13 sy ngdy dai - hay
co 1& la vo cung khiép via. Téi khong
muon chia sé véi ban di€u nay, nhung
that sy la mot cau chuyén thu vi. Qua
la mot Siena rat dic trung. Roi chung
toi quay trd lai quang trudng Piazza del
Campo dé chiém ngudng toa thap Torre
del Mangia 1an cudi; khap noi da lén
den, chi con lai vai thuc khach & ban 16
thién quanh quing trudng, dang nham
nhi cho hét ly rugu chanh limoncello.

Nha vdan Tim Johnson, dinh cu &

Toronto, luén di du lich khdp noi dé

tim kiém va viét nén nhiing cau chuyén
tuyét voi. Tung dén tham hon 140 quoc
gia trén khdp 7 chdu luc, 6ng da theo
ddu chdn su tii 6 Botswana, dao béi tim
kiém xuong khiing long & Mongolia, va
dad tung di bo cung véi khodng niia triéu
con chim canh cut 6 Pdo Nam Georgia.
Ong cong tdc véi mot so t& bdo I6n nhdt
ctia Bdc My, bao gom cd CNN Travel,
Bloomberg va The Globe and Mail.

Nam Anh bién dich
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Am thuc Han Quoc:
Cdc mon
phu lam
tcmg hu’a’ng
sac ban an

TON VINH

hting du khach 1an dau tién

budc vao mot nha hang Han

Quoc thudng chodng nggp

trude so lugng nhitng moén an
phu diy mau sic dit trén ban.

Nhiing dia thiic &n nhé nhin dé€ 4n
kém v6i mén chinh, gitp ban &n tré nén
v0 cung da dang phong phu. Nhitng dia
ndy goi la banchan. Con nhiing moén dn
kem thong thudng dn vdi com, dudc goi la
Mitbanchan. Con khi dich sang tiéng Viét
thi déu goi chung la cac moén &n phu.

Céc moén dn phu c6 thé noi 1a mot nét
dic sic trong 4m thuc Han Qudc, khong
thdy & cac quoc gia khac, va co lich st
tur rat xa xua. Trong qua khtt, cé nhiing
quy dinh nghiém ngit nhu “ngudi ting
16p nao dugc an miy mén”, “thd tu dn
va céach thiic dung moén”, tham chi mot
s8 thoi quen van dudc luu gitt cho dén
ngay nay. Nhitng mon dn phu Han Quoc
khong chi dugc nhin thiy trong cdc nha
hang, ma con hién dién trong mobi biva
an cla cac gia dinh Han Quoc.

Tai sao lai c6 cac moén an phu?
R4t 1au vé trudc, Han Quoc cling 1a dat
nudc phat trién nong nghiép, cho nén doi
v6i ngudi dan Han Qudc, trau bo 12 dong
vat quy. Nhi€u ngudi cho rang ching gitp
ngudi ndng dan canh tic cay rudng, vi vay
ho khong én thit bo. Ngoai ra, trudc day
khong phai ai cling c6 du diéu kién mua
dugc thit heo, trong khi mtia dong cia Han
Qudc rat lanh va 4m u6t nén kho ma bao
quan tot cac loai thyic phdm tUf rau xanh,
va cting khong c6 nhiéu rau ct trong trot
dugc trong thoi tiét khic nghiét nay.

Tuy nhién, ngudi Han Quoc déu tin

ALL PHOTOS COURTESY OF TAIWAN GUANGSHA AUDIOBOOK CO., LTD

Quy tac bay cac mén an phu trén ban an.

xanh, trong d6 c6 nhiéu loai rau khong
¢0 G cac nuGe nhiét d6i. Vao mua thu
hoach hodc khi trdi sip tré lanh, ngudi
Han Quéc sé bit dau phai kho hoic uép
muoi mot s6 loai rau con du lai. Chung co
thé dugc ché bién thanh nhitng mén nhu
la kim chi cdi thao, ct cdi cay, hanh t6i
ngam chua, gitp bdo quan dugc lau hon.
Chinh vi vay, nhiing mén &n phu cta
Han Quoc vo cung phong phu. Theo tinh
toan, co it nhat hang trim mon dn phuy
khac nhau xuat hién xen ké trén ban dn
ctia ngudi Han Qudc. Chung khong phéi
cac mon chinh, khong can phai hdm
néng, ma khi dn lanh cting rit ngon.
Néu phan loai cic mon dn phuy, loai trir
nhiing loai kim chi uép trong thdi gian
dai ra, thi chd yéu phin lam ba loai. Mot
1a Namul, dung d€ chi cAc mon rau tron
dan da hodc cac mén dn phu tron khac.
Nhom thu hai 1 Jang-ajji, dung d€ chi cac
loai cti da u6p muoi. Cudi cung la Maleun
banchan, 1a nhitng mén dn phu lam tu
c4c loai cd kho nhé. Ba nhém nay la
nhiing mon dn phu cdn ban thudng xuat
hién trong tt lanh ctia ngudi Han Qudc.

Quy tic bay cAc mén in phu

trén ban an

Trén ban dn ctia ngudi Han Quoc thudng
c6 cdm, canh, kim chi va cdc mén dn phu
(kim chi khong dugc tinh trong cdc mon

an phu). Theo truyén thong, trong Cung
dinh sé ddt 12 mén dn phy, con céic gia
dinh thong thudng s€ chon ddt 3, 5,7, 9
mon trén ban dn. Vi ngudi Han Qudc rat
coi trong thuyét Am Duong trong dn udng,
trong do s6 1é thudc vé Dudng, con s6 chdn
thudc vé Am. Theo dé, nhitng moén #n ma
thuoc tinh Dudng sé tot cho stic khoé, nén
s0 lugng cdc moén dn phu déu theo s6 1€.
Rat lau vé trudc, ti viéc 4n bao nhiéu
mon phu cling c6 thé nhin ra dugc
tang 16p ctia gia cht. Néu 1a ngudi binh
thudng, vé cin ban sé khong dugc an
qué 7 mén phu, ké cd ho c6 tién hay
khong thi cling khong dugc vugt qua
con s0 nay. Ngudgc lai, quan lai cé dia vi
cao, hodc hoang tgc thi sé dung 9 hodc 12

mon phu. S6 lugng mon phu cang nhiéu,
thi dia vi ctia ho cang cao.

Thoi quen dung mon an phu

thdi hién dai

Hién nay, trong bita com cta ngudi Han
Quoc V€ can ban thudng c6 3 mén an
phu két hgp v6i mén chinh. Con trong
nha hang thudng don ra 5 mén an phuy,
dit hon mot chat thi c6 7 dén 9 mon.
Néu la yén tiéc Cung dinh thi it nhat sé
¢6 12 mon dn phu khac nhau, sau do sé
bay cdc mon chinh. Ngoai ra, chung déu
dugc ché bién thd cong va trang tri vo
cung tinh t€ va dep mit.

N6i chung, trong bita dn ctia ngudi
Han Qudc thi c6 dén 70% da dugc chuin
bi trudc, 30% con lai 1a ndu mdi. Vi vay,
néu dé y mot chat thi thdy, trén ban
thudng c6 mot hodc hai moén chinh,
chung c6 thé 1a thit hodc hdi sin. Tiép do
1a mdt mén sup, két hgp véi 3 dé€n 5 mén
dn phu khac nhau. Pay l1a tap hgp mon
cdn ban nhdt trong bita an.

Tat nhién, n€u dn § nha hang thi tuy
theo muc gia s€ c6 bao nhiéu mén khac
nhau. Thong thudng thi néu chon mtic
gia cao thi cdc mon da dang hon, hodc
c6 moén dic biét dé€ thu hut khach hang.
Tuy nhién, néu dung cdm & nha thi déu
nhu mo ta phia trén. Con néu don gian
hon, thi ho thuéng lam nhitng mén héi
san chién, banh gao tocboki, roi két hgp
thém mot hai mén moén an phu.

Co thé an théa thich cic mén phu
trong cac nha hang Han Quéc?
Mot diém khac biét ma Han Qudc khéc
véi cac qudc gia khac 1a, hau hét cdc nha
hang s& phuc vu mién phi cdc mon dn
phu, nhung ngudi Han Qudc vé cian ban
s€ khong yéu cau nha hang 1dy chdm
mén dn phu. B4i vi ho déu sé dgi nha
hang lén hét caic moén chinh rdi dn kém
v6i mén dn phu. Hon nita ho s€ dn hét
mon chinh, con mon #n phu chi dé &n
kém, chi khong phdi 1a nhitng mon dé
dn no né mdi thoi.

Nhung néu d6 1a mot nha hang Han
Quoc & nude ngoai, thi it khi cung cap
mién phi nhu 6 trong nuéc. Vi khi dy
cdc mén dn nay phai nhap cidng ti Han
Quoc nén chi phi tudng doi cao, néu
cung cdp mién phi thi s& 16. Mot s6 nha
hang c6 thé mién phi moét s6 moén dn phu
gia ré, nhung nhitng mon lam tif nguyén
liéu nhap cdng hodc mat nhéu cong ché
bién thi déu khong dugc mién phi.

Khi di dn tai cAc quan Han Quéc 6
Nhat Ban, nhan vién c6 thé hoi thuc
khach muén goi bao nhiéu mén dn phu.
biéu nay nghia la néu thuc khach goi

vao thuyét “dugc thuc dong nguyén” (dugc r';l:;r I?r?c‘)?g " thém cidc moén an phu thi gia tat nhién
ph:?im‘ va thuc phé’{n 6 cung ngudn goc), Pnhgr'] gﬂmgdé s€ cao hon, nhung ho s& khong cho
cho rdng bta dn can da dang mon dn, chu anno; do la biét hom 4y c6 nhitng moén dn phu nao.
trong cac nguyén liéu khac nhau dé cung nét doc déo Nhiéu ngudi sé cdm thdy kho hiéu, vi
K AA 2 e 2 cuaho. % LA
cip day du cac chat dinh dudng cho cg thé sao gia dat hon nhung lai khong dugc
va bao ddm stic khoé con ngudi. Do d6 ho biét tén mon an phu la gi. Tuy nhién doi
c0 ging nghién cttu nhiéu cach bdo quan vdi ngudi Han, moén phu nao an kém véi
thuc phdm tuci va ché bién thanh cic mon mon chinh déu cé quy tac cd. Ching con
dé in véi com, goi 12 “mén in phu”. G Han la mot nguyén tic quan trong trong cac
Qudc, mén “ga ran” thudng di d6i véi mot mon dn truyén théng Han Qudc. Pay
thit goi 1a yagnyeom, thuc ra 1a mot khai cling 1a mot diém khac biét gitta Han
niém vé dugc liéu, nghia 12 ném gia vi sé Quoc va cac quoc gia khac. Py 1a nét doc
khién mon an c6 co gia tri dinh dudng d4o trong 4m thuic chi c6 6 Han Qudc.
cao hon. Nhung hién nay danh tif nay tré
thanh mot loai nudc st d€ dn véi ga ran. (Bai viét nay dugc trich ti bai viét
ctia Nha xudt ban Taiwan Guangsha

Han Quéc c6 bao nhiéu mén an phu? Audiobook Co., Ltd)
Qudc gia Han Qudc c6 ba mit gidp bién,
lai c6 nhiéu ndi, trén nti moc da loai rau Minh Phuong bién dich

» Giao Thu6c Mién Phi » Nha Thudc Piac Biét Chuyén Khoa

— P RO F E S S l O NA L - » Thudc An Toan & Hiéu Qua » Duwoc Si C6 Chirng Chi Hanh Nghé

» Chich Ngtra Cac Loai Cao Cap

» Giup Cai Thuoc La » Cham S6c Cho Bénh Tiéu Pwong

» Thudc Ngira Thai va Bénh Than

» Tuw Pong Refill va Giao Thuéc M6i » Thudc Cho Ngwoi Pi Du Lich &

Formerly MTM Pharmacy Santa Ana Thang Dung Cu Y T&

Scwkhoecuaquymlamtié‘ncua&dng {5

7631 D Westminster Blvd, Westminster, CA 92683
Phone: (714) 893-2464

Fax: (714) 893-4255

Mon-Fri: 9AM-6PM | Sat: 9AM-2PM

2339 W First St, Santa Ana, CA 92703

Phone: (714) 278-4800
Fax: (714) 278-4769
Mon-Fri: 9AM-6PM | Sat: Closed

1002 N. Fairview St, Santa Ana, CA 92703
Phone: (714) 881-0012

Fax: (714) 881-4321

Mon-Fri: 8:30AM-6PM | Sat: 9AM-1PM



8 | GIAO DUC & DOI SONG

S6 45, Thang 10/2022  EPOCH TIMES

KHAM PHA

Buic tranh kham thoi La ma 1,700 nam tudi va dinh thu
co dugc phat hién tai Anh quoc

MICHAEL WING

Jim Irving va gia dinh dang di dao nai
trang trai cia cha minh  Rutland thi
phat hién mot vai manh gém c6 ndm rai
rac trén mat dat. Lac dy, anh khong ngd
viéc truy tim theo nhitng ménh gom dé
lai dAn dén sy phat hién mot btic tranh
khdm thoi La Ma khodng 1,700 ndm
tudi — khic hoa anh hung Achilles va
Cudc chién thanh Troy (st thi Iliad) -
va nhitng tan tich cia mot dinh thu c6.

Do phat hién vét tich nay trong thoi
gian phong tda vi dich bénh ndm 2020,
anh Irving da truy cap hinh anh ti vé
tinh va phat hién ra mot vét cit. Sau khi
khdo sat s6 b, anh dy da lién lac véi
nhém Historic Environment tai Hoi dong
hat Leicestershire. R6i nhdm nay lién lac
v6i Dich vu khéo ¢ Pai hoc Leicester
(ULAS) dé khai quat khu vuc.

Anh Irving thuat lai véi Pai hoc
Leicestershire: “Chi vai tuan sau khi
kham pha ra thi chung t6i da mai dugc
chuyén gia dén 1am viéc tai diém [khao
c8] nay. Va anh cling c6 thé lam viéc
cung véi cac nha khéo ¢4 tai hién trudng.

Vi su hi€ém c6 cia phat hién nay, Co
quan Luu tri@ Lich st Anh Quéc da kéu
goi dugc nguodn quy dé co thé khai quat
diém khéo cd nay ngay tuc thi. Ho bt
dau bing viéc lam sach k§ ludng buc
kham La Ma. Trong mot tuyén bo, pho
giam doc cia ULAS John Thomas cho
rang: “Khi nhiing hién vt dau tién 1o
ra, cam giac that 1a vo cung sting sot, va
chung ta da d6i dién véi qua kht theo
dang nghia den.”

Cac nha nghién ctfu da s6m phat
hién ra mot buc tranh khdm La M4 doc
ddo, c6 nién dai tur thé ky thi ba dén
thit tu, 1a c6 vat dau tién thudc loai nay
dudgc tim thdy 6 Anh. Btic tranh khic
hoa nhiing cdnh & phan cudi cudc chién
thanh Troy nhu nhiing gi dugc miéu ta
trong tac phdm kinh dién ctia Homer.
V6i mot s6 khung hinh minh hoa trinh
tu cda cau chuyén, buc tranh kham nay
gan giéng nhu mot cuén truyén tranh.

Phan dau 1a hinh anh 4 than chién
binh Hy Lap Achilles d6i mét v6i hoang
td Hector ciia thanh Troy trén chién
trudng. Ca hai déu cudi trén nhiing c6 xe
dugc nhitng con ngua c6 mau sic khac
nhau kéo. Trong khung hinh th hai,
Hector da chét, va dang bi 16i theo sau
Achilles - ngudi dang cudi chién xa va
tay cAm mot chiéc khién mau dé. Canh
tht ba va cting 1a cu6i cting cho thiy
thi thé ctia Hector dugc vua cha Priam
chudc lai v6i khéi lugng vang ning bing
thi thé. Mot nhan vat tai trung tAm buc
tranh dang ganh mot chiéc can 16n trén
vai v6i vang d mot bén, con bén kia 1a xac
chét vo hon cia Hector.

Do tam c@ 16n dan, kinh phi dugc rot
vao nhiéu hon, nén cac cudc khdao sat
ti trudng va radar xuyén long dat (GPR)
da dudgc thyc hién. Nhitng k¥ thuit nay
da gitp hién 10 mot khu dinh thy La Ma
trai rong xa hon cau trac chia btic tranh

kham va cd mot khu nong trai ¢d dai
c6 rao gdc canh bao quanh. Vao ngay
25/11/2021, buc tranh khdm doc déo quy
hi€m va khu vuc xung quanh dinh thy
nay da dugc tuyén bd la dai tudng niém
Scheduled Monument.

Ong Thomas cho biét: “Mot cude

ALL PHOTOS COURTESY OF UNIVERSITY OF LEICESTER ARCHAEOLOGICAL SERVICES

Cac thanh vién
ctia nhom tir
ULAS/ Dai
hoc Leicester
trong qua trinh
khai quat birc
tranh.

khdo sat dia vat Iy va gidm dinh khéo c8
cho thdy dinh thy dugc mot day toa nha
bao quanh. D6 1a nhitng khu vuc tya nhu
chuong trai c6 16i di; nhitng kién trtc
hinh tron va c6 thé 1a nha tim; tit ca déu
dugc dudng mucng phan ranh gidi.”

Ong tin rdng cht nhan cta toa dinh

Birc vé dau tién hién thj cudc dau tay doi giira Hector
va Achilles.

Bitc vé chinh gitta miéu ta Achilles chién thang dang
kéo 1é xac Hector phia sau chién xa.

Birc tranh cudi cung mo ta sy viéc dung lugng vang
ndng bang thi thé cua Hector dé doi lay xac Hector.

thu da dugc gido duc rat tot theo 16i hoc
thuat kinh dién lac bay gié nén mudén
gay an tugng cho khéach dén viéng.
Ong néi: “Dinh thy La Ma d6 c6 thé
da la mot ndng trang thugng luu cung
véi cdnh quan cda riéng n6. Nhiing gi
chuing ta c6 thé biét ti phong cach va
chit lugng cao ctia btic tranh la cac cht
nhan cda chung phdi 1a ngudi dudc
gido duc theo 16i c6 dién, va ho mong
mudn truyén dat ndi ham ctia nén gido
duc do6 dén véGi ban bé cia minh. Hoidc
d6 cé 1€ 1a cach ma ho pho bay kién
thdc ctia minh.”

biéu thu vi 1a nhiing nghién cttu vé
van hoc ¢6 da phat hién ra ring cdnh
tl btic tranh khdm La M4 trén thuc té
1a két cudc khac véi st thi Iliad. Trong
ban gdc, Achilles ti chdi tra lai thi thé
ctia Hector - ngay cd khi dugc dé nghi
v6i khoi lugng vang tuong dudng thi thé
ctia Hector. Va phuong an thay thé nay
c6 thé 1a mot ban cai tién cia nha viét
kich vi dai ngudi Athen — Aeschylus.
Ngay nay c6 rat it tic phAm ctia 6ng con
sot lai. Ngudi La M3, theo ULAS, hdn da
biét vé truyén thuyét nay — ngay ca vao
thdi hon 1,700 nam trude § viung nong
thon Rutland.

Ong Michael Wing la mot tdc gid, bién tap
vién song tai Calgary, Canada. Ong viét vé
vdn hoa, moi quan tdm clia con nguoi va
tin tuic thinh hanh.

Song Ngu bién dich

AMTHUC

‘French fries’ -
Khoai tay chien
co thuc su den
1 Phdp?

Thong thudng, tén goi ctia cdc mén an
s& c6 mot cau chuyén rat thu vi phia sau.
Néu hiéu r6 tén clia mon #n, ching ta
6 thé cdm nhan dugc lich st s6ng dong
trén dau 1udi, cling nhu stic hdp dan cta
nhifng mén dn ngon nay.

Téng théng Hoa Ky thich khoai
tay chién

Khoai tay chién, mdt mén dn vita ngon
vira day du mui vi, la mon ngon binh dan
d rdt nhi€u quoc gia. Ngoai viéc dn véi
muodi, khoai tiy chién con c6 thé dugc dn
VG6i tuong ca, gidm, sot mayonnaise hay

JCOMP VIAFREEPIK

cac mon ddc sdn dia phudng. Tuy nhién,
mon khoai tay chién ma moi ngudi yéu
thich lai c6 nhiing tén goi khac nhau &
nhting viing mién khéac nhau!

& Hoa Ky va gin nhu toan bo Canada,
khoai tay chién dugc goi 1a “french fries”
hoic viét Hoa “French fries”; trong cudc
song hang ngay, ching dugc goi don
gidn 1a “fries” — khoai tdy chién. Tai sao
trong tén goi cda khoai tay chién lai cé tu
“French”?

Nhiéu ngudi cho ring diéu nay 1a do
T6 phu ctia Hoa Ky Thomas Jefferson -
ngudi 12 Pai s tai Phap tit ndm 1785 dén
ndm 1789 - thich dn khoai tdy chién. bay la
mon &n phd bién & Phap vao thoi diém do

va 6ng da dem mon an nay trd vé Hoa Ky.

Vao nim 1802, trong mdt bita t6i 6 Toa
Bach Oc, 6ng Thomas Jefferson, khi dy
12 Téng théng thi ba cia Hoa Ky, da goi
khoai tay chién la “khoai tdy dudc phuc
vu ki€u Phéap”. Sau nay, mén “French fried
potatoes” (khoai tay chién ki€u Phap) dan
dudc biét dén vdéi cai tén “French fries”!

Trén thuc té, ¢ cic quoc gia noi tiéng
Anh khac bao gébm Vuong qudc Anh, Uc,
Nam Phi, Ireland, New Zealand, v.v., tén
phd bién hon clia mon dn nay 1a “chips”,
ch&ng han nhu moén cé va khoai tay chién
ndi tiéng dudc goi 1a “Fish and chips”. An
bo tting chiu su thong tri cia Anh, vay
nén vé cach goi cling bi 4&nh huédng, ho goi
khoai tay chién la “finger chips”.

Chua r6 ai da phat minh ra khoai
tay chién

Vay khoai tay chién cé thuc su do ngudi
Phép phat minh ra khong? Pay 1a mot cau
héi hoc bua trong lich st ctia nganh &m
thuc. Phap va cic qudc gia ndi tiéng Phap
goi khoai tay chién 12 “Pommes frites”
hodc don gidn 1a “frites”. Tuy nhién, ca
Phédp va Bi déu khing dinh ho 1a “qudc
gia phat minh ra moén khoai tay chién”.

Trong nhiéu ndm qua, cd hai bén déu dua
ra nhiing trich dan tai liéu, nhung déu
thi€u bang chiing chic chin.

Bi, mot quoc gia yéu thich mén khoai
tay chién, ting dé nghi UNESCO coéng
nhan khoai tay chién 1a “di sdn van hoa
phi vat thé” ctia dit nudc nay, nhung cho
dén nay van chua dugc chdp thuan.

Tuy nhién, Bi khéng bd cudc. Ho
khong chi thanh 1ap Bdo tang Khoai tay
chién, Hiép hdi Khoai tay chién Quéc
gia, ma con chi dinh ngay 01/08 12 “Ngay
Qudc té Khoai tiy chién ctda Bi”. Hang
nim tai Bi, t& ngay 01-07/12 1a “Tudn 1&
khoai tay chién quéc gia”, va giéng nhu
rdt nhiéu moén #n truyén théng cia Au
Chau, ho ciing djt ra cac tiéu chudn chit
lugng nghiém ngit, khién cho khoai tay
chién cua Bi tr6 thanh mon dic san nhat
dinh phai ném thtt cho du khach.

Trong nhitng ndm gan day, Bi cling
ludén thuc ddy viéc déi tén “French fries”
thanh “Belgian fries”. Phdi chang vao mot
ngay nao dé trong tudng lai, mon khoai
tay chién ma chung ta quen thudc sé lai
dd6i tén 1an nita!

Xudn Hoang bién dich
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6 mon ngon
noi tieng
khong the
bo qua khi
di du lich

THAINHA

hi di du lich thé gidi, chic
hén ban s& mudn thudng
thuic cdc moén dn dia phuong
truyén thong. Duéi day 1a sau
moén ngon ma ban khong nén bé qua.

Mat Lé bién tdp
Xudn Hoang bién dich

Ramen Nhiat Ban
Ngudi ta n6i raing Ramen ctia

Nhait cé ngudn goc til Trung
Qudc, nhung sau qud trinh phat trién,
Ramen Nhit Badn da hinh thanh nén
nét ddc trung va doc ddo riéng. Mén dn
nay khong chi dudc ua chudng ¢ Nhat
Ban ma con ndi ti€ng trén thé gidi.

Ramen Nhit Ban c6 rit nhiéu loai;
vdi nudce sup, nguyén liéu va sgi mi
khéc nhau sé tao nén huong vi Ramen
khéac nhau. Pic biét, nuéc stp 1a phan
quan trong quyét dinh huong vi ctia
mot mén Ramen Nhat Ban. Mon
Ramen c6 dién thuong thay ctia Nhat
Ban 14 “Ramen nudc tudng” véi nude
sup 1a nuéc tudng thém nudc xudng ga;
nguyén liéu gom thit x4 xiu thai méng,
mang kho, hanh 14 x4t nho, va triing
kho kiéu Nhat.

Mot loai Ramen c6 dién khac 1a
“Tonkotsu Ramen” (Ramen xucng heo),
st dung nuéc sup mau trang duc lam
ti xuong heo; nguyén liéu la thit x4 xiu,
moc nhi, rong bién, v.v. “Miso ramen”
thi 1dy xuong heo va rau ct ché lam
nudc dung roi tron véi miso; huong vi
ctia n6 dam da va rat dugc yéu thich.

Khi thudng thiic Ramen Nhéat Ban,
ban hay dung thia d€ ném nuéc dung
nguyén vi vi day la yéu t6 quyét dinh
huong vi cia Ramen; sau d6 thém
gia vi tuy theo sé thich ctia minh. Vi
Ramen ctia Nhit 12 mi sip nén t6t nhat
nén dn cang s6m cang tot; d€ qua 1au
mi sé& bi mém va kém ngon.

g Pad See Ew ctia Thai
Pad See Ew 1a mén dn
dudng pho rat dugc yéu
thich ¢ Thai Lan, cling 13 loai mi
x20 phd bién nhit ¢ dit nudc nay.
Nguyén liéu st dung 1a sgi ha
tiéu Thai Lan (Sen Yai), thit bo,
téi, cdi xodn, v.v., va gia vi 1a nuéc
tuong dac trung cda Thai Lan.
Trong qua trinh xao sé khién mi
c6 mui thom cta gia vi; khi dn cé
thé cdm nhan dugc vi ngot, min
va thdm; chinh huong vi nay da
thu hat rat nhiéu thuc khach.
Lam thé nao dé c6 huong vi
nay? Pi€u quan trong 1 gia vi va
nhiét. Nudc tudng den trong gia
vi dugc dung dé tao mau, va lam
vi ngot thit urami; ngoai ra thém
dudng, dau hao, va gidm dé can
bing huong vi mdn ngot. Tron
déu cac nguyén liéu nay véi nhau,
khi xa0 véi sgi hu ti€u (hodc banh
phd) s€ lam nén huong vi cia

mon ngon nay.

9 Phé bo Viét Nam
Phd bo c6 thé duge

xem la moén &n tieu
biéu clia 4m thyc Viét Nam,
dong thdi cling 1a moén dn
dudgc ngudi Viét yéu thich.
Moén dn cong phu véi nhiéu
loai nguyén liéu nay cting da
s6m dugc yéu thich tir 1au &
Bic My.

Mon dn nay gom nhiéu
nguyén liéu, bao gom cac loai
gia vi kho nhu tiéu hoi, dinh
huong, hat tiéu den, thdo
qua, qué, dai hoi... Sau khi
dudc nudng hodc chién thom
thi cho cung xucng bo va gan
bo d€ ndu. P& niu nudc dung
phai mat it nhat 4-5 tiéng
dun s6i (gan bo can vét ra
trudc); cudi cung cho thit bo
vién vao ndu chin. Khi trung
phd xong thi cho nuéc dung
vao, sau do thém rau mui, la
huing, chanh, vv.

9 Cacio e pepe cia Y
Cacio e pepe (M1 Y pho

mai hat tiéu den) dudc
biét dén nhu mot mén mi Y
kinh dién. Cacio e pepe c6
nghia la “pho mat va hat tiéu”;
vi vay nguyén liéu cho mén
mi nay kha don gidn: mi Y sgi
nhd, tiéu den, va hai loai pho
mat bao 1a Pecorino Romano
va Parmesan.

V6i nguyén liéu don gidn
nhu vay va khong c6 rau hodc
thit, 1am thé ndo moén dn d6 co
thé€ trG nén ndi ti€ng? TruGc
hét, sgi mi phdi mong lam theo
kiéu truyén thdng tu triing, sgi
mi phdi dai; thi hai 1a hat tiéu
den phai tudi mdi xay thanh
hat tho. Mot di€u quan trong
niia 12 khi hat tiéu den két
hgp véi pho mat tao nén mot
huaong vi tuyét vai. Pay cd 1é 1a
ly do 16n nhat khién moi ngudi
yéu thich mén mi nay.

Mi xa0 xi dau kiéu
Hong Kong
Co rdt nhiéu loai

mi xao ki€u Trung Qudc,
nhung moén mi xao kiéu
Hong Kong nay sé hitu
hudng vi kinh dién, rat
phd bién trong cic quan dn
dia phuong, va cling dugc
ngudi ngoai quéc sin lung.

Mon mi xao kiéu Hong
Kong nay 1a Mi xao xi dau
(hay Mi xao Khu phd kiéu
Hong Kong). Nguyén liéu
st dung déu la nhiing
nguyén liéu rat phd thong,
nhung can két hgp hgp
ly thi méi c6 thé 1am nén
hudng vi dich thuc cia mén
mi nay. Sgi mi dugc lam
tur sgi mi kho chuyén dung
dé xao0. Cac nguyén liéu di
kém ciing kha tinh té&, bao

gom gia cit dau duoi, 14 he
cit khuc, hanh tay thai hat
Iyu, ging bam nho, hanh
kho, va hat me tring; d6i
khi cting c6 thit xao theo
yéu cau. Gia vi bao gom
nudc tuong, dau hao, dau
me, dudng nau, v.v.

Mon mi xao nay co
ngon hay khong lién quan
dén do kho ctia sgi mi.
Néu mi qua 4m thi sgi mi
s€ bi nhdo va mui vi khong
ngon. Vi vy, cAn kiém
soat d6 4m, cting nhu do
mém, ciing clia sgi mi
x20. S¢i mi ndu theo kiéu
truyén thong sé kho hon
va c6 mau cia nudc tuong;
két hgp véi vi umami cda
cac mon dn kém, thi dau 1a
cac moén dn chay thi cling
rdt ngon miéng.

Japchae Han Quadc
Japchae (Mién tron
Han Qudc) thudng dugc
st dung nhu mdt mén dn
kém. Mén mién c6 dién cua
Han Qudc nay thuc chit dugc
lam ti mot loai mién khoai
lang k&t hgp v6i cdc moén an
keéem khac nhau. Thanh phan
cuia n6 gom cac loai sgi, bao
gobm mién sgi khoai lang, sgi
thit ga xé, ca rot bao sgi, 6t
xanh thai sgi, hanh 14 thai sgi,
va nam huong thai sgi sau
khi ngdm.
Mo6n dn nay doi khi dugc
x40 véi thit heo hodc thit bo
xé nhé, nhung ciing c6 thé chi
la mon thuan chay. Mon nay
ciing c6 thé dung lam mén
chinh thanh dam, vira ngon
miéng lai t6t cho stic khde, du
1a 4n néng hay 4n ngudi.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

25551 KINGSLAND BLVD.
SUITE B102, KATY, TX 77494

OPEN NOW

() MASTER

Taste of Joy

e Vi

-

Pwoc Phat Trién Béi
Vua Piu Bép John

- DAu bép ndi tiéng

«+ — Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
\ - C6 hang triéu ngudi theo dbi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

3 tirng phin nho

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché maoi.

Nwéc sot X0

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Nwéc sot dau ot do

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
- huongvichau A

Nwéc s6t cay
Puoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

C6 ban tai:
MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA

KHONG DUNG CHAT PIEU VI *
Xem thém video cua

ChefJohn trén:
CANADA Taste Show [ o
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DU LICH

Tan bo 6 vung nong
thon Nhat Ban de
hiéu vé tAm hon
cua xu so Phu Tang

FYLLIS HOCKMAN

Nha tdm cda khach san § Kyoto bao gid
cling ddy du tién nghi, thé hién sy tinh té
ti mi cia ngudi Nhat. Ching han nhu bé
ngoi toilet cd hé théng sudi phun nudc;
mot phin cta chiéc guong cd 16n vin sing
choang sau khi tdm nudc néng sdng khoai,
va mot chi€c may sdy toc thong minh véi
nhiéu chtic ndng hon cai téi dung & nha.
Tuy nhién, nhitng tién ich nay khong
phdi Iuc nao ciing sdn sang phuc vu vi toi
con cé nhiing chuyén phiéu luu dudng
dai dén cac vung nong thon héo lanh.

Chuyén dung chin tai mét quan tra
nho da 1am noi bat mot dic diém diy tu
hao khac cia nén vin héa Nhat Bin: Su
nghiém tac trong moi thi ho lam. Chuin
bi mdt tach tra don gidn ciing can danh
ra khong it thoi gian, cong suc, nghi thuc
trang trong giong nhu pha ché nhu mot ly
cocktail 6 quan bar — dit ban muén loai thiic
uéng cda minh dugc 1ac hay khudy déu.
Néu ban thich udng theo cach lic déu, thi
ky thuat diéu luyén nay tréng giong nhu
mot budi trinh dién maracas (nhac cu go
thanh tiéng cda ngudi An D¢ Taino, va
ngudi ban dia ctia Antilles) dugc 14c manh
trong khong khi v6i ddm dong vay quanh.

Chung t6i r6i Kyoto va 2,000 dén chua
dé di sau vao vung nong thon, 14n theo
diu chin cua cac 1anh chda Nhat Ban, va
cac vo s samurai cta thé ky 17, 18, va 19.
Chung t6i bang qua doan dudng Kiso cia
Nakasendo - dudng cao t6c¢ cd ndi Kyoto
v6i thi tran Edo, bay gid thudc Tokyo — v6i
t6c do 8 dén 10 dim mdi ngay.

Chung t6i di xuyén qua céc thi trin cung

L6i vao mot ngbi dén doc
theo con dudng Nakasendo
ctia Nhat Ban thu hit nhitng
ngudi hanh huong di bo tir
Kyoto dén Tokyo.

Toi c6 the cam
nhan hinh anh
cac vo si samurai
uy diing budc Ién
nhiing bac thang
d4 do, roi diing
chan nghi ngoi
nhip ngum tra
tai quan nho, va
ngoi trén nhitng
chiée chiéu
tl'uyén théng
tatami nhu thé.
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cdp chd ¢ va nudc gidi khat cho nhiing
ngudi hanh huong. Nét vin héa nay ggi
1én cdm gidc gan gii giong nhu truyén
thong ma ho da lam trong qua khu.

Chung t6i lang thang trén nhiing
con dudng, vugt qua nhitng ngon déo,
dén tham cic mi€u thd Than va chua
c6 Phat gido thudng ndm hun hut
trong rung rdm xanh muét bat ngan.
Bén canh d6 con c6 nhiing dong sudi,
nhiing con séng, va nhitng thac nudc
d6 4m 4m dem dén sy thanh than yén
binh khac la so v6i nhiéu ngdi dén ndm
doc trén dudng.

T6i c6 thé cAm nhan hinh 4nh cac
v0 s samurai uy diing budc lén nhiing
bac thang da dd, rdi diing chan nghi
ngoi nhap ngum tra tai quan nhd, va
ngoi trén nhiing chiéc chi€u truyén
thong tatami nhu thé.

Chung téi phiéu bat dudi tung bong
ciy xanh, ngang qua ddu vét cia nhiing
hon da linh thiéng thdi xua ci, nhiing
nha may xay gao truyén thong, va
nhiing coéng trinh kién truc bing da vi
dai khic hoa hinh tugng cac vi Than
hodc td ma, ho#c thé hién long ton kinh
céc vi thién hoang va ngudi xua.

Chung t6i qua dém tai cac nha
tro nhé va nga trén nhitng tAm ném
futon ddt trén san nha. Tuy chat lugng
phong 6¢ & day gidn tién, nhung nhiing
bita dn t6i thi lai khac hn. Chung toi
thuong dugc chiéu dai bang cac biia
tiéc thinh soan véi vo s6 mon dn tu
truyén thong (va hoi la miéng so véi
kh4u vi cta to6i) dén nhiitng mon quen
thudc hon, chi yéu 1a c4 nuéng.

Co6 nhi€u nét khac biét dang ké so
véi khach san & Kyoto ctia chung toi.
To6i khong co6 thdi quen tdm ddng va
goi dau truéc khi ngdim minh trong
bon tdm, nhung day la mot phong tuc &
nha tro trong khu lang xa x6i Tsumago.
Thuat ngtt “tdm ddng” c6 thé khong
diang & trudng hgp nay. Thuc t€ hon 1a
toi da ngdi trén mot chiéc ghé ddu thap
x8p canh mot loat cac ghé ddu khac va
x4 voi hoa sen 1én ngudi. Va ti “nha
tdm” & day cling c6 thé rdt khac véi
nhiing gi chung t6i biét. Ndi nay chinh
xac 1a cac h6 nudc nong hoa diéu cuing
thién nhién yén tinh dugc bao quanh
V6i cac tang da va khai da co kich thuée
to 16n khéng 16.

Dai véi toi ma ndi thi viéc nay 1a mot
trai nghiém mdi mé, nhung huéng dan
vién da qud quyét v6i ching toi rdng
do 1a chuyén thudng ngay ¢ diy. TAm
da tré thanh mot hoat dong xa hoi chu
khong phdi 1a chuyén cda ca nhan. Su
than thi€t mang tinh lang xa do6 da lan
tda ludn vao cac bita dn ctia du khach
8 quan tro. Moi ngudi mic 4o choang
yukatas do nha tro cung cdp va ngoi
x€p bang dung bwia trén chiéu tatami

truyén théng.

Do6i mét cda tdi say sua ngdm nhin
nhiing ngo6i dén, miéu thd hodc cac lau
dai khac nhau. Mdi ngdi dén déu dugc
thiét k& xay dung mot cach nguy nga
¢ kinh. Téi bi cuén hut v6i cudc séng
thudng nhat cta cac vi thién hoang,
tuéng quan, vo si, lanh chua cung
thé t ctia ho - nhiing ngudi ndm git
quyén luc trong lich st Nhat Ban tu thé
ky tht 9 dén thé ky 20.

Cuoi cung da dén lac t6i quay trd lai
thanh pho I6n. Pi tir viing nong thon
tinh 1dng dén Tokyo sam uat khong
khoéi lam chung t6i chodng nggp vé
vin hoa. Bit chdp su trdi day ctia cac
toa nha cao tdng hién dai cua Tokyo,
Thoi ky Edo (1602-1868) van con 4n
chuia rat nhiéu gia tri bén trong do -
huéng dan vién tén Paul da hao hiing
cho chung t6i bi€t nhu thé. Chi vao
mot bo suu tip 16n cac bdc tranh khic
g6 va hinh dnh ¢8 c6 ti nhitng ndim
1800, anh Paul gidi thich cach moi goc
pho, cdy cau, dudng pho va dai 16 16n
déu bit dau xay dung tu thdi Mac phud
Tokugawa vao nam 1590.

Lich st thinh vugng khong con
xudt hién ro rét trong cac tda nha cing
nhu cach b6 tri cdnh quan cda thanh
pho cung nhiing ngéc ngach ngd hém.
Anh Paul da chi cho chang t6i hinh
anh khép véi nhiing gi chung t6i dang
xem, da khong con thdy nhiing gi thuc
su & dd, ma chi la nhiing gi da tung
c6. Qua cach ké chuyén, anh da lam
song lai nhiing thanh tyu cia Mac phua
Tokugawa, cac 1anh chua va vo si dudi
quyén cia ho, cling nhu cac thuong
nhan va ngudi budn ngua cu tra é do.

“Thiy btic nay khong?” anh chi tay
vao mot biic tranh minh hoa lich st thoi
do. “Pay 1a noi chung ta dang dung.”

Mic du hai thanh ph6 16n, Tokyo va
Kyoto, d@ mé mang hiéu biét cho chung
toi trong chuyén di, nhung chinh bé
day phong phu va van hoa 1au ddi ctaa
tuyén dudng Nakasendo (thoi Edo cta
Nhat ban) da lam cho cudc hanh trinh
tré nén rat y nghia. Khi di qua cfa an
ninh & san bay Narita dé€ tré vé nha,
viéc thao giay da khong con khién toi
cdm thay ning né nhu trudc. CAm gidc
dé chiu nhu dang & nha - cho dén khi
toi budt miéng yéu cau mot doi dép 1e,
khién nhan vién an ninh khong khéi
kinh ngac.

Tham khdo thong tin khi ban c6 ké
hoach dén Nhdt Ban: WalkJapan.com

Tdc gid Fyllis Hockman la nha van ty
do. Truy cdp trang web Creators Syndicate
tai Creators.com dé doc thém cdc bai viét .
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Mot chuyén tau qua dudng ham hoa anh dao & Kyoto, Nhat Ban.



