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Hinh minh hoa ctia hoa st Norman Rockwell mang tén “Freedom From Want”, xuét hién trén to The Saturday Evenlng Post ngay 06/03/1943, da trd thanh biéu twgng cho L& Ta On cda ngudi M.
Coquan Quan Iy Luu trit va H6 so Quéc gia.

Biia tice Le Ta (511

an mung su day dil

Khap Hoa Ky, nhiing diic san dia phuong va nhiing cong thiic gia dinh
cung to diem cho su phong pht cua buia tiéc truyén thong nay
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Bua tiec
[.¢ Ta On,

an mimg su day di

BELINDA HULIN CRISSMAN

ruyén thong chinh la phan

c6t 16i cua ngay L& Ta On

tai Hoa Ky. Hang ndm,

gia dinh va ban be sé tu

hop; ho thudng quiy quan
tai cing mot nha hodc cung mét dia
diém hang nim d€ trao nhau nhiing
16i tri an chan thanh. Trong dip 1€
do, ngudi My thudng danh cho nhau
nhiing cai gat dau cadm kich, hodc
trong mot s6 gia dinh 14 nhiing cai
om that chit, dé bay t6 tinh cdm va sy
bi€t on ddi véi nhitng an phudc cudc
doi ban cho. Néu ¢o su hién dién cta
nhitng ngudi tré tudi, ching ta con
c6 thé ké chuyén vé td tién, vé viéc
cung nhau dn mung cia nhitng ngusi
dan ban dia va ngudi Tay phuong.

ViLé Ta On mang y nghia ciia mot
1€ hoi thu hoach, ké ca cho nhiing ai
xa la v6i cudc séng rudong dong va
nong trai. Vi thé, toan b boi cdnh
ctia ngay 1€ sé dién ra v6i rit nhiéu
luong thyc.

R0 rang, thuc don cta ngay Lé Ta
On kiéu truyén thdéng 1a d€ bay té su
thanh kinh d6i v6i ngay Lé Ta On
dau tién dugc t6 chuc tai thanh phd
Plymouth, ti€u bang Massachusetts.
Nhiing ngudi tham dy bita tiéc toi
cua Lé Ta On sé& thudng thic ga tay
hoang d3, vit va ngdng, thit nai, bi,
banh mi bip hodc chdo, hanh tay,

D thé ndo di nita,
biéu tugng ciia
ngiy Lé Ta On hién
nay 12 ban ti¢e day
iip ga tdy nhoi banh
mi, nuidie sot thit,
khoai thy nghién,
khoai lang, SOt
cranberry, thit ham
dau xanh va banh
bi dé: tat ¢ dd khde
nhieu so voi ban
tiée ban dau.

Hinh @nh nhirng mén quen thudc vao ngay Lé Ta On trén ban &n clia ngudi My.

c4c loai hat dai, va c6 thé ca c4 kho.

Nhung néu ban nghién ciu vé
nhiing tu liéu vé L& Ta COn hon 50
nam trudc do, v4i nhiing ngudi di dan
ngudi Tay Ban Nha va b toc Timucua
& thanh phd St. Augustine, ti€u bang
Florida, bita tiéc c6 thé bao gdém vang
dé, thit heo muoi, dau garbanzo, 6 liu,
t6i, cd nuéng, nghéu, rua, bap tuci, dau,
bi va qué tring ca.

Du thé€ nao di nita, biu tugng cta
ngay L& Ta On hién nay la ban tiéc
day dp ga tdy nhoi banh mi, nu6c sot
thit, khoai ty nghién, khoai lang, sot
cranberry, thit hAim diu xanh va banh
bi dd; tat cd da khac nhiéu so véi ban
tiéc ban dau. Nhiing nguyén liéu cda
ban tiéc ngay nay gom nhiing tha
khong sdn c6 d6i v6i nhitng ngudi di

PUBLIC DOMAIN

Hinh minh hoa cta hoa siNorman Rockwell mang tén “Freedom From Want”, xuat hién trén
The Saturday Evening Post ngay 06/03/1943, d4 trd thanh biéu tugng cho L& Ta On clia ngudi
M§. Co quan Quan Iy Luu trir va HO so Qudc gia.

BRENT HOFACKER / SHUTTERSTOCK

dan dau tién.

Nhung diéu d6 khong phdi 1a thu
qua to tat, béi su thay do6i va thich tng
la mot phan cua truyén thong lau doi
ctia ngay Lé Ta On tai Hoa Ky.

Su khac biét vé dia ly, cong vai su da
dang ctia nhiing di sdn cta cac sic dan,
kh4u vi va kha ning niu nuéng, chua
ké dén su sdn c6 clia cac nguyén liéu
va muic chi chiéu, ti€p tuc duy tri su da
dang cho ban tiéc trong ngay L& Ta On.

An mirng vi gian bép va mua

thu hoach

Viéc bd sung thém cidc mon dn tuyét voi
vao thuc don cda dip 1& dua vao sy sdn
6 clia cac thanh phdm theo mua cung
vGi sy hao phdng trong chi tiéu ctia moi
gia dinh.

Hang nam, c6 tac gid, ba Ann
Hyman, thé hé thd tu cia mot gia
dinh tai Florida, da t6 chic mot budi
1€ ndi tiéng mang tén “Lost souls
Thanksgiving” danh riéng cho ban
bé song 6 thanh phé Jacksonville -
nhitng ngudi khong thé doan tu cung
gia dinh trong dip L& Ta On. Trong
bita tiéc, cac vi khach sé dem dén
tdt cd nhitng mon lam tu thit, va ca
cdc mon lién quan dén ga tay, nhung
“nhan vat chinh” ciia ban tiéc chinh
12 mo6n hau tuci nuéng dugc chuin
bi bdi Joe, con trai cia ba Ann. Du
khach sé ra vé v6i nhiing ky niém
khé quén khi dugc thd minh trén bai
c6 nhin thing ra song St. Johns, dong
thdi thuéng thic mén hau nong héi
dugc phuc vu ngay trudc 10 nuéng,
cung v6i viéc nhdm nhap rugu, va
trén hét 1a bau khong khi tri an sau
sic dén nhiing di€u may min trong
cudc soéng.

G thi trdn Oriental nhé bé ngay
trung tam tiéu bang Pennsylvania, Sue
Goodling nhé lai rdng vao ngay Lé Ta
On, cha me c6 da ky cong chuén bi
cdc mon dn. “Chung toi c6 mot dai gia
dinh, va d6 12 mot dip duy nhat ma tat
cd, bao gom vg chong va con cdi sé quiy
quan cung nhau”, c6 ndi.

“Cha t6i luén chudn bi mon salad
cranberry ngon nhat. Khi d6 ching to6i
van chua c6 céc thiét bi xay rau ci nhu

Ban mu6n chia sé bao véi nguai than, ban be?
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TEL: (626) 618-6168 - (714) 356-8899 | WWW.EPOCHTIMESVIET.COM

EPOCH
TIMES

TIENG VIET

EPOCH TIMES St 47, Thing 11/2022

GIAO DUC & D01 SONG | 3

hién nay. Nén 6ng sé xay cranberry,
tdo tuci c6 sn § dia phucng, thom
va qud 6c cho den bdng may xay cam
tay. Con me s€ nuéng banh bi dé, va
cling c¢6 luc lam banh nuéng nhan
thit, ba thudng dung thit nai tt nhiing
chuyén di sdn ctia mot thanh vién nao
do trong gia dinh.”

An miing cic cong thiic ndu
nuéng chia gia dinh

O tiéu bang Louisiana, banh pecan
la moén thay thé bi do, va ngudi ta
s& dung xuc xich andouille dé lam
nhin cda cic mén nhéi. G tiéu
bang New Mexico, 6t xanh s€ dugc
bay trén ban dn; ¢ vung Pacific
Northwest, hat hazelnut va ndm
rung 1a thi khong thé thi€u; con tai
ti€u bang Baltimore, dua cdi mu6i
ki€u Puc 1a nét dic trung ctia ban
tiéc dip Lé Ta On.

Cherie Claire, tdc gid cda Viola
Valentine mysteries, 16n 1én § thanh
pho New Orleans va gid goi Cajun 1a
qué huong. Ngay ti nhé cd da co vi
giac nhay bén, va kha nang thién phu
nay ngay cang phat trién khi c6 din
trudéng thanh.

“T6i may mén khi dugc sinh ra
6 ndi dugc ménh danh la Mecca
cta nén 4m thuyc - thanh phé New
Orleans,” ¢6 ndi. “Pic trung cua Lé
Ta On noi day 1a s6t hau va rugu sita
whisky. Tuy nhién, suét nhiing ndm
thang thi€u thdi va ngay ca khi hoc
dai hoc, toi da séng & rit nhiéu noi va
sau khi két hon v6i mot ngudi chong
Do Thai, me chong da gidi thiéu cho
to6i nhitng mén doc ddo va tuyét voi.”

Claire ndi rding mon ga tdy ma cd
chuén bj trong L& Ta On thudng dugc
tdm uGp gia vi réi chién ca con; day
chinh 1a cich niu nuéng dugc nhiéu
gia dinh vung Cajun ua thich trong
nhiéu thip nién. Ga tiy chién gion
cho thit mém, ngot, thdm ngon va dic
biét chi mat mot ntra thdi gian dé€ thuc
hién so v8i mén ga tay nuéng.

Phuong phiap ndu dn k€ trén
kha cau ky, vi vay cac dau bép kinh
nghiém lau ndm khuyén ta nén theo
sat cac chi dan cu thé. (N6 khong don
gian nhu viéc nhd ai do ké bén “cam
ly bia gitp t6i” d€ ban ranh tay cho cé
con ga tay vao dau dang soi.)

ROMAN SAMBORSKYI/SHUTTERSTOCK

An miing su day da

bo6i khi, nhitng mén dn phu thém vao
trong ngay L& Ta On truyén thong lai
dudc chudn bi mot cach tinh co.

Bita 4n trong ngay L& Ta On cua
riéng téi hién nay cé dua chua - béi
vi chong t6i rdt mé mon dn nay; mi
Y va pho mat - vi ban than cta con
gai toi la ngudi an chay; ddu mat
den - bdi vi t6i thich &n moén diu
nay véi nudc sot banh mi bip; va cai
bup, bdi vi con dau toi thich chung.
Chung t6i dung kem nhu mén trang
miéng vi con gai toi dang lam viéc
tai mot cta hang kem, vd ndm nay
bfta dn s€ cé thém nhiing khoanh
banh chanh hinh vuéng vi moi ngudi
dang nai ni téi thuc hién mon nay.

Nhitng moén an trén dang nhanh
chong trd thanh mot phan truyén
thong cua ngay L& Ta On tai gia dinh
chung t6i, va tham chi chung da tré
thanh mot phan khong thé thi€u
trong thuc don cua dip 1& nay. Mt
khéc, tit cd cAc mon mang tinh biéu
tugng nhu: ga tay, thit nhoi, nudc sot
thit, khoai lang, ngo, ddu xanh, nuéc
s6t cranberry, va cic loai banh van 1a
moén chinh trén ban tiéc.

Vay truyén théng cua ngay L& Ta
On 1a cdm ta su phong phu va no du?
Tat nhién roi!

Déntuthitrdn Atlantic Beach, tiéu bang
Florida, C6 Belinda Hulin Crissman,
nguoi goc Louisiana, la tdc gid clia
ndm cudn sdch day ndu dn va nhiéu
bai viét vé chii dé dm thuc. Ngoai dam
mé viét lach, c6 con thich sang tgo cdc
cong thiic ndu dn dua trén su giao thoa
gitta dm thuc truyén thong va hién dai.

Song Ngu bién dich

NHAN SINH

51y do tuyet voi dé viet thu cAm on
thuong xuyen hon

ELIZAVETA GALITSKAYA/SHUTTERSTOCK

PURPOSEFAIRY.COM

Lan cudi cung ban gui 16i cAm dn cho
ai d6 bang mot buc thu viét tay va gui
qua dudng buu dién cham nhu rua la
khi nao?

Véi su ra ddi ctia Internet va su hién
dién tryc tuyén cda ching ta ngay cang
ting thi nhiing 16i cdm dn bing cac biic
thu viét tay trén thuc t€ da trd nén 16i
thoi. Di€u nay that dang tiéc.

Nhiing btic thu viét tay bay t6 long
bi€t on gitp ting thém nang luc két
ndi, dem lai niém vui, cé tac dung gidm
trAim cam, va khi€n ban khac biét véi
nhiing ngudi chung quanh trong thé
giGi kinh doanh déy rdy canh tranh nay.

Toi hy vong bai nay sé gitp phuc hoi
lai théi quen song dep: Po 1a cach gui
16i cdm on ma thé gidi dang can hon
bao gid hét.

Tai sao viéc viét thu cam on lai
quan trong

Mot trong nhiing thanh cong 16n nhat
trong viéc nudi day con ctia me t6i 1a day
toi va chi gai cach nuoi dudng long biét
on. Bat cu khi nao c6 ai d6 tdng chung
toi mot mon qua gi do hodc lam diéu gi
do tu t€ cho chung toi (bat ké d6 1a ct
chi nhoé nhit nhu thé nao di ching niia)
thi me toi cling sé€ bdo chung to6i viét
va gui cho ho mot tdm thiép cdm on.

Me t6i nhan manh ring chung to6i
phai ty lam thiép, va viét nhiing diéu
chan thanh chi danh riéng cho ngudi
nhin ma théi.

Khoéng dugc phép gtii loai thiép
Hallmark in sdn thay cho 16i cdm on.

Yéu ciu do ctia me t6i manh mé dén
muc chung to6i phdi thuc sy tu tay lam
thiép. Tam thiép khong chi riéng danh
cho ngudi nhan d6 ma con phdi thé hién
dugc thai d6 chan thanh cta chang toi
nita. Vi thé, khi soan 16i viét cdm on,
chiing t6i cling phai diing lai va thuc su
nghi vé ngudi nhan, vé madi quan hé clia
chung t6i v6i ho dé 1am cho thong diép
do trd nén nong &m va riéng tu nhat.

Cho dén tan ngay nay, day van la
mdt trong nhiing moén qua 16n nhat ma
me da tdng cho t6i, da truyén cho t6i
cadm gidc biét on sdu thim ma toi nghi
d6 1a ly do chinh khién t6i c6 cai nhin
tich cuc vé cudc séng.

Khi ching ta c6 thé khién cho viéc
bay té long bi€t on tré thanh mot théi
quen thi chting ta s& nhan thuc dudc sdu
sdc hon vé niém hanh phuc sé dén véi
minh, cho du 1a hanh phuc d6 16n hay
nho thi két qua ma chung ta nhan dugc
s€ 123 mot cudc song vui vé hon nhiéu.

Toi khong bi mat gi khi chan thanh
cdm on nhan vién vdn phong Nha
Lo Van (DMV) kién nhan hon binh
thudng, do tinh huéng dic biét cda toi;
hoic khi anh buu ta cda t6i ty di thém
it bu6c dé bdo ddm goi buu kién khong
bi u6t dudi con mua tam ta; hodc khi
modt ngudi ban ma tdi bi€t dang gip
kho khin vé tai chinh nhung van nhat
quyét dua toi di dn toi d€ chic ming
khi t6i thing mot cudc thi nao do.

Va duéi day 1a ndm ly do tuyét voi

dé céac ban nén viét thu cdm on thudng
xuyén hon.

1. P6 1a cich nhanh nhat dé
nudi duéng niém vui
To6i dinh nghia ‘niém vui’ 1a khi ban §
trong trang thai hoan toan biét on. Khi
chung ta vui vé, tim hon ching ta rong
md, chung ta cdm thdy thodi mai va
hanh phuac vo cung. Mot trong nhiing
cach nhanh nhit dé€ nudi dudng niém
vui 13 tdp trung vao nhiing di€u va
nhiing ngudi trong cudc song ma ching
ta can bi€t on. Viét thiép cAm on 1a mot
cach dé dang va hitu ich d€ 1am diéu nay.
Khi ban ngoi viét 16i cdm dn cho ai
dé, suy nghi ctia ban sé€ tap trung vao
nhiing di€u t6t ma ngudi do da lam cho
ban hon 1a vao nhitng suy nghi cidng
thdng thudng xuyén chi€m linh trong
tam tri cda ban - luc nay trong long
ban s& tran ngdp trang thai biét on va
diéu d6 mang lai niém vui cho ban.

2. Cai thién cac méi quan hé

Moi ngudi déu mong muén nhan dugc
s quy trong. Khi ban thutng
xuyén bay té long cdm kich ctia
minh d6i v6i nhitng ngudi
ban yéu thudng, nhiing
ngudi da td t€ va hao
phéng vdi ban, cic ban sé
gin bé v6i nhau hon va sé
tin tudng nhau hon. Moi
quan hé ctia cac ban sé cang
khing khit va tron ven haon.

3. Giam lo ling va tram cam
Long biét on 1a mot li€u thudc chong
tram cam tu nhién. Khi chung ta bay
t6 1ong biét dn, ndo clia chuing ta tiét ra
chit serotonin va dopamine, hai chat
dan truyén thin kinh khién chung ta
tré nén hanh phuc.

Dopamine 1a chdt dan truyén thin
kinh khién chting ta cdm thay hoat bat
hon. Nhiing ngudi cé muc dopamine
thap thudng hay nghi ngé ban than
hon, d6 i cao hon va it nhiét tinh hon.

Serotonin 14 chit dan truyén thin
kinh khién chung ta cdm giac vé su
quan trong va cd y nghia. bay la thanh
phan chinh trong hau hét cac loai
thuéc chong tram cdm. Nhing ngudi
c6 lugng serotonin thip s& dé cdm thay
cd don, tram cdm va ty ti. Khi chtiing ta
bay té long biét on, bd nao ctia chung ta
s€ tran ngip serotonin - do 1a két qua
ctia viéc cam thay cé gia tri dong thai
cling nhén ra tat cd nhiing gi c6 gia tri
trong cudc séng clia mot ngudi.

4.Viét thu cdAm on khién ban tré nén
khac biét trong giéi kinh doanh

Buc thu cdm on viét tay 12 mot moén
nghé thuit dang sip bi tiéu vong va
ngay nay rat it ngudi con st dung.
Nhung ban hay tan dung viéc nay. Khi
ban ndp don xin viéc hodc khi dugc
thing chuc, hiy danh thoi gian d€ viét
cho ngudi phdng vin ban mat biic thu
td long biét on. Blc thu ctia ban sé
khién ban néi bat gitta bién ngudi nop
don va sé thé hién ding cép, thai do lich

Cam on bang
thu viét tay la cach
tuyét voi dé nguoi
nhan biét rang ho
dudc tran trong.

sy, tinh chinh tryc va sy tot bung ctia
ban - d6 chinh 1 tit cA nhitng phim
chat dugc gidi kinh doanh tim kiém.

5. Pem hanh phic dén cho
ngudinhin

Tat cd chung ta déu biét cdm giac tuyét
voi nhu thé nao khi dugc nhin nhin
va tran trong. Nhan dugc mot 16i cdm
on viét tay chan thanh khoéng chi lam
tdng niém vui clia ngudi viét ma con
dem dén hanh phuc cho ngudi nhan.
Trong mot thé gidi tran ngdp nhing tin
tic dang that vong va nhitng su kién bi
thdm, hay vuc day tinh than cho ai do6
bdng cach cho ho biét ban tran trong
ho dén nhudng nao.

Giod thi ban hay viét 16i cim on
di nao!

To6i khuyén ban nén nghi vé nhiing
ngudi da doi xi td t€ véi ban, hodc
ngudi ma ban ngudng mo, hay ngudi
da d€ lai ddu &n khong thé phai md
trong cudc doi ban.

Ngudi do c6 thé 1a bat ky ai: Me cia

ban. Anh trai ctia ban. Ngudi dua
thu. Mot khach hang ctia ban.
Sép ctia ban. Con ctia ban.
Vo hodc chong cua ban.
Mot ngudi ban cta ban.
Nhan vién pha ca phé gan
nha ctia ban. Mot dong
nghiép cti. Mot gido vién
thdi trung hoc ctia ban. Mot
gido su dai hoc ctia ban.

Ban hay danh mot phut dé thuc
su suy nghi vé€ nhiing gi ngudi nay da
dem dén cho cudc dvi ctia ban.

C6 thé ban d3a hoc dugc mot bai
hoc quan trong tir ho. C6 thé ho da hao
phong véi thoi gian hay tinh yéu hay
tién bac ctia ho. C6 thé ho da bdo dam
rdng ban sé nhin dugc thu cia minh
mdi ngay va do 1a diéu rdt co gia tri déi
v6i ban. C6 thé su hién dién ctia ho trén
thé gii nay dem lai cho ban sy thodi mai
va vui vé. C6 thé ho da phai chiu dung
rat nhi€u di€u kho chiu ti ban nhung
van yéu ban va déi xG t t€ véi ban.

Co6 thé ho da sinh ra ban va cho
ban cudc song. Co thé ho da nudi
dudng va day db ban nén ngudi. Co
thé ho da md cla trai tim cda ban.
C6 thé ho doén con ban tu trudng dé
ban ung dung di dén mét cudc hen
quan trong. C6é thé ho da chim sbc
cun cung cuia ban khi ban di ving. Co
thé ho da xuat hién vao thdi diém ban
thuc sy gdp kho khin va 1a mot ngudi
ban thuc su. C6 1€ ban nén thuc su
tran trong long tot ctia ho.

biéu duy nhat toi dé nghi 1a ban
khong nén voi vang viét ma hay danh
thdi gian cho nhiing 161 dén ti trai tim
ban; nhd 1a thu dugc viét tay nhé, dé
vao phong bi va dudc gti di.

Khong thi€u nhitng diéu dé biét on
va ciing khong thiu nhiing ngusi dé
cdm on.

Vay thi hdm nay ban s€ gti 16i cAm
on dén ai?

Khdanh Nam bién dich
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Néu mét dia
tré that su nghién
tro chai dién td, giai
. phap duy nhatcolé la
. cai nghién, Tién si
I Leonard Sax viét.

ket

L

Con trai ban co dan
nghien tro choi dien tu?

Céc bac cha me can
phan biet giua viec
tré em danh qua
nhiéeu thoi gian choi
game va mot nguoi bi
nghien game nang

LEONARD SAX

hi cha me Jacob dua ciu
dén gdp t6i & van phong,
cau 4y da 22 tudi. Cau
van con séng ¢ nha va chi
lam viéc vai gid mot tudn,
chinh la phu gitip cha minh sip x€p cong
viéc kinh doanh. Cha me cau lo ngai vi
Jacob hoan toan khong cé hoai bao nao.

Cau khéng cé viéc lam ngoai tru
thinh thodng phu gitp cha, khong tiép
tuc di hoc sau khi t6t nghiép trung hoc
va cting khong hing thu hoc thém thif gi
khac nhu hoc nghé hay hoc mén nao dé.
Va ciu cling khong c6 bat ky ké hoach
nao cho tuong lai ma chi ngoi chdi dién
td it nhat 40 ti€ng mot tuan - thdi gian
tuong duong nhu [mot ngudi| lam viéc
toan thdi gian.

Toi héi cau, “Hay ké cho chu nghe vé
nhiing ngudi ban t6t nhat cia chau.”

Jacob trd 16i, “Chéau c6 12 ngudi ban.
Chtt mudn chau bit dau ké tu dau?”

Toi dap, “Chau chi can cho chd biét tén
cda ba ngudi ban dau tién trong s6 do.”

Jacob tra 16i, “A, d6 1a Jonathan.”

T6i héi, “Lan cudi chau gip ban
Jonathan la khi nao?”

“Chéau chua tung gdp mdt Jonathan,”
Jacob dap. “Cau ay song & Singapore. Cau
d trong nhom tro chai truc tuyén World
of Warcraft cia chau.”

Toi héi, “Vay lan cudi cung chau co
ban ghé chagi nha 1a khi nao?”

“A, ra vay, chau hiéu y chu muén noi
gi r6i. Co phdi y chu la thé gigi 4o khong
tot dep nhu & thé gidi thuc tai, dung
khong?” Jacob ndi.

Toi dap,”U, dung thé. Chu that sy
nghi rang nhiing maéi quan hé trong dsi
thuc quan trong hon nhiéu so véi nhiing
gl truc tuyén hodc trong thé gidi 40.”

Jacob dang danh qua nhiéu thdi gian
dé choi game. Tro choi dién td da 14n 4t
moi thit khac.

“Cach can thiép c6 hiéu qua duy nhat
trong tinh hudng nay la cai nghién,” t6i
trd chuyén vdi cha me ciu bé. “Anh chi
phédi ngin Jacob ti€p can véi tro choi
dién tt. D6 1a khong dung Xbox nita.
Anh chi hay loai bé thu d6 ra khéi nha.
Cat tit cd quyén truy cdp vao internet
bao gom cd viéc st dung dién thoai.”

Vé mit thit thdn ctia Jacob chuyén
thanh cau c6 gian dr.

“Chau hoan toan khong thé chip
nhén viéc d6,” cau thét 1én. “Chau da
truéng thanh va trén 18 tudi r6i. Chu
khong thé bdo chau phéi lam gi! Cha me
cling khong thé.”

Toi lién dap, “Chau ndi dung day.
Chéau la ngudi da truéng thanh. Chau
dudc ty do ra khdi nha cha me. Nhung
néu chau rdi khéi,” - va t6i liéc nhin sang
cha me ciu bé - “cha me chau s€ khong
chu cép gi cho chau hét. Hién tai, chau
dang & nha cha me, nhung chau khong
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Van dé nim ¢
¢cho con tré c6
1€ khong nhan
thiic séu sic
nhiing tac hai
ciia game.

trd tién thué nha. Ho con phai trd tién
thuc phdm va tién internet cho chdu niva.
Néu chau du dinh ti€p tuc § nha ho thi
chau phai tuan thd cic quy tic ctia ho.”

Tro choi dién t@ da ton tai duge nia
thé ky. Nam nay, chung ta ky niém 50
ndm ngay hang Atari ra mat Pong, mot
tro chdi dién td dugc lan truyén réng
rdi. Nhung cach day 50 ndm, tham chi
cach day 20 nam, chung ta rit hiém khi
tim thdy moét thanh nién bd mic moi
viéc trong cudc song ctia minh chi vi
game. Vay ma bay gig, di€éu nay dang trd
nén phd bién.

Cau chuyén ctia Jacob 1a moét trudng
hgp ddc biét, nhung tdi nghe ngudi ta
ké vé nhiéu chang trai - luén luén hiu
hét 1a cac cau, khong phai c6 — bd bé
chuyén hoc hanh va cudc séng xa hoi
chi dé€ & trong phong véi canh ctia dong
kin, deo tai phone va cAm bd di€u khién
trong tay dé€ chai game. Nhiing tro choi
kia hay ho dén vy sao.

Néu ban dau tu 40 ti€éng hodc hon dé
thanh thao moét trd chgi nhap vai nhu
Red Dead Redemption 2, ban sé cam
thdy nhu thé minh da thyc sy dat dudc
diéu gi do khi két thac - diéu gi d6 co y
nghia va quan trong. Nhiing ciu bé ké toi
nghe rang chinh céach 4y [khién cac cu]
thdy vira long hon 13 hoc ti€ng Tay Ban
Nha hodc lich st Hoa Ky.

Theo nghién cttu gan day, c6 mot s
bé trai gdp phai nguy co 16n hon: Po la
cau bé song cod doc hoidc bi x4 hdi xa lanh
cd nguy cd bi c4c tro chdi dién t bao luc
hdp ddn minh hon va tr6 nén hung hing
hon. M6i lién hé gitta tro choi dién ti bao
luc va hanh vi gy hin c6 thé dem dén
nhiéu tranh cai, nhung mot nghién ctiu
gan day khuyén nghi ring c6 1& c6 mdi
lién két chit ché hon gitia tro chai dién
td bao luc va bit nat truc tuyén. Ngay
cd khi mot cau bé da giét nhiing ké thu
truc tuyén trong tro choi Grand Theft
Auto 5 khéng c6 nhiéu khd ning lam
t6n hai moi ngudi trong ddi thuc, cau bé
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dy van c6 kha ning tham gia vao
cac hanh dong gay hdn qua mang.

La mot bac si gia dinh, t6i da
quan tdm dén cic ciu bé va tro
choi dién td trong nhiéu nam.
Niam 2007, t6i da viét mot quyén
sich c6 nhan dé “Boys Adrift: The
Five Factors Driving the Growing
Epidemic of Unmotivated Boys
and Underachieving Young Men”
(tam dich: Nhitng chang trai 1éu
16ng: Nam yéu t6 thuc ddy dai dich
ngay cang gia ting nhiing chang
trai khong c6 dong luc va kém coi).
Tro chdi dién td 1a mot trong ndm
yéu to can du thudng xuyén nhat
khién cac ciu bé bi trat dudng ray
nhu trudng hgp cta Jacob. Gin
day nhat, toi da viét mot an ban
tht hai cda cuon “Boys Adrift” vi
moi tht dang ngdy cang té hon.

V6i sy dong vién caa toi, cha
me cda Jacob di lam theo 15i toi
hudéng dan. Ho da ting Xbox va tat
ca tro chdi ctia cau cho quy tif thién
Goodwill. Ho mang mdy vi tinh ra
khéi phong cau. Ho dit mat khiu
bdo v& mdy tinh ctia ho va tir choi
cho con trai truy cép vao may.

Bon tuin sau do, ho da trg lai
[gdp t6i] nhu to6i da yéu cau.

“That khong thé tin dugc, moi
chuyén khac hin,” cha ciu chia sé.
“Ching han, hoi do toi phai kho
khin 1dm md6i khién Jacob phu
dugc viéc va toi phai kiém tra moi
thd ma chau da thuc hién. Con
bay gid, chau chi dong
lam viéc va lam con
gidi hon t6i.”

Me ciu cho biét,
“That khong dé
dang. Luc dau Jacob
khong dudc nhu vay.
Thing bé da khong
tro chuyén véi chung
toi subt cd mot tudn dau
tién. Chau da ty lam bia
sdng va mang vao phong
minh. Nhung r6i, sau
khodng mat tuan, chau bt
dau cung chung t6i dung
com t6i. C6 vé nhu chau
vita thtic tinh. Giong nhu
la chau da & trong ddm sudng mu
subt quing thdi gian chdi tro chgi
dién tU trong nhiéu ndm qua. C6 1é
lac d6 chau ngt khong du gidc. Hién
thdi, chau da tro chuyén 6 bita dn t6i.”

Cha céu ndi, “Hinh nhu bay gic
chau sang da hon, hiéu biét va cha
tam t6t hon. Chau con kién nhin
hon.”

To6i héi Jacob, “Chéau nghi sao?
Chau c6 thay dung vay khong?”

“Da khong, chau khong thdy
vay,” Jacob trd 16i. “Chau khong
thay co gi khac biét, khong thong
minh hon dau, chic chin 14 thé.”

“Néu dugc lya chon, ngay mai
chidu co bat dau choi game niia
khong?” t6i hoi ciu bé.

“Cé chu a,” Jacob dap.

Cha me ciu chi biét thé dai.

Jacob vAn chua nhan ra vin dé.
Cau da khong nhan thic dugc tro
chai da thay thé cac hoat dong trong
doi song thyc cia minh ra sao.

Nhiing diau hiéu cho thay

con trai ban 14 mét nguci
nghién game

Céac hoc gid khong dong y rdng
nghién game hoi du diéu kién dé€
dugc chdn doan 1a chung bénh
tdm than. Nhung 1a mot bac si gia
dinh, téi da tdn mit chung kién
mot sO tré em - hau hét 1a cac bé
trai — that sy da bi nghién. Sy khac
biét gitta danh qua nhiéu thoi gian
choi game va bi nghién tro chaoi
do 1a gi? Phong khdm Mayo goi y
nhiéu diu hiéu trong yéu sau day
khién con tré dan tréd thanh mot
ngudi nghién tro choi dién tu.

B0 bé cac hoat dong: Néu tro choi
dién t@ dang thé€ chd cho doi song
x4 hoi cta tré hodc tré khong hoan
thanh bai tap vé nha vi dang danh
quéa nhiéu thdi gian chdi game. D6
chinh la m¢t dau hiéu nghién game.

N6i déi: Néu con ban dang néi
doi ban rang chau khong choi trong
khi su that 1a c6, dé thuong la dau
hiéu cda con nghién.

Gian dit/Dé cau git: Néu con
hay ttic gidn, dé cau git hoic lo 1ing
khi ban han ché cho tré choi game,
do6 c6 thé 1a mot ddu hiéu.

Tang thdi gian chdi game:
Néu con ban dang danh ngay cang

NEu con trai ban
nghién chai game, ban
hay dirng cho cau &y
nhén biét sau sac vé tinh
hudng cta minh.
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nhiéu thoi gian hon dé€ chdi game,
c6 kha nang la con ban bi nghién.
Cac bic cha me can phan biét
gitta viéc con tré danh qud nhiéu
thdi gian chdi game va con bi
nghién ning. Pi€u nay that quan
trong. Néu mot dua tré nghién
choi, vay thi gidi phap duy nhat
thuc sy dem lai hiéu qué theo kinh
nghiém cua t6i 1a cai nghién. Piéu
d6 c6 nghia la 14y may game ra khéi
nha va dem cho hét cac tro chai.

Bi quyét gidi han thdi gian
Néu mdt dda tré danh qua nhiéu
thoi gian chdi tro choi dién td,
nhung khong néi doi hodc cau gét vi
khong dugc cho phép chdi va dong
y nhiing han ché thi sao? Dua tré
nay that su khong phai 12 mét ngudi
bi nghién game. T6i dd danh toan
bd hai chudng trong cudn “Boys
Adrift” dé trinh bay cudc nghién
ctiu vé cht dé nay va dua ra nhiéu
khuyén nghi ¢6 dan chiing. Dud6i
day 1a bai tom tit danh cho nhiing
cau bé can cé nhiing gidi han [thoi
lugng chdi game].

Céc ciu bé khong dugc chadi qua
40 phut mot dém va khong qua 1
ti€éng mot ngay vao cudi tuan.

Chung ta khong dugc cong don.
Né&u cau khong chdi game trong ba
tuan, diéu d6 khong c6 nghia la
cau dugc phép chdi mai mé trong
7 tiéng vao thi Bdy. D6 1a [mot loai]

choi game say sua qud mtc va

¢6 hai cho ciu.
Chung ta khong cho
phép cic con chdi
nhiing tr6 ma trong
do gidi thudng dugc
trao cho ké giét
ngusi. Khoéng cho
choi tro Grand Theft
Auto va Call of Duty.
biéu nay yéu cau cac bac
cha me biét dugc noi dung
tro chdi cda con trai minh
dang choi. Tat nhién,
nhitng bac phu huynh ban
ron khong c6 thoi gian
chi ngo6i hang gid xem con
trai minh chdi ting tro; vi
thé, toi gidi thiéu véi ho trang web
Common Sense Media. Ho chi cin
nhp tén cda tro chdi va trang web
do6 cung cdp ban tom tit chinh xac
va do tudi phu hgp chai loai game do.

Néu con trai ban danh qua nhiéu
thoi gian choi game nhung khong
nghién, ban hay giai thich cho con
la can cé nhiing han ché va dat ra
giéi han nhu toi dé cip 6 phan trén.
Néu ban cdn thém huéng dan chi
cach dit gii han theo kiéu nuoi day
con cai c6 thim quyén - 1am thé nao
dé “vira phai nhung khong qua kho
khan” - vay thi t6i that long dé€ nghi
ban doc quyén sach cua to6i, “The
Collapse of Parenting” (tam dich:
Su guc ngi cda viéc nudi day con).

Néu con trai ban nghién chai
game, ban hay dung chd cau ay
nhén biét su sic vé tinh hudéng caa
minh. T6i da chiing kién nhiéu bac
cha me hy vong da con trai ctia ho
to 11 tudi, roi 15, hodc 24 tudi sé
hanh dong hgp ly theo nhiing diéu
ma cac vi cha me cdm thiy la dung.
Cha me sé€ ndi rang: “Con hay nhin
xem game dang tich con ra khéi
cudc song cda minh. Chinh la game
lam phai nhat nhitng mé6i quan hé
ban bé cuia con tur Iuc con bit dau
danh 20 tiéng moi tudn chi dé ngoi
tru6c man hinh nhu thé. Con c6
thdy khong, chinh la game khién
con lic ndo cling mét méi, ngoai trir
ltc con dang chai!”

Vén dé ndm & chd con tré co 1&
khong nhan thdc sau sdc nhiing tac
hai cia game.

Vi thé, ban hay dung chd dgi.
Ban cé 1€ chg trong nhiéu thang
hodc thAm chi nhiéu ndm. Néu con
trai ban la mot trong hang tri¢u
nhiing ciu bé dé game thay th€ moi
th khac trong cudc song cuia ciu,
ban cin kién quyét hanh dong. Néu
ban khong lam vy, thi ai sé [thay
ban lam day][?

Tién si Bac st Leonard Sax la tac
gid clia quyén “Boys Adrift: The
Five Factors Driving the Growing
Epidemic of Unmotivated Boys and
Underachieving Young Men” (NXB
Basic Books).

Nam Anh bién dich

NHAN SINH

Tiri tué co xuia: Cau chuyén ve
khiic hat ciia nguoi thg giay
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“Nhitng cdu chuyén vé tri tué c6 xua” nhdc
nhd chung ta vé kho bau truyén thong va
nhiing gia tri dao dic da dugc gin giit
khdp thé giGi. Chung t6i hy vong nhiing cdu
chuyén va thong diép trong loat bdi nay sé
giup sudi dm trdi tim va tdm tri ctia doc gid.

“Khuc Hat Ngudi Tho Giay” la mot cu
chuyén c6 ngu y rdng tién khong phdi lic
ndo ciing dem lai hanh phtic nhu nguoi ta
hdng mong muon.

Chung ta hdy cung doc lai cau chuyén
va lac vao mot thé gidi khac!

Ngay xua cé mot ngudi thg dong giay
ngheo khd sinh s6ng tai mot cin him
trong mot ngdi nha rong 16n & Paris.
Anh ay da phai lam viéc rat vat va tu
sang s6m cho t6i t6i khuya d€ trang trai
cudc séng cho ban than va vg con anh ay.
Nhung trong can phong nho t6i tim do,
anh &y van luon yéu ddi va khong ngiing
hat ca khi stra lai nhitng doi giay cti cho
khach hang.

Song & tang trén 1a mdt ngudi dan
ong rat giau cd. Cic cdn phong cia 6ng
ta rong rai va ngap tran 4nh ning. Ong
chung dién nhiing bo canh 16ng 1y va
thudng thiic nhitng bia tiéc xa hoa. Vay
ma 6ng chua bao gid cdm thdy hanh
phtc. Su6t dém ong trin troc khong
ngu dugc vi nghi dén tién: Lam thé
nao d€ kiém thém, hay lo sg ai do 1dy
mat. Thudng thi 6ng chi c6 thé chgp
mit khi mit tr6i da chi€u vao clia s6.

Gig day, khi trdi t6 mo sang, ngudi
thg giay lai day s6m va di lam viéc nhu
thudng 1&. Hoa vao ti€ng gb ctia chiéc
bua dong giay la nhitng khuc ca, va
tiéng hat ctia anh da bay tGi cin phong
cua ngudi dan 6ng giau cé khién ong
thuc giic.

Ngudi dan 6ng giau cé thot 1én: “Thét
la khé chiu! Bém minh da mat ngt vi lo
cho dong tién; gid minh lai khong nga
dugc vao ban ngay chi vi tiéng hat cda
tén thg gidy ngé ngin kia. Chic hdn hin
ta khong cé gi phdi lo nghi nhiéu; néu
khong hin khong thé hat nhiéu dén thé.
Minh phdi nghi ra cich gi d6 dé ngin
hin ta lai méi duge.”

Vi vy, ngudi dan ong giau co bit dau
ng6i xudng va tinh toan. “P& xem nao,
ong ta ty nht: “Piéu gi c6 thé 1am con
ngudi bat an nhat nhi? Sao nao? Chi c6
thé 1a tién thoi. C6 ngudi lo au chi vi ho
c6 rat it tién. Nhu tén thg giay kia, hin
ta chic ching c6 bao nhiéu tién dau. Vay
ma hin vin khong hé lo 1ing. Qua la
ngudi dan 6ng hanh phuic nhat ma minh
ting biét.”

“Mot s6 ngudi thi lai lo 1dng vi ho c6
qué nhiéu tién. Po6 chinh 1a van dé caa
minh. Khong biét tén thg giay kia co lo
lang khéng néu hin c6 nhiéu tién nhi? Gis
thi minh biét minh can phéi lam gi r6i.”

Vai phut sau, ngudi dan 6ng giau c6 budc
vao cdn nha ban han cta ngudi thg giay.

“Toi c6 thé giup dugce gi cho ngai?”
ngudi thg giay thic mic vi sao mot ngudi
dan 6ng sang trong nhu vay lai ghé tham
cin tiém sta chita bé nhé ctia minh.

“A, ta c6 qua cho anh nay,” ngudi dan
ong giau cé vua ndi vira dua cho ngudi
dan 6ng nghéo khé mot céi tui.

Ngudi thg giay mdé tui ra va thay trong
d6 chita day cac dong tién vang 1ap lanh.
“To6i khong thé nhén s6 tién nay!” anh ta
thot 1én. “Xin ngai hay nhan lai s6 tién
nay vi toi dau c6 ki€ém ra ching.”

“Khoéng!” Ngudi dan o6ng giau cé tra
16i, “Anh kiém dudc 14 nhd cac khuac hat
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ctia minh d6. Ta dua né cho anh vi anh
la ngudi dan 6ng hanh phuc nhit ma ta
biét.” Sau d6, ngudi dan ong giau co lién
roi di ma khong can dgi bat ky mot 16i
cdm on nao tU phia anh thg giay.

Ngudi thg gidy d6 s6 tién ra ban va
bat dau dém. Khi dém dén dong vang s6
52, anh chgt nhin 1én va thay mot ngudi
dan 6ng di ngang qua cta s6. Anh voi
vang gidu s6 vang dudi tap dé va di vao
phong ngu rdi tiép tuc dém dé khong ai
6 thé nhin thdy. Nhin déng vang chit
day trén giudng mdi that sing va lap
lanh 1am sao. Chua bao gi¢ anh c6 nhiéu
tién dén vay. Anh ctd ngdm di ngdm lai
sO tién cho dén khi trong mit anh moi
thi trong cin phong déu 1ap lanh anh
vang. Rdi anh lai tu tif d€m chung.

“Mot tram dong tién vang! Minh giau
that rdi! Minh biét cat s6 vang ¢ dau cho
an toan day?” Luc du, anh ta tinh gidu
chung du6i tdm ga trdi § phia cuoi giudng
ndi anh c6 thé trong chiing ti phia ban
thg. Sau ddy anh ta ngo6i xuong va lai
nhin vé phia s6 tién: “Nhin tdm ga com
1én thé kia, ai d6 s€ nhan ra va lay trom
mat. C6 1€ minh sé gidu no6 dudi goi.”

Khi anh ta dang Iui hui gidu tai tién
dudi goéi thi vg anh budc vao phong va
héi: “C6 chuyén gi véi chiéc giudng vay
anh?” Ngudi thg giay gidn di triing mat
nhin vg va dudi co6 ra khdi phong véi
nhitng 18i 1€ ma anh chua tung bao gid
noi vai co.

Pén gid dn t6i nhung anh khong nuot
ndi thia ndo. Anh rit sg¢ ai do sé cudp
mat gia tai clia minh khi anh dang ngoi
an. Luc dn khuya nhe, anh con cdm thay
té hon. Sudt ngay anh khong mé miéng
hat mot cau nao. Anh cting khong noi
véi vg du mot 15i t t€. Anh di ngu véi
tam trang muon phat 6m vi lo 4u va sg
hii. Sudt dém anh cu 1at g6i 1én d€ kiém
tra s6 vang. Anh khong dam di ngt vi sg
dén khi thtic gidc s6 vang da khong canh
ma bay.

Ngay lai ngay tr6i qua va ngudi thg
gidy trong cang u rii. Anh cd lo 1ing suét
ngdy dém vé so tién. Anh sg khong dam
tin tudng vg. Anh ciing s¢g khong dam
tin tudng con. Anh cling khong con vira
lam vura hat, va cling khong noi gi ngoai
nhiing 15i git gong, kho nghe. Trai tim
ctia anh dudng nhu tré nén khd cing
nhu nhitng dong tién vang.

Thé nhung trén 1au, ngudi dan ong
giau co lai cdm thay rat thich thu. “Quéa
la mot k€ hoach hoan hdo,” 6ng ta tu
nht. “Gi¢ thi minh c6 thé ngl cd ngay
ma khong bi tiéng hat clia tén thg giay
kia danh thuc nita.”

Ngudi thg giay ctt nhu thé bon chon
bat an vi mot tram dong tién vang trong
suot mot thang. Anh ta trong gay go
xanh xao lam vg con ciing buon ba theo.
Cudi cung, anh ta khong thé chiu néi
nita lién goi vg va ké cho co nghe toan bo
cau chuyén.

“Anh yéu!” c6 noi, “Hay trd lai s6 vang
ay di. V6i em, tat cd vang trén thé gigi nay
déu khong bing mot khuc ca vui vé cia
anh trudc kia.”

Nguoi thg giay cdm thdy vo cung
hanh phuc khi nghe nhiing 16i néi ay tu
c6. Anh lién nhat tdi tién 1én va chay 1én
phong ctia ngudi dan ong giau co. Dit so
vang 1én ban, anh thot 1én “bay, tién ctia
ngai day. Hay nhan lai chung. T6i vin c6
thé s6ng ma khong cin dén s6 tién cda
ngai, nhung t6i khong thé sdng néu thiéu
cac khuc ca cta t6i.”

Thanh Trang bién dich
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Lam ong chu tot
Con duong dan den thanh cong

Dé trd thanh mot
ong chu thanh
cong, ban nen giu
vai tro chu dong

JEFF MINICK

€n bat ky mot thu vién cong

cong nao ban cling s€ tim

dugc hang t4 quyén sach noi

vé k¥ nang lanh dao. Khi tim
kiém cum tir “lanh dao tai nci lam viéc”
trén Google, ban sé cé vo s6 két qua. Hay
quan sat cidc nha lanh dao khi ho lam
viéc - ti ngudi quan ly truc ti€p cia ban
cho dén vi téng théng cua Hoa Ky - ban
c6 thé rut ra rdt nhiéu bai hoc cho riéng
minh, ca t6t 1an x4u, ti chinh phong cach
quan tri cia ho.

Néu c6 dong nhitng phat hién nay,
ching ta sé thay chi con lai mot s6 nguyén
tdc cidn ban cho viéc trd thainh mot nha
lanh dao hiéu qua hon va manh mé hon.
Sau day la sdu trong nhiing diéu cin ban
do. Vatoi chic chdn ringai cling c6 thé dua
thém noi dung vao danh muc nay cta toi.

Trach nhiém. “The buck stops here”
(Su viéc dung lai tai day) 1a noi dung cta
mot tim bang nhé dit trén ban ctia Téng
thong Harry Truman. Cho du & trong
Oval Office hodc khi diéu hanh mot
doanh nghiép nhd, nhiing nha 1anh dao
xudt sic déu nhin lanh trach nhiém cho
moi su sai s6t néu c6. Khong ai mudn 1am
viéc cho mot 6ng chd luon luon khién
trach ngudi khac chi vi nhiing sach lugc
va hanh dong that bai. Va nhiing nha
lanh dao giéi khong chi ganh 14y trach
nhiém cho nhiing sai sét d6, ho con tim
kiém cdc phuong cach dé khic phuc
nhiing diéu nay.

Tam nhin. Ban 1a thuyén truéng cia
mot con tau. Néu nhu ban khong biét
dugc minh nén nhim huéng téi dau, thi
thiy thu doan cta ban ciing sé khong thé
nao bi€t dugc. Hay chia sé nhiing diéu
can ban nhit véi ho vé gidc md va dich
dén cda ban. Khi vi Tuéng quan Anh
quéc, ong Bernard Montgomery chuyén
bai thanh thing § Bic Phi, 6ng da bit
dau tran chién bang cach cho toan bo
quan doi bi€t muc tiéu ctia minh - danh
dudi ngudi Ptic khéi El Alamein - cling
nhu phudng thic ma 6ng du dinh thuc

hién dé dat dugc muc tiéu d6. Tuyén bg
o rang cla tuéng Montgomery da thdi
mot luong sinh khi méi vao tinh than
chién d4u cda nhiing chién binh dudi
truéng ong.

Sy hién dién. Nhiing ngudi lanh dao
xudt sic 12 nhitng ngudi luon sdn sang
c6 mat khi cdp dudi can dén ho. Tai ctta
hang thuc phdm dia phuong cta toi co
mot ngudi quan ly, bat ct khi nao hoidc
bat ky ai can gitp dd tU viéc xach gid
hang, gitp d3 tai quay tinh tién, hodc 1a
chao don khach tai cira ra vao, anh ta déu
sdn sang. Nhitng nhan vién cta ctra hang
chic chin sé dé tam va danh gia rit cao
thai do “lam thay vi n6i” ctia anh.

Huéng dan. Gidng nhu vi huin
luyén vién béng da & trudng trung hoc
hodc ngudi thdy huéng din mon quyén
Anh tai trudng dai hoc cta tdi, nhiing
nha lanh dao xuit sic sé pha tron ca tinh
yéu va nguyén tic lai véi nhau. Ho muén

cdu trich dan nay l1a “... néu ban khong
thé 1am dugc ca hai.” Hay thay thé ndi
s¢ bang sy ton trong, réi thém vao mot
chut tinh yéu thuong, va nhu thé ban sé
cbé mot nén tdng viing chic ctia ngudi
lanh dao.

Su gin két. Du cho ban quan ly mot
doi 10 ngudi hodc mat ti€u doan lén dén
1,000 ngudi, thi déu tuong ty nhu mot
huén luyén vién, ban déu mong muén rén
luyén ho thanh mét doi nhom. Mot vi luat
su ma toi biét G ti€u bang North Carolina
- ngudi da sang 1ap va diéu hanh bay vin
phong luat trén khip tiéu bang — hop mit
nhan vién ctia anh hai dén ba 1an moi
nim d€ di nghi mat hodc du lich véi ca
gia dinh va tré con cda ho. Ho trao doi
cac y tudng d€ 1am cho cong ty 16n manh
hon, nhung di€u quan trong nhat 1a ho
danh thdgi gian véi déng nghiép dé co
thé thau hiéu nhau hon. Hoa Ky c6 mot
phuong cham truyén thong 1a “E Pluribus

Trd thanh
mgt nha lanh dao
hiéu qua co thé gitp

ban dat dugc thanh
cong trong moi
cong viéc.
FEI MENG

t6i, ngudi dan 6ng nay thinh thodng cling
nhdn nhdy day nhiét tinh va hat theo mot
bai nhac dang phat, thudng la nhitng ban
nhac dinh ddm cda nhiing nam 80 va 90,
dua gidn vdi ngudi phu ta thinh thodng

cling hay choc gheo 6ng, méc chiéc 4o

phau thuat ky cuc, nhung rd rang ong la
ngudi chiu trach nhiém chinh & nadi day
va 1a ngudi rat c6 ning luc, luén huéng
dan cho nhiing nhan vién cip dugi moéi
khi can thiét.

Ghi chua trong nhiing bai b4o va cac
quyén sich ctia minh viét vé vai tro 1anh
dao, 6ng John C Maxwell da ting noi:
“Diing khi d€ hoan thanh tdm nguyén
ctia mot nha lanh dao vi dai dén ti long
dam mé chif khong phai ti chiic vi.”

Do chinh 13 tdm vé d€ din dén thanh
cong. Nhip ddp manh mé bén trong trai
tim ctia mot nha 1anh dao xuit sic, nhu
dan chiing bén trén, chinh 12 niém dam mé.

tim ra nhiing gi t6t nhat bén trong moi
hoc tro cia minh. Thinh thodng, d6 cé
thé€1a mot cai da nhe gid bd vao mong, doi
khi 1a mét cai v6 vai chuc mung. “Pugc
ngudi khac kinh sg sé t6t hon 1a dugc
yéu mén,” d6 12 mot ciu trong quyén
sach ndi tiéng “The Prince” (Hoang t{r)

unum” [Chiing Ta La Mdt]. Nhitng ngudi
lanh dao xudt sic cting sé tim cach lam
cho cdu noi dé ciing 14 phuong cham cuda
chinh minh.

Thai dg. biéu nay phu thudc vao ban
than ban. Mot vi 1anh dao séi dong sé
lam cho ca cong sé bung sang lén. Ngay

Ong Jeff Minick c6 bon ngudi con va rdt
nhiéu chau dang & tuéi méi l6n. Trong 20
ndm, 6ng da day lich su, van hoc va ngén
ngit Latin cho cdc hoc sinh tai Asheville,
North Carolina. Hién tqi, 6ng song va lam
viéc tai Front Royal, Virginia. Quy vi c6
thé theo doi ong tai trang JeffMinick.com.

cua tdc gid Machiavelli. Tuy nhién, moi
ngudi thudng bd qua phan con lai cta

ltc nay, toi lién nghi dén vi bac si nha
khoa cuda téi. Trong Iic kham rdng cho

Hoang Long bién dich

Cham soc cac mon do noi that bang da

Elgi ﬁfgéc ggé'd KATIE LAUGHRIDGE

anh bang da dat

trang trong bén TRIBUNE NEW SERVICE
birc twong cua

phong trung bay.

Khong c6 chit liéu gi hoan toan
giong nhu do6 noi thit bang da.
biéu chung toi yéu thich & da 1a no6
dem lai cdm gidc mat mé vao mua
he, 4m ap khi trdi lanh, vé ngoai
va cdm nhan khi s¢ vao bé mait da.
TU nhiing chiéc don (ottoman) va

HANDOUT/TNS

gh€ d4u (stool) cho dén gh€ ngoi
(chair), gh€ sofa, va tham chi cd bo
ghé ghép tir nhiéu manh, ching ta
yéu thich nhitng mén ndi that da
c6 chit lugng.

Moi loai da phu hgp véi muc
dich s dung va phong cach séng
khac nhau. T loai da tu nhién cé
khd nang bdo vé trudc anh sang
dén loai gia da c6 thé phu hgp véi
tré nho va tha cung, chung ta cé
nhitng loai da phu hgp v6i khong
gian cia minh. Ngoai ra, mau sic
cling kh4 phong phd, ti mau nau
tuyét dep dén mau luc sim, mau
cam do, c6 nghia 1a ban c6 thé
thudc da thanh bat ky mau nao
cling dugc.

Trong khi rat yéu thich nhiing
mon noi that bing da lau bén, da
dudc yéu thuong va chdm soc ky,
t6i van lubn mudn gitt gin cin than
nhitng moén 4y dé co thé stt dung
trong nhiéu ndm. Bing cach nao
toi lam dugc diéu d6? Pay 1a mot s6
cach hay nhat dugc nhitng ngudi
thg lam d6 noi that bing da tha
cOng goi y.

Trudc khi tim hiéu céc cach
can thiét d€ giti gin d6 noi that da,
chung ta can luu y rang da 1a mot
chat liéu ty nhién, nén c6 nhiéu
loai mau sic va két cdu khac nhau.
Da cang it bi can thiép (d€ bdo vé
chong tray xudc va phai mau) thi
bé mat da sé cang c6 nhiéu hoa vin
bién tu hon.

Mbi phan da c6 nhiing dic diém
riéng biét khac nhau nhu nhitng
nép nhin 6 c6 va bung - bing
chiing vé cudc song 6 ngoai trdi,
va cac hinh dang khac biét ctia
céac thd thit. T4t ca loai da nay déu
dudc xem xét lua chon khi cit hoidc
khau, dan vao khung ctia cac do
noi that. Néu ban thich nhin d6
vat c6 chi€u sdu va mang nhiing
nét ddc trung riéng biét thi ban
nén chon loai da ty nhién. Néu ban
thich su déu déu thi nén chon loai
da day ho#c loai gid da dé thay thé.

Gio chung ta ndi dén cac cach
thuc chim séc d6 ndi that lam
tir da. Pay 1a nhitng cadch ma cac
chuyén gia ctia cong ty CR Laine
noi véi chung toi:

Ban dung vdi mém va kho dé
lau bui chiéc ghé da dinh ky dé
ngan bui va cic mdnh réc tich tu.

Chung ta khong bao gis st dung
chét tdy rita hodc dung méi nong
do cao dé lau bé mit da, vi nhu vay
¢6 thé mai mon 16p son hodc 16p
phu trén da.

Néu c6 bat ky vét d6 hoic vét
bidn nao, ban ciing phai dung mot
miéng vai tring mém va thaim kho
ngay lap ttic. P8i v6i cac vét ban
ctng dau, ban nén dung khin 4m
méng v6i nuéc Am tham 1én vét
6 cho ch6 bdn d6 mém ra, sau do
mdi loai bé vét ban dudc. Néu cach
nay khong hiéu qua, thi ban nén
pha mot it dung dich lodng gom xa

phong nhe (khong mau, cé do pH
trung tinh) va nudc, sau d6 thim
nhe nhe dé loai bo vét bin, ti€p
theo tham lai bang vai tring va
kho. V6i mdi phuong thiic néu trén,
ban HAY BAO PAM LA THAM,
CHU KHONG PHAI LA LAU.
Khong bao gid dugc lau chui manh
tay hodc co rda.

Ban can lam sach mot viing 16n
gdp doi dién tich ctia vét ban va
dé vung ban dugc kho tu nhién vi
nhiét o c6 thé lam cing da.

Ban hay luu y ring: T4t ca cac
loai da dugc nhudém anilin (da dugc
nhudm riéng bang thuéc nhudém
hoa tan) sé bi phai mau khi tiép
xuc v6i &nh sang mit trai

Cd sé tot nhit cho rat nhiéu
kiéu trang tri nha dep 1a mot cin
phong dugc thiét ké ndi that ding
céch, va nhitng mén nay dugc gitt
gin cdn than bing tinh yéu thuc
su. Néu lau r6i ban chua dong dén
nhiing chiéc dém hodc bui phd m¢
nhitng mon do6 da ctia ban, thi day
12 thai diém thich hgp nhét dé ban
thé hién tinh yéu ctia minh véi
chtng!

Theo trang nellhills.com. C6 Katie
Laughridge la chii ciia mot s0 tiém
thiét ké noi thdt Nell Hill’s § Kansas
City. DEbiét thém thong tin, lién hé
voi Katie tqi info@nellhills.com.

Khdnh Nam bién dich
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Nehi thiic uong tra: Tinh té tir chiéc tich

J

SANDY LINDSEY

Nhitng tiéc tra than tinh

Cho du ban dang td chuc tiéc tra high
tea, hay tiéc tra low tea (tra chiéu) hay
chi don gidn 1a ngo6i udng tra trudc 1o
sudi thi hi€u vé cach udng tra sé khién
cho budi thudng tra thém phan y vi.

TU “High tea” ggi dén hinh dnh cta
mot tiéc tra hoang gia, trang trong véi
nhifng moén dn nhe trang nha dugc dit
trong cac can phong 1ong 13y ctia Cung
dién Buckingham. C¢ 1& thuat ngil nay
da bi hiéu sai. Tiéc tra high tea thuc
chat 1a phan thudng cho nhiing ngusi
lao dong sau moét ngay dai lam viéc.
Tra dugc phuc vu véi cdc mén dn min
gom thit, dau nudng, khoai tay, va loai
tra ngon nhit ma gia dinh c6 thé€ mua
dugc. Tu “High” c6 nghia 1a “Cao” thuc
chét chi 1a d€ chi nhiing gh€ tua lung
cao ¢ ban an toi.

Ngugc lai, nhitng budi tra chiéu
kiéu cach (low tea), ma chung ta s& noi
dén ngay sau day lai si dung nhiing
chiéc gh€ thap. Ban hay khién cho ban
bé ngac nhién bang cach ap dung thuét
ngti mot cach chinh xéc, t6 chiic mot
bubi giao luu, gip g6 ban beé hoan toan
thodi mai, ddm 4&m d€ thudng thiic mot
s loai tra dic biét.

Bau khong khi ctia mét budi

tra chiéu

Trachiéu cé tinh chat thanh lich: khéng
gian t6 chuc tiéc tra dé thuong, nhiing
chiéc gh€ thdp c6 dién va trang phuc
lich sy nhung thoéi mai. Ban khong thé
nao sai khi chon “cream tea - tra kem”,
thuc don chi don gidn 1a gom mot loai
tra ngon, bAnh nuéng scones, va cream.
Ban c6 thé thém mot it dau tay tuci vao
tra thanh “strawberry tea - tra dau”
hodc chon banh ngot va banh cookies
dé thanh “light tea — tra nhe”.

Nhiéu ngudi khi nghi dén tra chiéu
thudng tudng tugng ra hinh dnh cda
nhitng chiéc banh sandwich nhoé xiu,
sau d6 la banh ngot va bAnh nuéng -
tiéc tra nay con dugc goi 1a “full tea —
tiéc tra day da.” Pay la tiéc tra co cac
mon dn cam tay, khong can phai dung
dén dung cuy dn udng (trt dao dé phét
kem dac 1én banh nuéng). Ban nén bé
doi chiéc banh nuéng trudc khi an hodc
nham nhap mot cach tinh té, khong
bao gig dugc dung dao cit banh.

Thudng tra mét cich khoan thai
Ban nén ha thap ngoén tay ut xudng!
Luon cam tach trd bang quai cam,
khong nén cam truc ti€p vao tach tra;
chi c6 mot ngoai 1é duy nhat dugc ap
dung d6 la khi ban ng6i mét minh
trude 10 sudi 6 nha vao mot ngay mua
thu trong lanh, thodi mai cung véi loai
tra yéu thich ctia ban.

Ban ludn @€ chiéc dia 16t tach & trén
ban, trif phi ban & tu thé cach n6 xa hon
30 phan [vi du khi ding 1én]. Khi d¢,
ban nén cam chiéc dia 16t tich bang tay
trai va tach tra bang tay phai; hodc ddo
bén lai néu ban thuan tay trai.

Néu tra qua nong thi ban nén dé tach
tra ngudéi moét cach tu nhién, khong
nén théi vao tach tra. Ban udng ting

-

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Chiing ta ludn cam tach tra bang tay cam, khong cam chiéc téch, va néu ban roi khoi ban tra thi hdy dé tach tra trén chiéc dia |6t va cam chiéc dia dé.

ngum nho va khong nén tao ra tiéng
on. Khong nén ngim tra trong miéng —
day khong phai 1a ném rugu! Ban cling
dung bao gid nhung banh nudéng vao
tach tra ciia minh.

Cim nhan

Thuic uéng sang gia cda budi tiéc tra
chinh 1a tra; vi vy, chung ta hay bit
dau véi loai nudc pha tra phu hgp. Ly
tudng nhét 1a loai nudc tinh khiét cé
do pH trung tinh 1a 7. Loai nudc kiém
qua ctng khong cé da thanh phan
hoa hoc dé chiét xuat dudc tinh chat
cua l4 tra, trong khi loai nudc cat cé
do acid nhe s€ chiét xudt dugc qua
nhiéu tinh chat cda 14 tra, khién cho
tra cé vi ding chat.

Nhiét do nu6c phu hgp va thdi gian
ham tra cling rat quan trong. Cac loai
tra cd vi nhat nhu tra xanh va tra tring
phtt hgp v6i nhiét do tir 77 do C dén 85
do6 C, v6i thoi gian ham tra tir hai dén
ba phut. Tra 6 long va trd den dam sé
tda huong thom nhat & nhiét do 85 do
C dén 90 do C vdi thdi gian ham ti ba
dén ndm phut.

Rét tra dung cach
Cht nha hoidc mot vi khach dugc chon
sé rot tra cho toan bo nhiing ngudi ngoi
cung ban; néu chua cé ngudi rot tra thi
ngudi ngodi gan binh trad nhit nén xin
phép dugc rét tra va sé rot vao tach ctia
ho sau cung. Néu chi c6 mot quy ba va
mot quy ong thi quy 6ng nén dé nghi
dugc rét tra. Trong trudng hgp can
thiét, ta c6 thé dung dung cu loc tra, chi
nén rét khodng ba phan tu mai tach tra.
Chung ta ludn ludén cham tra vao céc
tach da hét.

C6 phdi ban néi rdng: Ba clia ban
ludn cho sita vao trudc dung khong?
Trudc day, moi ngudi thudng cho sita

Tiéc tra high tea thyrc chét |a phian thudng cho nhirng ngudi lao dong sau mot ngay dai lam viéc.

vao du tién vi sg ring tra nong sé 1am
v8 chiéc tach méng manh. Nhung
hién nay, cic tach trd da dugc lam
bdng st nén bén hon; vi vy ban hay
rot tra trude, chi nén rot dén ba phan
tu cta tach tra d€ khach co thé thém
stta, chanh hodc chat tao ngot tuy
theo khau vi d€ tao ra mot tach tra
ngot hoan hao cuda riéng ho.

Sandy Lindsey la tdc gid tung doat
gidi thuéng, hay viét vé cdac chu dé
lién quan dén nha cia, lam vuon,
nhitng du dan DIY (tu lam), vdt nuodi
va chéo thuyén. Co da viét hai cuén
sdch duoc nha xudt ban McGraw-
Hill phat hanh.

Khdnh Nam bién dich

Tiéc tra chiéu thanh

N lich: khéng gian dé
- thuong, nhing chiéc
g} ghé thap g dién va

2 trang phuc lich su.
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Giao Thuéc Mién Phi
Thudéc An Toan & Hiéu Qua
Chich Ngwa Cac Loai

Giup Cai Thuoc La

Thudc Ngira Thai

Tw Pong Refill va Giao Thuéc Moi

Thang

Nha Thudc Pac Biét Chuyén Khoa
Dwoc Si Co Chirng Chi Hanh Nghé
Cao Cap

Cham Sé6c Cho Bénh Tiéu Pwong
va Bénh Than

Thudc Cho Ngwoi Pi Du Lich &
Dung Cu Y Té
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Pap tri nhiing don tan cong vio nam tinh

JEFF MINICK

rong chuyén tham gia dinh

con gai hdi gitta thing Mudi,

con ré to6i k€ lai nhitng ciu

chuyén lién quan dén cong
viéc xay dung trudc day cia minh. Cau
dy k€ vé cac cudc thi cudi ngay - vi du
nhu cac cudc dua xa khi, trong dé cac
cong nhan xay dung s€ chay dua trén
céac gian gido cda toa nha bang cach st
dung cac bua thay vi dung tay va chi
két thuc khi c6 anh chang nao do bi
trugt chan va bi chiéc bua cia minh
gy thudng tich.

Anh ban John ctda téi, mot cuu
cong nhin vé bé tong, ciing ké thém
chuyén vé mot 1an bi mot khoi xi mang
rdi xuoéng va dap manh vao dau, sau
d6é anh dugc dua dén phong cip cliu
v6i mau chdy day mit.

Toi b6 sung thém vao d6 nhiing cau
chuyén cda thdi hoc quan su tir ngay
xlla ngay xua ctia minh v6i nhiing
tran danh nhau chi vi mét cau 16 16i,
va nhiing tran chién véi sung cao su la
kep gidy udn cong va day thun co thé
dé lai vét trdy nhu ong dot trén da nan
nhan. Nhiing tro nghich nggm nhu
vay hinh nhu vin con ton tai ¢ mot
vai noi thi phdi, vi khi téi dén tham
dua chau tudi teen § trudng noi tra
nam, toi cling dugc nghe ké vé nhiing
tran danh nhau & ky ttc x4 véi két
qué la nhiing vét thuong trén ngudi.

Tat cd nhing tro choi nay doi hoi
stc manh thé chat, su bao dan dam
chidp nhin rai ro, su liéu linh, su
khéo 1éo — chi c6 6 mot ciu trai biét
ché ra mot loai v khi bing kep gidy
va day thun - va mot tinh than cling
c6i. Nhiéu doc gid nam ciing c6 thé dé
dang thém nhiing tiéu chuin cta ho
vao danh sich nay. Nhung nhitng tha
thudc vé nam tinh nhu vy hién dang
dan bi mai mot.

biéu do that dang tiéc, bdi vi nhiing
tinh cach dan 6ng nay va mot so tinh

cach khac 1a nhitng phdm chét rat
quan trong dé xay dung nén vin minh,
day 1a mot thuc t€ ma tac gid va gido
su Anthony Esolen da néu trong cuon
sach gan day cia minh, “No Apologies:
Why Civilization Depends on the
Strength of Men” (Tam dich: Khong
16i xin 16i: Tai sao nén vin minh phu
thudc vao siic manh cda dan 6ng). Tac
gid Esolen lap ludn ring, trong sudt
lich st, nhiing ngudi dan 6ng da xay
dung moi thtt, ti cac thanh pho dén
cac lau dai, dén cic dudng cao tdc,
thanh 1ap chinh phd, soan thao hién
phéap, tham gia chién tranh, bo vé vg
con va dang ting cho thé gi¢i phan 16n
[nhitng cong trinh]| nghé thuat vi dai.
Nhung gid day thi khong con nita.
Nhu tac gia Esolen da Iuu y trong ciu
dau tién, “To6i dang viét mot cuon sach
ma 1€ ra khong can phai viét, dé tra lai
cho nam gidi y thtic vé gia tri 1a dan
ong cta ho va dem dén cho cac chang

e s T

Tatca
nhirng tro
choi nay
doi héi strc
manh thé
chat, subao
dandém
chap nhén
rdiro, su
[iéu Iinh, su
khéo Iéo.
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Lam thé nao dé bao vé
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Tommy Tran
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Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi n6i Tiéng Viét, English, #13Z, Se Hable Espanol
Chung toi rat vui long trd |6i cac cau hadi clia ban

Théng thao Anh-Viét
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trai muc dich cao quy cda nam tinh;
dé mdi chinh 1a muc dich chinh dang
cda ho.”

Cum tu “muc dich cao quy caa
nam tinh” c6 thé lam cho trai tim ctia
mot s6 ngudi dang séng trong nén
van hoéa nll quyén cda chung ta dap
manh. That vy, chi riéng tU “nam
tinh” c6 xua d6 chic chin sé lam ddy
1én nhitng di nghi ti nhitng ngudi cé
tu tudng cap tién vé gidi tinh, nhiing
ngudi co y dinh cai tao dan 6ng thanh
nhiing chang trai mdc pyjama khong
thich hgp d€ dung 1én nhiing tdoa nha
choc trdi, d€ chong lai ké thu trong
chién tranh, hodc tré thanh nhiing
ngudi chong, ngudi cha tot.

Téac gid Esolen da dang khi bay
t6 rdng 6ng khong can phai viét mot
cuon sach nhu vay vé muc dich cao
quy ctia nam tinh. Trong nhiéu thé ky,
cac nha van da viét nhiéu cuén sach
va ti€u luan vé y nghia nam giGi va
nhiing dtc hanh cta ho - khi d6 Téng
thong Hoa Ky Theodore Roosevelt sé
xudt hién ngay trong tam tri ngudi
doc - Nhung mot quyén sach kéu goi
hoéi sinh lai phdm chdt quy gia cua
nam gidi thi rat hi€ém. Tuy nhién, dan

doi clia cuon sach nay “Khong 16i xin
16i” 12 hoan toan cén thiét, 1a mot don
phan coéng vao cudc tdn cong van hoa
dang dién ra d6i v6i sy nam tinh.

Nha vdn C.S. Lewis dd du doan
trudc dugc cudc tdn cong nay khi 6ng
viét cuén “The Abolition of Man” (Tam
dich: Loai b6 Pan 6ng), “Chang ta cit
b6 nhitng bo phan [trén than thé] cia
ho trong mot cudc phau thuat vo cuing
don gién réi thay d6i cac chic niang.
Chung ta tao ra nhitng ngudi dan 6ng
khong c6 16ng nguc r6i mong rang ho
c6 duc hanh va thuc hién st ménh dan
ong. Chung ta cudi cgt danh du ctia ho
r6i choang vang vi sao ho lai phdn boi
chung ta. Chung ta lam ho mat kha
nédng sinh sdn va ching ta phai tra gia
vi nhiing ngudi dan 6ng khi€ém khuyét
chtic ndng nay.”

Tac gid Esolen cho rdng két cuc
cudc phau thuat “vé cung don gidn”
nay khong nhitng gay hai cho cainh dan
ong ma con tac dong dén hon nhan,
gia dinh va nén van héa cda chung ta
noi chung. Buc tranh d6 khong dep dé
chut nao.

C.S Lewis da dua ra 16i khuyén
trong cuon “The Case for Christianity”
nhu sau: “Néu nhin vao tinh trang
hién tai cta thé gidi thi quy vi s€ thay
ro rang 1a nhéan loai da pham phai mot
sai 1am 16n nao d6. Chung ta dang di
sai dudng. Va néu vay chuing ta phai
quay tré lai. Quay tré lai 1a cich nhanh
nhit dé tiép tuc.”

Cling giong nhu nha vian Lewis,
tac gid Esolen ndi v6i ching ta ring
chung ta phai ddo ngugc huéng di va
trong truong hgp nay, hay khoi phuc
lai danh du va sy ton trong v6i nhiing
chang trai néu ching ta con mong
muon sta chifa nén tdng clia nén vin
minh. V6i "tinh trang hién tai cia thé
giGi", da s6 quy vi c6 thé s& dong y véi
quan diém nay.

Jeff Minick co bon ngudi con va rdt
nhiéu chau dang 6 tuéi mdi l6n. Trong
20 ndm, 6ng da day lich sit, van hoc
va ngén ngit Latin cho cdc hoc sinh tai
Asheville, North Carolina. Hién tai,
ong song va lam viéc tai Front Royal,
Virginia. Quy vi c6 thé theo doi ong tai

ong va su nam tinh phai chiu don sau  trang JeffMinick.com.

nhiéu thip nién nhu nhiing bao tai

cat trong phong tap thé duc thi su ra  Khdnh Nam bién dich
PO UONG

Cach pha ca phe lanh

THE DAILY MEAL

Ghé thim tiém ca phé moi ngay co thé
dem dén cho ban niém vui, cho téi khi
ban dén quiy tinh tién va phai chon
mot mén ti thuc don. Cé qua nhiéu
cach pha ca phé va cac thtic uong
espresso da dang, dén ndi chung ta
kho phat hién ra di€m nao 1am cac loai
khac nhau nhu vay. Liéu c6 phéai ca
phé lanh (Cold Brew) 1a tén goi khac
ctia mon ca phé da ua thich?

Hoéa ra, ca phé lanh khac véi mot
tach ca phé da 6 chd hat ca phé dugc
chuin bi trudc, ngdm trong nudc &
nhiét d6 phong, va 4 trong ngan mat
td lanh khoadng 12 tiéng hodc hon.
Con ca phé da don gidn chi la cho da
vao ly ca phé néng.

Di nhién, khi ching ta chd dgi 12
ti€éng méi duge uong ca phé, vay thi
lau qua. Néu ban dang voi hoic van
chua chuén bj xong ca phé 1 lanh vao
dém trudc thi ly ca phé néng thém
da sé tién hon khi ban cdn mot chat
caffeine. Con néu that sy ban da danh
thoi gian chudn bi ca phé i lanh thi ban
sé nhén ra thdc uéng ay cé vi dam da
hon, huong thém nhe nhang, va tham
chi khién ban cdm thdy phidn khdi.

b6 1a do thai gian ngdm lau. Hat
ca phé ngadm lau gitp chiét xuit hét
céc tinh chét co trong ca phé, dan dén
huong vi cudi it chua hon va ddm da
hon. Vi ca phé néng dudc pha nhanh
chong nén du vi bi chua, réi con duge
cho thém da vién vao khién thanh
phdm lodng, nhat do da tan ra. Néu
ban van dang hoan thién cach pha ca
phé lanh tai nha thi nhitng gdi y sau

day sé& giip ban nhanh choéng thanh
mot ngudi thg pha.

Cong thiic pha ché ca phé
ngam lanh

Nguyén liéu
» 4 3/4 cup nuéc loc lanh
+ 12 mudng canh ca phé xay tho

Cdch lam

« Trudc tién, ca phé dugc xay cG tho
(hoac ban mua ca phé xay).

« Sau dd, chung ta ngdm ca phé da
xay va nudc trong binh hodc chai.

« Chung ta hiy ngdm hai ngay trong
td lanh. R6i dem ra ngoai khi vi ca
phé da ddm nhu mong muodn.

© 2020 Nha xudt ban Tribune; Pugc phdn
phoi béi Tribune Content Agency, LLC.

The Daily Meal la nguén tong hop
cho moi thit vé thyc phdm, bao gom
cd cong thiic ndu dn, y tudng gidi tri,
du lich va tin tiic @m thuc méi nhat.
thedailymeal.com

Nam Anh bién dich
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Zimbabwe: The g101 hoang da trong mo cua ban
Tu nhting chuyén /di san xa xoi Cl\lO dén nhing cudc tan bo théy tan mat céc loai dong vat,
Zimbabwe dem den cho ban nhiéu lya chon

P L P
T i £ '
-~

Anh chup tai Cong Vién Quéc Gia Mana Pools, Qudc gia Zimbabwe.

KEVIN REVOLINSKI

Tu trén phi cd, ban thdy phia xa xa
dudng nhu cé khéi boc 1én tir mot dam
chdy 16n. Nhung khi dén cang gan hon,
ban nhan ra d6 12 mot vét nit khéng 16
trén mat dat, til trong d6 tudn ra nhiing
dam may hoi nudc phun 1én tin trdi cao.

bay 12 Mosi-oa-Tunya (Khéi boc 1én
tu sdm sét) - dugc biét dé€n mot cach
rong rdi la Thac Victoria - 14 mot trong
nhiing dia di€m mang tinh bi€u tugng
cta Phi Chau. Thac nudc nay dong thoi
ciing 1a Di san Thé gidi dugc TS chic
Gi4o duc, Khoa hoc, va Vin hoa cta
Lién Hiép Qudc (UNESCO) cong nhan.

Théc nudc ndm tai bién gidi cia hai
qudc gia Zimbabwe va Zambia, noi con
song Zambezi mé rong lvu vuc cda nod
1én dén hon mot dim, tao thanh nhu
mot bic man, toan b lugng nudc cia
no6 dé thdng diing xuéng mot vach da
sau dén 360 feet (110 mét). Nhiing lan
suong bui nuGc toe 1én t vic thdm
khién ngudi ngudng mo uét sting.

Dong nudc chdy ti phia Zambia, vi
vay ndi tuyét voi nhat d€ ngdm nhin vé
dep cua thac 1a ti bén 1anh thé cta dat
nudc Zimbabwe.

Chi riéng théac Victoria cling da dua
ly do dé dén véi Zimbabwe réi. Tuy
nhién, phan con lai cta dat nudc nay
cling dem dén cho ban nhiing lya chon
vO cung phong phu v6i rat nhiéu cac
cd hoi trdi nghiém cung thién nhién
hoang da.

Chinh phti ndi nay bdo vé mét moi
trudng song tu nhién rong gan 18,000
ddm vuong, tuong duong v6i khodng
12% t6éng lanh thé clia qudc gia nay.
Cam két bdo ton nay da dua ho vao
cac moi quan hé doi tac véi nhiing
qudc gia lang giéng, tir dé hinh thanh
cac khu bdo ton ty nhién rong 16n hon
gop phan bao vé cac tuyén ducng di
cu cta dong vat hoang da.

Khu Bdo ton xuyén bién gidi
Kavango-Zambezi bao goébm cac khu
vuc cua thic Victoria, ho Kariba, va
Cong vién quoc gia Hwange, bdo ton
mot khu vuyc rong 16n bing dién tich
ctia cd nudc Phap.

Ban sé can tham quan nhiing
noi nao?

Charlie Slater ctia t§ chuic 1t hanh Remote
Recreation 1én k& hoach cho cac chuyén
sdn hoang da tap trung § Chau Phi va xa
hon nita. Ong noi rdng: “Zimbabwe 1a
mot noi rit hoang so c6 kinh.”

“Nganh cong nghiép du lich sinh
thai cia ho da béd 16 qua trinh thuong
mai héa dén hai muoi ndm - nhung
day lai 1a mot diéu rét rat tuyét voi cho
nhiing ai muén di tim mot chuyén di san
dich thuc § Chau Phi,” éng Slater noi.

Théac Victoria thudng 1a ndi dap
chuyén bay cda du khach, va ban than
thac nudc nay cling 12 mot 16i chao don
hodc 14 16i chao tam biét danh cho du
khach - ho#c ciing c¢6 th€ 1a ¢4 hai.

Con cong vién quéc gia Zambezi gin
d6 dem dén nhiing trai nghiém vé thién
nhién hoang da cho du khach, va ban
than dong song nay cling ndi tiéng vGi
cac chuyén du lich chéo thuyén vugt
thac ly ky.

Cach khodng mét gid 1ai xe tu thac
Victoria 1a Cong vién qudc gia Hwange,
mot cong vién rong 5,657 ddm vuodng

véGi vo s6 cac dong cd, 1a noi ma ban co
thé bit gip nhiing con su tw, bdo d6m
va linh cdu, ciing nhu nhiing bay dan
16n gém cac loai nhu voi, trau, linh
ducng, hucu cao c6 va ngua vin.

Ban c6 thé nghi dém & nha thuyén
trén h6 Kariba, nim ngay bién gidi,
hoic c6 thé trai nghiém viéc ngl ngoai
troi ngay trong Cong vién Quoc gia
Matusadona lién ké, noi ban sé tim thay
nim loai da tha 16n Phi Chau [Su td,
Bdo d6m, Té giac, Voi, va Trau rung|.

Cong vién quoc gia Mana Pools 1a
Khu di san thé gidi thi hai ciia quoc
gia ndy. Ndm & phia Bic ciia Zambezi,
cong vién nay va cac vung ngap li cda
né duy tri mot hé sinh thai can thiét;
tur do, chung ta c6 thé duge ching kién
mot thé gidi hoang da vo cung tri pha
v6i hon 350 ching loai chim. Nhiing
con su tU tu tdp vong quanh cic ho
nuéc ¢ Sudi Chitake mbi budi sang.
Ban c6 thé tham hiém bing tau hoic di
bo & khu vuc nay.

Cong vién quoc gia Gonarezhou
va Khu bdo ton thién nhién hoang da
Malilangwe ndm & xa hon va can thém
moét chuyén bay nita, nhung phan
thudng rat 1a xting dang. Gonarezhou
c6 nghia l1a “Lanh dia cta nhiing con
voi”. Pugc dit tén nay 1a vi noi day co
hon 11,000 con voi dang sinh séng va
la moét trong nhitng khu vyc c6 mat
d6 phan bo cao nhat thé gidi cta loai
dong vat to 16n va hién lanh nay; dong
thdi ndi day cling 14 nha ctia rat nhiéu
con meo l6n.

Trén nhitng vung Cao nguyén phia
bong, doc theo bién gidi Mozambican,
khi hau mang ddc trung vung doi nuai
va mat mé hon, cdnh quan xanh tuci
chap chung cac hém nui, séng va thac
nudc - thich hgp nhat d€ di bo dudng
dai, cu@i ngua, cau cé va dap xe.

Tiép tuc tham quan

Quoc gia Zimbabwe 13 noi phu hgp
nhit dé di bo tham hiém, va dung nhu
tén goi cia né: Du khach di bd trong
c4c bui ram dé€ tim xem céac con voi
hodc tham chi la cd nhiing con su t& &
ngay lanh dia ctia chiing.

Ngdm nhin mot con voi dyc trudng
thanh - véi tat cd sy ngudng moé danh
cho su oai vé va sic manh ctia n6 - 1a
mot di€u gi d6 ma ban sé khong bao
git co6 thé quén, va dong thoi hay chu y
dén lugng “adrenaline” sé tang vot khi
ban lan theo ddu chan ctia nhiing con
su ti. Nghe c6 vé dién ro, nhung hoan
toan khong phdi dau. Tham hiém
hoang da rit phd bién va an toan &
Zimbabwe - mot sy cong nhan doi véi
chuong trinh dao tao khat khe ma cac
huéng din vién co gidy chiing nhin
phai trdi qua.

C6 thé mit dén nim nim méi co
dugc kién thtc chuyén moén can thiét
nhu moét nha ty nhién hoc, cling nhu
dugc dao tao sau rong vé 1ai xe, sd ciiu
va cd st dung vi khi.

Anh Julian Brookstein da lam
huéng dan vién trong 15 ndm, sau mot
thoi gian dao tao va thd thach khic
nghiét cho vai tro ‘huéng dan vién
di b6 tham hi€m trong thién nhién
hoang d&a’.

“T6i chi co6 thé di bd nhiéu nhu thé
nay & Zimbabwe. G cac quéc gia khac,
hodc 1a di rat it hodc 1a khong di chut

COURTESY OF REMOTE RECREATION

COURTESY OF REMOTE RECREATION

nao.” anh Brookstein noi

Khong gi c6 thé so sanh dudc véi
viéc c6 mot huéng dan vién v6i déi mét
day kinh nghiém va nhiing gidc quan
vugt troi. Anh dy sé dem dén cho ban
nhiing ¢é hoi nhin ngdm bay su td
dang ndm nghi ngai thodi mai sau biia
dn - va khong chi 1a chi cho ban xem,
ma con c6 thé noi cho ban biét 14 ban
dang nhin ngdm nhiing gi.

Su két hgp hoan hao
Dat nudc Zimbabwe chi méi xuit hién
trén cac ban d6 s6 lugt du lich trong
khodng thdi gian gan didy mac du né
c6 rit nhiéu diéu tuyét voi. Su phd bién
cda cac dia diém du lich khac ciing
doéng nghia v6i viéc sé c6 hang ta cac
chiéc xe jeep quan sat quanh mdt bay su
tt.  Zimbabwe thi hoan toan khong c6
viéc nhu thé xay ra.

Bay gid chinh 1 thoi diém t6t nhat

dé dén tham noi nay. Cho du 1a ban dit
chd truGc mot cin biét thy riéng sang
trong nhin ra H6 Kariba, hay mot chiéc
léu cdm trai trong cong vién, hodc 1a
dau do § gitra hai tha do, tit ca déu sé di
kém v6i long hi€u khach tuyét vdi ctia
ngudi dan Zimbabwe.

Két hgp su tuyét voi nay voi su tru
phu cta thién nhién hoang da - va di
nhién 1a khong thé thiéu sy gép mit
cta nhitng huéng dan vién ky cuu nhat
luc dia nay - va chic chin ban s€ co
mot chuyén tham hi€ém khong thé nao
quén trong cudc ddi cta ban.

KINH NGHIEM DANH CHO BAN

: Thi gian: Thang Nam dén Théang Mudi sé
© lathoi diém t6t nhat dé tham quan, nhung
: thai tiét sé ndng hon vao Thang Chin va

. Thang Mudi. Thac Victoria sé dep nhat vao
: cu6i mua mua trong khoang thdi gian gitra
. Thang Tu va Thang Nam. Ttr Thang Tam

: dén Thang Mui la thoi gian tuyét voi nhat
:cho viéc cheo thuyén vurgt théc.

: Hay danh khoang 10-14 ngay cho chuyén

. di, va co gang dén tham it nhat la ba cong

: vién trong ba ngay, vdi budi séng va budi
:chiéu danh cho viéc lai xe.

- Vat dung: hdy dem theo céc vat dung nhe
:nhang, quan 4o mau séng, bao gém chan
:long clru cho ban dém, va hay str dung tdi

: du lich mém. Chdng pht hgp cho di chuyén
: bang xe jeep va phi co loai nho.

Ong Kevin Revolinski la nguoi yéu du
lich, thich lam bia theo cdach thui cong,
va la mt tin do ctia cdc mon dn tai gia.
Ong la tdc gid clia 15 cudén sdch, bao
gom “The Yogurt Man Cometh: Tales
of an American Teacher in Turkey”va
“Stealing Away”. Ong dang song tai
Madison, Wisconsin, va ban cé thé
truy cdp vao trang web cuia 6ng tai
TheMadTraveler.com”.

Hoang Long bién dich

Cudn sach quy truyén cam
hiing cho toan thé gidi

Qua thuic toi da dich than trai
nghiém rét nhiéu diéu ky diéu.
Bat ké kinh nghiém cua quy vi

1a gi, quy vi c6 xudt than thé nao,
hay quy vi sinh ra 6 qudc gia nao,
thi quy vi ciing sé déu dugc tho

ich tit Phip Luan Dai Phép. dang kinh ngac, va khong con cing thiang.
Ong Martin Rubenis Cd Shlyu Zhou
VAN BONG VIEN OLYMPIC TIEN ST, HOAKY

Phap Luan Cong da day toi biét

quan tAm dén nguoi khic va cai thién cac
modi quan hé cua t6i qua viéc giai quyét
mau thuin mot cach xiy dung. [...] Phap
mon nay da dem lai cho t6i mot trang
thai an nhién ty tai, tinh thAn minh méan

huyén Phép Luan la cudn séch chinh ctia Phéap Luan Cong (con goi la Phap

Luan Dai Phap). Cudn sach dua ra ly gidi shu sic v€ nhiing nguyén ly thim sau

la Chén, Thién, va Nhan. Cudn sach dé cap dén mot khai niém tii lau da bi lang
quén, “tu luyén’; nguyén nhén can ban ctia bénh tat, nghiép luc; cing nhu tdm quan trong
ctia viéc dé cao tam tinh trén con duong tu luyén huéng dén vién man va hon thé nita.

Cudn Chuyén Phép Luan la mot trong nhiing quyén sach ban chay nhét & Trung

Qudc vao nhitng ndm 1990, va da dugc chuyén ngii sang hon 40 thi tiéng. Moi quy vi
tim hiéu ly do quyén séch nay nhén dugc st mén mé ctia hang chuc triéu ngudi tai hon

100 qudc gia trén toan thé gidi!

FaYuanBooks.com [a]
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Phi co cat canh va taxi tai Can ctr Thiy phi co Lake Hood & Anchorage.

UNO KIM/VISIT ANCHORAGE

Bay tren thanh pho Anchorage,
kham pha Alaska bang seaplane

TIM JOHNSON

ay 1a thanh phé cda phi

cong, va toi da dudc bay

cung modt trong nhing

ngudi giéi nhat. G noi tan
cung cua nuéc My, mot ti€u bang rong
gdp hai lan Texas va van con nhiéu nai
hoang ving, moi thu thudng khong thé
gan giii trong tam tay. Vi vay, § thanh
phd Anchorage, cach don gidn nhat 1a
thé€ nay: chi can bay.

Tiéu bang Alaska c6 s& lugng phi
cong binh quin dau ngudi cao nhit Hoa
Ky (gip sdu lan muc trung binh quoc
gia). Chi mot hé nu6c nhé da cé 1,100
phi cd; 1,000 trong d6 thudc sé hitu tu
nhan. Coéng viéc binh thudng cda phi
cong Brian Carlin la 1ai tryc thing cap
cdu - cong viéc c6 vé hoi cing thdng -
mac du ban sé khong biét di€u do khi tro
chuyén véi anh ay.

“Po 1a cong viéc bay tu san thugng
nay dén san thugng kia,” anh néi mot
cach diém tinh. Nhung gan day, anh
cting dd dua du khach di tham quan
bang loai thiy phi cd (seaplane); va hom
nay, anh Carlin da sdn sang cho t6i xem
moi thi rat gan v6i dudng chan trdi noi
trung tdm thanh pho.

La ndi sinh song ctia dudi 300,000
cu dan, thanh phé Anchorage 1a mot
dia diém thu hat sy hi€u ky cta du
khach va rdt hidp din. O trung tam
thanh phd, ban c6 thé sé ngac nhién va
tin chic rding minh dang 6 mét thanh
pho mién Trung Tay My Quodc ¢ trung
binh, v6i nhiing con phé diy &p clia
hang va trung tdm mua sdm nhiéu
tang cé ca clia hang JCPenney. Nhung

Phi cong Brian Carlin dirng trén chiéc thay phi co.

Knik Glacier dang quay phim sau khi rdi tryc thang.

c6 18 khong co trung tam do6 thi nao co
thé dé dang ti€p can nhiing dia diém
siéu hoang da nhu vay. Va hom nay,
tdi dang bay cung phi cong Carlin trén
chiéc Cessna 206 nho bé; t6i da chuidn

TIM JOHNSON

Cai dat tai nghe va micro trudc khi cat canh.

ASHLEY HEIMBIGNER/VISIT ANCHORAGE

KEN GRAHAM PHOTOGRAPHY/VISIT ANCHORAGE

o

Anh chup tir trén khong
quang canh trung tam
thanh phd Anchorage

vGi ddy Alaska & phia sau.
Denali & bén phai.

MIKHAIL SISKOFF/VISIT ANCHORAGE

bi bay va ngidm tif trén cao tit cd nhiing
dia di€ém hédp dan nay.

Céc phi cong da quen thudc véi dia
hinh kho khin va thdgi ti€t khic nghiét
cua Alaska trong hon mot thé ky. Mot
s6 da tré thanh huyén thoai, bao gém
Joe Crosson, mdt phi cong tu do dau
tién dap phi co xudng ho bang & Denalli,
ngon nui cao nhit Bic My. Mot ngudi
khac tén Carl Ben Eielson 1a ngudi dau
tién thuc hién chuyén bay giao thu va
g6i hang 3 Alaska vao nhiing nim 1920
- cac vu tai nan da chdm dut hgp dong
clia 6ng, va ngudi ta da phdi sd dung
lai phuong thtic van chuyén buu chinh
trudc do, dung xe do cho kéo.

V6i nhitng hanh déng li€u linh nay
trong tam tri, t6i budc ra bén tau nho ra
Ho6 Hood, noi dau hang dai nhiing chiéc
phi cd mau dé dac biét ctia Rust's Flying
Service - cong ty di€u hanh thiy phi cd
16n nhat § day, mot doanh nghiép gia
dinh lam chu tU ndm 1963. T6i chen vao
gh€ sau ctia chi€c phi co rit nhé va deo
tai nghe dé tro chuyén véi phi cong va cac
hanh khach.

Khi di thuyén phao ra phi cg, Carlin
ndi ring day la phi trudng thay phi cd
ban rén nhit thé gidi véi gdn 200 chuyén
bay moi ngay.

Anh cho biét: “Ho thdm chi con cé
chi€c may dic biét dé cit cé du6i day
ho. Noi day cho ban cé cam giac giong
nhu mot phi trudng trung tdm ban ron,
nhung c6 cac bé ndi dé gitt chit cic phi
cd lai, con dudng biang thi chua day
nudc thay vi dudc trai bing nhya dudng.
Tham chi con c6 thap diéu khién riéng
va ma phi truéng 1a LHD.

Cit canh trén mot chiéc thiy phi co

SAVANAH EVANS/VISIT ANCHORAGE

Ngam nhin nhirng ngon ni Alaska trong chuyé&n bay tham quan tir
Anchorage véi Rust's Flying Service.
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ROY NEESE/VISIT ANCHORAGE
T

Mot chiéc seaplane cua Rust's Flying Service khdi hanh tir H6 Hood & Anchorage, ti€u bang Alaska.

NICOLE GEILS/VISIT ANCHORAGE

Lén mot chiéc phi ca bush tai Lake Hood d& ngam cénh.

la mot trdi nghiém ky la. Po6 1a khodnh
khic ban dang 1énh dénh, dap dénh
trén song nhu trén mot chiéc thuyén.
Tiép theo, ban phong nhanh, luét doc
trén mat nudc, cdm nhéan cadm gidc dugc
nang 1én khi ban chuén bi réi khéi dudng
bang ngip nudc. Va cudi cung, chiéc phi
cd bay lugn trén khong, bén trén ho, ao,
song bién noi ban khéi hanh - véi canh
quat quay tit phia trudc.

Mot luc sau, chung toi da 6 bén trén

cac thanh pho, cac toa thap cua trung
tdm thanh phé 1éch vé phia bén trai cia
chung t6i, nhitng ngon nui phu tuyét
tring va nhitng thung liing xanh thim
thi ngay phia trudc. Khi ti€p tuc bay vé
phia ngoai 6, chung t6i bang qua mdt loat
nhitng ngoi nha 16n, mot so trong giong
nhu nhiing cabin bing gb sang trong,
khéng 16, sau do leo 1én nhitng dinh va
nhiing dudng sudn nui x€p hang. Vai
gidy sau do, chung t6i di vao mot thung
lting 16n xanh tuci va nhin thdy nhiing
dém trang cta bay cttu Dall, gdin nhu
khong tudng tugng dugc, dang dao chai
ngay gan dinh nui.

Va khodng hai phut sau d6, ching toi
da & trong mot khu vuc song bang; mat
troi dang 16 dang 6 Song bang Knik bén
duéi, nhitng ngon nui pht tuyét khong 16
phia sau. Song bang cé chiéu dai 40 km,
ngang 8 km v6i nhitng viing nuéc nhd
trong xanh dén kinh ngac dong lai trén
dinh va nhiing dong chdy lén tan.

“Anh c6 thdy nhitng vét nit duési do
khong?” Carlin ndi, chi vao nhiing ggn
séng trong nhé xiu. “Chung dd 16n dé
nuot tron chiéc phi co nay day.”

Chung t6i phdng nhanh qua cac song
bing khac, sau d6 chuyén huéng bay ra
khdi viing dt bing tuyét nay.

Anh Carlin néi: “Chang toi s€ bay
vé hudng 20 Mile Creek, va ban sé€ thiy,
toan bo hé sinh thdi thay d6i.”

Mot 1at sau, ching t6i dap xuéng HO
Carmen véi nhitng sudn nti xanh tudi

RUST'S FLYING SERVICE

Rust's Flying Service, mot doanh nghiép do gia dinh lam chu, 1a hang diéu hanh seaplane 6n nhat & Anchorage.

Khung canh tir phi co that ngoan muc.

HOTEL CAPTAIN COOK

i KINH NGHIEM DANH CHO BAN

. Duding hang khdng: San bay Qudc t&
: Ted Stevens Anchorage ndi chuyén tGi
: Alaska. Tir d6, tat ca cac hing hang

: khong 16n clia Hoa Ky bay dén céc
:trung tdm chinh khac nhau trén khap

. dat nudc, bao gom Seattle, Chicago,

: Minneapolis, va Denver.

. Di chuyén chung quanh: Mac du

: thanh phd c6 hé thong giao thong

: cdng cong, nhung day la mét noi rong
* |6n cd dién tich hon 1,700 ddm vuodng.
. P& thuc su kham pha Anchorage va

: mdi truding xung quanh, ban nén cé

: mot chiéc xe hai. Hodc t6t hon nira,

: hay tham quan bang phi co véi mot

: cong ty nhu Rust's Flying Service.

: Ché 6: Khach san Captain Cook tai

: trung tdm thanh phd 1a noi nghi mang
: dau an cta Anchorage va chi cach cac
* clra hiéu va nha hang vai budc chén.

: Luuy: Ban c6 thé nhin thay mot so

: dong vat hoang da ngay gita thanh pho
:— dai bang bay luwgn trong cac cong vién

. thanh pho, nhitng ngudi dénh bat ca

- hoi doc theo Ship Creek va néu may

: man, ban ¢4 thé nhin thay ca tam dang

. no dua gan nhirng chiéc thuyén.

TIM JOHNSON

xung quanh. Phi cong dua chung to6i
dén mot bai bién nhd va chang toi leo
ra ngoai, nhdy 1én phao cta phi cd roi
vao bd. P6 1a mot thé gidi khac xa voi
Anchorage va song bang, yén binh va
tinh 1dng; d6 1a mot 8¢ ddo trén nui.

Sau khi chup xong mot vai buc dnh, da
dén lac quay trd lai chiéc 206 va cat canh.
Chung t6i bay doc theo cac ria cia dudng
thiuy Turnagain Arm - dudc William
Bligh, bac thay cheo thuyén cho Thuyén
truéng James Cook, dat tén, bdi vi con
duong nay khong cé 16i ra va ho budc
phéi “quay lai”, midc du ngay phia truéc
madt 1a Lake Hood va Anchorage dang chd
dgi. Nhung ldac nay, téi rat hanh phtc vi
dugc tan hudng tat ca vé dep & moi huéng
tu trén cao; toi dang & rat gan thanh pho
nhung van con ndi trung tim ctia dudng
bién gidi cudi cung ctia Hoa Ky.

Nha vdn Tim Johnson, dinh cu é Toronto,
luén di du lich khdp noi dé tim kiém va
viét nén nhiing cu chuyén tuyét voi. Tung
dén thadm hon 140 quéc gia trén khdp 7
chdu luc, 6ng da theo ddu chan su tii &
Botswana, tim kiém xuong khing long
6 Mong Co6, va da tung di bo cung voi
khodng nila triéu con chim cdnh cut &
DPdo Nam Georgia. Ong cong tac véi mot
S0 td bdo l6n nhdt ciia Bdc My, bao gom
cd CNN Travel, Bloomberg va The Globe
and Mail.

Thu Anh bién dich

25551 KINGSLAND BLVD.
SUITE B102, KATY, TX 77494

OPEN NOW

Pwoc Phat Trién Béi
Vua Piu Bép John

- DAu bép ndi tiéng

- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc

- C6 hang triéu ngwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché maoi.

Nwéc sot X0

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Nwéc sot dau ot do

Thét nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwéc s6t cay
Puoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

" Pwoc diéu ché theo
& tirng phin nho
KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA

KHONG DUNG CHAT PIEU VI *
Xem thém video cua

C6 ban tai:
MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

ChefJohn trén:
CANADA Taste Show () €)
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dua nhiing tin tic
quan trong, trung thuc
va truyén thong

Ban mu6n chia sé bdo voi
nguoi than, ban be?
Epoch Times sé giup
chuyén tan nha moi tuan.
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