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Ba niềm vui của các gia đình 
đông con nhiều cháu

Mặc dù thời nay các gia đình đông con là rất hiếm hoi theo hoàn cảnh hiện nay,
nhưng họ vẫn có niềm vui trọn vẹn như thời xưa

Đọc bài viết trang 4
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Nhằm quảng bá cho một trong những 
phát minh mới nhất của mình, bóng đèn 
dây tóc, khoa học gia Thomas Edison đã 
treo đèn bên ngoài phòng thí nghiệm của 
ông năm 1880.

Vài năm sau, năm 1882, một trong 
những nhân viên kinh doanh của ông, 
Edward Hibberd Johnson, đã nảy ra ý 
tưởng treo dây đèn màu đỏ, trắng, và 
xanh dương quanh cây thông Giáng Sinh 
– điều này chắc chắn sẽ giảm rủi ro cháy 
nổ từ việc đốt nến. Những dây đèn này 
đã thu hút sự chú ý của những người qua 
đường. Ý tưởng đó thành công và sau 
cùng Công ty General Electric đã mua 
bằng sáng chế từ ông Edison. Việc một 
số tổng thống bắt đầu trưng bày những 
cây thông Noel được thắp sáng tại Tòa 
Bạch Ốc khiến những dây đèn trở nên 
thời thượng hơn, mặc dù vào thời điểm 
ấy, loại dây đèn như vậy rất đắt đỏ.

Chuỗi dây đèn ban đầu của ông Johnson 
có 80 đèn. Đến năm 1884, ông đã tăng lên 
120 cái. Tất nhiên, ý tưởng đi trước thời 
đại của ông Johnson đã ngày càng được 
cải thiện hơn. Sự quảng bá kỳ diệu của 
ông đã làm cho dây đèn trang trí được thắp 
sáng rực rỡ và phát triển qua từng năm.

Việc thắp sáng trong những ngày lễ đã 
lên đến những tầm cao mới. Người ta ước 
tính rằng mỗi năm, Mỹ quốc có khoảng 
khoảng 150 triệu bộ đèn được bán ra. 
Những bộ đèn ấy thắp sáng khoảng 80 
triệu ngôi nhà và tiêu thụ 6% tải điện của 
quốc gia vào mỗi tháng Mười Hai.

Theo dữ liệu từ trang Statista.com, 
năm 2019, giá trị của thị trường đèn 
chiếu sáng ngoài trời toàn cầu lên tới 
khoảng 10.7 tỷ USD. Giá trị của thị 
trường này dự kiến ​​sẽ tăng lên 23.8 tỷ 

USD vào năm 2030.
Theo ký ức tuổi thơ của tôi về những 

bóng đèn lớn rực rỡ đó, thì thời nay sự 
đa dạng và lượng đèn chiếu sáng ngoài 
trời thật đáng kinh ngạc – hết lối đi này 
đến lối đi khác đều có các bóng đèn, đèn 
nhấp nháy, đèn dây, hoặc đèn LED với 
vô số hình dạng và kích cỡ. Rất nhiều 
trong đó được điều khiển từ xa hoặc quý 
vị có thể cài đặt hẹn giờ và bóng sẽ bật 
hoặc tắt theo ý muốn. Các dây đèn này 
được treo trên mái nhà, vắt vẻo trong bụi 
cây và trên cây xanh, tô điểm cho hàng 
rào, đặt xung quanh lối đi, những bóng 
đèn đó bừng sáng trong đêm.

Mùa xuân vừa qua, con gái chúng 
tôi, Sophia, và gia đình cháu đã chuyển 
từ Alexandria đến Warrenton, tiểu bang 
Virginia. Năm nay, cháu ăn mừng Giáng 
Sinh đầu tiên trong ngôi nhà mới của mình, 
nên Sophia đã hào hứng gọi điện cho tôi.

“Mẹ ơi, chúng con sẽ đón mẹ qua xem 
khu phố của con; nơi này giống như một 
bộ phim của kênh Hallmark. Rất nhiều 
ngôi nhà trang trí đèn sáng, thật rực rỡ.”

Con tôi nói không sai chút nào. Cho 
dù đó chỉ là một ngọn nến điện duy nhất 
tô điểm cho mỗi ô cửa sổ kiểu thuộc địa 
[hai cửa sổ ở mỗi bên cửa ra vào] cho tới 
những màn hình sáng choang, một số có 
những bông tuyết được chiếu và chuyển 
động, tôi đã hân hoan khi thấy rất nhiều 
ngôi nhà đang tỏa sáng.

Những ánh đèn tỏa sáng cho 
chúng ta cùng cảm ân
Nói về việc thắp sáng cho ngôi nhà và khu 
phố của chúng ta, ranh giới giữa tôn giáo 
và thế tục phai nhạt đi. Quý vị không cần 
phải là một người theo đạo Cơ Đốc thì mới 
có thể thắp sáng cho ngôi nhà của mình. 
Dù tập tục trang trí đèn sáng vào mùa 
đông này có nguồn gốc từ Đức, rồi còn 
có cả những ngọn nến trên cây và phong 
tục đốt một khúc gỗ cây Yule – tất cả đều 
đem lại ánh sáng ấm áp trong những ngày 
mùa đông ảm đạm để mong chờ sự trở lại 
của vầng thái dương. Các nhà thờ đạo Cơ 
Đốc đã dùng ánh sáng từ khúc gỗ Yule 
đang cháy để biểu trưng cho ánh sáng của 
thế giới mai sau – Chúa Jesus. 

Những ngọn đèn Giáng Sinh đã là 
thông lệ trang hoàng suốt mùa đông của 
nhiều người. Ngọn lửa cháy từ khúc gỗ 
Yule – cũng như ý tưởng mới lạ của ông 
Johnson về việc treo những bóng đèn của 
ông Edison lên cây thông – đã đem đến 
ánh sáng được bao người chào đón. 

Thời nay, khi những cộng đồng ở 
thành thị và nông thôn Mỹ quốc đều thắp 
lên những ngọn đèn, tôi thấy việc này 
lan tỏa cảm hứng và đem đến nhiều hy 
vọng. Đó là một truyền thống tuyệt vời 
có nguồn gốc từ lâu đời, được truyền lại 
trong nhiều nền văn hóa, trong đó có nền 
văn hóa của chúng ta.

Ánh sáng nâng đỡ tinh thần này thắp 
lên từ căn nhà và khu phố láng giềng 
của chúng tôi, đem đến nụ cười rạng rỡ 
cho cháu gái tôi, sự ngưỡng mộ cho con 
gái tôi, và nguồn cảm hứng cho tôi. Đây 
chính là những thứ mà chúng ta cần, đặc 
biệt là vào tháng Mười Hai, khi chúng ta 
ăn mừng lễ Giáng Sinh và chuẩn bị cho 
một năm mới sắp đến.

Hãy giăng đèn và để ánh sáng chiếu rọi 
rực rỡ cho tất cả mọi người chiêm ngưỡng.

Bà Anita L. Sherman là ký giả đoạt giải 
thưởng, có hơn 20 năm kinh nghiệm; bà là 
biên tập viên cho các tờ báo địa phương và 
các nhà xuất bản khu vực ở Virginia. Bà là 
mẹ của ba người con đã trưởng thành và là 
bà của bốn đứa cháu, và bà đang cư trú tại 
Warrenton, Virginia. Quý vị có thể liên lạc 
với bà tại địa chỉ anitajustwrite@gmail.com

Linh Đan biên dịch

Giống như vòng 
hoa Mùa Vọng, 
lịch sử của ánh 
đèn Giáng Sinh 
cũng bắt nguồn ở 
Đức vào thế kỷ 17.

KAREN DOLL

Hãy cùng chào đón thời khắc rực rỡ nhất 
của năm – Đêm Giao Thừa. Đây chính là 
thời điểm để chúng ta hồi tưởng và trân 
quý những kỷ niệm trong năm cũ, và chào 
đón năm mới trong tiếng reo hò hân hoan 
và nâng ly chúc mừng sự thịnh vượng cho 
năm sắp đến.

Chúng ta hãy dành chút thời gian 
trong những ngày trước Giao Thừa để 
tìm hiểu về các truyền thống trong ngày 
lễ này, tận hưởng thời gian quý báu cùng 
nhau ăn mừng bên gia đình, và lên kế 
hoạch cho các buổi tiệc. Hãy bắt đầu đếm 
ngược thời gian nhé!

Tìm hiểu về bài hát Auld Lang Syne 
Bài hát Giao Thừa nổi tiếng, “Auld Lang 
Syne”, có nghĩa là “Đã Lâu Lắm Rồi” 
hay những ngày xa xưa, dựa trên bài 
thơ cùng tên của thi sĩ người Scotland 
Robert Burns viết năm 1788. Bài hát 
nói về việc trân trọng tình bằng hữu lâu 
năm và dành thời gian để cùng nhau 
hồi tưởng những tháng ngày xa xưa. 
Lịch sử lâu dài, hấp dẫn của bài “Auld 
Lang Syne” sẽ đưa trẻ em vào một cuộc 
hành trình đến Scotland – vùng đất của 
những huyền thoại, những ngọn núi 
hùng vĩ, những lâu đài cổ kính, những 
tuyến đường sắt đẹp nên thơ, và quê 
hương của trang trại phong năng nổi 
đầu tiên trên thế giới.

Bạn hãy đọc to bản gốc của bài thơ 
này – được viết bằng tiếng Scots – cho các 
con nghe và chú ý kỹ hơn đến các từ ngữ 
cũng như các câu thơ. Những từ ngữ này 
giống và khác với tiếng Anh như thế nào? 
Hãy đọc một số bài thơ khác của thi sĩ 
Burns và thảo luận cùng nhau.

Hãy tìm hiểu truyền thống độc đáo 
của người Scotland trong Đêm Giao 
Thừa: Ngồi thành một vòng tròn với 
những người thân yêu của họ, nắm tay 
nhau, và hát bài “Auld Lang Syne”, và bạn 
hãy cùng gia đình thử làm điều đó nhé.

Làm một chiếc hộp thời gian
Bạn có biết rằng nghệ nhân bạc Paul 
Revere và Thống đốc Samuel Adams đã 
tạo ra chiếc hộp thời gian lâu đời nhất 
được biết đến ở Hoa Kỳ không? Đúng 
vậy. Năm 1795, hai người đàn ông này đã 
chế tạo chiếc hộp này để vinh danh việc 
xây dựng Tòa nhà Quốc hội tiểu bang 
Massachusetts. Chiếc hộp này được mở 
ra vào năm 2015. Chúng ta hãy đào sâu 
một chút để khám phá những gì được tìm 
thấy bên trong và đọc một số chiếc hộp 
thời gian nổi tiếng khác.

Làm một chiếc hộp thời gian dành 
cho gia đình là một phương cách hoàn 
hảo để lưu giữ lại những khoảnh khắc 

đẹp nhất trong năm vừa qua. Một số thứ 
mà gia đình bạn có thể muốn đặt vào 
đó là những tấm ảnh gia đình hiện tại. 
Bạn hãy khuyến khích cả nhà vận trang 
phục đẹp nhất và chụp một bức ảnh cho 
con cháu sau này xem. Tiếp đến, đề nghị 
mọi người diện trang phục theo kiểu 
phối hợp tùy ý và chụp một bức ảnh ngộ 
nghĩnh, và đặt cả hai bức ảnh vào hộp 
thời gian của gia đình. Sau đó, thêm 
các tấm ảnh của mỗi bé con của bạn 
đang mặc trang phục yêu thích nhất của 
bọn trẻ và cầm một tấm biển ghi tuổi 
và chiều cao hiện tại, các tấm ảnh thú 
cưng, ảnh ngày lễ và sinh nhật, các giải 
thưởng, những danh sách các hoạt động 
yêu thích, các bộ phim, các quyển sách, 
và nhan đề của một số mẫu báo hiện 
hành được cắt ra.

Nếu bạn thực sự muốn chôn chiếc hộp 
thời gian của mình ở sân sau nhà mình, 
hãy dùng một hộp kim loại kín khí. Nếu 
không, bạn có thể dùng một hộp đựng 
giày hoặc một thùng nhựa chắc chắn, 
trang trí, và dán nhãn năm vừa qua. Sau 
đó, cất trên gác xép hoặc trong tủ quần áo 
và mở ra vào đêm Giao Thừa năm mới.

Tìm hiểu các lễ tết ở những
quốc gia khác
Người dân ở các quốc gia khác đón Giao 
Thừa như thế nào? Ở Thổ Nhĩ Kỳ, việc rắc 
muối trước cửa nhà vào lúc nửa đêm được 
tin rằng sẽ đem lại hòa bình và thịnh 
vượng cho ngôi nhà của bạn. Người Đức 
chào đón năm mới bằng cách ăn bánh 
donut nhân thạch có tên là Pfannkuchens.

Ghé thăm thư viện địa phương nơi 
bạn sinh sống và tìm một số sách trẻ em 
để giới thiệu những câu chuyện lôi cuốn 
về Đón Mừng Năm Mới như “Freedom 
Soup” (Súp Tự Do) – câu chuyện của 
người Haiti do văn sĩ Tami Charles viết – 
và cuốn “Happy New Year Everywhere” 
(Chúc Mừng Năm Mới Ở Mọi Nơi) của tác 
giả Arlene Erlbach.

Các con của bạn có thích tô màu 
không? Trong cuốn sách tô màu “Chúc 
Mừng Năm Mới Khắp Thế Giới”, tác giả 
Sylvia Walker chia sẻ những bức hình mô 
tả phong tục đón Giao Thừa từ 30 quốc 
gia khác nhau.

Ăn mừng!
Hãy tổ chức tiệc ăn mừng như kiểu 
hoàng gia bằng cách khích lệ mọi người 
vận trang phục dự tiệc lộng lẫy nhất của 
họ và tự làm một số vương miện Chúc 
Mừng Năm Mới đơn giản. Bạn hãy cắt 
một hình vương miện từ tấm bìa cứng 
màu trắng và sử dụng bút màu, dán các 
nhãn đủ màu lên, cài ruy băng, nơ, và bất 
kỳ đồ trang trí  nhỏ nào khác mà bạn có 
để mọi người có thể trang trí vương miện 
của mình cho buổi tối.

Và bạn cũng đừng quên trang trí cho 
lễ Giáng Sinh. Dùng một số quả bóng bay 
bơm khí heli màu bạc và màu vàng rồi 
thả chúng bay lơ lửng lên trần nhà, treo 
các dải băng màu khác nhau quanh nhà, 

và bảo mỗi bé con bạn làm một tấm biển 
Chúc Mừng Năm Mới.

Hãy cùng các con lên ý tưởng về 
những cách thức khác biệt và thú vị dành 
cho buổi tối trong khi đếm ngược đến nửa 
đêm (hoặc sớm hơn đối với các bé nhỏ 
hơn), ví dụ như tổ chức một bữa tiệc khiêu 
vũ, đi dạo, chơi bài, dự đoán năm mới, 
chơi Twister và hát karaoke. Viết từng ý 
tưởng ra một tờ giấy và thả tất cả vào một 
cái rổ. Thay phiên nhau chọn một hoặc 
hai ý tưởng để làm mỗi giờ.

Rung chuông mừng Năm Mới
Hãy cùng nhau tạo chút náo động! Bạn 
gom tất cả nhạc cụ từ khu vực học tại 
nhà của mình, chẳng hạn như chuông 
và trống lục lạc, rồi lục tìm trong bếp để 
lấy những chiếc xoong, chảo, và muỗng. 
Tự làm dụng cụ tạo tiếng ồn bằng lọ sốt 
mayonnaise hoặc lọ bơ đậu phộng sạch từ 
nhựa tái chế. Rồi bạn cho vào đó những 
đồng xu và những chiếc chuông, ghi dòng 
chữ “Chúc mừng năm mới” trên nắp, sau 
đó buộc những dải ruy băng nhiều màu 
sắc quanh nắp lọ.

Là những người say mê quan sát các 
loài chim, hàng năm vào lúc nửa đêm, 
chúng tôi ném một nắm hạt thức ăn cho 
chim lên bãi cỏ như một món quà cho 
những người bạn lông vũ xinh đẹp này. 
Đây cũng là một giải pháp thay thế đẹp 
mắt, ít lộn xộn hơn so với việc sử dụng 
hoa giấy trong nhà.

Hãy nâng ly với một loại nước pha chế 
nhanh, dễ làm, phù hợp với trẻ em – kết 
hợp từ một chai nước ép cran-raspberry 
64 ounce (1.89l), một hộp kem sherbet 
mâm xôi (raspberry), và 1 lít soda chanh.

Hãy cùng nhau hát bài hát “Auld 
Lang Syne”.

Rồi bạn lại cùng nhau quây quần trên 
chiếc ghế dài và kết thúc buổi tối bằng 
buổi đọc sách Mừng Năm Mới thành 
tiếng thật thanh bình và êm ả. Hãy đọc 
cuốn “Shante Keys and the New Year’s 
Peas” (Cô bé Shante Keys và Hạt Đậu 
Năm Mới) của nhà văn Gail Piernas-
Davenport, tác phẩm “Squirrel’s New 
Year’s Resolution” (Bản Cam Kết Năm 
Mới Của Sóc) của nhà văn Pat Miller, và 
“New Year’s Day” (Ngày Đầu Năm Mới) 
của nhà văn Lynn Peppas.

Bà Karen Doll là nhà văn tự do, cố vấn 
về dạy học tại gia ở một ngôi làng nhỏ 
tại Wassergass, tiểu bang Pennsylvania. 
Bà thích viết về việc dạy học tại gia, làm 
vườn, ẩm thực và văn hóa, cuộc sống gia 
đình, cũng như những niềm vui của việc 
nuôi gà. Hãy ghé thăm trang web của bà 
tại AtHomeWithKarenDoll.wordpress.com

Linh Đan biên dịch

BILL LINDSEY

Một mùa lễ hội nữa đang đến, và đây là 
một vài gợi ý hữu ích giúp bạn trở thành 
vị khách được yêu mến trong bất kỳ buổi 
tiệc cuối năm nào.

Hồi đáp thư mời (RSVP)
Những vị chủ nhà chuyên nghiệp sẽ gửi 
thiệp mời in sẵn trước bốn tuần cùng với bì 
thư gửi lại có đề sẵn địa chỉ đã dán tem để 
quan khách có nhiều thời gian sắp xếp lịch 
tham gia bữa tiệc. Những chủ nhà khác 
thì gửi lời mời qua thư điện tử, tin nhắn, 
hoặc qua mạng xã hội. Tối thiểu là hai ngày 
trước ngày tổ chức tiệc, người được mời 
nên hồi đáp để chủ tiệc biết số lượng khách 
tham dự và có thời gian dư dả để chuẩn 
bị món ăn, thức uống sao cho phù hợp. 

RSVP là thuật ngữ trong tiếng Pháp 
(Repondez S’il Vous Plait) có nghĩa là vui 
lòng hồi đáp, vậy nên bạn đừng quên tiểu 
tiết này nhé.

Chọn y phục phù hợp
Nếu trong thư mời không quy định về 
trang phục, thì nên hỏi chủ tiệc xem họ 
muốn chọn phong cách nào, từ kiểu trang 
phục lịch sự thoải mái đến những kiểu áo 
của Ông già Noel. Một lựa chọn khác đó 
là bạn có thể tham khảo thêm những vị 
khách khác xem họ định mặc gì; nếu cả 
hai cùng chọn sai phong cách thời trang, 

thì chí ít bạn cũng sẽ không phải là người 
duy nhất xuất hiện trong chiếc áo sơ mi 
kiểu aloha. Cho dù quyết định của bạn có 
thế nào chăng nữa, thì hãy bảo đảm bộ y 
phục đó là hợp cách và đúng mực; đừng 
đến dự tiệc với những bộ trang phục quá 
hở hang, ngay cả khi bạn trông rất tuyệt 
trong bộ đồ đó.  

Hòa đồng vào không khí vui vẻ
Ý tưởng chung của một bữa tiệc là để bạn 
có được thời gian vui vẻ, hạnh phúc bên 
cạnh những người bạn của mình; vì vậy, 
bạn nên uống rượu hoặc thưởng thức các 
loại thức uống có cồn khác một cách từ 
tốn. Việc uống quá chén thường không 
đem lại kết quả tốt đẹp gì; vậy nên hãy biết 
giới hạn nào là phù hợp để “đủ vui”. Ngoài 
ra, bạn cũng nên để ý xem có vị khách 
nào uống quá nhiều không; nếu có, thì 
việc sắp xếp một cuốc xe đưa họ về nhà 
kịp thời chắc chắn không thừa. Quy tắc 
này cũng được áp dụng tương tự đối với 
thức ăn, không nên xơi hết chỗ xúc xích 
cuộn phô mai của bữa tiệc nhé! 

Giúp đỡ chủ nhà
Chủ tiệc thường sẽ rất bận rộn đón người 
mới đến, tiếp thêm thức ăn, thức uống 
cho bàn tiệc diễn ra trôi chảy, và giới thiệu 
các vị khách – vì vậy bạn nên chủ động 
giúp họ một tay. Hãy để chủ nhà chỉ ra 
các công việc bạn cần làm, hoặc đơn giản 
là quan sát và để ý xem khi nào bạn nên 

giúp họ một tay; chẳng hạn như bạn thấy 
nồi trên bếp đang trào ra, hay thấy thùng 
rác không còn chỗ chứa thêm nữa. Sau 
bữa tiệc, việc mở lời giúp chủ nhà dọn dẹp 
chắc chắn sẽ khiến bạn lọt vào danh sách 
khách quý cho những sự kiện tiếp theo. 

Ân cần, chu đáo
Mọi người đều đánh giá cao sự chu đáo, 
vậy nên hãy hỏi chủ nhà xem liệu bạn có 
thể đem thêm thứ gì đó, có thể là món ăn 
thức uống hoặc thêm bàn hay ghế đến bữa 
tiệc hay không. Nếu bạn thân thiết với 
chủ nhà thì bạn nên đề nghị được ở lại 

sau bữa tiệc để giúp rửa chén đĩa và dọn 
rác. Những khoảnh khắc này có thể thú 
vị hơn bữa tiệc thực sự. Muộn nhất là hai 
ngày sau khi dự tiệc, bạn nên gửi đến chủ 
nhà một lời cảm ơn do chính tay mình 
viết, đừng lười biếng và cũng đừng gửi lời 
cảm ơn qua tin nhắn hoặc thư điện tử nhé!

 
Ông Bill Lindsey là nhà văn từng đạt giải 
thưởng, đến từ Nam Florida. Ông viết bài 
về các chủ đề địa ốc, xe hơi, đồng hồ, tàu 
thuyền, và du lịch.
 
Khánh Nam biên dịch

Giáo dục tại gia: Các ý tưởng đón chào Đêm Giao Thừa 

Mùa sum họp: Phép lịch sự khi dự tiệc
Các bữa tiệc cuối năm là cách lý tưởng để gặp lại thân hữu, nhưng cư xử thế nào cho phải phép cũng là điều đáng lưu tâm

ANITA L. SHERMAN

K
hi tôi lớn lên trong những 
năm 50, 60, mẹ tôi thường 
là người bắt đầu giai đoạn 
chuyển giao từ những 
phần thức ăn thừa của Lễ 

Tạ Ơn sang bài trí những hộp quà đặt 
dưới gốc cây. 

Vào ngày Chủ Nhật đầu tiên của Mùa 
Vọng, bà sẽ kết một vòng hoa thông xanh 
với bốn ngọn nến – ba ngọn nến màu tím 
và một ngọn nến màu hồng. Có năm, mẹ 
tôi còn gắn những chiếc nơ bằng ruy-
băng satin vào chân nến. Mỗi tuần trước 
Lễ Giáng Sinh, mẹ tôi sẽ thắp một ngọn 
nến. Vào đêm vọng Giáng Sinh, một ngọn 
nến trắng sẽ được đặt vào giữa vòng hoa. 
Tôi thực sự yêu thích sự chuẩn bị thiêng 
liêng và mang tính nghi lễ này.

Lịch sử kết vòng hoa Mùa Vọng đã 
có từ thế kỷ 16 ở Đức và chủ yếu là do 
những người theo giáo hội Luther và 
người Công giáo thực hiện.

Để chuẩn bị cho mùa Giáng Sinh, cha 
tôi treo đèn ngoài hiên nhà. Ông làm một 
cái thùng carton được quấn quanh bằng 
những sợi dây điện màu thông xanh, trên 
đó có các bóng đèn lớn dài ít nhất 3 inch. 
Đèn không nhấp nháy, lấp lánh hay phát 
ra bất kỳ tiếng động nào. Và khi có một 
bóng bị hư, ông chỉ cần gỡ bóng đó xuống 
và thay thế bằng một cái mới. Bóng đèn 
có các màu sắc rực rỡ – đỏ, xanh lá, xanh 
dương, và vàng.

Vào những ngày mùa đông khi trời 
chuyển tối, cha tôi sẽ bật đèn lên và ánh 
sáng từ bóng đèn sẽ được phản chiếu lên 
khung cửa sổ lớn trong phòng khách nhìn 
ra hiên nhà. Tôi vẫn nhớ cảm giác sung 
sướng khi ngồi trên chiếc ghế dài và ngắm 
nhìn những ánh đèn đó qua khung cửa 
sổ. Những chùm sáng màu sắc rực rỡ đều 
đặn chiếu xuyên qua bóng tối. Vào những 
buổi tối sương mù, màu sắc của bóng 
đèn dịu hơn và tỏa sáng trong màn đêm.

Giữa vòng hoa Mùa Vọng của mẹ và 
những chiếc bóng đèn lớn cha treo, bóng 
tối mùa đông đã được xua tan. Với sự 
chăm sóc của cha mẹ tôi, những ngọn 
đèn này rọi sáng ngôi nhà.

Bài học từ ánh sáng
Giống như vòng hoa Mùa Vọng, lịch sử 
của ánh đèn Giáng Sinh cũng bắt nguồn 
ở Đức vào thế kỷ 17. Người ta cẩn thận 
đặt những ngọn nến trên những nhánh 
thông. Những nhánh cây cũng thường 
xuyên được trông nom cẩn thận, với 
những xô nước bên cạnh. Dần dần, tập 
tục thắp sáng trong mùa Giáng Sinh này 
đã lan sang các nơi khác trên thế giới, 
trong đó có Mỹ quốc.

Thắp sáng tâm hồn
trong ngày đông tăm tối bằng
ngọn đèn Giáng Sinh 

Những ngọn đèn Giáng Sinh ở London. 

JAMIE DAVIES/UNSPLASH

DIMITRIOS KAMBOURIS/GETTY IMAGES

SHUTTERSTOCK

Trung tâm Rockefeller 
trong buổi lễ thắp 
sáng cây thông Noel 
ở New York vào ngày 
01/12/2021.

Hãy cùng các con lên ý tưởng về những cách thức khác biệt và thú vị dành cho buổi tối trong khi đếm ngược đến nửa đêm.

Hãy thử  làm  một chiếc hộp thời gian.

ANN DANILINA/UNSPLASH

SHUTTERSTOCK

SHUTTERSTOCK

Bạn nên uống rượu hoặc thưởng thức các loại thức uống có cồn khác một cách từ tốn.
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chứ không phải là mưu đồ nào đó nhằm 
giúp cô vào Hoa Kỳ.

“Lúc ấy, tôi đang mang thai bé thứ hai 
và bụng của tôi đã nặng lắm rồi,” cô nói, 
“và nhìn vẻ mặt của người đàn ông đó, 
tôi nghĩ ông ấy chỉ muốn tôi ra khỏi văn 
phòng trước khi tôi vỡ ối.”

Kết hôn đã được 18 năm, anh Ron 
hiện là một nhân viên thẩm định bảo 
hiểm làm việc tại nhà, trong khi cô Alex 
là người điều phối sự kiện bán thời gian 
cho Học viện Chelsea – một trường tư 
thục địa phương nơi 5 người con của 
cô đang theo học. Cô cũng thích lập kế 
hoạch cho các sự kiện như đám cưới 
và chuẩn bị khay charcuterie [gồm thịt 
xông khói, phô mai, thức ăn mặn ngọt, 
v.v.) cho các bữa tiệc.

Nhưng hầu hết sự quan tâm của 
cô đều dành cho gia đình, chồng, và 
các con. Người con lớn nhất, cậu bé 
Timothy, đang học lớp 12 và có đam 
mê thể thao. Em Ronald, một học sinh 
cấp 2, “thích xe hơi sang trọng, đắt tiền, 
và đọc tạp chí ‘Xe Hơi và Tài Xế’ (Car 
and Driver)”. Em Regina, 13 tuổi, biết 
chơi bóng chuyền và viết thư pháp rất 
giỏi, trong khi bé Grace, 10 tuổi, cũng 
thích bóng chuyền, thích đi học, và bạn 
bè. Giống như chị gái mình, cô bé 7 
tuổi Stella là một người quảng giao và 
là người yêu sách nhất trong một gia 
đình toàn những người thích đọc sách. 
Mỗi ngày, cô bé thường dành một hoặc 
hai tiếng để đọc sách cho cậu em trai 
Alexander 2 tuổi nghe.

Đối với anh Ron và cô Alex, và nhiều 

người láng giềng cũng như bạn hữu của 
họ trong khu Front Royal, những gia đình 
đông con là điều bình thường chứ không 
phải – như một số người nghĩ – là điều 
kỳ lạ hay bất thường. Cô Alex là con của 
một gia đình có chín người con; anh Ron 
là con cả trong một gia đình có bốn người 
con, và một trong những người chị của 
cô Alex có đến 14 người con cả trai lẫn 
gái. Các buổi Thánh Lễ tại giáo xứ của họ 
tràn ngập trẻ con từ trẻ sơ sinh cho đến 
thiếu niên, và một vài người bạn thời đại 
học của họ cũng phải cặm cụi thay tã, đưa 
đón lũ trẻ đi học múa, và giặt cả chồng 
quần áo hàng ngày.

Những khó khăn của một gia đình 
đông con
Khi được hỏi về những khó khăn của 
việc gánh vác một gia đình đông con, 
cô Alex đề cập đến việc chăm nom nhà 
cửa. Anh Ron rất thích sự ngăn nắp, và 
cô Alex muốn mọi thứ phải luôn luôn 
sạch bóng. Khi một người bạn hỏi cô về 
ba mẹo làm sạch các vật dụng cầm tay, 
cô Alex khuyên nên dùng nước xà bông 
nóng, giẻ lau bằng vải microfiber, và máy 
hút bụi tốt. Cô phá lên cười khi kể lại câu 
chuyện về nhân viên sửa chữa máy hút 
bụi của hãng Dyson. Người nhân viên 
này đã ngạc nhiên khi thấy chiếc máy 
của cô vẫn còn tương đối mới nhưng đã 
cần bảo trì rồi.

“Cô sử dụng chiếc máy hút bụi này 
thường xuyên không?” anh ta hỏi. “Tôi 
không biết,” cô đáp. “Có thể là 10 lần một 
ngày.” Anh ta nhìn cô và nói rằng, “Thưa 

Một số người 
tuân theo các 
nguyên lý trong 
đức tin tôn giáo 
của họ nên luôn 
cởi mở với việc 
sinh sản và sự 
sống, nhưng 
không người nào 
xem nhẹ trẻ em 
hoặc than vãn vì 
trách nhiệm làm 
cha mẹ lại muốn 
sinh nhiều con.

BARBARA DANZA 
 

Giáng Sinh sẽ đến ngay đây thôi 
trước khi chúng ta kịp nhận ra. Nếu 
bạn hỏi tôi, thì cách tốt nhất để ăn 
mừng không khí của mùa an lành và 
tươi đẹp này là cùng nhau thực hiện 
những hoạt động truyền thống đơn 
giản với gia đình. Dưới đây là một số 
ý tưởng để truyền cảm hứng cho kế 
hoạch ngày lễ của bạn.

 
Âm nhạc mùa Giáng Sinh
Hãy chắc chắn là bạn đã chuẩn bị 
danh sách bài hát Giáng Sinh yêu 
thích của mình. Ngay khi những 
phần thức ăn còn sót lại sau ngày Lễ 
Tạ Ơn được thu dọn, đã đến lúc vang 
lên giai điệu “fa-la-la-la-la”. Những 
thông điệp của rất nhiều bài hát 
quen thuộc được yêu thích trong các 
ngày lễ thực sự rất đẹp và tạo nên các 
bản nhạc nền hoàn hảo mỗi ngày từ 
đây cho đến cuối năm.

 
Trang hoàng nhà cửa
Hãy biến việc trang hoàng mái ấm 
của bạn thành một sự kiện của gia 
đình. Thật thú vị khi hồi tưởng lại 
từng món đồ trang trí Giáng Sinh 
được lấy ra khỏi hộp và treo cẩn 
thận lên cây thông hay khi những đồ 
vật quen thuộc được truyền lại qua 
nhiều thế hệ và được trưng bày cẩn 
thận xung quanh nhà. Hãy để cho cả 
trẻ nhỏ cùng thỏa sức sáng tạo khi 
trang trí nhà cửa. Bạn không nên 
xem việc trang trí này là một công 
việc lặt vặt, mà đó là một hoạt động 
ăn mừng bạn mong đợi hàng năm.
 
Hương thơm từ tinh dầu 
Những truyền thống của gia đình 
tạo nên những ký ức suốt đời. Một 
cách để gợi nhớ những kỷ niệm vui 
vẻ là sử dụng mùi hương một cách 
chu đáo. Bạn hãy chọn nến hoặc 
tinh dầu dùng cho dịp Giáng Sinh 
để mùi hương của mùa lễ hội này tỏa 
khắp ngôi nhà mình.
 
Bánh bích quy Giáng Sinh
Nhắc đến Giáng Sinh là nhắc đến 
những chiếc bánh bích quy. Bạn 
hãy biến việc nướng bánh và chia 
sẻ những món ăn yêu thích thành 

một hoạt động cho cả gia đình cùng 
tham gia. Hãy chia sẻ công thức 
làm bánh mà gia đình bạn đã ưa 
chuộng qua nhiều thế hệ. Trang trí 
hộp bánh bích quy, để bạn có thể 
chia sẻ với gia đình và bạn hữu. 
Con trẻ sẽ học được kinh nghiệm 
sống, giá trị của tánh hào phóng, và 
niềm hân hoan khi gia đình có thời 
gian bên nhau.
 
Niềm vui ngày lễ
Bạn hãy ra ngoài trời để chụp ảnh 
Giáng Sinh cho gia đình mình. 
Đi thăm ông già Noel. Mang theo 
chocolate nóng, và đạp xe quanh thị 
trấn để chiêm ngưỡng cảnh giăng 
đèn Giáng Sinh. Thưởng thức những 
bộ phim Giáng Sinh trên sofa. Mặc 
những bộ đồ ngủ phù hợp với dịp 
Giáng Sinh. Hãy làm hết thảy những 
điều gì góp phần tạo nên bầu không 
khí Giáng Sinh để mùa lễ hội này trở 
nên sống động với gia đình bạn.
 
Những dịp sum họp đặc biệt
Những năm vừa qua đã tước mất 
đi cơ hội và dịp sum họp của mọi 
người. Vậy nhân lúc này, bạn hãy 
gửi những lời mời, ghé thăm, và ôm 
chặt những người thân yêu của bạn. 
Quây quần cùng nhau và lan tỏa 
niềm vui ngày lễ đến những người 
mà bạn yêu thương nhất.

 
Lòng vị tha vô điều kiện
Ngoài những món quà mà chắc chắn 
bạn sẽ tặng cho gia đình và bạn hữu, 
hãy truyền cảm hứng cho gia đình 
để họ trao tặng đi theo một cách nào 
đó. Bạn có thể dành thời gian hoặc 
quyên góp tiền bạc của mình cho 
một hoạt động từ thiện mà bạn nghĩ 
là quan trọng, hoặc có lẽ bắt tay vào 
những hành động tử tế nào đó trong 
cộng đồng của mình. Bạn có thể 
tìm một gia đình đang cần giúp đỡ 
để đem đến cho họ mùa Giáng Sinh 
tốt lành hơn bằng bất cứ cách nào 
bạn có thể làm. Lễ Giáng Sinh là dịp 
san sẻ tình yêu thương và tánh rộng 
lượng – hai lý tưởng tuyệt vời có thể 
dùng để nuôi dạy con trẻ của bạn 
và lan tỏa đến thế giới xung quanh. 

 
Y Văn biên dịch

Thực hiện những truyền 
thống Giáng Sinh đơn 
giản cùng gia đình 
Bạn hãy dành chút thời gian trong mùa nghỉ lễ này để nuôi 
dưỡng tinh thần Giáng Sinh qua sinh hoạt gia đình

JEFF MINICK

L
ấy bối cảnh những năm đầu 
thế kỷ 20, bộ phim “Cheaper 
by the Dozen” (Nhà Có Một Tá 
Con) trình chiếu hồi năm 1950 
đã giới thiệu cho chúng ta về 

gia đình nhà Gilbreth: gồm cha, mẹ, và 
12 người con.

Trong một cảnh phim, một đại diện 
của tổ chức Planned Parenthood (Tổ 
chức kế hoạch hóa Gia đình), được 
một người hàng xóm hay đùa giỡn dẫn 
đến nhà Gilbreth để thuyết phục bà 
Lillian Gilbreth làm trưởng chi nhánh 
địa phương của tổ chức này. Bà Lillian 
nói với vị khách này rằng bà cần tham 
khảo ý kiến của chồng, là ông Frank. 
Ông đi theo vợ mình trở lại phòng 
khách, chào người phụ nữ này một 
cách ngắn gọn, rồi huýt sáo. Một nhóm 
trẻ em, ở tuổi thiếu niên và chập chững 
biết đi, rầm rập lao xuống cầu thang và 
tề tựu quanh cha của mình. Khi người 
đại diện đó biết rằng đám trẻ con ồn ào 
này là con ruột của bà Lillian và ông 
Frank thì bà ấy nhanh chóng rời khỏi 
ngôi nhà của họ.

Dù thế nào đi nữa thì quy mô của gia 
tộc Gilbreth cũng tạo ấn tượng mạnh, 
ngay cả cách đây một thế kỷ, nhưng thời 
đó có rất nhiều gia đình có năm, sáu, 
hoặc bảy người con. 

Thời nay thì không còn nhiều gia 
đình đông con như thế nữa.

Với tỷ lệ sinh hiện tại của chúng ta là 
1.78 trẻ em trên một phụ nữ, quy mô của 
các gia đình Mỹ đang nhỏ hơn bao giờ 
hết. Một gia đình có bốn người con, điều 
từng được xem là bình thường, lại là khá 
đông theo tiêu chuẩn thời nay.

Tuy vậy, không hẳn là thời nay không 
còn các gia đình đông con nữa.

Chúng ta hãy cùng dạo chơi và gặp gỡ 
một trong những gia đình đông con nào.

Một số điểm căn bản
“Tôi nói với các con tôi rằng, ‘Đừng bao 
giờ kết hôn với một người Canada.’”

Lời khuyên đó là của cô Alex Klassen, 
một bà mẹ năng động và hóm hỉnh sáu 
con với em bé thứ 7 sẽ được hạ sinh vào 
tháng Ba. Sinh trưởng tại Ottawa, cô gặp 
gỡ chồng mình, anh Ron Klassen, khi 
đang theo học Cao đẳng Christendom ở 
Front Royal, tiểu bang Virginia – nơi gia 
đình hiện đang sinh sống.

Cô Alex kể lại những khó khăn và 
thủ tục giấy tờ khi nộp đơn nhập tịch 
Hoa Kỳ, kể cả khoảng thời gian mà cô 
và anh Ron phải trình diện trước các 
quan chức nhập cư với album ảnh cưới 
của họ để trả lời các câu hỏi và chứng 
minh cuộc hôn nhân của họ là thực sự 

cô, cô đúng là một người dùng máy hút 
bụi liên tục.” 

“Trẻ con lúc nào cũng thật đáng 
yêu và vui vẻ,” cô nói về cuộc chiến 
của mình với bụi bặm và sự bừa bãi. 
“Nhưng các cháu cũng rất bừa bộn.” 

Giống như tất cả mọi người, đặc 
biệt là những người đang phải chăm 
sóc gia đình đông con, lạm phát đã 
ảnh hưởng đến ngân sách gia đình. 
Với ngôi trường chỉ cách đó một dặm 
(≈1.6 km) và văn phòng anh Ron đặt 
tại nhà, giá xăng không đem lại nhiều 
lo lắng, nhưng thực phẩm một vấn đề 
khác. Giống như bất kỳ nhà quản lý 
giỏi nào, cô Alex phải quan tâm đến 
từng chi tiết.

“Chỉ một năm trước, 4 pounds (≈1.8 
kg) bơ ở cửa hàng Costco chỉ có giá 10 
USD, vậy mà giờ đây đã lên đến 14 USD 
rồi,” cô nói.

Những niềm vui của gia đình 
đông con
Nhưng đối với cô Alex và anh Ron, 
những khó khăn đó chỉ là những điều 
nhỏ nhặt so với niềm vui mà bọn trẻ đem 
lại cho họ. Khi nhớ lại một số khoảnh 
khắc gia đình đặc biệt đối với cô, cô 
Alex trở nên trầm ngâm và tư lự hơn.

“Tôi nghĩ rằng khoảng thời 
gian yêu thích mỗi ngày 
của tôi là lần chuỗi Mân 
Côi cầu nguyện cùng 
gia đình,” cô nói sau 
một hồi ngẫm nghĩ. 
“Tôi nhìn bọn trẻ xung 
quanh và thấy chúng 
tôi được ban phước lành 
nhiều thế nào.”

Là một người sinh trưởng 
ở Canada, cô không hứng thú với 
bóng bầu dục Mỹ, nhưng anh Ron lớn 
lên ở Kansas; anh và các con là những 
cổ động viên cuồng nhiệt của đội bóng 
Kansas City Chiefs.

“Tôi thấy thật hạnh phúc khi vừa 
chuẩn bị bữa ăn ngày Chủ Nhật vừa 
nghe mấy cha con cổ vũ và hò hét trước 
truyền hình,” cô Alex cười nói. “Người 
Mỹ là vậy đó.”

Khi được đề nghị đưa ra lời khuyên 
cho các bà mẹ khác, cô Alex nhanh 
chóng đưa ra câu trả lời. 

Cô nói: “Khi ở tiệm thực phẩm, hầu 
như người mẹ nào cũng đều từng nhận 
được những lời khuyên từ những người 
lớn tuổi hơn rằng nên tận hưởng những 
giây phút vui vẻ bên các con khi còn 
có thể, vì bọn trẻ lớn rất nhanh. Tôi hy 
vọng các bà mẹ sẽ thực sự lắng nghe 
lời khuyên đó, vì điều ấy rất đúng.”

Cần nhìn nhận một bức tranh 
toàn cảnh
Các bậc cha mẹ có đông con cũng quen 
với việc có những người lạ đến gần họ 
trong các cửa hàng và nhận xét, “Chắc 
anh/chị bận tối mắt tối mũi nhỉ” hoặc 
hỏi là, “Tất cả những đứa bé đó là con 
của anh/chị ư?” Họ cũng đã quen với 
việc một số người thân hoặc bạn bè hỏi 
họ sau mỗi lần mang thai rằng họ đã 
“xong việc” [sinh đẻ] chưa.

Một vài người phụ nữ mà tôi biết 
khi đến bệnh viện sinh em bé thứ ba 
hoặc thứ tư đã được các nhân viên y 
tế ở đó hỏi xem họ có muốn thắt ống 
dẫn trứng khi ở bệnh viện luôn không. 
Những bậc cha mẹ này cũng biết rằng 
có một số người thường xem con người 
là mối tổn hại hơn là điều quý báu đối 
với hành tinh này; xem họ như những 
kẻ ích kỷ không nhìn thấy điều được 
cho là “những dấu vết carbon” mà họ 

đang tạo ra do việc có con. 
Có một sự thật trái ngược không 

mấy được đề cập trong lời phê phán 
này. Kể từ đầu thế kỷ 21, giống như 
nhiều quốc gia khác trên thế giới, 
Hoa Kỳ đang thất bại trong việc thay 
thế dân số hiện có của mình. Trong 
bài báo “How Civilizations Will Be 
Decided” (Các Nền Văn Minh Sẽ Được 
Quyết Định Như Thế Nào), một bài 
báo xuất hiện gần đây trên The Epoch 
Times dưới dạng một bài đăng lại từ 
Viện Gatestone, ký giả Giulio Meotti 
đã đưa ra một phân tích xuất sắc về 
các nhóm dân cư đang suy giảm này và 
những vấn đề mà họ gây ra trong hiện 
tại và trong tương lai gần.

Ở một số quốc gia như Nhật Bản, 
Nam Hàn, và Đài Loan, không còn 
đủ thanh niên để nhập ngũ. Từng nổi 
tiếng nhờ các gia đình đông con, gắn 
bó mật thiết, nhưng dân số của Ý, 
giống như hầu hết các nước Âu Châu 
khác, đều đang suy giảm.

Ký giả Meotti viết: “Đến năm 2050, 
60% người Ý sẽ không có anh, chị, em 
ruột; anh, chị, em họ hoặc cô, dì, chú, bác.”

Sớm muộn gì thì hậu quả của tình 
trạng thiếu hụt sinh sản này có thể sẽ 
trở thành một vấn đề khủng hoảng xã 

hội. Chỉ cần xét một ví dụ thôi: 
Ở Hoa Kỳ lẫn ở ngoại quốc, 

sự thay đổi dân số này sẽ 
dẫn đến việc ngày càng 
có nhiều người cao tuổi 
cần mọi thứ, từ hỗ trợ y 
tế đến An sinh Xã hội, 
nhưng lại ngày càng ít 

người trẻ tuổi làm việc 
để chi trả cho các khoản 

chăm sóc đó.

Và quan trọng hơn là …
Không giống như tổ tiên xa xưa của 
họ, thời nay, nhiều bậc cha mẹ Mỹ có 
đông con lựa chọn làm như vậy. Một 
số người tuân theo các nguyên lý trong 
đức tin tôn giáo của họ nên luôn cởi 
mở với việc sinh sản và sự sống, nhưng 
không người nào xem nhẹ trẻ em hoặc 
than vãn vì trách nhiệm làm cha mẹ lại 
muốn sinh nhiều con.

Tôi biết rất nhiều bậc cha mẹ của 
những gia đình đông con rất quý trọng 
các con của họ. Họ hướng dẫn các con 
học hành, giáo dục các con về đức tin 
tôn giáo, và cố gắng giúp các con trở 
thành những người trưởng thành có 
đạo đức, chăm chỉ, và giàu lòng trắc 
ẩn. Những bậc cha mẹ này đáng được 
tán dương, chứ không đáng bị chỉ trích.

Vợi năm hoặc sáu đứa trẻ đi theo 
mẹ mà bạn nhìn thấy trong cửa tiệm 
thực phẩm, một ngày nào đó, những 
đứa trẻ này sẽ lớn lên. Các em sẽ trở 
thành các bác sĩ, kỹ sư, giáo viên, thợ 
sửa ống nước, và cũng sẽ trở thành 
những bậc cha mẹ. Các em sẽ là những 
người bỏ ra những đồng tiền khó nhọc 
kiếm được để nộp thuế, đóng vai trò 
bảo vệ đất nước của chúng ta, và chi 
trả cho An sinh Xã hội.

Tùy thuộc vào độ tuổi của quý vị, 
tương lai của những đứa trẻ này là 
tương lai của quý vị.

Ông Jeff Minick sống và sáng tác ở 
Front Royal, Virginia. Ông là tác 
giả của hai cuốn tiểu thuyết có nhan 
đề “Amanda Bell” và “Dust on their 
Wings”, và hai tác phẩm người thật 
việc thật mang tên “Learning as I Go” 
và “Movies Make the Man”.

Khánh Nam biên dịch

Ba niềm
vui của các 

gia đình 
đông con 

nhiều cháu
Mặc dù thời nay các gia đình đông 

con là rất hiếm hoi theo hoàn 
cảnh hiện nay, nhưng họ vẫn có 
niềm vui trọn vẹn như thời xưa

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

COURTESY OF ALEX KLASSEN

Trang trí nhà cửa có thể là một hoạt động sáng tạo, ăn mừng với cả gia đình. 

Gia đình nhà Klassen: (hàng sau) gồm Alex, Timothy, Ronald và Ron; (hàng trước) gồm Stella, Regina 
và Grace. Không có trong hình: thành viên nhỏ nhất, Alexander. 

Nhân lúc này, bạn hãy gửi những lời mời, ghé thăm, và ôm chặt những người thân yêu của bạn. 

Gia đình đông con đôi 
khi có những khó khăn 
và niềm vui riêng.

BIBA KAYEWICH

Sớm muộn gì 
thì hậu quả của tình 

trạng thiếu hụt sinh sản  
có thể sẽ trở thành
một vấn đề khủng 

hoảng xã hội.

Bạn muốn chia sẻ báo với người thân, bạn bè? 
Epoch Times sẽ giúp chuyển tận nhà mỗi tuần.
TEL: (626) 618-6168 - (714) 356-8899   |   WWW.EPOCHTIMESVIET.COM
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đến việc lựa chọn nghề nghiệp của chúng ta.
Nhưng những sự hoang mang này có 

nhất thiết là có hại không? Hay nghi ngờ 
bản thân có thể là một điểm cộng?

Đối với tôi, dường như lời giải đáp cho 
những câu hỏi này là một vấn đề về mức 
độ, cả về mức độ hoài nghi lẫn mặt trái 
của nó: Sự tự tin.

Cách đây lâu rồi, một người quen của 
tôi muốn mở nhà trọ kiểu B&B (bed-
and-breakfast) và nhà hàng tại thị trấn 

GREGORY JANTZ

T
rong một thế giới hoàn hảo, 
các tài xế sẽ hợp tác một cách 
lịch sự và kiên nhẫn với nhau 
để đạt được mục tiêu chung: 
đến đích an toàn và đúng giờ.

Trong tình huống đó, các tài xế sẽ 
thường xuyên đưa ra một cử chỉ “mời bạn 
đi trước”, thể hiện một cái vẫy tay thông 
cảm khi ai đó phạm lỗi, không đọc tin 
nhắn khi đang lái xe, nhường đường cho 
những xe khác tiến ra làn đường cao tốc, 
và chỉ bấm còi cảnh báo người khác khi 
có tình huống nguy hiểm.

Nhưng chúng ta không sống trong một 
thế giới hoàn hảo, và những khuyết điểm 
của nhân loại thường được thể hiện rõ 
ràng nhất – và nguy hiểm nhất – là khi mọi 
người ngồi sau tay lái chiếc xe hơi. Trong 
thế giới của chúng ta, việc lái xe bất cẩn 
hoặc hung hăng có thể nhanh chóng biến 
thành thành cơn nóng giận trên đường.

Tổ chức AAA về An toàn Giao thông 
định nghĩa hành vi lái xe hung hăng, 
tiền thân của cơn nóng giận trên đường, 
là “bất kỳ hành vi lái xe không an toàn 
nào, được thực hiện một cách có chủ ý 
và với ý định xấu hoặc xem thường sự an 
toàn.” Những hành động đó bao gồm bám 
đuôi, la hét hoặc rủa sả, hoặc cắt ngang 
đầu xe của người khác. Cơn nóng giận 
trên đường leo thang từ hành vi lái xe 
hung hăng thành việc tông vào xe khác, 
khiến xe khác chạy lệch khỏi làn đường, 
hoặc bắn hoặc hành hung những tài xế 
hay những hành khách khác. Danh sách 
có thể tiếp tục kéo dài – và quý vị có thể 
thêm vào trường hợp quý vị biết từ trải 
nghiệm của bản thân.

Cách đây nhiều năm, khi tôi đang học 
lái xe, cha tôi thường nói: “Con trai à, một 
chiếc xe hơi là một thứ vũ khí sát thương.” 
Ông nói điều này để khiến tôi sợ mà lái 
xe thận trọng, tránh những hành vi nguy 
hiểm, và tuân theo luật đi đường.

Nếu quý vị vô tình 
đi không đúng 
đường hoặc đi 
quá gần chiếc xe 
hơi trước mặt, thì 
một cái vẫy tay và 
nụ cười thân thiện 
có thể giúp trấn an 
mọi người. 

Quý vị có thể tự 
chọn [cách tham 
gia giao thông] 
để giảm thiểu 
đáng kể nguy cơ 
bùng phát các 
cơn thịnh nộ 
trên đường, mà 
sẽ gây ảnh hưởng 
xấu đến cuộc 
sống của quý vị.

CẨM NANG SỐNG

Làm thế nào để lái xe an toàn trong 
thời đại ‘nóng giận trên đường’?
Những chiến lược bảo vệ bản thân và người thân khi đi đường

nhỏ nơi tôi sống. Địa điểm này nằm ở 
vị trí đắc địa và tòa nhà cũ có thể được 
sửa sang lại, và ông ấy có thừa tài sản 
thuộc quyền sở hữu của ông. Ông tìm 
cách mời tôi tham gia vào công việc kinh 
doanh – vì tôi từng sở hữu và điều hành 
một B&B tại địa phương – nhưng sau 
khi tôi chỉ cho ông ấy một số bí quyết và 
lời khuyên, thì phần lớn đã bị ông ấy gạt 
đi, ông cũng loại tôi ra khỏi dự án này. 

Không lâu sau đó, tôi phát hiện ra mình 
may mắn biết dường nào, vì trong công 
việc này, ông ấy đã để lộ tính tự mãn quá 
lớn. Ông ấy đã trả hàng chục ngàn dollar 
để lắp đặt một hồ bơi phía sau tòa nhà, ở 
một thị trấn miền núi, nơi mà quý vị không 
thể bơi ngoài trời suốt chín tháng trong 
năm vì lý do thời tiết. Ông ấy đã mở một 
nhà hàng phục vụ rượu vang và các món 
ăn tinh tế với mức giá mà hầu hết người 
dân địa phương không kham nổi. Ông ấy 
cho thuê phòng với giá đắt đỏ trong mùa 
cao điểm, nhưng khoảng thời gian còn lại 
của năm, thì nơi này gần như vắng khách.

Cơ sở này đã đóng cửa sau khoảng 
ba năm. Vài năm sau đó, tòa nhà hoang 

vắng này đã bị san ủi và được thay thế 
bằng một cửa hàng phụ tùng xe hơi. 

Đây là người đàn ông mà “cái tôi” của 
ông ấy không hề hoài nghi bản thân. Nói 
cách khác, đây là sự kiêu ngạo một cách 
tệ hại nhất. 

Sự tự tin, thay vì sự vênh váo mù 
quáng này, là một yếu tố cần thiết trong 
bất kỳ một doanh nghiệp thành công nào. 
Và sự tự tin – sự tin tưởng rằng bản thân 
nhận thức được không chỉ những điểm 
mạnh mà cả những điểm yếu của chúng 
ta nữa – tạo ra rất nhiều không gian để 
hoài nghi. Chúng ta có thể xem những 
nghi ngờ này là hồi chuông cảnh báo – 
những lời cảnh báo để chúng ta dự liệu và 
chuẩn bị cho những điều bất ngờ xảy đến.

Tuy nhiên, việc chìm đắm trong sự 
hoang mang cũng có thể mở đường cho 
thất bại. Việc liên tục thay đổi ý kiến và 
những dự định của chúng ta có thể phá 
hủy một mối quan hệ hoặc một công việc 
kinh doanh, khiến người khác mù mờ 
khó hiểu và làm mất đi nhiệt tình và sự 
trợ giúp từ họ, đồng thời làm mất vị thế 
của chúng ta trong cuộc thương lượng. 

JEFF MINICK 

Trong tác phẩm “Once an Eagle”, cuốn 
tiểu thuyết về một người lính Mỹ, tác 
giả Anton Myrer đã dẫn lời của Tướng 
Joseph Stilwell như sau: 

“Nếu một người đàn ông có đủ phẩm 
chất để trở thành một chỉ huy giỏi, thì 
anh ấy có bao giờ hoài nghi bản thân 
mình không? Anh ấy không nên như 
vậy. Trong trường hợp của tôi, tôi ngờ 
vực chính mình. Vậy nên, rất có thể tôi 
không phải là một chỉ huy giỏi.” 

Câu hỏi và câu trả lời đó mang một 
sức ảnh hưởng lớn. Quý vị hãy thử thay 
thế từ ‘chỉ huy’ bằng hầu hết mọi nghề 
nghiệp hoặc vị trí mà quý vị yêu thích – 

chẳng hạn như cha, mẹ, linh mục, giáo 
viên, giám đốc điều hành, hoặc một cái 
tên bất kỳ mà quý vị tự đặt ra – và sự tự 
hoài nghi phẩm hạnh của mình dường 
như thể hiện rằng, như Tướng Stilwell 
ngụ ý, một người thiếu năng lực. Nhưng 
liệu điều này có đúng không?

Ví dụ, nếu các bậc cha mẹ có nhân 
cách tốt, thỉnh thoảng vẫn đặt nghi vấn 
về những lựa chọn và quyết định mà 
họ đưa ra khi nuôi dạy con trẻ, thì cuộc 
chiến nội tâm này có nghĩa là “rất có thể” 
họ là những bậc cha mẹ kém cỏi chăng?

Thực tế là nhiều người trong chúng ta 
luôn nghi ngờ với bất kỳ công việc quan 
trọng nào, từ kết hôn đến đầu tư vào thị 
trường, từ quyết định có học đại học không 

Hoài nghi về chính mình 
có thể có lợi ích

đến tai nạn thảm khốc, gây ra thương 
tích nghiêm trọng hoặc tử vong. 

Là một chuyên gia sức khỏe tâm 
thần, tôi buộc phải đặt câu hỏi tại sao 
cơn thịnh nộ trên đường lại trở thành 
điều thường thấy như vậy. Đây là một 
chủ đề phức tạp với nhiều yếu tố đan 
xen, nhưng chúng ta hãy cùng xem 
xét năm lý do hàng đầu khiến cơn 
thịnh nộ trên đường trở thành một 
tai họa phổ biến như vậy.

Nhìn chung xã hội của chúng 
ta không biết cách kiểm soát cơn 
giận. Một khảo sát của Gallup năm 
2020 cho thấy tỷ lệ người phải chống 
chọi với cảm xúc tức giận (trong số 
những cảm xúc tiêu cực khác) đang ở 
mức cao nhất trong nhiều năm. Hơn 
nữa, các nhà nghiên cứu tại Trung 
tâm Y tế Đại học Duke phát hiện ra 
rằng 9% người trưởng thành ở Hoa Kỳ 
có một tiền sử hành vi bốc đồng, tức 
giận – và có quyền sử dụng súng.

Kết luận rất rõ ràng: Hàng triệu 
người đã phải chịu đựng những cơn 
tức giận trước khi bước lên một chiếc 
xe hơi. Và chỉ cần hơi bị khiêu khích 
một chút thôi, cho dù dưới dạng hành 
động cụ thể hoặc người đó tự diễn giải 
như vậy, thì cũng có thể làm cho cơn 
giận dữ đang đè nén của họ bùng lên.

Chứng căng thẳng kinh niên đã 
trở thành một lối sống bi đát. Mọi 
người chịu đựng áp lực về tài chính, 
nuôi dạy con trẻ, các trách nhiệm 
với công việc, xung đột gia đình, v.v. 
Theo Gallup, trong năm 2020, căng 
thẳng và lo lắng thường nhật đã ảnh 
hưởng đến phần lớn (60 phần trăm) 
người Mỹ trưởng thành. Các nhà 
nghiên cứu gọi kết quả này là 
một sự gia tăng “chưa từng 
có” về số lượng người Mỹ 
mắc chứng âu lo. Loại 
căng thẳng dai dẳng này 
khiến cho các tài xế thực 
hiện những hành động 
manh động và liều lĩnh.

Bên cạnh chứng căng 
thẳng là nhịp sống tất 
bật khiến mọi người cảm 
thấy vội vã và sốt ruột. 
Các nghiên cứu đã chỉ 
ra rằng “đến trễ” là một 
trong những lý do phổ biến nhất dẫn 
đến việc lái xe hung hăng và là lý do 
thường được viện dẫn nhất để bám 
sát đuôi xe, nhấp nháy đèn, và vượt xe 
khác một cách không an toàn.

Nạn lạm dụng chất kích thích là 
một mối nguy hiểm lớn cho việc lưu 
thông trên đường. Quý vị đã từng 
nghe thấy câu “thức uống có cồn làm 
suy giảm năng lực phán đoán” – hiện 
tượng này phổ biến rộng rãi và thật 
đáng buồn trên các con đường của 
chúng ta. Thức uống có cồn làm giảm 
chức năng của não bộ, làm chậm suy 
nghĩ, và giảm khả năng phối hợp các 
cơ – đây là tất cả các năng lực cần thiết 
để điều khiển phương tiện giao thông 
một cách an toàn. Khoảng 30% tổng 
số ca tử vong do tai nạn giao thông ở 
Hoa Kỳ liên quan đến các tài xế say 
rượu. Vào năm 2020, đã có 11,654 
người thiệt mạng trong những vụ tai 
nạn giao thông có thể tránh này.

Nhưng thức uống có cồn cũng chỉ 
là một trong nhiều chất kích thích mà 
chúng ta nên quan tâm; những thứ 
khác bao gồm cần sa, ma túy, và lạm 
dụng thuốc kê toa. Cơ quan Quản trị 

Dịch vụ Sức khỏe Tâm thần và Lạm 
dụng Chất kích thích cho biết có gần 
39 triệu người Mỹ bị chứng rối loạn 
do lạm dụng chất kích thích. Hàng 
triệu người khác không được chẩn 
đoán lâm sàng chứng rối loạn nhưng 
lạm dụng chất kích thích đến mức gây 
nguy hiểm cho bản thân và những 
người khác. Tóm lại, việc lái xe khi 
bị suy giảm năng lực phán đoán và 
năng lực giải quyết tình huống do bất 
kỳ chất gây nghiện nào không chỉ gây 
ra các tai nạn gây tử vong, mà còn gây 
ra tình trạng lái xe chuệnh choạng.

Nhiều người sử dụng thiết bị 
kỹ thuật số một cách thiếu thận 
trọng và không an toàn. Thời nay, 
người ta thường thấy cảnh những tài 
xế vừa lái xe vừa kiểm tra điện thoại 
hoặc gửi tin nhắn – nhiều khi họ còn 
làm việc này khi đang tăng tốc trên 
đường cao tốc với tốc độ 80 dặm (gần 
130 km) một giờ. Việc lái xe thiếu tập 
trung khiến cho các tài xế phạm lỗi và 
không để ý các quy tắc lái xe căn bản 
trên đường. Những sai lầm kiểu này 
khiến những tài xế khác khó chịu; họ 
có thể chọn cách trút giận bằng lời 
nói hoặc hành động.

Việc ngồi trong xe điều khiển 
tay lái tạo cảm giác ‘không ai biết 
mình’. Nhiều tài xế cảm thấy như 
được cách ly và cô lập bằng lớp vỏ 
kim loại của chiếc xe, khiến cho họ 
làm những việc mà họ không bao giờ 
làm khi đối mặt với người khác. Ngay 
cả người lái xe ở làn đường bên cạnh 
cũng có thể cảm thấy xa cách, khiến 
một số người trở nên bạo dạn và thực 
hiện hành vi bắt nạt. 

Như Cục Quản trị An toàn 
Giao thông Đường cao tốc 

Quốc gia chỉ ra: “Được 
bảo vệ khỏi môi trường 
thù địch bên ngoài bằng 
các cửa sổ dán tấm phim 
màu cách nhiệt và nhiệt 

độ dễ chịu trong xe bất kể 
mùa nào, một tài xế có thể 
tăng cảm giác ‘không ai biết 
mình và xa rời hiện thực’ – 
như thể họ trở thành một 
người quan sát xung quanh 
chứ không phải là người 

trực tiếp tham gia giao thông. Cảm 
giác do sự tách rời gây nên này có thể 
làm tiêu hao năng lực kiềm chế hành 
vi chống đối xã hội – năng lực mà lẽ 
ra có thể hình thành các mối quan hệ 
giữa các cá nhân.”

7 chiến lược để lái xe an toàn
Giữa cuộc đánh giá gây nản lòng này, 
có một tin tốt: Quý vị có thể tự chọn 
[cách tham gia giao thông] để giảm 
thiểu đáng kể nguy cơ bùng phát các 
cơn thịnh nộ trên đường, mà sẽ gây 
ảnh hưởng xấu đến cuộc sống của 
quý vị. Quý vị nên bắt đầu với những 
chiến lược sau:

Kiểm tra “mức độ cảm xúc” của 
quý vị trước khi lái xe. Quý vị có 
đang cảm thấy khó chịu, xáo động, 
hoặc kiệt sức không? Liệu quý vị 
đã có một ngày bực bội tại nơi làm 
việc hoặc tranh cãi với ai đó không? 
Nếu quý vị đang tức giận hoặc buồn 
phiền, quý vị nên trấn tĩnh lại trước 
khi lái xe. Nếu quý vị có lịch trình 
không thể bỏ lỡ, quý vị nên nhờ một 
người bạn lái xe hộ hoặc sử dụng dịch 
vụ đi chung xe.

Khi xảy ra tình huống căng 
thẳng, nên kiểm soát cảm xúc 
của mình. Quý vị không thể kiểm 
soát cảm xúc của những tài xế khác, 
nhưng quý vị có thể kiểm soát cảm 
xúc của mình. Quý vị không thể 
kiềm chế sự tức giận của người khác, 
nhưng quý vị có thể kiềm chế sự tức 
giận của mình. Hãy hít thở sâu trong 
vài giây. Bật nhạc nhẹ nhàng. Dâng 
lên một lời cầu nguyện. Hãy gợi lên 
trong tâm trí một hình ảnh khiến quý 
vị cảm thấy bình yên và hạnh phúc.

Không nên khiên tình hình căng 
thẳng thêm. Bản chất của nhân loại là 
muốn chống trả, và đòi lại công bằng 
khi bị ngược đãi. Bản năng của chúng 
ta là nghĩ: “Anh ấy không thể thoát 
khỏi trách nhiệm với việc đó được! 
Tôi sẽ chỉ cho anh ấy biết điều đó!” 
Mặc dù bảo vệ bản thân và giữ vững 
ranh giới thường là cách để giữ cho 
các mối quan hệ lành mạnh, nhưng 
một cuộc chạm trán giữa cơn nóng 
giận trên đường là thời điểm quý vị 
nên kiềm chế ‘mong muốn trả đũa’, 
để mọi việc qua đi, và tiếp tục lái xe. 

Chọn “bỏ chạy” thay vì “chiến 
đấu.” Quý vị đã nghe nói về nguyên 
tắc tâm lý chọn “chiến đấu hay bỏ 
chạy” được kích hoạt khi con người 
gặp nguy hiểm. Chúng ta được sinh 
ra với bản năng tự bảo vệ, hoặc là đối 
mặt với nguy hiểm hoặc chạy trốn khỏi 
hoàn cảnh đó. Nghe có vẻ không dũng 
cảm hay anh hùng khi bỏ chạy, nhưng 
thông thường, đây là lựa chọn khôn 
ngoan nhất – đặc biệt là khi chúng ta 
phải đối mặt với một người không lý 
trí đang điều khiển một thiết bị máy 
móc nặng hai tấn. Nên lùi lại để giữ 
một khoảng cách an toàn. Quẹo qua 
góc đường. Đi theo hướng ngược lại.

Đừng cá nhân hóa sự việc. Quý vị 
có thể xem hành vi thô lỗ, hung hăng 
như một sỉ nhục cá nhân. Nhưng 
thông thường, người lái xe gây phiền 
nhiễu cho quý vị không hề biết quý 
vị là ai; họ chỉ biết rằng quý vị là một 
người ngẫu nhiên trên một chiếc xe 
hơi (hoặc một chiếc xe đạp hoặc đang 
đi bộ) mà thôi. Quý vị có thể tách biệt 
cảm xúc của mình với tình huống 
căng thẳng đang gặp phải bằng cách 
nhắc nhở bản thân đây không phải là 
sự phán xét về tính cách hay giá trị 
của quý vị. Hãy tự nhủ rằng, “Đây là 
về cơn giận của người khác, không 
phải là về tôi.” 

Thực hành tất cả các kỹ thuật lái 
xe lịch sự mà quý vị được học trong 
tài liệu hướng dẫn lái xe. Một chiến 
lược hiệu quả để tránh cơn nóng giận 
trên đường ngay từ đầu là cư xử đúng 
mực nhất khi lái xe. Nhưng nhiều 

người khi lái xe được một thời gian 
thì có xu hướng quên đi những điều 
căn bản mà họ đã học từ trước. Quý 
vị hãy cập nhật nhanh danh sách sau:

•	 Nhường đường cho xe hơi khác hòa 
vào dòng xe phía trước quý vị, và 
tạo nhiều khoảng trống trên đường.

•	 Duy trì một khoảng cách an toàn 
với các phương tiện khác.

•	 Luôn sử dụng đèn ra hiệu khi quẹo 
trái hay phải.

•	 Tấp vào lề khi thấy an toàn hoặc đi 
ở làn bên phải để những người lái 
xe nhanh hơn vòng qua quý vị.

•	 Không chặn các giao lộ hoặc lối 
băng qua đường bộ hành.

•	 Lái xe theo đúng tốc độ cho phép 
hoặc đi theo luồng giao thông.

•	 Dừng hẳn lại tại các biển báo dừng.

Trừ hao thêm thời gian. Vì “đến 
trễ” là lý do phổ biến cho việc lái xe 
liều lĩnh, nên quý vị tập thói quen 
thêm một khoảng trừ hao vào thời 
gian lái xe của mình. Lập kế hoạch 
những việc làm hàng ngày để quý vị 
không bị vội vã khi ra khỏi cửa. Xác 
định thời điểm quý vị định rời đi và 
thêm vào đó một khoảng thời gian dự 
phòng nữa. Trước khi lái xe, quý vị 
nên đặt ra những dự tính thực tế cho 
chuyến đi. Nếu quý vị cần đến một nơi 
nào đó vào một thời điểm cụ thể nào 
đó, hãy chắc chắn rằng quý vị đã tính 
đến những sự chậm trễ có thể xảy ra.

Xin lỗi nếu xảy ra va chạm. 
Không có tài xế nào hoàn hảo, và tất 
cả chúng ta đều phạm sai lầm. Vì vậy, 
nếu có thể, quý vị nên làm dịu tình 
huống căng thẳng bằng cách nói lời 
xin lỗi. Nếu quý vị vô tình đi không 
đúng đường hoặc đi quá gần chiếc xe 
hơi trước mặt, thì một cái vẫy tay và 
nụ cười thân thiện có thể giúp trấn an 
mọi người. Hãy giơ tay lên để thể hiện 
thông điệp: “Xin lỗi. Tôi không cố ý vi 
phạm [luật giao thông].”

Lời khuyên tốt nhất với tất cả 
những người tham gia giao thông 
là hãy thực hành Quy tắc Vàng, mà 
chúng ta có thể diễn giải như sau: 
Bất cứ điều gì quý vị muốn các tài xế 
khác làm cho mình, thì hãy làm điều 
đó cho họ.

Tiến sĩ Gregory Jantz là người sáng 
lập và giám đốc của phòng khám sức 
khỏe tâm thần The Center: A Place of 
Hope ở Edmonds, Wash. Ông là tác 
giả của "Healing Depression for Life", 
"The Anxiety Reset" và nhiều cuốn 
sách khác. 

Khánh Nam biên dịch

“Thưa ông,” một người đầy lưỡng lự 
trong vở kịch, Hamlet, nói với người bạn 
Horatio, “Trong tâm tôi có một thứ tương 
tự như một cuộc chiến không để yên cho 
tôi ngủ.” Những người bị quá nhiều mối 
nghi ngờ quấy rầy thường biết rõ kiểu 
trằn trọc như vậy là một dạng mất ngủ.

Như vậy chúng ta rút ra điều gì? Cả 
tính kiêu ngạo và những hoài nghi đến 
mức tê liệt đều là những lỗi lầm mà tốt 
nhất ta nên tránh xa. Để thành công, 
chúng ta cần một sự tự tin đồng thời cho 
phép kiểm tra lại sự hoài nghi.  

Tướng “Vinegar Joe” Stilwell có rất 
nhiều tài năng, nhưng trong ví dụ này, 
ông đã nhầm. Như trong hầu hết mọi 
trường hợp, sự cân bằng là bí quyết để có 
một cuộc sống tốt đẹp.

Ông Jeff Minick có bốn người con và 
rất nhiều cháu đang ở tuổi lớn. Trong 
20 năm, ông đã dạy lịch sử, văn học, 
và ngôn ngữ Latin cho các học sinh tại 
Asheville, North Carolina. 

Thu Anh biên dịch

Điều khôn ngoan là ý thức 
được những giới hạn của 
mình vì chúng có thể giúp 
tránh những cạm bẫy do tính 
kiêu ngạo gây ra. 

FEI MENG

Cả tính kiêu ngạo 
và những hoài 
nghi đến mức tê 
liệt đều là những 
lỗi lầm mà tốt 
nhất ta nên tránh 
xa. Để thành 
công, chúng ta 
cần một sự tự tin 
đồng thời cho 
phép kiểm tra lại 
sự hoài nghi.  

Những nguyên nhân gây nên cơn 
thịnh nộ trên đường
Vào một buổi sáng cách đây không lâu, 
tôi lái xe qua một khu dân cư gần nhà, 
cố hết sức cảnh giác và thận trọng. Một 
xe tải lớn tăng tốc phía sau tôi, bám đuôi 
trong vài giây, rồi lái vượt qua tôi như 
một tay đua NASCAR. Khi quẹo ngang 
trước mặt tôi, anh ấy thể hiện sự thiếu 
kiên nhẫn bằng một cử chỉ tay vốn không 
phải dấu hiệu thể hiện sự ôn hòa.

Dường như lỗi của tôi là đi theo tốc 
độ cho phép trong một khu phố mà tôi 
biết có nhiều trẻ em đi bộ đến trường và 
những người chạy bộ dọc theo vỉa hè.

Đáng buồn là trải nghiệm ngày hôm 
đó của tôi là khá điển hình đối với những 
người thường xuyên lái xe như chúng ta. 
Tất cả chúng ta đều gặp phải điều gì đó 
tương tự như những gì tôi đã gặp sáng 
hôm ấy, và đôi khi còn tệ hơn nhiều. Các 
bản tin và video trực tuyến thường xuyên 
chiếu các trường hợp lái xe quá khích dẫn 

Chứng căng thẳng là
nhịp sống tất bật khiến 

mọi người cảm thấy vội vã 
và sốt ruột.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Do các cơn 
nóng giận trên 

đường thường xuyên 
xảy ra, sớm hay muộn 

gì các tài xế cũng 
gặp phải sự

việc đó.
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Cuốn sách quý truyền cảm 
hứng cho toàn thế giới

Mua ngay tại  
FaYuanBooks.com

Pháp Luân Công đã dạy tôi biết
quan tâm đến người khác và cải thiện các 
mối quan hệ của tôi qua việc giải quyết 
mâu thuẫn một cách xây dựng. [...] Pháp 
môn này đã đem lại cho tôi một trạng 
thái an nhiên tự tại, tinh thần minh mẫn 
đáng kinh ngạc, và không còn căng thẳng.
Cô Shlyu Zhou
TIẾN SĨ, HOA KỲ

Quả thực tôi đã đích thân trải 
nghiệm rất nhiều điều kỳ diệu. 
Bất kể kinh nghiệm của quý vị 
là gì, quý vị có xuất thân thế nào, 
hay quý vị sinh ra ở quốc gia nào, 
thì quý vị cũng sẽ đều được thọ 
ích từ Pháp Luân Đại Pháp.
Ông Martin Rubenis
VẬN ĐỘNG VIÊN OLYMPIC

huyển Pháp Luân là cuốn sách chính của Pháp Luân Công (còn gọi là Pháp 
Luân Đại Pháp). Cuốn sách đưa ra lý giải sâu sắc về những nguyên lý thâm sâu 
là Chân, Thiện, và Nhẫn. Cuốn sách đề cập đến một khái niệm từ lâu đã bị lãng 

quên, “tu luyện”; nguyên nhân căn bản của bệnh tật, nghiệp lực; cũng như tầm quan trọng 
của việc đề cao tâm tính trên con đường tu luyện hướng đến viên mãn và hơn thế nữa.

Cuốn Chuyển Pháp Luân là một trong những quyển sách bán chạy nhất ở Trung 
Quốc vào những năm 1990, và đã được chuyển ngữ sang hơn 40 thứ tiếng. Mời quý vị 
tìm hiểu lý do quyển sách này nhận được sự mến mộ của hàng chục triệu người tại hơn 
100 quốc gia trên toàn thế giới!

C

LOUISE CHAMBERS

Một nhà thiết kế trang phục từ 
vải dệt kim và cũng là người 
sáng tạo nội dung trên YouTube 
(YouTuber) người Phần Lan 

cảm thấy rất náo nức về ngày cưới, nên đã 
quyết định tự tay làm chiếc đầm cưới cho 
mình. Cô nảy ra ý tưởng về một thiết kế 
tinh tế bằng kỹ thuật đan và móc, rồi hào 
hứng bắt tay vào việc tạo ra một kiệt tác. 

Cô Veronika Lindberg ở Helsinki, Phần 
Lan, có biệt danh là Kika, thường chia sẻ 
về năng khiếu đan sợi trên kênh YouTube 
của cô. Cô đã trò chuyện với The Epoch 
Times về “dự án khá điên rồ” của mình.

“Mọi chuyện diễn ra thật tự nhiên, 
chúng tôi chẳng có nhiều thời gian để 

chuẩn bị,” cô Lindberg nói, khi nhắc đến 
nguồn cảm hứng với chiếc đầm cưới. “Lúc 
đầu, tôi nghĩ việc tự làm đầm cưới cho 
mình quá áp lực. Tôi cũng có nghĩ đến 
chuyện đặt mua, nhưng như vậy sẽ rất 
lâu… rồi tôi bắt đầu nghĩ là, ‘Có lẽ mình 
nên tự làm thôi. Mình là một nhà thiết kế 
mà, đan sợi chính là công việc của mình!”

Cô Lindberg mất vài ngày để phác 
thảo, thiết kế, và tìm nguồn cảm hứng. 
Cô biết cô muốn chiếc đầm dài tay và cổ 
vuông. Tuy nhiên, với phần còn lại của 
thiết kế, cô cho biết, “Tôi phải hình dung 
chiếc đầm sẽ trông ra sao, rồi tôi mới tiếp 
tục thiết kế trong lúc làm.” 

Cô đã đặt mua 2.5kg (5.5 pounds) sợi 
tơ 100% từ Đan Mạch và bắt đầu thực hiện 
chiếc đầm, bắt đầu từ phần trên và lấy cảm 

đã từ bỏ “kế hoạch B” của mình – là kế 
hoạch mua một chiếc đầm dự phòng trong 
trường hợp chiếc đầm cô tự đan bị hỏng.

Tiếp đến, việc thiết kế phần chân váy 
lại là một thử thách khác.

“Tôi muốn phần chân váy phải thướt 
tha và có một dáng phủ đẹp” cô nói. “Kế 
hoạch ban đầu của tôi là móc luôn phần 
chân váy nữa, nhưng rồi tôi nhận ra làm như 
vậy thì đầm quá dày và không có sự thướt 
tha… Tôi nghĩ, ‘Ý tưởng đó chắc sẽ không 
thành công,’ rồi tôi quyết định, ‘Ổn thôi, 
mình sẽ đan sợi toàn bộ phần chân váy!”

Cô Lindberg ước tính cô cần gần 4 
tuần trong số 6 tuần chỉ để thực hiện 
phần chân váy.

Một tuần trước lễ cưới, khi cô đã gần 
như hoàn thành toàn bộ chiếc đầm, thì 
cô lại phạm phải một “sai lầm” và quyết 
định, ngay lập tức, tháo gỡ một phần đã 
đan và làm lại.

“Tôi cảm thấy như, ‘Ôi, giờ mình chỉ 
muốn mọi việc xong xuôi,” cô nói. “Có 
lẽ đó là phần khó khăn nhất, tiếp tục 
tiến bước.”

Chuyên gia về đan sợi này cũng sử 
dụng một mẹo nhỏ trong nghề để giảm độ 
căng của sợi do đường khâu đan chéo gây 
ra – cô ngâm ren trong nước để làm mềm 
sợi. Cô cho biết, “Phần hoa văn thường 
trương nở; điều này giúp hoa văn trông 
phẳng hơn và đẹp hơn, vì vậy bạn có thể 
nhìn thấy kết cấu đường dệt rõ hơn.” Cô 
Lindberg cũng tự tay đan phần váy lót bên 
trong, giúp chiếc đầm được kín đáo hơn. 

Ngay từ đầu, vị hôn phu của cô 
Lindberg có chút hoài nghi, và chị gái cô 
khiến tình hình thêm phần căng thẳng khi 
thường xuyên gọi điện để hỏi thăm tiến 
độ đan chiếc đầm. Nhưng càng về sau, cả 
hai người đều cảm phục vì cô Lindberg 
có thể thực hiện việc này thành công.

Nhìn chung, cô Lindberg cho rằng 
cô đã dành 200 giờ đan sợi trong suốt 45 
ngày và tốn gần 400 USD. Lần đầu tiên 
cô mặc thử chiếc đầm thành phẩm là vào 
bốn ngày trước khi lễ cưới diễn ra ở sân 
sau trong ngôi nhà mới của hai vợ chồng 
vào ngày 10/11/2021.

“Tôi không biết khi mình bận chiếc 
đầm đó sẽ như thế nào cho tới khi tôi thật 
sự, kiểu như là, hoàn thành và mặc thử,” 
cô nói. “Nhưng cảm giác là rất, rất đẹp và 

vô cùng đặc biệt.”
Cô Lindberg đã chia sẻ toàn bộ quá 

trình đan áo này trên Instagram và 
YouTube. Nhiều bằng hữu và thành viên 
trong gia đình chỉ được nhìn thấy chiếc 
đầm trực tuyến trước ngày trọng đại.

“Vào ngày cưới, mọi người đến gặp tôi 
và thốt lên, ‘Chao ôi, chiếc đầm tuyệt lắm 
đấy!’ và họ còn muốn nhìn ngắm nó và 
cảm nhận nó nữa.”

Dù chất liệu dệt kim co giãn khiến 
chiếc đầm của cô Lindberg “vô cùng 
thoải mái” khi mặc, nhưng cô Lindberg 
lưu ý một chi tiết thú vị từ chiếc đầm 
khá nặng này, “Trong ngày hôm đó, 
chiếc đầm có lẽ dài thêm bốn hoặc năm 
centimet! Nên đến cuối đêm hôm đó, 
phần chân váy hoàn toàn bẩn hết. Trông 
thật buồn cười,” cô nói.

Cô dâu tự tay đan 
chiếc đầm cưới của 
mình: ‘Việc này 
thật đặc biệt’

Thưa Quý độc giả,

Thời gian thấm thoát thoi đưa, năm cũ sắp hết, và một năm mới tốt lành đã gần kề. Nhân 
dịp năm mới Quý Mão sắp đến, Epoch Times Tiếng Việt sẽ cho ra mắt Tạp chí Tân Xuân 
Đặc biệt 2023 vào ngày 01/01/2023. Chúng tôi mong rằng đây sẽ là một món quà thấm 
nhuần tính nhân văn và giá trị tinh thần gửi đến quý đồng hương.

Kính chúc Quý độc giả một năm mới Quý Mão 2023: AN KHANG THỊNH VƯỢNG – 
VẠN SỰ NHƯ Ý.
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ĐẶT MUA TẠP CHÍ

hứng từ các mẫu hoa văn ren trong quyển 
“Japanese Knitting Stitch Bible” (Sách 
Chuyên Khảo Về Kiểu Đan Nhật Bản).

Dự án này của cô không phải lúc nào 
cũng thuận buồm xuôi gió.

Bước đầu, khi cô hoàn tất phần thân 
áo và tay áo, cô mới nhận ra mình đã 
thiết kế quá rộng. Vì thế cô phải tháo ra 
và lặp lại các công đoạn của cả một ngày.

“Thật sự lúc ấy tôi cảm thấy rất nản,” 
cô Lindberg chia sẻ. Nhưng sau khi hoàn 
tất phần thân trên của chiếc đầm, cô 

Cô Lindberg sống ở London từ năm 
2018; sau đó cô chuyển đến Phần Lan năm 
2020 khi đại dịch bùng phát và gặp phu 
quân của cô vào mùa hè năm đó. Họ đã phải 
lòng nhau và đính hôn vào tháng 11/2020.

Lên kế hoạch cho lễ cưới thật khó 
khăn trong bối cảnh giãn cách xã hội; vì 
thế, khi cặp đôi cuối cùng đã về chung 
một nhà, họ quyết định bữa tiệc tân gia 
cũng là bữa tiệc cưới của mình.

Cô Lindberg mô tả ngày hôm đó “khá 
thân mật… một chút phóng khoáng và 
lãng mạn,” với âm nhạc, khiêu vũ, và 
một chiếc xe tải chở đầy thức ăn với một 
lò nướng bánh pizza khổng lồ để phục vụ 
đám đông đang tụ họp. Cô Lindberg tự 
mình trang điểm và cài những bông hoa 
trên mái tóc mình, còn phu quân cô thì 
vận quần âu dài cùng với nịt đeo quần.

Từ lúc đan chiếc đầm cho đám cưới, 
cô Lindberg vẫn tiếp tục tạo những video 
về đan len, những khóa học nhiếp ảnh 
kỹ thuật số, và mạng xã hội để đăng tải 
trên Youtube. Cô cũng phát hành một 
quyển sách về các mẫu đan. Với thành 
công của chiếc đầm cưới này, cô cũng 
đang nghĩ đến đưa thêm nhiều dự án lớn 
hơn về đan sợi vào danh mục của mình.

“Đây là thứ khiến tôi cảm thấy thực 
sự hào hứng,” cô chia sẻ với The Epoch 
Times. “Trong năm tuần, tôi đã không 
dựng một video nào trên Youtube vì tôi 
chỉ tập trung làm chiếc đầm này… nhưng 
tôi cảm thấy như mình đã học được rằng 
khi bản thân thật sự cam kết với một dự 
án có chất lượng cao hơn, thì tôi thực sự 
đặt rất nhiều tâm sức vào đó.”

“Sứ mệnh” của cô Lindberg là thể 
hiện cho mọi người thấy rằng sản phẩm 
đan sợi có thể trở thành một sản phẩm 
thời trang cao cấp, và với một ước mơ, 
một hoa văn mẫu, và một chút quyết tâm, 
thì bất kỳ ai cũng có thể tạo ra một bộ 
trang phục thích hợp để trình diễn – hoặc 
cho một lễ cưới.

Hãy chia sẻ câu chuyện của bạn với chúng 
tôi tại emg.inspired@epochtimes.com và tiếp 
tục đọc các bài viết truyền cảm hứng bằng 
cách ghi danh nhận Inspired  newsletter tại 
TheEpochTimes.com/newsletter.

Nam Anh biên dịch

Cô Veronika Lindberg 
đang mặc chiếc đầm cưới 
do cô tự đan. 

COURTESY OF JUKKA HEINO COURTESY OF JUKKA HEINO

COURTESY OF JONAS KUKKONEN

COURTESY OF VERONIKA LINDBERG

COURTESY OF JUKKA HEINO

Cận cảnh chiếc đầm của cô 
Veronica Lindberg chụp rõ 
phần tay áo của cô. 

LUCKY STARS FINANCIAL
12666 Brookhurst St., #230 

Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699–9289

MEDICARE
• Giúp ghi danh chương trì�nh 

Medicare A và B.
• Giúp ghi danh chương trì�nh 

part C.
• Chúng tôi sẽ giúp quý vị 

chọn lựa tổ�  hợp đe�  hưởng 
nhie�u quye�n lợi như trả tie�n 
thuổ� c, nha khổa, nhãn khổa, 
xe đưa đón, châm cứu, chì�nh 
xương tập the�  dục.

• Giúp giảm tie�n trả part B.
• Giúp ghi danh part D đe�  

giảm giá thuổ� c đặc trị.
• Giúp đỡ ra tự dổ.

LIFE INSURANCE
• Bảổ hie�m nhân thọ được 

hưởng ngay khi còn sổ� ng.
• La�y tie�n lúc bệnh nặng tàn 

tật.
• La�y tie�n ra khi ma� t jổb.
• Đe�  dành tie�n chổ cổn đi học, 

có tie�n ve�  hưu.
• Có chương trì�nh chổ người 

trên 65 tuổ� i mua ngay không 
ca�n thử máu.

• Giúp hổạch định retirement 
plan 401k, IRA TSP, 457 trước 
và sau khi ve�  hưu đe�  có lợi ve�  
thue� .

OBAMACARE
• Giúp ghi danh Cổvered CA và Obama 

Care.
• Giúp chổ người ghi danh tre� , mới 

đe�n Cali, bị phạt thue� .
• Giúp người ma� t bảổ hie�m từ hãng 

xưởng.
• Giúp quý vị lựa chọn, bổ�  sung 1 

chương trì�nh phù hợp với gia đì�nh, 
không lổ âu khi khai thue�  cuổ� i năm.

• Có nhie�u chương trì�nh rẻ được tài 
trợ của tie�u bang.

• Open enrổllment từ 10/15 đe�n 12/30.

INCOME TAX
• Khai thue�  cá nhân và small business.
• La�y thue�  tổ� i đa và hợp pháp.
• Giúp giảm tie�n phạt thue�  Obama 

Care.
• Free efile và direct depổsit.
• Tham khảổ mie�n phì�.

INSURANCE
• Xe, nhà ở, nhà chổ thuê và Umbrella.
• Flổổd insurance; Earthquake 

insurance.
• Cơ sở Thương mại, Office, Nhà hàng, 

Tiệm nail.
• Wổrker cổmpensatiổn.
• Travel insurance.

CHUYÊN NGHIỆP – TẬN TÂM – UY TÍN
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Hãy nhớ rằng, 
mớ hỗn độn là do 
cả gia đình tạo 
ra. Vậy nên, tất 
cả các thành viên 
trong gia đình 
nên xắn tay vào 
giúp đỡ nhau.

Mặt khác, nếu bạn chỉ định tổ chức một 
bữa tiệc ngày lễ, thì hãy dọn dẹp tủ lạnh, 
tủ đựng thức ăn, và sắp xếp phòng ăn 
thật ngăn nắp.

Biết mình sẽ dọn gì trước tiên chính 
là bước khởi đầu. Điều đó sẽ khiến bạn 
cảm thấy ít chán nản trong việc dọn dẹp 
hơn nhiều.

 
2. Đừng để bản thân bị quá tải, 
hãy bắt đầu từ những việc nhỏ
Bạn có cảm thấy quen thuộc với câu nói: 
“Nếu bạn chú tâm vào những việc nhỏ, 
thì những việc lớn sẽ tự khắc đâu ra đó”? 
Chà, câu nói này chắc chắn hàm chứa rất 
nhiều chân lý.

Bằng cách dành thời gian để dọn dẹp 
nhà cửa trước kỳ nghỉ, bạn sẽ không cảm 
thấy vội vã hay căng thẳng. Vì vậy, bạn 
nên bắt tay vào làm càng sớm càng tốt. 
Ví dụ, nếu việc sửa sang lại phòng cho 
khách là ưu tiên của bạn, thì hãy tập 
trung vào từng việc nhỏ một. Bạn có thể 
dọn tủ quần áo trước, rồi sau đó kiểm tra 
các đồ dùng cho chiếc giường.

 
3. Lên lịch trình dọn dẹp
Một trong những lời khuyên hữu ích 
nhất, ít ra là với tôi, là lên lịch trình dọn 
dẹp với những việc được ưu tiên. Thời 
gian biểu như vậy sẽ giúp bạn biết được 
những nhiệm vụ nào cần phải hoàn 
thành trước. Và quan trọng hơn là sẽ mất 
bao lâu cho những công việc này.

Hơn nữa, thời gian biểu này còn có 
thể giúp bạn đi đúng hướng. Lịch trình 
này bảo đảm rằng bạn sẽ không bỏ lỡ bất 
kỳ điều gì trong cả quá trình. Riêng tôi, 
tôi thường lên kế hoạch dọn dẹp vào sáng 
thứ Bảy hàng tuần. Việc lập thời gian 
biểu cũng ngăn ngừa các việc trùng ngày 
giờ với nhau – điều thường xảy ra vào 
thời điểm này trong năm.

 
4. Hãy để việc dọn dẹp và sửa sang 
là một phần trong kế hoạch trang 
trí nhà cửa của bạn
“Mẹo đầu tiên để sắp xếp đồ trang trí cho 
ngày lễ là lẩy ra càng nhiều những món đồ 
nhỏ hàng ngày của bạn càng tốt. Hãy cất 
chúng vào những chiếc thùng đựng đồ,” 
nhà sáng lập của tổ chức Get Organized 
Already Nonnahs Driskill nói. Cô thêm 
rằng, “Bằng cách này, bạn sẽ khiến ngôi 
nhà của mình không bừa bộn thêm.”

Tôi đã thực hành lời khuyên của cô 
Driskill trong nhiều năm. Sau khi cất 
những món đồ không dành cho ngày lễ, 

tôi lau chùi thật sạch, và cất đi những 
món đồ không được sử dụng đến, trước 
khi bắt đầu trang trí căn nhà. Đúng là 
một mũi tên trúng hai đích, tôi cho là vậy.

 
5. Hương thơm ngày lễ
Bạn có thể đưa không khí ngày lễ vào 
ngôi nhà của mình, và khử mùi bằng 
cách sử dụng phiên bản ít mùi thơm 
trong mùa lễ. Ví dụ, tinh dầu và máy 
khuếch tán tinh dầu sẽ tạo ra mùi thơm 
cho mùa lễ trong ngôi nhà của bạn. 
Ngoài ra cũng có các món tỏa hương 
thơm, xà bông, và các loại sản phẩm làm 
sạch khác có chủ đề ngày lễ.

 
6. Bật nhạc lên nào
Ngay cả khi bạn đã có sẵn lịch trình dọn 
nhà, sẽ có những ngày bạn không có tinh 
thần dọn dẹp. Trong tình huống đó, bạn 
có thể sử dụng đến âm nhạc để tạo động 
lực. Xét cho cùng, âm nhạc có khả năng 
làm tăng sự khích lệ, giảm mệt mỏi, và 
cải thiện khả năng phối hợp vận động.

Nếu bạn là người yêu thích loại nhạc 
lễ hội giúp nâng cao tinh thần và khiến 
bạn nhún nhẩy, thì việc lắng nghe tuyển 
tập nhạc mùa lễ có thể sẽ giúp bạn phấn 
chấn. Bạn có thể tham khảo các bài hát 
như: “Livin’ on a Prayer” của Bon Jovi, 
“Smells Like Teen Spirit” của Nirvana, 
“Whatta Man” của Salt-N-Pepa, “Just 
Dance” của Lady Gaga, và “Happy” của 
Pharrell Williams.

 
7. Cả gia đình cùng dọn dẹp
Việc dọn dẹp và sửa sang lại ngôi nhà 
không phải là việc của một người. Hãy 
nhớ rằng, mớ hỗn độn là do cả gia đình 
tạo ra. Vậy nên, tất cả các thành viên trong 
gia đình nên xắn tay vào giúp đỡ nhau.

Đây sẽ không phải là một nhiệm vụ 
dễ dàng nếu bạn có con nhỏ. Nhưng nếu 
bạn biến việc dọn dẹp thành một trò chơi, 
thì bọn trẻ sẽ không thể kêu ca nhiều. Ai 
mà biết được chứ? Thậm chí bọn trẻ còn 
có thể cảm thấy vui vẻ thích thú.

 
8. Quyên tặng các món đồ
Có phải bạn có những món đồ mà bản 
thân không còn sử dụng đến nữa? Thay 
vì bỏ chúng đi, bạn hãy quyên tặng các 
món đồ này như một việc làm tốt trong 
mùa lễ này. Cụ thể là bạn sẽ muốn tặng 
những thứ như áo khoác, mền, hoặc sản 
phẩm đóng hộp cho những người cần 
đến chúng. Thậm chí một điều tốt hơn 
nữa là các tổ chức như Salvation Army, 
Arc, Goodwill, và Habitat for Humanity 
còn cung cấp dịch vụ nhận đồ quyên góp.

 
9. Chuyển dời nơi làm việc của bạn
Trước năm 2020, có rất ít người phải 
nghĩ đến một vấn đề quan trọng: “Nếu 
văn phòng làm việc tại nhà của bạn hiện 
thời là trên bàn ăn, thì hãy tìm một chỗ 
làm việc tạm khác vào ngày diễn ra sự 
kiện ở nhà bạn (có thể là ngày trước ngày 
diễn ra sự kiện và cả hôm sau ngày diễn 
ra sự kiện).”

Ngay cả khi bạn đủ may mắn để có 
một không gian làm việc, chẳng hạn 
như trong một căn phòng trống, thì có 
thể bạn tạm thời làm việc ở một chỗ nào 
khác nếu có khách nghỉ qua đêm ở nhà 
bạn. Chắc chắn rồi, đó là một sự bất tiện. 
Nhưng có lựa chọn nào khác không? Cố 
gắng yên lặng làm việc trong khi họ vẫn 
đang ngủ hoặc đợi cho đến khi phòng 
không có người ư?

 
10. Đừng sắp xếp thời gian biểu 
của bạn quá dày đặc
“Thời gian biểu của bạn có thể kín hơn 
bình thường trong những ngày lễ – với 
các công việc phải làm xong, các sự kiện 
xã hội, và các chuyến du lịch,” cô Deanna 
Ritchie chỉ ra trong một bài viết từng 
được đăng trên trang web Calendar. “Rõ 
ràng là điều này có thể dẫn đến các vấn 
đề như trùng ngày và đặt các việc khác 
lên vị trí ưu tiên thay vì việc của bản thân 
bạn.” Nếu bạn ăn mừng đến tận đầu giờ 
sáng, thì thậm chí giấc ngủ của bạn có 
thể bị ảnh hưởng.

“Thay vào đó, hãy giữ cho thời gian 
biểu của bạn thoáng nhất có thể,” cô 
Deanna đưa ra lời khuyên. Lần tới, khi 
bạn được mời tham dự tiệc lễ, hãy từ chối 
lời mời một cách lịch sự nếu bạn đã đồng 
ý tham gia một bữa tiệc khác rồi. “Nếu 
bạn đang có một lịch trình dày đặc tại 
nơi làm việc, thì đừng nhận một cuộc 
hẹn với khách hàng, cho đến khi bạn có 
thời gian rảnh.”

Ngoài việc duy trì năng suất của bạn 
trong suốt kỳ nghỉ, dọn dẹp và sửa sang lại 
nhà cửa trước khi kỳ nghỉ lễ thực sự bắt 
đầu cũng giúp bạn có nhiều thì giờ hơn.

 
Nhã Liên biên dịch

ANGELA RUTH
 

Khi tôi còn đang tuổi lớn, nếu 
gia đình có chuẩn bị đón tiếp 
bạn hữu, mẹ tôi sẽ nhất quyết 
rằng ngôi nhà trông phải 

thật gọn gàng sạch sẽ. Nhất là vào mùa 
nghỉ lễ, mẹ sẽ đốc thúc cả nhà dọn dẹp 
tối đa. Tất nhiên, tôi chẳng hề vui vẻ 
với khối lượng việc nhà nhiều lên đáng 
kể. Tuy nhiên, khi trưởng thành, tôi lại 
làm y như những gì mẹ đã từng làm.

Tất nhiên, mọi thứ không nhất thiết 
phải hoàn mỹ, nhưng bạn sẽ mong muốn 
khách của mình cảm thấy thoải mái tự 
nhiên như ở nhà. Và quan trọng hơn là, 
việc dọn nhà cũng thể hiện rằng bạn tự 
hào về ngôi nhà của mình, cũng như tôn 
trọng những người khác.

Bên cạnh đó, một ngôi nhà sạch sẽ và 
ngăn nắp sẽ đem đến những lợi ích bất 
ngờ dưới đây:

•	 Nghiên cứu đã cho thấy rằng môi 
trường xung quanh ảnh hưởng đến 
các cảm xúc, hành vi, và năng suất của 
chúng ta. Như vậy, một ngôi nhà bừa 
bộn hoặc không sạch có thể sẽ khiến 
bạn cảm thấy căng thẳng, lo lắng, và 
mất tập trung. 

•	 Một căn nhà sạch sẽ đồng nghĩa với 
việc có ít vi trùng, nấm mốc, và các 
tác nhân gây dị ứng hơn. Ngoài ra, 
điều này sẽ giúp chúng ta tránh khỏi 
“những vị khách không mời mà đến”, 
chẳng hạn như các loài sinh vật có hại.

•	 Dọn dẹp nhà cửa còn giúp bạn cảm 
thấy hạnh phúc hơn. Ví dụ, một 
nghiên cứu cho thấy rằng chỉ việc rửa 
chén thôi cũng có thể làm giảm căng 
thẳng và tăng cảm hứng lên 25%.

•	 Khi phòng ngủ của bạn sạch sẽ và 
thoải mái, bạn sẽ ngủ ngon hơn.

•	 Việc nhà không chỉ là một cách tuyệt 
vời để hoạt động thể chất, mà còn giúp 
tinh thần của bạn luôn tươi trẻ.

Tuy nhiên, trong những ngày lễ, việc 
dọn dẹp và sửa sang lại nhà cửa của bạn 
thậm chí còn quan trọng hơn. Tại sao? 
Bởi vì, đáng kinh ngạc là có đến 88% số 
người cho biết dịp lễ lạc là khoảng thời 
gian căng thẳng nhất trong năm.

Như vậy, tại sao phải lo lắng về việc 
dọn dẹp phòng cho khách, vừa xoay xở 
hoàn thành được hết các nhiệm vụ, và 
vừa tận hưởng các hoạt động mùa lễ hội? 
May mắn thay, bạn có thể tránh được 
điều này nếu có kế hoạch dọn dẹp và sửa 
sang lại nhà cửa, trước khi thoải mái tận 
hưởng ngày lễ.

 
1. Xác định xem nên làm gì
trước tiên
Hiển nhiên là thật khó để hoàn thành 
mọi việc trong một khoảng thời gian 
ngắn ngủi mà bạn có. Dẫu vậy, tất cả 
chúng ta đều có những căn phòng lộn 
xộn hơn những căn phòng khác trong 
ngôi nhà của mình. Vì vậy, bạn nên ưu 
tiên những khu vực nào cần được dọn 
dẹp và bày biện lại trước trong nhà.

Ví dụ, nếu bạn muốn dành một tuần 
với các thành viên trong gia đình, bạn 
nên dọn dẹp phòng cho khách trước tiên. 

10 lời khuyên cho việc sửa sang 
lại ngôi nhà trước mùa lễ

Có phải bạn có những 
món đồ mà bản thân 
không còn sử dụng đến 
nữa? Thay vì bỏ chúng đi, 
bạn hãy quyên tặng các 
món đồ này như một việc 
làm tốt trong mùa lễ này.

Việc dọn nhà cũng thể hiện rằng bạn tự hào về ngôi nhà của mình, cũng như tôn trọng những người khác.

Trong những ngày lễ, việc dọn 
dẹp và sửa sang lại nhà cửa 
của bạn thậm chí còn quan 
trọng hơn.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Loạt ảnh sống 
động của anh 
gồm chân dung 
của những 
người Nenet 
trong trang phục 
truyền thống, 
những chú chó 
Bắc Cực, và 
những đứa trẻ 
đáng yêu.

Tuy nhiên, không lâu sau khi anh 
Kordan đã nhanh chóng thích nghi với 
cuộc sống thường nhật ở đây, anh bắt đầu 
gặp khó khăn với thời tiết khắc nghiệt.

“Trời bắt đầu lạnh dần. Ngày đầu tiên 
nhiệt độ chỉ xấp xỉ âm 5 độ C, và tuyết 
phủ khắp nơi.” Sau đó, nhiệt độ giảm 
xuống âm 25 độ C,” anh viết. “Vào buổi 
tối, người dân Nenets bật bếp lên cho 
nóng và sau đó đi ngủ. Đến rạng sáng, 
nhiệt độ trong lều đã gần bằng với nhiệt 
độ bên ngoài.”

Trong khoảng thời gian lưu lại nơi 
này, anh Kordan đã may mắn có cơ hội 
chụp lại những bức ảnh tuyệt đẹp về cuộc 
sống đời thường của người Nenet, cũng 
như hiểu thêm về tập tục và lối sống đa 
dạng của họ.

Loạt ảnh sống động của anh gồm 
chân dung của những người Nenet trong 
trang phục truyền thống, những chú chó 
Bắc Cực, và những đứa trẻ đáng yêu.

“Những em bé người Nenet ngoan 
ngoãn và điềm tĩnh lạ thường,” anh 
Kordan nói. “Tôi không nghe thấy bất kỳ 
tiếng khóc hay tiếng la hét nào trong suốt 
một tuần.”

Cuối cùng, trước ngày trở về, ước mơ 
bấy lâu của anh đã trở thành hiện thực: 
Anh lên đường trên một chiếc xe trượt 
tuyết để đồng hành với cuộc di cư của 
người Nenets về phía Bắc.

“Đó là một sự kiện diễn ra trên quy 
mô lớn và vô cùng đẹp đẽ: Hình ảnh 
hàng chục đoàn xe tạo ra từ những xe 
trượt quyết nối đuôi nhau băng qua 
những thung lũng, những ngọn đồi và 

những dải núi trùng điệp,” anh Kordan 
hồi tưởng về Argish.

Hành trình kéo dài 12 giờ từ lúc bình 
minh đến khi màn đêm buông xuống, 
còn anh Kordan thường xuyên vượt qua 
đàn tuần lộc để tìm kiếm những góc ảnh 
mới mẻ. 

Không những vậy, vào đêm cuối cùng 
ở Yamal, anh Kordan còn chụp được 
những bức ảnh ngoạn mục về ánh sáng 
phương Bắc huyền ảo bên trên khu cắm 
trại mới dựng.

“Khi chúng tôi vừa đặt chân đến khu 
cắm trại mới, những người Nenet đã lập 
tức lấy lại sức lực, đun lò, và mời chúng 
tôi uống trà,” anh Kordan nói. “Nơi ở mới 
đẹp vô cùng! Những ngọn núi bao bọc 
xung quanh, thật bao la rộng lớn.”

Đối với anh Kordan, chuyến hành 
trình này vượt hơn cả sự mong đợi ban 
đầu của anh.

“Tôi đã có được nhiều hơn thế… Du 
lịch, mạo hiểm, kết nối với những người 
tuyệt vời,” anh nói. “Tất nhiên, chúng tôi 
đã gặp phải một cơn bão dữ dội, nhưng 
những bức ảnh mà tôi có được hóa ra lại 
không tầm thường, và đó là những bức 
ảnh mà tôi yêu thích nhất.”

 
Hãy chia sẻ câu chuyện của quý vị với 
chúng tôi tại emg.inspired@epochtimes.
com và tiếp tục đón nhận nguồn cảm 
hứng hàng ngày bằng cách ghi danh đọc 
bản tin Bright tại TheEpochTimes.com/
newsletter
 
Thanh Ân biên dịch

ANNA MASON 
 

Trong chuyến chu du thám hiểm 
của mình, một nhiếp ảnh gia 
người Nga đã thu được nhiều 
hình ảnh chân thực về đời sống 

giản dị đến kinh ngạc và sức sống mãnh 
liệt của những người Nenet – một nhóm 
thiểu số bản địa sinh sống tại vùng Bắc 
cực nước Nga.

Tháng 04/2021, anh Daniel Kordan, 
người sống ở Tuscany, đã lên đường đến 
thăm những người du mục chăn tuần 
lộc. Với ước mơ ban đầu là được tận mắt 
chứng kiến và chụp ảnh chuyến di cư của 
họ về phía Bắc, cũng được gọi là “Argish”, 
nhưng anh Kordan đã may mắn được 
trải nghiệm nhiều điều tuyệt vời hơn thế.

Anh đã được mời sống cùng với 
một gia đình Nenet trong một tuần và 
khám phá bản thân ở vùng đất xa xôi 
của Yamal, một khu vực phía Bắc nước 
Nga, nơi vẫn còn lưu giữ nhiều phong tục 
truyền thống.

“Yamal đã khiến tôi không khỏi 
kinh ngạc,” anh Kordan viết trong một 
bài đăng trên Facebook. “Chuyến đi 
này giống như một cuộc du hành xuyên 
không về vài thế kỷ trước. Cứ như thể 
quý vị thấy lạ lẫm giữa chốn lãnh nguyên 
đầy núi non, tuyết trắng, tộc người 
Nenet, và những chú tuần lộc của họ.”

Yamal có nghĩa là “nơi tận cùng của 
thế giới” trong ngôn ngữ của những 
người bản địa Nenet. Nơi này đã là nơi 
sinh sống của họ trong hơn một ngàn 
năm, và là một “khu vực xa xôi hẻo lánh, 
nơi có những trận gió ở vùng đất đóng 
băng vĩnh cửu, những con sông ngoằn 
ngoèo, và thảm thực vật nhỏ bé.” Đối với 
tộc người Nenet, vốn là những người dân 
du mục, vùng đất phủ đầy tuyết và những 
chú tuần lộc là là yếu tố quan trọng đối 
với bản sắc chung của họ. Đàn tuần lộc 
được xem là nhà của họ, là thức ăn của 
họ, là vật sưởi ấm cho họ, và là phương 
tiện di chuyển của họ, anh Kordan đã 
giải thích như vậy.

Anh Kordan đã ở tạm trong một căn 
lều với một gia đình, anh đã không hình 
dung rằng mình sẽ bị kẹt lại nhiều ngày 
trong một trận bão tuyết. Anh cho biết, 
đây chỉ là “sự khởi đầu của một câu 
chuyện dài”. 

Vì thế, anh Kordan đã có cơ hội quan 
sát trực tiếp cuộc sống thường nhật của 
người Nenet.

“Bà Lena – vợ của ông  Pyotr 
Ivanovich, đã hướng dẫn và giúp đỡ tôi 
trong suốt hành trình,” anh Kordan nói. 
“Quả thực là bà đã vất vả làm việc từ lúc 
mặt trời mọc cho đến đêm: mang tuyết 
vào lều và làm tuyết tan chảy để dùng, 
rồi lại làm cho căn lều kiên cố không bị 
gió thổi bay, hoặc nấu ăn cho chúng tôi.” 

Anh chia sẻ, những món ăn mộc mạc 
nhưng được nấu tại nhà và rất thơm 
ngon. Anh thường được chiêu đãi món 
cá hoặc thịt nai với mì ống. Anh Kordan 
giải thích rằng bà Lena có năng lượng 
phi thường, bà thường lấy thực phẩm 
trực tiếp từ một chiếc tủ đông bên ngoài. 
Bà cũng nấu tuyết lên và may vá quần áo.

Nhiếp ảnh gia 
trải nghiệm đời 
sống du mục 
vùng Siberia 
lạnh giá 

ALL PHOTOS COURTESY OF DANIEL KORDAN
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Nhưng uống rượu vang cũng được 
chứng minh là có nguy cơ. Ví dụ như 
một chai rượu chardonnay dán nhãn 
độ cồn 14%, nghe có vẻ vừa phải so với 
rượu whisky có 40% độ cồn. Nếu so sánh 
rượu chardonnay đó với loại rượu vang 
riesling của Đức có nồng độ cồn 7%, thì 
rõ ràng là rượu vang của Đức có thể lành 
mạnh hơn và thậm chí có thể ngon hơn.

Những người băn khoăn về tổng 
lượng cồn tiêu thụ đang có thêm một số 
lựa chọn mà chỉ vài năm trước không có. 
Trong số các loại rượu có độ cồn thấp 
dành cho người tiêu dùng, có thể kể đến 
một số loại sauvignon blanc đã được tách 
cồn của New Zealand – như Giesen của 
nhà sản xuất Marlborough (giá từ 10 USD 

đến 12 USD) cũng rất ngon và phù hợp.
Những người yêu thích rượu vang 

cũng nên thử loại rượu vang trắng 
thú vị và sảng khoái nhãn hiệu 
vinho verde của Bồ Đào Nha. Một 
loại có giá cả rất hợp lý nữa là 
rượu do nhà Broadbent cung cấp, 
với độ cồn 9%, giá là 11 USD.

Các loại bia có độ cồn thấp 
hơn cũng có thể là những lựa chọn 

tuyệt vời. Một trong những loại thức 
uống không cồn thú vị nhất là của 

Lagunitas, nhà sản xuất bia ở North 
California. Hương vị bia cũng rất ngon 
và điều hay là bạn không phải băn khoăn 
về độ cồn. Hoppy Refresher là tên gọi 
thương mại của thức uống này (người 
dân địa phương gọi là “nước hoa bia”) 
được mô tả trên trang web của công ty 
là “chứa đầy hoa bia Citra, Equinox và 
Centennial tạo nên hương vị trái cây 

tuyệt vời.”
Mimosas là một thức uống tiệc tùng 

khác mà bạn có thể dễ dàng làm tại 
nhà với các loại rượu sủi tăm vừa túi 
tiền (ví dụ như Cava của Tây Ban Nha 
hoặc Prosecco của Ý) và nước cam. 
Bạn càng sử dụng nhiều nước trái cây 
thì chất lượng của rượu vang sủi  tăm 
càng ít quan trọng. Thật lãng phí khi 
dùng rượu Champagne Pháp đắt tiền để 
làm mimosas, vì bất cứ thứ gì thêm vào 
rượu ngon hầu như luôn làm giảm chất 
lượng của loại rượu mà chúng ta phải 
trả nhiều tiền hơn.

Một loại thức uống hỗn hợp phổ biến 
cho các dịp tiệc tùng từng được biết đến 
với tên gọi là “cocktail champagne”, lưu 
ý là với chữ “c” thường nhé. Món này 
không nhất thiết phải sử dụng rượu 
Champagne Pháp chính hiệu; bạn cần 
pha thêm một chút đường cũng như một 
chút vị đắng, kiểu mà ngày nay không 
còn phổ biến như hồi một thế kỷ trước.

Tôi nghĩ rằng cocktail champagne trở 
nên phổ biến sau khi Hoa Kỳ dừng Sắc 
lệnh Cấm rượu vào năm 1933, vì rượu 
Champagne Pháp chất lượng cao vào thời 
sau Đệ nhất Thế chiến rất đắt tiền. Vào 
thời điểm đó, đối với khẩu vị của người 
Mỹ thì rượu Champagne rẻ tiền hơn có vị 
hơi chua. Vậy nên, họ thường thêm một 
chút đường để tạo cảm giác ngon miệng.

Cho dù là thức uống gì đi nữa, thì 
bạn cũng nên dùng vừa đủ và đừng 
quên dành thời gian chung vui cùng 
bạn bè và người thân.

Hoa Hạ biên dịch

Chọn thức uống có ít 
cồn hơn cho các sự kiện 
mà rượu được phục vụ 
không giới hạn là một 
sách lược tuyệt vời.

DAN BERGER 

Khi có nhiều người sum họp để 
ăn mừng, ví như vào tiệc vào 
dịp lễ cuối năm, việc lựa chọn 
thức uống cũng là điều nên 

lưu tâm. Thông thường chủ tiệc sẽ chọn 
các loại rượu không quá cao cấp; điều 
này là hoàn toàn phù hợp.

Trong các bữa tiệc đông người, thực 
khách hiếm khi đặc biệt chú ý đến các 
yếu tố chi tiết trong ly của mình. Vì thế, 
ít ai phục vụ khách các loại rượu kinh 
điển như Chateau Petrus năm 1961 
trong những bữa tiệc như vậy. Các loại 
rượu vang cổ điển thường được thưởng 
thức giữa những người bạn tâm giao và 
những người biết thưởng thức – tất 
nhiên là không được bỏ đá viên vào 
ly rượu vang!

Gia chủ nên chuẩn bị các loại 
rượu đơn giản, ngon miệng cho 
các bữa tiệc lớn trong dịp lễ. Tại 
những sự kiện kiểu này, một số 
người có thể uống quá đà – đây 
là cạm bẫy của bất kỳ cuộc tụ tập 
đông người nào, khi rượu được 
phục vụ không giới hạn số lượng. 
Chủ nhân bữa tiệc nên nhận thức 
được những vấn đề như vậy và lên kế 
hoạch trước.

Rượu vang là một trong số ít thức 
uống có độ cồn thấp. Ở chừng mực nào 
đó thì rượu vang phù hợp cho tiệc hơn 
là rượu mạnh; tất nhiên, nhiều loại rượu 
mạnh cũng dễ uống khi người ta thêm 
vào vài hương vị như cola chẳng hạn để 
che lấp vị cồn.

CRYSTAL SHI

Trong cuốn sách dạy nấu ăn có nhan đề 
“Little Book of Jewish Sweets”, chuyên gia 
ẩm thực Leah Koenig đã viết về ngày Tết 
Rosh Hashanah của người Do Thái rằng 
“sự ngọt ngào là điều tối quan trọng”. Để 
chào đón năm mới, các bữa tiệc thường tràn 
ngập những món ăn biểu tượng và những 
món ngọt luôn là một chủ đề phổ biến, có ý 
nghĩa là mở ra một năm mới thật suôn sẻ.

Cô Koenig giải thích, theo truyền 
thống của người Do Thái, bữa ăn vào 
đêm đầu tiên bắt đầu với món táo lát 
nhúng trong mật ong, với hình dáng tròn 
đầy của loại trái cây này cùng với vị ngọt 
của cả táo và mật ong biểu thị cho những 
mong ước về một năm sắp đến thật đủ 
đầy và suôn sẻ.

Một món ăn thường thấy khác là bánh 
mì trứng truyền thống của người Do Thái, 
được rắc thêm nho khô để tạo vị ngọt và 
quấn thành hình xoắn ốc để tạo độ tròn và 
đầy đặn, và thường được nhúng trong mật 
ong rồi mới dùng. (Cô Koenig, một người 
Do Thái Ashkenazi, thay vì nhúng bánh 
vào mật ong, cô lại nhúng từng miếng bánh 
vào trong phần súp gà của mình: “Một 
sự kết hợp nghe có vẻ hơi phi lý nhưng 
lại tạo ra những điều kỳ diệu,” cô nói.)

Những người Do Thái Ashkenazi 
cũng dùng món bánh táo (apfelkuchen) 
và bánh mật ong (lekach), “truyền thống 
nướng bánh táo và mật ong trực tiếp vào 
món tráng miệng,” cô Koenig nói. Trong 
cuốn sách “Little Book of Jewish Sweets,” 
cô phối trộn cả hai loại bánh trên thành 
một loại bánh lớn, kết hợp tuyệt hảo giữa 
táo và mật ong, được tạo ngọt từ mật ong, 
tạo hương từ cà phê và các gia vị có tính 
ấm, và ở giữa xếp một lớp táo mềm, thơm 
mùi quế. Phần “nửa táo” của bánh là dựa 
theo công thức của mẹ cô.

Cuốn sách cũng có một công thức cho 
món bánh teiglach, một món ăn truyền 
thống của người Ashkenazi được làm từ 
viên bột tròn nướng và được nhúng ngập 
trong sirup mật ong. Món tráng miệng 
này có “nguồn gốc xa xưa xuất phát từ 

một số loại bánh tráng miệng căn bản 
nhất là những viên bột được ngào sôi 
trong mật ong,” cô Koenig nói, nhưng 
thời nay người ta không còn ăn món này 
nữa; lý do là vì loại bánh này bị xem là lỗi 
thời và không hấp dẫn – không phải là 
do cách nướng bánh của người Do Thái 
hiện đại có khuynh hướng “sử dụng quá 
nhiều đường tinh luyện và không may 
khiến bánh bị khô.” Để hồi sinh dòng 
bánh cổ điển này, cô Koenig đã phá vỡ vị 
ngọt đơn điệu bằng cách thêm vỏ chanh 
tươi và gừng kết tinh vào. 

Ngoài vị ngọt đặc trưng, truyền thống 
cũng cho rằng ăn những quả đầy hạt, 
chẳng hạn như lựu, để thể hiện ước vọng 
có một năm sung túc và thật nhiều điều 
tốt đẹp; và dùng một loại “trái cây mới”, 
loại đã không ăn trong năm qua, sau khi 
cầu nguyện bày tỏ lòng biết ơn để bước 
vào một vụ mùa sắp đến. Trong khi đó, 
theo truyền thống thì người Do Thái 

Sephardi và Mizrahi sẽ tham dự bữa 
ăn Lễ Vượt Qua thịnh soạn gồm nhiều 
món ăn mang tính biểu tượng, trước khi 
dùng người ta sẽ thực hiện một phần cầu 
nguyện và mỗi món đều tượng trưng cho 
một ý định khác nhau, thường bắt nguồn 
từ cách chơi chữ dựa trên tên của món ăn.

Dưới đây, cô Koenig sẽ chia sẻ các công 
thức làm món bánh táo mật ong, món 
teiglach, và món baklava – những món 
mà đoán chắc rằng sẽ đem lại một năm 
suôn sẻ và thật nhiều niềm vui phía trước.

Bánh táo mật ong

8 phần ăn
•	 2 1/4 cup bột mì đa dụng
•	 1 muỗng cà phê bột nở
•	 1/2 muỗng cà phê baking soda
•	 2 1/2 muỗng cà phê bột quế
•	 1 muỗng cà phê gừng xay
•	 1/2 muỗng cà phê hạt tiêu xay

•	 1/2 thìa cà phê đinh hương xay
•	 3/4 muỗng cà phê muối kosher
•	 3/4 cup dầu thực vật
•	 1/2 cup cà phê pha mạnh
•	 1 1/3 cup đường nâu nhạt
•	 1/2 cup mật ong
•	 3 quả trứng lớn
•	 1 1/2 muỗng cà phê chiết xuất vani
•	 4 cup táo nướng đã gọt vỏ, thái nhỏ (3 

hoặc 4 quả vừa)
•	 Đường bột để rắc lên mặt

Làm nóng lò ở nhiệt độ 350 độ F và bôi 
một lớp dầu mỏng vào khuôn Bundt (hình 
vành khăn) 10 inch. Rây bột mì, bột nở, 
muối nở, 1.5 thìa cà phê quế, gừng, tiêu, 
đinh hương, và muối vào một chén lớn.

Trong máy đánh trứng loại đứng hoặc 
loại cầm tay, đánh dầu, cà phê, 1 cup 
đường nâu và mật ong ở tốc độ trung bình 
cho đến khi kết hợp hoàn toàn. Cho từng 
quả trứng vào, tiếp theo là vani, đánh đều 
sau mỗi lần thêm. Cho thêm hỗn hợp bột 
vào làm hai lần, đánh ở tốc độ thấp cho 
đến khi trộn đều.

Khuấy đều táo, 1/3 cup đường nâu còn 
lại và 1 thìa cà phê quế còn lại trong một 
chén vừa.

Trải đều khoảng một nửa bột vào 
khuôn Bundt đã chuẩn bị và dùng thìa 
múc hỗn hợp táo đổ đều lên trên. Trải 
phần bột còn lại trên táo. Nướng cho đến 
khi que thử bánh được xiên vào trung 
tâm lấy ra sạch sẽ, khoảng 50–60 phút. 
(Bắt đầu kiểm tra sau 50 phút để tránh 
nướng quá lâu.) Lấy ra khỏi lò. Đặt khuôn 
lên giá trong 30 phút để táo bên trong 
nguội và đông lại.

Để lấy bánh ra khỏi khuôn, hãy luồn 
một con dao sắc mỏng giữa bánh và 
khuôn; sau đó nhẹ nhàng úp bánh lên giá 
để cho nguội hoàn toàn. Ngay trước khi 
phục vụ, chuyển bánh sang đĩa phục vụ và 
rắc đường bột lên trên. Phục vụ ở nhiệt độ 
phòng. Bảo quản ở nhiệt độ phòng trong 
tối đa 5 ngày hoặc bao trong bọc nhựa và 
để đông lạnh trong tối đa 3 tháng.

Nam Anh biên dịch

Nên chọn thức 
uống gì cho 
những bữa tiệc 
đông khách?  

Những món tráng miệng nhúng mật ong ngọt ngào

KHÔNG CHẤT BẢO QUẢN
KHÔNG CHẤT PHỤ GIA
KHÔNG DÙNG CHẤT ĐIỀU VỊ

-

Được điều chế theo 
từng phần nhỏ

Xem thêm video của 
Chef John trên:

Có bán tại:

Tập hợp các loại Nước sốt 
Đặc chế mới.

Hương vị Hồng Kông nổi bật
Umami ngon trong chai

Nước sốt XO

Nước sốt cay
Được pha trộn điêu luyện

và linh hoạt
Không thể thiếu cho các

món chiên

Nước sốt dầu ớt đỏ

Thật nhiều hương vị
Làm bạn không thể quên 
hương vị châu Á

MASTER

Taste of Joy

Được Phát Triển Bởi
Vua Đầu Bếp John

Trên 30 năm kinh nghiệm về ẩm thực 

Giám khảo các cuộc thi ẩm thực 

Đầu bếp nổi tiếng

Có hàng triệu người theo dõi
trên YouTube và mạng xã hội 
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BUSINESS HOURS:
MON–THU: 11AM – 8PM
FRI–SAT: 11AM – 9PM

SUNDAY: CLOSED

25551 KINGSLAND BLVD. 
SUITE B102, KATY, TX 77494

(832) 437–4519

Phở Tái Lăn Hà Nội, Phở Đặc Biệt, Phở 
Fillet Mignon, Phở Gà, Phở Đồ Biển, 
Mì, Bún, Cơm, Bánh Mì, Chả Giò, Gỏi 

Cuốn, Hủ Tiếu Áp Chảo, Món Ăn Chay, 
Trà Sữa, và Món Tráng Miệng.

NHẬN BẢO HIỂM TUYỆT VỜI 
VÀ GIÁ TRỊ LỚN

Làm thế nào để bảo vệ 
bạn, những người thân 
yêu của bạn và cuộc 
sống bạn đã xây dựng 
bằng bảo hiểm?

VỚI SỰ PHỤC VỤ TẬN TÌNH CỦA 
CÔNG TY BẢO HIỂM XE & NHÀ 
HÀNG ĐẦU Ở MỸ

Tommy Tran
State Farm Agent

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com
7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bên cạnh Khách Sạn Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chào đón khách hàng đến tư vấn miễn phí
Chúng tôi nói Tiếng Việt, English, 中文,Se Hable Espanol
Chúng tôi rất vui lòng trả lời các câu hỏi của bạn

CẦN TUYỂN NHÂN VIÊN   Thông thạo Anh-Việt
Xin liên lạc văn phòng hoặc ghi danh online tại: 
tommytran.sfagentjobs.com/account
281-686-0380  /  Email: tommy@insurewithtommytran.com

TIẾT KIỆM ĐẾN 40%

713-270-8868

Cho dù là thức 
uống gì đi nữa, 
thì bạn cũng nên 
dùng vừa đủ và 
đừng quên dành 
thời gian chung 
vui cùng bạn bè 
và người thân.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Bánh táo mật ong. 

Món Teiglach.Những trái táo và mật ong.

LINDA PUGLIESSHUTTERSTOCK

Những ly cocktail 
champagne trong 
dịp Giáng Sinh.

Lorem ipsu

CHAUSON PHARMACY

9029 McFadden Ave, Westminster, CA 92683
(657) 334 – 7087

• Thứ 2 đến thứ 6 : 10 AM – 6 PM
• Thứ 7 : 10 AM – 2 PM
• Chủ nhật : Nghỉ

Kính mời Quý Khách

Dược sĩ có nhiều kinh nghiệm và sẽ tận tâm giúp đỡ, trả lời 
những thắc mắc về sức khoẻ và thuốc cho quý vị.

• Giao thuốc tận nhà, miễn phí.
• Có quà tặng cho khách mới và đơn thuốc mới.
• Có thử Covid- 19 nhanh ( Antigen ) và PCR.
• Chích ngừa cảm cúm ( Flu).
• Dược sĩ tận tình hướng dẫn cách sử dụng thuốc an toàn và hiệu 

quả.
• Bán nhiều loại thuốc theo toa ( Prescription ) và không theo toa 

(OTC).
• Nhận hầu hết các loại bảo hiểm, Medicare và Medi-Cal.
• Giúp quý vị gọi Bác Sĩ và chuyển toa dễ dàng, nhanh chóng.
• Có giá đặc biệt cho quý khách không có bảo hiểm.

L.A. BẢO HIỂM
9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683

(Trong khu chợ Á�  Đông, đo� i diện Phước Lộc Thọ)

1. BÁ� O HIỂ� M XE
2. BÁ� O HIỂ� M NHÀ
3. BÁ� O HIỂ� M NHÂN THỌ
4. BÁ� O HIỂ� M SỨC KHỎE
5. CÁ� C LOẠI BOND

GIÁ BẢO HIỂM TIÊU CHUẨN
(Á) Cho người làm chủ xe (Nam và Nữ)

• 1 chie�u: $295/năm
• 1 chie�u rưỡi: $390/năm

(B) Cho người không làm chủ xe
• Nam trên 25 tuo� i: $290/năm
• Nam dưới 25 tuo� i: $350/năm

Xin gọi: 
JULIE TRƯƠNG

(Insurance Broker)

(714) 373–2437

Giờ làm việc: (6 ngày trong tuần)
Từ 10 giờ sáng đến 7 giờ chiều

 ▶ Giao Thuốc Miễn Phí
 ▶ Thuốc An Toàn & Hiệu Quả
 ▶ Chích Ngừa Các Loại
 ▶ Giúp Cai Thuốc Lá
 ▶ Thuốc Ngừa Thai
 ▶ Tự Động Refill và Giao Thuốc Mỗi 

Tháng

 ▶ Nhà Thuốc Đặc Biệt Chuyên Khoa
 ▶ Dược Sĩ Có Chứng Chỉ Hành Nghề 

Cao Cấp
 ▶ Chăm Sóc Cho Bệnh Tiểu Đường 

và Bệnh Thận
 ▶ Thuốc Cho Người Đi Du Lịch & 

Dụng Cụ Y TếFormerly MTM Pharmacy Santa Ana

7631 D Westminster Blvd, Westminster, CA 92683
Phone: (714) 893–2464
Fax: (714) 893–4255
Mon–Fri: 9AM–6PM | Sat: 9AM–2PM

2339 W First St, Santa Ana, CA 92703
Phone: (714) 278–4800
Fax: (714) 278–4769
Mon–Fri: 9AM–6PM | Sat: Closed

1002 N. Fairview St, Santa Ana, CA 92703
Phone: (714) 881–0012
Fax: (714) 881–4321
Mon–Fri: 8:30AM–6PM | Sat: 9AM–1PM

info@theprofessionalrx.net  |  professionalrxoc.netSức khỏe của quý vị là ưu tiên của chúng tôi
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MIKE DONGHIA
 

Tôi cho rằng cuộc trò chuyện thú 
vị là một đối thủ nặng ký thực 
sự mà bạn cần phải chinh phục 
để có được niềm vui lớn nhất 

trong cuộc đời. Đáng tiếc là, đối với rất 
nhiều người trong chúng ta, nghệ thuật 
tạo ra một cuộc trò chuyện tuyệt vời 
không phải là khả năng thiên phú.

Mặc dù vậy, tôi đã may mắn có được 
một số bạn tâm giao tuyệt vời trong thập 
niên qua. Điều này chủ yếu là do tôi bị 
thu hút bởi những người có tài giao tiếp 
và cố gắng đặt bản thân mình vào trong 
thế giới quan của họ. Và theo thời gian, 
tôi đã trưởng thành hơn rất nhiều bằng 
cách cố gắng học theo theo cách làm của 
họ – từ đó tìm ra cách phù hợp và hiệu 
quả với bản thân mình.

Trong một vài tình huống xã hội, 
thỉnh thoảng tôi vẫn cảm thấy mình ‘như 
cá mắc cạn’, rất lạc lõng. Ví như, tôi cảm 
thấy khó hòa nhập khi tôi là người ngoài 
cuộc trong một nhóm bạn đã chơi với 
nhau lâu và biết quá rõ về nhau. Nhưng 
trong hầu hết các cuộc trò chuyện của 
nhóm nhỏ, tôi tự nhận thấy mình là 
người có tài ăn nói trên trung bình, hoặc 
ít ra, là một người quan tâm đến năng lực 
đó hơn những người khác một chút.

Bạn có hứng thú và muốn cải thiện 
chất lượng các cuộc trò chuyện trong 
cuộc sống của mình không? Bạn nên làm 
như vậy.

Cuộc trò chuyện tuyệt vời đem đến 
niềm vui cho tất cả các bên. Hành động 
nâng cao năng lực giao tiếp của riêng 
bạn là một trong những cách rất cụ thể 
để thể hiện tình yêu thương với những 
người xung quanh. Theo một bài báo 
nghiên cứu được công bố trên Tập san 
Sức khỏe và Hành vi Xã hội năm 2011, 
mọi người cảm thấy hạnh phúc và khỏe 
mạnh hơn khi họ quảng giao, và một 
chút cố gắng sẽ giúp ích rất nhiều trong 
việc làm cho các mối quan hệ đó trở nên 
thân thiết hơn.

Dưới đây là những lời khuyên của tôi 
để có được những cuộc trò chuyện thú vị 
hơn. Tôi cũng hy vọng rằng, ít nhất thì 
những điều này sẽ truyền cảm hứng cho 
bạn để bạn nhìn nhận nghiêm túc hơn 
việc hướng đến mối quan hệ ngày càng 
bền chặt và thân thiết với những người 
xuất hiện trong cuộc đời của bạn – vốn 
là thứ khiến cuộc sống của bạn thêm 
phong phú.

Sự hiếu kỳ
Những người giao tiếp giỏi nhất mà tôi 
từng thấy đều rất háo hức muốn liễu giải 
được tâm ý của đối phương. Đối với họ, 
mỗi người là một cánh cổng dẫn đến một 
thế giới khác nhau và là một chuỗi trải 
nghiệm độc đáo. Theo một nghiên cứu 

gần đây được công bố trên Tập san Khoa 
học Nhận thức, nổi bật hơn cả là tính 
hiếu kỳ có khả năng lan truyền – nghĩa 
là sự hiếu kỳ của bạn sẽ khuyến khích 
người khác muốn tham dự cuộc vui đó.

 
Hãy trải lòng
Tác giả Justin Cronin cho rằng việc biết 
và được biết đến là ao ước cuối cùng, là 
cốt lõi của tình yêu. Một trong những 
cách nhanh nhất để đột phá một cuộc trò 
chuyện hời hợt là giãi bày mặt yếu đuối 
trong cuộc sống của chính bạn và tiếp 
theo là đặt câu hỏi mời người khác tham 
gia vào bầu không khí đầy cảm xúc đó.

Đưa ra tín hiệu sẵn sàng
Để cuộc trò chuyện diễn ra, cả hai bên 
phải cảm nhận được phía bên kia đã 
sẵn sàng và mở lòng. Dấu hiệu cho thấy 
bạn sẵn lòng trò chuyện đó là thông qua 
ngôn ngữ cơ thể, giao tiếp bằng mắt, và 
lựa chọn ngôn từ – những gì bạn cố gắng 
truyền đạt là bạn đang hiếu kỳ muốn biết 
và không vội vã.

Chia sẻ những câu chuyện
Hầu hết mọi người thường đánh giá thấp 
sức mạnh của những câu chuyện bình 
dị thường ngày và thiên nhiều về kiểu 
“bạn sẽ không tin điều này đâu”. Trong 
một cuộc phỏng vấn năm 2018, ông Uri 
Hasson, một giáo sư về tâm lý học và khoa 
học thần kinh tại đại học Princeton, đã 
chia sẻ niềm tin của mình rằng kể chuyện 
là một trong những hình thức giao tiếp 
hiệu quả nhất. Ông đã đề cập đến một 
nghiên cứu năm 2010 về các bản chụp cắt 
lớp não bộ, trong đó cho thấy sự liên kết 
thần kinh mạnh mẽ giữa não của người 

kể chuyện và não của người nghe – cho 
thấy có một cảm xúc chung đang diễn ra.

 
Lấp đầy những khoảng lặng
Những khoảng lặng quá dài trong một 
cuộc trò chuyện có thể gây lúng túng, 
ngay cả giữa những người bạn thân với 
nhau. Không phải ai cũng đồng ý với 
điều này nhưng ngoại trừ trong các tình 
huống mà các bạn đang cùng thực hiện 
một hoạt động nào đó bên cạnh việc 
trò chuyện, tôi nghĩ sẽ rất tốt nếu giữ 
cho cuộc trò chuyện không bị đứt đoạn. 
Không có một gợi ý nào giúp giao tiếp 
tốt hơn về phương diện này, nhưng đó là 
điều mà bất kỳ ai cũng có thể cải thiện 
nếu cố gắng đặt tâm.

Nhận xét người xung quanh
Những người giao tiếp giỏi không ép buộc 
người khác trò chuyện. Khi bắt đầu một 
cuộc trò chuyện, tôi sẽ dùng trực giác 
để xem trong bối cảnh gặp gỡ đó thì đối 
phương sẽ sẵn lòng đón nhận điều gì; sau 
đó tôi thử đưa ra những chủ đề mà có thể 
dễ dàng trò chuyện sâu hơn hoặc có thể 
dễ dàng kết thúc nếu đối phương cảm 
thấy không hứng thú.

Đưa ra chủ đề ẩm thực
Những khoảng lặng khó xử không phải 
lúc nào cũng là kết quả của sự nhàm 
chán; đôi khi không bên nào có biệt tài đổi 
sang chủ đề mới trước khi chủ đề cũ sắp 
kết thúc. Có một giải pháp tuyệt vời cho 
vấn đề này là: bàn về món ăn thức uống. 
Điều này làm cho những khoảng lặng có 
cảm giác tự nhiên hơn, gần gũi hơn, và để 
câu chuyện phiếm về chủ đề ẩm thực nhẹ 
nhàng lấp đầy những khoảng trống đó.

Học cách ngắt lời ý nhị 
Một lời khuyên phổ biến là chúng ta 
không bao giờ được ngắt lời một người 
đang nói chuyện. Có thể lời khuyên đó 
hữu ích trong một vài trường hợp, nhưng 
tôi thấy rằng lời khuyên này không phù 
hợp với các cuộc thảo luận rất sôi nổi 
hoặc vui vẻ. Một cuộc trò chuyện hay là 
khi mọi người chủ động bàn bạc sôi nổi 
thay vì chỉ có hai người đáp qua đáp lại. 
Sự ngắt lời ý tứ nhất không phải là lấn át 
người đang nói, mà là khích lệ vị ấy bằng 
cách thể hiện rằng bạn đang hào hứng và 
đang bám sát câu chuyện. Trong hội bạn 
thân với nhau, bạn thậm chí có thể chen 
ngang để đưa ra một quan điểm, nhưng 
nhường lời lại ngay sau đó.

 
Cho người khác thấy bạn đang 
lắng nghe họ
Tôi cảm thấy một trong những năng 
khiếu của tôi là có thể khiến mọi người 
nói chuyện. Không phải tôi đang áp dụng 
điều gì quá khó hiểu và cũng không phải 
là thủ thuật tâm lý gì, mà chỉ đơn giản là 
tôi chăm chú lắng nghe, không phán xét. 
Một nghiên cứu năm 2014, được công bố 
trên Tập san Quốc tế về Lắng nghe, cho 
biết những người tham gia nhận được sự 
chăm chú lắng nghe đều cảm thấy vừa 
được thấu hiểu, vừa hài lòng hơn với cuộc 
trò chuyện của họ. Khi mọi người cảm 
giác rằng bạn quan tâm đến họ một cách 
chân thành, thì cuộc nói chuyện sẽ cởi mở 
hơn và tuôn trào như nguồn nước.

 
Hãy đón nhận những suy nghĩ
lạc đề
Theo quan điểm của tôi, có quá nhiều 
cuộc trò chuyện gặp khó khăn hoặc dừng 
hẳn vì những suy nghĩ mới và thú vị 
không được theo đuổi đến cùng. Rõ ràng 
là, nếu như mọi người vẫn đang bàn tán 
sôi nổi về một chủ đề nhất định, thì nên 
tiếp tục câu chuyện đó. Nhưng khi mọi 
thứ trầm lắng hơn, hoặc bỗng dưng có 
một ý tưởng lạc đề khơi gợi sự thích thú 
chợt lóe lên – bạn đừng ngại khám phá 
điều ấy. Ít nhất, hãy nhắc lại suy nghĩ đó 
như một câu chuyện thêm bên lề, và quan 
sát xem đối phương phản ứng thế nào. 
Những cuộc trò chuyện tuyệt vời sẽ đưa 
bạn đến những nơi mà bạn không bao giờ 
ngờ tới – nhưng bạn phải để mọi chuyện 
được diễn ra.

 
Liên tục tạo bất ngờ
Hiển nhiên, một cuộc trò chuyện thú vị 
thì không nhàm chán. Nhưng điều gì 
làm cho câu chuyện trở nên nhàm chán? 
Đó là có quá nhiều chi tiết có thể đoán 
trước. Những người có tài ăn nói nhất 
nói những điều mà bạn không ngờ tới 
và họ có những ý tưởng mà bạn không 
nghĩ đến. Một phần của điều này chỉ 
đơn giản là để trở thành một người thú 
vị, đó không phải là điều bạn có thể làm 
giả được. Phần còn lại là về cách truyền 
đạt. Đừng chỉ đưa ra một quan điểm – hãy 
đưa ra một tuyên bố chắc nịch và xem bạn 
có thể giữ vững lập trường đó hay không. 
Đừng chỉ đặt một câu hỏi rồi thôi – hãy 
đào sâu vào chủ đề đó như một thám tử, 
và cố gắng đi vào trọng tâm của vấn đề.

 
Tìm điểm chung, và bắt đầu câu 
chuyện từ đó
Nếu từ nãy đến giờ [bạn vẫn] chưa rõ, 
thì nói chuyện hay là cả một nghệ thuật, 
chứ không phải là một môn khoa học. 
Có một số quy tắc bất di bất dịch. Nhưng 
nói chung, những cuộc trò chuyện khiến 
đôi bên cảm thấy hài lòng nhất được xây 
dựng trên nền tảng của các sở thích và 
trải nghiệm chung. Khi tôi biết mình sẽ 
dành nhiều thời gian cùng với ai đó, tôi 
thường nghĩ trước về những điểm chung 
này trong đầu để chuẩn bị cho một cuộc 
nói chuyện trôi chảy.

Đừng ngần ngại thể hiện cảm xúc
Một số cuộc trò chuyện sẽ nghiêm túc 
ngay từ đầu. Và một số khác phần lớn sẽ 
nhẹ nhàng, vui vẻ. Nhưng đây là một mô 
hình thú vị mà tôi đã quan sát thấy: Tiếng 
cười giòn giã nhất thường xen lẫn trong 
những cuộc nói chuyện nghiêm túc nhất. 
Có điều gì đó về sự kết nối thực sự giữa 
người với người giúp chúng ta tự do thể 
hiện trọn vẹn nhất những cung bậc cảm 
xúc của mình. Tôi tin rằng điều này tốt 
cho tâm hồn và nên được khích lệ.

 
Anh Mike cùng vợ là chị Mollie viết blog 
tại This Evergreen Home, họ chia sẻ kinh 
nghiệm sống đơn giản trong thế giới hiện 
đại này. Bạn có thể theo dõi bằng cách 
ghi danh nhận bản tin hai lần một tuần 
của họ.

Hương Lê biên dịch
Một cuộc trò chuyện thú vị giúp chúng ta xây dựng mối quan hệ thân thiết hơn với mọi người và đem đến một hình 
thức giải trí có ý nghĩa.

13 lời khuyên hữu ích để cuộc
trò chuyện thú vị hơn

Hãy kết nối với mọi người và làm cho đời sống xã hội của bạn
thêm sinh động với các năng lực giao tiếp tốt hơn

Những cuộc
trò chuyện tuyệt vời 

sẽ đưa bạn đến những 
nơi mà bạn không

bao giờ ngờ tới. 
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