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Ba niém vui cua cac gia dinh
dong con nhiéu chau

Miic du thdi nay céc gia dinh dong con 13 rat hiém hoi theo hoan canh hi¢n nay,
nhung ho van c6 niém vui tron ven nhu thoi xua

Doc bai viét trang 4
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Nhitng ngon dén Giang Sinh & London.

JAMIE DAVIES/UNSPLASH

Thap sdang tam hon

trong ngiy dong tim toi bang
ngon den Giang Sinh

ANITAL. SHERMAN

hi t6i 16n 1én trong nhiing

ndm 50, 60, me toi thudng

la ngudi bat dau giai doan

chuyén giao tU nhing

phan thutc dn thua cta Lé
Ta On sang bai tri nhitng hop qua dat
dudi goc cay.

Vao ngay Cha Nhat dau tién cda Mua
Vong, ba s€ két mot vong hoa thong xanh
v6i bén ngon nén - ba ngon nén mau tim
va mot ngon nén mau héng. C6 nam, me
t6i con gin nhiing chiéc nd bang ruy-
bing satin vao chan nén. Mdi tuin trudc
Lé Giang Sinh, me toi s& thip mot ngon
nén. Vao dém vong Giang Sinh, mot ngon
nén trang sé dugc dit vao gitia vong hoa.
Toi thuc su yéu thich sy chuén bi thiéng
liéng va mang tinh nghi 1€ nay.

Lich st két vong hoa Mua Vong da
co ti thé ky 16 & Buc va cha yéu la do
nhitng ngudi theo gido hoi Luther va
ngudi Cong gido thuc hién.

D& chuin bi cho mua Giang Sinh, cha
toi treo dén ngodi hién nha. Ong lam mot
cai thung carton dugc quin quanh bang
nhiing sgi day dién mau théng xanh, trén
do c6 cac bong dén 16n dai it nhat 3 inch.
beén khong nhap nhay, 14p lanh hay phat
ra bat ky tiéng dong nao. Va khi cé mot
béng bi hu, 6ng chi can gd bong d6 xuong
va thay thé bang mot cai méi. Bong den
c6 cac mau sic ruc rd — dd, xanh 14, xanh
dudng, va vang.

Vao nhitng ngay mua dong khi trdi
chuyén t6i, cha toi sé bat dén 1én va anh
sang tU bong dén sé dugc phan chiéu 1én
khung ctia s6 16n trong phong khach nhin
ra hién nha. Téi vin nhé cdm giac sung
suong khi ngoi trén chiéc ghé dai va ngdm
nhin nhitng 4nh den d6 qua khung cta
s6. Nhitng chum sdng mau sic ruc rd déu
ddn chiéu xuyén qua béng t6i. Vao nhiing
budi t6i suong mu, mau sic clia bong
dén diu hon va tda sang trong man dém.

Gitta vong hoa Mua Vong cda me va
nhiing chiéc bong dén 16n cha treo, bong
toi muia dong da dugc xua tan. VGi sy
cham séc ctia cha me t6i, nhitng ngon
deén nay roi sang ngdi nha.

Bai hoc tif anh sang

Giéng nhu vong hoa Muia Vong, lich st
cda anh den Giang Sinh cling bat ngudn
¢ Puc vao thé ky 17. Ngudi ta cdn than
dat nhiing ngon nén trén nhiing nhanh
thong. Nhitng nhanh cdy cling thudng
xuyén dugc trobng nom cin than, véi
nhiing x6 nudc bén canh. Dan dan, tip
tuc thip sang trong mua Giang Sinh nay
da lan sang cac ndi khac trén thé gidi,
trong d6 c6 My quéc.
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Giong nhu vong
hoa Muia Vong,
lich s’ caa anh
den Giang Sinh
ciing bt nguon &
Pric vio thé ky 17.

Trung tdm Rockefeller
trong budi |& thap
sang cay thong Noel
& New York vao ngay
01/12/2021.
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Nhim quang ba cho mét trong nhiing
phat minh mdi nhat ciia minh, béng dén
day téc, khoa hoc gia Thomas Edison da
treo dén bén ngoai phong thi nghiém cta
ong ndm 1880.

Vai ndm sau, ndm 1882, mot trong
nhiing nhan vién kinh doanh cta 6ng,
Edward Hibberd Johnson, da ndy ra y
tuéng treo day dén mau do, tring, va
xanh dudng quanh cay thong Gidng Sinh
— diéu nay chéc chén s€ gidm rii ro chay
nd ti viéc d6t nén. Nhitng day dén nay
da thu hut su cht y cda nhitng ngudi qua
dudng. Y tuéng do6 thanh cong va sau
cung Coéng ty General Electric dd mua
bdng sang ché tir ong Edison. Viéc mot
s6 tong thong bit dau trung bay nhiing
ciy théng Noel dugc thip sang tai Toa
Bach Oc khién nhiing day dén tré nén
thdi thugng hon, mic du vao thoi di€ém
dy, loai day den nhu vay rat dit do.

Chubi day dén ban d4u ctia 6ng Johnson
c6 80 dén. Pén ndm 1884, 6ng da tang lén
120 cai. Tat nhién, y tudng di trudc thdi
dai ctia ong Johnson da ngay cang dugc
cai thién hon. Su quing ba ky diéu cta
ong da 1am cho day den trang tri dugc thip
sang ruc rd va phat trién qua tung nim.

Viéc thip sang trong nhiing ngay 1€ da
1én dén nhitng tdm cao mdi. Ngudi ta ude
tinh rdng mdi nim, My qudc c6 khodng
khodng 150 triéu bo den dugc ban ra.
Nhiing bd dén dy thip sang khoing 80
triéu ngo6i nha va tiéu thu 6% tdi dién cta
qudc gia vao m6i thang Mudi Hai.

Theo dif liéu tU trang Statista.com,
ndm 2019, gid tri cda thi truéng den
chi€u sang ngoai trdi toan cau lén t6i
khodng 10.7 ty USD. Gia tri cta thi
trudng nay du kién sé tdng 1én 23.8 ty

USD vao nam 2030.

Theo ky tc tudi the cta toi vé nhitng
béng dén 16n ruc r8 do, thi thdi nay sy
da dang va lugng dén chiéu sang ngoai
trgi that dang kinh ngac — hét 16i di nay
dén 16i di khac déu c6 cac bong dén, den
nhip nhay, dén day, hodc dén LED véi
vo s6 hinh dang va kich c¢3. R4t nhiéu
trong d6 dugc diéu khién tr xa hodc quy
vi 6 thé cai dit hen gis va bong sé bat
hodc tit theo y muon. Cac day dén nay
dugc treo trén mai nha, vit véo trong bui
cdy va trén cdy xanh, t6 diém cho hang
rao, dit xung quanh 16i di, nhiing bong
den do bung sang trong dém.

Mua xuan via qua, con gai chung
t0i, Sophia, va gia dinh chdu da chuyén
ti Alexandria dén Warrenton, ti€u bang
Virginia. Nam nay, chdu dn mung Gidng
Sinh dau tién trong ngdi nha méi ctia minh,
nén Sophia dd hao hiing goi dién cho toi.

“Me di, chung con s& don me qua xem
khu phd cta con; ndi nay giéng nhu mot
bd phim cta kénh Hallmark. R4t nhiéu
ngoi nha trang tri dén sang, that ruc r3.”

Con t6i néi khong sai chut nao. Cho
du dé chi 1a mot ngon nén dién duy nhat
t6 diém cho moi 6 ctia s6 kiéu thudc dia
[hai clta s6 ¢ mbi bén ctia ra vao] cho t6i
nhiing man hinh sang choang, mdt sd co
nhiing bong tuyét dugc chiéu va chuyén
dong, t6i da han hoan khi thay rat nhiéu
ngo6i nha dang téa sang.

Nhiing anh dén tda sang cho
chung ta cing cdm an

Noi vé viéc thdp sdng cho ngdi nha va khu
pho ctia ching ta, ranh gidi gitia ton gido
va thé tuc phai nhat di. Quy vi khong can
phdila mdt ngudi theo dao Co Béc thi méi
c6 thé thip sang cho ngdi nha clia minh.
Du tap tuc trang tri dén sdng vao mua
déng nay c6 nguén goc tir Buc, réi con
c6 ca nhitng ngon nén trén cay va phong
tuc d6t mot khuac go cay Yule - tat ca déu
dem lai 4nh sang am ap trong nhiing ngay
mua déng 4m dam d€ mong cho sy trd lai
ctia vang thai duong. Cac nha ths dao Co
Ddc da dung anh sang tir khac gb Yule
dang chay dé€ bi€u trung cho 4nh sang cta
thé gidi mai sau — Chua Jesus.

Nhiing ngon dén Gidng Sinh da Ia
thong 1é trang hoang su6t muia dong cta
nhiéu ngudi. Ngon Ita chay tu khic god
Yule - ciing nhu y tudng mdi la cia dng
Johnson V€ viéc treo nhiing bong dén ctua
ong Edison 1én cdy thong - da dem dén
anh sdng dugc bao ngudi chao don.

Thoi nay, khi nhiing cong dong &
thanh thi va nong thon My qudc déu thip
1én nhiing ngon dén, toi thady viéc nay
lan tda cdm hiing va dem dén nhiéu hy
vong. Bo 1a mot truyén thong tuyét voi
¢ ngudn goc tir 1au doi, duge truyén lai
trong nhi€u nén vin hoa, trong d6 c6 nén
van hda cuia chung ta.

Anh sang nang d6 tinh than nay thip
l1én tU cdn nha va khu pho lang giéng
ctia chung t6i, dem dén nu cudi rang rd
cho chau gii t6i, sy ngudng mo cho con
gai toi, va ngudn cdm hiung cho t6i. Pay
chinh la nhitng th& ma ching ta can, dic
biét 1a vao thdng Mudi Hai, khi ching ta
dn mung 1€ Gidng Sinh va chuén bi cho
mot ndm mdi sip dén.

Hay giing dén va dé anh sang chiéu roi
ruc 13 cho tat cd moi ngudi chiém ngudng.

Ba Anita L. Sherman la ky gid doat gidi
thuéng, c6 hon 20 ndm kinh nghiém; ba la
bién tdp vién cho cdc to bdo dia phuong va
cdc nha xudt bdn khu vuc é Virginia. Ba la
me ctia ba ngudi con da trudng thanh va la
ba ciia bon diia chau, va ba dang cu trii tai
Warrenton, Virginia. Quy vi c6 thé lién lac
V0i ba tai dia chi anitajustwrite@gmail.com

Linh Pan bién dich
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Giao duc tai gia: Cac v tuong don chao bém Giao Thua

KAREN DOLL

Hay cuing chao don thoi khac ruc rd nhat
clia ndm - Pém Giao Thita. Pay chinh Ia
thoi diém dé chung ta héi tuéng va tran
quy nhitng ky niém trong ndm ci, va chao
don ndm mdi trong ti€ng reo ho han hoan
va nang ly chtiic mting su thinh vugng cho
ndm sip dén.

Chung ta hdy danh chat théi gian
trong nhitng ngdy truéc Giao Thita dé
tim hiéu vé cac truyén théng trong ngay
1€ nay, tdn hudng thoi gian quy bau cung
nhau dn ming bén gia dinh, va 1én ké
hoach cho céc budi tiéc. Hay bit ddu dém
ngudc thai gian nhé!

Tim hiéu vé bai hat Auld Lang Syne
Bai hat Giao Thura ndi tiéng, “Auld Lang
Syne”, ¢6 nghia 1a “Pa Lau Lim Ro6i”
hay nhiing ngay xa xua, dya trén bai
tho cung tén cuda thi si ngudi Scotland
Robert Burns viét nam 1788. Bai hat
ndi vé viéc trin trong tinh bang hitu 1au
nim va danh thdi gian d€ cung nhau
hoi tudng nhiing thang ngay xa xua.
Lich st 1au dai, hdp dan cua bai “Auld
Lang Syne” s€ dua tré em vao mot cudc
hanh trinh dén Scotland - vung dit cia
nhiing huyén thoai, nhiing ngon nui
hung vi, nhiing 1au dai c6 kinh, nhiing
tuyén duong sit dep nén thd, va qué
huong cda trang trai phong niang ndi
dau tién trén thé gici.

Ban hay doc to ban goc cua bai tho
nay — dudc viét bang tiéng Scots - cho cac
con nghe va chu y k§ hon dén cac tif ngit
cting nhu c4c cau thd. Nhiing ti nglt nay
giong va khac véi tiéng Anh nhu thé nao?
Hay doc mot so bai the khac cta thi si
Burns va thdo ludn cuing nhau.

Hay tim hiéu truyén théng doc dao
ciia ngudi Scotland trong Pém Giao
Thtta: Ngoi thanh mot vong tron véi
nhitng ngudi thin yéu cta ho, ndm tay
nhau, va hat bai “Auld Lang Syne”, va ban
hay cung gia dinh th 1am diéu do6 nhé.

Lam mét chiéc hgp thoi gian
Ban c6 bi€t ring nghé nhan bac Paul
Revere va Thong doc Samuel Adams da
tao ra chiéc hop thoi gian 1au doi nhat
dugc biét dén 6 Hoa Ky khong? Pbung
vay. Ndm 1795, hai ngudi dan 6ng nay da
ché tao chiéc hop nay dé vinh danh viéc
xdy dung Toa nha Qudc hoi tiéu bang
Massachusetts. Chi€c hop nay dugc md
ra vao ndm 2015. Chung ta hdy dao sau
mot chut @€ kham pha nhiing gi dudc tim
thay bén trong va doc mot s6 chiéc hop
thoi gian ndi tiéng khac.

Lam mot chiéc hop thoi gian danh
cho gia dinh 12 mdt phuong cach hoan
hdo d€ Iuu git lai nhitng khodnh khic

s 'i-r

Hay cling cdc con Ién y tudng vé nhirng céch thirc khac biét va thi vi danh cho budi ti trong khi d€m ngugc dén nira dém.

dep nhat trong ndm vita qua. Mot s6 thi
ma gia dinh ban c6 thé muén dit vao
dé 1a nhiing tdm anh gia dinh hién tai.
Ban hay khuyén khich cd nha van trang
phuc dep nhat va chup mét bic dnh cho
con chau sau nay xem. Ti€p dén, d€ nghi
moi ngudi dién trang phuc theo kiéu
phdi hgp tuy y va chup mot bic &nh ngd
nghinh, va dét cd hai btic &nh vao hdp
thdi gian ctia gia dinh. Sau do, thém
cac tdm 4anh ctia moi bé con ctia ban
dang mac trang phuc yéu thich nhat cia
bon tré va cAm mot tdm bién ghi tudi
va chiu cao hién tai, cidc tdm anh thu
cung, &nh ngay 1& va sinh nhat, cac giai
thudng, nhitng danh sach cac hoat dong
yéu thich, cac bo phim, cic quyén sich,
va nhan dé cia mot s6 mau bao hién
hanh dugc cit ra.

Néu ban thuc sy muén chon chiéc hop
thoi gian ctia minh & san sau nha minh,
hay dung mdt hop kim loai kin khi. Néu
khong, ban c6 thé dung mot hop dung
gidy hodc mot thung nhya chic chin,
trang tri, va ddn nhan ndm vita qua. Sau
do, cat trén gac xép hodc trong td quan 4o
va md ra vao dém Giao Thita nam mdi.

SHUTTERSTOCK

Hay thir lam mot chiéc hop thai gian.

ANN DANILINA/UNSPLASH

Tim hiéu cic 1€ tét 6 nhiing

quoc gia khac

Ngudi dan & cac quoc gia khac don Giao
Thita nhu thé nao? G Thé Nhi Ky, viéc ric
mudi trudc ctia nha vao lac nita dém dugc
tin rdng s& dem lai hoa binh va thinh
vugng cho ngdi nha cda ban. Ngudi Puc
chao don nim mdéi bing cach dn banh
donut nhan thach cé tén 1a Pfannkuchens.

Ghé thdm thu vién dia phudng ndi
ban sinh s6ng va tim mot s6 sach tré em
dé giGi thiéu nhitng cau chuyén 16i cuén
vé Pon Mung Nam MGi nhu “Freedom
Soup” (Stup Ty Do) - cau chuyén cta
ngudi Haiti do vén s Tami Charles viét -
va cuon “Happy New Year Everywhere”
(Chuc Mitng Nam Mdi G Moi Noi) ciia tac
gia Arlene Erlbach.

Cac con ctia ban c6 thich t6 mau
khong? Trong cudn sach t6 mau “Chuc
Mung Nam Md6i Khip Thé Gidi”, tac gia
Sylvia Walker chia sé nhitng bic hinh mo
td phong tuc don Giao Thiia tif 30 qudc
gia khac nhau.

An mirng!
Hay t0 chidc tiéc in mung nhu kifu
hoang gia bing cach khich 1é moi ngudi
van trang phuc du tiéc 16ng 14y nhit cta
ho va tu 1am mot s6 vudng mién Chuc
Miing Nam MGi don gidn. Ban hay cét
mdt hinh vuong mién ti tdm bia cling
mau tridng va st dung but mau, dan cac
nhan dd mau 1én, cai ruy bang, no, va bat
ky d6 trang tri nhé nao khic ma ban co
dé moi ngudi co thé trang tri vuong mién
ctia minh cho buéi téi.

Va ban ciing dung quén trang tri cho
1 Giang Sinh. Duing mét s6 qué bong bay
bom khi heli mau bac vd mau vang roi
tha ching bay 10 lting lén tran nha, treo
cac dai bang mau khac nhau quanh nha,

va bdo moi bé con ban 1am mot tAm bién
Chuc Mung Nam Mdi.

Hay cung cac con lén y tudng vé
nhitng c4ch thuc khac biét va thu vi danh
cho budi téi trong khi d€m ngugc dén nira
dém (hodc sém hon d6i v6i cac bé nho
haon), vi du nhu t6 chiic mot biva tiéc khiéu
vii, di dao, chdi bai, du doan nim mdi,
choi Twister va hat karaoke. Viét ting y
tudng ra mot td gidy va tha tat cd vao mot
cai ré. Thay phién nhau chon mot hodc
hai y tuéng d€ 1am moi gio.

Rung chudong mirng Nam MGéi

Hay cung nhau tao chat ndo dong! Ban
gom tit cd nhac cu ti khu vuc hoc tai
nha cia minh, chdng han nhu chudng
va trong luc lac, réi luc tim trong bép dé
18y nhiing chiéc xoong, chdo, va mudng.
Tu lam dung cu tao tiéng 6n bang lo sot
mayonnaise hodc 1o b dau phong sach tu
nhuya tai ché. Ro6i ban cho vao d6 nhiing
dong xu va nhitng chiéc chuong, ghi dong
chit “Chuc miing ndm mdi” trén nip, sau
d6 budc nhiing dai ruy bang nhiéu mau
sdc quanh nép lo.

La nhiing ngudi say mé quan sit cac
loai chim, hang ndm vao luc ntta dém,
chtng t6i ném mot nim hat thdc dn cho
chim Ién bai ¢c6 nhu mot mon qua cho
nhitng ngudi ban 16ng vii xinh dep nay.
bay ciing 1a mot gidi phap thay thé dep
mat, it 16n xon hon so v6i viéc st dung
hoa gidy trong nha.

Hay ning ly v6i mét loai nudc pha ché
nhanh, dé lam, phu hgp véi tré em - két
hgp tt mot chai nudc ép cran-raspberry
64 ounce (1.891), mot hop kem sherbet
mam xdi (raspberry), va 1 lit soda chanh.

Hay cung nhau hat bai hat “Auld
Lang Syne”.

RAi ban lai cing nhau quiy quan trén
chiéc ghé dai va két thac budi t6i bang
budi doc sach Miung Nim Mdi thanh
tiéng that thanh binh va ém 4. Hay doc
cuén “Shante Keys and the New Year’s
Peas” (C6 bé Shante Keys va Hat Pau
Nim MGi) ctia nha vidn Gail Piernas-
Davenport, tac phim “Squirrel’s New
Year’s Resolution” (Ban Cam Két Nim
MGdi Ctia Soc) ctia nha van Pat Miller, va
“New Year’s Day” (Ngay Pau Nam Mdi)
cua nha van Lynn Peppas.

Ba Karen Doll la nha van tu do, ¢6 vdn
vé day hoc tai gia ¢ mot ngoi lang nhé
tai Wassergass, tiéu bang Pennsylvania.
Ba thich viét vé viéc day hoc tai gia, lam
vuon, dm thuc va vdn héa, cudc song gia
dinh, ciing nhu nhiing niém vui ctia viéc
nudi ga. Hay ghé tham trang web ctia ba
tai AtHomeWithKarenDoll.wordpress.com

Linh Dan bién dich

Mua sum hop: Phép lich su khi du tiec

Céc biia tiée cudi naim I3 cach I tudng dé giip lai than hiiu, nhung cu xti thé ndo cho phai phép ciing 1 diéu déng luu tim

BILL LINDSEY

Mot mua 1€ hoi nita dang dén, va day la
mot vai ggdi y hitu ich giap ban tré thanh
vi khach dugc yéu mén trong bat ky budi
tiéc cudi nim nao.

Hoi dap thu mai (RSVP)
Nhiing vi cht nha chuyén nghiép sé gui
thiép moi in sdn trudc bén tudn cung véi bi
thu gri lai c6 dé sn dia chi da dan tem dé
quan khach c6 nhiéu thdgi gian sip xép lich
tham gia bita tiéc. Nhitng chi nha khac
thi gt 16i mdi qua thu dién t, tin nhén,
ho#c qua mang xa hoi. T6i thiéu 1a hai ngay
truGc ngay t6 chuc tiéc, ngudi dugc maoi
nén hoi dap dé chu tiéc biét s6 lugng khach
tham du va c6 thoi gian du dd dé chudn
bi moén &n, thic udng sao cho phu hgp.
RSVP la thuat ng trong tiéng Phap
(Repondez S’il Vous Plait) cé nghia la vui
long héi dap, vay nén ban ding quén tiéu
ti€t nay nhé.

Chon y phuc phu hgp

Néu trong thu mdi khong quy dinh vé
trang phuc, thi nén hoéi cha tiéc xem ho
mudn chon phong cich nao, tir kiéu trang
phuc lich sy thoéi mai dén nhiing kiéu 4o
cua Ong gia Noel. Mot Iya chon khac do
12 ban c¢6 thé tham khado thém nhiing vi
khach khac xem ho dinh mic gi; néu ca
hai cung chon sai phong céch thdi trang,

thi chi it ban cling s€ khong phai 1a ngusi
duy nhit xuat hién trong chiéc 4o s6 mi
kiéu aloha. Cho du quyét dinh cta ban c6
thé€ nao ching nia, thi hay bdo ddm bd y
phuc do 1a hgp cach va dung muc; ding
dén duy tiéc véi nhitng bo trang phuc qua
hd hang, ngay ca khi ban tréng rat tuyét
trong bo do dé.

Hoa dong vao khong khi vui vé

Y tudng chung ctia mot bita tiéc 1a dé ban
c6 dugc thdi gian vui vé, hanh phuc bén
canh nhiing ngudi ban ctia minh; vi vay,
ban nén udng rugu hodc thudng thtic cac
loai thiic uéng c6 con khac mot cach tu
ton. Viéc udng qua chén thusng khong
dem lai két qua tot dep gi; vay nén hay biét
gi6i han nao 1a phu hgp dé “dd vui”. Ngoai
ra, ban ciing nén dé y xem c6 vi khach
nao uong qua nhiéu khong; néu co, thi
viéc sip x€p mot cubc xe dua ho vé nha
kip thoi chic chin khong thita. Quy tic
nay ciing dugc ap dung tuong tu doi véi
thic dn, khong nén xdi hét chd xuc xich
cudn phd mai cta bita tiéc nhé!

Giap d6 chii nha

Cha tiéc thudng s€ rat ban ron dén ngusi
mdi dén, ti€p thém thuc an, thuc uéng
cho ban tiéc dién ra troi chdy, va gi6i thiéu
cac vi khach - vi vay ban nén cha dong
giup ho mot tay. Hay d€ cha nha chi ra
cac cong viéc ban can l1am, hodc don gidn
12 quan sat va dé€ y xem khi nao ban nén

SHUTTERSTOCK

Ban nén udng rugu hodc thudng thirc céc loai thirc udng ¢ con khac mét céch tir ton.

giup ho mot tay; chdng han nhu ban thay
noi trén bép dang trao ra, hay thay thuing
rac khong con chd chta thém nita. Sau
bia tiéc, viéc md 16i giup cht nha don dep
chic chin sé khién ban lot vao danh sach
khach quy cho nhiing sy kién ti€p theo.

An can, chu dao

Moi ngudi déu danh gia cao su chu déo,
vay nén hay héi chi nha xem li¢u ban cé
thé dem thém thw gi do, co thé 1a mén dn
thic uéng hodc thém ban hay ghé dén bita
tiéc hay khong. Néu ban than thiét véi
chtl nha thi ban nén dé nghi dugc § lai

sau biia tiéc dé€ giap rra chén dia va don
rac. Nhitng khodnh khic nay co thé thu
vi hon biia tiéc thuc sy. Muon nhét 14 hai
ngay sau khi du tiéc, ban nén gtii dén chd
nha mot 16i cdm on do chinh tay minh
viét, diing ludi biéng va cling dung gti 16i
cam on qua tin nhin hoic thu dién ti nhé!
Ong Bill Lindsey la nha van tiing dat gidi

thuéng, dén ti Nam Florida. Ong viét bai

Vé cdc chii dé dia Oc, xe hoi, dong ho, tau
thuyén, va du lich.

Khdanh Nam bién dich
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Ba niem

vui cua cac
oja dinh
dong con
nhieu chau
Mac du thoi nay (;éc gja dinh dong
con la rat hiém hoi theo hoan

canh hién nay, nhung ho van c6
niem vui tron ven nhu thoi xua

JEFF MINICK

dy boi cdnh nhiing ndm dau

thé ky 20, bo phim “Cheaper

by the Dozen” (Nha C6 Mot Ta

Con) trinh chiéu h6i ndm 1950

da gidi thiéu cho chung ta vé
gia dinh nha Gilbreth: gom cha, me, va
12 ngudi con.

Trong mot cinh phim, mét dai dién
ctia t6 chuc Planned Parenthood (T6
chuc ké hoach hoa Gia dinh), dugc
mot ngudi hang x6m hay dua gion dan
dén nha Gilbreth dé thuyét phuc ba
Lillian Gilbreth lam trudéng chi nhanh
dia phuong cta t6 chic nay. Ba Lillian
noéi v6i vi khach nay ring ba can tham
khdo y ki€n ctia chong, 1a 6ng Frank.
Ong di theo v¢ minh tré lai phong
khach, chao ngudi phu n@t nay mot
cach ngin gon, rdi huyt sdo. Mot nhém
tré em, G tudi thi€u nién va chap chiing
biét di, rAm rap lao xuéng ciu thang va
té tuu quanh cha ciia minh. Khi ngudi
dai dién d6 bi€t raing dam tré con 6n ao
nay la con rudt ctia ba Lillian va 6ng
Frank thi ba &y nhanh choéng rdi khoi
ngdi nha cda ho.

Du thé nao di nia thi quy mo cua gia
toc Gilbreth cling tao 4n tugng manh,
ngay ca cach day mot thé ky, nhung thai
do6 co rat nhiéu gia dinh cé ndm, sau,
hodc bay ngudi con.

Thoi nay thi khong con nhiéu gia
dinh déng con nhu thé nia.

V6i ty 1€ sinh hién tai ctia chung ta la
1.78 tré em trén mot phu nit, quy mo ctia
cac gia dinh My dang nhd hon bao gid
hét. Mot gia dinh c6 bon ngudi con, diéu
ting dudc xem 1a binh thudng, lai 12 kha
dong theo tiéu chudn thoi nay.

Tuy vy, khong hén 1a thdi nay khong
con c4c gia dinh dong con nita.

Chung ta hay cung dao choi va gép g6
mot trong nhitng gia dinh déng con nao.

Mot s6 diém cian ban
“T6i ndi véi cac con t6i ring, ‘Duing bao
gid két hon véi mot ngudi Canada.””

L&i khuyén d6 1a ctia c6 Alex Klassen,
modt ba me ndng dong va hom hinh sau
con v&i em bé thd 7 sé dudc ha sinh vao
thang Ba. Sinh truéng tai Ottawa, c gap
g6 chong minh, anh Ron Klassen, khi
dang theo hoc Cao ding Christendom &
Front Royal, ti€u bang Virginia - noi gia
dinh hién dang sinh song.

Co Alex ké lai nhiing kho khin va
thd tuc gidy td khi nop don nhép tich
Hoa Ky, k€ ca khodng thdi gian ma co
va anh Ron phdi trinh dién trudc cac
quan chtic nhap cu véi album &nh cuéi
cua ho dé tra 16i cac cau hdi va chung
minh cudc hén nhin cda ho 1a thuc su

V'S

Gia dinh dong con doi
khi cé nhitng kho khan
va niém vui riéng.

Mot s6 nguidi
tuan theo cac
nguyén ly trong
duic tin ton giao
cuia ho nén luon
¢01 mo voi viée
sinh san va sy
séng, nhung
khong nguoi nao
xem nhe tré em
hoac than vin vi
trach nhiém lam
chame lai muon
sinh nhiéu con.

chi khong phéi 1a muu d6 nao d6 nhim
giup c6 vao Hoa Ky.

“Luc dy, t6i dang mang thai bé tha hai
va bung cuda t6i da ning 1dm ro6i,” c6 noi,
“va nhin vé mdt ctia ngudi dan o6ng do,
to6i nghi ong 4y chi muén t6i ra khéi van
phong trudc khi toi v3 6i.”

Két hén da dudgc 18 nim, anh Ron
hién 14 mot nhan vién thim dinh bao
hiém lam viéc tai nha, trong khi co6 Alex
la ngudi diéu phdi su kién ban thai gian
cho Hoc vién Chelsea — mét trudng tu
thuc dia phuong ndi 5 ngudi con cta
c6 dang theo hoc. C6 ciing thich 1ap ké
hoach cho cac su kién nhu dam cudi
va chudn bi khay charcuterie [gom thit
x0ng khoi, pho mai, thic an médn ngot,
v.v.) cho cac bita tiéc.

Nhung hau hét su quan tdm cua
c6 déu danh cho gia dinh, chong, va
cic con. Ngudi con 16n nhéit, cau bé
Timothy, dang hoc 16p 12 va c6 dam
mé thé thao. Em Ronald, mot hoc sinh
cdp 2, “thich xe hoi sang trong, dat tién,
va doc tap chi ‘Xe Hoi va Tai Xé& (Car
and Driver)”. Em Regina, 13 tudi, biét
choi bong chuyén va viét thu phap rat
gioi, trong khi bé Grace, 10 tudi, cling
thich béng chuyén, thich di hoc, va ban
beé. Giong nhu chi gai minh, c6 bé 7
tudi Stella 13 mot ngudi quang giao va
la ngudi yéu sach nhat trong mot gia
dinh toan nhiing ngudi thich doc sach.
MOdi ngay, c6 bé thudng danh mot hodc
hai tiéng d€ doc sach cho ciu em trai
Alexander 2 tudi nghe.

ba6i v6i anh Ron va ¢ Alex, va nhiéu

)
o
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ngudi lang giéng cting nhu ban hitu cda
ho trong khu Front Royal, nhitng gia dinh
déng con 1a diéu binh thudng chi khéng
phdi — nhu mot s6 ngudi nghi - 1a diéu
ky la hay bat thudng. C6 Alex 1a con cla
mot gia dinh c6 chin ngudi con; anh Ron
1a con ca trong mot gia dinh c6 bon ngudi
con, va mot trong nhiing ngudi chi cda
co6 Alex c6 dén 14 ngudi con cd trai 1an
gai. Cac budi Thanh LE tai gido xu cua ho
tran ngdp tré con tif tré so sinh cho dén
thi€u nién, va mot vai ngudi ban thoi dai
hoc ciia ho ciing phai cdm cui thay ti, dua
dén Il tré di hoc mua, va gidt cd chong
quan 4o hang ngay.

Nhiing khé khan cia mét gia dinh
dong con

Khi dugc héi vé nhiing khé khin cda
viéc ganh vic mot gia dinh dong con,
cd Alex dé cap dén viéc chdm nom nha
ctia. Anh Ron rit thich sy ngin nip, va
cd Alex muon moi tht phdi luén luén
sach bong. Khi mét ngudi ban hdi c6 vé
ba meo lam sach cic vit dung cam tay,
cO Alex khuyén nén dung nudc xa bong
néng, gié lau bing vai microfiber, va may
hat bui t6t. Co pha 1én cudi khi ké lai cau
chuyén vé nhan vién stfa chita may hut
bui ctia hang Dyson. Ngudi nhan vién
nay da ngac nhién khi thay chi€c may
ctia ¢b van con tuong d6i méi nhung da
can bao tri roi.

“Co st dung chiéc may hut bui nay
thudng xuyén khong?” anh ta héi. “Toi
khoéng biét,” co dap. “Co thé 1 10 1an mot
ngay.” Anh ta nhin c6 va néi ring, “Thua

Ban mu6n chia sé bao véi nguai than, ban b
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha méi tuan.
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COURTESY OF ALEX KLASSEN

Gia dinh nha Klassen: (hang sau) gém Alex, Timothy, Ronald va Ron; (hang truéc) gom Stella, Regina
va Grace. Khdng c6 trong hinh: thanh vién nhd nhat, Alexander.

0, c0 dung 1a mot ngudi dung may hut
bui lién tuc.”

“Tré con lic nao cling that dang
yéu va vui vé,” cd ndi vé cudc chién
clda minh véi bui bdm va su bita bai.
“Nhung cac chau cling rat bira bon.”

Giong nhu tat cd moi ngudi, dic
biét 1a nhitng ngudi dang phdi chdm
soc gia dinh dong con, lam phat da
adnh huéng dén ngin sach gia dinh.
V6i ngoi trudng chi cach d6 mot dam
(1.6 km) va vin phong anh Ron dit
tai nha, gia xdng khong dem lai nhiéu
lo 1ing, nhung thuc phdm mot vin dé
khéac. Giéng nhu bat ky nha quén ly
gi6i nao, cd Alex phdi quan tim dén
tung chi tiét.

“Chi mét ndm trudc, 4 pounds (=1.8
kg) bo 8 cliia hang Costco chi cé gia 10
USD, viy ma gi day da 1én dén 14 USD
r6i,” ¢6 noi.

Nhiing niém vui cia gia dinh
dong con

Nhung do6i v6i c6 Alex va anh Ron,
nhiing khé khidn d6 chi la nhiing diéu
nhd nhit so v6i niém vui ma bon tré dem
lai cho ho. Khi nhé lai mot s6 khoanh
khic gia dinh dic biét doi véi co, co
Alex tré nén tram ngam va tu ly hon.

“Téi nghi rdng khodng thai
gian yéu thich moéi ngay
cda toi 1a 14n chudi Man
Coi cau nguyén cung
gia dinh,” c6 ndi sau
mot hoi ngdm nghi.
“To6i nhin bon tré xung
quanh va thay chang
téi dugc ban phudc lanh
nhiéu thé nao.”

La mot ngudi sinh trudng
6 Canada, c6 khong hung thu véi
béng bau duc My, nhung anh Ron 16n
lén & Kansas; anh va céc con la nhiing
c6 dong vién cudng nhiét ctia d6i bong
Kansas City Chiefs.

“T6i thdy that hanh phuc khi vira
chuin bi bita 4n ngay Chua Nhat vira
nghe may cha con ¢ vii va ho hét tru6e
truyén hinh,” cd Alex cudi noi. “Ngudi
My la vay do.”

Khi dugc dé nghi dua ra 16i khuyén
cho cic ba me khic, c6 Alex nhanh
chdng dua ra ciu trd 16i.

C6 noi: “Khi & tiém thuc phdm, hdu
nhu ngudi me nao ciing déu tiing nhan
dugc nhitng 16i khuyén tit nhitng nguci
16n tudi hon rdng nén tin hudng nhiing
gidy phut vui vé bén céc con khi con
c6 thé, vi bon tré 16n rat nhanh. Téi hy
vong cac ba me sé thuc su ling nghe
16i khuyén do, vi diéu ay rit dung.”

Can nhin nhin mét buc tranh
toan canh

Céc bac cha me cé dong con cling quen
VGi viéc c6 nhitng ngudi la dén gan ho
trong cac ctia hang va nhin xét, “Chic
anh/chi ban t6i mit t6i mai nhi” hodc
héi 14, “T4t cd nhitng dia bé d6 1a con
ctia anh/chi u?” Ho ciing da quen véi
viéc mot s6 ngudi than hodc ban beé héi
ho sau moéi 1an mang thai ring ho da
“xong viéc” [sinh dé| chua.

Mot vai ngudi phu nt ma toi biét
khi dén bénh vién sinh em bé thd ba
hodc thu tu da dudc cidc nhan vién y
t€ 6 d6 hdi xem ho c6 muon thit 6ng
dan trung khi § bénh vién luon khong.
Nhiing bac cha me nay ciing biét ring
c6 mot sO ngudi thudng xem con ngudi
12 mdi t6n hai hon 1a diéu quy bau dai
vdi hanh tinh nay; xem ho nhu nhitng
ké ich ky khong nhin thiy diéu dugc
cho 13 “nhiing d4u vét carbon” ma ho

S6m mudn gi
thi hau qua cta tinh
trang thiéu hut sinh san
co thé sé tr thanh
mdt van dé khiing
hoang xa hoi.

dang tao ra do viéc c6 con.

Co6 mot su that trdi ngudc khong
miy dudgc dé cip trong 15i phé phan
nay. K& tu ddu thé€ ky 21, giong nhu
nhiéu quéc gia khac trén thé gidi,
Hoa Ky dang that bai trong viéc thay
thé dan s6 hién c6 ctia minh. Trong
bai bdo “How Civilizations Will Be
Decided” (Cac Nén Van Minh S& Pugc
Quyét Binh Nhu Thé Nao), mot bai
bao xuit hién gan day trén The Epoch
Times dudi dang mot bai dang lai tu
Vién Gatestone, ky gid Giulio Meotti
da dua ra mot phan tich xudt sic vé
cac nhém dan cu dang suy gidm nay va
nhiing vin d€ ma ho gay ra trong hién
tai va trong tuong lai gan.

O mot s6 quéc gia nhu Nhat Ban,
Nam Han, va Pai Loan, khong con
da thanh nién d€ nhap ngii. Ting ndi
ti€ng nha cac gia dinh dong con, gin
b6 mat thiét, nhung dan s6 cla Y,
giéng nhu hau hét cac nu6c Au Chau
khéc, déu dang suy giam.

Ky gid Meotti viét: “Dén nam 2050,
60% ngudi Y sé khong c6 anh, chi, em
rudt;anh, chi,emhohodcco,di, chu, bac.”

S6m mudn gi thi hau qua caa tinh
trang thi€u hut sinh sdn nay co6 thé sé
trd thanh mot van dé khing hodng xa

hoi. Chi can xét mot vi du thoi:
O Hoa Ky 1an 8 ngoai quéc,
su thay ddi dan s6 nay sé&
dan dén viéc ngay cang
c6 nhiéu ngudi cao tudi
cin moi thd, ti ho trgy
t€ dén An sinh X3a hoi,
nhung lai ngay cang it
ngudi tré tudi lam viéc
dé chi trd cho cac khodn
chdm soc do.

Vaquan tronghonla...

Khong giong nhu td tién xa xua cia
ho, thdi nay, nhi€u bac cha me My cé
dong con lua chon lam nhu vay. Mot
s0 ngudi tudn theo cac nguyén ly trong
duc tin ton gido ctia ho nén ludn cdi
md v6i viéc sinh san va su song, nhung
khong ngudi nao xem nhe tré em hodc
than van vi trdch nhiém lam cha me lai
mudn sinh nhiéu con.

To6i biét rdt nhiéu bic cha me cda
nhiing gia dinh dong con rat quy trong
céc con cda ho. Ho huéng dan céac con
hoc hanh, gido duc céac con vé dudc tin
ton gido, va cd ging gitip cic con tré
thanh nhitng ngudi truéng thanh co
dao dtic, cham chi, va giau long tric
4n. Nhitng bac cha me nay dang dudc
tan duong, cht khong dang bi chi trich.

V@i ndm hodc sau dia tré di theo
me ma ban nhin thay trong ctia tiém
thuc phdm, mot ngdy nao do, nhiing
dda tré nay sé 16n 1én. Cac em sé trd
thanh céac bac si, k¥ su, gido vién, thg
stia 6ng nudc, va cling sé tré thanh
nhiing bac cha me. C4c em s€ 1a nhitng
ngudi bé ra nhitng dong tién khé nhoc
kiém dugc d€ nop thué€, dong vai tro
bdo vé dit nudc clia ching ta, va chi
trd cho An sinh X4 hoi.

Tuy thudc vao do tudi cia quy vi,
tuong lai ctia nhitng dda tré nay la
tuong lai cia quy vi.

Ong Jeff Minick song va sdng tac &
Front Royal, Virginia. Ong la tdc

gid ciia hai cudn tiéu thuyét cé6 nhan
dé “Amanda Bell” va “Dust on their
Wings”, va hai tdc phdm nguoi that
viéc thdt mang tén “Learning as I Go”
va “Movies Make the Man”.

Khdanh Nam bién dich

Thuc hieén nhung truyén
thong Giang Sinh don
gjan cung gia dinh

Ban hay danh \Chl’lt thoi gian trong mua nghi 1€ nay dé nuoi
duong tinh than Giang Sinh qua sinh hoat gia dinh
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Trang tri nha clra ¢4 thé 1a mot hoat dong sang tao, &n mirng vai cé gia dinh.

BARBARA DANZA

Giang Sinh s€ dén ngay day thoi
truée khi chung ta kip nhan ra. Néu
ban héi t6i, thi cach t6t nhat dé #n
mung khong khi ctia mua an lanh va
tudi dep nay la cung nhau thyc hién
nhiing hoat dong truyén thong don
gidn vdi gia dinh. Duéi day 1a mot s6
y tuéng dé truyén cdm hing cho ké
hoach ngay 1€ cia ban.

Am nhac mua Giang Sinh

Hay chic chin 1a ban da chuin bi
danh sach bai hat Giang Sinh yéu
thich ctia minh. Ngay khi nhiing
phén thidc dn con sot lai sau ngay Lé
Ta On dugc thu don, da dén luc vang
lén giai di¢u “fa-la-la-la-la”. Nhiing
thong diép cta rat nhiéu bai hat
quen thudc dugc yéu thich trong cac
ngay 1€ thuc su rat dep va tao nén cac
ban nhac nén hoan hdo moi ngay tur
day cho dén cu6i nam.

Trang hoang nha ctia

Hay bién viéc trang hoang mai &m
cua ban thanh mot su kién cuda gia
dinh. That thu vi khi héi tudng lai
tiing mon do trang tri Giang Sinh
dugc 14y ra khoi hop va treo cén
than 1én cay thong hay khi nhiing do
vat quen thudc dugc truyén lai qua
nhiéu thé hé va dugc trung bay cin
than xung quanh nha. Hay dé cho cé
tré nhé cung thoéa stic sang tao khi
trang tri nha cfa. Ban khong nén
xem viéc trang tri ndy la mot cong
viéc 13t vat, ma do6 1a mot hoat dong
dn mung ban mong dgi hang ndm.

Huong thom tif tinh dau
Nhiing truyén thong ctia gia dinh
tao nén nhiing ky tc suot dgi. Mot
cach dé€ ggi nhé nhiing ky niém vui
vé 14 st dung mui huong mét cach
chu ddo. Ban hiy chon nén hoic
tinh dau dung cho dip Gidng Sinh
dé mui huong ctia mua 1€ hoi nay toa
khép ngo6i nha minh.

Banh bich quy Giang Sinh

Nhic dén Giang Sinh 1a nhic dén
nhiing chiéc banh bich quy. Ban
hay bién viéc nuéng banh va chia
sé nhitng moén dn yéu thich thanh

mot hoat dong cho cd gia dinh cuing
tham gia. Hay chia sé cong thuc
lam banh ma gia dinh ban da ua
chudng qua nhiéu thé hé. Trang tri
hop banh bich quy, d€ ban c6 thé
chia sé véi gia dinh va ban htiu.
Con tré s€ hoc dugc kinh nghiém
song, gia tri ctia tainh hao phéng, va
niém han hoan khi gia dinh c6 thai
gian bén nhau.

Niém vui ngay 1é

Ban hdy ra ngoai trdi dé chup dnh
Gidng Sinh cho gia dinh minh.
bi thdm o6ng gida Noel. Mang theo
chocolate néng, va dap xe quanh thi
trdn d€ chiém ngudng cidnh giing
den Giang Sinh. Thudng thiic nhitng
bd phim Gidng Sinh trén sofa. Mdc
nhiing bd d6 ngi phu hgp véi dip
Giang Sinh. Hay lam hét thdy nhiing
diéu gi gép phan tao nén bau khong
khi Gidng Sinh d€ mua 1& hoi nay tré
nén song dong véi gia dinh ban.

Nhitng dip sum hop dac biét
Nhitng ndm viia qua da tudc mait
di co héi va dip sum hop ctia moi
ngudi. Vay nhan lic nay, ban hay
gui nhiing 16i mdoi, ghé tham, va 6m
chdt nhiing ngudi than yéu cta ban.
Quay quin cung nhau va lan tda
niém vui ngdy 1& dén nhiing ngudi
ma ban yéu thuong nhat.

Long vi tha vo diéu kién

Ngoai nhiing mén qua ma chic chin
ban sé tang cho gia dinh va ban hiiu,
hay truyén cdm hung cho gia dinh
dé ho trao tdng di theo mot cach nao
do. Ban c6 thé danh thdi gian hoic
quyén gop tién bac cda minh cho
mot hoat dong tir thién ma ban nghi
la quan trong, hodc c6 1€ bat tay vao
nhiing hanh dong t t€ nao dé trong
cong dong cta minh. Ban c6 thé
tim mot gia dinh dang can giup dd
d€ dem dén cho ho mua Giang Sinh
tot lanh hon bang bat cu cach nao
ban c6 thé lam. L& Giang Sinh 12 dip
san sé tinh yéu thuong va tinh rong
lugng - hai ly tudng tuyét voi co thé
dung d€ nuoi day con tré ctia ban
va lan tda dén thé giéi xung quanh.

Y Van bién dich

Nhan Idc nay, ban hay gt nhirng 10i mai, ghé tham, va 6m chét nhirng ngudi than yéu cta ban.
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Do cac con
nong gian trén
dudng thuéng xuyén
xay ra, sém hay muén
gi cac tai xé ciing
gap phai sy
viéc do.
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[LAm thé ndo dé l4i xe an toan trong
thoi dai ‘nong gian trén duong’™

Nhiing chién lugc bdo vé ban than va ngudi than khi di duong

GREGORY JANTZ

rong mot thé giéi hoan hao,
cac tai x€ sé hgp tdc mdt cach
lich su va kién nhan vé6i nhau
dé dat dugc muc tiéu chung:
dén dich an toan va dung gid.

Trong tinh huéng dd, cac tai x€ sé
thudng xuyén dua ra mot ctf chi “mdi ban
di trugc”, thé hién mot cai vay tay thong
cam khi ai d6 pham 16i, khoéng doc tin
nhdn khi dang 14i xe, nhudng dusdng cho
nhiing xe khéc tién ra lan dudng cao toc,
va chi bdm coi cadnh bdo ngudi khac khi
¢6 tinh huéng nguy hiém.

Nhung chuing ta khong song trong mot
thé gi6i hoan hao, va nhiing khuyét diém
cua nhin loai thudng dugc thé hién ro
rang nhit - va nguy hiém nhit - 13 khi moi
ngudi ngdi sau tay lai chiéc xe hoi. Trong
thé giGi ctia chung ta, viéc 14i xe bit cdn
hodc hung hing c6 thé nhanh chong bién
thanh thanh con noéng gian trén dudng.

TS chiic AAA vé An toan Giao thong
dinh nghia hanh vi l4i xe hung hing,
tién than cta con nong gian trén dudng,
la “bat ky hanh vi 1ai xe khong an toan
nao, dugc thuc hién mot cach co cht y
va véi y dinh xdu hodc xem thudng su an
toan.” Nhitng hanh dong d6 bao gom bam
duoi, la hét hodc rta sd, hodc cit ngang
dau xe cda ngudi khac. Con nong gian
trén dudng leo thang tU hanh vi 14i xe
hung hang thanh viéc tong vao xe khdc,
khién xe khac chay léch khéi lan dudng,
hodc bin hodc hanh hung nhiing tai x&
hay nhiing hanh khach khéac. Danh sich
co thé tiép tuc kéo dai - va quy vi c6 thé
thém vao trudng hgp quy vi biét tu trai
nghiém ctia ban than.

Céch day nhi€u nam, khi t6i dang hoc
14i xe, cha t6i thudng noéi: “Con trai a, mot
chiéc xe hoi 1a mot thd v khi sat thuong.”
Ong néi diéu nay dé khién toi s¢ ma lai
xe than trong, tranh nhitng hanh vi nguy
hiém, va tuan theo luat di dudng.

——
Quy vi ¢6 thé ty
chon Jeach tham
gia giao thong]
dé giam thiéu
dang ké nguy co
bung phat cac
con thinh no
trén duong, ma
s€ gay anh huong
xau dén cudc
song chia quy vi.

Nhitng nguyén nhan gay nén con
thinh nd trén dudng
Vao mot budi sang cach day khong lau,
toi 14i xe qua mot khu dan cu gan nha,
cd hét stic cadnh giac va than trong. Mot
xe tai 16n tdng toc phia sau t6i, bAm duoi
trong vai gidy, roi 1ai vugt qua t6i nhu
mot tay dua NASCAR. Khi queo ngang
truGc mit toi, anh dy thé hién su thiu
kién nhan bdng mot ¢t chi tay von khong
phdi d4u hiéu thé hién su 6n hoa.
Dudng nhu 16i cta toi 1a di theo tdc
d6 cho phép trong mot khu phd ma toi
biét cé nhiéu tré em di bo dén trudng va
nhifng ngudi chay b doc theo via he.
bang buon 13 trdi nghiém ngay hom
d6 cua toi 12 kha dién hinh déi v6i nhiing
ngudi thudng xuyén 14i xe nhu chung ta.
Tat cd chung ta déu gip phai diéu gi do
tuong tu nhu nhitng gi t6i da gdp sang
hom 4y, va do6i khi con té hon nhi€u. Cac
bén tin va video truc tuyén thudng xuyén
chiéu cac trudng hgp 14i xe qua khich dan

CAM NANG SONG

Hoai nghi vé chinh minh
co the co loi ich

JEFF MINICK

Trong tac phdm “Once an Eagle”, cuén
ti€u thuyét vé mot ngudi linh My, tac
gid Anton Myrer da din 15i cia Tudng
Joseph Stilwell nhu sau:

“Néu mot ngudi dan 6ng c6 du phdm
chét dé trd thanh mot chi huy gidi, thi
anh 4y cd bao gid hoai nghi ban than
minh khong? Anh 4y khong nén nhu
vay. Trong truong hgp cta téi, t6i ngo
vuc chinh minh. Viy nén, rit cé thé toi
khong phdi la mot chi huy gidi.”

Cau hoi va cau trd 16i d6 mang mot
stic anh hudng 16n. Quy vi hay thi thay
thé tir ‘chi huy’ bing hau hét moi nghé
nghiép hodc vi tri ma quy vi yéu thich -

chéng han nhu cha, me, linh muc, gido
vién, giam déc diéu hanh, hodc mot cai
tén bat ky ma quy vi tu dit ra — va sy ty
hoai nghi ph4m hanh ctia minh dudng
nhu thé hién ring, nhu Tudng Stilwell
ngu y, mot ngudi thi€u ning luc. Nhung
liéu di€u nay c6 dung khong?

Vi du, néu cic bac cha me c6 nhin
cach t6t, thinh thodng van dit nghi vin
vé nhiing lya chon va quyét dinh ma
ho dua ra khi nu6i day con tré, thi cudc
chién noi tAm nay c6 nghia 1a “rdt c6 thé”
ho 1a nhiing bac cha me kém cédi ching?

Thyc t€ 1a nhiéu ngudi trong chiing ta
luén nghi ngd véi bat ky cong viéc quan
trong nao, tit két hon dén dau tu vao thi
truong, tir quyét dinh c6 hoc dai hoc khong

Diéu khon ngoan la y thic
dugc nhirng gi6i han cla
minh vi chiing c6 thé gitip
tranh nhitng cam bay do tinh
kiéu ngao gay ra.

dén viéc lya chon nghé nghiép ctia chuing ta.

Nhung nhitng su hoang mang nay cd
nhat thiét 1a c6 hai khong? Hay nghi ngd
ban than c6 thé 1a mot diém cong?

bai vdi toi, dudng nhu 16i gidi dap cho
nhting cau hoi nay 1a mot van dé vé muic
do, cd vé muc do hoai nghi 1an mit trai
cda nd: Su ty tin.

Céch day 14u réi, mot ngudi quen cta
t6i mudn mé nha tro kiéu B&B (bed-
and-breakfast) va nha hang tai thi tran
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dén tai nan thdm khoc, gay ra thuong
tich nghiém trong hodc t vong.

La mot chuyén gia stic khde tam
than, t6i budc phai dat cau hai tai sao
con thinh nd trén dudng lai trd thanh
diéu thudng thay nhu viy. Day 1a mot
chu @é phtic tap véi nhiéu yéu t6 dan
xen, nhung ching ta hdy cung xem
xét ndm ly do hang dau khién con
thinh nd trén dudng tré thanh mot
tai hoa phd bién nhu vay.

Nhin chung xa hoi ctia chung
ta khong biét cach kiém soat con
gian. Mot khdo sat cia Gallup nam
2020 cho thay ty 1é ngudi phai chéng
choi v6i cdm xuc tdc gidn (trong so6
nhiing cdm xuc tiéu cuc khac) dang 6
muc cao nhit trong nhiéu nim. Hon
nifa, cic nha nghién ctu tai Trung
tam Y t€ Pai hoc Duke phat hién ra
rang 9% ngusi truéng thanh § Hoa Ky
c6 mot tién s hanh vi boc dong, tic
gian - va co quyén st dung sung.

Két luan rat ré rang: Hang triéu
ngudi da phai chiu dung nhiing con
tuc gian trude khi bude 1én mot chiéc
xe hoi. Va chi cin hai bi khiéu khich
mot chut thoi, cho du dudi dang hanh
dong cu thé hodc ngudi do ty dién gidi
nhu vay, thi cling c6 thé 1am cho con
gidn dit dang dé nén cta ho bung 1én.

Chiing cing thing kinh nién da
trd thanh mat 16i s6ng bi dat. Moi
ngudi chiu dung ap luc vé tai chinh,
nudi day con tré, cic trach nhiém
vdi cong viéc, xung dot gia dinh, vv.
Theo Gallup, trong ndm 2020, cang
thing va lo ling thudng nhét da dnh
hudng dén phan 16n (60 phan tram)
ngudi My trudng thanh. Cic nha
nghién ciu goi két qua nay la
mot sy gia tdng “chua ting
cd” vé s0 lugng ngudi My
méc ching au lo. Loai
cing thing dai ding nay
khién cho céc tai x& thuc
hién nhitng hanh dong
manh dong va liéu linh.

Bén canh chung cdng
thdng 1a nhip song tat
bat khién moi ngudi cdm

Cac nghién cuu da chi
ra ring “dén tré” 1a mot
trong nhiing Iy do phd bién nhat dan
dén viéc 14i xe hung hing va 1a ly do
thuong dugc vién din nhit dé bam
sat duoi xe, nhap nhay deén, va vugt xe
khac mot cach khong an toan.

Nan lam dung chit kich thich 1a
mot mdi nguy hiém 16n cho viéc luu
thong trén dudng. Quy vi da tung
nghe thdy ciu “thdc uoéng cé con lam
suy gidm ning luc phan doan” - hién
tugng nay phd bi€n rong rai va that
dang budn trén cac con dudng cla
chung ta. Thdc uéng c6 con lam gidm
chdc niang cta nio bd, lam cham suy
nghi, va gidm kha ning phoi hgp cac
cd—daylatat cd cac ning luc cin thiét
dé diéu khién phuong tién giao thong
mot cach an toan. Khodng 30% tong
s0 ca tl vong do tai nan giao théng &
Hoa Ky lién quan dén cac tai x€ say
rugu. Vao nim 2020, da co 11,654
ngudi thiét mang trong nhitng vu tai
nan giao thong c6 thé tranh nay.

Nhung thtic uéng cé con cting chi
1a mot trong nhiéu chat kich thich ma
ching ta nén quan tdm; nhiing thu
khéac bao gom can sa, ma tdy, va lam
dung thudc ké toa. Cd quan Quan tri

Ching cang thang la
5 Ar x s A hip song tat bat khié 2 a1 .
thdy voi va va sOt rudt. mgi!r?g?é}gcé% tﬁgyvlgir:,g nhu thé ho tré thanh mot

va sot rudt.

Dich vu Stic khde TAm thin va Lam
dung Chat kich thich cho biét c6 gan
39 triéu ngudi My bi ching roi loan
do lam dung chit kich thich. Hang
triéu ngudi khac khéng dugc chin
doan lam sang ching rdi loan nhung
lam dung chat kich thich dén muc gay
nguy hiém cho ban thin va nhiing
ngudi khac. Tom lai, viéc 14i xe khi
bi suy gidm nédng lyc phan doan va
nang luc gidi quyét tinh hudng do bat
ky chat gy nghién nao khong chi gy
ra cac tai nan gay ti vong, ma con gay
ra tinh trang 14i xe chuénh choang.

Nhi€u ngudi st dung thiét bi
ky thudt s6 mot cach thi€u than
trong va khong an toan. Thdi nay,
ngudi ta thudng thiy cdnh nhiing tai
x€ vira 14i xe vira kiém tra dién thoai
hodc gti tin nhin - nhiéu khi ho con
lam viéc nay khi dang ting toc trén
dudng cao tdc véi toc do 80 dim (gan
130 km) mot gid. Viéc 1ai xe thi€u tip
trung khién cho cac tai x€ pham 16i va
khong dé y cac quy tic 14i xe cdn ban
trén dudng. Nhiing sai 1dm kiéu nay
khién nhiing tai x€ khac khé chiu; ho
c6 thé chon cach trat gidn bing 15i
no6i hodc hanh dong.

Viéc ngoi trong xe diéu khién
tay lai tao cam giac ‘khong ai biét
minh’. Nhiéu tai x€ cdm thdy nhu
dugc cach ly va co 14p biang 16p vo
kim loai cta chiéc xe, khién cho ho
lam nhiing viéc ma ho khong bao gic
lam khi d6i mat vi ngudi khac. Ngay
ca ngudi lai xe & lan dudng bén canh
ciing c6 thé cdm thay xa cach, khién
mot s6 ngudi tré nén bao dan va thuc
hién hanh vi bt nat.

Nhu Cuc Quén tri An toan

Giao thong Pudng cao tdc
Quoc gia chi ra: “Pugc
bdo vé khdi mdi trudng
thu dich bén ngoai bang
céc clia s6 dan tdm phim

- mau cich nhiét va nhiét

do dé chiu trong xe bat ké
mua ndo, mot tai xé€ cé thé
tdng cdm gidc ‘khong ai biét
minh va xa rdi hién thuc’ -

ngudi quan sat xung quanh
cht khong phdi 1a ngusi
truc ti€p tham gia giao thong. Cam
giac do sy tach roi gy nén nay c6 thé
lam tiéu hao nang luc kiém ché hanh
vi chéng déi xa héi — ndng lyc ma 1&
ra c6 thé hinh thanh cdc méi quan hé
gitta cAc cA nhan.”

7 chién lugc dé lai xe an toan
Gitfa cudc danh gia gy ndn long nay,
c6 mot tin tét: Quy vi c6 thé ty chon
[cach tham gia giao thong] d€ gidm
thiéu dang ké nguy co bung phat cac
con thinh nd trén dudng, ma s€ giy
anh hudng xdu dén cudc sdng cua
quy vi. Quy vi nén bit dau v6i nhiing
chién lugc sau:

Kiém tra “muc do cAm xuc” cta
quy vi trudc khi 1ai xe. Quy vi co
dang cdm thdy kho chiu, xdo dong,
hodc kiét suc khong? Liéu quy vi
dd c6 moét ngay buc bdi tai ndi lam
viéc hodc tranh cdi véi ai dé6 khong?
Néu quy vi dang ttic gidn hodc buén
phién, quy vi nén tran tinh lai trudc
khi 1ai xe. Néu quy vi cé lich trinh
khong thé bé 13, quy vi nén nhs mot
ngudi ban 14ai xe ho hodc st dung dich
vu di chung xe.

Khi x3ay ra tinh hudng cing
thdng, nén kiém soat cim xtc
ctia minh. Quy vi khong thé ki€ém
soat cdm xudc cda nhing tai x€ khac,
nhung quy vi c6 thé ki€ém soat cam
xuc cta minh. Quy vi khong thé
kiém ché su tuc gidn ctia ngudi khac,
nhung quy vi c6 thé kiém ché sy tiic
gian ctia minh. Hay hit thd sau trong
vai gidy. Bat nhac nhe nhang. Dang
l1én mot 16i cau nguyén. Hay ggi 1én
trong tam tri mot hinh dnh khién quy
vi cdm thay binh yén va hanh phuec.

Khoéng nén khién tinh hinh cing
thiing thém. Ban chit ciia nhin loai 1a
mudn chong trd, va doi lai cong bing
khi bi ngugc dai. BAn ndng cia chung
ta 1a nghi: “Anh &y khong thé thoat
khéi trach nhiém véGi viéc do dugc!
Toi sé chi cho anh dy biét diéu dd!”
Mic du bdo vé ban than va git viing
ranh gidi thudng 1a cich dé gitt cho
cac moi quan hé lanh manh, nhung
moét cudc cham trdn gitta con noéng
gian trén dudng 1a thoi diém quy vi
nén kiém ché ‘mong mudn trd dia’,
dé moi viéc qua di, va ti€p tuc l4i xe.

Chon “bé chay” thay vi “chién
ddu.” Quy vi da nghe noi vé nguyén
tdc tam ly chon “chién d4u hay bé
chay” dugc kich hoat khi con ngudi
gip nguy hiém. Chung ta dugc sinh
ra v6i ban niang ty bao vé, hodc la doi
mit véi nguy hiém hodc chay trén khoi
hoan cédnh dé. Nghe c6 vé khong diing
cam hay anh hung khi bd chay, nhung
thong thudng, day 1a lya chon khén
ngoan nhat - dic biét 1a khi chung ta
phdi d6i mat véi mot ngudi khong ly
tri dang diéu khién mot thiét bi may
moc ning hai tdn. Nén lui lai dé git
mot khodng cach an toan. Queo qua
goc dudng. Di theo hudng ngugc lai.

bung canhan héasuviéc. Quyvi
6 thé xem hanh vi tho 16, hung hing
nhu mét si nhuc cd nhian. Nhung
thong thudng, ngudi 1ai xe gay phién
nhiéu cho quy vi khong hé biét quy
vi 1a ai; ho chi biét ring quy vi 1a mot
ngudi ngdu nhién trén mot chiéc xe
hoi (hodc mot chiéc xe dap hodc dang
di bd) ma thoi. Quy vi c6 thé tach biét
cdm xuc cua minh véi tinh hudng
cing thing dang gdp phai bing cach
nhic nhé ban thian day khong phai 1a
su phan xét vé tinh cach hay gia tri
ctia quy vi. Hay tu nhu rang, “Pay 1a
vé con gian cta ngudi khac, khong
phai 1a vé t61.”

Thuc hanh tit ca cac ky thuat lai
xe lich st ma quy vi dugc hoc trong
tai liéu huéng dan 14i xe. Mot chién
lugc hiéu qua dé tranh con nong gian
trén dudng ngay ti dau 1a cu xd dung
muc nhat khi 1ai xe. Nhung nhiéu

ngudi khi 14i xe dugc mot thdi gian
thi c6 xu huéng quén di nhitng di€u
cdn badn ma ho da hoc tu trude. Quy
vi hdy cap nhat nhanh danh sach sau:

+ Nhudng dudng cho xe hoi khéac hoa
vao dong xe phia trudc quy vi, va
tao nhiéu khodng trong trén dudng.

« Duy trl mot khodng cach an toan
vdi cac phuong tién khac.

« Ludn st dung den ra hiéu khi queo
trai hay phai.

« Tap vao 1€ khi thay an toan hogc di
& 1an bén phdi d€ nhitng ngudi lai
xe nhanh hdn vong qua quy vi.

« Khoéng chin cac giao 160 hodc 16i
bang qua dudng bd hanh.

« Lai xe theo dung t6c do cho phép
hodc di theo ludng giao thong.

« Dunghén lai tai cac bién bdo dung.

Tru hao thém thdi gian. Vi “dén
tré” 1a 1y do phd bién cho viéc 1ai xe
liéu linh, nén quy vi tip thoi quen
thém modt khodng trit hao vao thdi
gian 1ai xe cia minh. Lip ké hoach
nhitng viéc 1am hang ngdy dé quy vi
khéng bi voi va khi ra khéi ctia. Xac
dinh thdi diém quy vi dinh rdi di va
thém vao d6 mot khodng thoi gian du
phong nita. Trudc khi 1ai xe, quy vi
nén dit ra nhitng dy tinh thyc té cho
chuyén di. Néu quy vi can dén mot ndi
nao dé vao mot thdi diém cu thé nao
do, hay chic chin rdng quy vi da tinh
dén nhiing su cham tré c6 thé xdy ra.

Xin 16i néu xdy ra va cham.
Khong c6 tai x€ nao hoan hdo, va tit
ca chung ta déu pham sai 1am. Vi vay,
néu co6 thé, quy vi nén lam diju tinh
huéng cing thing bing cach noi 16i
xin 16i. Néu quy vi vo tinh di khong
ding dudng hodc di qua gin chiéc xe
hai truéc mat, thi mot cai vay tay va
nu cudi than thién c6 thé gitp trdn an
moi ngudi. Hay gic tay 1én d€ thé hién
thong diép: “Xin 16i. T6i khong c6 y vi
pham [luat giao thong].”

Loi khuyén tot nhat véi tat ca
nhitng ngudi tham gia giao thong
1a hay thyc hanh Quy tic Vang, ma
chung ta c6 thé dién gidi nhu sau:
Bt ct diéu gi quy vi muon cic tai x€
khac lam cho minh, thi hay lam diéu
dé cho ho.

Tién st Gregory Jantz la ngudi sang
ldp va giam doc ciia phong kham stic
khde tam thdan The Center: A Place of
Hope 6 Edmonds, Wash. Ong la tdc
gid ctia "Healing Depression for Life",
"The Anxiety Reset” va nhiéu cuon
sdch khdc.

Khdanh Nam bién dich

nho ndi t6i séng. Pia diém nay nim &
vi tri dic dia va tda nha cii c6 thé dugc
stia sang lai, va 6ng dy co thia tai sdn
thudc quyén sé hitu cta ong. Ong tim
cach mai toi tham gia vao cong viéc kinh
doanh - vi téi tiing sG hitu va diéu hanh
mot B&B tai dia phudng - nhung sau
khi toi chi cho 6ng 4y mot s6 bi quyét va
16i khuyén, thi phan 16n da bi 6ng 4y gat
di, 6ng ciing loai toi ra khéi du an nay.

Khong lau sau do, toi phét hién ra minh
may min biét dudng nao, vi trong cong
viéc nay, ong dy da dé€ 16 tinh ty man qua
16n. Ong 4y da trd hang chuc ngan dollar
dé 14p @it mot ho boi phia sau toa nha, 8
mot thi trdn mién nui, ndi ma quy vi khéng
thé boi ngoai troi sudt chin thang trong
nim vi ly do thoi tiét. Ong 4y da mé mot
nha hang phuc vu rugu vang va cic mon
an tinh t€ v6i mdc gia ma hau hét nguoi
dan dia phudng khong kham néi. Ong dy
cho thué phong véi gia dit dé trong mua
cao diém, nhung khoéng thdi gian con lai
cda ndm, thi ndi nay gan nhu ving khach.

Co s6 nay da dong ctia sau khodng
ba ndm. Vai ndm sau dé, tdoa nha hoang

ving nay da bi san i va dugc thay thé
bing mot cliia hang phu tung xe hai.

bay 1a ngudi dan 6ng ma “cdi t6i” cta
ong &y khong hé hoai nghi ban than. Néi
cach khac, day l1a sy kiéu ngao mot cach
té hai nhat.

Su tu tin, thay vi su vénh vio mu
quang nay, 1a mot yéu td can thiét trong
bat ky mot doanh nghiép thanh céng nao.
Va sy tu tin - sy tin tudng rang ban than
nhan thic duge khong chi nhitng di€ém
manh ma c4 nhiing diém yéu cta chiing
ta nifa - tao ra rdt nhiéu khong gian dé
hoai nghi. Chung ta c6 thé xem nhiing
nghi ngd nay 1a hdi chuéng canh bdo -
nhiing 16i cdnh bao d€ chung ta dy liéu va
chuén bi cho nhitng diéu bit ngd xdy dén.

Tuy nhién, viéc chim dam trong su
hoang mang ciing c6 thé mg dudng cho
that bai. Viéc lién tuc thay ddi y kién va
nhitng dy dinh ctia chung ta c6 thé pha
hlly mot moi quan hé hodc mot cong viéc
kinh doanh, khién ngudi khac mu md
kho hiéu va lam mat di nhiét tinh va su
trg giap ti ho, dong thdi lam mat vi thé
ctia chung ta trong cudc thuong lugng.

Ca tinh kiéu ngao
va nhiing hoai
nghi dén miic 1&
liét déu 1 nhitng
16i Iam m tot
nhét ta nén tranh
xa. D¢ thanh
cong, chung ta
can mot sty tin
dong thoi cho
phép kiém tra lai
st hoai nghi.

“Thua 6ng,” mdt nguoi day ludng Iy
trong vé kich, Hamlet, néi v4i ngudi ban
Horatio, “Trong tam t6i c6 mot thd tuong
ty nhu mot cudc chién khong dé yén cho
t6i ngl.” Nhitng ngudi bi qua nhiéu mai
nghi ngd qudy rdy thudng biét ro kiéu
trin troc nhu vy 1a mot dang mat ngu.

Nhu vay chung ta rut ra diéu gi? Ca
tinh kiéu ngao va nhiing hoai nghi dén
muic té liét déu 1a nhiing 16i 1dm ma tét
nhit ta nén tranh xa. P thanh cong,
chung ta can mot su ty tin dong thdi cho
phép kiém tra lai su hoai nghi.

Tudng “Vinegar Joe” Stilwell c6 rat
nhiéu tai ndng, nhung trong vi du nay,
ong da nham. Nhu trong hau hét moi
trudng hgp, su cAn biing 1a bi quyét dé co
mot cudc séng tot dep.

Ong Jeff Minick c6 bon nguoi con va
rdt nhiéu chdu dang & tudi l6n. Trong
20 ndm, 6ng da day lich sit, vdn hoc,
va ngén ngit Latin cho cdc hoc sinh tai
Asheville, North Carolina.

Thu Anh bién dich

N&u quy vj vo tinh
dikhong ding
duong hodc di
qua gan chiéc xe
hoi truéc mat, thi
mot cdi vay tay va
nu cudi than thién
c6 thé gilip tran an
moi ngudi.
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Co dau tu tay dan
chiec dam cudi cua
minh: ‘Viéc nay
that dac biet’

LOUISE CHAMBERS

Ot nha thiét ké trang phuc tu

vai dét kim va ciing 12 ngudi

sang tao noi dung trén YouTube

(YouTuber) ngudi Phan Lan

cdm thdy rdt ndo ntic vé€ ngay cudi, nén da
quyét dinh ty tay 1am chiéc ddm cuéi cho
minh. C6 ndy ra y tudng vé mot thiét ké
tinh t€ bing ky thuat dan va moc, r6i hao
hiing bit tay vao viéc tao ra mot kiét tac.
Co Veronika Lindberg & Helsinki, Phan
Lan, c6 biét danh 1a Kika, thudng chia sé
v€ ndng khiéu dan sgi trén kénh YouTube
ctia cb. Co da tro chuyén v6i The Epoch
Times v€ “du 4n kha dién r6” cda minh.
“Moi chuyén dién ra thit ty nhién,
ching toi chdng c6 nhiéu thoi gian dé

COURTESY OF JUKKA HEINO

chuén bi,” c6 Lindberg noi, khi nhic dén
nguodn cam hiing véi chiéc dam cudi. “Luc
dau, t6i nghi viéc ty lam dam cuédi cho
minh quéd ap lyc. Téi ciing c6 nghi dén
chuyén dit mua, nhung nhu vay sé rat
lau... ro6i t6i bat dau nghi 13, ‘C6 1&€ minh
nén ty lam thoi. Minh 1a mot nha thiét ké
ma, dan sgi chinh 14 cong viéc cia minh!”

Co Lindberg mat vai ngdy dé phac
thdo, thiét ké, va tim nguén cadm hing.
Co6 biét co6 mudn chiéc dim dai tay va c6
vuong. Tuy nhién, v6i phan con lai cta
thiét ké, co cho biét, “Téi phai hinh dung
chi€c dam sé trong ra sao, roi tdi mdai tié€p
tuc thiét ké trong ltc lam.”

Co da dat mua 2.5kg (5.5 pounds) sgi
td 100% tit Pan Mach va bit diu thuc hién
chiéc dam, bt dau ti phan trén va 1ay cdm

COURTESY OF JUKKA HEINO

Co Veronika Lindberg
dang mac chiéc dam cui
do co tu dan.

4

Cén canh chiéc dam cta co
Veronica Lindberg chup rd
phan tay 4o ctia co.

COURTESY OF JONAS KUKKONEN

hiing tif cdc mAu hoa vin ren trong quyén
“Japanese Knitting Stitch Bible” (Sach
Chuyén Khdo Vé Kiéu Pan Nhat Ban).

Dv 4an nay cda c6 khong phdi Iuc nao
cling thuan bu6ém xudi gié.

Budc dau, khi cd hoan tit phan than
40 va tay 4o, c6 md6i nhan ra minh da
thiét k€ qua rong. Vi thé c6 phai thao ra
va ldp lai cac cong doan clia cd mot ngay.

“That sy Iuc dy toi cadm thdy rat nan,”
c6 Lindberg chia sé. Nhung sau khi hoan
tdt phan than trén ct@a chiéc dam, co

Thua Quy doc gia,

Thot gian tham thoat thoi dua, nam cii sép hét, va mot nadm moi tot lanh da gén ké. Nhan
dip nam mé&i Quy Mio sap dén, Epoch Times Tiéng Viét s& cho ra mat Tap chi TAn Xuan
Pic biét 2023 vao ngay 01/01/2023. Chung t6i mong rang day s& 1a mot mén qua thdm

TAP CHIXUAN ™
QUY MAO 2023

AN PHAM BAC BIET - SO LUONG CO HAN

DAT MUA

Phat hanh: Tuiin 16 diu thang 1/2023

nhuan tinh nhan van va gi tri tinh than giri dén quy déng huong.

Kinh chiuc Quy doc gia mot naim mdi Quy Mio 2023: AN KHANG THINH VUONG —
VAN SU'NHU'Y.

Tran trong,
Epoch Times Tiéng Viét

e T el o

PAT MUA TAP CHI

BY MAIL:

Fill out the form to the right
and mail it to / Xin dién mau

(714) 356-8899

i Luuy:

« Chuong trinh dit mua s& bat dau vao ngay
01/12/2022 cho dén hét sé lugng tap chi
(s0 lugng gidi han).

* Quy khach ghi danh dat mua Tap chi
Xuan 2023 s& nhan dugc tap chi sau ngay
01/01/2023 qua duong buu dién.

Gia: $42° $10/cudn

Shipping Fee:
T 1 d&n 2 cudn: $9.90 / 1 1an dat mua
T 3 dn 10 cudn: $17.05 / 1 1an dit mua

Number of copies I'd like to purchase/S6 lwo'ng tap chi t6i muén mua:

ZIP/Ma vung

NAME/Tén
ONLINE: PHONE/S6 phone
www.epochtimesviet.com ADDRESS/Dia chi
CITY/Thanh phé
BY PHONE/Call: STATE,Tiéu bang
(626) 618-6168 EMAIL

PAY BY CHECK/Tra bang chi phiéu

(Payable to/Tra cho: Epoch Times Tieng Viet)

7] visa

D MasterCard

bén canh va giri dén: Card number/So thé:
Epoch Times Tieng Viet

10962 Main Street, Ste 101, Signature/Chtr ky:
El Monte, CA91731

] USE MY CREDIT CARD/Dung thé tin dung

D Discover

Exp. date/Ngay hét han:

CVC # (REQUIRED)/S8 CVC (bit budc):
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da tir bd “ké hoach B” clia minh - la ké
hoach mua mot chiéc dam dy phong trong
trudng hgp chiéc dam co ty dan bi hong.

Ti€p dén, viéc thiét ké phan chan vay
lai 12 moét thd thach khac.

“T6i muon phin chin viy phdi thudt
tha va c6 mot dang phd dep” c6 noi. “Ké
hoach ban dau ctia t6i 1a méc luon phan
chan vay nita, nhung roi toi nhan ra lam nhu
vay thi dam qué day va khong co sy thudt
tha... Toi nghi, ‘Y tudng d6 chic s& khong
thanh cong, réi toi quyét dinh, ‘On thoi,
minh s& dan sgi toan bd phan chin vay!”

Co Lindberg udc tinh cd can gan 4
tudn trong s6 6 tuin chi d€ thuc hién
phan chan vay.

Mot tudn trude 1€ cudi, khi co da gin
nhu hoan thanh toan bd chiéc dam, thi
c6 lai pham phdi mot “sai lam” va quyét
dinh, ngay 1ap ttic, thao g mot phan da
dan va lam lai.

“Téi cAm thdy nhu, ‘Oi, gi¢ minh chi
mudn moi viéc xong xudi,” cd noi. “Co
1€ do 1a phan kho khin nhét, tiép tuc
tién budc.”

Chuyén gia vé dan sgi nay ciing st
dung mot meo nhd trong nghé @€ gidm do
cdng cua sgi do duong khau dan chéo gay
ra - 0 ngdm ren trong nu6c dé€ lam mém
sgi. CO cho biét, “Phan hoa vin thudng
truong nd; di€u nay giup hoa vin trong
phing hon va dep hon, vi viy ban c6 thé
nhin thiy két cdu duong dét r6 hon.” Co
Lindberg ciing tu tay dan phan vay 16t bén
trong, giup chiéc dam dugc kin déo hon.

Ngay ti dau, vi hon phu cta co
Lindberg c6 chut hoai nghi, va chi gai co
khién tinh hinh thém phén cing thdng khi
thudng xuyén goi dién d€ héi thim tién
do dan chiéc dam. Nhung cang vé sau, ca
hai ngudi déu cdm phuc vi cd Lindberg
c6 thé thuc hién viéc nay thanh cong.

Nhin chung, c6 Lindberg cho ring
cd da danh 200 gid dan sgi trong sudt 45
ngay va tén gan 400 USD. Lan dau tién
c6 mic thi chi€c ddm thanh ph4dm 1a vao
bon ngay trudc khi 1€ cudi dién ra § san
sau trong ngdi nha mdi cta hai vg chong
vao ngay 10/11/2021.

“To6i khong bi€t khi minh ban chiéc
dam do sé nhu thé nao cho t6i khi toi that
su, ki€u nhu 13, hoan thanh va mic tha,”
c6 nodi. “Nhung cadm giac 1a rit, rat dep va

vO cung dic biét.”

Co Lindberg da chia sé toan by qua
trinh dan 4o nay trén Instagram va
YouTube. Nhiéu bang hitu va thanh vién
trong gia dinh chi dugc nhin thay chiéc
dam truc tuyén trudc ngay trong dai.

“Vao ngay cudi, moi ngudi dén gap toi
va thét 1én, ‘Chao 6i, chi€c dam tuyét 1dm
ddy! va ho con mudén nhin ngdm né va
cAm nhén né nita.”

Du chéit liéu dét kim co gidn khién
chiéc dam cua c6 Lindberg “v6 cung
thodi mai” khi mdc, nhung c6 Lindberg
luu y mot chi ti€t thu vi tu chiéc dam
kha ni3ng nay, “Trong ngay hoém do,
chi€c dam c6 16 dai thém bén hodc nim
centimet! Nén dén cuéi dém hom do,
phan chan vy hoan toan bin hét. Trong
that budn cudi,” co noi.

COURTESY OF JUKKA HEINO

Co6 Lindberg séng ¢ London tif nim
2018; sau d6 c6 chuyén dén Phin Lan nim
2020 khi dai dich bung phéat va gdp phu
quan cda c6 vao mua he nim do. Ho da phai
long nhau va dinh hén vao thang 11/2020.

Lén k€& hoach cho 1& cu6i that kho
khan trong boi cdnh gian cach xa hoi; vi
thé, khi cdp doi cudi cung da vé chung
mot nha, ho quyét dinh biia tiéc tan gia
cling la bia tiéc cudi ctia minh.

Co Lindberg mo td ngay hom dé “kha
than mat... mdt chut phong khodng va
lang man,” v6i 4&m nhac, khiéu vii, va
mdt chi€c xe tdi chd day thuc dn v6i mot
10 nuéng banh pizza khéng 16 dé phuc vu
ddm dong dang tu hop. Co6 Lindberg tu
minh trang di€ém va cai nhitng béng hoa
trén mai toc minh, con phu quan co thi
van quan 4u dai cung véi nit deo quan.

TU ldc dan chi€c dAm cho ddm cudi,
c6 Lindberg van ti€p tuc tao nhiing video
vé dan len, nhitng khéa hoc nhi€p dnh
ky thuat s6, va mang xa hoi d€ ding tai
trén Youtube. C6 cling phat hanh mot
quyén sach vé cdc mau dan. V6i thanh
cong cta chi€c dam cuédi nay, cod cling
dang nghi dén dua thém nhiéu du an 16n
hon vé dan sgi vao danh muc ciia minh.

“Pay 1a thd khién toi cdm thay thuc
su hao hdng,” c6 chia sé v6i The Epoch
Times. “Trong ndm tuan, t6i da khong
dung mot video nao trén Youtube vi toi
chi tap trung lam chi€c ddm nay... nhung
t6i cAm thdy nhu minh da hoc dugc rang
khi ban than that su cam két v6i mot du
an co6 chat lugng cao hon, thi toi thuc sy
dit rat nhiéu tdm stic vao do.”

“St ménh” ctia c6 Lindberg 1a thé
hién cho moi ngudi thdy rdng san phim
dan sgi co thé trd thanh mot sdn phim
thoi trang cao cap, va véi mot uéc ma,
mot hoa vin méu, va mot chut quyét tam,
thi bat ky ai cling c6 thé tao ra mot bo
trang phuc thich hgp d€ trinh dién - hoic
cho mot 1€ cudi.

Hay chia sé cAu chuyén ciia ban véi chiing
toi tai emg.inspired@epochtimes.com va tiép
tuc doc cdc bai viét truyén cim hiing bang
cdch ghi danh nhdn Inspired newsletter tqi
TheEpochTimes.com/newsletter.

Nam Anh bién dich

Qua thuic toi da dich than trai
nghiém rat nhiéu diéu ky diéu.
Bat ké kinh nghiém cua quy vi

1a gi, quy vi c6 xuét than thé nao,
hay quy vi sinh ra & qudc gia nao,
thi quy vi ciing sé déu dugc tho
ich tif Phap Luan Dai Phap.

Ong Martin Rubenis

VAN BONG VIEN OLYMPIC

Cudn sach quy truyén cam
hiing cho toan thé gidi

Phap Luan Cong da day tdi biét

quan tam dén nguoi khac va cai thién cac
mdi quan hé cua t6i qua viéc giai quyét
méu thudn mdt cich xiy dung. [...] Phap
mon nay da dem lai cho t6i mot trang
thdi an nhién ty tai, tinh thAn minh man
dang kinh ngac, va khong con cing thang.

Co Shlyu Zhou
TIEN ST, HOAKY

100 qudc gia trén toan thé giGil

huyén Phép Luan la cudn sach chinh ctia Phép Luan Cong (con goi la Phap

Luan Dai Phdp). Cudn sach dua ra ly gidi sdu sic v€ nhiing nguyén ly tham séu

14 Chén, Thién, va Nhan. Cudn sach dé cap dén mot khai niém tit lau da bi lang
quén, “tu luyén’; nguyén nhén can ban ctia bénh tat, nghiép luc; ciing nhu tdm quan trong
ctia viéc dé cao tam tinh trén con dudng tu luyén huéng dén vién man va hon thé nita.

Cudn Chuyén Phép Luan la mot trong nhiing quyén sach ban chay nhat & Trung

Qudc vao nhiing ndm 1990, va da dugc chuyén ngii sang hon 40 thit tiéng. Mai quy vi
tim hiéu Iy do quyén sach nay nhan dugc su mén moé ctia hang chuc triéu ngudi tai hon

[=] 735 ]

FaYuanBooks.com Of

LUCKY STARS FINANCIAL

12666 Brookhurst St., #230
Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699-9289

MEDICARE
e Giup ghi danh chwong trinh

OBAMACARE
e Giup ghi danh Covered CA va Obama

Medicare A va B. Care.

e Gitp ghi danh chwong trinh e Gitp cho ngwoi ghi danh tré, mé&i
part C. dén Cali, bi phat thué.

 Chung t6i sé giup quy vi e GiGp ngwoi mat bao hiém tir hang
chon lwa t6 hop dé hudng xudng.

e Gitp quy vi lwa chon, b6 sung 1
chuwong trinh phu hop véi gia dinh,
khong lo 4u khi khai thué cudi nam.

e C6 nhiéu chwong trinh ré dwoc tai
tro cuia tiéu bang.

e Open enrollment tir 10/15 dén 12/30.

nhiéu quyén loi nhw tra tién
thudc, nha khoa, nhan khoa,
xe dwa dén, cham ctru, chinh
xwong tap thé duc.

e Gilp giam tién tra part B.

e Gitp ghi danh part D dé
giam gia thudc dac tri.

e Giup do ra tw do.

LIFE INSURANCE

e B3o hiém nhan tho dwoc
hwdng ngay khi con song.

e LAy tién lic bénh nang tan
tat.

e LAy tién ra khi mat job.

e D& danh tién cho con di hoc,
co tién vé huvu.

¢ C6 chwrong trinh cho nguoi
trén 65 tudi mua ngay khong

INCOME TAX

e Khai thué cd nhin va small business.

e Lay thué t6i da va hgp phap.

e Gip giam tién phat thué Obama
Care.

* Free efile va direct deposit.

e Tham khao mién phi.

INSURANCE

¢ Xe, nha &, nha cho thué va Umbrella.
¢ Flood insurance; Earthquake

can thir mau. insurance.
e Gitp hoach dinh retirement  * Co s& Thwong mai, Office, Nha hang,
Tiém nail.

plan 401k, IRA TSP, 457 trwdc

va sau khi vé hvu dé c6 lgive  * Worker compensation.
thué. e Travel insurance.

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TIN



10| GIAO DUC & DOI SONG

S6 49, Thang 12/2022  EPOCH TIMES

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Viéc don nha ciing thé hién rang ban tu hao vé ngdi nha clia minh, ciing nhu ton trong nhirng ngui khéc.

10 loi khuyen cho viéce sta sang
lai ngoi nha trudc mua lé

ANGELA RUTH

hi t6i con dang tudi 16n, néu
gia dinh c6 chudn bi don tiép
ban hitu, me t6i s& nhat quyét
rdng ngdi nha trong phai
that gon gang sach sé. Nhat 1a vao mua
nghi 1€, me s& ddc thuc ci nha don dep
t6i da. T4t nhién, t6i ching hé vui vé
v6i khoi lugng viéc nha nhiéu 1én dang
ké. Tuy nhién, khi truéng thanh, t6i lai
lam y nhu nhiing gi me da tung lam.
T4t nhién, moi thi khong nhat thiét
phéi hoan my, nhung ban s€ mong muon
khéach ctia minh cdm thay thodi mai ty
nhién nhu @ nha. Va quan trong hon 14,
viéc don nha ciing thé hién ring ban ty
hao vé ngdi nha ctia minh, cting nhu ton
trong nhitng ngudi khac.
Bén canh d6, mdt ngdi nha sach sé va
ngin nip sé dem dén nhiing 1gi ich bit
ngo dudi day:

« Nghién cttu da cho thdy riang moi
truong xung quanh anh hudng dén
cac cdm xuc, hanh vi, va ndng sudt cia
chung ta. Nhu vay, mot ngoi nha bura
bon hodc khong sach co6 thé s& khién
ban cdm thdy cing thing, lo ling, va
maAt tip trung.

« Mot cdn nha sach sé dong nghia véi
viéc co it vi trung, ndm mdc, va cic
tdc nhan gy di ung hon. Ngoai ra,
diéu nay sé giup chung ta tranh khéi
“nhiing vi khach khong mdi ma dén”,
ching han nhu cac loai sinh vat c6 hai.

+ Don dep nha ctta con gitp ban cdm
thdy hanh phuc hon. Vi dy, mét
nghién cttu cho thay riang chi viéc riia
chén thoi cling ¢ thé lam gidm cing
thing va ting cdm hung 1én 25%.

» Khi phong ngt cta ban sach sé va
thodi mai, ban s& ngti ngon hon.

+ Viéc nha khong chi 1a mdt cach tuyét
voi dé hoat dong thé chat, ma con giup
tinh thin cda ban luén tudi tré.

Tuy nhién, trong nhiing ngay 1€, viéc
don dep va stra sang lai nha ctfa cda ban
tham chi con quan trong hon. Tai sao?
B4i vi, dang kinh ngac la c6 dén 88% s6
ngudi cho biét dip 1€ lac 1a khoang thdi
gian cing thing nhit trong ndm.

Nhu vay, tai sao phai lo ling vé viéc
don dep phong cho khach, vita xoay x4
hoan thanh dugc hét cidc nhiém vu, va
vira tAn hudng cac hoat dong mua 1€ hoi?
May mén thay, ban c6 thé tranh dudc
diéu nay néu co ké hoach don dep va stia
sang lai nha ctra, trudc khi thodi mai tan
hudéng ngay I€.

1. Xac dinh xem nén lam gi
trudc tién
Hién nhién 13 that kho dé hoan thanh
moi viéc trong mot khodng thdi gian
ngin ngli ma ban c6. Dau vay, tit ca
chung ta déu cé nhiing cin phong 16n
x0n hon nhiing cdn phong khac trong
ngdi nha ctia minh. Vi vay, ban nén uu
tién nhiing khu vdc nao can dugc don
dep va bay bién lai trudc trong nha.

Vi dy, néu ban muén danh mot tudn
véi cac thanh vién trong gia dinh, ban
nén don dep phong cho khach trudc tién.

Trong nhirng ngay I&, viéc don
dep va stra sang lai nha ctra
cua ban tham chi con quan
trong hon.

Hay nhé ring,
m&hon don 1a do
cagiadmh tao
ra. Viy nén, tt
ca cac thanh vién
trong gia dinh
nén xin tay vao
giup do nhau.

C6 phai ban c6 nhitng
mon d6 ma ban than
khong con str dung dén
nira? Thay vi bd chiing di,
ban hay quyén téng cac
mon do nay nhu mot viéc
lam tot trong mua I€ nay.

v

Mit khac, néu ban chi dinh t6 chtic mot
bita tiéc ngay 1€, thi hay don dep tt lanh,
td dung thdc dn, va sip xép phong dn
that ngin nip.

Biét minh s& don gi trudc tién chinh
la buéc khéi dau. Pi€u do sé khién ban
cdm thdy it chdn nan trong viéc don dep
hon nhiéu.

2. Duing dé ban than bi qua tai,
hay bat dau tif nhiing viéc nhé
Ban c6 cdm thay quen thudc véi cau noi:
“Néu ban chd tdm vao nhiing viéc nho,
thi nhitng viéc 16n sé tu khic dau ra d6”?
Cha, ciu ndi nay chic chin ham chuta rat
nhiéu chan ly.

Bing cach danh thdi gian d€ don dep
nha cta trudc ky nghi, ban sé khong cdm
thdy voi va hay cing thing. Vi vay, ban
nén bit tay vao lam cang s6m cang tat.
Vi duy, néu viéc stia sang lai phong cho
khach 1a vu tién ctia ban, thi hay tap
trung vao tiing viéc nhé mot. Ban cé thé
don tt quan 4o trudc, réi sau do ki€m tra
cac d6 dung cho chiéc giudng.

3. Lén lich trinh don dep

Mot trong nhitng 18i khuyén hitu ich
nhdt, it ra 12 v6i t6i, 13 1én lich trinh don
dep vé6i nhiing viéc dugc uu tién. Thaoi
gian bi€u nhu vay sé giup ban biét dugc
nhiing nhiém vy nao cin phdi hoan
thanh trudc. Va quan trong hon 13 sé mat
bao lau cho nhiing cong viéc nay.

Hon nita, thdi gian biu nay con cé
thé gitp ban di dung huéng. Lich trinh
nay bdo ddm rang ban sé khéng bo 16 bat
ky diéu gi trong ca qua trinh. Riéng t6i,
t6i thudng 1én ké hoach don dep vao sdng
tht Bdy hang tuan. Viéc 1ap thdi gian
bi€u cling ngidn ngiia cic viéc trung ngay
gid v6i nhau - di€u thudng xay ra vao
thdi diém nay trong nim.

4. Hay d€ viéc don dep va stia sang
12 m§t phan trong ké hoach trang
tri nha cda ctia ban
“Meo dau tién d€ sip xép do trang tri cho
ngay 18 14 14y ra cang nhiéu nhitng mon d6
nho hang ngay cua ban cang t6t. Hay cat
ching vao nhiing chiéc thung dyng do,”
nha sang 1ap cta t6 chuc Get Organized
Already Nonnahs Driskill néi. C6 thém
rdng, “Bing cach nay, ban sé khién ngoi
nha ctia minh khoéng bua bon thém.”
To6i da thuc hanh 16i khuyén cua co
Driskill trong nhi€u ndm. Sau khi cat
nhiing mon d6 khong danh cho ngay 16,

toi lau chui that sach, va cit di nhiing
mon d6 khong dugc st dung dén, trudc
khi bit dau trang tri cdn nha. Pung la
mot miii tén trang hai dich, t6i cho 1a vay.

5. Huong thém ngay 1é

Ban c6 thé dua khong khi ngay 1& vao
ngdi nha cta minh, va khit mui bang
cach st dung phién ban it mui thom
trong mua 1€. Vi dy, tinh dau va may
khuéch tan tinh diu sé tao ra mui thom
cho mua 1& trong ngdi nha cda ban.
Ngoai ra cling c6 cic mon téda huong
tham, xa bong, va céc loai sdn phdm lam
sach khac co chu dé ngay 1€.

6. Bat nhac 1én nao
Ngay cd khi ban da c6 sn lich trinh don
nha, sé c6 nhitng ngay ban khong cé tinh
than don dep. Trong tinh huéng do, ban
c6 thé st dung dén 4m nhac @€ tao dong
luc. Xét cho cung, am nhac c6 khd nidng
lam tang su khich 1§, gidm mét méi, va
cdi thién kha ndng phdi hgp van dong.
Néu ban 1a ngudi yéu thich loai nhac
1€ hoi giap nang cao tinh than va khién
ban nhtn nhdy, thi viéc 14ng nghe tuyén
tap nhac mua 1€ c6 thé sé gitip ban phin
chan. Ban c6 thé tham khdo céc bai hat
nhu: “Livin’ on a Prayer” ctia Bon Jovi,
“Smells Like Teen Spirit” ctia Nirvana,
“Whatta Man” cta Salt-N-Pepa, “Tust
Dance” cia Lady Gaga, va “Happy” cua
Pharrell Williams.

7. Ca gia dinh cung don dep
Viéc don dep va sta sang lai ngdi nha
khong phdi 1a viéc cda mot ngudi. Hay
nhé ring, mé hon don 1a do cé gia dinh
tao ra. Vay nén, tat cd cac thanh vién trong
gia dinh nén xdn tay vao giup dd nhau.
bay sé khong phdi 1a mot nhiém vu
dé dang néu ban c6 con nhé. Nhung néu
ban bién viéc don dep thanh mot tro choi,
thi bon tré s& khong thé kéu ca nhiéu. Ai
ma biét dugc chir? Tham chi bon tré con
c6 thé cam thdy vui vé thich tha.

8. Quyén ting cac mon do

C6 phéi ban c6 nhitng mon d6 ma ban
than khong con st dung dén nitta? Thay
vi b6 chung di, ban hady quyén tang cic
mon d6 nay nhu mot viéc lam t6t trong
mua 1€ nay. Cu thé 1a ban s& muén ting
nhiing th& nhu 4o khoac, mén, hodc san
phdm doéng hop cho nhitng ngudi cin
dén ching. Tham chi mot diéu tot hon
nita 1a cac t6 chiic nhu Salvation Army,
Arc, Goodwill, va Habitat for Humanity
con cung cdp dich vu nhin d6 quyén gop.

9. Chuyén doi nei lam viéc ctia ban
Trudc ndm 2020, cd rat it ngudi phai
nghi dén mot vian dé quan trong: “Néu
van phong lam viéc tai nha ctia ban hién
thdi 14 trén ban dn, thi hay tim mot chod
lam viéc tam khac vao ngay dién ra su
kién G nha ban (c6 thé 12 ngay truéc ngay
dién ra sy kién va cd hom sau ngay dién
ra sy kién).”

Ngay cd khi ban da may min d€ co
mot khong gian lam viéc, chdng han
nhu trong moét cin phong tréng, thi cd
thé ban tam thdi lam viéc 8 mot chd nao
khac néu c6 khach nghi qua dém & nha
ban. Chic chin roi, d6 1a mot su bat tién.
Nhung c6 lya chon nao khac khong? Co
ging yén 1ing lam viéc trong khi ho vin
dang ngd hodc dgi cho dén khi phong
khong c6 ngudi u?

10. Pirng sdp xép thoi gian biéu
cua ban qua day dac

“Thoi gian biéu ctia ban c6 thé kin hon
binh thudng trong nhiing ngay 1& - véi
cac cong viéc phdi 1am xong, cac su kién
x4 hoi, va cac chuyén du lich,” c6 Deanna
Ritchie chi ra trong mot bai viét tiing
dudc dang trén trang web Calendar. “R6
rang 1a diéu nay c6 thé dan dén cac vin
dé nhu trung ngay va dit cac viéc khac
1én vi tri vu tién thay vi viéc cda ban than
ban.” Néu ban dn miing dén tan dau gio
sang, thi tham chi gidc ngh cta ban co6
thé bi &nh hudng.

“Thay vao do, hay gitt cho thdi gian
bi€u ctia ban thoidng nhit c6 thé,” co
Deanna dua ra 16i khuyén. Lan t6i, khi
ban dugc moi tham du tiéc 1€, hay tu chéi
16i mdi mat cach lich sy néu ban da dong
y tham gia mdt biia tiéc khac réi. “Néu
ban dang c6é mot lich trinh day déc tai
noi lam viéc, thi ding nhan moét cudc
hen v6i khach hang, cho dén khi ban cé
thdi gian ranh.”

Ngoai viéc duy trl ndng sudt cia ban
trong suot ky nghi, don dep va stia sang lai
nha ctia trudc khi ky nghi 1€ thuc sy bit
dau ciing giup ban cé nhiéu thi gi¢ hon.

Nhd Lién bién dich
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Nhiép anh gia

trai nghiem doi

song du muc

vung Siberia

lanh gia

ANNA MASON

rong chuyén chu du thAm hiém

ciia minh, mot nhi€p dnh gia

ngudi Nga da thu dugc nhiéu

hinh dnh chan thyc vé doi song
gidn di dén kinh ngac va stic s6ng manh
liét ciia nhitng ngudi Nenet - mot nhém
thiu s6 ban dia sinh s6ng tai viung Bic
cuc nudc Nga.

Théng 04/2021, anh Daniel Kordan,
ngudi song 6 Tuscany, da lén dudng dén
thim nhiing ngudi du muc chin tuin
16c. V6i u6c md ban dau 1a duge tin mit
chiing kién va chup dnh chuyén di cu ctia
ho vé phia Béc, cling dudc goi 12 “Argish”,
nhung anh Kordan dd may man dugc
trdi nghiém nhiéu diéu tuyét voi hon thé.

Anh dia dugc moi song cung véi
mot gia dinh Nenet trong mét tuan va
kham pha ban thian & vung dit xa xoi
ctia Yamal, mot khu vuc phia Bic nudc
Nga, noi van con luu gitt nhiéu phong tuc
truyén thong.

“Yamal da khién t6i khong khoi
kinh ngac,” anh Kordan viét trong mot
bai ding trén Facebook. “Chuyén di
nay giong nhu modt cudc du hanh xuyén
khong vé vai thé ky truc. Cu nhu thé
quy vi thdy la 1Am gitta chén 1anh nguyén
day ndi non, tuyét tring, tdc ngudi
Nenet, va nhiing chu tuan loc ctia ho.”

Yamal c6 nghia 14 “ngi tdn cung cda
thé gidi” trong ngdén ngl ctia nhing
ngudi bdn dia Nenet. Noi nay da 1a ndi
sinh song cta ho trong hon mdt ngan
nim, va 1a mo6t “khu vuc xa x6i héo 1anh,
ndi c6 nhiing tran gi6 ¢ vung dat dong
bing vinh cltu, nhitng con séng ngoin
ngoéo, va thdm thuc vat nhd bé.” Boi véi
toc ngudi Nenet, von 12 nhiing ngudi dan
du muc, viing dat phti day tuyét va nhitng
chu tuan 16c 14 1a yéu t6 quan trong doi
v6i ban sic chung ctia ho. Pan tuin 16¢
dugc xem 1a nha cta ho, 1a thiic dn cta
ho, 1a vét sudi am cho ho, va la phuong
tién di chuyén cda ho, anh Kordan da
gidi thich nhu vay.

Anh Kordan di & tam trong mot cdn
1éu v6i mot gia dinh, anh da khong hinh
dung ring minh sé& bi ket lai nhiéu ngay
trong mot tran bao tuyét. Anh cho biét,
day chi 1a “su khéi dau cta mot cau
chuyén dai”.

Vi thé, anh Kordan da c6 cd hoi quan
sat truc ti€p cudc sdng thudng nhat cda
ngudi Nenet.

“Ba Lena - vg cua Ong Pyotr
Ivanovich, da huéng dan va giup ds toi
trong sudt hanh trinh,” anh Kordan noi.
“Qua thuc 14 ba da vat va lam viéc tu lac
mait trdi moc cho dén dém: mang tuyét
vao léu va lam tuyét tan chay d€ dung,
roi lai lam cho cén 1€u kién c6 khong bi
gio thoi bay, hodc ndu dn cho chung t6i.”

Anh chia sé, nhitng mon 4n mdc mac
nhung dugc nau tai nha va rit thom
ngon. Anh thutng dugc chiéu dai mon
ca hodc thit nai v6i mi 6ng. Anh Kordan
gidi thich ring ba Lena c6 ning lugng
phi thudng, ba thuong 1dy thuc phim
truc ti€p ti mot chiéc ti déng bén ngoai.
Ba cling ndu tuyét 1én va may va quan 4o.

Loat anh song
dong ciia anh
gom chan dung
cua nhiing
nguoi Nenet
trong trang phuc
truyen thong,
nhirng cha cho
Bic Cuc, va
nhiing dia tré
dang ycu.

Tuy nhién, khoéng lau sau khi anh
Kordan dd nhanh choéng thich nghi véi
cudc song thudng nhat ¢ day, anh bat dau
gdp kho khin véi thai ti€t khic nghiét.

“Trdi bit dau lanh dan. Ngay dau tién
nhiét d6 chi xdp xi am 5 do C, va tuyét
phu khdp noci.” Sau do, nhiét d6 gidm
xubng 4m 25 do C,” anh viét. “Vao budi
toi, ngudi dan Nenets bat bép 1én cho
néng va sau do di ngd. Pén rang sang,
nhiét do trong léu da gan bing véi nhiét
dd bén ngoai.”

Trong khodng thdi gian luu lai noi
nay, anh Kordan da may mdn c6 cd hoi
chup lai nhitng btic 4nh tuyét dep vé cudc
song ddi thudng clia ngudi Nenet, cling
nhu hiéu thém vé tap tuc va 16i song da
dang cta ho.

Loat dnh song déng cta anh géom
chan dung ctda nhiing ngudi Nenet trong
trang phuc truyén théng, nhiing chu cho
Bic Cuc, va nhiing dua tré dang yéu.

“Nhitng em bé ngudi Nenet ngoan
ngodn va diém tinh la thudng,” anh
Kordan noi. “Toi khong nghe thay bat ky
ti€ng khoc hay ti€éng la hét ndo trong suot
mot tudn.”

Cuoi cung, trudc ngay tré v€, uéc mo
bdy lau cia anh da trd thanh hién thuc:
Anh lén dudng trén mot chiéc xe trugt
tuyét dé déng hanh véi cudc di cu cua
ngudi Nenets vé phia Bic.

“P6 1a mot sy kién dién ra trén quy
md 16n va v6 cung dep dé: Hinh anh
hang chuc doan xe tao ra tt nhiing xe
trugt quyét noi dudi nhau biang qua
nhting thung liing, nhing ngon doi va

ALL PHOTOS COURTESY OF DANIEL KORDAN

nhiing dai nui trung diép,” anh Kordan
hoi tudng vé Argish.

Hanh trinh kéo dai 12 gid tu lac binh
minh dén khi man dém buéng xudng,
con anh Kordan thu6ng xuyén vugt qua
dan tudn 1oc dé€ tim ki€m nhiing goc &nh
mdi mé.

Khong nhiing vy, vao dém cudi cing
8 Yamal, anh Kordan con chup dugc
nhiing btic &nh ngoan muc vé anh sang
phudng Bic huyén 4o bén trén khu cim
trai mdi dung.

“Khi chung t6i virta ddt chan dén khu
cdm trai méi, nhiing ngudi Nenet da 14p
tdc 14y lai stc lyc, dun 10, va mdi ching
toi udng tra,” anh Kordan ndi. “Nadi é méi
dep v6 cung! Nhitng ngon nui bao boc
xung quanh, that bao la rong 16n.”

boi v6i anh Kordan, chuyén hanh
trinh nay vugt hon ca sy mong dgi ban
dau cta anh.

“To6i da cé dugc nhiéu hon thé... Du
lich, mao hiém, két néi v6i nhitng ngudi
tuyét voi,” anh noéi. “Tat nhién, chung toi
da gdp phai mot con bao di doi, nhung
nhiing btic &nh ma t6i c6 dugc hoa ra lai
khong tam thudng, va dé 1a nhiing btic
dnh ma t6i yéu thich nhat.”

Hay chia sé cdu chuyén ctia quy vi voi
chiing t0i tai emg.inspired@epochtimes.
com va tiép tuc don nhdn nguon cim
hitng hang ngay bdang cdach ghi danh doc
bdn tin Bright tai TheEpochTimes.com/
newsletter

Thanh An bién dich
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Nen chon thic
uong ei cho
nhung bua tiec
dong khach?

DAN BERGER S
hi c6 nhiéu ngudi sum hop dé Cl}o du la thie
dn ming, vi nhu vao tiéc vao | uong g1 di niia,
dip 1€ cudi ndm, viéc Iya chon thi ban ciing nén
thiic uong cting 1a diéu nén < . .
luu tdm. Thong thudng chu tiéc s€ chon dung vua duva
cac loai rugu khong qua cao cdp; di€u dung quén danh
nay 1a hoan toan phu hgp. thoi gian chung
Trong céc bita ti€éc dong ngudi, thuc . s \
Khich hiém khi dc biét chi y dén cac | VUicungbanbe
yéu 6 chi tiét trong ly cia minh. Vi thé, | vanguoithan.

it ai phuc vu khach céac loai rugu kinh
dién nhu Chateau Petrus nim 1961
trong nhitng bita tiéc nhu vay. Cac loai
rugu vang c6 dién thuong dugc thudng
thic gitta nhitng ngudi ban tdm giao va
nhitng ngudi biét thudng thdc - tat
nhién la khong dugc bé da vién vao
ly rugu vang!

Gia chti nén chuén bi cac loai
rugu don gidn, ngon miéng cho
céc bita tiéc 16n trong dip 1€. Tai
nhiing sy kién ki€u nay, mot s§
ngudi ¢ thé uéng qua da - day
14 cam bay ctia bat ky cudc tu tap
dong ngudi nao, khi rugu dugc
phuc vu khong gidi han s6 lugng.
Cha nhéin bita tiéc nén nhin thtc
dugc nhiing van dé nhu vay va 1én ké
hoach truéc.

Rugu vang 12 mot trong so it thic
udng c6 do con thap. O chiing muc nao
do thi rugu vang phu hgp cho tiéc hon
13 rugu manh; tit nhién, nhiéu loai rugu

Chon thirc udng c6 it
con hon cho cac su kién
ma rugu duge phuc vu
khong gidi han la mot
sach lugc tuyét voi.

.

Nhung uéng rugu vang cing dugc
ching minh 1a cé nguy co. Vi du nhu
mot chai rugu chardonnay ddn nhén
do con 14%, nghe c6 vé vira phai so véi
rugu whisky c6 40% d6 con. Néu so sanh
rugu chardonnay doé véi loai rugu vang
riesling ctia Ptic ¢d ndng do con 7%, thi
ro rang 1a rugu vang ctia Buc c6 thé lanh
manh hon va thim chi c6 thé ngon hon.

Nhitng ngudi bin khodn vé tdng
lugng con tiéu thu dang c6 thém mot s6
lua chon ma chi vai ndm trudc khong cé.
Trong s6 cac loai rugu cd do con thip
danh cho ngudi tiéu dung, cé thé ké dén
mot s6 loai sauvignon blanc da dugc tach
con clia New Zealand - nhu Giesen ctia
nha sdn xuit Marlborough (gia ti 10 USD

dén 12 USD) ciing rat ngon va phu hgp.
Nhitng ngudi yéu thich rugu vang
ciing nén tht loai rugu vang tring
tha vi va sdng khodi nhan hiéu
vinho verde ctia B6 Pao Nha. Mot
loai c6 gia cd rat hgp ly niia 1a
rugu do nha Broadbent cung cép,
v6i do con 9%, gia la 11 USD.
Cac loai bia c6 do con thip
hon ciing c6 thé 1a nhiing lya chon
tuyét voi. Mot trong nhitng loai thuc
uong khong con thu vi nhat la cta
Lagunitas, nha sdn xudt bia ¢ North
California. Huong vi bia cling rat ngon
va diéu hay la ban khong phéi ban khoin
vé do con. Hoppy Refresher 1a tén goi
thuong mai ctia thtic uéng nay (ngudi
dan dia phudng goi 12 “nudc hoa bia”)

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Nhitng ly cocktail
champagne trong

dip Giang SinI
tuyét voi.”

Mimosas 1a mot thiic uéng tiéc tung
khac ma ban c6 thé dé dang lam tai
nha véi cic loai rugu sudi tdm via tui
tién (vi du nhu Cava ctia Tdy Ban Nha
hodic Prosecco cia Y) va nuéc cam.
Ban cang st dung nhiéu nudc trai cay
thi chat lugng ctia rugu vang sti tim
cang it quan trong. That lang phi khi
dung rugu Champagne Phap dit tién dé
lam mimosas, vi bat ct thi gi thém vao
rugu ngon hau nhu luén lam gidm chat
lugng cda loai rugu ma chung ta phai
trd nhiéu tién hon.

Mot loai thiic uéng hén hgp pho bién
cho céc dip tiéc ting tiing dugc biét dén
véi tén goi la “cocktail champagne”, luu
y 1a v6i chit “c” thudng nhé. Moén nay
khong nhat thiét phdi s@ dung rugu
Champagne Phap chinh hiéu; ban can
pha thém mot chat dudng cling nhu mot
chat vi ding, kiu ma ngay nay khong
con phé bién nhu hoi mot thé ky trude.

Téi nghi rdng cocktail champagne tré
nén phd bién sau khi Hoa Ky diing Sic
lénh Cim rugu vao ndm 1933, vi rugu
Champagne Phap chit lugng cao vao thdi
sau Dé nhit Thé chién rat dit tién. Vao
thoi diém do, déi v6i khdu vi cia ngudi
My thi rugu Champagne ré tién hon cd vi
hoi chua. Vay nén, ho thudng thém mot
chut dudng dé tao cdm giac ngon miéng.

Cho du 14 thuc uéng gi di nia, thi
ban ciing nén dung vua dd va dung
quén danh thdgi gian chung vui cung

A o
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Nhiing mon trang miéng nhing mat ong ngot ngao

CRYSTAL SHI

Trong cudn sich day niu dn c6 nhan dé
“Little Book of Jewish Sweets”, chuyén gia
4m thuc Leah Koenig da viét vé ngay Tét
Rosh Hashanah ctia ngudi Do Thai ring
“su ngot ngao 1a diéu t6i quan trong”. DE
chao dén ndm mdi, cic bita ti¢c thudng tran
ngap nhitng moén &n bi€u tugng va nhiing
mon ngot ludn 12 mot chti dé phd bién, co y
nghia la md ra mdt ndm mdi that sudn sé.

Co6 Koenig gidi thich, theo truyén
thong clia ngudi Do Thai, btta dn vao
dém dau tién bat dau véi mon tdo lat
nhung trong méit ong, véi hinh dang tron
day ctia loai trai ciy nay cung véi vi ngot
cla ca tdo va mat ong biéu thi cho nhiing
mong udc vé mot ndm sip dén that du
day va sudn sé.

Mot mon dn thuong thdy khac 12 bAnh
mi tring truyén thong cta ngudi Do Thai,
dugc ric thém nho kho dé tao vi ngot va
quin thanh hinh xon 6c dé tao do tron va
day dén, va thudng dugc nhing trong mat
ong roi méi dung. (C6 Koenig, mot ngudi
Do Thai Ashkenazi, thay vi nhing banh
vao mat ong, c6 lai nhiing tiing miéng banh
vao trong phan sup ga cua minh: “Mot
su két hgp nghe c6 vé hdi phi ly nhung
lai tao ra nhiing diéu ky diéu,” cd néi.)

Nhitng ngudi Do Thai Ashkenazi
cling dung mo6n banh tdo (apfelkuchen)
va banh mat ong (lekach), “truyén thong
nuéng banh tao va mit ong truc ti€p vao
mon trdng miéng,” c6 Koenig ndi. Trong
cudn sach “Little Book of Jewish Sweets,”
cb phéi tron ca hai loai banh trén thanh
mot loai banh 16n, két hgp tuyét hdo gitia
tdo va mat ong, dugc tao ngot t mat ong,
tao hudng tu ca phé va céc gia vi cd tinh
dm, va § gitta xép mat 16p tdo mém, thom
mui qué. Phan “nta t4o” cia banh la dua
theo cong thtic cia me co.

Cuon sach ciing cé mot cong thuic cho
moén banh teiglach, mét mon an truyén
thong ctia ngudi Ashkenazi dugc 1am tu
vién bot tron nuéng va dugc nhing ngap
trong sirup méat ong. Mén trdng miéng
nay cé “nguodn goc xa xua xudt phat tu

SHUTTERSTOCK

Nhiing trdi tdo va mat ong.

mot s6 loai banh trang miéng cidn ban
nhat 1a nhiing vién bot dugc ngao so6i
trong mat ong,” cd6 Koenig noi, nhung
thdi nay ngudi ta khong con dn moén nay
nita; Iy do 1a vi loai banh nay bi xem 14 16i
thdi va khong hdp dan - khong phai 1a
do cach nuéng banh ctia ngudi Do Thai
hién dai c6 khuynh huéng “sit dung qua
nhiéu dudng tinh luyén va khong may
khién banh bi kho.” D€ hdi sinh dong
banh c6 dién nay, c6 Koenig da pha va vi
ngot don diéu bing cach thém v chanh
tuci va giing két tinh vao.

Ngoai vi ngot dic trung, truyén thong
cling cho ring an nhiing qua day hat,
ch&ng han nhu lyu, @€ thé hién uéc vong
cé mot ndm sung tuc va that nhiéu diéu
tot dep; va dung mat loai “trdi cdy mai”,
loai da khong dn trong ndm qua, sau khi
cdu nguyén bay t6 long biét on dé budc
vao mot vu mua sdp dén. Trong khi do,
theo truyén thong thi ngudi Do Thai

LINDA PUGLIES

Mén Teiglach.

Sephardi va Mizrahi s& tham du bita
dn L& Vugt Qua thinh soan gom nhiéu
mon dn mang tinh biéu tugng, trude khi
dung ngudi ta sé thuc hién mot phan cau
nguyén va mbi moén déu tugng trung cho
mot y dinh khac nhau, thudng bit nguon
ttf cach choi chit dua trén tén ctia mén an.

Duéi day, c6 Koenig sé chia sé cac cong
thic 1am moén banh tdo mat ong, moén
teiglach, va mén baklava - nhiitng mén
ma dodn chic rdng s€ dem lai mot nim
suon sé va that nhiéu niém vui phia trudc.

Banh tdo mat ong

8 phdn dn

+ 21/4 cup bot mi da dung

« 1 mudng ca phé bot nd

+ 1/2 mudng ca phé baking soda
« 21/2 mudng ca phé bot qué

« 1 mudng ca phé guing xay

« 1/2 mudng ca phé hat tiéu xay

+ 1/2 thia ca phé dinh huong xay

« 3/4 mudng ca phé mudi kosher

« 3/4 cup dau thuc vt

+ 1/2 cup ca phé pha manh

+ 11/3 cup dudng nau nhat

+ 1/2 cup mit ong

+ 3 qud triing 16n

« 11/2 mudng ca phé chiét xuit vani

+ 4 cup tdo nudéng da got vo, thai nho (3
hodc 4 qua viia)

« Dudng bot d€ ric 1én mit

Lam néng 16 ¢ nhiét do 350 do F va boi
mot 16p ddu méng vao khudén Bundt (hinh
vanh khan) 10 inch. Ray bot mi, bot nd,
muoi nd, 1.5 thia ca phé qué, gung, tiéu,
dinh huong, va muo6i vao mot chén 16n.

Trong mdy danh tring loai dung hodc
loai cam tay, ddnh dau, ca phé, 1 cup
dudng nau va mat ong & toc do trung binh
cho dén khi két hgp hoan toan. Cho tliing
qua tring vao, tiép theo la vani, danh déu
sau moi 1an thém. Cho thém hon hgp bot
vao lam hai lan, danh & t6c d6 thap cho
dén khi tron déu.

Khudy déu tdo, 1/3 cup dudng nau con
lai va 1 thia ca phé qué con lai trong mot
chén vira.

Trdi déu khoidng mot nta bot vao
khuén Bundt da chudn bj va dung thia
muc hén hgp tdo d6 déu lén trén. Trai
phan bot con lai trén tdo. Nuéng cho dén
khi que th banh dudc xién vao trung
tdm 14y ra sach s&, khodng 50-60 phtt.
(B4t d4u kiém tra sau 50 phut dé tranh
nuéng qua lau.) Lay ra khéi 0. Bat khuén
lén gia trong 30 phut dé tdo bén trong
ngudi va dong lai.

Dbé 14y banh ra khoi khuon, hay luén
modt con dao sic moéng gitta banh va
khuon; sau d6 nhe nhang Gp banh 1én gia
dé cho nguoi hoan toan. Ngay trudc khi
phuc vy, chuyén banh sang dia phuc vy va
rdc dudng bot 1én trén. Phuc vy & nhiét do
phong. Bdo quan & nhiét do phong trong
toi da 5 ngay hodc bao trong boc nhya va
dé dong lanh trong t6i da 3 thang.

Nam Anh bién dich

manh cting dé udéng khi ngudi ta thém dugc mo ta trén trang web clia cong ty  ban be va ngudi than.
vao vai huong vi nhu cola chdng han dé 1a “chua ddy hoa bia Citra, Equinox va
che 1ap vi con. Centennial tao nén huong vi trdi cdy Hoa Ha bién dich
» Giao Thuéc Mién Phi » Nha Thudc Pic Biét Chuyén Khoa
— P RO F E S S ] O N AL — » Thudc An Toan & Hiéu Qua » Duwoc Si C6 Chirng Chi Hanh Nghé
' » Chich Ngira Cac Loai Cao Cap
W al Y, » Giup Cai Thudc La » Chiam S6c Cho Bénh Ti€u Pwong
g » Thudc Ngira Thai va Bénh Than
» Tw Pong Refill va Giao Thuéc Méi » Thudc Cho Ngwdi Pi Du Lich &
Formerly MTM Pharmacy Santa Ana Thang Dung Cu Y T&

Clte qu ¢ (& cas tien ciia Shuing i
SOV PR LACY
|

| Phone: (714) 893-2464
Fax: (714) 893-4255

Mon-Fri: 9AM-6PM | Sat: 9AM-2PM

~PROFESSIONAL=
PHARMACY

2339 W First St, Santa Ana, CA 92703
Phone: (714) 278-4800

Fax: (714) 278-4769

Mon-Fri: 9AM-6PM | Sat: Closed

1002 N. Fairview St, Santa Ana, CA 92703
Phone: (714) 881-0012

Fax: (714) 881-4321

Mon-Fri: 8:30AM-6PM | Sat: 9AM-1PM

L.A. BAO HIEM

9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683
(Trong khu cho A Péng, ddi dién Phuéc Loc Tho)

CHAUSON PHARMACY €&

Kinh moi OQuy Khach

 Giao thudc tan nha, mién phi.

« C6 qua tang cho khach méi va don thuéc méi.
¢ Co6 thtr Covid- 19 nhanh ( Antigen ) va PCR.

* Chich ngtra cam cum ( Flu).

« Dwoc si tan tinh hwéng dan cach stiv dung thuéc an toan va hiéu 1 BAO HIE"M XE

qua. o - .
« Ban nhiéu loai thudc theo toa ( Prescription ) va khong theo toa 2. BAO HIEM NHA

(OTC). ; Av ~
- Nhan hau hét céc loai bao hiém, Medicare va Medi-Cal. 3. BAO HIEM NHAN THO
. gi,ﬂp_gtgg vibggti B;':c Si yi :hua/il; toa dé iﬁngl;_qhanh chong. 4. BAO HIEM SUC KHOE

6 gia dac biét cho quy khach khéng cé bao hiém. .
5. CAC LOAI BOND

Dworc si c6 nhiéu kinh nghiém va sé tan tam gitp do, tra 1oi
nhirng thac mac ve strc khoé va thuoc cho quy vi.

CHAUSON PHARMACY

9 9029 McFadden Ave, Westminster, CA 92683
¢, (657) 334 — 7087

GIA BAO HIEM TIEU CHUAN
(A) Cho ngudi lam cht xe (Nam va Nit)
e 1 chiéu: $295/nam
e 1 chiéu rudi: $390/nam
(B) Cho nguoi khong lam chu xe
e Nam trén 25 tu6i: $290/nam
e Nam duwdi 25 tudi: $350/n3am

Xin goi:
JULIE TRUONG

(Insurance Broker)

(714) 373-2437
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;NDOV‘O TESTING

. 'm cioMOCUA

« Th&r 2 dén th 6 : 10 AM — 6 PM
«Th& 7 :10 AM -2 PM
* Cha nhat : Nghi

Gio lam viéc: (6 ngay trong tudn)
Ttr 10 gior sang dén 7 gi¢ chiéu

o StateFarm-

NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON

Jég? XE r%@ NHAN THO gj? NGAN HANG

@ THUONG MAI
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r@@ sUC KHOE

TIET KIEM DEN 40%

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOl SU PHUC VU TAN TiNH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG DAU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

713-270-8868

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi n6i Tiéng Viét, English, #13Z, Se Hable Espanol
Chung toi rat vui long tra |6i cac cau hdi cla ban

CAN TUYENNHAN VIEN  Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com

() MASTER

Pwoc Phat Trién Béi
Vua Pau Bép John
" - Dau bép ndi tiéng
«+ — Trén 30 ndm kinh nghiém vé 4m thwc
Y -co hang triéu nguwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khdo cac cudc thi &m thuc

PHO OLD TOWN

25551 KINGSLAND BLVD.
SUITE B102, KATY, TX 77494

OPEN NOW

N tirng phin nho

Tdap hop cdc loai Nwérc sét
Ddc ché maoi.

Nwdc sot X0

Huwong vi Hong Kéng n6i bat
Umami ngon trong chai

That nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwdérc s6t cay

Pugc pha tron diéu luyé_n
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
mon chién

Pwoc diéu ché theo

Co ban tai:
! MasterChefJohn.com

Amazon.com
Walmart.com

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA

KHONG DUNG CHAT PIEU VI *
Xem thém video cua

ChefJohn trén:
CANADA Taste Show () o
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Nhiing cudc
tro chuyén tuyét vai
sé dua ban dén nhiing
nai ma ban khéng
bao gid ngd tdi.

13 10i Khuyén hitu ich dé cuoc
tro chuyen thi1 vi han

Hay két noi véi moi nguidi va 1hm cho doi song xi hoi ciia ban
thém sinh dong vdi cac nang luc giao tiep tot hon

MIKE DONGHIA

0i cho ring cudc tro chuyén tha
vi 1a mot doi th ning ky thuc
sy ma ban can phdi chinh phuc
dé€ cé dugc niém vui 16n nhat
trong cudc doi. Pang tiéc 1a, doi vai rat
nhiéu ngudi trong chung ta, nghé thuat
tao ra mot cudc tro chuyén tuyét vdi
khong phéi 1a kha nang thién phu.

Mic du vay, t6i da may mén c6 dugc
mot s6 ban tdm giao tuyét voi trong thap
nién qua. Piéu nay chui yéu la do to6i bi
thu hut bdi nhiing ngudi co tai giao ti€p
va c0 ging dat ban than minh vao trong
thé gidi quan cta ho. Va theo thdi gian,
t6i da trudng thanh hon rit nhiéu bing
cach cd ging hoc theo theo cich 1am cda
ho - tir d6 tim ra cich phu hgp va hiéu
qud v6i ban than minh.

Trong mot vai tinh hudng xa hdi,
thinh thodng t6i vin cdm thdy minh ‘nhu
ca mic can’, rat lac 1ong. Vi nhu, t6i cdm
thay kho hoa nhap khi to6i 1a ngudi ngoai
cudc trong mot nhom ban da chai véi
nhau lau va biét qua rd vé nhau. Nhung
trong hau hét cac cudc tro chuyén cia
nhém nhd, t6i ty nhan thidy minh Ia
ngudi co tai dn ndi trén trung binh, hodc
it ra, 1a mot ngudi quan tim dén ning luc
d6 hon nhitng ngudi khac mot chut.

Ban c6 hting tha va muén ci thién
chat lugng cac cudc tro chuyén trong
cudc song ctia minh khéng? Ban nén lam
nhu vay.

Cudc tro chuyén tuyét voi dem dén
niém vui cho tat cd cac bén. Hanh dong
nang cao nang luc giao tiép clia riéng
ban 1a mot trong nhiing cach rat cu thé
dé thé hién tinh yéu thudng v6i nhiing
ngudi xung quanh. Theo modt bai bdo
nghién cttu dugc cong bo trén T4p san
Stic khée va Hanh vi Xa hdi ndm 2011,
moi ngudi cdm thay hanh phuc va khoe
manh hon khi ho quing giao, va mot
chut c6 ging sé giup ich rdt nhiéu trong
viéc lam cho cic moi quan hé do tré nén
than thiét hon.

Dudi day 1a nhitng 16i khuyén cta toi
dé c6 dudc nhiing cudc tro chuyén thu vi
hon. Téi cling hy vong rang, it nhit thi
nhiing di€u nay s€ truyén cdm hting cho
ban d€ ban nhin nhan nghiém tuc hon
viéc hudéng dén moi quan hé ngay cang
bén chit va than thiét v6i nhitng ngudi
xudt hién trong cudc ddi ctia ban — von
la th khién cudc séng cia ban thém
phong phu.

Su hiéu ky

Nhiing ngudi giao ti€p giéi nhat ma toi
tiing thay déu rit hao hic muon li€u gidi
dugc tam y ctia d6i phudng. Poi véi ho,
mdi ngudi 1a mot canh cong dan dén mot
th€ gi6i khac nhau va 1a mot chubi trai
nghiém doc ddo. Theo mot nghién ciu

gan day dudc cong bé trén Tap san Khoa
hoc Nhan thtc, néi bat hon céd 1a tinh
hiéu ky c6 kha niang lan truyén - nghia
la sy hiéu ky cta ban sé khuyén khich
ngudi khac mudn tham dy cudc vui do.

Hay trai long

Tac gid Justin Cronin cho rang viéc biét
va dugc biét dén 1a ao udc cudi cung, la
cot 16i ctia tinh yéu. Mot trong nhiing
cach nhanh nhit d€ dot pha mot cudc tro
chuyén hoi hgt 1a gidi bay mit yéu duoi
trong cudc song cta chinh ban va ti€p
theo 13 ddt cau héi moi ngudi khac tham
gia vao bau khong khi diy cam xuc do.

Pua ra tin hiéu sin sang

Dé€ cuoc tro chuyén dién ra, cd hai bén
phai cdm nhin dudc phia bén kia da
sdn sang va m§ long. Du hiéu cho thiy
ban sdn long trd chuyén d6 1a thong qua
ngon nglt cd thé, giao ti€p bang mit, va
lua chon ngon tif - nhiing gi ban cd ging
truyén dat 1a ban dang hi€u ky muon biét
va khong voi va.

Chia sé nhiing cau chuyén

Hau hét moi ngudi thudng danh gia thip
sic manh cta nhiing cau chuyén binh
di thudng ngay va thién nhiéu vé kiéu
“ban s& khong tin diéu nay dau”. Trong
mot cudc phong van ndm 2018, 6ng Uri
Hasson, mdt gido su vé tam ly hoc va khoa
hoc théin kinh tai dai hoc Princeton, da
chia sé niém tin ctia minh riing k€ chuyén
la mdt trong nhiing hinh thtic giao ti€p
hiéu qud nhit. Ong da dé cap dén mot
nghién ctu ndm 2010 vé cac ban chup cit
16p ndo bo, trong dé cho thay sy lién két
than kinh manh mé gitta ndo ctia ngudi

ké chuyén va ndo cua ngudi nghe - cho
th&y c6 mot cdm xuc chung dang dién ra.

Lip day nhitng khoang ling

Nhitng khodng ling qua dai trong mot
cudc tro chuyén co thé gy ling tung,
ngay cé gitta nhitng ngudi ban than véi
nhau. Khong phdi ai ciing dong y véi
diéu nay nhung ngoai trif trong cac tinh
huéng ma cac ban dang cung thyc hién
mot hoat dong ndo d6 bén canh viéc
trdo chuyén, t6i nghi sé rit tot néu git
cho cugc tro chuyén khong bi dut doan.
Khong c6 mot ggi y nao giap giao ti€p
tot hon vé phuong dién nay, nhung dé la
diéu ma bt ky ai ciing c6 thé cdi thién
néu c6 gdng dat tam.

Nhén xét ngudi xung quanh

Nhiing ngudi giao ti€p gidi khong ép budc
ngudi khac tro chuyén. Khi bat dau mot
cudc tro chuyén, téi s& dung truc gidc
dé xem trong boi cdnh gip gd do thi doi
phuong sé sin long d6n nhan diéu gi; sau
do toi thi dua ra nhitng chti ¢ ma c6 thé
dé dang tro chuyén sau hon hojc co thé
dé dang két thuc néu d6i phucng cadm
thdy khong hing thu.

Pua ra chi dé Am thuc

Nhitng khodng lang kh6 x& khong phai
lic nao ciing 12 két qud cta sy nham
chén; d6i khi khong bén nao cé biét tai déi
sang chtl dé mdi trude khi chd dé cii sap
két thuc. Cé mot gidi phap tuyét vai cho
van d€ nay la: ban v€ mon dn thic uéng.
biéu nay lam cho nhiing khodng lang c6
cadm gidc ty nhién hon, gin giii hon, va dé
cau chuyén phiém vé chu dé 4m thuc nhe
nhang lap day nhiing khodng trong do.

Mat cudc trd chuyén thi vi gilp ching ta xay dung mdi quan hé than thiét hon véi moi ngudi va dem dén mot hinh
thirc giai tri c6 y nghia.

Hoc cach ngit 16i y nhi

Mot 16i khuyén phd bién 1a ching ta
khong bao gis dugc ngit 16i mot ngudi
dang noi chuyén. C6 thé 16i khuyén d6
hitu ich trong mot vai truéng hgp, nhung
toi thay rang 16i khuyén nay khong phu
hgp v6i cac cudc thdo luan rit soi ndi
hodc vui vé. M6t cudc tro chuyén hay la
khi moi ngudi chu dong ban bac soi ndi
thay vi chi cé hai ngudi dap qua dap lai.
Su ngét 16i y td nhit khong phai 14 14n at
ngudi dang ndi, ma 1a khich 1é vi &y bing
cach thé hién ring ban dang hao hiing va
dang bdm sat cau chuyén. Trong hoi ban
than v6i nhau, ban tham chi c6 thé chen
ngang dé dua ra mot quan di€ém, nhung
nhudng 16i lai ngay sau do.

Cho ngudi khac thidy ban dang
ling nghe ho

T6i cdm thady mot trong nhiing ning
khi€u ctia toi 1a c6 thé khién moi ngudi
ndi chuyén. Khong phai toi dang 4p dung
diéu gi qua kho hiéu va ciing khong phai
la thu thuat tdm ly gi, ma chi don gidn la
to6i cham chu 1dng nghe, khong phan xét.
Mot nghién ctiu nim 2014, dugc cong bo
trén Tap san Quoc t€ vé Lang nghe, cho
biét nhitng ngudi tham gia nhin dugc su
chim chu ling nghe déu cadm thiy vira
dugc thiu hiéu, vira hai long hon véi cudc
tro chuyén cda ho. Khi moi ngu6i cdm
gidc ring ban quan tdm dén ho mot cach
chan thanh, thi cudc néi chuyén sé€ cdi mé
hon va tuén trao nhu nguoén nudc.

Hay don nhan nhiing suy nghi

lac @é

Theo quan diém cuda t6i, c6 qua nhiéu
cudc tro chuyén gdp kho khin hodc ding
h&n vi nhiing suy nghi méi va tha vi
khoéng dugc theo dudi dén cung. RS rang
13, néu nhu moi ngudi vin dang ban tan
s6i ndi vé mot chu dé nhat dinh, thi nén
ti€p tuc ciu chuyén d6. Nhung khi moi
th trdm ling hon, hodc bong dung cé
mot y tudng lac d€ khoi ggi su thich tha
chgt 16e 1én - ban ding ngai kham phd
diéu 4y. It nhat, hay nhic lai suy nghi d6
nhu mdt cau chuyén thém bén 1€, va quan
sat xem d6i phuong phan tng thé nao.
Nhitng cudc tro chuyén tuyét vdi s€ dua
ban dén nhiing ndi ma ban khong bao gio
ngd tGi — nhung ban phai d€ moi chuyén
dugc dién ra.

Lién tuc tao bat ngé

Hién nhién, mot cudc tro chuyén thu vi
thi khong nham chan. Nhung diéu gi
lam cho cau chuyén tré nén nham chan?
Do 1a ¢6 qua nhiéu chi tiét c6 thé doan
truéc. Nhitng ngudi c6 tai dn néi nhat
néi nhitng diéu ma ban khéng ngd ta6i
va ho c6 nhiing y tuéng ma ban khong
nghi dén. Mot phan cta di€éu nay chi
don gian 1a d€ tré thanh mot ngudi thu
vi, d6 khong phai 1a diéu ban co6 thé 1am
giad dugc. Phan con lai 1a vé cach truyén
dat. Pung chi dua ra mot quan di€ém - hay
dua ra mot tuyén bo chic nich va xem ban
c6 thé git viing 14p trudng d6 hay khong.
bung chi dat mot cau héi roi thoi - hay
dao sau vao chi dé d6 nhu mét tham tw,
va c0 ging di vao trong tAm ctia van deé.

Tim diém chung, va bit dau cau
chuyén tu do

Néu t ndy dén gi [ban van] chua 1o,
thi néi chuyén hay la cd mot nghé thuat,
chd khong phdi 1& mét mén khoa hoc.
C6 mot s6 quy tic bat di bat dich. Nhung
ndi chung, nhiing cudc tro chuyén khién
do6i bén cdm thdy hai long nhat dugc xay
dung trén nén tdng ctia cic sé thich va
trdi nghiém chung. Khi t6i bi€t minh sé
danh nhi€u thdi gian cung véi ai do, t6i
thudng nghi truc vé nhitng di€m chung
nay trong dau d€ chuin bi cho mot cudc
ndi chuyén troi chdy.

Piing ngan ngai thé hién cam xuc
Mot s6 cudc tro chuyén sé nghiém tuc
ngay ti dau. Va mot s6 khac phan 16n sé
nhe nhang, vui vé. Nhung day 1a mdt mo
hinh thu vi ma t6i da quan sat thay: Tiéng
cudi gion gid nhdt thudng xen 1an trong
nhiing cudc néi chuyén nghiém tuc nhat.
Cé di€u gi d6 vé su két ndi thuc sy gitta
ngudi véi ngudi gitp chung ta tu do thé
hién tron ven nhit nhiing cung bic cdm
xUc clia minh. T6i tin ring di€u nay tot
cho tAm hoén va nén dugc khich 1é.

Anh Mike cung vg la chi Mollie viét blog
tai This Evergreen Home, ho chia sé kinh
nghiém song don gidn trong thé giGi hién
dai nay. Ban cé thé theo doi bdng cdach
ghi danh nhan ban tin hai ldn mot tudn
ctia ho.

Huong Lé bién dich



