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Day con cac nguyen tac
va thol quen

JUNE KELLUM

ai thang trudc, khi dang di

dao cung ba con nhé cta t6i 6

Manhattan, bong mot ngusi

dan ong dn mdc badnh bao

dung lai va, trong cudc tro
chuyén ngin, anh nhin nhu téi hay tan
hudéng thdi gian cung cac con minh. Con
trai anh - mdt thi€u nién — dudng nhu da
mat kiém soat trudc cam db trén mang xa
hoi va trong cudc song. Cudc gdp gd nay
lam hoi sinh quyét tdm tim hi€u r6 hon
nhiing viéc t6i ¢ thé lam trong vai tro
lam cha me dé tranh nhiing két cuc nhu
thé. Trudc day, toi da viét ring vian hoa
thdi nay cé rat nhiéu diéu 16i cuén nhung
lai khong t6t cho con cai ctia ching ta, va
la cha me, chung ta can phdi cdnh giac.

Tuy nhién, ching ta khong thé bdo vé
con cai mai dugc, vi vy chuing ta can trao
cho céc con nhiing cach thitic cin thiét dé
chdng lai cam do.

Theo quan sat cta tdi, nhu ciu thiét
yéu, cdm xuc, thoi quen, hodc cac nguyén
tic 1a nhitng diéu din dit hanh vi cia
con ngudi. Khi con 1a tré sd sinh, chung
ta boc 16 bdn thin mot cach ty nhién do
nhu cau thiét yéu, d€ gidm con doi bung,
tranh cdm lanh, va khé chiu. Sau d6, khi
16n 1én, cac yéu t6 cdm xuc bat dau diéu
khién hanh vi [cta tré con]. Piéu ma tré
con thich hoic muén da tré thanh mot
moéi ban tdm. Va co 1é cac bac cha me
quan sat dudc diéu gi da xay dén khi cac
mong mudén bat tin cda con tré luoén dugc
cung ung qua muc: Cudi cung quy vi cé
mot dda con ngang ngudc ich ky.

Nha gido duc ngudi Anh Charlotte
Mason da néi: “Tinh ich ky la mét tam
ciing dau rat kho loai bo,” va téi tin diéu

nay la dung vi chinh t6i cling da phai c6
ging loai bo tinh cich d6 ciia minh. Vay
nén, ti do toi nhin thay diéu ma cha me
can lam 1a: Gitp con cai phat trién nhiing
thdi quen tot va y chi song theo cac nguyén
tidc. Chung ta can gitp cac con khic ghi
dugc nhiing théi quen tot, nhiing nguyén
tic tot d€ con tré khong danh mat méi
lién hé véi luong tam dao duc ctia minh
- von 12 diéu dan dit toan bo ban tinh,
hanh ddng, suy nghi va tinh cdm cta tré.

Theo kinh nghiém cta t6i, di€u nay cé
nghia 14 cac bac cha me can bdo ddm con
cai cia chung ta lam diéu dang din ngay
c khi chiing khong hdn ¢a mudn. Tbi biét
ciing thit kho dé 1am diéu nay moi luc véi
tré nhd, nhung khong c6 thanh tyu nao
c6 thé dat dugc mot cach dé dang cd. La
cha me, chiung ta khong nén sg pham sai
14m khi day d6 tré nho. Tudng tu nhu vy,
diéu quan trong la chung ta phai c6 niém
tin vao ndng lyc 1am cha me ctia ban than
dé hoc héi va truéng thanh tit nhiing sai

Viécday tré em
song theo nguyén
tic gitp thie day
nhiing uée muon
10t dep tunhién
cua cacem, vi
dumong muon
yéu thuong va
dugc yéu thuong,
hoc hoi, phuc vu
nguoikhac, va
tinh than trao di.

lam ctia chinh minh.

Mot vi du vé diéu nay dén tu loat tu
truyén ctia nha van Laura Ingalls Wilder
c6 nhan dé “A Pioneer Girl” (C6 Gai Khai
Hoang). C6 bé Laura chi c6 mot bap bé
tén la Charlotte, mot cd bup bé bang vai
vun do me bé lam. Mot ngay no, mot bé
gai hang x6m nhd tudi hon tén Anna
cung me sang chdi nha Laura, va Laura
c6 nhiém vu chdi cung Anna d€ hai ba
me han huyén. Laura dem bup bé ctia
minh ra cho Anna chdi, nhung khi dén
gid ra vé, Anna khong muén tra lai bup
bé. Va dudng nhu me cta Anna nghi
rdng Laura da ting bup bé cho con gii
minh, trong khi me cda Laura, c6 Ma,
cling qud quyét ring co6 bé phdi ting
Anna bup bé do:

“Laura phdi nghe 16i co6 Ma. C6 bé ding
§ clra s0 va nhin Anna dang nhéy xuéng
go dat, mot tay du dua bup bé Charlotte.

‘That x4u hd, Laura a,” c6 Ma lai ndi.
‘M6t c6 bé ngoan nhu con, lai hon doéi vé
mot con bup bé bang vai vun. Hay ngung
di nao, ngay bay gid. Con khong can con
btp bé do, hi€ém khi con chai v6i nd. Con
khong dugc ich ky nhu vay.’

Laura ling I€ leo 1én bac thang va ngoi
xuong canh chiéc hop ctia minh bén ctia
s6. C6 bé khong khoc, nhung cdm thdy
budn trong long vi Charlotte khong con &
do6. Chakhong  day va chiéc hop dung bup
bé Charlotte trong khong. Gio hu bén mai
hién. Moi tht déu hiu quanh va lanh 1€o.

‘Me xin 16i, Laura,” c6 Ma noi trong
dém hom do. ‘Me s€ khong cho bup bé
ctia con néu me bi€t con quan tam dén
vay. Nhung ching ta khong dudc chi nghi
dén ban than minh. Hay nghixem con da
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Thai khic clia nam:

BIBA KAYEWICH

Hay nhd rang: Sum hop méi la tam diém
cla bira tiéc, chi khong phai thic an.

Gin gitd mua lé hoi

JEFFNICK

i chao, nhitng ngay nghi

dong. 6 la khodng thdi

gian tudi dep khi nhiing

hy vong va udc nguyén

thé chd cho nhiing trai
nghiém da qua, khi nhitng ngudi dang
tri lai hinh dung mua 18 hoi - tit L& Ta
On cho dén Ndm Mgi nhu bd phim cta
hiang Hallmark - lu6n tugi vui véi tiéng
reo ho phan khdi va nhiing tdm hon phoi
phdi. Trong tam tri minh, ban thay hinh
anh Ba dang nudéng banh trong bép, Cha
va Me dang go6i qua trong phong ngd, con
nhitng diia tré va Ong dang trang tri cho
cay thong dugc thip sang ruc ra.

Phu 1én hinh d4nh mua 1€ ngot ngao
nhu keo man nay mot 16p tuyét tudi trén
bdi cd, va thé 1a blc tranh theo phong
cich ctia hoa si Norman Rockwell ctia
ban da hoan thanh.

Nhung r6i, hién thuc lai 1la mot
chuyén khéc.

Ong va Ba ctia ban bi ket & Phi trudng
Qudc t€ Miami, va budc phéi nghi qua
dém trong phong chd 6 phi trudng, ndi
khé nghe véi ban trong cudc goi gan
nhit. Cau bé Timmy, bon tudi, nghi ring
sé rat thu vi khi gitp con méo tréo 1én
céi cay da dugc treo day cac mon trang

Céch 6t nhat dé
tan huong mua

1€ 1 hély khién
mgoi viée don gian,
tran trong su
hién dién cuaban
hiiu va gia dinh.
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tri. Cép song sinh dang tranh gianh chiéc
diéu khién tf xa trong phong, va dta con
§ tudi thi€u nién cta ban ngdi hon dbi
trén ghé sofa, dan mat vao dién thoai. Vg
hodc chong cia ban bi cdm ndm liét trén
giudng, va do ban qué cing thing nén da
bi dut tay khi got cam d€ lam moén rugu
hoa qué dic biét cho mua 1& hoi.

Khi 16i bai hat cat 1én, “Dudng nhu
khong khi Giang Sinh 6 quanh day roi.”
(It’s beginning to look a lot like Christmas.)

Néu kich ban nay nghe cé vé quen
thudc, néu nhitng gidc mo vé mua 1€ cia
ban dang bi vun v& bdi thuc t€ phi phang,
thi da dén lac ban nén thuc hién mot s
diéu chinh. Du6i day 1a mdt s6 16i khuyén
c6 thé sé hitu ich cho ban.

Hay hit mot hoi that sau va diéu chinh
mdt s0 du dinh ctia ban. Ban khong can
phai “ha thap ky vong ctia minh” nhu moi
ngudi vin khuyén ban, nhung ban c6 thé
ludng trudc dugc nhiing thim hoa nhd.
Ching han, néu gin day ban da trai lai
tham trong phong vui choi, thi ban c6 thé
loai bé thdc uéng cocktail nam viét quat
(cranberry) ma ban da 1én k& hoach cho
bita tiéc Dém Giao Thira cda minh.

Hay don gidn hda ky nghi 1€ cta ban.
Néu ban mdi gia dinh va ban hiiu dén
dung bita, hay don dep nha cta, cho thém
gidy vé sinh vao phong tdm, va sau do
dung lo ling gi nita. Thuc don hang ndm
van 13p lai nhu vay. Hay cho nhiing mén
cau ky ctia ba Martha Stewart di nghi mat
va chi chuidn bi mot vai mon dn va thic
udng cin ban. Hay nhd ring: Sum hop
mdi 1a tAm diém cua bia tiéc, chu khong
phai thiic an.

Hay c6 ging gidm thiéu chiing rdi loan
mua sdm sau chdn thudng (post-traumatic
shopping disorder). Vi dy, thay vi ban ting
nhiing moén qua riéng 18 cho ting thanh
vién trong gia dinh dong ngudi, hdy mua
mot mon qua danh cho cd nha. Nhiing
ngudi con da trudéng thanh cta téi déu
cd nhiéu con. Va roi két qua 1a? Toi trang
tri mot thung cac tong cho moéi gia dinh
bing gidy géi qua, dit vao do nhiing do
dung & ctia hang bach héa cho cd ngusi
16n 1an tré em, thém vao mot vai cudn
sach, va thé 1a tdi da xong viéc ctia minh.

Ban hay danh thdéi gian nghi ngoi.
Mot trong nhiing thay thudc vi dai nhat
thé gidi, than Somnus - vi than gidc ngt
cia ngudi La Ma - da chita bénh mién
phi cho ngudi dan. Va néu ban thiy
minh 1é 16t suét budi chiéu, mét mai de
ndng nhu hén ma cda Marley bi xiéng
xich, hdy chgp mit mot chat. Ngay ca
mot gidc ngl ngdn ciing c6 thé gitp ban
14y lai tinh than, nhu thé ai @6 da tdy tinh
tam tri phién mudn va xo6a sach nhiing lo
lang ctia ban.

Hay 1a mot ngudi vui vé. Cho du ban
la ngudi vo cung lac quan hay ban phai
ging hét stic d€ gilt nu cudi trén moi vdi
giong noi day hao hung, cho du ban la
chti nha hay 1a mdt vi khach, hay lich su
va tu t€ v6i nhiing ngudi xung quanh.
Ban hay cudi vang, ling nghe ngudi
khac, va hay ki€ém soat con nong ndy va
trau doi cach cu x cia minh. Ai cling
ngan ngdm néu dung phai mot ngudi git
gong, dic biét 1a trong muia dong nay khi
rdt nhiéu ngudi bi lam phat va ndi s¢g &nh
hudng. Mong ban ding tré thanh mot
ong Scrooge [mot ngudi khon khé va xem
thuong Giang Sinh].

Va khi néi vé€ nhan vat Scrooge ctia
nha vdn Charles Dickens, chung ta hay
ghi nhé nhitng 1i ctia 6ng trong tac phdm
“Hon Ma bém Giang Sinh” (A Christmas
Carol): “Hay suy ngdm vé nhiing phuGc
lanh ban dang c6 - v€ diéu ma moi ngudi
chung ta cé vo van - chit khong phai vé
nhiing bat hanh trong qua khtt, di€u ma
tat ca chung ta dau do déu tung trai qua.”

Va day roi, 1o sudi gitt 1ta cho nhiing
ngay nghi dong gia lanh ctia chung ta:
Long biét on.

Cung nang ly Ién nao, cac doc gia than
mén cua toi.

Ong Jeff Minick song va sang tdc & Front
Royal, Virginia. Ong la tdc gid cia hai
cudn tiéu thuyét c6 nhan dé “Amanda
Bell” va “Dust on their Wings,” va hai tdc
phdm khong thudc thé loai tiéu thuyét
mang tén “Learning as I Go” va “Movies
Make the Man.”

Quynh Chi bién dich

Ban mu6n chia sé bao véi nguai than, ban be?
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha méi tuan.
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Khi ky nghi lé ctia ban khong vul nhu mong doi

Neay ¢i trong kho khin, ban van ¢6 thé tim thay niem vui

GREGORY JANTZ

Mua I€ 12 thoi diém yéu thich trong nim
cia moi ngudi — liéu c6 phai thé khong?

Hinh dnh van hoéa cta nhitng ngay
1&, tran ngdp nhiing hinh dnh dep lung
linh trén cac phuong tién truyén thong, 1a
khodng thdi gian ctia hoa hgp gia dinh,
nhitng bfta tiéc thinh soan, nhitng ngdi
nha ryc r8 4nh dén, nhitng nu hon dudi
ciy tdm gui, va nhitng da tré ngay tho
qudy quan quanh goc cay do.

biéu t6t lanh 13 hau hét ching ta
déu trai qua nhitng khodnh khic am ap
dé. Mot vai lan, hay mot vai ndm. Tuy
nhién khong phai ndm nao ciing c6 dugc
nhiing khodnh khic nay. Va tham chi,
trong nhitng ndm chdng ta c6 mot mua
Gidng Sinh tuong d6i vui vé, thi niém
han hoan d6 ciing dong tai véi nhiing
cdm xuc kém vui khéc.

Noi cach khac, cudc song khong phai 1a
mot bo phim Hallmark, phdi khong nao?

bai khi, nhting hinh 4nh vui tuci ngay
1€ va nhitng ky vong cao chi lam néi ro
khodng cach xa voi gitta mua 1€ dep nhu
md trong phim Hallmark va cudc séng
thuc tai.

Cé ai chua tung trdi qua “thuc tai
buén” ding vao dip Giang Sinh ching?
Néu ban song du 1au, chic chian ban da
tiung trdi qua nhitng ngay nghi day dau
khd, c6 don, u siu, hoic thit vong. Co
1&, ban dang thuong ti€c mot ngudi than
yéu vira qua doi, hoai vong vé ai d6 dang
& ngoai chién tuyén, than thd vé mot méi
quan hé da tan v, cop nhat trong cdnh
tung quan, hay choéng choi véi bénh tat
trong chinh cudc song ctia ban than hoac
ctia nhitng ngudi ban yéu thuong.

Trong giai doan ma cudc séng cla
ching ta ddy rdy kho khin, thi khi dy
nhiing ky nghi 1& c6 thé giong nhu mot
mua d€ chiu dung hon 1 tin hudng.
Khong mdy ngac nhién khi ma nhiéu
ngudi cho bi€t ho cdm thdy buon phién
vao dip Giang Sinh hon bét ky thoi di€ém
nao khac trong nam.

C6 1€ phian théng khé nhit ctia mot
mua 1€ hoi kém vui tuci chinh 1a cdm gic
nhu thé ban dang don doc - nhu thé moi
ngudi trén khip thé gii dang dn miing
1€ Giang Sinh tuyét voi nhét cua ho trong
khi ban 12 ngudi duy nhat dang dau khd. Y
tudng cho ring L& Gidng Sinh 18 ra phai 1a
mot dai tiéc cia hanh phuc lai 14 mét trong
nhiing sai lAm mang tinh htly hoai hon ca.

Mot nghién ctiu do Lién minh Quéc
gia vé Bénh tdm than (NAMI) cho thay
64% nhiing ngudi dang gdp kho khin vé
cdm xuc (ching han nhu chtng phién
muon va lo 4u) déu cho rang nhitng ngay
nghi 1€ khién tinh trang cda ho tré nén
x4u hon. Néu ky nghi cia ban dang dién
ra v6i cdm xuc mat mat, phién muon, cod
don, hay tham chi 1a hodng loan, thi hay
hiéu ring cdm xuc d6 cda ban khong cé
gi bat thusng.

Chéic chin, ban khong don doc.

Hay dua niém vui vao thé gidi ctia ban
Mic du trén thuc t€, nhi€u ngudi phdi co
ging trdi qua ky nghi 1€ nay, nhung dung
12 bat ky ai cting c6 thé tim thay niém vui
ngay cd trong nhitng luc kho khan. Giéng

nhu hau hét nhiing diéu t6t dep khac,
niém vui phai dugc nudi dudng trudc khi
ndy né va dom hoa két trai. Duéi day la
nhitng cach thiic ma ban c6 thé bit dau:

Cho phép ban than cdm thiy khong
vui. Néu khong cdm thdy hao hiing vao
mua 1& ndy, ban khong cin phéi gid vo
rdng ban dang rat vui. Khi dang phai tréi
qua mot khoang thdi gian day cam go, viéc
tu traich méc ban than vi khéng cdm thay
han hoan la moét nhitng di€u khong gitp
ich gi cho ban nhat. Trdi nghiém riéng la
ctia ban, va ban khong can phai séng theo
bat ky quan diém dinh kién nao.

Cho phép ban than cAm nhin niém
vui. Thinh thodng, khi dang trdi qua
nhiing thoi di€m kho khin, chung ta do
du @€ thura nhan véi ban than khi chiing
ta cAm nhan dugc hanh phic hodc niém
vui, nhu thé thira nhan sy hién dién cia
niém vui hanh phuc &y 12 xem nhe néi
dau ctia chung ta vay. Nhung niém vui va
n6i budn khong hé tach bach véi nhau -
nhiing cdm xuc 4y c6 thé song hanh trong
muia 1€ nay. Cho phép ban than thita nhan
niém vui khi ban cdm nhan dugc 1a mot
buéc quan trong d€ thoat ra khéi noi tim
toi va dén mot mién tudi sang hon.

Duy tri cac hoat dong nudi dudng
tam hon ban. Néu khong cin than, thi
viéc trdi qua kho nan c6 thé khién cho
ban phdi ning long dén muic quén mat
nhiing hoat dong da tirng dem lai cho ban
sy an hoa va niém vui. Mot phan quan
trong cda viéc cham soc tot ban than
la ti€p tuc nhiing thd von da
tiing ti€p sinh luc cho ban va
khién ban mim cudi. Danh
mot chut thdi gian d€ dinh
ra it nhat ndm hoat dong
dem lai niém hanh phuc
cho ban - chdng han nhu
gdp mot ngudi ban d€ cung
dn trua, dap xe dap, hoac
chdi mot hiép golf. Sau do, ban
hay bit dau Ién lich trinh cho cac
hoat dong nay va thuc hién theo.

Tranh cic bién phéap tron tranh
khong lanh manh. Khi dang gidng xé
vé€ mit cdm xuc, ching ta thudng c6 xu
huéng dn udng qua do, tiéu xai hoang
phi, hodc lam dung chat kich thich. D 1a
vi chung ta mudn lam diéu gi d6 dé thay
d6i tAm trang cia minh. T4t nhién, danh
muc nhiing bién phap trén tranh vo ich va
khong lanh manh c6 thé tiép tuc kéo dai.
Nhitng thai do tron tranh khong tot chi
gieo ric sy tiéu cuc trong sudt cudc ddi ban.

Thoat khoéi khé dau theo nhiing
cach tot lanh. May mén thay, khong
phai tat ca thai do trén tranh déu tiéu cuc
hoac mang tinh hiy hoai badn than. Trén
thuc t&, dé tinh than va cdm xdc nghi
ngdi nhim thoat khoéi nguén con cia
dau khé 12 mot cach hiéu qud céi thién
cach ma ban d6i mit, thay d6i quan niém
cta minh, va giip ban x4c dinh nhiing
gidi phap 1au dai. Mot cach dé thoat khoi
tinh trang d6 c6 thé don gidn 1a danh
mot gid doc mot cudn sach thu vi bén 10
suéi hodc ti mi hon nhu 1én ké hoach cho
ky nghi ti€p theo.

Cham soc than thé ban. Mot trong
nhiing diéu t6t nhat ma ban co6 thé lam dé
gidi quyét nhitng khé khan ctia cudc song

Trai nghiém
riéng la cua ban, va
ban khdng can phai

song theo bat ky
quan diém dinh
kién nao.
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M6t I6i thodt lanh manh ¢ thé don gian nhu viéc danh mét gio dé doc mot cudn sach thi vi bén 16 sudi.

12 boi b6 suc khde va than thé cia minh.
An uéng dtng cich, ngti da gidc, va tap
thé duc thudng xuyén sé giup gidm cam
giac lo au, cai thién dugc tAm trang clia
ban, va ti€p thém sinh luc cho ¢ thé, bo
néo, va cam xuc ctia ban.

Gitt lién lac v6i nhitng ngudi than
thi€t nhit. Khi dang d6i mit v6i ndi
phién mudn, lo au, hodc nhitng kho khan
khac, ban sé c6 xu huéng c6 14p ban than
khéi nhitng ngudi khac. Tuy nhién, su co

1ap chi lam tdng thém cdm giadc dau
khé ma ban dang trai qua. Hay
gan giii v8i nhiing ngudi hién
dién trong cudc séng cua

ban, nhitng ngudi dem lai
cho ban hanh phuc va sy
nuong tya. Cic nghién
cttu da chi ra rang su trg
gitp xa hoi c6 thé dem dén
mot nguon ning lugng cdm
xac quan trong va khd nang
phuc héi nhanh choéng. Trong
hanh trinh cudc ddi, ban be sé trg gitup
ban trong luc hoan nan, chia sé tiéng cudi
trong luc hanh phtc, va luén tin nhitng
diéu tot dep nhat vé ban.

Hinh dung vé ban than va cudc
sOng theo cach t6t nhat c6 thé. Mbi
ngay trong hai tuan t6i, ban hay danh 15
phut suy nghi va viét ra nhing tinh huéng
tot nhat c6 thé dién ra trong tucng lai cia
ban. Suy ngdm vé muc dich va u6c mo ctia
minh - va hinh dung rdng moi thu déu sé
tot nhit. Sau do, ban hay danh thém nim
phut d€ hinh dung cudc séng vi lai tét dep
nhit ndy mot cdch séng dong nhét co thé,
v6i rat nhiéu chi tiét.

Bai tap nay cé tac dung nhiéu hon la
chi tu khich 1¢ minh; ban s€ rén luyén lai
tam tri bing cach chuyén huéng tu duy
ctia minh. Mot nghién ctu dugc cong
bd trén tap san Nghién ciu TAm Than
(Psychiatry Research) da chiing minh
ring bai tap nay lam ting dang ké muic do
lac quan cda nhitng ngudi tham gia.

Hay cudi to lén. Thoat nhin, 16i
khuyén nay co6 vé vo ly. 6 1a béi vi hau
hét moi ngudi déu 1am tudng rang tiéng
cudi giong nhu nudc chdy tur voi va chi
cam giac hanh phac méi c6 thé kich hoat
nu cudi. Pau tién ban phdi cdm thay

hanh phuc trudc, roi nu cudi va tiéng cusi
s€ dén.

Su that 13, nhiing nha nghién cuu da
phat hién ra rdng tiéng cudi va niém vui
dich thuc la hai v€ ctia mt phuong trinh
hoat dong theo cd hai huéng. Chic chin
la nhu thé, tiéng cudi ty phat la rat vui.
Nhung trong nhiing khodnh khic kém
vui hon, thi lya chon mim cudi hoic
cudi 16n déu co stic manh - béi vi cam
xuc thudng sé theo sau, véi nhitng 1gi ich
stic khde thé chit 1an tinh than c6 thé do
luéng dugc. Luc nao ciling vay, nhitng gi
ma xuét phat diém 12 mot Iua chon theo
dudi niém vui sé trd thanh hién thuc va
rdt dé lan toa.

Nubi dudng long tot. Giong nhu
nhiing tdm bang dan sau xe hadi c6 ghi,
“Thyc hanh nhiing Hanh dong Tu té
Ngiu nhién” (Practice Random Acts of
Kindness.) Nhung tif then chét § day
khoéng phai 1 t¥ “ngdu nhién” - ma la t
“thyc hanh”. P4 1a béi vi, giong nhu tiéng
cudi, long to6t khong phdi lac nao ciing la
dong luc dau tién cta chung ta khi cdm
thdy tuyét vong. Tat cd chung ta déu co
nhiing ric roi riéng cda minh ma diéu
d6 co6 thé khién chuing ta thdy qua tai va
khién chung ta khong con gitt dugc suy
nghi “doi x t t€ véi ngudi khac nhu
cach ching ta mudn ho ddi xt v6i chung
ta.” Piéu nay can sy thuc hanh va long
quyét tAm bién su rong lugng trd thanh
mot phan cda con ngudi ban.

Séng cham lai. Hau hét moi ngudi
déu cé cudc séng ban ron trong 10 thang
dau ndm, va mua 1€ cang khién cudc séng
thém phan ban ron. That kho, néu khong
mudn noi 12 khong thé, dé tao niém hiing
khéi cho ban than vao nhiing Iic ban
luén cam thdy voi vang va hoi ha. Hay
xac dinh nhiing phan thiét yéu trong
cudc song clia ban, sau d6 bat dau bd bot
nhiing phan khong quan trong. Viéc hiéu
dugc diéu gi dem dén ni€m vui cho ban sé
dé dang thyc hién hon khi ban danh thoi
gian d€ thong tha va tinh ling.

Mua 1€ hdi nay, dung chd dgi niém vui
tim dén minh. Hay bién cudc song clia
ban thanh mot 16i mdi rong mG moi ngay.

Y Vdn bién dich

ESTEEM MORTGAGE | PURCHASE & REFINANCE
CHO VAY TIEN MUA NHA

ﬁEsteem
MORTGAGE

* Cho vay tién mua nha dé dang va nhanh
choéng trong vong 21 ngay

* Refinance (tai tai trg) giam cac khoan thanh
toan hang thang va lai suat xuéng thap nhat

* Cho vay tién mua nha dau tu khong can
chiing minh thu nhap trén giay thué

* Cho vay tién mua nha & cac Tiéu Bang:
California, Texas, Florida & Colorado & ILlinois
Maryland & New Jersey & Ohio

The TBD-KOT Conditional Approval: Chugng trinh cho vay da dugc “Underwriter” Fully
% Approved trudc khi ngudi mua ky hop d6ng mua nha, béi vi Underwrite 44 xem xét va chap
KEYS OM TIME nhan “income, assets, credit, etc” ciia bén mua. Tat ca moi ngudi {(Buyer, Seller and Agents)
GUARANTE E déu yéu thich TBD Approval vi diy Ia phuong phép an toan, hiéu qua, va tot nhit cho cic bén
mua va ban tranh nhiing ric réi thiét thoi ¢6 thé vap phai trong giao dich mua ban nha.

Now we can submit a home buyer’s credit package for a FULL
underwriting review with a To Be Determined (TBD) property address.
Esteem Mortgage will Close the loan in 21 Calendar days or less
Esteermn Mortage Corporation. All information contained here in is for information purposed only and, while every
effort has been made to insure accuracy, ho guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not
demonstrate all option or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subjects to
change without notice. This is not an offer to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting
approval. Some products may not be available in all states and restrictions apply. Equal Housing opportunity.

Véi chueng trinh nay quy khach sé ¢6 dugc
sy dam bdo 1a hé so dd hoan toan dugc
chdp nhén-Approved

TruOne

Financial & Insurance Services

MEDICARE

%2 Vui l6ng 14y hen truéc .Tién Huu/ SSA

(714) 478 -1209
. Thay déi dia chi

D
COVERED CALIFORNIA sevtms  LIFE INSURANCE & ANNUITY

. Bao hiém y té suic khoé.

.Ghidanh PartA, B, C,D
. Gitp gidm tra tién cho Part B
. Giup d8i hoac ra khéi t6 hgp
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Annie Lam SERVICES (Pién don)
CA LIC # 0128989 . Medi-Cal/ Medicare

. Medi-Cal Annual Renewal

.Dién don cho thé Handicap
.Poéng tién thué€ luu hanh xe.

.Bao hiém nhan tho term
10yr, 15yr, 20yr, 30yr.

. Bao hiém dugc huéng ngay
khi con séng.

. Bao hiém hau su tron géi.

. Quy dau tu huu tri.

. Giup hoach dinh 401k, IRA.

VAN PHONG CO LUAT SU
CHUYEN LO VE

. Tai nan xe cg, thuong tich,
ché lam, truc xuat, hinh sy,
ly di, phan chia tai san, ...

16459 Magnolia St, Westminster, CA 92683

(G6éc dudng Magnolia va Heil)
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Nhiing 16i khuyén vé noi in chon 6 khi vé huu

DUE

dp x€p cong viéc d€ chudn bj
cho giai doan vé huu thi khong
dé dang va don gidn nhu danh
ra mot s6 tién gidn don nao do.
Cling can tinh dén viéc quy vi muén
nhting ngay huu tri d6 sé€ nhu thé nao va
quy vi sé€ lam nhitng gi hang ngay khi do.
Chi riéng v€ nai 8, cling c6 rat nhiéu
kiéu khéac nhau tuy theo tiing ngudi. Mot
s6 ngudi muon & trong cdn nha gia dinh
ctia ho cang lau cang tot. Nhitng ngudi
khac r6i bé ngéi nha hoan toan va di
phiéu luu khip dit nude trén cin nha di
dong hodc khip thé gidi bing may bay.
Du6i day 1a mot s6 phuong an va
nhitng diéu d€ tham khao khi quy vi 1én
ké hoach vé nai § cho cudc song huu tri co
thé ty dai tho.

1. Thué nha cta cic con quy vi
biéu nay cé vé nhu 1a kha ky la. Rot cudc,
thé néu quy vi dang sé hitu ngoi nha cta
minh thi sao? Tai sao quy vi lai mudn tra
tién thué nha khi quy vi khong can phai
lam nhu vay? Tuy nhién, ddng ngac nhién
la c6 mot s6 ly do ma nhiing ngudi vé€ huu
nén lam dung diéu nay. Duéi day chi 1a
mdt vai trong s6 nhitng ly do do.

« Rut tién mdt tit tai sqn s6 hitu
C6 thé quy vi mudn ddu tw mot mon tién
16n vao mot du an kinh doanh d€ tao thu
nhdp giup trang trai cudc séng huu tri
cta minh. Theo mot cach khac, quy vi cé
thé quyét dinh ring cudi cung da dén luc
thuc hién ky nghi trong mo ma quy vi da
bd qua trong nhiéu thap nién. Néu quy vi
can ngay lap ttic mot lugng 16n tién mat,
thi tién von tich ldy (equity) trong ngoi
nha cta quy vi c6 thé 1a mot ngudn tai
chinh kha thi.

TU cach ddo ngudc ng nha (reverse

mortgages) dén cac phuong phap khac, c6
rdt nhiéu cach dé€ rat tién mit ti ngdi nha
ctia quy vi. Tuy nhién, ban nha cho mot
trong cac ngudi con cda quy vi va tra tién
dé thué lai ngoi nha sé gitp quy vi nhan
dugc khodn tién 16n d6 va van sé c6 mot
cudc séng 6n dinh.

Lgi ich khac ctia viéc thué nha tu
mot thanh vién gia dinh 12 gid thué hang
thang sé linh hoat hon mot chut. V€ miit
ly thuyét, IRS c6 thé Iuu y dén su khac biét
vé gia thué nay dé€ ap thué qua biéu (gift
tax) néu quy vi dugc tinh tién thué thip
hon gi4 thi trudng. Tuy nhién, IRS lai ddc
biét cho phép mtic gidm 20% tién thué nha
cho céac thanh vién trong gia dinh. Vi vy,
méc du quy vi sé khong tranh khéi viéc
trd 15 USD mot thang (thué), nhung mtic
gidm tién thué nha tur 2,000 USD xuéng
1,600 USD mdt thang cling rit dang ké.

« Viéc thiia ké'it phiic tap hon

Cac quy dinh lién quan dén viéc thua
k€ tai san sau khi quy vi qua ddi rat ric
réi, c6 thé rdt phuc tap. Tham chi, doi
khi diéu d6 con gy ra xung dot trong gia
dinh. Tuy thudc vao moi quan hé trong
gia dinh, bdn nha cho mét trong nhiing
ngudi con cda quy vi trudc khi qua ddi co
thé gidm bt mot phan nhitng cing thing
dé. Ngoi nha s& dung tén ngudi khac va
do do, khong phdi la van dé can suy xét
khi phan chia tai san.

Né&u con c6 tai sdn khac trong ngan
hang khi quy vi qua d6i, so tai sdn nay c6
thé dugc phan phdi cho nhitng ngusi thira
ké cta quy vi hodc chuyén vao ndi khac
nhu quy vi mong muén. Thong thusng,
tién mit dé dang phin phéi hon nhiéu so
VGi céc tai sdn khac.

« Lam lgi cho gia dinh
Ban nha ciing c6 thé c6 1¢i cho con cia
quy vi. Néu quy vi ban cho mot trong

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Ve huu [ thai
gian de tan hudng
thanh qua lam viéc

vat va clia quy vi.

nhiing ngudi con cda minh va trd tién
thué nha, cac khoan khau trir vé nha &
s& dugc ap dung vi day la tién thué nha.
Ngoai ra, quy vi c6 thé khai phdn khau
trt thué cho 1ai sudt vay mua nha, khau
hao, va céc 1gi ich khac vé thué trén to
khai thué ctia con quy vi.

Mua nha dé cho thué c6 thé1a cach con
quy vi dugc sé hitu bat dong san. Nhiing
ngudi mua nha I1an ddu c6 thé mudn bit
dau tao von tai sdn (equity) nhung 1ai suat
hién tai 1a mot tré ngai. Theo Trung tam
Nghién cttu Vay mua nha, di liéu vé vay
mua nha lién tuc cho thiy 1ai suat dang
tang. Ngudi mua nén luu y dén cic tin ttc
nhu vay d€ c6 nhiing du doan cap nhat
nhit trong linh vyc vay mua nha nay.

Vi ngay cang it ngudi liét ké chi tiét
(itemize) ban khai thué, nén khong
chic quy vi c6 thé khiu tru tién tra 1ai
vay mua nha doi véi phan 1gi tic cia ca
nhan. Tuy nhién, néu cac khodn trd lai
vay dudc khdu trir thué giong nhu tién
thué nha, thi c6 1é chung s€ khong phai
la mét trd ngai 16n.

Cling rat tuyét voi khi cho con quy vi
tham gia vao giao dich cho thué nay. Cac
con quy vi ¢6 thé thu dugc kinh nghiém vé
cach lam &n va thué cta giao dich nay ma
khong can phdi d6i phé véi nhiing ngudi
thué nha ngang ngugc hodc phéi kiém tra
ly lich ctia ho. Ngoai ra, cic con quy vi c6
thé tu tin hon véi viéc mua cac bat dong
sdn khac trong tuong lai khi ho da quen
VG6i quy trinh thu tuc cdn ban nay.

2. Lap ké hoach truéc cho cac phi
ton chim séc dai han

Khoéng vui vé gi khi phai 1én ké hoach
cho tinh huong stic khoe suy gidm. Hau
hét moi ngudi déu mong dudc vé huu va
¢6 ¢d hoi di du lich hoic danh nhiéu thdi
gian hon cho nhiing ngudi than yéu. Tuy
nhién, nghi dén nhu cau tiém ning cda

viéc chdm so6c dai han duéi dang nao do
c6 vé sé 1am ké hoach vé huu trong kha
nang tai chinh ctia quy vi mat vui. Do dé,
mot s6 ngudi tri hoan hanh dong chuin
bi cho vién cdnh d6. That khong may,
quy vi c6 thé c¢6 it lya chon dé€ thu xép
cho cudc séng cua minh néu quy vi tri
hoan qua lau.

Truéc khi quyét dinh k€ hoach cho
dich vu chdm séc dai han, quy vi nén suy
xét cin than cac y thich cia minh. Vi dy,
quy vi c6 muén & trong nha ciia minh cang
14u cang t6t khong? Quy vi ¢6 du dinh thu
nho chd ¢ ctia minh vao mot thoi diém
nao d6 va c6 thé tinh tim ki€m mot noi
sinh song co6 cac dich vu trg gitp khong?

MOi ndi G s& c6 nhitng nhu ciu va suy
tinh khac nhau vé dich vu trg gitip chdm
soc. Tuong tu nhu vay, cic ngudn quy
thém cho dich vu chidm s6c dai han c6
muc do bdo hiém chim so6c khac nhau.
Vi vay, khi quy vi 1én k& hoach cho viéc
v€ huu ctia minh, hay chic chin ring quy
vi ¢6 nhiéu khoén tién sdn @ cho viéc
chdm soc d6. Dudi day 1a mot so lya chon
vé quy tai trg chdm sdéc dai han phé bién
nhit va cach chung hoat dong.

« Cdc tai khodn tiét kiém cho
stic khée (HSA)
Cac tai khodn HSA rét linh hoat. Quy vi
c6 thé st dung ching cho bit cu thi gi,
ti thuéc mua tai quiy dén vién dudng lao
cho dén cac khodn chi chim sdc tai nha.
Mot trong nhiing diéu hdp dan vé HSA
12 chung khong bi danh thué mién 1a cic
mon chi d6 duge st dung cho cac chi phi
lién quan dén stic khde. Vi chi phi chim
séc stc khde trung binh trong suét thoi
ky vé huu ctia mét cdp vg chong udc tinh
vao khodng téi $315,000, nén c6 nhiéu kha
ndng la cac quy tién do sé dugc st dung.
Mot diéu tuyét voi khac vé HSA 1a cac
tai khodn nay déu dugc chuyén tit nim
ndy sang nim khac. Quy vi c6 thé dau tu
vao cac tai khodn d6 dé€ ting trudng. Vi
vay, néu quy vi c6 ké hoach st dung quy
HSA dé€ trang trai cac chi phi chim sdc
stic khde dai han khi vé huu, hay bat dau
dong gop cang sém cang tot. Quy vi co thé
dong gop chiing nao quy vi c6 bdo hiém stic
khée dugc khiu trtf cao (high-deductible).

« Chudhn bi cho dich vu cham séc stic khée
Co6 mot s6 nhugc diém doi véi HSA. Gisi
han doéng gop hang ndm tuong déi thap.
Vao nidm 2023, mutc dong gop toi da dugc
phép 1a $3,850 cho c4 nhan va $7,750 cho
gia dinh. Néu quy vi dong gop toi da tif khi
con kha tré, tai khodn nay c6 thé ting lén
déng k€ theo thgi gian. Néu quy vi bit ddu
mudn hodc khong dd diéu kién trong nhiéu
nam do béo hiém khong du tiéu chudn, quy
vi co thé gop du tién cho dén khi vé huu.

Ngoai ra, HSA khong phdi 12 mot Iya
chon t6t néu quy vi bat dau ké hoach vé
huu vao giai doan mudn. Co6 céac goi co
s&n, ching han nhu tuy chon dong goép bé
sung $1,000 hang ndm cho nhiing ngudgi
trén 55 tudi. Tuy nhién, néu quy vi khong
bit dau tiét kiém cho dén khi 50 tudi, quy
vi s& khong thé tich 1ty da tién trude khi
ghi danh vao Medicare.

Tai sao Medicare lai 12 mot suy tinh
trong han chot tiét kiém HSA cta quy vi?
biéu nay quan trong vi Medicare khong
phéi 12 mot chuong trinh bdo hiém dua
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diéu kién dé dong HSA. Diéu d6 co
nghia 1a mot khi quy vi rdi bé bao hi€ém
trudc d6 va chuyén déi sang Medicare,
thi quy vi s& khong thé dong gop cho
HSA ctia minh nita. Chic chin, téng
s@ tién ctia quy vi van c6 thé ting lén
mot chut néu quy vi c6 quy dau tu vao
thi trudng. Tuy nhién, ly tudng nhat la
quy vi nén c6 du s tién can thiét trude
thoi gian ghi danh vao Medicare.

« Nhiing quyén lgi ciia cuu qudn nhan
Néu quy vi 1a mot cyu quin nhan véi
mot s8 tieu chudn nhat dinh, quy vi
¢c6 thé nhan dudc béo hi€ém cuu quan
nhan cho mot loat cac dich vu chim
s6c dai han khi vé huu. Tuy thudc vao
cac quyén Igi cyu quan nhan cu thé
cda quy vi, quy vi co thé sé dugc trd
tién cho cac chuyén di bac si, mot so
dich vu chim séc stic khde dai han va
tri liéu. Nhung trudc khi quy vi dua
quy suc khée huu tri ra khoéi danh sach
nhiing viéc can lam cda minh, quy vi
s& can xem liéu cé bat ky khodng trong
dich vu dang ké nao ma quy vi khong
dugc bdo hiém khong.

Vi du, phuc 1gi cyu quan nhan
thudng khong bao gom tién dn § tai
cac cd sd sinh hoat dugc trg giap. Tuy
nhién, phtc 1gi nay c6 thé trang trai
mot s6 chi phi trg gitp tai nha. Vi vy,
néu quy vi mudén viéc sinh song trong
cd sé dugc trg giup 1a mot lua chon khi
vé huu, quy vi sé can phéi tim nhiing
cach khac dé trang tréi chi phi do.

Néu quy vi ra soat nhiing quyén
lgi cia minh va tim thdy c6 nhiing
khoédng tréng dang ké, quy vi c6 thé
can déng gop cho HSA. Danh ra
nhiing khodn d6 dé€ trang trai nhiing
nhu ciu dot xuét co thé dem lai su yén
tdm ring quy vi c6 nhiéu kha ning
sdp x€p dugc cudc séng nhu mong
muon ciia minh.

« Bdo hiém chdm séc dai han
B4o hiém chim so6c dai han 14 mot
lya chon cho nhitng ngudi mudn dugc
bdo ddm vé cic cc sd chim soc dai
han. Trong khi c6 thé két hgp cung
Medicare, Medicaid, va cdc lua chon
khac dé trang trdi cac chi phi nay, thi
lya chon nay c6 thé kho ma xac dinh
dang hudéng. Ngoai ra, cac lya chon vé
dia diém c6 thé cé it.

V6i bdo hi€ém chim s6c dai han,
phi bdo hiém s€& ting lén dang ké khi
quy vi ngay cang 16n tudi. Pdi véi hdu

\ S

Trude khi quyét dinh k& hoach cho dich vu chim soc dai han, quy vi nén suy xét can than céc y thich cia minh.

hét moi ngudi, thoi di€ém ly tudng dé
bit ddu dong phi bio hiém 1a khi ho
§ do tudi 50. Bat ky muc gia thap hon
va ngin hon nao cling khong thé bién
minh cho nhitng nim bé sung ma quy
vi c6 khd nang s& phai tra tién. Nhung
néu quy vi chd dgi 1au hon, phi bao
hiém sé& ting dén muc dang bao dong.

Mot phudng phap khac dé c6 dugc
bao hi€ém chidm séc dai han 12 gdn mot
hgp dong cham soc dai han vao mot
hgp dong nién kim (annuity). Néu quy
vi c6 cac van dé stc khée i trude, quy
vi thudng c6 nhiéu khd ning dugc
chdp thuan bo hiém hon.

Quyét dinh c6 mua bdo hiém chim
soc dai han hay khong rit phtc tap.
Quy vi nén xem xét tién st suc khoe,
cac nguodn tién khac, va y thich v€ nha
¢ ciia minh.

Hoan thanh viéc 1ap ké hoach
dé co dugc cudc song tot dep
Vé huu 12 thoi gian d€ tan hudng thanh
qud lam viéc vat va cia quy vi. B6i khi
chung ta bi cuon vao nhiing gi ching
ta mudn lam dén ndi quén mit ching
ta muén song nhu thé nao. Mot phan
quan trong trong viéc chiing ta muén
song nhu thé nao thudng lién quan
dén viéc sdp x€p nha & ctia chung ta.
Vi vay, khi quy vi dang kiém tra
xem ké& hoach v€ huu ctia minh dang
dién ra nhu thé nao, hdy nhé luu y dén
van dé nha é. Gitta nhitng phan khong
dugc bdo hiém ho#c khong ndm trong
cac phuong 4n lua chon sdn c6, quy
vi ¢ thé da bo 18 cac mdc thoi gian
quan trong. Bang cich hanh déng vao
nhiing thdi diém co 1gi nhét, quy vi sé
thay dugc két qua t6t nhit khi vé huu.

Do Deanna Ritchie ctia DUE thuc hién

Bdn quyén ciia The Epoch Times ©
2022. Cac quan diémva y kién dugc bay
t6 chila ctia cdc tac gid. Nhitng thong tin
ndy chi nhdm muc dich cung cdp thong
tin chung va khong nén dugc hiéu hodc
hiéu nhu mot khuyén nghi hodc mot 1oi
moi chao. The Epoch Times khéng dua
ra i khuyén vé ddu tu, thué, phdp Ly,
lap ké hoach tai chinh, ldp ké hoach
bdt dong sdn hodc bdt ky loi khuyén
tai chinh cd nhdn nao khdc. The Epoch
Times khong chiu trach nhiém vé tinh
chinh xdc hodc kip thdi ctia thong tin
dugc cung cdp.

Minh Tri bién dich
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Day con cac
nguyen tac
va thoi quen
Tiép theo tii trang 1

lam Anna vui suéng dén nhudng nao.”

Sang hom sau, cha bé Anna dén va
danh cd ngay d€ bd cui cho gia dinh
Laura vi cha Laura di lam xa. C6 Ma
nhic Laura rdng ho that may man khi c6
mot ngudi lang giéng t6t bung nhu thé:

“‘Con thdy chu Nelson tét v6i chiing ta
nhu thé€ nado réi d6, cd Ma ndi. ‘Gia dinh
nha Nelson thuc sy 12 nhitng ngudi hang
xom t6t bung. Gid con vin khong vui vi
da tdng Anna con bup bé ctia con u?

‘Da khong, thua me, Laura noi.
Nhung trai tim c6 bé Iuc ndo cling nhé
thudng cha va Charlotte.”

ROt cudc, Laura tim thiy bup bé
Charlotte bi bd roi trong mot viing nuéc
va cd Ma da stia lai btp bé cho c6 bé.

Maic du me Laura nhin dinh chua
ding viéc bé Anna yéu thich bup
bé Charlotte nhu thé nao va bup bé
Charlotte c6 y nghia ra sao véi Laura,
nhung t6i nghi ngudi me nay ciing da
dung & mot vai diéu. Mot 1a co dy da co
gang day mot nguyén tic quan trong vé
tinh rong lugng. Hai 13, c6 da xin 16i
khi nhin ra minh hiéu chua dung vé
cdm xuc ctia Laura. Ba 13, mic du thau
hiéu tinh cdm cda Laura, nhung c6 van
khong thay ddi suy nghi vé tim quan
trong cda tanh rong lugng. Bon 1a, co
khong c6 gdng kiém soat qua mutic nhiing
cam xdc siu sic cda Laura, cling nhu
khong xoa diu diéu dé bdng cach cho bé
mot ban bup bé khac hodc 1am gidm nhe
cam xuc clia bé bang cach ndi véi Laura
rang bé chua dang khi cé cic cam xuc
nhu vay. Cudi cung, c6 da sua lai bup
bé Charlotte sau khi Laura tim thay no.

Theo cic tiéu chudn hién dai, viéc
budc mot dira tré cho di ban bup bé duy
nhdt cia minh la diéu kha kho khin,
nhung t6i nghi me Laura hiéu ring mot
ngudi ma hoc dudc tinh rong lugng thi
s€ c6 dugc niém vui sdu sic khi trao ting
di, va nhin chung, mot con bup bé 1a mot
muc gia hoi d€ doi 18y phan thudng 16n
nhu vay. Téi khong noi ring bat cl bac
cha me nao ciing déu nén bat dau bing
viéc cho di d6 chdi ctia con minh dé day
c4c con khong nén ich ky; c6 thé co Ma da
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yéu cau diéu d6 § Laura vi ban than c6 da
hy sinh rit nhiéu nhiing 1gi ich vat chat.

Diéu nay din dit t6i dé€n mot quyét
dinh quan trong nhét: D€ day con tré
ctia chung ta séng theo cic nguyén tic,
thi chung ta cting phéi nd luc séng theo
cac nguyén tic dugc dé ra va trung thuc
v6i bdn than - va v6i cd con ctia ching
ta néu can - khi chuing ta sai lam. C6 Ma
d3 mao hiém, da pham sai 1am, roi thira
nhan diéu d6, va co da c6 ging dé stra
déi. Quy vi c6 thé doi héi diéu gi hon nita
tU mot bac cha me nao?

C6 hai diéu cho t6i stic manh dé vugt
qua nhiing thdi khic khé khin. Tha
nhét, toi biét ring néu minh c6 thé viing
vang khi gap kho khén, thi toi sé cé da
kha ning dé€ gitp cac con toi lam diéu
tuong ty. Va thd hai, moi tré em sinh
ra déu c6 ban tinh thuan thién trong
minh; cac bé muon tré thanh ngudi tot
va lam diéu dung din, va cac bé dang
trong ciy vao toi dé dan dit va day do
cach 1am diéu dung din. Néu trong mot
lac yéu long ma t6i dé cac con budng 1oi,
lam nhitng hanh vi thiéu sy udc thuc,
thi lan sau t6i s& phdi mat nhiéu cong
stic hon d€ stra lai hanh vi do.

Nha vdn Charlotte Mason da chi ra
ring viéc gilt quan diém trung dung vé
mot dia tré cting nhu khich 1¢ nhiing
khat khao bdm sinh t6t dep ctia con tré.
Mot vi dy, tré mong muén yéu thuong
va dugc yéu thuong, hoc héi, phuc vu
ngudi khac, va tinh than trao di. Ba cho
rdng viéc tap trung vao nhiing duc tinh
nay “sé giup cac bac cha me khoi phuc
lai sy cAn bdng cho cdc phdm chét cua
tré va giup tré khong trd thanh no 1é cho
su ich ky.” Mot bic cha me c6 niém tin
vao ban chit tét dep ctia con tré sé chién
thing nhiing hau qua xau, va “dta tré ich
ky khong can phdi, va cling khong nhit
dinh, tré thanh mot ngudi 16n ich ky.”

Tat nhién, c6 nhiéu thoi quen va
nguyén tic quan trong d€ day con cai. Toi
rdt muon ldng nghe gop y cla cac bic cha
me c6 con da l6n: Quy vi dd day nhiing
nguyén tic va thoi quen nao dé giup ich
cho con cua quy vi trong cudc song?

Néu quy vi c6 cau héi vé chu dé gia dinh
hodc vé méi quan hé danh cho chuyén
muc c6van cua chiing toi, Dear June? Hay
guii cau héi ciia quy vi dén DearJune@
EpochTimes.com hodc Ngudi nhdn: Dear
June, The Epoch Times, 5 Penn Plaza,
August Fl. New York, NY, 10001

Linh Dan bién dich

. BAO HIEM XE
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CAC LOAI BOND

BAO HIEM NHAN THO
BAO HIEM SU’C KHOE

L.A. BAO HIEM

9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683
(Trong khu cho A Péng, ddi dién Phuéc Loc Tho)

e 1 chiéu: $295/nam
e 1 chiéu rudi: $390/nam

GIA BAO HIEM TIEU CHUAN

(A) Cho ngudi lam chu xe (Nam va Nit)

(B) Cho nguwoi khong lam chu xe
e Nam trén 25 tu6i: $290/nim
e Nam dudi 25 tudi: $350/nam

Xin goi:
JULIE TRUONG

(Insurance Broker)

(714) 373-2437

Gio lam viéc: (6 ngay trong tudn)
Ttr 10 gicr sang dén 7 gio chiéu

CHAUSON PHARMACY €3

Kinh moi OQuy Khach

 Giao thuéc tan nha, mién phi. '
e Cé qua tang cho khach mé&i va don thuoc méi.
e Co6 thtr Covid- 19 nhanh ( Antigen ) va PCR.

* Chich ngtra cam cum ( Flu).

« Duwoc si tan tinh hwéng dan cach stiv dung thudc an toan va hiéu

qua.

« Ban nhiéu loai thudc theo toa ( Prescription ) va khong theo toa

(OTC).

« Nhan hau hét cac loai bao hiém, Medicare va Medi-Cal.
« Giup quy vi goi Bac Siva chuyén toa dé dang, nhanh chéng.
C6 gia dac biét cho quy khach khéng c6 bao hiém.

Dwoc si c¢6 nhiéu kinh nghiém va sé tan tam giap dé, tra 1oi
nhirng thac mac ve strc khoé va thuoc cho quy vi.

& PHARMACY

CHAUSON PHARMACY

9 9029 McFadden Ave, Westminster, CA 92683

¢, (657) 334 — 7087

NHATHUOC CHAU SON
s OVIDTESTING =

GIO MO CUA

« Th& 2 dén thr 6 : 10 AM — 6 PM
“ail - «Th®* 7 : 10 AM — 2 PM

* Cha nhat : Nghi
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GUI THE HE TUONG LAl
Hay nghién
cuu lich su
va muu cau
duc hanh

» L&i khuyén tir nhitng déc gia cda
ching tdi danh cho thé hé tré

Sau day 1a mot s6 161 khuyén ngin gon
danh cho cac ban. Téi dang muén dung mot
tir viét tat trong quan doi thdi xua nhim
truyén dat nhiing thong diép mot cach
nhanh chéng va hiéu qua. Chd khong phai
nhd vao mot ing dung ctia hang Apple.

Hau hét nhiing 16i khuyén cta to6i tap
trung vao CAC BAN, thé€ hé tudng lai. Cac
ban sé dan dit chung téi di tGi tuong lai...
va cac ban dang ndm gili chia khoa dinh
hinh tudng lai. Tinh cach, nén tdng gido
duc, hé gia tri, tri tué va stc chiu dung,
ciing nhu khé niing ctia cac ban d€ “c6 thé
tru vitng khi khé khén ap dén”.

DAu tién, cac ban hdy tim hiéu lich st.
buing chi lu6t qua, hay chi xem trén truyén
hinh, hay chi nghe nhiing bai thuyét gidng
veé lich st. Hay soi xét moi ngoc ngach. Hay
tim kiém su that. Hau hét tat ca cac su kién
lich st déu lién quan v6i nhau theo mot
cach nao d6. Hay hoc d€ dua ra nhiing ciu
héi hoc bua va trong dgi nhiing cau tra 16i
chan thyc. Pung chi ti€p nhan cac cau
chuyén mot cach mu quang. Sau cung, c6 thé
nhiing cu chuyén dé da dudc dong khung
bdi nhiing ngudi c6 suy nghi mot chiéu
bing nhiing nghi trinh xuyén tac. Cac nghi
trinh ¢6 thé khic nhau, nhung rit nhiéu
nghi trinh trong s6 d6 dugc “dua ra” theo
16i nghi ‘hiéu ra thi cling @ mudén mang’.

Nhiing nguon tu liéu dang tin cay
nhat ctia bt ky sy kién lich st nao chinh

la nhitng diéu quan sat dugc, tai liéu, va
nhitng ban ghi chép ctia nhiing ngudi da
thuc su song trong giai doan lich st d6. Véi
vai tro 1a mot bac cha me va la moét gido
vién, toi thudng nhéc nhd hoc sinh ring
lich st chi dugc danh gia chan thyc thong
qua nhitng goc nhin va chudn muc trong
chinh thdi ky ma sy kién do xdy ra. Viéc
danh gia cac su kién lich st sau 20 ndm hay
200 ndm dua trén cac tiéu chuin hién tai la
mot phuong huéng sai 1am - d6 1a sy phan
xét khién cudng. Cac ban da bao gid nhin
thdy ty s6 bong bau duc thay ddi vao ngay
thd Hai sau tran ddu cu6i tuan chua?

Va nhan tién, cic ban s€ dugc gi khi
khién cho mét qudc gia sup d6 thay vi gitp
cho quéc gia do trd nén tot dep hon bing
viéc xdn tay 4o lén va dung suc luc cta
minh dé€ dong gop cho su thanh cong clia
cd mot doi ngi?

Dé c6 dugc nhiing hiéu biét t6t vé tinh
tuong thich caa lich s, t6i ggi y cho cac
ban cudn sich c6 nhan dé “A History of
the American People” (Lich St Cta Ngudi
Dan My Qudc) do st gia ngudi Anh Paul
B.Johnson, CBE, viét. Ong 14 ngudi da tinh
cd bat dau su nghiép ky gid duéi vai tro mot
ngudi theo phe canh td.

“Pi€ém m4u chét” cta lich sit. MOt ngudi
c6 du sy kién cudng va ban linh trong cudc
chién lau dai cho ty do cda nhéan loai da
tuan theo nhitng quy tic dudi day:

“Chim ddm trong qua khd va ban sé
mit di mot con mét; quén di qua kh thi
ban sé mu cd d6i mat.” PS 1a nhitng gi ma

Qua thyic toi da dich than trai
nghiém rat nhiéu diéu ky diéu.
Bat ké kinh nghiém caa quy vi

1a gi, quy vi c6 xuét than thé nao,
hay quy vi sinh ra & qudc gia nao,

Cudn sach quy truyén cam
hiing cho toan thé gidi

Phap Luan Cong da day tdi biét

quan tim dén nguoi khac va cai thién cac
mdi quan hé cua t6i qua viéc giai quyét
méau thuan mdt cach xiy dung. [...] Phap
mon nay da dem lai cho t6i mot trang

thi quy vi ciing sé déu dugc tho thdi an nhién ty tai, tinh thAn minh man
ich tit Phip Luan Dai Phép. dang kinh ngac, va khong con cing thing.
0Ong Martin Rubenis Co Shlyu Zhou

VAN BONG VIEN OLYMPIC TIEN ST, HOAKY

100 qudc gia trén toan thé giGil

huyén Phép Luan la cudn sach chinh ctia Phéap Luan Cong (con goi la Phap

Luan Dai Phdp). Cudn sich dua ra Iy gidi sdu sic vé nhiing nguyén Iy thAm séu

la Chén, Thién, va Nhan. Cudn sach dé cap dén mot khai niém tii lau da bi lang
quén, “tu luyén’; nguyén nhén can ban ctia bénh tat, nghiép luc; ciing nhu tdm quan trong
ctia viéc dé cao tam tinh trén con duong tu luyén huéng dén vién man va hon thé niia.

Cudn Chuyén Phap Luén la mot trong nhiing quyén sach ban chay nhat 6 Trung

Qudc vao nhitng ndm 1990, va da dugc chuyén ngii sang hon 40 thi tiéng. Mai quy vi
tim hiéu ly do quyén sach nay nhan dugc su mén mé ctia hang chuc triéu ngudi tai hon

FaYuanBooks.com Of
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ong Aleksandr Solzhenitsyn, nha vdn
ngudi Nga dugc biét dén nhu mot nha
bit dong chinh kién néi ti€ng qua rat
nhiéu cuén tiéu thuyét, trong do co
“The Gulag Archipelago” (Quan Pdo
Gulag), “August 1914” (Thang 8 Nam
1914), “Cancer Ward” (Khu Ung Thu),
va nhiing cuén sach khac.

Thu hai. Cac ban hay tan luc gdn két
moi tht minh da lam dé giup thé gicGi
nay tré nén tot dep hon, khong chi cho
ban than ban, ma con cho tit cd moi
ngudi xung quanh ban. Cau tuc ngit
“Khi nudc néi moi chiéc thuyén déu
ndi” ludn dung.

Thu ba. P6i dién véi hién thuc -
bung vay, dé 1a mot sy that - cac ban
sé don nhin su phdn bac tU noi nay
noi kia; diéu d6 con x4y ra nhi€u hon
nita néu cac ban dang lam diéu gi do
t6t va ¢ y nghia. Pung trén tranh dé
c6 “khong gian an toan”. Thay vao dé,
cac ban hay thu hét can ddm, tan suc,
va kién dinh tiép tuc. Téi nhé t6i mot
cau trich din rit phd bién, dugc nhiéu
ngudi noi dén, c6 thé giup moi ngusi
c6 mot chd dua dang tin cdy vao nhiing
thoi khic gian nan:

“Cu6i cung r6i moi thi s& 6n. Néu moi
thtt chua 6n thi chua phdi 1a két thuc.”

Tht tu. Hay chdm soc suc khée thé
chat, tinh than, cdm xtc, va tam hon
cla cac ban béing céch tiéu thu c6 kiém
sodt cac sdn ph4m lanh manh. Cac ban
hay nhé ‘chu dong tadn cong’ chinh 1a
cach ‘phong thu t6t nhit’. Diéu quan
trong 1a nén co6 su can bang. Git gin stic
khéde ctia ban trong tit cd cac khia canh
noi trén ludn 1a diéu dé dang haon, tiéu
ton it chi phi hon, va cé hiéu qua lau dai
hon viéc phuc héi sau khi chita bénh.
Lu6n ludn 1a vay.

Lam nhiing diéu khé khan nhung
can thiét dé dat dugc két qua. O tudi
77, t6i vin 1am nhiing cong viéc ning
nhoc hoic tip thé duc it nhét ba gid
dong ho, sau ngay mot tuan — thudng
thi 1gi ich tdng thém tu thanh qud nay
gitp cudc séng cua gia dinh tdi tré
nén t6t hon. Trong khi nhi€u ngudi
ban cda toi tdng can hodc giy hon
moi ngdy do cach dn kiéng xem trén
truyén hinh, phim anh, do kem va
banh ngot, thi t6i vAn khde manh va
hanh phuc hon véi cong viéc ma mot so
ngudi noi véi toi rang téi “khong nhat
thiét phdi 1am.” Piéu nay la cé y gi?

Cé stic khoe tot rdt don gidn, hay
phong ngtia mdt s6 bi kich ndm ngoai
tAm ki€m soat ctia cac ban. Khong co gi
la bdo ddm, béi “khong cé biia trua nao
mién phi.”

Céac ban hay doc ti€u thuyét hu cidu
va phi hu cdu hay, c6 rdt nhiéu 4n phadm
loai nay. Tro chuyén véi nhitng ngudi
cao tudi hon, nhiéu kinh nghiém han,
nhitng ngudi da git hai dugc nhiing
thanh cong 6 mot muc do nao do. Ban
cling dung giéi han nhiing cudc tro
chuyén nhu vay v6i nhitng ngudi da
dat dudc thanh tuu ré rang, thanh cong
vé phuong dién tién tai. Hay tim dén
nhling ngudi c6 16i song td té€ va noi
tam an hoa trong khi van 1am viéc hiéu
qud. Cac ban s€ ngac nhién véi nhitng
hiéu biét ma minh gép nhit dudc.

Qua khu ctia ban than t6i kha
tuong dong véi rat nhiéu cau chuyén
cta nhiing doc gid khac da dugc dang
tai trong chuyén muc nay. D6 la mot
btc tranh 16n tudng tu nhung véi cac
tinh ti€t khac nhau. T6i 16n 1én trong
mot gia dinh dong con vao nhitng ndm
40-60. Toi 1a ngudi con thd tu trong s6
ndm ngudi con. Cac cong viéc nha, dac
tinh chim chi, va cac chudn muc khit
khe ctia nhiéu ngudi 16n trong gia dinh
da dan dt toi - va doi khi dua toi — dén
mdt cudc song hitu ich tir khi con nhé
cho téi luc trudng thanh. Cha me, 6ng
ba, gido vién, cac cha xu nha thg va
cac huynh truéng huéng dao, ro6i hang
xOm - tit cd déu chung tay gép phan

giup tdi cd dudgc cudc song nhu hom
nay. Chang t6i da thu huéng nhiéu lgi
ich sau day trong nhiing ndm théng
song cung gia dinh:

Gido duc khit khe tai cac trudng
cong 1ap, ké ca hinh phat than thé.

Tuong tu 13, su day dé nghiém khic
tU nha thd.

Ton trong ludt phap va trat ty. Téon
trong cac bac cao nién. Ton trong thim
quyén. Ton trong ngudi khac.

Chung t6i sé bi phat néu thiéu 1& do
vdi ngudi khac.

Cac 16p dién kinh sau gid hoc véi
cac huan luyén vién khé tinh.

Cong viéc mua he, cong viéc thdi tho
du, luong thdp, va tiéu chudn hiéu suit
cao, cho du tdi giao hang tap héa hay
giao bao bing xe dap, cit va cao co, hay
lam viéc trong khu vu6n cta gia dinh,
vv. O trudng trung hoc, t6i chai béng
6 va dién kinh; sau biia tdi, toi di lam
cong viéc tap vu dén tan khuya. Sau do,
t6i ki€m dugc viéc lam nhan vién kho
trong moét siéu thi, va c6 mot mua he,
toi quét son bén ngoai cho khung nha
rong 16n ctia chung to6i. Cling c6 nhitng
cong viéc khac nita. Céd mua he toi lam
trong mot nha may san xuat do ndi that,
hay truc nghia trang.

Chung t6i khong cé xe hdi khi t6i
con bé, khong c6 truyén hinh cho dén
khi t6i 14 tudi. Cha t6i 12 mot chang
ndng dan, hoc hét 16p 8, me tdi co bing
tot nghiép trung hoc. Chi véi long quyét
tam va rat nhiéu tai ning, ho da lam
viéc chim chi, nhiéu gi¢ d€ trang trai
cudc song.

Khi t6i con tré, nhiing 4anh méit giam
sat cda hang x6m & khip moi ngi. T4t
cd nhitng ngudi cha, ngusi me déu git
ching to6i “trong tdim mit” nhd sy hién
dién nhe nhang cda nhitng ngudi hang
x6m nay. Chung t6i bi€t cha me sé€ nhanh
chéng nhic nhd chung t6i néu chung
toi di qua xa léch khéi giéi han. Cho du
d6 1a tro chai bong chuyén, cadnh sat bit
cudp hay tron tim, ching t6i biét ring
minh déu dang chiu gidm sat ti nguoi
16n. Theo t6i, diay 1a mo6t chudn muc
rit dang dugc ti€p nodi. Pi€u nay tao xu
huéng khich 1¢ cong dong, va gitp moi
ngudi gin gitt cdc chudn muyc t6i thiéu.

La mot van dong vién bong r6 du bi
tai mot trudng cao ding cong dong, toi
nhan dugc mot sudt hoc béng. Roi toi
tré thanh do6i truéng ctia déi. Toéi chua
bao gi¢ 1a mot ngudi ndi bat, nhung
la mot ngudi yéu thich viéc thi dau va
tinh than dong déi. Vao ndm thu ba
dai hoc, t6i tham gia chuong trinh mdi
kéo dai hai ndm cda Ddi Huan luyén
Si quan Dy bi Luc quan. Qué trinh dao
tao nghiém ngit hoan toan phu hgp véi
mong mudn cua toi va téi da tré nén
vugt troi. Toi da tré thanh chi huy sinh
vién quan cua lif doan dai hoc vao ndm
cudi, va tot nghiép véi tu cach 1a mot
sinh vién Tét nghiép Quan sy Uu tu.

Ngay luc toi dang tai ngli trong
nhiing ndm thang § Viét Nam, to6i két
hon v6i ngudi yéu sau hai ndm yéu
nhau. Ching t6i da nu6i nang ba co
con gai xinh dep trong su6t ching hanh
trinh sy nghiép cia minh va da gén bo
v6i nhau 54 nim van v6i hanh phuc
nhu ngay dau. Chung t6i dugc Pang
Sang Thé ban phudc lanh.

Gio day, trong thip nién thi bdy ctia
cudc doi, ching t6i tim ki€m nhing
phucng thiic d€ ning cao kién thuc va
nang luc, su an hoa trong ndi tdm, cdch
thic giup d6 ngudi khac, khién cho
moi thi trd nén tot dep hon, thach thtic
nhitng y tudng thong thudng da khong
con khéi tdc dung. Chung toi tan hudng
thoi gian v6i con chdu cling nhu hang
x6m va nhitng ngudi ban lau ndm.

Hoénganvabinh an cho titcd moi ngudi.

Doc gid Sternes Stubblefield,
tiéu bang Arkansas

Quy vi mudn dua ra I6i khuyén gi cho
cac thé hé tré?

Chang t6i kéu goi Quy ddc gid chia sé nhiing gia
tri vugt thoi gian cd thé phan dinh rd ding va sai,
va truyén cho thé hé tuong lai nhiing kién thic
uyén thdm va kinh nghiém cda minh. Ching t6i
nhan thay nhiing thong diép y nghia truyén lai
cho thé hé tiép theo dang gidm dan theo thai
gian, va rang chi véi mot nén tang dao diic viing
vang thi thé hé tuong lai mdi c6 thé phat trién
manh mé. Hay gi thong diép cda Quy vi, cung
vGi tén dy dd, tiéu bang va théng tin lién hé téi
NextGeneration@epochtimes.com hodc etviet@
etviet.com hodc Next Generation, The Epoch
Times, 229 W. 28th St., Floor 7, New York, NY 10001.

Linh BPan bién dich
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COURTESY OF LONGINES

COURTESY OF TISSOT

Su phiic tap dc\iy cuon hit:
bong ho thong minh
phien ban goc
Tinh ning dau tién ctia dong ho deo tay chi don gidn

1A mot 6 ctia so chi ngay, nhung nhiing chiéc déng ho
thai nay con c6 nhiéu tinh nang hon the

BILL LINDSEY

Nhiing chiéc dong ho dic biét 1a loai dong ho cd thém nhiéu
tinh ning, ching han nhu kha ning hién thi mui gid khac
hodc theo déi chu ky mit tridng. Vi loai dong ho nay thudng
c6 gia ti 30,000 USD tré 1én, nén chung t6i da thu thap cac
mau dong ho da tinh ning day 4n tugng vGi mic gia dé chap
nhan hon dé gidi thiéu t6i quy vi.

COURTESY OF MEISTERSINGER

vintago

COURTESY OF HAMILTON

COURTESY OF FREDERIQUE CONSTANT

1. Hanh phuc thang hoa
(Over the Moon)

Bé suu tdp Longines Master
L2.909.4.78.6 c6 gia 2,525 USD
Pugc thanh 1ap ndm 1832 tai Saint-
Imier (mot do thi rat phat trién thudc
Jura Bernois ti€u bang Valais), Thuy
Si, k€ tir d6 thuong hiéu dong ho
Longines da tao dung danh tiéng
xung dang vé chit lugng va su cai
ti€n ma chung ta cé thé thiy qua
chiéc dong ho thanh lich nay. Mot
chu ky mét trang dugc dét § vi tri 6
gio, theo doi chuyén dong cia quy
dao trén bau trdi, trong khi mat s6
bén ngoai hién thi ngay thang. Mt
s6 dugc thiét ké kiéu “hat laa mach”
mau bac tao diém nhén tuyét voi cho
cac kim gio, phut, va gidy bang thép
xanh, cting nhu 16p vé 40 mm bing
thép khong gi bdo vé chuyén dong co
hoc ctia dong ho.

2. Cat canh
(Cleared for Takeoff)

B¢ suu tdp dong ho Quan doi
Hamilton Khaki Pilot Auto Chrono
c0 gid 1,845 USD

Thuong hiéu dong ho Hamilton dugc
thanh 1ap vao ndm 1892 dé€ san xuit
dong ho gitp dong bo hoa thdi gian
cua cac dich vu xe Itta Hoa Ky. Vao
ndm 1918, hdng Hamilton dugc giao
nhiém vu cung cip dong ho cho dich
vu chuyén phét thu bing dudng hang
khong mdi ra doi cua Hoa Ky dé

bdo ddm cung cdp dich vu ding gid.
bong ho bam gid moi nhat cia hang
nay co cac tinh ning dugc tim thiy
trén cac mau déng ho cao cdp co gia
cao gép 10 1an - chdng han nhu mot
chuyén dong cd hoc chudn xac véi
kha ndng dy trif ndng lugng cho 60
tiéng, ndm trong mot vo thép khong
gi 42mm dep mit, dong thdi theo doi
gid, phut, va gidy da troi qua. Pay la
mau dong hé bdm gid truyén théng
dn tugng véi mot muic gia rit hgp ly.

dn mung 160 ndm sdn xudt nhiing
chiéc dong ho tinh xdo ctia hang
Tissot. MAu déng ho nay két hgp
kha nang theo d6i nhiéu mai gid
vGi ki€u dang trang nha, phu hgp dé
deo & nha, 3 cong sé hodc noi nuéng
thit § sin sau. V6i mit s6 dugc

cai dit mot mui gid cu thé, chdng
han nhu thanh phé Cairo hoic
Thanh pho New York, ban cling cé
thé dé dang theo doi thdi gian tai
cac thanh pho khac trén thé giéi.
Nhiing tinh ning trén khién mau
déng ho badm gid dugc COSC chiing
nhén nay tré nén vo cung thuan
tién cho nhiing ngudi thudng xuyén
thuc hién cudc goi dén nhiing noi
thudc mui gid khac nhau.

4. Mot phong cachxem giGkhac

3. Du hanh thdi gian
(Time Traveler)

Dong ho MeisterSinger Vintago co
gid 2,049 USD

Chiéc dong ho nay 1a mot lya chon
tuyét voi cho nhiing ai tim ki€ém
mot phong cach khac biét d€ theo
doi thai gian va wa chudng vé dep cd
dién. Thay vi sdp x€p riéng biét kim
gio va kim phut theo truyén thong,
thi miu déng ho nay chi c6 mot kim

Dong ho Tissot Heritage Navigator
Automatic COSC ra mdt nhan dip ky
niém 160 ndm ngay thanh ldp hdng
dong ho TISSOT co gia 1,975 USD
MAu déng ho c6 tinh tng dung

cao va hdp din nay ra mit nham

mau den thudn dai dé hién thi thoi
gian khi cay kim nay quét quanh
mit s6, va ndi bat nhd cac vach gio
va phut rat dé doc, rat tién dung.
Mot ctia s6 theo chiéu doc 6 vi tri
3 gid c6 mot chdm nho dé hién thj

ngay trong thang.

5. Lich thiép

Dong ho thong minh Frederique
Constant Gents Classics FC-
285V5B4 c6 gia 1,501 USD

MAu dong ho co kiéu dang bong bdy
nay la mot lya chon ly tuéng phu hgp
v6i trang phuc cong sd hodc trang
trong; cac tinh ning cting hdp dan
nhu thiét ké ¢ dién ctia d6ng ho.
MA4u dong hé nay dugc trang bi vo
chong tham nudc, va ma vang hong,
c6 dudng kinh 42 mm. Bén canh thdi
gian dugc hién thj trén mit s6 chinh,
mau dong ho nay con chita mot dong
h6 nhoé bén trong 6 vi tri 6 gid, hién
thi ngay thang va dém 100 gidy moi
lan. Pong ho trang bi mot day deo

truyén thong bing da bé.

Tudi tho

pin dong ho 1a khodng 25 thang.

Minh Chdu bién dich

PHO OLD TOWN

VIETNAMESE
NOODLE & GRILL

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Phé Tai Lan Ha N6i, Phé Dac Biét, Phd
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,
Mi, Bun, Cam, Banh Mi, Cha Gio, Géi

Cuén, Ha Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

Tra Sda, va Mén Trang Miéng.

¥ AR
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Pwoc Phat Trién Béi
Vua DPiu Bép John
- D4u bép ndi ti€ng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu ngwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khdo cac cudc thi &m thuc

Nwdc sot X0

| Hwong vi Hong Kong néi bat
Umami ngon trong chai

Nwdérc s6t cay
Puogc pha tron diéu luyé_n
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

Puwoc diéu ché theo
tirng phin nho
KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA

San xuat tai
CANADA

Tdap hop cdc loai Nwaorc sot
Ddc ché moi.

That nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Co ban tai:
MasterChefJohn.com

Amazon.com
Walmart.com

KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

Xem thém video cta
ChefJohn trén:

Taste Show [ o
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8 dia diem
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bo qua trong
nam 2023

TIM JOHNSON

Chau Nam Cuc
Du ban c6 tin hay khong, thi

luc dia hiu nhu chua dugc khai
pha nay dang dan dong duc. Nam nay,
mot ky luc véi 82 tau chd hanh khach
sé dén du ngoan nai lanh 1&o nhat, t6i
tam nhit, 1ong gi6 nhat, cao nhit, va
kho cdn nhit hanh tinh. Hau hét s6
du khach nay sé di mét quang ducng
tuong do6i ngin ti mii Nam M§ qua Eo
bién Drake sdm udt ndi ti€ng, sau do
ngam vé dep nudi non day tuyét ¢ Ban
ddo Nam Cuyc. Chi riéng vé dep cua
cac ky quan thién nhién da da khién
chuyén di dang gia. Bdi song hoang da:
ti nhitng chu chim cdnh cut gentoo,
chim canh cut quai m, va chim canh
cut Adele giao phdi va thay 16ng, nhiing
con voi bién vam v&, nhu thudc vé thé
gidi khic, danh nhau trén bdi bién.
Ngay cd nhling ting bing clng rit
hung vi, v6i nhitng séng bidng mau
xanh dang ntt v8 va nhiing tdng bang
dang khéi 16n c6 kich thuéc nhu mét

san bong da troi bén canh. Ban hay dén
tham quan truéc khi noi day tré nén
qua dong duc.

Vinh biang ITulissat, ddo
Greenland

Tu lau Greenland di 1a vung dat xa
la d6i v6i hau hét du khach, mot ving
biang gid va day tuyét ma chi mot it ngudi
may min nhin thay ti dau canh phi cg
cda chuyén bay xuyén Dai Tay Dudng.
Nhung vung lanh thd nay, mot vung dat
thudc sy bdo ho cia Pan Mach, dang
chao don ngay cang nhiéu du khach, hau
hét ho dén bing cac tau du lich tham
hiém. Di thuyén qua nhiing hé théng
vinh hep véi nhiing ngon nui cao, phu
day tuyét trai dai hang trim dim. Pén
tham nhitng ngoi lang nhé xiu noi ngudi
dan dia phuong nong hau va vo cting vui
vé khi chao don ban. Néu may min, ban
sé& di trén mot chiéc tau ma ban c6 thé dén
ngdm nhin tdng bang bang truc thing,
tang bang nay bao phd 80% bé mit cda
Greenland - cé dién tich hon 660,000
ddm vuong. Lang Ilulissat 1a mot noi rat
nén dén tham quan. Ngoi lang nay nim
cach Vong Bic Cuc (Artic Circle) hon
200 dim vé phia bic; tén goi clia ngdi
lang c6 nghia 13 “tdng bang” theo ngon
ngit dia phuong. Noi day, mot dong song
bang dai 25 dim hoat dong rat manh mé
va x4 hon 20 ty tdn bang tréi moi nim.

9 Elefsina, Hy Lap
Toa lac & ria phia tay bic cta
Athens, thanh ph6 nhé nay ndm
gan nhiéu thang cdnh dep nhit Hy Lap:
Acropolis [mdt trong nhitng Di sdn Thé
giéi dugc UNESCO cong nhén], chi
ndm cach d6 vai phut, nhitng vudn nho
va vuon 06 liu ctia Ban ddo Peloponnese

o StateFarm-

NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON

EO{.EO(? XE f%@ NHAN THO

@ NHA

@Q sUC KHOE

TIET KIEM DEN 40%

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOl SU PHUC VU TAN TiNH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG DAU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com
7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)

www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi n6i Tiéng Viét, English, #13Z, Se Hable Espanol
Chung toi rat vui long trd |6i cac cau hadi clia ban

CAN TUYEN NHAN VIEN

713-270-8868

Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com
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ndm § phia nam, cung véi lich st cd
dai & Sparta va Corinth. Nhung ndm
nay, Elefsina (hodc ngudi Hy Lap goi
la Eleusis) cho ching ta rat nhiéu ly
do d€ 48 lai thanh phé nay. Noi day co
bé day lich s hon 4,000 ndm. Elefsina
cé nhiéu tan tich phong phd va mot
bdo tang khdo c¢d hoc, 12 mot trong
ndm thanh phd linh thiéng cta thoi
c6 dai. Gin day, Elefsina da danh thdi
gian va nguon lyc d€ khoi phuc cic cd
sG cong nghiép bi boé hoang thanh cac
diém tham quan hién dai - vi du, ndi
nay da ding cai t6 chuc 1€ hoi sin khau
Aeschylia thudng nién, t6 chiic cac budi
trinh dién trong mét nai trudc day tiing
la nha may. La mdt trong nhitng tha
do vin hoa ctia Au Chau nim 2023,
Elefsina s& t6 chuic hang loat su kién
tha vi, t ky di cho dén y nghia, bao
gdém nhiing dia di€m vin hoa va 4m
thuc, cac budi hoa nhac, va cac budi
trién 1am nghé thuat ngin ngay.

Thanh phé Yokohama,
Nhit Ban

Mudn hon hau hét cic quoc gia khac,
Nhit Ban viia méi hoan toan md cta lai
cho du khach vao thang 10/2022. Khéng
con nhitng quy dinh cdm, du khach
dugc tu do kham pha nhiéu thing cdnh
noi diy - ti nhiing dia diém ndi ti€ng
dugc yéu thich nhu nhting ngoéi dén &
Kyoto, dén nhiing di€ém dén it ngudi
bi€t nhu Yokohama. N&i danh vi 1a cing
cta Tokyo, noi day 1a mot trong nhiing
ndi dau tién md cda noi lai hoat dong
ngoai thuong ndm 1859 va nhanh chéng
trd thanh mot trong nhiing thanh phd
hdi nhdp qudc t€ nhit clia Nhit Ban,
la noi ra ddi cta t6 nhit bao, nhiing
cay den duodng, va tram xe ldfa dau tién
cta Tokyo. Nam tdi day, Yokohama sé
t6 chuic mot s6 18 hoi thu vi nhat Nhat
Ban, bao gom Lé hoi Mua xuén - 1a sy
kién miing Tét Nguyén dan 16n nhat tai
Nhat Ban. Ban hdy dén va trdi nghiém
moi thd 6 thanh pho nay, ti Red Brick
Warehouse — mot nai trudc day tung la
nha may cong nghiép va gi¢ day co day
cac khong gian xanh, cic clia hang ven
song, va nhiéu nha hang - dén vong du
quay Ferris cao vat 6 Cosmo World, noi
tting 1a vong du quay cao nhit thé giéi.

Pao Caye Caulker,
Belize

La mét nudc nhéd & Trung MY, Belize
da trdi qua mot s6 thay ddi 16n, véi rat
nhiéu khach san mdi xay sang trong sé
dugc khai truong trong nhiing thang
sdp t6i va nhiing nim sip tGi. Tt
nhit ban nén ngdm bg bién nhiét dGi
nay 6 noi it s6i dong nhat — va vi thé,
lya chon t6t hon tat thay la ddo Caye
Caulker. M6t ddo nhé doc theo Ran
san ho Meso-American (ran san hé 16n
nhat phia Tay ban cau), phuong chim
chinh thtic 8 day 1a “hay cham lai.” Vi
thé ban hay dén day, thu gidn trén bién,
va chon mén c4 nuéng — vita mua trén
dudng phd - cho biia trua. Sau do, cho
nhiing con c4 dudi dn, chung thudng
dén day mobi ngay vao luc hoang hén,
va ngdi nham nhi ly cocktail tai mot
trong nhiing quan bar trén bai bién.
Quéan Lazy Lizard, toa lac ngay trén
kénh Split - mdt con kénh bi Bio
Hattie tan ph4 ndm 1961 - la moét dia
diém tu hop ndi ti€ng.

Gold Coast ctiia Uc
Ting dugc biét dén véi sy hao

nhoang va quyén rd, khu vuc
nay cda Queensland tiing dugdc viéng
thudng xuyén vi nhiing bai bién, song
bac, va quan bar s6i dong. Va, tit
nhién, 1a nhitng con séng & Surfers
Paradise. Nhung gian day, moi thu &
noi nay dang thay déi, c6 nhiéu ngusi
tim ki€m - va kham phd ra - nhiing
diém tham quan thu hat hon, dic biét
14 trong cac cong déng ndi ti€ng & ria
phia nam ctia thi trdn, nhu Burleigh
Heads. Ban c6 thé tu minh lam véan
trugt tai S-Lab; ndi day ho tham chi gtri
ban sdn phidm cudi cung qua dudng
buu dién. Ban hay tham gia mét tour
du lich 4m thuc va tour tim hiéu rugu
vang, hodc dén cic nha may sdn xuit
bia tht cong. Hodc ban hay thudng
thiic mot chut rugu manh - va c6 thé
cit toc G tiém Grandad Jack. Tiém cit
toc dugc dit theo tén ngudi 6ng cla
chu tiém; ban c6 thé ngdi cit toc & day
vGi gid chi 5 USD ma van dugc nhdm
nhip mot it rugu whisky, rugu rum,
va rugu vodka hdo hang dugc lam thu
cong (nhung chic 1a, khéng thé thi tat
ca cung luc).

Thanh phé Houston,
tiéu bang Texas

Thanh phé 16n thd tu My qudc
ting ndi tiéng nhiét do nong, do 4m,
va cé nhan tao. Nhung rat nhi€u su
phét trién mdéi dang bién d6i do thi 16n
nay. Pay la ndi ma ti 1au moi ngudi
danh thdi gian trong cic trung tam
mua sim c6 diéu hoa nhiét do va céc
khong gian ngoai 6 rong 16n khac.
Trong vai ndm gin day, trung tam
thanh phé da bit dau chuyén déi - va
ndi nay rat dang dé€ ghé thim. Chung
ta bit dau di doc theo Avenida Plaza
mdi x4y, ndi thoi thuc ban tdn bd qua
khoéng gian xanh, nhiing ctta hang, va
khodng 20 nha hang. Hay ding lai dé
thuéng thiic mét ly bia § Nha may bia
Wonder thtt 8 thudc khu cong nghiép
phia dong cda trung tim thanh pho,
ndi trudc day la khu cong nghiép
hoang ving nim & phia doéng cla
trung tam thanh pho nay. Sau do, néu
co thé, ban hay tim dudng dén quan
rugu Four Seasons, mot khong gian bi
mat phuc vu mot s6 loai rugu tequila
ngon nhat thanh pho.

Thanh phé Johannesburg,
Nam Phi

Joburg hay “Jozie” theo cach
goi ctiia ngudi dan dia phuong, thanh
pho nay da trdi qua mot s6 thoi ky kho
khan. Va co rit it qudc gia bi phong tda
nghiém ngdt nhu & Nam Phi. Nhung
bay git 1a thoi diém hoan hdo dé dén
thim trung tam d6 thi 16n nhat cta
dat nudc nay. Hay tham quan ngoi nha
cli cda vi anh hung dan toc Nelson
Mandela & thi trdn Soweto — ndi ong
tiing song khi con 1a moét thanh nién
tré, da 1ap gia dinh véi day udc mo,
hy vong, va quyét tam. Gidm muc
Desmond Tutu s6ng ngay gan do, ngay
dudi Pho Vilakazi, khién noi day tré
thanh con phé duy nhat trén thé gigi co
hai ngudi doat gidi Nobel. Hay tham gia
mot chuyén di bo 4m thuc véi cong ty
JoBurg 360 (cong ty chuyén dan khach
du lich), ghé thdm cic quan ca phé va
nhiing nha san xuit nhac funk é viing
ngoai 6 Maboneng va Jeppestown thdi
thugng trudc khi két thuc bing mot ly
cocktail trén san thugng. Hodc ban chi
can ng6i bén ho boi ctia khach san -
bay gid gin nhu la gitta mtia hé¢ § Nam
Ban ciu, va khi hau nong 4m nai day
that hoan hdo cho mot budi chiéu thu
gian dudi &nh mat trai.

Minh Chi bién dich
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Tiém ca phé két hgp nha hang tai Bao tang Kunsthistorisches & Vienna.

GOURMET

_Phong cach caphé
truyen thong ¢ thu do Vienna

( Vienna c6 hon 2,500 quan ca phé dé ban lya chon

JANNA GRABER

ay gid la gan hai gi6 chiéu va toi

dang c6 mot nhiém vuy. Ning

chiéu dan tit khi t6i tha bo trén

nhiing con dudng lat da cudi 6
quan Nhat cua thu d6 Vienna, tién dén
mot trong nhitng quan ca phé yéu thich
cia minh.

Khong khi tran ngap mui thom nong
nan cda ca phé den va banh ngot dang
dugc phuc vu khip ngi trong thanh pho.
Tuy ca phé thudng 12 mdt loai thic uong
vao budi sang, nhung & Vienna, budi
chiéu mdi 12 thdi diém ly tudng dé€ diing
chan va thuéng thtic mot ly ca phé ciing
nhu mot miéng banh torte (mot loai baAnh
ngot chocolate dic biét). Do 1a mot truyén
thong da co tir thoi d€ ché Vienna.

Trong gan 640 nam, Vienna git vai
tro 12 trung tam ctia D€ ché Ao-Hung
hting manh. Gia toc Hapsburgs cai tri
ti Ao dén Hungary, va tham chi cd dén
noi ma thdi nay goi 1a Cong hoa Czech.
Gia toc hoang gia ndy da xay dung nhiing
cung dién nguy nga trang 1¢, dit hang
cac nha soan nhac hoang gia (trong d6 c6
nhac si Mozart) viét nhac, va gia toc nay
chi dung banh ngot hoang gia dugc ché
bién danh riéng cho ho.

Mic du dé€ ché Ao bi sup d6 sau Dé
nhit Thé chién, nhung nhing tan tich
cta thdi qua kha d€ qudc nay van 1a mot
phan vin héa cda Vienna. Tham quan
c4c quan ca phé ndi tiéng ctia thanh phd
nay cling 1a mot canh cta md ra thoi di
vang hoang gia do.

Vin hoa phat trién ctia quan ca phé
da khic siu trong cudc séng cltia ngudi
dan thanh phé Vienna. TU phong cach
vo cung thanh lich dén phong cach dan
da, mbi quan ca phé phuc vu cdc mon dn
ctia minh cho mot tang 16p khac nhau.
C6 rét nhiéu loai ca phé dugc ngudi dan
say mé, tir loai Melange ndi tiéng bao doi

WIEN TOURISMUS/PETER RIGAUD

Quan ca phé Demel.

nay, mot kiu md rong ctia espresso véi
bot sia; dén Fiaker, mot loai espresso kép
véi rugu rum, kem, va mot qué cherry
cocktail; dén Einspanner, mot loai mocha
phu kem tuci dugc danh bong sin.

Khi t6i con séng ¢ Vienna theo dién
sinh vién ngoai qudc, t6i nhanh chdng
nhén ra ring cac quan ca phé cting chinh
1a phong khach cua thanh phd nay. Moi
ngudi thudng dén cac quan ca phé dé gip
g0 ban hitu, tro chuyén va tam su véi nhau.

Nhung cling c6 nhitng ngudi khac lai
thich thudng thtic ca phé mét minh, thodi
mai v6i mot cudn sach hay hodc doc bao
dia phuong, thudng dugc bay trén céic
gia sach dé ngudi doc dé st dung. Ca phé
thudng dugc phuc vu tinh t€ trén mot
chiéc khay bac, cing mot c6¢c nudc nhd
va do6i khi 1a mot miéng chocolate nhé.

Néu ban muon tim kiém vin héa ctia
Vienna, thi ban sé& tim dugc diéu d6 &
mot quan ca phé. Véi suy nghi do, toi
dén quan Café Landtmann, dugc md
td ndm 1873. Toi ngodi trén chiéc ghé
Thonet nguyén ban c6 tir thoi dé€ ché va
ngdm nhin hinh 4dnh phan chiéu cta
minh qua chiéc guong dugc san xuit ti
nhitng ndm 1920.

Ngudi phuc vu badnh bao trong 4o
s mi trdng, nd den, va 4o khoac bung
ca phé dén cho toi trén mot chiéc khay
bac, cung v6i mot 14t banh hat anh tuc
ua thich cda t6i. Ban t6i va toi nan lai
hon mot gid, tro chuyén vé cac cong viéc
trong ngay, va tan huéng khung canh.

Vienna ¢6 hon 2,500 quan ca phé dé
ban lya chon; vi vay, ban s& dé dang tim
dudc mot quan ca phé ungy. Café Central
1a mot trong nhitng quan dep nhit. Ndm
trong mot cung dién nhoé theo kién trac
Vienna va Florentine, day tung la noi
gap g8 cla cac nghé si, nha vin, va nha
tu tudng ndi ti€ng, trong d6 ¢4 nha vin
Franz Kafka.

Café Sperl cé phong cach Bohemian

Quan ca phé Landtmann.

WIEN TOURISMUS/PETER RIGAUD

Madn Melange & quén ca phé Sperl.

WIEN TOURISMUS/PETER RIGAUD

Quén Café Demel.

JANNA GRABER
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Ca phé két hgp nha hang tai Bao tang
Kunsthistorisches & Vienna.

WIEN TOURISMUS/CHRISTIAN STEMPER

|

Cac mon di kem ca phé tai quan Café Diglas.

nhiéu hon. Puge mé vao nam 1880, quan
ca phé nay van gitt dugc nét duyén dang
ban dau théng qua nhiing chiéc ban
bing d4 cAm thach va san 1at g6. Quan
nay da tung xudt hién trong mot so bo
phim, nhu “Before Sunrise” (Trudc luc
Binh minh) va “A Dangerous Method”
(Phuong thiic Nguy hiém).

Quan ca phé két hgp nha hang tai
Bdo tang Kunsthistorisches ¢ Vienna
(Bdo tang Lich st Nghé thuit) la mot
quéan ca phé khac ciling rat dep. Ban thian
toa nha bdo tang da 1a mot tic phdm
nghé thuat 16ng 14y, va quan ca phé nay
ciing khong phai 1a mot ngoai 1&. Chd
ngdi mau doé sang trong dudi sdnh mai
vom trang nghiém tao cdm giac gin nhu
vuong gié, va thuc khach co6 thé chiém
ngudng phong cdnh thanh phd Vienna
qua cic khung ctra sé cao.

Ca phé Diglas on Wollzeile chi cach
Nha thd Thanh Stephen, trung tdm cda
Vienna, vai budc chan. Pay chinh Ia
mot quan ca phé truyén thong thuc su
Vienna, noi day phuc vu rat nhiéu loai
ca phé va banh ngot. Chic hin nhiing
ngudi thg 1am banh cta thanh pho nay rat
ban ron, vi mdi nha hang va quéan ca phé
déu c6 nhiing nét sang tao riéng cta ho.

Sacher Torte 1a mot trong nhiing
loai banh néi tiéng nhit cta thanh
pho. Loai banh nay ra doi tif Khach san
Sacher trang 1¢ tU ndm 1832 bdi cau
bé Franz Sacher 16 tudi, ngudi da lam
mon trang miéng ddc biét cho Hoang t
Metternich. Thoi nay, mdi ndm, Khach
san Sacher phuc vu hon 360,000 chiéc
banh Original Sacher Torte dudc lam
thd cong. Tham chi téi da ddt mén nay
giao dén nha t6i 6 Hoa Ky.

Ngay cd trong nhitng quan ca phé
khiém t6n nhit ¢ Vienna, ban ciing c6
thé dugc thudng thiic nhitng tach ca phé
va banh ngot thdm ngon. Vao budi sang
cudi cung & Ao, toi va hai ngudi ban da
dung lai 6 quan Kleines Café, mot quan
ca phé nhé véi mot vai chiéc ban ngoai
trdi 8 mot quang trudng bén canh Tu
vién Franciscan.

Nhitng thanh am yén binh cta tha do
Vienna - tiéng budc chan trén da cudi,
tiéng nhitng ngudi chd ctta hang dang dd
hang va tiéng nhiing da tré dang cudi
dua & chiéc ban gian d6 - vang 1én trong
khi t6i dang nghe nhiing ngudi ban tro
chuyén. To6i cham rai nhdm nhap ly ca
phé, mong muén khodnh khic nay cd
kéo dai mai. Ri t6i ngodi yén thu gidn va
ddm minh trong cdm gidc yén binh do.
Cam giac that tuyét khi & Vienna.

Cé Janna Graber dd du lich qua hon 55
qudc gia. Co la bién tap vién ciia ba tuyén
tap du lich, trong do co tuyén tap “A Pink
Suitcase: 22 Tales of Women’s Travel,” va
la chu but cua tap chi Go World Travel.

Khdanh Nam bién dich
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SHEN YUN

Kham pha

Ve dep Than thanh & Tri tué Uyén tham

Tam nhin nghé thuat déc dao ctia SHEN
YUN dwa trai nghiém san khau thanh moét
hanh trinh da chiéu, xtc déng sau sac. Vi
mot trong nhirng hé thdng vii dao phong
phl va cb xwa nhat thé gi&i - maa cb dién
Trung Quéc - cung véi phdng nén sbng
déng va cac tac phdm cla dan nhac giao
hwdng hoan toan nguyén ban, Shen Yun
m& ra canh cdng dan dén moét nén van

minh khai sang tri tué va vé dep huyén diéu.

Shen Yun cho thay nén van hoa Trung
Hoa da huy hoang ra sao truéc khi bi

"Day la mén qua quy giad nhat danh cho
thé gi¢i. TAm hén t6i da duoc néng 1én mét
tam cao méi. Buéi biéu dién duong nhw dua

t6i dén tham thé gidi thién quéc."

“Bug‘ii biéu dién nay da cho t6i cdm nhén thuc sy
vé thién lanh va y nghia trong cuéc séng.”

"San kh&u qué léng Iay va than ky.
Mét chwong trinh can phai xem!"

Jones Hall for the Performing Arts

chu nghia céng san pha huy qua hang
thép nién. Trong nam nghin nam, Trung
Hoa la qué hwong ctia mdt nén van hoa
tam linh sau sac, mét nén van hoa quy
trong dirc hanh, long tét, long trung thanh,
va sy chinh triec. Nhwng khi Bang Cong
san Trung Qudc I&n ndm quyén vao ndm
1949, diéu dau tién nd lam la xoa sach
van hoa truyén théng Trung Hoa cling véi
céac gia tri va vé dep clia nén van hoa do.

Shen Yun, c6 tru s& tai New York, hién
dang lam song lai nén van héa da mat nay
- tai sinh nén van minh nam nghin nam.

“Qua la dep va théat xiac déng!”

"Dy la budi biéu dién hay nhat ma t6i
tirng dwgc xem. Rat phan chan. Moi diéu tot
dep trén thé gidi nay déu dwoc néi dén.”

“D6 ciing la cau chuyén vé niém hy vong vé bién

va tinh than phi thwong... Téi dugc truyén cam
hirng séu sac va thét vo cung xuc déng.”

TICKETS:

Mot Chuong trinh Vii
dao 16n

dwa ban vao mét cuéc Phiéu lwu
khéng thé nao quén

Mua c6 dién Trung Quéc c6 chung ngudn gbc
v&i vo thuat. Vi cac ky thuat nhay 1én cao, xoay
tron, va mua trén khong xuét sic, cac dién vién
mua cla Shen Yun twong tdc muwot ma voi
phéng nén hoanh trang, séng dong.

Cung v&i nhirng bé trang phuc rwe r&, nhirng
phéng nén séng dong nay dwa ban vao ngay
quang canh man dién, ngay lap tirc dwa ban tién
nhap vao mét noi chdn va thdi gian khac han.

Am nhac Luu Truyén
qua Hang Nghin Nam

Dan nhac ctia Shen Yun |a doc nhat vé nhi, két hgp
hai hoa vé dep déc ddo clia cac nhac cu Trung Quéc
6 xua vdi sy hoanh trang clia dan nhac giao hudng
Tay phuong. Diéu d6 da tao ra am thanh tuyét dep va
s6ng déng véi am vuc rung déng Idn—hoan hdo dé
lam séng lai linh hén ctia mét nén van minh ¢é xua.

Cac ca si tirng doat gidi thuwdng cta Shen Yun dwgc dao tao mot
cach doc dao theo phwong phap hat bel canto truyén théng nhéat.

DAT MUA NGAY:

—
e —

(615 Louisianai Street, Houston, TX 77002) ~ THUR DEC 29,2022 - 7:30PM Online:
FRI  DEC 30, 2022 - 7:30PM E 5200 : 2128 ShenYun.com/Houston
MON DEC 26,2022 2:00PM 7:00PM  SAT DEC 31,2022 1:00PM .gégo. - Hotline:
TUE DEC 27,2022 - 7:30PM  SUN JAN 1,2023 2:00PM 7:00PM 877-663-7469
WED DEC 28,2022 - 7:30PM  MON JAN 2,2023 1:00PM Presented by: Southern USA

Falun Dafa Association

EPOCH TIMES



