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iao duc tai gia vdi cac mon hoc
do hoc sinh lua chon

Nu6i dudng cac diém manh va phat trién nang huc k¥ thuat cho hoc sinh bang cac
mon hoc tu chon phu hgp véi nhting s6 thich va dinh huéng tuong lai

KAREN DOLL

0t trong nhiing dédc

quyén cta viéc gido duc

tai gia cho nhitng hoc

sinh trung hoc 1a ban cé

thé tu do dem dén cho
cac em trdi nghiém thdi trung hoc that
khac biét; ban c6 thé sang tao va thiét ké
cac mon tu chon dudc ca nhan hoa dua
trén nhiing sé thich va 16 trinh su nghiép
trong tuong lai cia cac em.

Thiét k€ cdnh quan vudn tugc, hudn
luyén ch6 nudi, di€u hoc, khoa hoc thu
vién, bdo tri va sta chita nha cta, khoa
hoc cay trong, phat trién gido duc cho tré
nhiing ndm dau ddi, chim séc va dinh
dudng cho ngua chi 14 mot vai trong so
cac mon tu chon xudt hién trong bang
diém trung hoc tai nha ctia con chiing toi.

Bay gid 1a thoi diém hoan hdo dé
chung ta bat dau dua ra nhiing du tinh
cho hoc ky mua xudn mdéi vao thang
01/2023. Ban chua biét bit dau tir dau?
Hay dé€ t6i ggi y mot s6 huéng dan. Dudi
day 1a mot vai cach ma t6i va hai con cta
minh ti€p can viéc thiét k€ cac mon hoc
tu chon dugc cd nhan hoa.

Nghién ciiu chuyén siu vé mét chii
dé méi va hdp dan
bay la lua chon hoan hao cho cac hoc sinh
ham hoc héi cda ban.

Mong muén mé rong viéc hoc tap céd
thé khéi nguon tur bat ¢t dau, chdng han
nhu moét bai bdo hodc mot cuén sach ma
c4c cd cau tudi vi thanh nién 3 nha ban
mdi doc, mdt cudc tro chuyén, mot sy
kién, hodc mot truyén théng gia dinh, vv.

Chung t6i nhan nudi chu cho Pip khi
hai con ctia chung t6i 11 va 13 tudi. Toi da
day Pip nhiing k¥ thuat vang 16i cdn ban,

va khi Pip da thanh thao nhitng k¥ thuat
do, ching toi tap trung hudn luyén nhiing
tro vui nhon nhu bat tay, chadi pat-a-cake
(trd choi v6 tay), nhdy qua mot cai vong
hula hoop, v.v. Ching miy chéc, cic con
toi cting muon tham gia vao tit cd nhiing
tro vui nay. Vi vay, chung toi doc nhiéu
sach va xem nhiéu video v€ huén luyén
cho va vin dung kién thic méi hoc duge
do6 d€ hudn luyén chu cho ctia minh.

Lam cong viéc quan ly va cong
viéc tinh nguyén

C¢ 1 con gai ctia ban 1a mot nhac si hodc
ca si tai ndng va c6 tdm long mudn gidap
dd moi ngudi. Vién dudng lao va céc cd
s trg giup sinh hoat [cho ngudi cao nién],
khu vui choi danh cho tré em tai cic bénh
vién dia phuong, va cic trudng mam non
cling nhu céc trung tam cham séc tré
em ban ngdy (daycare) 6 khu vuc
ban sinh sdng chic chin s& md
rong vong tay chao dén co bé.

Co6 bé c6 thé lam kinh
nghiém ctia ban than phong
pht hon bang cach tim hiéu vé
chiing bénh mat tri nhé va noi
chuyén v6i nhan vién. Giam
doc chuyén trach vé sinh hoat
hing ngay c6 thé gitp co6 bé sidp
x€p cho cic hoat dong am nhac
cu thé giup xoa diu va nang d6 tinh
than ctia nhiing cu dan noi day, dong
thdi khoi day nhitng hoi tc xa xua tran
ngip ni€m vui.

Ching han nhu, ciu con trai tudi
mdi 16n cta ching t6i bit ddu quan tAm
dén nhiing cht ngua va da ghi danh 1am
tinh nguyén vién tai Trung tam Gido duc
Trang trai Flint Hill. Cau bé cham séc
va cho nhiing con ngua cung nhiing gia
suc khac trong trang trai &n udng. Sau

——
Bay gio la thoi
di¢ém hoan hio
dé chiing ta

bit dau duara
nhirng dy tinh
cho hoc ky mua
Xuan mdéi vao
thang 01/2023.

khi tim hiéu mot chut, t6i dd mua thém
cho con nhiéu cudn sach vé chim sdc va
dinh dudng cho ngua, cac giéng ngua
khac nhau, va mot s6 sach gidi phau hoc
cédn ban.

Con gii chung t6i thich chdi véi
tré con; nhitng hang xém nhé tudi va
ban bé déu yéu quy c6 bé, vi vay theo
1€ dudng nhién, c6 bé da bt dau tham
gia cong viéc tinh nguyén tai trudng
mam non cda nha thd chung toi. Vi thé,
chung t6i da thuc hién budc ké ti€p that
hgp 1y, va xay dung mot khda hoc vé su
phat trién cta tré em, bao gébm nhiéu
gi6 hoc trdi nghiém thuc t€ trén I6p,
mot danh sach cac tai liéu can doc, va
cac du 4n nghién cuu.

Cac moén hoc tu chon theo sé thich
Thuc t€ 14, v6i mot chat khéo 1éo, bat
ky sg thich nao cling co thé trg
thanh mot mén hoc tu chon. Hay
cung cac con ctia ban xem xét
va 1ap mot danh sach nhiing sé
thich hang dau, chon lya lay
mot sé thich, va luu lai danh
sach nay d€ tham khdo trong
tudng lai.
To6i yéu thich ngbn ngit, va
da tirng mugn tU thu vién mot
cudn sach vé ngdn ngtt ky hiéu
[ra d4u cho ngudi khong ndi hodc
khong nghe dugc]. Toi va con gai
héo htic nghién ctu quyén sach nay, va
ching bao 1au sau chung t6i da st dung
ngon tay dé€ tap danh van tén clia minh
va tén ctia nhiing do6 vat thong thudng.
Con t0i ti€p tuc co6 nhiing tién trién, va
cudi cung c6 bé da ghi danh mot khda
hoc vé€ Ngon ngt Ky hiéu My tai trudng
cao ding cong dong dia phucng. Hién
tai, chdu da rat thong thao ngon ngit nay.
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Con trai chung t6i c6 mot niém yéu
thich danh cho tit cd nhtng thu lién
quan dén k¥ thuat va dién td. Chau 1a mot
chuyén gia vé may dién toan, va bat ci khi
nao may dién todn ctia toi gdp truc trac, thi
chau déu giup toi. Td6i muon khai thac kha
ndng phan tich cda con, vi vdy chau va toi
da thiét k€ mot khoa hoc thi€t 1ap may dién
todn. Chau cling tham gia mdt khéa hoc
thiét ké tro choi dién tu truc tuyén va hoc
mot s6 ngdén ngli may dién toan cin ban.

Nhitng cong viéc ban thdi gian va
kinh doanh

Cong viéc ban thdi gian 1a mot budc dém
tuyét v8i cho mot khoa hoc ty chon. o}
trudng trung hoc, con gai chung toi trong
tré va trong coi cho6 cung (cho ché an, choi
dua, va dat cho di dao) cho gia dinh va
nhitng ban httu. Kinh nghiém cham sdc tré
em 6 moi lra tudi nay da trg giup nhiéu cho
cobng viéc tinh nguyén § trudng mam non
cta chau, va da phat trién thanh mot khoa
hoc vé sg cuu.

Trao Ivu doanh nhén tré khéi nghiép
dang ngdy cang phd bién. Mic du cac
con cua t6i khong di theo con dudng nay,
nhung néu con ban cé sy quan tam tdi linh
vuc nay, thi day 1a mot trdi nghiém vo gia,
xung dang dé tim hiéu thém. Sau do, néu
nhiing dda tré & 1tta tudi trung hoc ctia nha
ban di theo con dudng nay, thi cac khda
hoc c6 thé bao gébm kién thuc tai chinh,
ti€p thi, gay quy, viv.

D€ dugc huéng dan, ban hay ghé dén
b phin Quén Tri Doanh Nghiép Nhé cia
Cac Doanh Nhan Tré tai trung tdm dao
tao, hodc doc cac bai viét hitu ich vé viéc
khdi nghiép ctia thanh thi€u nién trén blog
Biz Kids.

Céac lua chon ghi danh hoc kép
Nhiéu trudng dai hoc bén nim va cao
déng cong dong c6 cac chudng trinh ghi
danh kép. Cac chudng trinh nay cho phép
hoc sinh tham gia cac khoa hoc dai hoc va
nhan cé tin chi trung hoc va dai hoc.

Con gai cda chung t6i da tan dung cach
thdc nay va ghi danh vao mét 16p van hoc
tai trudng dai hoc ma con bé du dinh theo
hoc sau khi tot nghiép trung hoc, cling nhu
mot vai 16p tai trudng cao ddng cong dong
dia phuong. D6 1a mot trai nghiém rat tot
va su sic giup chau hiéu ré hon vé nhiing
gl sé chd dgi chau 6 trudng dai hoc.

Ban hay truy cdp trang web cua
trudng dai hoc dia phuong cia minh
hodc tro chuyén véi nhan vién ghi danh
nhip hoc d€ xac dinh céac di€u kién va
cac khoa hoc co sdn.

Cac ngudn thong tin
Trung tdm dao tao quan tri doanh nghiép
nhoé: https://learn.sba.gov/learning-center-
plan/learning-center-young-entrepreneurs
Blog Biz Kids: https://bizkids.
com/?s=entrepreneurship
Cac k& hoach kinh doanh mau, phién
ban c6 thé tai xudng: https://bizkids.com/
resources/business-plan/

Ba Karen Doll la nha van tu do va la c6 vdn
vé day hoc tai gia & mot ngoi lang nhé tai
Wassergass, tiéu bang Pennsylvania. Ba thich
viét vé viéc day hoc tai gia, lam vuon, dm thuc
vd vdn hoa, cudc soéng gia dinh, ciing nhu
nhiitng niémvui ciaviécnudiga. Hay ghé tham
trang web ctia ba tai AtHomeWithKarenDoll.
wordpress.com

Linh DPan bién dich

Cai bay cua su so sanh

Van dé clia viéc so sanh véi ‘nhiing thudc phim noi bat’

Su so sanh thudng gieo tdm dd ky, trdi lai, [ong trac an nudi duéng sy cam thong.

BARBARA DANZA

Moi ngudi thudng ndi “So sanh la
ké trom niém vui” C4 rat nhiéu
ngudi dudc cho la da nghi ra cau nay,
trong d6 c6 cad Téng thong Theodore
Roosevelt 1an tac gid kiém hoc gia
C.S. Lewis. Diéu nay nghe c6 vé
dung, phai vy khong?

Cai bay ctia so sinh

Nhan loai chuing ta c6 khuynh huéng
so sanh ban than v6i nhitng ngusi
khéc moi luc moi nadi. Ban da bao gid
gdp g6 va tro chuyén v6i mot ngudi
ban ci va cdm thady hoi khé chiu
sau khi biét tinh hinh tai chinh ctia
ho t6t ra sao, ngdi nha cta ho tuyét
voi thé nao, hay ho dep va tré trung
thé€ nao? Pa bao git ban cam thiy co6
chut hanh dién sau khi hoi ngo véi ai
d6é ma ban thay 1a ho kém thanh dat
hon ban mot chat trong cudc song
chua? C6 thé chung ta khéng mudn
thita nhan ban than da tung trai qua
mot trong hai tinh hudng trén.

R& rang, mang x4 héi dd 1am hién
tugng nay ngay cang tré nén té hon.
Chung ta da xem nhiing “thuéc phim
n6i bat” cia moi ngudi, nhu ho chia
sé, va thudng cadm thdy buon vé viéc
khong thé thanh cong, hanh phuc,
thanh dat, néi tiéng, c6 than hinh
thon gon, dugc ngudng mo, hay lam
viéc ndng sudt cao nhu nhiing ngusi
ma chung ta nhin thdy khi luét trén
mang. Chung ta thuéng so sinh ban
than v6i nhitng ngudi khac va nhitng
hinh miu ly tuéng khac.

Khi ma moi su so sénh nay dudng
nhu cé tac dong tiéu cuc dén long tu
ton va hanh phuc néi chung, thi cé
1€ hanh ddng so sanh lai khong phai
la nguyén nhan lam ching ta nan
long. Sau tét cd, néu viéc so sanh cd
thé gitp ban tim dugc nhiing diém

can ci thién, hodc co thé truyén cdm
hing dé ban dat dugc nhitng muc
tiéu cao hon cic viéc ma ban ting
tin rdng minh c6 thé€ 1lam dugc, thi so
sanh lai trd thanh mot diéu tot, phai
vay khong?

Gdc ré cualong d6 ky

biéu thuc sy tuéc mat niém vui
chinh 14 tAm tranh dau hodc cam
gidc oan han khi ban so sanh ban
than vo6i ngudi khac. Cam giac bat
an khi ban thiy ngudi nao d6 dang
song t6t chinh 1a long d6 ky. Khi ban
mong mudn c6 thé lam t6t hon mot
ai do6 hodc ngay cd 12 mong mudn
ngudi khac lam khong tot bang ban
(hai di€u nay khong giéng nhau), thi
ban dang dung dudng long d6 ky, va
di€u do6 chic chin sé tudc mit niém
vui cda ban.

Tat nhién, long d6 ky la diéu rat
thuong thdy, nhung d¢ 1a diéu dang
dé ban c¢d ging vut bd. Long do ky
nhu mot loai thuéc doc lam hai
chinh ban thin ban. Khi trat bo dudc
long do ky, ban sé tim thay sy thanh
than va niém vui dich thuc.

Néu ban thdy ban than dang
gidng co v6i long d6 ky, thi hay thuc
hanh diéu chinh cach ban ly gidi
nhan thic cta ban than vé phuong
dién mat va dudgc ctia nhiing ngusi
trong cudc séng cda ban (hodc
nhifng ngudi ma ban xem trén
mang). Lan ti€p theo ban cdm thdy
bit an, hay th xem liéu ban c6 thé
diéu chinh suy nghi cia minh dé
dugc truyén cdm hting hay khong.
Néu nhiing ngudi khac thanh cong
bdng cach nay hay cach khac, theo
mot cach ma ban hing mong udc,
hay cdm thdy vui miing thay cho ho
va biét on vi da cho ban thay diéu gi
12 ¢6 thé. Nhan thuic dudc cdm gic
bit an cta ban than co thé chi cho

DEAN DROBIT/SHUTTERSTOCK

ban thdy mot khia canh trong cudc
song ma ban thuc su muoén hoan
thién. Bén canh do, hay huéng dén
viéc vui mung thay cho ngudi khéc,
c0 vl ngudi khac, va hét 1ong mong
udc cho thanh cong, hanh phuc va
vién man cta ngudi khac. Ban sé
hiéu ra ring niém vui cia ban than
van nguyén ven & do.

Lua chon long tric 4n

Trai ngugc véi long do ky 1a long tréc
4n. Hai tam thai ndy trai ngugc véi
nhau. Long tric 4n 12 diéu ma ban c6
thé nuoi dudng trong tim hoén theo
thoi gian. Hay nghi vé nhitng ngudi
khac khong phai nhu nhiing ngudi
ma ban sé& canh tranh trong ddi, ma
la nhu nhitng ngudi ban tri ky cung
ban san sé [nhiéu diéu] trén chuyén
hanh trinh tai noi th€ gian nay. Mo6i
ngudi trong cudc ddi nay déu sé ném
trdi nhitng ma nan va khé dau. Déi
dai v6i ngudi khac nhu ké thu sé€ lam
ting trudng long do6 ky. Khi déi dai
v6i ngudi khac nhu ngudi than thich,
[chung ta] c6 thé budng bé long ich
ky, va luon suy nghi cho ngudi khac
trugc chinh 12 1ong tric 4n.

Doi luc, su so sanh ciing c6 thé
giup ich trong cudc séng. Pi€u nay
khong nhat thi€t sé tuéc mat niém
vui cda ban. Tuy nhién, long do
ky nhéat dinh sé& tuéc di niém vui
ctia ban. Thanh tdm vui ming cho
nhitng diéu tot lanh cta ngudi khac
chinh 12 hanh phtc dich thuc.

Co Barbara Danza la mét ba me hai
con, c6 bdng Thac st Qudn tri Kinh
doanh, yéu bién va co trdi tim thudn
khiét. Bai viét ciia co thuong di sdu
vao nhiing thdch thiic va cd hoi nudi
day con cdi trong thoi hién dai.

Linh Dan bién dich
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Cachavame
déu anh huong

manh me den

con cai

Céc nghién ctiu cho thay viée

nuodi day con tot L ¢ cha Ian me
dong vai tro quan trong cho su phat

trién va hanh phtc ctia tré em

PARNELL DONAHUE

au Alec tting 1a mot van dong

vién chay dudng dai cép ti€u

bang. Cau bit diu chay tu

ndm I6p bay va ti€p tuc dén

hét trung hoc. C4u da gianh
chuic vo dich tai tiéu bang khi con 1a mot
hoc sinh trung hoc cd sé.

T6i da quén ly do ciu dén gdp toi vao
ngay hom do, nhung trong chuyén tham
dy, cAu noi v6i toi ring cudi tudn sau,
cau sé€ thi dau trong cudc thi chay viét
da ctia ti€u bang. Cau ay rang rd va hao
hting noi rang: “Chau dudc dy doan sé
gianh chién thing.”

To6i néi: “Cha chau hén phai rit tu hao
vé chau.”

C4u bé cui nhin xuong chan va khé noi,
“Cha chéau chua bao gi¢ xem chéu chay.”

“Oi, chu xin 16i. Cha chau s6ng & xa 4?”

“Khong, 6ng dy song § thi tran, nhung
ong noi 6ng rat ban nén khong thé dén
xem mot cudc thi nao cla chiu. Thuc su,
chau mdi chi gdp cha hai 1an tir khi chau
bit dau hoc trung hoc.” Sau do, cau bé
c6 ging bao chita cho cha minh, khi néi
thém: “Cha me chdu ly hon khi chau chi
mGi 5 tudi. That ra 6ng 4y khong phai 1a
mot phan trong cudc song ciia chau. Mac
du, chau udc gi 6ng ay co thé § bén chau!”

“Cha rét lay lam ti€c cho cha chau,”
toi ndi véi cau bé. “Ong dy dang bo 16
cd hoi hiéu con trai minh, nhu chu cdm
nhan, thi chdu 1a mét ngudi con trai thuc
su tuyét vdil”

Toi khong thé tudng tugng dugc diéu
gi dang budn hon viéc mot ngudi cha c6
tinh khong hiéu con trai minh. Niém vui
ma nhiing ngudi cha nhu ching ta cdm
nhan dugc truée moi thanh tich cia con
tré 16n lao hon moi niém vui ma
chung ta c6 dudc tu thanh qud
ctia minh.

“Chau muén hiéu dugc cac
con ctia minh va trd thanh mét
phan trong cudc song cda bon
tré,” cau Alec gidi thich. Sau dé,
ciu dy guc dau lan nita va noi,
“Nhung, chau da nghe, va ciing
da doc dugc rang, nhiing dua tré
roi cling trd thanh cac bac cha
me, viy nén chau cho rdng chau
khong thé that sy kiém soat dugc
minh s€ 12 mot ngudi cha nhu thé
nao - néu chau cé ngay sé la mot
ngudi cha.”

“Cha, nhitng gi chau néi co ly
6 mot goc do nao do,” toi dap 16i
cau dy, “nhung chau co thé trd
thanh mot ngudi dan ong hodc
mot ngudi cha ma chau hing
mong udc, néu chau danh da sy
quan tam dé trd thanh ngudi dan 6ng va
ngudi cha ma chau mong muén va can
phdi trd thanh. Lam mot ngudi cha tét 1a
mot cong viéc. Chau biét cach lam diéu
do6, néu khong chau sé khong chay vao
cudi tuln t6i. Chu thdy rdng chau c6 du
tinh yéu cin thiét dé tré thanh bat ky
ki€u dan 6ng nao ma chau mong mudn.”

ALL IMAGES BY BIBA KAYEWICH

Doi v6i nhiing
baclam cha - va
nhiing nguoi
cha tinh nguyén
— ni¢m vui truée
nhiing thanh
tich ciia con trai
ho 16n 1ao hon
moi niém vui
ma ho co duge
tu' thanh qua
cuiia minh.

Anh huéng ctia ngudi me

TU lau da cé 16i khuyén vé cach tré
thanh mot bic cha me tot. Kinh Cuu
U6c canh bao chung ta ring con trai
khong nén bi triing phat vi toi 16i ca
cha me minh (Pé Nhi Luit 24:16),
nhung tdi 16i cia cha me thudng gidng
xudng cac con. Hay nghi dén Hoi chiing
kiéng ctt & tré so sinh (NAS). Hoi chiing
nay xay ra khi tré so sinh cia cdc ba me
nghién ma tay bi tach réi khéi nhau
thai ctia me khi sinh, din dén tré so
sinh dé cdu kinh, run rdy, non mia,
tiéu chdy, ba kém, quay khdc, va thudng
co giit. Nhitng em bé nay can 4 trong
phong cham sdéc tich cuc cho tré so sinh
nhi€u ngay, thdm chi nhiéu tuan. Theo
mot nghién ctu dudc Trung tam Y té€
Pai hoc Vanderbilt thuc hién, trong
ndm 2016, hon 31,000 tré so sinh bi hoi
ching NAS da dugc chdm séc tai
cac bénh vién Hoa Ky. Nhiéu tré
em trong so nay sé khong bao gio
c6 dugc suic khoe tinh thin, stc
khée tam tri, hodc stic khoe thé
chat binh thudng.

Trai v6i suy nghi ctia nhiéu
ngudi, nhiéu ba me trong s6 nhitng
ba me nay khong nghién ma tuy
ma nghién thudc gidm dau, thudc
uc ché than kinh, thudc an than,
hodc cac loai thudc khac do bac si
ke toa.

Béc si s sinh Sabine Iben &
Cleveland cho biét: “Mic dit mot
sO tré em nay sinh ra da nghién
heroin hodc céac loai ma tuy khac,
nhung khodng mot phan ba so tré
do6 cé ngudi me 1a phu nit thudc
tang 16p trung luu — nhiing ngudi
da am tham nghién thudc ké theo
toa cho cac van dé nhu dau lung
man tinh va trim cdm.”

Mot s6 bénh 1ay truyén qua dudng tinh
duc (STDs) nhu virus u nhd & ngudi, mot
loai virus gdy mun c6c sinh duc va ung
thu c6 tu cung, miéng, hong, va duong
vat, c6 thé gy ra nhiéu vin dé dang ké
cho tré so sinh. Trong qua trinh sinh né,
mot ngudi phu nit bi nhi€ém bénh c6 thé

truyén virus sang con cia minh, dan dén
nhiéu mun céc phat trién trong c6 hong,
khi quén, va phdi ctia em bé. Viéc loai bo
nhifng mun céc nay rat kho, thusng la
khong thé, va kha nang ho hip co thé bi
ton hai dén muc dan dén td vong.

Tuong ty nhu vy, mft ngudi me
mang thai c6 thé truyén cho con minh
bénh giang mai; bénh nay c6 thé anh
huéng dén tit cd cic co quan ciia em
bé, k€ ca tim va ndo. Tai Hoa Ky, ké tu
ndm 2013, s6 tré sinh ra bi bénh giang
mai di tidng 1én hang ndm. Theo mot
nghién cttu dugc Trung tAm Kiém soat
va Phong ngtra Dich bénh thuc hién, vao
nim 2020, c6 2,148 tré sinh ra bi bénh
giang mai bdm sinh. Trong s6 nay, 149
tré bi chét trong bung me hoic t vong
vi bénh giang mai trong thdi ky sd sinh.
Trong thai ky, tit cd phu nit mang thai
can dugdc xét nghiém s6m bénh giang
mai va cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc khac.

Anh huéng ctia ngudi cha

Ngay cd trudc khi dia con dugc sinh ra,
thai do va hanh vi cia ngudi cha rat quan
trong do6i véi nhitng ngudi con ciia anh
dy. Mot nghién ctu ndm 2021 & Phan
Lan chi ra rdng hanh vi cda ngudi cha
d6i v6i thai nhi dang phat trién du doan
mdi quan hé ctia anh dy véi dda tré khi
dugc 4 thang tudi. Thai do cha anh dy
cling bdo truéc mdi quan hé cha-con
trong tuong lai.

Chung ta déu biét ro, néu mot ngudi
me bi trdm cdm, thi nhiing ngudi con
ctia cb dy sé sém trd nén tram cam, va
khi co dy khde lai, thi nhiing ngudi con
cua co ay cling s€ khde lai. Mot nghién
ciiu ndm 2011 do Tép san Nhi khoa
cong bo phat hién riang nhiing ngudi
cha trim cdm ciing din dén nhitng dua
tré tram cdm. Do dd, viéc diéu tri chiing
trim cdm ctia cha hodc me sé gidi quyét
dugc chting trim cdm cta con ho, va
viéc diéu tri s6m c6 thé ngidn ngiia con
ho bi trim cam.

“Céc nghién cttu vé song sinh 6 Hoa
Ky va Au Chéu cho thay ring khodng 45—

Ban muon chia sé bao véi nguai than, ban be?
Epoch Times sé giup chuyén tan nha méi tuan.
TEL: (714) 356-8899 | WWW.EPOCHTIMESVIET.COM
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65% nguyén nhan [ddi v6i phat trién chung
nghién rugu] 1a do céac yéu t6 di truyén,”
theo bai viét vé€ “Di Truyén Hoc va Ching
Nghién Rugu” cta hai tidc gid Howard J.
Edenberg va Tatiana Foroud dang trén Téap
san Nature Reviews Gastroenterology &
Hepatology.

Nghién rugu thudng la mot van dé doi
vGi cd nam va nt gidi va dnh hudng dén tré
em theo nhiéu cach. Cé nhiéu loai gen c6
thé dan dén nghién rugu; hai trong s6 do
da dugc xac dinh, 12: ADH1B va ALDH2.

Nhung quy vi hdy nhé rang, bang cich
tranh uéng rugu co thé khic phuc duge
cac van dé vé cac gene trén day. Nghién
rugu la mot chiing bénh kinh hoang va
c6 thé dan dén nhiéu vdn dé vé thé chit,
cadm xuc, dic biét 1a cac van dé vé tai chinh
va lam tdng nguy cd ly hon. Nhitng ngudi
nghién rugu c6 xu huéng ly hon, do bao
hanh vg chong, hodc ngugc dai vg-chong
va/hodc con céi.

C6 nhiéu nghién ctu khing dinh vai
tro quan trong ctia cd cha va me trong
viéc truyén bénh cho cic con cda ho.
Nhung mot nghién ctiu gan day chi ra
mot di€u ma hau hét nhiing ngudi cha
sé thich nghe. Theo két qua ctia nghién
cliu nay, tro choi vat 1on gitta cha va con
c6 lién hé dén kha ning tré em phat trién
tri nhé ngan han t6t hon, it gdp cac van
dé vé tri nhé ngén han hon, va kha niang
ghi nhé ngin han cao hon. Nghién ctu
nay bd sung thém bing chiing ngay cang
viing chic vé tdm quan trong cda bat ky
tro choi nao gitta cha va con hodc cac hoat
dong khac dugc thuc hién cung nhau
trong viéc phat trién tri nhd.

Hay la cha me tot

Vi vay, tré lai véi truong hgp ctia cau bé
Alec. Téi khong biét tai sao cha ctia cau
Alec lai quyét dinh b6 radi ciu dy, nhung
t6i biét rang vao tuan ké do, cau Alec da
vé nhdt cudc thi chay viét da & tiéu bang.
Lan tht hai, cdu la quan quan vo dich
cua ti€u bang! T6i gdp cau & vach dich dé
chic mung, nhung trudce khi toi kip bit
tay, thi cdu ay da 6ém to6i khi ngudi con
uGt dAm mo hoi.

Trong gidy lat, cau ay da biét cdm giac
dudc lam mot dua con trai [trong vong tay
cha], va mgt 1an nita t6i dugc nhic nhd rang
lam cha 14 nhu thé€ nao. Va giong nhu hau
hét cac cudc gap gb gitia cha va con trai, toi
nghi rdng ngudi cha tinh nguyén nhu t6i
day 12 ngusi dugc hudng 1gi nhiéu nhat.

Cam on chéu rat nhiéu, Alec, vi da chia
sé budi sang hom do véi chu.

Néu quy vi bi€t mdt cau bé hodc co bé
khong cé ngudi cha hodc ngudi me “thét
su”, thi hay tré thanh ngudi cha hodc nguai
me cda dda tré d6 — du chi trong mot phut.
Quy vi sé vo cung ngac nhién khi thay
minh dugc cdm kich nhiéu nhu thé nao va
quy vi sé thdy tuyét vdi ra sao.

Cau Chua tiép tuc ban phudc lanh cho
quy vi va gia dinh.

Tién si Parnell Donahue la mot bdc si nhi
khoa, cuu chién binh, tac gid cia bon quyén
sdch, blog ParentingWithDrPar.com, va la
nguoi dan chuong trinh “Parenting Matters”
(Cdm nang nuoi day con) ciia dai WBOU.
Ong va vg minh, ba Mary, c6 bén ngudi con
truéng thanh; tdt cd déu cé hoc vi Tién si,
hai trong s6 dé ciing la bac si. Quy vi ¢d thé
lién lac véi ong qua trang web Parenting-
Matters.com.

Minh Chdu bién dich

Nhung phep lich sy
quan trong it ngudi biet dén

Hau hét ching ta déu cu xt hgp céch va ding muc, nhuing doi khi
cung gap phai tinh huong can luu tam

BILL LINDSEY

Ciing khong c6 gi la khi ching ta bat gip nhiing
ngudi ti nhitng noi xa x6i c6 cach hanh x hodc
nhiing nghi thuc tréng cé vé ky qudc, va doé la
ly do vi sao t6t nhat quy vi nén biét cach doi dai
trong moi tinh hudng.

Bit tay u, khoan da

Hanh dong bt tay 1an dau tién do ngudi Sumer
c6 dai luu lai va dugc cho la da phat trién nhu
mot cach dé nhiing ngudi la thé hién ring ho
khong phéi 12 méi de doa. Thai nay, hanh dong
nay chi don gidn 1a mot ct chi than thién khi méi
gdp mot ngudi nao do hodc gdp lai mot ngudi ban
cti. Tuy nhién, néu tinh huéng cda quy vi 1a méi
lam quen mot ai d6 6 Nga, thi viéc bat tay ngay 6
16i ctia ra vao dugc xem la di€ém gé — vay nén, hay
khoan bit tay ma dgi cho dén khi quy vi da vao
hén trong nha, hoic G trong vin phong, hodc &
ngoai dudng.

Lam chu 16i di

Tai rap chi€u phim, nha hat, hodc trong mot tran
béng chay, quy vi sé can phai lach ngudi qua
nhitng ngudi khac d€ dén hoic rdi khéi chd ngoi
cta minh, trtf phi quy vi ng6i 6 hang ghé cudi. Ly
tuéng nhat van 1a quy vi nén ngdi yén mot cho,
nhung d6i khi quy vi can st dung nha vé sinh.
Thay vi di qua nhiing ngudi khac trong mot 16i di
thuong qua chat hep ma diing dung khoéng noi 16i
nao, thi khi di ngang qua truéc mit ho, quy vi hay
lich sy néi: “Tai rdt xin 16i, xin cAm phién.” Cach
nay ciing giup viéc di chuyén xung quanh nhiing
ngudi qua kho tré nén dé dang hon mot chut.

Cu xtit hoa nha

Cu xt hoa nha khi chiju thiét thoi khong chi la mot
cau noi ma con la mot cach séng thuc sy. Doi khi,
moi thd xdy ra khong theo y muén ctia chung ta,
chang han nhu tai x&€ Uber r& nhdm hoic ngudi
phuc vu I8 tay 1am d6 dia thuc dn 1én ngudi quy
vi. Cach ching ta ing phd trong nhiing tinh huéng

nay cho thé gidi biét rat nhiéu diéu vé chung ta.
Ming nhiéc coc cin mot ngudi dang thuc hién
cong viéc ctia ho 1a diéu khong thé chdp nhan
dugc. Quy vi hay hit mot hai that sdu va tim cach
phu hgp dé khic phuc tinh hinh ma khong khién
cho ngudi pham 16i kia cdm thdy té hon. Trong
long ho sé rat biét on, va nhiing ngudi ching
kién sy viéc s€ c6 an tugng tot vé cach cu xu do.

Biét khi nao nén dé€ nghi giap dé

Dbé nghi gitip dG ngudi khac thudng la diéu dung
dan nén lam, nhung c6 nhiing tinh huéng ma
tot nhat quy vi khong nén can thiép. Néu quy
vi dang duy tiéc t6i clia mot ngudi ban va thay
chti nha dang loay hoay v6i mot chong dia, quy
vi cO thé dén gitp mot tay, nhung doi véi tinh
huéng tuong tu & trong nha hang, hiay ngoi yén
nhé. Hau hét nhiing ngudi phuc vu é nha hang
déu biét cach mang vic nhiing vit ning hoic
nhiéu moén d6 cong kénh - vay nén, 16i dé nghi
trg gitip cia quy vi co thé vo tinh khién ho danh
roi nhiing do vat do.

Poi khi, ¢ hei ciing co thé dugc

Co6 1€ viéc ¢ hoi khong phdi 1a cach hanh xd
phéi phép cho 1dm khi quy vi dung bita 6 nha
ong ba ctia minh trong cic ngay 1€ hoic vao
bat ky thdi di€ém nao khac trong nim, nhung
mot s nén vin hoéa rat khuyén khich viéc ¢
hoi lanh manh va kéu thanh ti€ng sau khi an.
Hanh dong d6 tuong ducng vaGi viéc néi 1Gi
“Hoan ho” v6i dau bép, d€ ho biét ring ho da
ndu mot bia dn rat ngon. Tuong tu nhu vay, 8
Nhat Ban, hanh ddng xi xup hup moén sup cia
quy vi gui t6i dau bép thong diép ring quy vi
thuc su thich méon mi d6, nhung diung thit lam
vay khi & nha 6ng ba ctia quy vi nhé!

Ong Bill Lindsey la mot nha vin ting doat gidi
thudéng, song 6 Nam Florida. Ong viét bai vé cdc chil

dé dia dc, xe hoi, dong ho, tau thuyén, va du lich.

Minh Chdu bién dich

SIIVWIALLII/IIVIIVSI

o S A A A A A A AL A S A A S S A
THE LASH

BUPPLY.LIDM

YOU'RE INVITED

To join this ONCE IN A LIFETIME opportunity
of business investment and achieve financial

freedom!

*

Contact us : info@thelashfranchise.com

Ay A S A S A S S LS S L S A S S S LSS s A

0 HOI PAU TU
RANCHISE!
STORE!

1-888-38-THELASH

e +1-888-388-4352 )

tai My




6 | GIAO DUC & DOI SONG

5652, Thang 02/2023  EPOCH TIMES

|

e ——l)

Thoi luong sinh khi mdi

MIGUEAL FLOES-VIANNA

-

Loi vao day nang tai
ngdi nha thon da &
Dallas cua ba Cathy
Kincaid, mdt ngdi nha
mot tang dugc xay
dung trong thoi ky hdu

\ ~ Al @ \ A
vao nhung ngol nha co
Khém pha ptlong cach doc déo ctia nha thiét ké noi that dugc
men mo G tieu bang Texas — ba Cathy Kincaid

BRETT CHUDA

rong hon 40 ndam, khi chad

nhan cda nhiing ngéi nha cé

3 My quoc can bdo ton va cai

tao ngo6i nha theo mot phong

cach truyén thong trang nhai,

ho sé tim dén nha thiét ké noi that Cathy
Kincaid. Ba nhu ba tién d3 dau cho
hang chuc ngéi nha day ca tinh, trong
d6 c6 ng6i nha ndi cua mot ngudi lai do
¢ Connecticut nhitng ndm 1750, nhiing
cdn penthouse 6 Manhattan, vd mot
khu trang trai gobm ca riing ¢ mién Pong
Texas. “To6i nghi rdng viéc dugc song
trong nhiing ngdi nha c6 1a diéu rit quan
trong,” ba Kincaid néi. “Toi nghi 13 diéu
nay truyén cdm hiing cho chung ta... giup
chtng ta quan tdm hon dén lich st Hoa
Ky, noi ching ta dang song, cic thanh
phd clia chiing ta. Va nhiing ngéi nha c6
nay déu dn chta mot cau chuyén dé ké.”
R4t nhiéu ngoi nha ¢ c6 bé day lich st

do ba Kincaid cdi tao da dugc dang trén
céc tap chi gia dinh hang dau thé gisi va
dugc ba bién soan trong quyén “The Well
Adorned Home” (Ngbi Nha Bugc Trang Tri
DPep Mit), do Rizzoli xudt badn nim 2019.

Phong an dugc trang tri voi
rem vai lanh don gian dé tan
dung t6i da clra s tir tran
dén san.

Xudt than ti thanh phd Fort Worth, tiéu
bang Texas, ba Kincaid theo hoc Pai hoc
Co doc gido Texas trude khi chuyén dén
Dallas vao nhitng ndm 1970. Tai day, ba da
cung lam viéc vé6i cac nha thiét k& huyén
thoai cta dia phuong trudc khi ra mit
bang hiéu riéng cda minh vao ndm 1978.

V6i giong noi ngot ngao nhung
nghiém trang ctia vung Texas, ba dd mo
ta vé hai cong trinh trang 1é c6 moi lién
hé mat thiét véi ba.

Nét quyén rii theo phong cach Texas
Khu bit dong sdn ma ba Kincaid triu
mén goi la “Trang trai mién Pong Texas”
la mot khu dat danh cho cac hoat dong
gidi tri ndm trén mot trong nhitng 16 dat
tu nhan 16n nhit con sot lai gan Dallas,
v6i hang trdim miu Anh rung, mot ho
nudc, va mot nha khach. Trang trai nay
do anh em nha Von Erich, 1a cdc nha d6
vat néi tiéng thoi dy, xay dung vao giita
thé ky 20.

Mic du anh em nha Von Erichs kiém
song bing nghé diu vit, nhung ho da
c6 nhiing lya chon tinh t€ cho ng6i nha
theo phong cach dong qué rong l6n cua
minh va vo cung sang tao khi ho thiét

Dé nhat Thé chién.

ké khong gian cho trang trai. Nhiéu cta
ra vao va clia s6 xung quanh trang trai
dugc 1am bing cac tdm van xé mot nta
(vdn bdc), véi nhitng hinh dang doc dao
khéc nhau, giit 1ai dudng nét cia nhiing
cay gb c6 xudt x@ tu dia phuong. D6 1a
mot dic trung ma ba Kincaid cho biét
ba chua tiing nhin thy & bat ct noi nao.

Cac chd nha hién nay ua chudng
trdn nha lam bing gb tho va dam 16 ra
ngoai, cau thang co6 lan can bang canh
cdy giong nhu sting hudu, va cac dic
diém nam tinh khac. Ba Kincaid git lai
nhitng th ma anh em nha Von Erichs da
lam dung, sta sang lai d6 dac, gidy dan
tuong, cac thiét bi, va nhi€u thd khac,
bién phong cach ndi thit ti “vo vi” trd
nén trang nha hoan héo va sn sang dé
chiéu dai khach. Ba Kincaid néi: “Chuing
tdi muon ndi thiat cda cdn nha tao cho
ngudi ¢ cdm gidc thodi mai va thu gian,
dong thdi toat 1én phong cach tré trung.”
Du sao thi d6 cling 1a mot ng6i nha &
ndng thon, vi vy ba khong mudn bit c
thd gi c6 cdm giac “qua quy gia hay xa
hoa. Nhung dong thdi, ching t6i ciing
muon ndi thdt phan anh phong cach
va gu thdm my tinh t€ cda cht nha.”

Nét dic trung vé thiét k€ ctia ba
Kincaid dugc thé hién r6 rang trong
nhitng mén d6 ndi that duge dit lam
riéng, viia trang trong nhung cling via
thodi mai. Nhiing mén dé nay dugc lam
bing nhiéu loai vai phong phu, cé hoa
van va thudng dugc x€ép 16p mot cach
ty nhién khong theo trinh ty nao, nhin
dep mit, va thu hut ngudi xem, dugc
suy tinh k§ lu6ng sao cho phu hgp véi
moi cin phong. Ba da dem dén phong
cach trang tri vugt thdi gian, nhin c6 vé
nhu dugc sdp x€p rit dé dang, nhung
lai c6 thé ggi 1én bau khong khi hoai
c6. Khu vuc ngay miéng 10 sudi dugc
thiét k€ trong that thu hut véi mot bo
suu tap nhé gobm mo hinh cda cac con
tau cd 16n, mot chiéc guong theo phong
cach Lién bang, mdt chiéc td dugc son
theo phong cach Ha Lan cd, va nhiéu
chi ti€t khac dugc trang tri ti mi. Mic
du nhiing m6n d6 nay khong gay chu
y nhung mang dén cho ching ta mot
cam thu sau sic vé long hi€u khach cta
nguci My.

Ngo6i nha than yéu

Ngoi nha ¢ Highland Park, ti€u bang
Texas, dugc tan trang lai nhin rat dang
yéu ma ba Kincaid hién dang song nay 1a
mot ngdi nha mot tAng, ki€u thon da co
Igp van, dugc xay dung vao thdi ky hau
Dbé nhat Thé chién, “mot trong s it nhiing
ngdi nha theo phong cidch do6 con sot lai
& khu vuc nay cda Dallas,” ba n6i. Ba da
mua ngo6i nha vao ndm 2012. Sau khi khoi
phuc va cdi tao, hai nim sau, ba chuyén
dén séng G d6. Ba Kincaid mo ta do 1a mot
ng6i nha “dam chat My”. “Dé sé la mot
bat ngd... Khi ban & day, ban khong cdm
thdy rang minh dang § gitia long thanh
phd Dallas.” Nhiing dic diém kién truc
cda ngoi nha nay giéng véi mot ngoéi nha
thon da ¢ vung dong qué cta ti€u bang
Connecticut hon 1a mot ndi 6 tiéu bang
Texas. Ngoai ra, ngdi nha nay ndm cach
xa con dudng chinh, va dugc nhitng tdn
14 xung quanh che khuat khéi nhiing ngoi
nha khac. Vudn cay cadnh dugc cit tia theo
hinh thuc ¢6 dién va nhitng ciy cam trong
trong chau dugc dit ngoai ctia trudc chao
don khach. Ngoai that ctia ngdi nha nay st
dung van 1gp véi cac chi tiét kién trac va
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Trai: Ba Kincaid béo ton tran nha béing go thd cla ngoi nha theo phong céch dong qué nay va két hop véi kiéu trang tri vuot thai gian dé tao nén vé thanh lich nhung van tré trung; Phai: Phong &n clia ngbi nha theo phong céch dong qué dugc
trang tri 19ng lay vdi vai boc c6 hoa van dac trung cua ba Kincaid.

vat dung xung quanh clta mau tring cting
céc thiét bi chi€u sang bén ngoai giong nhu
den khi tao nén bau khong khi dic trung
mang day hoi thd ctia ving New England.

Ba va cac nha st hoc nghiép du é khu
pho ctia ba ndi ring: Ban dau, day chi la
mot ngo6i nha théon da nhd bé, cé 3 phong
nhé danh cho qudn gia, truc thuc khu
dat ctia mot trong nhiing gia dinh c6
tam dnh hudng 16n nhat tai Dallas. Ba
Kincaid néi: “Ngoéi nha da trdi qua nhiéu
14n thay ddi khac nhau va gig day tré
thanh mot ngdi nha cuia gia dinh, va 1a
mot ngdi nha dang dé s6ng. Toi tin ring
ban c6 thé goi viéc phuc hoéi ngdi nha nay
la mot cau chuyén thanh cong.”

Trong nhitng ndm qua, ngdi nha da cé
nhiing cdi tao hién dai: tudng dugc trat
viita; cac phan kién truc binh thudng hon
da dugc thém vao nha bép. Ba Kincaid
say mé bao ton nhiing nét lich s. Qua
trinh phuc hoi ctia ba da dua ngdi nha
c6 nay tai hién lai mot chut “kién trac
khdi diém ctia ng6i nha,” ba noi. “Ngdi
nha nay cang ngay cang giong véi kién
trac cta thoi ky ma ngoi nha dugc xay
dung cting nhu ngay cang tudng thich
vGi phong cach ctia ngdi nha [ban daul.”
Ba cling da trang bi thém cho ngdi nha
mot s6 vat dung méi dé phu hgp hon véi
gu thdm my cta minh, va d€ phu hgp
vGi bd suu tap do st cad nhan va bo suu
tdp tranh vé€ cd nhan tuyét dep cta ba.
“Tran nha trong phong khach khong
cao. Vi vy, dé danh lua thi gidc vd mé
rong toi da cic clra s6 cao tu trin dén
san, chung t6i da st dung cic dudng
diém ngin [x€p nép trang tri] va rém vai
lanh don gidn. Chung t6i ciing da md
thém cac ctra s6 con [c4c ctia s6 nho trén
cac 0 cta 16n] gitia 16i vao, phong khach,
va phong dn d€ ting thém 4nh sang.”

B6 suu tip cda ba gom cd mot buc
tranh tudng vé tay tuyét dep, véi khung
canh tya nhu truyén cd tich bao quanh
phong dn. Mic du d6 khong phai la do
c0, nhung blc tranh nay bifu trung
cho mét loat cac méc quan trong trong
cudc doi ba Kincaid. Nhiéu nim trudc,
ba Kincaid dd mua mot ngéi nha tirng

MIGUEL FLOES-VIANNA

Mot burc tranh tudng Ve tay
cla nha thiét ké noi that noi
tiéng Nena Claiborne.

Qua trinh phuc
hoi cia ba da dua
ngdi nha cd nay tai
hién lai mét chut “kién
trac khdi diem clia
ngoi nha.”

Tac gid Brett Chudd
Viét vé nhiing nguoi va
y tudng hdp dan da tao
nén su khac biét trén
thé gidi. Ba c6 bdng

vé Van hoa va Nghé
thudt Thé gidi ciia Pai
hoc California tai Los
Angeles va chu du khdp
noi trén thé gioi ti
Alaska dén Phi Chau
dén Au Chdu. Trong
nhiing chuyén di ciia
minh, ba rdt ngac nhién
trudc truyén thong doc
ddo ctia moi nén vin
héa vé vé dep, stic khde
va niém tin Than.

thudc sd hitu ctia nha thiét k€ noi that
noi tiéng Nena Claiborne (truéc khi mua
ng6i nha nay, ba Kincaid tiing lam viéc
tai mot ctia hang ban loai dén tuy chinh
va thudng giao hang dén nha cda co
Claiborne). C6 Claiborne da vé tay btic
tranh tudng nay, moé td nhiing con tau
to 16n va cac cdnh van tdi hang hoa trén
bién theo phong cach phd bién & vung
Normandy, nu6c Phép, trong nhiing
nam 1700. Bdc tranh nay két hgp hai hoa
gifta cac tong mau ngoc phong phu véi
mau dit dam, va déng vai tro quan trong
trong viéc gay an tugng véi du khach
cling nhu trd thanh mot chi dé ndi bat
dé moi ngudi ban luan.

Buic tranh trén tudng nay ké vé mot
cau chuyén tha vi, nhung khong phai
theo cach ma ngudi ta c6 thé nghi. Mot
trong nhitng ngudi dan 6ng trong canh
ban dau khong cé dau. Theo ba Kincaid,
cau chuyén ké ring anh &y 1a chong cii
ctia c6 Claiborne, ngudi da lua doi vg
minh. C6 Claiborne da lam cho anh ta
mat dau d€ dén toi. Khodng 15 ndm sau
khi ba Kincaid chuyén dén ngdi nha,
mot ngon lda da thiéu rui cac phong
trén 1au va lam hu hai phong dn noi treo
butc tranh bang vai canvas nay. Nhung
ba Kincaid da ctitu dugc buc tranh. Ba
thué mot nhéom thg tht cong va hoa si
d€ hoi sinh tdc phdm nghé thuat nay va
treo lai trong ngdi nha mdi ctia ba § ti€u
bang Texas. Trong qué trinh phuc hoi
buc tranh, cling cin c6 mdt chat chinh
stia. Mot trong nhitng nghé si da vé lai
dau cta ngudi dan 6ng ma khong hé biét
rdng ngay ti dau n6 da khong & do. “Toi
budc vao va lai bat trd ra, chao 6i, anh ay
da dudc cttu rdi!” ba Kincaid noi.

b6 1a mot cau chuyén duge bit dau tu
nhiéu thé hé trudc, va van chua c6 hoi
két. Vao ngay trudc budi phéng vin véi
tap chi American Essence, ba Kincaid
may man c6 thém moét ngudi chau.
Khong ai biét dugc nhiing cau chuyén
mdGi nao s& dugc ké tiép trong ngdi nha
nay, von di dang ky niém khodng mot
trdm ndm ngay xay dung vao ndm nay.

Nhitng coéng trinh trung tu trang

PN
1é v6i nhiing cau chuyén dn chua phia Bosuutap
sau ti€p tuc thu hut ba Kincaid. Ba cho Kir?c%?dlﬂgrl:want:‘;
biét viéc truing tu nhiing ng6i nha ca la bét thiét ké theo
“mot cdm giac hoan toan khac. T6i cling phong céch

. N . A N New England
thich trang hoang cho cic ngbi nha mdi, clia ngoi nha.

nhung t6i cdm thdy that thu vi khi dugc
vao mot [ngodi nha] ct, ddc biét la ngoi
nha chua dugc ai stta chiia, va xem cach
ban khién noi dé bt kip thdi dai ra sao,
dong thdi van luu gitt tit cd nét quyén ri
nguyén thdy ctia cong trinh d6. Khong gi
c6 thé thay thé hoan toan nhiing thiét k&
da dugc thyc hién tir cach day lau roéi.”

Nhiing ngbi nha ¢6 déu c6 chung mot
diém doc dao, ba noéi. “Tdi thich budc
vao mét ngoi nha va ty héi, ‘Chuyén gi
da xay ra & day vay? Ai da tiing 6 d6? Ai
da song noi d6 nhi?””

Bai viét nguyén goc dugc ddng tdi trén tap
chi American Essence.
Khdanh Nam bién dich

MIGUEL FLOES-VIANNA
i TR Lo

25551 KINGSLAND BLVD.
SUITE B102, KATY, TX 77494

—

;e
OPEN NOW

Pwoc Phat Trién Béi
Vua Pau Bép John
- Dau bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu ngwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khdo cac cudc thi im thuc

Nwdc sot X0

Huwong vi Hong Kéng ndi bat
Umami ngon trong chai

Nwdérc s6t cay

Puogc pha tron diéu luyé_n
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
mon chién

' Pworc diéu ché theo
y tirng phin nho

Tdap hop cdc loai Nwérc sét
Ddc ché moi.

Nwéc sot dau ot do
That nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Co ban tai:

MasterChefJohn.com

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

San xuat tai
CANADA

Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video cta
ChefJohn trén:

Taste Show [ o
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Rome: Nhting
vien ngoc an
minh duoi
bong cua Dau
truong La Ma

Hay tim dén nhiing dia diém
ma nhiéu nguoi chua biet den
tai thanh pho huyén thoai nay

TIM JOHNSON

Ot thdi, Rome tung la
tha do ctia d€ ché vi dai
nhit ma thé giGi ting
biét dén, bao quanh Dia
Trung HA&i va trdi dai
tt cac sa mac § Trung Pong cho dén tan
Btic tudng Hadrian ¢ Anh. Khing dinh
quyén lyc va tdm anh hudng trén khip

e T -
Khu phd c6 cla tang I6p lao dong & Trastevere la mot dia danh tuyét voi d€ kham pha.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK
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trinh con lai 1a tac phdm cta hai hoa si

LU Eg W
I. N iy 'i"l:I_*Tlil'_u_'lq_l

nhiing con dudng udén lugn, cing mot

dong, dau bép Roberto Cavalli thai thit

L

cic vung rong 16n cta thé gi6i c6 xua, , Titian va Caravaggio. : NEU BAN DINH DEN ROME chiéc 1éu day nhitng canh buém dang v6. va dit banh tiramisu tai mot quay bép
ngudi La Ma da xdy dung cic 6ng din | Nhiing kién trac Nhung ban hdy c6 ging hét stic dé giit Bing dudng hang khong: Phi Sau budi chiéu tho méng & nhiing nho6. Khu vuc nay duge dit ngay gitta
nu6e dé cung cdp cho cic nha tdm cong Ilily da chi diA’lll lich trinh vira phdi va chi tha thin dao trudng quéc té T cong vién va khu vudn, t6i danh vai nha hang mdét cach c6 cha dich. bau
cdng, nha vé sinh, va dai phun nudc, cing e choi. Tai day, bi lac dudng la mot niém  Vinci-Fiumicino ca Rome (FCO) ngay ti€p theo d€ kham pha nhiing ngoc  tién, toi thudng thiic moén dn, mon salad
v6i mot mang lusi dudng cao téc rong 16n tl:OI:g tl‘akl tlll: vui. Va khi ban da thdm mét, hiy chon : Ivép,h.i ",”e”;]g | T)ép "t??t C‘é‘i ngach bi 4n khac cta thanh phé. Téi di  caprese véi pho mai dugc 1am tif sita trau
dai hon 250,000 ddm tda ra tif thu do cia | Va tam hon cua trong s0 nhiéu nha hang c6 hién ngoai t;\,"ﬁ:g;jﬁgi t‘:ﬁﬁ'}hg‘éitdf :égnh?gu b gitia nhiing bd xuong dudi long dat tuci ngon nhat, sainh min nhat ma to6i
ho. NGi tiéng nhu ciu ngan ngi: “Moi bat ky khach phuc vu nhiing ly nuéc mat lanh. Khi : phi truﬁpg I6n r?}]ahH(;]aA'K)‘(.,Né[Tl tai cac ham mg, ghé vao cac clta hang  ting thudng thuc; ti€p theo 1a cac mén
con ducng diu dan~den thjinl‘l ROIAI,le', du lich nao dén Rorr'le, ban ha¥ nhag g1a.Euy tucA: Ng},g % 2&3%?” {glﬁaghta ;gérE)Tg‘rﬁw?nTgLé d(_)(': ther con 7du’dng ~Vla d‘el C9,r50 nhc_)r‘l mi .pasta don gidn, d(:epdrnat, ‘Pao gom

Tuy d€ ché La Ma sup do vao thé ky : <, ngoi trong mot budi chiéu mudn véi  gatrung tam cia Rome, ket néi nhip, tan hudng nhiing lan gié nhe, va cacio e pepe (mén mi 6ng ma sgi mi
thti 5, nhung thi dd ctia Y vanconluu git | Rome, vacac du thuc udng dic biét két hgp ctia Aperol, © v6i phan con lai clia thanh phd. phong tdm mit ngdm nhin tU céng vién  1am tu tring), carbonara (loai sét tir thit
nhiéu tan tich clia nhitng ngay thang huy Kkhach xép hilng : Prosecco, club soda, va mot 1at cam; day Dao quanh thanh phd: Rome khé do so trén dinh do6i xung quanh Villa x6ng khoi xao v6i hanh tiy), va nudc sot
hoang cta dé€ ché nay. P4u trudng La Ma llhiéll gif)’ décod Biét thy Farnesina dugc dit tén theo chii nhan Cardinal Alessandro Famese. chinh 1a hoat dong dugc yéu thich vao * 1ong, vi vay tuy du khéch co thé dé Borghese. Trén dudng di, to6i da uong amatriciana. Pay 1a ba mo6n dn dic trung
(Colosseum), dugc hoan thanh vao nim R . , cudi budi chiéu & day. - dang kham pha céc khu vuc lan nudc ti nhiing dai phun nudc nasoni —  ctia thanh pho Rome.
80 Sau Cong Nguyén, van la ddu trudng mot co hoi bude nhit ctia Cong gido; va Pai phun nu6c  va 13 ndi cu ngu cua tang 16p lao dong - cfn (nhu khu ph6 c Trastevere) theo nghia den 1a “nhiing cai mi to” - Sau do, toi da dé nghi c6 mot cudc
vong tron 16n nhét trén thé giéi. Tan | vao bén trong va Trevi, noi hau hét cac du khach déuchen trong sudt bé day lich si. Nhiing con Tham cac khu vuén : Rﬁﬂg f:ﬁlhtgéﬁﬁmm? gle Eé?]'gvao 2,500 dai phun nudc mién phi din nuéc  tro chuyén véi vi ddu bép. Ong 4y ling
tich ciia Quang Trudng La Ma (Roman chup inh. chan ném mot déong xu xuéng hé nu6c  dudng nhd 1at da cudi quanh co tai day Tuy thanh phd nay khong ndi tiéng véi  tau dién ngam [ thuan tién nhat. ti cac dong sudi trong lanh ti nhitng 1€ di cung t6i ra ngoai ngo, va toi hdi 6ng

Forum), tiing la trung tdm thuong mai
nhon nhip cta thanh phd nay, van con
gitt dugc nhiéu cay cot va cOng vom trai
dai khip Doi Palatine. Nhiing kién trtc
dugc xay dyng sau nay ciing rat thu hut
khach du lich, ching han nhu kiét tc
trén tran Nha nguyén Sistine gin d6 ctia
danh hoa Michelangelo; mai vom cao vt
ctia Vuong cung thdnh dudng St.Peter,
mot trong nhitng dia diém linh thiéng

VAP T sl EEE=tT

v6i hy vong c6 dip quay lai Rome.

Noi chung, nhiing kién truc nay da
ghi d4u trong trai tim va tdm hon ctia bat
ky khach du lich nao dén Rome, va cac
du khéach xép hang nhiéu gi dé c6 mot
cd hoi budc vao bén trong va chup anh.
Va thanh that ma noi, bat ky du khach
nao ciing nén tham quan tat cd cac diém
du lich nady. Nhung néu ban cdm thay
mét moi véi ddm dong va hang dai ngudsi
ding chd dgi, thi ti€p theo ban nén lam
gi? Trong mot s6 1an dén tham thanh phd
nay, t6i da thuc hién mot vai kham pha.

cang thé hién sy nghéo kho ctia khu pho
¢6 nay - 16i di chat hep dén muic nhiing
chi€c xe ngya sang trong khong thé di
qua dugc. Gig day, hai bén dudng san
sat nhiing ctia hang d6 luu niém thu
vi, nhiing chiéc ban phia trudc dugc
sip x€p bing nhitng moén dé thich hgp:
nhiing chi€c noén ngd nghinh, nhiing
mon do trang stc thu vi, va nhitng chiéc
chan dét thu cong. Day thudng xuan leo
trén nhitng buc tudng c6 kinh trong khi
cac quan dn bén via hé phuc vu nhiing
dia mi 6ng dang béc khoi.

cac khong gian xanh, nhung Vuon Bach
Théio Rome (Botanical Garden) chi cach
d6 mot doan di bo ngin. Rome 14 mot
thanh pho ndo nhiét va cé khi hau néng.
Nhiing khu vudn nay la cach hoan hdo
dé tam lanh minh khéi sy huyén néo do.
Trong mot chuyén tham gin day, vao mot
ngay tiét trdi dic biét 4&m thép, toi rat vui
khi tim thdy mot chiéc ghé dai va thudng
thiic chut nuéc mat trong bong ram.

Nhung con c¢6 nhiéu noi khac nita dé
tham viéng & day. Véi dién tich dat do thi
khodng 30 miu Anh, vung dit nay ting

: Méc du hé théng tau dién ngam

: twong ddinho, chi cé ba tuyén,

: déy lamot cach di lai hiéu qua vai
: gid ca phai chang, va xe buyt ciing
: lamotlya chon tot. Ban co thé

. mua loai vé dac biét co thé ding

: cho moi tuyén dudng, khong gidi

: hantrong 24, 48 hodc 72 gio.

. Noi lwu trii: Khach san Hotel

. delgi Artist nam trén mét con

¢ duong yén tinh ma tir day c6 thé
: dibg dén bai phun nudc Trevi,

: Bac thang Tay Ban Nha, Biét thy
: Borghese, va mot ga tau dién

: ngam dong duc. Cac phong &

: déy rat sang trong va phong

ngon nui gan dé, dong nudc lanh tudn
chdy ra ti mot voi kim loai cong nho
ra (giong hinh cai mii) vé phia trudc.

Thiét dai ban than tai nha hang
Trattoria della Stampa

Va sau nhiéu ngay v6i nhiing bita dn voi
va cung nhiing chiéc banh pizza nhanh
gon nhung ngon lanh ngoai hién - da
dén lac ban nén thudng cho ban than
mot bifa dn ngodi trong moét nha hang
tuyét voi. Mot diém du lich dién hinh sé&
khong c6 dugc diéu nay. Toi tim hiéu, tra

&y vé nhiing sing tao 4m thuc cda ong.
Hoa ra, 6ng &y 1a mot cyu cau thi tac cau
chuyén nghiép, va da chuyén sang lam
bép sau khi vé huu. Ong da c6 duge danh
hiéu ng6i sao Michelin danh gia trong su
nghiép mdi nay.

“T6i co hai niém dam mé, tuc ciu va
4m thyc,” 6ng ay ndi véi toi. “Toi 16n 1én
trong cin bép clia ba ngoai va me t6i.”
Trong khi 6ng dy trd chuyén véi toi, cd
mot chi€c xe Ferrari gim ru chay qua,
lach qua 16i di nho véi téc dd qua nhanh,
suyt tong vao chan chung t6i. Ca hai

j E .:__»l -_‘ a ." h 2 N R ‘ 5 - i PPN . R . 2
\ j Aly L=l | : ‘ Ban hdy dén day dé€ lac buGc trén thuéc vé mot nit hoang Thuy Dién thé : cach, dong thai c6 san thuong ctu nhiing dia diém binh dj trong pham  chung t6i cung cudi sing khodi vi suyt
. / / X ; . Hay thii thim khu phé cd nhiing via hé lat bing da cudi. Trén ky 17 va ndm canh mot trudng dai hoc : Eﬂl’g‘;"g;ﬁ%’%mﬂggﬁ Eioér;g, vi ma toi c6 thé di bo dén dugc tir khach  bi xe tong, vo lung nhau, réi quay trd lai
\ / _ : Trastevere dudng di, hdy ghé vao Vuong cung thanh mang tén nha thAm hiém ngudi Y John v6i sy nhon nhip bén dudi. san ctia minh. nha hang, hoi 4m va huong thom dé chiu
\/ éj i ET I Thanh pho 3 triéu din nay c6 rdt nhiéu duong DPuc Ba Ca (Basilica di Santa Cabot (Giovanni Caboto). Khi buGc qua R S Cudi cung thi toi da tim thdy mét nha  ctia mon chinh van con vuong van, mon
o v, T . o R ~ ; . A . . A N NN ) p 2 N N A uy: Vitritwong doi xa cua 5 Ao, 5 Taa . . A A x S s
Y IS 1 t dia diém an khudt niu gitt chdn ban Maria Maggiore), mot nha thd cé nién cdc canh cong, mau xanh bao trum lay khu ghc‘i 3 Trastgvere tinh tir hang nhu vay: nha hang Trattoria della trang miéng gan nhu da san sang.

khi ban muén lam diéu gi do khac biét
mot chut. Ching han nhu khu phd c6
Trastevere. Tén cda khu phé nay, theo
nghia bé mit, ttic la “phia bén kia song
Tiber”; khu phd ngay cang thdi thugng
nay dugc ngin cach véi phan con lai cua

dai tu thé ky th 4, d€ chiém ngudng
nhitng btic tranh khdm cta danh hoa
Pietro Cavallini. Hai kién truc khac nhau
- Biét thy Farnesina thdi Phuc hung va
dinh thy Galleria Corsini theo phong
cach baroque - toa lac G vi tri d6i dién

ban va nhiét d0 § day dudng nhu gidm
xudng vai do chi trong vai gidy. Ban hay
kham phé khu vudn Nhat Ban, khu vudn
bia Trung HAi, vudn hoa hong, va mot
trong nhitng bd suu tap tre phong phu
nhdt 8 Au Chau. Khu nha kinh ciing rit

trung tam thanh phd dong nghia
V@i viéc giao théng cong cong

0 d6 khong dé dang nhu ¢ gan
Vatican - khdng c6 tuyén tau
dién ngam nao gan do, va cac
di€ém dirng xe buyt cd thé cach
dd vai ddy nha di bo. Vi vay, ban

Stampa, ndm trén mot 1lan dudng phia
sau. Khi dén gin, toi d€ y thay bén ngoai
ctia ho trung bay céc loai rau va thdo moc
tuci ma ho dinh dung d€ ché bién cho
ngay bita t6i hom d6. Mot chiéc ban bay
nhiing thiing 16n hanh 14 va hung qué va

Nha vdn Tim Johnson, dinh cu 6 Toronto,
luén di du lich khdp noi dé tim kiém va
Viét nén nhiing cau chuyén tuyét voi. Ong
cong tacvi mot s6 td bdo l6n nhdt ctia Bdc
My, trong d6 c6 CNN Travel, Bloomberg

Vudn béch thao oo . P e T N B . . n A nhd héy danh thém mét chdt thoi O ~ . .
Rome cung cap , Rome bdi Song Tiber -va tirlau dalamot nhau. Pay 12 nhitng kiét tac kién truc. dang tham quan: Mot ndi chita hon 400 ian d& dén do (hodc quay lai dua chuét va, tat nhién 13 cd ca chuantta.  va The Globe and Mail.
mat oc dao xanh WY g dc quay lai).

tuoi & gita thanh

phd nhon nhip.

noi tach biét.
Pay 12 mot thanh phé da vian hoa

Cong trinh dau tién co6 cac buic bich hoa
do danh hoa Raphael thuc hién, cong

77 gt

o
"Rt youragen

Yy

Gianh dwoc nhiéu giai thwéng
du lich treng nhirnhg nam qua

loai phong lan; thém vao do6, c6 nhiing
dai phun nuGc tung bot tring x6a va

Dudi mét mai nha cong, trong mot
khong gian mang mang giéng nhu hang

Minh Chdu bién dich

Vuaong Cung
thanh Dirc
Ba Ca.

eEsteem

Fracing s (ot th Sem Wit

TruOne

Financial & Insurance Services

M 2022 (0] acaa)

Nhom Gold Hotel tir $635/ngwoi Noilyéufchuénginhat ngam canh
Nhém Diamond Hotel tir $999/ngu&i CurclQuangl(Aurora)

h{gém cwc quang (Trén san thwong xem cwe quang, tham lang bao ;

ton tho dan, dao ven ho ngoai 6), tham quan thanh pho + rap chieu

phim mai vom cwc quang 360 do, ngu tai khach san (Géi tour

Diamond bao gom cac bira an va cac hoat dong ban ngay tai nha

hang Yellow Knife néi tieng)

ESTEEM MORTGAGE | PURCHASE & REFINANCE
CHO VAY TIEN MUA NHA

> COVERED CALIFORNIA LIFE INSURANCE & ANNUITY
* Cho vay tién mua nha dé dang va nhanh

chong trong vong 21 ngay . Bdo hiém nhan tho term

10yr, 15yr, 20yr, 30yr.

.Bao hiém y té suic khoé.

Mua dong (thang 12 dén giira thang 4) Cac hoat dong ban ngay: * Refinance (ai tai trg) giam cac khoan thanh MEDICARE . Bao hiém dugc huéng ngay
Ché kéo xe trwot tuyét, cau ca trén ho bang, xe motor trwot tuyet toan hang thang va lai suat xudng thap nhat .Ghidanh PartA, B, C, D khi con séng.

. Gilip gidm tra tién cho Part B , Bao hiém hau su tron goéi.
. Gitip d6i hoac ra khoi t6 hop . Quy dau tu huu tri.
. Giap hoach dinh 401k, IRA.

* Cho vay tién mua nha dau tu khong can
chiing minh thu nhap trén gidy thué

Mua Déng: Bén ngay ba dém & Trout Rock Lodge

$2,545(tién Canada)/ngwoi, 2 dém ngu tai Trout Rock Lodge (traj
nghiém di xe motor trwot tuyéet, cau ca trén ho bang, dlkguth uyet),
i

SERVICES (Pién don)
. Medi-Cal/ Medicare

Annie Lam
CA LIC# 0128989

2 Vui ldng Iy hen truéc

1 dém & Explorer Hotel hoac khach san twong dwong, Khi¥ hol
bang xe tang 16i nwéc cua quan déi Thuy Dién, bao 3 bira an

* Cho vay tién mua nha & cac Tiéu Bang:
California, Texas, Florida & Colorado & ILlinois
Maryland & New Jersey & Ohio

Tour Trout
Mua D6ng: Tour moét ngay + khach san Trout Rock Lodge ock Lodge

VAN PHONG CO LUAT SU

$2,059 (tién Canada)/ngwéi, chuyén di mét ngay, khach san Trout .Tién Huu/ SSA CHUYEN LO VE
E&%I‘:LLgcégefn(g: éi&‘::;'rlslzu;gitﬁg%gtkﬁgg I?ga;e{‘g’g’?\lg)adnu?&% gll(e;‘y& The TBD-KOT Conditional Approval: Chuong trinh cho vay da dudc “Underwriter” Fully ( 71 4) 478 -1209 .Medi-Cal Annual Renewal

4 = 4 L s 82 3% = n; ) 2 = Approved trudc khi ngudi mua ky hop dong mua nha, béi vi Underwrite d xem xét va chiap 20 4o N . A -
hoi bang xe tang loi nwéc cua quan ddi Thuy Dién, bao 3 bira an KEYSON% nhan “income, assets, credit, etc” cila bén mua. Tét ca moi ngudi (Buyer, Seller and Agents) . Thay doi dia chi . Tai nan xe cg, thuong tich,

déu yéu thich TBD Approval vi day la phuang phap an toan, hiéu qua, va tot nhat cho cacbén

[ > .Dién don cho thé Handicap ché lam, truc xuat, hinh sy,
mua va ban tranh nhiing ric réi thiét thoi cé thé vap phai trong giao dich mua ban nha.

.Doéng tién thué luu hanh xe. ly di, phan chia tai san, ...

Gia trén chwa bao gém thué, thué ao &m, vé may bay di Yellowknife, gidy phép cau Co6 250 démllén CIO’: C d
ca, tien boa chu tai va hu’.é.v_rlg dan vién. g . Xem cwc quang moi nam
C6 chuyén vién sap xép hanh trinh dé dam bao chat lwgng cho ban, chd ¢é han, hay ding ky som!
Di dong : 867-446-0879 867-444-8179 Congty : 867-873-4600
Trang web : www.yellowknifetours.com Email : aurora@yellowknifetours.com

GUARANTEE

Now we can submit a home buyer’s credit package for a FULL
underwriting review with a To Be Determined (TBD) property address. su dam bao la hé so da hoan toan dugc
Esteem Mortgage will Close the loan in 21 Calendar days or less chap nhan-Approved
Esteem Mortage Corporation. All information contained here in is for information purposed only and, while every
effort has been made to insure accuracy, no guarantee is expressed or implied. Any programs shown do not
demonstrate all option or pricing structures. Rates, terms, programs and underwriting policies subjects to
change without notice. This is not an offer to extend credit or a commitment to lend. All loans subject to underwriting
approval. Some products may not be available in all states and restrictions apply. Equal Housing opportunity.

V&i chueng trinh nay quy khach sé ¢é dugc

@ 12431 Magnolia St, Garden Grove, CA 92841
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Thuong thiic rugu vang dung cach

COURTESY OF PLATERESCA/SHUTTERSTOCK

Thudng thirc rugu la van dé sd thich, nhung ciing c6 nhiéu cach dé Iam cho rugu ngon hon.

DAN BERGER

Nhitng ngudi theo trudng phai rugu
vang thuan tdy noéi ring rugu vang ban
chon phai phut hgp v6i moén dn — va mot
s6 ngudi cé thé kha kho tinh trong viéc
nay. Nhitng ngudi khéc lai noi: Hay
udng bat ct thi gi ban thich véi bat ky
loai thiic 4n nao.

Rudu vang Riesling liéu cé phu hgp
v6i mon steak? Néu ban thich su két
hgp dé thi ban hay thi di. b6 1a bia
t6i cia ban nén ban c6 thé 1am nhiing
gi ban thich. Nhung uéng mot ly rugu
nho Riesling [nho tring]| véi steak chic
chin 1a sy thach thuc déi véi loai rugu
vang nay. To6i chua tudng tugng dudc
viéc thudng thic rugu vang Riesling
kém v6i steak sé nhu thé nao, nhung
mot s6 ngudi thich Riesling dén mtic
ho nhat dinh phai thudng thic mot ly
va xem mon an 13 thd yéu.

Ciing c6 1an, ho con phuc vu rugu
vang hong [cung moén steak]. Pa tiing
ddy! Rugu vang hong c6 vi qua ngot.
Hién nay, m{t trong nhitng lya chon
tao nha la rugu vang hong kho (dry
rosé) — 1a loai c6 thé dung cho nhiéu
trudng hgp, nhu véi cdic mon hai san
nhe va thit do.

Céch ban phuc vu rugu cé thé tao
ra su khac biét 16n trong cach thudng
thic rugu. Chéng han, néu ban phuc
vu rugu vang dé trong bita tdi va trong
phong dm 4p, thi rugu ciing c6 thé bi
adm. C6 gdng lam rugu lanh mat chut.

Rugu vang dé khong nén uodng
lanh, nhung uéng mat sé ngon hon 1a
udng rugu &m. Thudng thic rugu mat
thudng ngon hon rugu am.

Néu ban khéng thich huong thom
ban ddu cia mot loai rugu vang, c6 thé
loai rugu do6 khong té dau. C6 1€ 1a vi
rugu vang do con mdéi va van chua day
da mui thom. Néu ban da mdé nut chai,
chi cin @€ rugu thd. Ban chi can d6
rugu vang do (trdng hay dé) vao binh
chiét rugu decanter hodc binh dung
nuéc uéng. Hanh dong don gidn kém
theo 1a 14c déu theo vong tron dé rugu
6 thé “day mui thom”.

Rugu vang dé co6 vé hai giong rugu
manh? Néu nhan ghi 14.5% d6 con trd
1én, thi loai vang d6 d6 c6 thé hei manh
va chat. Qua nhiéu loai rugu ngay nay
cd noéng do con qua cao. Binh chiét
rugu vang thuc su la ngudi ban cta
ban. Lic binh rugu theo vong tron mot
lac, réi rét tir binh chiét nay sang binh
chiét khac trong vai phat.

o StateFarm-

NHAN BAO HIEM TUYET VOI
VA GIA TRI LON

fo%c? XE r%@ NHAN THO

@ NHA

@Q sUC KHOE

TIET KIEM DEN 40%

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cuéc
sbng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VOl SU PHUC VU TAN TiNH CUA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA
HANG DAU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com
7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)

www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi n6i Tiéng Viét, English, #13Z, Se Hable Espanol
Chung toi rat vui long trd |6i cac cau hadi clia ban

CAN TUYEN NHAN VIEN

713-270-8868

Théng thao Anh-Viét

Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com
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Lam vay thuc sy c6 thé khién mot
phan con bay hoi. Mot s6 nha sdn xuat
rugu tin rang ban c6 thé loai bo tir 0.5%
dén 1% lugng con theo cach nay.

Néu cich d6 van chua dud, ban hay
thém mot vién da. P4 lanh khong chi
lam cho rugu mat hon ma con lam
gidm nong dd coéon xudng mot chut.
Nhiing ngudi theo trudng phai thuan
rugu vang c6 thé khoéng dong y quan
diém nay, nhung do 1a rugu cta ban,
va néu ban thay ngon hon theo cach do,
thi vién da sé chi lam mat long giéi mo
diéu kia thoi.

Tuy nhién, néu ban cho d4 vién vao
ly vang Chateau Latour cia minh, chic
chin ban sé nhin dugc cai nhin mijt
tor mot ngudi sanh rugu vang. Trong
trudng hgp nay, toi sé dong y véi ho!

Toi s& khong bao gié quén mot budi
chiéu nong nuc cach day nhiéu nim,
khi 6ng Pete Seghesio quéa c6, ngudi
dting dau nha may rugu gia dinh § Hat
Sonoma, d6 nuGc mét vao ly rugu vang

Zinfandel cia minh trong biia trua. Sau
do 6ng dy noi, “T6i thich hudng vi cia
loai rugu nay, nhung doéi khi rugu nay
qua manh.”

Vang, rdt nhiéu ngudi thich rugu
vang dé dam da va manh; ho khong
thich bt ct thu gi nhe hon. Ho udng
nhiing chai rugu vang 16n, nong, va
mdi dong chai. Ngay nay rat nhiéu rugu
vang dudc lam theo cach do.

Va chic chin la loai rugu nay cting
c6 huong vi riéng khién nhiéu ngudi ua
thich. Nhung cu6i ciuing ma néi thi rugu
vang la ctia ban, va ban c6 moi quyén
thudng thic theo cach ban mudn.

D¢ tim hiéu thém vé éng Dan Berger,
mot cu ddn Qudn Sonoma va doc cdc
bai ddc sdc ctia cdc nha vdan va hoa st
hoat hinh khdc cua Creators Syndicate,
vui long truy cdp trang web ctia Creators
Syndicate tai www.creators.com.

Minh Chdu bién dich

C6 nén vot vang khi nau canh?

TRAN TUAN THON

Khi niu canh hoic n 14y, ban sé thdy
trén bé mat nudc dung c6 16p vang hodc
bot tring trong khong dep mit, nhung
khong biét cd nén vét bd hay khong.
biéu gi sé xdy ra néu ban dn vao? Liéu
c6 anh hudng dén stic khde hay khong?

Thanh phan ctia vang chi yéu la
protein va chit béo

Theo t6 Huffington Post, c6 McKenzie
Johnson, gidng vién dau bép tai Trudng
Nghé thuat Am thuc Auguste Escoffier
(Auguste Escoffier School of Culinary
Arts), Hoa Ky cho biét, 16p vang ndi
trén bé mat nudc dung (hodc sup) phan
16n dugc hinh thanh do su két tha cta
céac hat protein va chit béo.

Mot s6 protein co thé ngung két
thanh tiing dam va ndi 1én bé mit noi
dung, diéu nay tuy thudc vao thanh
phan nguyén liéu, nhung da s6 protein
s€ § dang mang méng tap trung thanh
tirng mang hodc tham chi la bot, va sé
noi 1én bé mit trong qua trinh nu.

Nha khoa hoc thuc phdm Bryan
Quoc Le cho biét, viéc loai bd vang chi
yéu 1a vi tinh th&m my, vi nhin khong
dep mat.

Co McKenzie Johnson bd sung
thém ring ngoai ly do thim my con ly
do huong vi. Néu khong mudn két cu
va mui vi cia noi canh hodc noéi nuée
dung bi 4nh hudng, ban nén loai bo
vang s6m trong ltic ndu. Néu khong hat
bo trudc khi nuée s6i, cum vang sé tan
trd lai vao canh.

C6 thé dung nu6c canh khong
vOt vang?

Mdc du 16p vang trong cé vé khong
ngon miéng, nhung 6ng Brian Chau,
mot nha khoa hoc thuc phdm khac
cho biét nhitng protein va chit béo nay
s& khong gay ra bat ky rti ro nao cho
stic khoe.

Ong cho biét viéc ngudi ta loai bd
vang khong phai dua trén lo ngai vé
an toan thuc phdm. Néu trong canh c6
vang thi vin c6 thé dung dudc.

Ong cting ndi ring kh&u vi ctia méi
ngudi 12 khac nhau; mot s6 nguoi lai
thich dung canh véi protein néi trén bé
mit. Ban co6 thé dung thi @€ cdm nhan

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Man thit hdm Hungary (goulash) chl yéu lam tir
thit va rau.

su khéc biét gitta nu6c canh cd vang va
canh khong cé vang nhu thé nao. Néu
ndu canh dnha,khongloaibdvang co thé
gidp ban tiét kiém thém chut thdi gian.

Nhiing mon nao nén vét

boé vang?

Néu khong muon vt vang ra khéi noi
nudéc dung thi cing khong sao. Nhung
cac chuyén gia trén déu dong y rdng cé
mot loai t6t nhat van nén loai bé vang;
do6 chinh 1a nuéc dung ndu tu thit va
rau, trong dé cé cd phd Viét Nam va
nudc sup ga (chicken noodle soup).

Co Jessica Botta, gidng vién dau
bép tai Vién Gido duc Am thuc Hoa Ky
(Institute of Culinary Education) cho
biét, viéc v6t bd vang cho nhiing mon
nay rit quan trong, bdi vi vang c6 thé
lam nudéc dung van duc.

C6 McKenzie Johnson ggi y, néu lo
rdng loai bd protein va chit béo sé dnh
huéng dén mui vi, ban cé thé loai bod
16p vang bén trén va thém mot it dau
6 liu hodc mot it cream lanh dé bu lai
hudng vi béo [bi v6t bd).

Con d6i v6i mén nuGe dic hon va cod
nhiéu nguyén liéu thi viéc v6t vang hay
khong sé dnh hudng kha it dén hinh
thuc, nhung van rit dang dé thu.

Anh Anthony Sitek, chti nhan kiém
dau bép ctia mot nha hang & Ohio, Hoa
Ky da chia sé kinh nghiém ctia minh
rdng, viéc loai bé vang ra khoi cic mon
sup nhu mon thit bo Bourguignon hoic
stp hanh kiéu Phap sé& gitip huong vi
mon dn bét béo ngdy.

Co6 McKenzie Johnson ciling néi
rdng cadc mon sup dic lam tu stta tuci
nhu sup nghéu s€ ngon hon néu vét
bd vang.

Xudn Hoang bién dich

Cac chuyén gia cho biét |6p vang nai trén bé mat khi ndu canh cd thé an dugc, khong géy nguy hiém cho sirc khoe.



