Tranh an trén mép sach Tim hiéu vé cdi ngudn Vitamin D liéu cao
Cudc phdng van véi hoa sivé tranh mép Nhing cau chuyén giup két ndi voi co thé diéu tl'i cac
sach Martin Frost vé mot loai hinh nghé ¢6i ngudn va nhiing mai quan hé bél’lh nany

thuat dang bi mai mot Géc nhin tlr cac chuyén gia
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TAY DUONG

Gia co phiéu
Deutsche Bank lao
doc lam tang noi
lo khiing hoang
ngan hang

ANDREW MORAN

C6 phi€u cta Deutsche Bank da
gidm t6i 16% hom 24/03 sau khi
chi phi bio hiém v& ng ctia t6 chiic
tai chinh nay da tang 1én mtc cao
nhit trong khodng 4 ndm.

C4 phiéu niém yét tai Frankfurt
sau do da phuc hoi chat dinh va
déng clia 6 mudc gidm 8.5%.

Cac hgp dong hoan d6i ruai
ro tin dung (CDS) 5 nim cula
Deutsche Bank, mot loai bdo hiém
v6 nd cho céc trai chu, da tang lén
muic trén 220 diém cd ban, ting ti
Xem tiép trang 25

BONG DUGNG

Han—Nhat thanh lap
lien minh ‘NATO thu
nhd’ Gchau A

JESSICA MAO VA SEAN TSENG

Sau 12 ndm gian doan cac chuyén
thdm qua lai gitta 1dnh dao hai
nuéc Nam Han va Nhit Ban,
chuyén céng du Nhat BAn méi day
cia Téng théng (TT) Nam Han
Yoon Suk-yeol dugc xem nhu mot
chuyén di pha tan tinh trang dong
bang nay.

M6t nha phan tich chinh tri néi
v6i The Epoch Times rdng Nhat
Ban va Nam Han da dat dugc “su
Xem tiép trang 24

QUANG CAD - RAO VAT

LAM DAI LY BAO
—— XIN LIEN LAC —

FREDERIC J. BROWN/AFP VIA GETTY IMAGES

. .NO Chemical Fertilizers
_NO Chemical Pesticides
Sustainable Farming
~ Methods

MGt ngudi mua hang xem xét cac san pham hitu co tai mét siéu thi @ Montebello, California vao ngay 23/08/2022.

KINH TE - TAI CHiNH

Fed tien thoai luong
nan: Chﬁng lai lam
phat hay cliu cac
ngan hang sup do

Fed cang tang lai suat, thi cang
nhiéu ngan hang cé thé sup dé

KEVIN STOCKLIN

¢ quan Dy tr@t Lién

bang da ty ddy minh

vao chan tudng véi

cudc chién chong lam

phat ctia ho, va mot s6 chuyén
gia cho ring gi¢ day ho khong
c6 mot ké hoach ré rang nao
dé thoat khéi tinh trang do.
Macdudagitrlaisudt gan bang

0 trong hon mot thép nién va da
md rong bang can doi ké toan 1én
9 ngan ty USD dé€ kich thich nén

ANNA MONEYMAKER/GETTY IMAGES

Cuc Dy trir Lién bang (Fed) & Hoa Thinh Don,
vao ngay 26/01/2022

kinh té€, nhung hién nay ngin
hang trung tam dang phai doi
mdt v6i mot hé thong ngin hang
da tré nén qua phu thudc vao tién
ré (cheap money) dén mtic viéc
rut tién (withdrawal) dot ngot co
Xem tiép trang 4

HOA KY

Nhiing 10i ndi doi
thién td ctia t6 hop
cong nghiép dai hoc

BETSY MCCAUGHEY

Binh ludn

Céc gia dinh d€ danh tién cho viéc
hoc dai hoc va khuyén khich con
em ho huéng dén cac trudng hang
dau dang bi t6 hgp cong nghiép
dai hoc thién td lita phinh. Cac
truong dai hoc bop méo va noi déi
tring trgn vé viéc ai sé dugc nhin
vao hoc, chit lugng gido duc, va
chi phi. Néu nhu ho dang ban cac
khodn vay mua xe hdi va st dung
cac chién thuat ltra ddo tuong tu,
thi ho sé phai ngoi tu.

Hom 01/03, Pai hoc Columbia
thong bao ring ho sé€ loai bd vinh
vién di€ém thi SAT va ACT trong
quy trinh tuyén sinh dai hoc
- trudng dau tién trong nhom
trudng dai hoc thudc Ivy League
khién nhitng bai thi nay vinh vién
Xem tiép trang 6

ouﬁ'c Hﬁl CHUNG | HO/THE EPOCH TIMES
Cac hoc vién
(714) 356-8899 P
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& Toan ven

bdo tri tinh chan thuc. Ching t6i da nhan dugc nhiéu gidi thudng tir Hiép hdi cac Nha bao Chuyén nghiép, Hiép hdi Thiét ké
Tin tirc va Hiép hdi Bao chi New York.
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Thua Quy dobc gid,

dm 2006, The Epoch Times

lan dau tién ti€t 16 ring

bang Cong san Trung Quoc

(Trung Cong) 1dy ndi tang
cla cdc tu nhan ludng tim dé cdy
ghép khi ho vin con song, va sat hai
ho trong qué trinh nay.

Trung Cong va cic quan chtic cia
dang nay da 1¢i dung tdi ac do dé kiém
hang tram triéu dollar bing cach ban
noi tang dé cdy ghép—trong nhiéu
trudng hop la ban cho khach du lich
y t€ ngoai qudc, bao gobm ca ngudi My.

Nhiing t6i 4c do Trung Cong gay
ra va chll yéu nhdm vao cac hoc vién
moén tu luyén tinh than Phap Luan
Cong, da dan dén vo s6 cai chét.

Hom 27/03, Ha vién Hoa Ky da 1an
dau tién bd phiéu tng ho luat tring
phat cac quan chtic cong sdn Trung
Qudc vi vai tro ctia ho trong nan thu
hoach noi tang cudng biic.

Du luat da dudc thong qua véi 413
phi€u thuan-2 phi€u chéng va dang
dugc chuyén dén Thugng vién. Poc
ciu chuyén trén trang Nhat, bao gom
phan ting cia nhiing ngudi song sot
sau cu0c buc hai ctia Trung Cong.

Ciing trong an ban tuan nay, tac gid
Kevin Stocklin da mo td thé tién thoai
ludng nan véi cudc chién chéng lam
phét va cttu cac ngan hang sup dé, doc
bai tai trang Nhat.

BBT Epoch Times Tiéng Viét

HA VIEN THONG I

DAO LUAT VE

QUYEN COA
CHA ME

Honduras cat dut quan hé ngoai giao véi Dai Loan,

cong nhan Trung Quéc

DIEM TIN

4

Mot phan tich cta
Consumer Reports da
phat hién ra rang 40
trong s6 126 thuong
hiéu thao mdc va gia
vi ¢6 “trung binh ham
lurgng hon hop asen,
chi, va cadmium du
cao dé géy lo ngai vé
stic khoe cho tré em
khi str dung thuong
xuyén véi nhitng khau
phan thong thuong.”

Toa phic tham lién bang
chan quy dinh chich
vaccine COVID-19 cho
nhan vién lién bang

M6t toa phic thdm lién bang dd tam

dirng quy dlnh bat budc chich vaccine
COVID-19 cda chinh pht Téng thang Biden

cho nhan vién lién bang trén toan quéc.

Trong mét phién diéu tran “en banc”, Toa
Phdc thdm Lién bang Khu vuc Nam & New
Orleans da ra phan quyét giir nguyén mot
Iénh tam hodn thi hanh sa'bd ddi véi quy dinh
bat bugc chich vaccine COVID-19 trong boi

canh tranh tung dang dién ra vé van d@ nay.

“En banc” (toan thdm) la mot thuét
nglt phap Iy c6 nghia la mét vu an dugc
xét xUr bdi t4t ca cac thdm phan clia mot
tda an, thay vi chi bdi mot hoi dong thadm

phan dugc chon tir bang ghé thdm phan.

Nhting hanh vi lam
quyen ma chung ta

dlang chiing kién trong

chinh pht ctia chiing
ta sé dugc ghi vao su
sach nhurla mot vai
trong so  hanh vi suy
doi va bai hoai nhat.

Cuu Téng théng Donald Trump

TOATAU

M6t doan tau da trat duong ray & ving
nong thon North Dakota vao cudi ngay
26/03. Ba muwoi mot trong s 70 toa trén
doan tau nay, bao gom mat so toa chd
vét liéu nguy hiém, da trat khoi duong ray,
céc quan chirc noi vai Valley News Live,
d6ng thai cho biét thém rang hién khong
¢6 mai nguy hiém nao ddi véi cong ching.

”,

vGi Pai Loan, va tuyén b rang ho cong nhan “mot Trung
Qudc duy nhat trén thé gidi”, dong thoi thiét 1ap quan hé
ngoai giao vdi Bac Kinh.
Thong bao nay dugc dang trén Twitter, do BO Ngoai
giao Honduras dua ra trong bdi canh céng thang leo
thang gilra ché do & Bac Kinh va trat ty quoc té dan chd dua trén luat |é do Hoa Ky
dan dau, gom ca viéc Trung Cong ngay cang gay han vai Dai Loan tu tri. Hanh dong
nay khién Dai Loan chi con cac mdi quan hé ngoai giao véi 13 qudc gia cd chli quyén.
Trung Quoc va DaiLoan da vuéng vao mdt cudc chién gianh su cong nhan ngoai giao
k& tir khi hai bén chia ddi trong cudc ndi chién & Trung Qudc nam 1949, véi viéc Trung ‘6

S A

Cong chi hang ty USD d€ gianh dugc si cong nhan cho nguyén tac “mét Trung Qudc”.

Honduras da théng bdo rang chinh phi cénh ta cua _
qudc gia My Latinh nay d4 cat dit quan hé ngoai giao
* n
*

TIEUBANG

Thong ddc Idaho Brad Little d4 ky du luat vé viéc thém hinh thirc x{ ban nhu
mét phuong phap hanh quyét thay thé doi véi céc tir tu cla tiéu bang nay,
cling vGi bén tiéu bang khéc.

Cac cuoc dam phan do Moscow hau thuan gan
Thd Nhi Ky va Syria chuan bi n6i Ia| sau théi gian
tam dung

Céc hanh dong khéi phuc mdi bang giao gitra Thd Nhi Ky
va Syria sau 12 nam thu dich gay gat duong nhu da trd lai
sau mot thi gian gian doan kéo dai hang tuan.

Su hoa giai nay, duge Moscow khuyén khich, da tam
thoi bi dinh chi vao thang 02/2023 sau khi céc tran dong
détkinh hoang lam rung chuyén ca hai quéc gia.

Thir trueng Ngoai giao Nga Mikhail Bogdanov cho biét rang vong dam phén tiép theo, do
Moscow chu tri, gitra cac quan chiic Thd Nhi Ky va Syria c6 thé sé duoc to chifc vao thang Tu:.

Trong khi n6i chuyén véi cac phdng vién trong cudc hop bédo sau cudc hop Uy ban Thi
truong ma Lién bang, Chu tich Fed Jerome Powell da xac nhén rang viéc cat giam lai
suat trong nam nay khong phai 13 ky vong cin ban ctia ngan hang trung uong.

C

TYUSD
D{r liéu tlr Co quan Du trit Lién bang cho thay tién gti tai cac ngéan
hang nho da giam bét 119 ty USD, xudng con 5.46 ngan ty USD, trong

tuan két thtic hom 15/03, sau su sup do cta Silicon Valley Bank.

L

. 00

phd hogi nén kinh té Hoa Ky

Cd & ném cudc thdm do cho thay rang
toi khdng nhiing c6 thé dé dang ch
thang trong mot cudc bau clr sd bg, ma
con ¢ thé tiep tuc gianh chién thang
trong toan b cudc dua vao Thugng vién.

Ba Kari Lake, cuu ting cti vién théng déc Bdng Céng Hoa, “nghiém tic”
suy xét viéc tranh ct vao Thugng vién tiéu bang Arizona

6O
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1en

]
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HAT VINHUA

Theo mt nghién ciru cua
Tap chi Vat liéu Nguy hiém,
khi uong chat Iong néng
tir ly gidy 12 ounce (28.34
grams) tiéu chuan, nguai
udng sé nudt phai khoang
88,000 hat vi nhua.

TT Biden tuyén b6 ‘tham
hoa I6n’ 6 Mississippi sau
nhiing con ¢ xoay

Theo mot tuyén bd cua Toa Bach Oc, Téng
thong (TT) Joe Biden dd ban hanh mot
tuyén bo tham hoa I6n & Mississippi sau
khi cac con 10c xody khién hang chuc nguai
thiét mang.

TT Biden “tuyén b6 rang mot tham hoa
I6n dang dién ra & Ti€u bang Mississippi
va ra lénh chinh pha lién bang tai tro dé
b6 sung cho cac nd luc phuc hoi cua Tiéu
bang, bd lac, va dia phuong & nhirng khu
vuc bi anh hudng bdi céc con béo I6n, gid
giat manh, va 10c xody xay ra tir ngay 24
dén 25/03/2023."

Nhiéu con 16c xody da tan pha toan
bo cac thi tran va khién it nhat 26 ngudi
G Mississippi va mot ngudi & Alabama
thiét mang.

., Ha vién Hoa Ky da thong qua Dao luat vé Quyeén ctia Cha me.
- Dy luat H.R. 5, da dugc Ha vién thdng qua trong cudc bo phiéu theo
quan diém dang phai véi ty 1& 213 phiéu thuan - 208 phiéu chng, nham muc dich
bao dam rang cac bac cha me biét nhiing gi dang dién ra trong Iép hoc ctia con
minh. Nhirng nguai ing ho cho biét du luat nay la can thiét sau khi cac han ché
vé COVID-19 gitp nhiéu cha me c6 cai nhin rd hon vé viéc hoc hanh ctia con ho
va hiéu vé hé tu tudng cuc ta dang dugc thiic day trong céc truong hoc.

Yéu t6 chinh cua du luét trén 1a yéu cau cic trudng hoc tiét 16 cong khai
ndi dung chuong trinh giang day va tai liéu thu vién cho cac bac cha me.
Ngoai ra, du luat nay sé thiét l1ap quyén ctia cha me dugc xem cac khoan chi
tiéu cua cac truong hoc. Dy luat ciing sé bao dam rang céc bac cha me dugc

thong bao, va dwa ra sy dong thuan vai bat ky thu tuc y té nao duoc thuc

hién cho con cta ho tai truong; va yéu cau cac bac cha me phai dugc
thong béo vé bat ky hoat dong bao luc nao trong khudn vién truong hoc.

‘f g‘ Moi thir déu mang tinh luBng dung; moi th
% sy’ déu co mot moi lién hé véi Bang Cong san.

Ong David Stilwell, cuu trg Iy Ngoai truéng diic trdch cdc vdn dé Dong A vi Thi Binh
Duang, néi vé viéc TikTok thudc sé hiiu cia Trung Quéc thu thdp théng tin nham

C6 mot cau nai, danh cho cac cong to vién,
1 quy vi c6 the truy t6 mt 0 banh mi kep
jambon bdi 1& cong td vién kiem soét toan
bd quy trinh truy to nay.

Cuu Théng déc New York Andrew Cuome, néi vé céc cuéc diéu tra cuu
Tong thong Donald Trump

NGAY 31/03 — 06/04/2023 EPOCH TIMES |
‘ g s . I
“Su'sup d6 clia SVB la mét Phe Tang thng Kamale TT Biden kich hoat
trung hop dién hinh v& Pao luat San xuat
quan Iy yeu kém. triéu USD vién trg an ninh Ouoc phong de
Ong Michael Barr, phd chd tich gidm s, trong vong 10 ndm cho
e Do, i chi oh g TRIEUUSD cécausegiTayPhi L':::; ﬁ‘g;ﬁ“ xuét

Toa nha Qudc hdi Hoa Ky ¢ Hoa Thinh Ddn vao ngay 06/08/2022.

Ha vién khong thé v6 hiéu hda
quyén phu quyét ctia TT Biden vé
quy dinh dau tu ESG

ANNA ROSE LAYDEN/GETTY IMAGES

MIMINGUYEN LY

om 23/03, Ha vién da

khong thé vo hiéu hda
lan phd quyét (veto) dau tién
cta Téng théng (TT) Joe Biden
trong nhiém ky tong thong
clia 6ng - lién quan dén mot
quy dinh vé dau tu dua trén
mdi trudng, xa hoi, va qudn tri
(ESG) ctia chinh phti TT Biden.

Cudc bo phiéu ctia Ha vién
VGi ty 1é 219 phiéu thuan va 200
phiéu chéng dé vo hiéu hoa phu
quyét cua TT Biden da khong
dat dudc ngudng can thiét la
khoi da s6 phdi chi€ém hai phan
ba. T4t ca cic thanh vién Dang
Cong Hoa c6 mit da bo phi€u
ung ho. Dan biéu Jared Golden
(Dan Chu-Maine) 1a dan biéu
bang Dan Cha duy nhat da
tham gia [bd phiéu thuin] cing
bang Cong Hoa trong cudc
bi€u quyét nay.

Hanh doéng pht quyét ctia
TT Biden, dugc dua ra hom
20/03, da bac bé mot nghi
quyét do Dan biéu Andy Barr
(Cong Hoa-Kentucky) gi6i
thiéu nhim huy bé mot quy
dinh cta Bo Lao dong (DOL)
c6 hiéu luc ti ngay 30/01. Nghi
quyét nay, v6i du luat di kém
do Thugng nghi si Mike Braun
(Cong Hoa-Indiana) dan dau,
da dugc thong qua tai Ha vién
va Thugng vién vé6i ciac cudc
bi€u quyét co da sd qua ban.

Quy dinh ctia DOL cho phép

cac nha quan ly quy huu tri dau
tu luong huu ctia moi ngudi
theo cac tiéu chuidn ESG khac

nhau. Quy dinh nay thay thé

mot quy dinh trude d6 duge ban
hanh dudi thdi chinh pha cuu
TT Trump héi ndm 2020 - yéu
cau cac nha quan ly quy chi thuc
hién cac cudc dau tu dya trén
nhiing suy tinh vé tai chinh.

Quy dinh noi trén ctia chinh
pht TT Biden dnh hudng dén
Iuong huu cda 152 triéu ngudi
MY, tri gid 1én téi khodng 12
ngan ty USD.

Chd tich Ha vién Kevin
McCarthy (Cong Hoa-
California) cho biét trong tuyén

CHIP SOMODEVILLA/GETTY IMAGES

TT Joe Biden
ndi trong mot
cudc hop tai
Toa Bach Oc
& Hoa Thinh
Pon, hém
27/03/2023.

ti€t kiém huu tri cda quy vi
KHONG nén dugc stt dung dé
tai trg cho cac hoat dong chinh
tri,” ong no6i thém. “Chang toi sé
ti€p tuc tranh ddu cho nhan vién
My trudc Wall Street thiic tinh.”

Ciing hom 23/03, 6ng Barr,
ngusi di dua ra nghi quyét
chong ESG nay, da chia sé¢ mot
bai ding trén Twitter tu Déan
biéu John Rose (Cong Hoa-
Tennessee): “Pang Cong Hoa
tai Ha vién dang gtii mot thong
diép téi TT Biden: ching toi sat
canh cung nhiing ngusi My
trung Iuu chdm chi chéong lai cac
nhém 1gi ich dic biét, thic tinh.”

“Céc tai khodn huu tri ctua

b6 trén Twitter hom hom 23/03
dé dap lai viéc vo hiéu hda hanh
dong pht quyét khong thanh
cong noi trén: “Padng Dan Chua
tai Ha vién via nd luc gdp boi
nhdm bdo vé quy dinh ESG cdp
tién ctia 6ng Biden.”

cé nhiing uu tién khéac: Khodn
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LiIianeTranReaItor@gmaiI.com'
Q (714) 588 - 9792

9972 Bolsa Ave, Suite 100, Westminster, CA 92683

— BUYING OR SELLING A HOME? ——
Ban dang c6 y dinh mua hoac ban nha?

Mua Ban Nha, Chung Cw, Co S¢&

Thwong Mai, Vay Mwon Bia Oc/ Resi-
dential, Comermercial Listings, Imcome,
Investment Properties, Short Sales,
Foreclosures, REO’s 1031Exchanges.
C6 nha méi 1én thi trieyng méi ngay.

Binh gia nha mién phi.
List nha vé&i Ié phi thap.

Chwong trinh mwon ne khéng can Tax

Return,
Chwong trinh mwon ng’ cho ngwei
nwé&c ngoai.

ngudi My nén dugc bao vé trudc
hanh dong dién ro6 cta canh ta.
Dan bi€u Andy Barr dang dan
dau nd lyc nay va toi ung ho
100% - vi su an toan tai chinh
clia ngudi dan Tennessee.”
ESG 12 moét hoat dong tu
“Ddng Cong Hoa tai Havién nguyén ma céac cong ty c6 thé
theo dudi. Nhiing tiéu chuin

Commercial loan, Business loan, tham
khao hoan toan mién phi.

* LOAN purchase/ Refinance/ Refinance
Cash out vé&i Ié phi va phan I&i thap tuy
theo hoan canh cua tirng khach hang.

phi tai chinh nay dugc cac nha
cung cip bén thd ba, bén ngoai
do ludng. Cac cong ty dugc
xem la dat dudc céc tiéu chudn
ESG t6t hon c6 thé dudc cac
t6 chuc tai chinh da ghi danh
tham gia nghi trinh ESG phan
bé nhiéu von va tin dung hon,
cting nhu dugc vu dai khi ky
két hgp dong.

Nhitng ngudi ing ho ESG
cho biét cic tiéu chuidn nhu
vay c6 thé huéng din cac cong
ty di theo ciac xu huéng dang
thay ddi va dem lai 1gi ich cho
nhan vién cling nhu xa hdi ctia
ho néi chung theo nhitng cach
phi tai chinh.

Ngugc lai, nhiing ngudi
phdn d6i ESG noi ring ESG
chung quy la thd giéng nhu
mot diém tin dung xa hoi - theo
do6 chuyén dau tu tu viéc tap
trung vao doanh thu, 1¢gi nhuan
clia nha dau tu, cting nhu chat
lugng hang héa va dich vu sang
viéc tap trung vao cac muc tiéu
tuy tién va chd quan nhim dat
dudc cac dong cd chinh tri va
cong bang xa hoi, déi khi phai
trd gia bing 1gi nhuén tai chinh.

Nhiéu nha 1ap phap Déng
Cong Hoa va mot sO6 nha lap
phdp Pang Dan Chud da noi
rang quy dinh ctia DOL sé
chinh tri héa hoat dong dau
tu va cho phép cic nha quin
ly quy huu tri mao hiém véi
nhitng dong tién ma ngudi
My nhoc nhin kiém dugc, dé
theo duéi cac muc dich thién
td von khong lién quan gi dén
tai chinh, bao gém bién d6i khi
héu va da dang gidi.

Trudc khi cé hanh dong
phd quyét cta 6ng Biden, cic
thanh vién Bang Dan Chu da
bd phi€u cung véi cac thanh
vién Pang Cong Hoa dé€ huy
bd quy dinh ctia DOL la Dan
biéu Golden, cung hai Thugng
nghi si Jon Tester (Dan Chu-
Montana) va Joe Manchin
(Dan Chu-West Virginia).

Cac thanh vién Pang Dan
Chu khac noi ring quy dinh
trén s& chi cho phép nhitng nha
quan ly quy nay thita nhan cac
tieu chuidn ESG c6 lién quan
dén viéc phan tich cac khodn
dau tu cua ho.

Trudc day 6ng Biden da néi
trén Twitter khi tuyén b6 hanh
dong phu quyét, “Dy luat nay
sé giy rui ro cho khoéan tiét
kiém huu tri ctia quy vi bang
cach xem viéc suy xét cac yéu to
rdi ro ma céc thanh vién Pang
Cong Hoa MAGA tai Ha vién
khéng thich 1a bat hgp phap.”
Ong Biden cho biét trong mot
tuyén bé ctia Toa Bach Oc ring
quy dinh nay “bdo vé so tién tiét
kiém cd doi kho kiém dudc va
luong huu cta hang chuc triéu
nhén vién va ngudi vé huu trén
khip dat nuée.”

“Quy dinh ESG nay s€ lam
suy yéu an ninh ning lugng,
an ninh quéc gia, va an ninh
kinh t€ ctia chung ta, dong thdi
giy nguy hiém cho cac khodn
ti€t kiém huu tri kho kiém
dudc cua 150 triéu ngudi dan
West Virginia va ngusi My,”
ong Manchin di néi sau hanh
dong pht quyét cia TT Biden.
“Bat chdp mot bac bd ro rang
cta ludng ddng trong Quéc hoi
dé6i véi quy dinh nay, TT Biden
dang chon dit nghi trinh cap
tién ctia Chinh pht ong 1én trén
phuc Igi ctia ngudi dan My.”

Trudc day, ong Barr dd ndi
tai Ha vién rdng cac quy ESG
c6 chi phi cao hon va kém da
dang hon so véi cac quy khong
dp dung ESG. Ong noi: “21%
cac nha diu tu tham chi con
khong biét ESG 1a viét tit ctia
cum tu gi.”

Bdn tin c6 sy dong gop cia
Savannah Pointer
Thanh Nguyén bién dich

Tong thong (TT) Joe Biden

d3 vién dan Dao luat San xuat
Qudc phong dé phét trién hai
thanh phan dugc st dung
trong hau hét céc thiét bi dién
tlr, bao vé kha nang kiém soat
viéc cung cdp cac vat liéu va
thiét bi dién tir cta dat nudc.
Hom 27/03, Ngii Gidc bai cong
bd rang TT Biden da ky mot
chi thi clia t6ng théng, trong
d6 c6 quy dinh vé céc bang
mach in va phuong phap déng
gdi tan tién theo Sac lénh
14017, mang tén “Chudi Cung
(rng clia My".

Thudng vién tién
hanh bai bé cac nghi
quyét chién tranh
ving Vinhvalraq

Hom 27/03, Thugng vién da bo
phiéu vgi ty 1& 65 phiéu thuén -
28 phiéu chdng dé kich hoat quy
tac cloture - két thdc cudc tranh
luan vé mot du luat sé bai bd céc
nghi quyét vé Chién tranh Iraq
nam 1991 va 2002.

Trude cudc bo phiéu nay,
Thugng nghj si Bob Menendez
(Dan Chu-New Jersey), Ch tich
Uy ban Ngoai giao Thugng vién,
da vién dan cac cudc tan cong tra
diia clia Hoa Ky & Syria sau khi
cac nhém do Iran hau thuan sét
hai mgt nha thau Hoa Ky, khién
mat nha thau thi hai, cling 5 binh
ST bi thuang.

Ong Menendez cho biét TT
Joe Biden khdng céan cac nghi
quyét nam 1991 va 2002 nay.

Nghi quyét nam 1991 cho
phép Hoa Ky tham gia Chién
tranh vling Vinh, trong d6 cac
lrc lrong cua nha lanh dao Irag
Saddam Hussein bj danh dudi
khoi Kuwait. Nghi quyét ndm
2002 cho phép quan doi Hoa Ky
tién vao Iraq sau céc béo céo
rang 6ng Hussein sa hitru céc loai
vii khi huy diét hang loat.

507

DU LUAT

) Hom 28/03, sdu thanh vién
Dang Cong Hoa tai Ha vién
dadduara 507 dy luat lap
phap nham tim céch cat
giam hon 1 ngan ty dollar
chitiéu caa chinh phu.

Dang Céng Hoa tai
Ha vién gui trat doi
hau toa chodng
Blinken vé cac tai
liéu quan tronglién
quan dénviéc rut
quan & Afghanistan

Uy ban Ngoai giao Ha vién da
gUri trat hau hoa cho Ngoai
trudng Antony Blinken nham
thu thap mat birc dién tin trén
Kénh Di Nghi (Dissent Channel)
ctia Bo Ngoai giao hoi thang
07/2021 va phtc dap cua vi
ngoai trudng nay.

Theo tuyén b6 hom 27/03
cua Uy ban lién quan dén trat
hau toa nay, Chu tich Michael
McCaul (Cong Hoa-Texas) da
yéu cau buc dién tin dugc cho
la d& canh béo chinh pha vé
tinh trang thi€u chuén bi thich
hop trudce quyét dinh don
phuong rdt toan bd quan doi
Hoa Ky khoi Afghanistan cua
TT Joe Biden.

Toi cao Phap vién
sé xem xét vu kién
vé nha hoat déng vi
ngudi khuyét tat

T6i cao Phép vién da dong y xét
xUr vu mot nguai khai kién hon
600 khach san vi cac khach san
nay bi cdo budc la da khéng dang
thong tin vé kha nang tiép can
danh cho ngudi khuyét tat trén
trang web clia ho.

Céc nha hoat dong ndi réng
nguoi nay chi dang gidp thuc
thi cac diéu khoan cta Dao luat
Nguoi My Khuyét tat ma ho cho
rang cac khach san khong tuén
tha trir phi ho bi dp luc phai lam
nhu vay.
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Fed tién thoai lu6ng nan: Chong lai lam phat
hay cifu cac ngan hang sup do6

Fed cang tang 13i suat, thi cang nhiéu ngan hang ¢ thé sup do

Tiép theo ti trang 1

thé “gay tr vong cho bénh nhan”.
Ngudi tién nhiém cda oOng
Powell ti ndm 1951 dén 1970, dng
William McChesney Martin, da cé
cau noi ndi tiéng ring vai tro cla
Fed 1a “1ay di chiéc bat pha rugu khi
bita tiéc chi mdi bdt ddu” - noi cach
khac, 1a 1am dju nén kinh t€ bing
cach tdng lai suat trudc khi nén
kinh t€ bit dau trd nén qua néng.
Tuy nhién, theo phép ngoai suy
do, thi Chu tich Fed dudng nhiém,
ong Jerome Powell, hién dang c6
ging lam hong biia tiéc da qua tu
lau nay vao budi sang hom sau.
Kinh t€ gia Arthur Laffer néi
v6i The Epoch Times rang, “Ho da
lang phi thdi gian dai d€ giai rugu
mot cach chinh xdc.” Ong Laffer
tin rdng nhiéu vu sup d6 ngan
hang hon nita c6 thé s& xay ra, tinh
huong khién 6ng Powell phdi suy
nghi lai vé viéc ting 1ai sudt hon
nita, nhung “sé c6 nhiéu vu sup dé
hon néu ho khéng lam diéu do.”
“Cac hé thong ngan hang khong
thé hoat dong néu cic thj trudng
khong hoat dong,” 6ng Laffer noi.
“Hay dua to6i trd lai mot nam rudi
trudc, khi 1ai sudt cong khd phiéu
ky han 30 ngay 1a 0, trai phiéu dai
han 1a 1.5%, con lam phat & muc
7,8, hodc 9%, va hay cho t6i biét tinh
trang nhu thé thi cac thi trudng co
dang van hanh khong? Khong hé.”

‘Tiéc da tan’

Kinh t€ gia Nouriel Roubini, néi
tiéng vai viéc du doan cudc khiing
hodng thé chdp nam 2008, cho

bi€t trong mot cudc phong van véi

Cuc Dy trir Lién bang tai Hoa Thinh Don vao ngay 19/09/2022.

Cong cu duy
nhat ma Fed
c6 dé chong
lai lam phat,
tyhanh dong
dugc, 1a giam
nhu cau
thong qua lai
suat cao hon.

Frontline - cudc phéng van hién
da khong con ti€p tuc nita - ring
“chung ta da c6 mot vai thap nién
bong bong ngady cang tdng theo
ding nghia bé mit, vén da dugc
dung dudng va dudc cic ngan hang
trung udng trg giap... dugc dung
dudng biang cach tin dung qua
muc, vay mugn cta khu vuc tu
nhan cling nhu ctia khu vyc cong
qua mtuc, va su chip nhin rai ro
qua muc. Tiéc da tan roi.”

Ong noi, thap nién qua da 1a mot
cudc “séng trong mot bong bong,
trong mot gidc ma. Va gidc mad trong
bong béng nay dang v tung va bién
thanh mot con 4c méng vé kinh té
va tai chinh.”

biéu dang ngay cang trd nén
ro rang 1a nhiéu ngan hang da xay
dung chién lugc cda ho dua trén
tién ré va khong chudn bi cho su
két thuc cua thoi dai d6. Nhiing
vu sup d6 ngan hang bit dau véi
nhitng ngan hang dé bi tén thuong
nhit, nhu Silicon Valley Bank
(SVB) sup d6 hém 10/03, va hién
da lan sang nhitng ngan hang
dudc xem nhu nhitng ‘ngdn hang
quan trong doi v6i hé théng toan
cau’ (GSIB) von 16n hon rat nhiéu,
nhu Credit Suisse, ngdn hang 16n
thi hai cda Thuy S1. Gan day nhat,
stic khde ctia Deutsche Bank, ngan
hang 16n nhit cda buc, da bi dit
vao vong nghi vin.

Hom 22/03, Fed da cong bo lan
tang 1ai suit mdéi nhat, ting 0.25%
cho 1ai sudt ngdn han. Pay 1a mot
muc tdng nhé hon so véi nhitng gi
Fed da lam trong ndm qua khi cac
dgt tang 1ai sudt cé muc ting cao
t6i 0.75%.

Chién ddu véi lam phat va
nhiing vu sup d6 ngan hang
Cuu B¢ trudng Ngan kho Larry
Summers dd nhidn manh sy bap
bénh cda viéc c6 ging cin bang
gitta cudc chién chong lam phat véi
viéc vyc ddy cac ngin hang dang
gdp kho khan.

“Trudc stic manh cda di liéu
lam phat gan day, [néu 1a toi thi] co

LUCKY STARS FINANCIAL

12666 Brookhurst St., #230
Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699-9289

MEDICARE

e Giup ghi danh chwong trinh
Medicare A va B.

e Giup ghi danh chwong trinh
part C.

e Chung tbi sé giup quy vi
chon lwa to hop dé hwdng
nhiéu quyén loi nhw tra tién
thudc, nha khoa, nhan khoa,

xe dwa don, cham ctru, chinh

xwong tip thé duc.
e Giup giam tién tra part B.
e Giup ghi danh part D dé
giam gia thudc dic tri.
e Giup do ra tw do.

LIFE INSURANCE

e Bao hiém nhan tho dwoc
hwéng ngay khi con song.

e LAy tién lic bénh nang tan
tat.

« LAy tién ra khi mat job.

e D& danh tién cho con di hoc,
co tién vé huu.

¢ C6 chwong trinh cho nguoi
trén 65 tudi mua ngay khong
can thtr mau.

¢ Giup hoach dinh retirement

plan 401k, IRA TSP, 457 trwéc
va sau khi vé hwu dé cé loi vé

thué.

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TIN

OBAMACARE
e Giup ghi danh Covered CA va Obama

Care.

* Gitip cho nguwoi ghi danh tré, maéi
dén Cali, bi phat thué.
e GiGp ngwdi mat bao hiém tir hang

xuong.

e Giup quy vi lwa chon, b6 sung 1
chwong trinh phu hop véi gia dinh,
khéng lo 4u khi khai thué cudi nam.

e C6 nhiéu chwong trinh ré dwoc tai
tro cda tiéu bang.

e Open enrollment tir 10/15 dén 12/30.

INCOME TAX

e Khai thué c4 nhan va small business.
e Lay thué t6i da va hop phap.
e Giup giam tién phat thué Obama

Care.

* Free efile va direct deposit.
 Tham khao mién phi.

INSURANCE

¢ Xe, nha &, nha cho thué va Umbrella.
¢ Flood insurance; Earthquake

insurance.

¢ Co s Thwong mai, Office, Nha hang,

Tiém nail.

e Worker compensation.
e Travel insurance.

®

Garden Grove, CA 92843

G

10900 Westminster Ave #10  Phone:
714-636-2299 714-636-2298 714-260-5884

® Tac pham Chinh Chién Piéu Linh ctia nt phdng vién chién trudng Kiéu
My Duyén viét vé cudc chién ctia nhitng ngudgi linh Mién Nam Viét Nam.

GIOI THIEU SACH MOI: tac gid Kiéu My Duyén sip ra mat sach mdi
Hoa Cé Bén Pudng. Tac pham gém nhiing phong su vé cudc séng & hai
ngoai cla ngudi Viét Nam. Xin mai quy vi dén xem.

® Quy déng huong c6 nha cho thué can ngudi ding ra quan ly xin lién
lac Broker Ana Nguyén tai van phong Ana Real Estate. Dich vu quan ly
nha cho thué bao gém tu van dé chuan bi nha cho thué, quang cdo tim
khach thué trén bdo, dai, internet. Pua khach di thué nha, nhan don xin
thué nha, kiém tra credit, thu nhap va nhan than.
Quan ly hang thang gém thu tién rent ti khach thué va quan ly slra
chira nha khi can thiét.

Ana Real Estate
Ana Funding, Inc.

Fax: Mobile:

Quy vi déng huong muén sang tén nha dang & hoac nha dau tu cho
con, cho ngudi than ding tén. Néu mudn sang tén co s& thuong mai
hoac dat cho ngudi trong gia dinh. Ching téi c6 hudng dan lam gidy
to va chi ldy mot 1é phi hop ly.

$1,750,000. 4,360sf, 9 br, 8 ba. Xay 1975. Ngudi thué tra tién
dung thai han. Co héi dau tu tét. Thu $93,600/nam.

$1,150,000. 3,074 sf/7,320 sf lot. 6 br, 3.5 ba. 2 tang, c6 ho bai.
Nha dep. Gan chg, trudng hoc tét, khu yén tinh.

$950,000. 1,400 sf. Dat rong 10,658 sf. Co thé xay thém phong.
C6 hé boi. Nha goc dudng. 4 br/2 ba. Garage/2. Gan chg, Disneyland, Little Saigon.

$699,000. 1,044 5f/6,016 sf lot. 2 br/1 ba. Garage 1 xe va 6 chd
dau xe trén driveway. Tran nha méi, nha son méi. Cach Santa Ana College 5 phdt, gan
trung tam mua sam.

trong khudn vién trudng dai hoc, ban roi tré ra thi
truong, 11 ban, 44 chd ngoi. Tién thué rat ré $1,000/thang. Ban thiic an va nudc uéng.
Gia $138,000.

8 ban, 5 ghé, c6 may giat, may say. Tién thué $3,300/thang. 5 thg. M3 19 nam, khu tot.

giudng, 2 thg. MG clra 7 ngay/tuan. Tién thué $2,100. Lgi ttic $10,000/thang.

$150,000. 800 sf, 3 thg full-time, 3 thg part-time. Tién
thué $2,600. M3 ctia 10am-7pm. Trong khu thuong mai.

Xin Goi Cho:

$89,000, dang c6 |6i. 1,600sf,

$99,000. 970 sf. 3 phong, 3
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1€ t6i da cho phép nhiéu cc hoi hon
dé lo ngai vé lam phat va d€ ngé
kha ning ting 14i suat nhiéu lan
hon mdt chut,” 6ng Summers ndi vé
dgt tang 1ai suat gan day nhat cta
Fed. “Nhung d6 1a mot quyét dinh
rdt mong manh, va t6i nghi nhiing
gl ho da lam 1a hoan toan hgp ly.
Rat nhiéu diéu sé phu thudc vao
cach cac cd quan quén ly va cd quan
bdo hiém ngan hang gii quyét cac
van dé ngan hang con lai ngoai kia
va nhiing gi xay ra trong hé thong
ngan hang nay.”

Tuy nhién, ngay ca khi ti€p tuc
tang 1ai sudt, thi Fed ciing dang
dong thoi ddo ngugc mot chinh
sach, goi 1a “thit chit dinh lugng”
- theo d6 ho dan dan ban ra lugng
trai phi€éu nim git to 16n ma ho da
mua ké t ndm 2008; hién dang
quay trd lai muc cao nhat gan 9
ngan ty USD. Sy thay d6i nay c6 thé
s& thuc ddy lam phat bing cach ddy
1ai suat dai han hon xuéng.

Chu tich Fed Powell theo duéi
chién lugc thit chit dinh lugng
ctia minh “chi cho dén khi cé tiéng
hét dau tién,” 6ng Laffer ndi, “va
ong dy da c6 tiéng hét dau tién véi
chua dén ndia ngan ty USD dugc
ban ra. Toi nghi ring dinh cao ma
lugng trdi phi€u nidm git da dat
dugc 1a 8.8 ngan ty USD, va bay
gid con s0 nay gidm xuodng con 8.6
ngan ty USD.”

“200 ty do da gay ra nhiing tiéng
la hét khong thé tin dugc, cic vu
pha san, rut tién hang loat khoi
ngan hang, tit cd nhiing diéu d6,”
ong Laffer n6i. “Thdm chi chung
ta con chua cao dugc 16p vo bé mat
ctia noi ma chdng ta nén dén.”

Ong Roubini da minh hoa muic
do6 cac van dé cua cac ngdn hang véi
1ai suat ting. Thong thudng, trong
thdi ky kho khén kinh t€, cac ngan
hang chuyén nhiing khodn dau tu
cda ho vao cac tai sdn “an toan”
nhu trdi phi€u chinh phd dugc
danh gia cao.

Hién nay, 6ng ndi, “sy an toan
khong ndm trong céng kho phiéu
dai han... Néu lam phat trung binh
l1a 5%, thi cong kho phiéu cé thdi
han 10 ndm cuoi cung s& phai 1a 7%;
hién nay chung la 3.5.” Do 1ai suat
tang, nén gia tri cua trai phiéu cé
1ai sudt c6 dinh da gidm vao nim
2022, gay ra t6n thdt 16n cho céac
ngin hang nim git ching.

“Ndm ngodi, quy vi dd mat 20%
gia tri cho trai phiéu an toan ctlia
minh, nhiéu hon s6 tién quy vi mat
cho [c4c c¢6 phi€u] S&P ctia minh,
bdi vi 1gi sudt da ting tu 1 1én 3
[phan tram],” 6ng no6i. “Néu ching
tdng tur 3.5 1én 7... s&€ c6 thém mot
thdm hoa d6i véi 20 ngan ty USD
tai sn rui ro dai han.” Ong cho biét
6 muc 1ai suat hién tai, cic ngan
hang hién c6 hon 600 ty USD 16
chua thuc hién déi véi cic ching
khoan c6 thu nhép cd dinh nay.

Chinh sach tién té vira lam
vuia tha

Ngay nay Fed dang & trong tinh
hudng chua tiing c6, va mot so
ngudi noéi ring ho thi€u mot ké
hoach mach lac vé cach dua nén
kinh t€ My viing chic trd lai; thay

vao do ho chon cach ti€p cin vira
lam vua tht dé thuc hién cac diéu
chinh va xem diéu gi sé xay ra.

“Nhitng ngudi nay khong hiéu
ho dang lam gi,” ong Laffer ndi.
“Ong Jerome Powell khong phai
la mot nha ly luan thap toan veé
tién té va ngan hang. Ong 4y ciing
khong c6 nhi€u kinh nghiém trong
viéc d6. Tuy nhién, 6ng dang phdi
do6i mét v6i mot trong nhiing tinh
huong ra quyét dinh trong dai nhat
tu tru6c dén nay.”

“Ong 4y khong c6 cac cong cu
can thiét dé c6 thé dua ra nhiing
quyét dinh dung dén,” 6ng néi. “va
y toi khong chi 1a 6ng 4y, ma la cd
hoi dong Fed.”

Khi chinh sach néi 16ng dinh
lugng 1an dau tién dugc dua ra vao
ndm 2008, viéc mua hang ngan ty
USD trai phi€u da 12 mot nd luc thit
nghiém vi Fed da ddy 1ai sudt ngin
han vé 0 va khong thé ha 1di suét
xuong thém dugc nita. Khi chinh
sach d6 lan dau tién dugc dua ra
vao nam 2008, cic quan chuc Fed
thitta nhin ho khong chic liéu co
hiéu qud hay khong hodc chinh
sach dy sé c6 tac dung ra sao.

Chu tich Fed dudng thsi Ben
Bernanke da tuyén bd ring “vin
dé véi ndi 16ng dinh lugng (QE)
l1a chinh sach d6 cé tac dung trén
thuc t€, chi khong cé tac dung trén
ly thuyét.” Gi¢ day Fed lai dang co
gdng ddo ngugc chinh sach nay,
nhung ho van thiy khong chic chin.

Ngoai ra, ngay ca sau mot trong
nhiing dgt tang 1ai sudt nhanh nhat
trong mot th€ hé dién ra hoi nim
ngoai, 1ai sudt vin ndm trong vung
am, nghia 12 dudi mdc lam phat.
Ty 1& lam phat chinh thtic hién &
muc khodng 6% va dang tdng lén;
muc tiéu 1ai sudt quy lién bang 1a
tir 4.75 dén 5%. Mic du Fed tiép tuc
tuyén bo y dinh lam chidm lam phat,
nhung 1ai sudt am, két hgp véi bang
cin d6i ké toan dang mé rong cda
Fed, thi c6 nghia la chinh sach tién
té vin dang mang tinh kich thich.

Cac ngan hang dang danh
mat niém tin ctia cong chung
Va trong khi lam phat van 1a mot
van dé kinh nién, thi gi¢ day cac
nha quan ly ngan hang cting phai
déi dién véi su mat long tin cda
nguoi gui tién doi véi hé thong
ngan hang. Béi vi cac ngan hang
dau tu mot lugng dang k€ tién gui
cta khach hang vao cac tai san dai
han, chng han nhu cac khodn cho
vay hodc céac loai trai phiéu, nén
hé thng ngan hang khong thé tén
tai trong mot tinh hudng cé qua
nhiéu ngudi gui tién yéu cau tra lai
tién cda ho cung mat luc. Vi ly do
nay, viéc duy tri niém tin ctia céng
chung ring tién gdi cta ho an toan
va cling [c6 thanh khoén] t6t nhu
tién mit 13 diéu cin thiét dé tranh
tinh trang hodng loan ngan hang
von co6 thé dan dén su sup do cua
hé thong.

“Mot khi quy vi bit dau c6 mot
dgt rut tién hang loat,” 6ng Laffer
noéi, “thi d6 di 14 moét cudc chaoi
khac rdi.” Vi ly do nay, trong céac
cudc hop cudi tudn cing thing sau
su sup d6 ctia SVB, 6ng da ting ho

Nguoi dan 6ng di
ngang qua mot tam
bién danh cho tru s&
chinh cta Silicon Valle
Bank & Santa Clara, tiéu
bang California, hém
13/03/2023.

359

TY USD

) Mdt bdo cdo cua Dién
dan Hanh déng Hoa
Ky (AAF), theo ddi quy
mo quy dinh cta chinh
phu, cho biét chinh
phl TT Biden d4 thyc
hién 532 saclénhva
quy dinh hanh phap
mdi, vGi chi phi uéc
tinh la 359 ty USD.

Van dé véi
ndilong dinh
lugng (QE) 1a
chinh sach
do co tac
dung trén
thutc té, chi
khong c6 tac
dung trénly
thuyét.

Ch tich Fed duong
thoi Ben Bernanke

quyét dinh cta cac nha quan ly
ngan hang 1a bdo dam cho tat ca
nhitng ngudi glii tién.

“T6éi Cha Nhat (19/03) ay, to6i
nghi [Bo trudng Ngin kho Janet]
Yellen da dung,” ong Laffer ndi.
“B@i vi sy viéc nay sé phat n6 vao
sang thi Hai (20/03), néu ho khong
bdo ddm cho nhiing ngudi g tién,
thi viéc rut tién hang loat s€ ti€p
tuc, va khong co gidi han vé viéc
tinh trang rut tién hang loat nay sé
di toi dau.”

“Céach duy nhit d€ ngin chin
tinh trang rut tién hang loat khéi
cac ngan hang la c6 su bdo ddm
cho nhiing ngudi gti tién ngay ttc
thi,” 6ng ndi. “Va quy vi khong thé
doi mot tudn, bdi vi mot tudn nita
thi tién da rat, cau chuyén da két
thac roi.”

Tuy nhién, trong tuong lai, muc
tiéu nén 1a “cdi thién tinh trang sup
d6 tai chinh trong ngdn han nhung
can tién hanh sao cho cau truc
khuyén khich trd nén hgp ly,” 6ng
Laffer noi. “Tat cad cic nha dau tu
vao ngan hang, cho du ho 1a trai cha
hay ¢ dong, déu phai chiu toan bo
hiu qué cua cac khoan 16; chuyén
don gian 1a vay.”

Thé nhung, viéc bdo dam tat ca
cac khodn tién glii ngan hang sé tao
ra rui ro rdng nhling ngudi gui tién
sé don gian la dua tién cta ho dén
ndi ho c6 thé nhan dugc muc lai
suit cao nhat ma khong can quan
tam dén muc do rai ro clia ngin
hang hodc mutc do tap trung tién
ti€t kiém cda ho trong bat ky mot
td chuic nao. Hé qua clia viéc ngudi
gui tién trong SVB, Signature Bank,
va nhiing ngidn hang khac dugc
clu trg la, tat cd nhing ai sé hiiu
mot tai khodn ngan hang gio day sé
phdi dong gép dudi hinh thic phi
bao hiém tién gui cao hon d€ hoan
trd cho cac cong ty va nhiing nguai
giau c6 da mat hon 250,000 USD.

Tac gid kiém kinh t€ gia Peter
Zeihan cho biét gdi ciu trg danh
cho nhiing ngudi gui tién 16n nay
“da bom mot lugng ngu xudn vinh
vién vao hé thdng tai chinh.” Ong
noi, viéc bdo ddm cho nhiing ngudi
gui tién vugt qua 250,000 USD da
“thyc su chdn ding ngay dugc bat
ky rui ro nao vé€ viéc rut tién hang
loat ra khéi ngan hang... Nhung
hanh dong nay [cing| khuyén
khich cac cong ty von da 1am nhiing
diéu ngu ngdc nhu thé nay ti€p tuc

NOAH BERGER/AFP/GETTY IMAGES

lam nhu thé, béi vi gid day tat ca
chung ta phdi trd gia thong qua 1ai
sudt [tién gti] ngdn hang thip hon
hodc cac diéu kién vay kho khin
hon dé phuc vu cho mot s6 cong ty
khdi nghiép cé cac CFO da qua ngu
ngdc dén muc khong nhéan ra ring
c6 mot gidi han trong hé thong bao
hiém tién gui.”

Fed phai tu minh chéng choi
v@ilam phat

Mot van dé ma Fed gdp phai khi co
ging dap tit lam phat 13 Fed phai
ty minh chién d4u trong cudc chién
nay. Vao nhitng ndm 1980, khi Chu
tich Fed Paul Volcker ddy 14i sudt
1én gin 20% d€ gidm muc lam phat
hai con s6 xudng, thi 6ng da lam
nhu vy tai mot thdi di€ém ma Tong
thong (TT) Ronald Reagan dang
cit gidm thué€ va bii bé quy dinh
d6i v6i nén kinh t€, do do thuc ddy
nguon cung hang hoa va dich vu.
Lam phat dudc gidm trong thoi gian
ngin bang cach dong thai gidm cau
va ting cung, dua nén kinh té€ tré
lai cAn bing.

Tuy nhién, dudi thdi chinh phd
TT Biden, cic quy dinh bd sung va
chinh sach chéng nhién liéu hoa
thach da han ché ngudn cung hang
hoa, ddy gia 1én cao hon nita. Mot
bdo céo cta Dién dan Hanh dong
Hoa Ky (AAF), theo d&i quy mo quy
dinh cta chinh pht, cho biét chinh
phu TT Biden da thuc hién 532 sic
lénh va quy dinh hanh phap mdi,
v6i chi phi udc tinh 1a 359 ty USD.
D€ so sanh, chi phi cha cac quy
dinh mdi dudi thdi chinh pha cuu
TT Trump la 6.8 ty USD.

Cong cu duy nhit ma Fed c6 dé
chong lai lam phat, tu hanh dong
dugc, 1a gidm nhu cau théng qua l1ai
sudt cao hon.

Ong Laffer néi, néu 1ai sudt dugc
ddy lén du cao, thi “chung ta s& c6
lam phat thdp hon. Nhung chung
ta sé cd lam phat thip hon véi sdn
lugng, viéc lam, san xudt thiap hon
nhiéu - va nhi€u tuyét vong cling
nhu kho khin hon.”

Ngugc lai, cach ti€p cin gidm
thué€ va quy dinh cho phia [nguén]
cung sé “tdng ngudn cung hang hoa
va dich chuyén dudng cong cung ra
bén ngoai thay vi kéo dudng cong
nhu ciu ngugc lai,” 6ng noi. “Quy vi
hay chon mo6 hinh ma minh thich.”

Vian Du bién dich
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Office: (714) 462 - 6307
Fax: (800) 418 - 0893
ThomasTranCPA@gmail.com

THOMAS TRAN, CPA &

- Income Tax - Accounting Services - Consulting

« Khai thué ca nhan, thué co’ sé thwong mai.

e Giir s6 sach ké toan.

Lam lwong cho nhan vién ( W-2, 1099-NEC )
Khai thué Payroll, Sale Tax.

Tax planning.
Audit Rep

Van phong ching t6i chuyén giup cac Co S& Thwong Mai
apply ERTC ( Employee Retention Tax Credit ).

Néu céng ty quy vi cé tra lwong W-2 cho nhan vién trong nam
2020 & 2021. Van phong ching toi sé gitp quy vi xin tién
Refund, khdng can tra lai, 1én dén $26,000 cho méi nhan vién.

THONG BAO

ERC REFUND

How much is the Refund or Credit?

PAYROLL / QUARTER 2021

IRS REFUND / CREDIT

PAYROLL $10,000

UP TO $7,000

PAYROLL $30,000

UP TO $21,000

PAYROLL $70,000

UP TO $49,000

Vui long lién lac van phong dé dwoc tw van mién phi.

Dia chi: 10282 Westminster Ave, Garden Grove, CA 92843
( Gilra dwong Brookhurst va Bowen)

PAYROLL $100,000

UP TO $70,000
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BO Nang lugng
cong bo cac quy
dinh méi cho may
diéu hoa khong khi
gitlia cugc tranh
luan vé bep gas

JACK PHILLIPS

o6m 23/03, B Niang ludng

(DOE) cho biét co quan nay
da hoan thién cac quy dinh vé may
diéu hoa khong khi ctia s6 va may
lam sach khong khi ma ho cho rdng
sé gitp cac vat dung thong thudng
trong gia dinh hoat dong hiéu qua
hon, sau khi chinh pht lién bang
bao hiéu sé dua ra nhiéu quy dinh
hon cho bép gas.

Cd quan nay cho biét ho da
“hoan thién cac tiéu chuidn mdi
vé hiéu qud nidng lugng cho may
diéu hoa khong khi trong phong —
thudng dugc goi 1a may diéu hoa
khong khi ctia s6 — va may loc
khong khi di dong giup gidm chi
phi ndng lugng gia dinh va gidm
dang ké 6 nhiém,” theo mot thong
cdo bao chi, dong thoi cho biét thém
rdng co quan nay sé “tiét kiém cho
cdc gia dinh va ngudi tiéu dung My
khodng 1.5 ty USD mobi nim trén
hoa don tién dién ctia ho.”

DOE noi cac quy dinh danh cho
may loc khong khi nay du kién sé
ap dung k€ ti nim tdi, trong khi
cac quy dinh danh cho mdy diéu
hoa khong khi s€ c6 vao ndm 2026.
V6i cac quy dinh nay, bd cho biét sé

Mﬁt 86 tai Toa Bach Oc ¢ Hoa Thinh D&n, hém 22/06/2022.
l‘lg}fdl ?uy nghiém ngdt va s€ c6 mot tdc dong
doan rang tiéu cuc, khong tuong xing doi véi
quy dinh céac gia dinh c6 thu nhép thip va cac
Iléy Sé budc cong dong trudc day tung bi gat ra
. A ngoai lé xa hoi.”
nguoi tieu Trong nhan xét gdi DOE, hiép
dﬁng vachu hoi nay cho biét ho sau d6 da thac
nha & Mi’ giuf: cO quan nay “fiénh gia lai cac
ve  en phan lién quan dén ciac muc tiéu
phal tien chuén dugc dé xudng trong phan
hanh cac tich ctia minh... va mot s6 gid dinh
A ? lam cd s& cho phan tich.”
C,l(l(_)C t,u sua “Nhu da tI;léo ludn thém bén
tqn kem dudi, DOE phdi tién hanh phan tich
dé trang bi sau hon dé€ xac dinh miic do anh
thém. huéng khong tuong xung cua cic

v

Ngon Iira xanh tir mot
chiéc bep gas trong mot
birc anh tu liéu.

KEVIN LAMARQUE/REUTERS

B trudng Néng lwgng Hoa Ky Jennifer Granholm n6i chuyén vGi céc phong vién trong mot cuge hop béo

tiéu chudn ngdy cang nghiém ngit
doi véi cac gia dinh cé thu nhap
thdp va cac cong dong trudc day
tiing bi gat ra ngoai 1€ xa hoi, theo
nhu yéu cau cda” mot sic 1énh khac.

Nhitng quy dinh nay dugc cho
1a sé tiéu ton clia cac nha san xuit
téng cong khodng 82.1 triéu USD dé
thuc hién sau khi cé hiéu luc. Cac
thiét bi khac von da c6 nhiéu quy
dinh hon bao gom mady giat, bong

den, may say, va bép gas, trong khi
mot sO ti€u bang va thanh phd da
cdm bép gas trong cac tdba nha mai
trong nhiing thang gan day.

Cac quy dinh khac

“Nhiing gi ma cac quy dinh bit
budc nay, cic tiéu chuin nay, lam
chinh 1a thac ép mét mic do hiéu
quad khong cé y nghia,” ong Ben
Lieberman, mot thanh vién tai Vién
Doanh nghiép Canh tranh (CEI),
noi v6i Fox News. “Va cac quy dinh
d6 1am gidm chat lugng sdn pham.
Chung t6i da chiing kién diéu nay &
mot muc dd nao dé véi chi phi lién
quan dén cac tiéu chudn cia may
gidt quan 40.”

“P6 1a mot van dé khac - day 1a
mot chuong trinh quy dinh da tré
nén 16i thdi va quy vi dang di vao
van dé mday gidt quian 4o nhu thé
nao - day cé thé 1a 1an thd ndm thiét
bi nay phdi tuin theo quy dinh,”
ong cho biét thém. “Vi vay, chung ta
dang thuc sy theo dudi 1gi nhuén cin
bién gidm dan hoic khong ton tai.”

DIRK WAEM/AFP/GETTY IMAGES

Véi quy dinh méi nhat nay, viéc
xdy dung quy dinh xung quanh
bép gas da bi cac thanh vién Ping
Cong Hoa va cic nhém nganh cong
nghiép chi trich 1a di qué xa, trong
khi mot s6 ngudi suy doan rang quy
dinh nay s€ budc ngudi tiéu dung
va chd nha My phdi tién hanh
céc cudc tu stia ton kém dé€ trang bi
thém. Hom 20/03, cic thanh vién
béng Cong Hoa tai Ha vién da dé
xudng luat ngdn chdn cac 1énh cdm
hodc han ché st dung bép gas, dugc
dua ra sau khi Uy ban An toan San
phdm Tiéu dung Hoa Ky (CPSC)
yéu cau chinh thdc vé thong tin lién
quan dén cac tac dong suc khoe bi
c4o budc cia loai bép nay.

Céac ban tin da chi ra ring cd
quan ndy muon biét thém thong
tin v€ bép gas sau khi mdt nghién
cidu dugc tai trg bdi mot nhom
moi trudng cip ti€n cho thdy co
nguy co gia ting bénh hen suyén
4§ tré em lién quan dén bép gas va
10 nuéng dung khi gas. Hoi thang
Mot, mot ngudi quan ly ciia nhom
ndy, Vién Rocky Mountain, da
ndi v6i cac hang thoéng tan rang
nghién cttu trén “khoéng gid dinh
hodc udc tinh mot moi quan hé
nguyén nhan hau qud” ma thay
vao do, “chi bdo cdo vé sy phan
anh & cidp do dan so v€ su tuong
d6i dya trén nhitng gi ching ta biét
vé viéc ti€p xuc v6i nguy cc nay.”

Trong khi d6, hoi thang Mot, chu
tich CPSC, 6ng Alexander Hoehn-
Saric, da tuyén b6 6ng “khong tim
cach cam bép gas va CPSC khong
c6 quyén lam nhu vay,” dong thai
rat lai mot nhan xét t mot quan
chtic hang dau khac ctia CPSC.

Tuy nhién, trong phién diéu
tran trudc Quoc hoi hom 23/03, BO
truéng DOE Jennifer Granholm
thong bao quy dinh vé bép gas sép
dugc ban hanh, va khodng mot ntia
s6 bép gas hién cd trén thi trudng sé

loai bé khodng 106 triéu tan (106 ty
kg) khi thai carbon dioxide (CO2)
trong vong ba thap nién.

Véi vong quy dinh méi nhit
két hgp véi cac quy dinh dugc dé
nghi cho bép gas, cac nha phé binh
cho ring cic quy dinh nay thé
hién sy lam quyén cua lién bang.
Trong thoi gian 14y y kién cho dé
xuéng quy dinh cia DOE, Hiép
hoi cac Nha sidn xudt Thiét bi Gia
dung (AHAM) da dua ra mot nhan
xét ring cac tiéu chudn nay “qua

khong khi trong mot

GETTY IMAGES

Céc may diéu hoa

birc anh tu liéu.

khéng bi &nh hudng. Ba Granholm
cling chi trich nhiing gi ba mo té 1a
“thong tin sai léch v€” 1énh cam bép
gas, mdc du ba khong noéi ro do 1a gi.

Ba Granholm ciing cho biét
“cac bép ga cao cdp” 1a loai bép co
thé diéu chinh dugc vi c6 cac dau
doét hinh bau duc va luéi nang hon.
Ba nhin xét: “Chic chin khong co
chuyén ai d6 sd httu mot bép gas sé
bi 14y di bép gas cia minh.”

Nha Dan bién dich

Nhitng 16i ndi doi thién ta ctia to hgp cong nghiép dai hoc

Tiép theo tii trang 1

la moét tuy chon. Pai hoc Columbia da dua
ra mot tuyén bg ém tai vé viéc tuyén sinh
“co sic thai” va “ton trong su da dang vé
xudt than, tiéng noi va trdi nghiém.” Sy
that 13, Pai hoc Columbia dang ti bd gia
tri tai ning d€ ddi 14y su da dang. Lam
diéu 4y trong khi chdi bo khong thita
nhan, Pai hoc Columbia da thay thé su
ménh hoc thuat - cung cdp mot nén gido
duc nghiém ngdt cho mot nhém sinh
vién da chuéin bi sdn sang - bing mot

st ménh mdi: thao tung xa hoi (social
engineering).

Toi doan rang cac trudng dai hoc
khéc sé& lam theo. Hom 04/03, 6ng Elon
Musk da nhan dinh: “Dudng nhu rat it
ngudi M§ nhan ra mdc do nghiém trong
cta tinh huéng nay.”

Tong théng Joe Biden dit cong bing la
st ménh cua tit cd cac cd quan lién bang.
Hom 01/03, Bo trudng Gido duc Miguel
Cardona di chi trich “ndi &m dnh khong
lanh manh vé viéc tuyén chon [sinh
vién]” cda nganh gido duc dai hoc va kéu
g0i tap trung vao “ndng luc vuon 1én”.

Do 1a chinh tri. Tuy nhién, cac bac
cha me dang thuc hién khodn dau tu 16n
nhat trong ddi minh, ngoai trit mua nha,
phai biét ring ho dang chi tra cho diéu
gi: mot trdi nghiém nghiém ngét trong
gidng dudng cho con ho, hay chi 1a mot
phan nho trong mot tht nghiém xa hoi.

Cac truong dai hoc khong mudn cong
chung biét dugc diéu gi dang dién ra. D6
la 1y do vi sao ho dang chi trich gay git
bang x€p hang ctia US News & World
Report, dugc xudt bAn hang ndm. Trong
s0 cac yéu t6 khac, nhin t6 xép hang vé
diém kiém tra, ty 1é t6t nghiép (sau sau
nam), mon ng sinh vién 1a bao nhiéu khi
ra truong, quy mo 16p hoc, va ching chi

ctia gidng vién - chinh xac 1a nhitng dit
liéu ma cac gia dinh can.

Gan nhu tat ca cac trudng dai hoc déu
bién cac bai thi SAT va ACT thanh tuy
chon trong thdi ky dai dich. Va hau hét
cac trudng dai hoc dang gin bd véi chinh
sdch tam thdi d6 cho ndm nay. Ngoai trit
Vién Cong nghé Massachusetts, ndi da
khoi phuc lai viéc thi ct. Trudng phong
Tuyén sinh Stu Schmill gidi thich ring
“khong phai tit cd déu 1a vé viéc ai sé
budc vao canh cong dai hoc ma con 1a
vé viéc ai sé di ra.” M6t phan tu so sinh
vién dugc nhin vao MIT mua thu ndm
2020 da dat di€ém tuyét déi 800 trong bai
thi SAT mon todn, va khong cé sinh vién
nao c6 diém dugi 700. Ong Schmill nhé
lai ring trong mot thap nién trudc, khi
MIT nhén nhiing sinh vién v6i di€ém s6
dan trdi hon, thi s6 sinh vién c6 thé t6t
nghiép la it hon.

Lién minh Ty do Dan sy Hoa Ky
(ACLU) chi trich cac bai thi ACT va SAT
la “nhiing rao cén vo ly déi véi nhiing
hoc sinh da mau thiéu dai dién trong lich
st”. Van dé & day phuc tap hon. Céac bai
thi da dugc sang loc dé ngin chin thanh
kién. Nhung cac trudng trung hoc trong
céc hoc khu phuc vu hoc sinh da mau va
Tay Ban Nha cé khuynh huéng ha thap
chat lugng va cung cép it khda hoc Nang
cao hon, khién hoc sinh khéng dugc
chuén bi.

bang buon thay, hau hét cac trudng
dai hoc quan tdm dén tinh dung din
chinh tri hon la bdo ddm toan bd sinh
vién ctia ho c6 thé hoc hanh.

Ho ciing e ngai v€ phan quyét ctia T6i
cao Phép vién Hoa Ky, c6 hiéu luc vao
thang Sau, du kién sé han ché hodc cim
xét dén vin dé chiing toc trong tuyén
sinh. Trong cc vu kién chéng lai Dai
hoc Harvard va Pai hoc North Carolina,

diém thi dugc st dung 1am béng chiing
cho thiy cac trudng dai hoc nay da tu
chéi cc ting vién da tring va A Chau

6 di€m s6 cao dé thuc ddy su da dang.
Sau phan quyét hoi thang Sau, nhiéu
trudng dai hoc co thé sé loai bo di€ém
thi do d€ x6a bé moi bing chiing vé sy
thién vi chting toc. Hiéu truéng Erwin
Chemerinsky ctia Truong Luat thudc Pai
hoc California-Berkeley du dodn rang
cac trudng dai hoc s€ tim ra nhitng cach
uu tién cAc nhom thiéu s6 “ma khong
viét vao vin ban dé bi cdo budc vi pham
Hién Phap.”

Phan 16n ngudi My cho rang viéc Ging
ho bit ky nhdm chiing tdc nao trong
tuyén sinh 14 sai. Nhung dung véi sai
chéng 1a gi. Céc t6 chiic gido duc dai hoc
khuynh t4 van sé& c6 thé tim ra nhiing
cach dé 1am viéc do va, té hon 14, che day
viéc do.

Chung toc khong chi 1a diéu duy nhat
ma cac truong dai hoc dang néi doi.

Bang diém dai hoc cua Bo Gido duc

OLIVIER DOULIERY/AFP/GETTY IMAGES
; Téng thng
Joe Biden
théng béo viéc
ctru trg ng'sinh
vién v6i Bo
trudng Gido
duc Miguel
Cardona (phai)
tai Phong
Roosevelt clia
Toa Bach Oc
& Hoa Thinh
DN, vao ngay
24/08/2022.

Hoa Ky liét ké ty 1¢ t6t nghiép ctia cac
trudng dai hoc. Tuy nhién, hay doc ky
nhiing hang chi nho xiu. Tét nghiép
dugc dinh nghia 1a nhan dugc bang tot
nghiép trong vong tdm nam. Ai cé thdi
gian hay tién bac cho viéc d6?

Theo diéu tra cia Van phong Trach
nhiém Chinh pht (GAO), mdt ty 1€ dang
kinh ngac 91% céc trudng dai hoc dang
ké khai sai 1éch chi phi ctia minh.

bai hoc Columbia tht nhan rang ho
da 1am sai 1éch thong tin vé quy mo 16p
hoc va chiing chi cta gidng vién gti cho
US News & World Report.

Mic du khong ngting noi vé dao dtc,
nhung cac cd sd gido duc dai hoc khong
c6 chut dao ddc nao. Ngudi My can phai
dung 1én chong lai nhiing k& noi doi nay.
Quan diém trong bai viét nay la ciia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan

diém ctia The Epoch Times.

Doanh Doanh bién dich
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— TUONG SHOES REPAIR ——

TIEM SUA CHUA GIAY, DEP

khac nhau nhuda,...

il

/%Cht'mg t6i sta chita, danh béng, lam sach tat ca |
cac loai giay, dép, giay cao gét, boot, sandals,...

« Sia chita cac loai tii xach hang hiéu lam bang nhiéu chat liéu

W (714) 677 - 7690
Pia Chi: 9902 Bolsa Ave, Westminster, CA 92683

RAO VAT - Classifieds

DIEN DON HOUSING

Dich vu dién don xin Housing, Medi-Cal,
Food Stamp; xin giam gia dién, gas.
Renew Medi-Cal, Food Stamp -
Hoéc bd tiic hd so Housing.

(T/P Anaheim dang nhan don dang ky
Housing Section 8 cho dén April 6, 2023)

L/L: 267-880-9878
Dia chi VP : 9550 Bolsa Ave #204,
Westminster, CA 92683 (trong khu nha
bang Wells Fargo & Chg Tam Bién).

GARAGE DOOR & HANDYMAN
COMPANY, LIC. #316559
Nhanh chdng - BAO DAM - Gia ré.
Khi hoan tat cong viéc mdi nhan tién cong.
L/L: Sonny - (714) 510-0163

SMOG CHECK
$38 OUT THE DOOR
Included DMV certificate & Transfer Fee

Fountain Valley, CA 92708
Tim: 714-675-3675 - Tom: 714-220-7007

Quickie Smog Test Only 9525 Warner Ave #B,

LA VIE EN ROSE BAKERY
(TIEM BANH NOI TIENG)

Dac biét: Banh bong lan triing mudi,
Banh mi phd mai bo tdi.
Nhén déc tiéc cudi héi, sinh nhét..
L/L: (n4) 340-9419

KIM PHU - EXPRESS
Chuyén Tién Nhanh
Vé Viét Nam
(trong khu chg ABC Bolsa)

Siia Ensure, Entrust, Pediasure va
Dau xanh giao tan nha.

Co ban pinless V241.
M@ cifa: 8am - 5pm mdi ngay
L/L: (714) 899-3825

LEXUS, Love LEXUS

Mudn mua xe LEXUS, New or used,
khdng qua Salesman, ban diing gid, nhanh
gon, buy or lease dé dang. Gitip dd dong
huang. Uy tin, chan thanh. Hay goi cho
chiing toi khi ban quyét dinh mua xe.
Tel: (714) 620-4486

A.Y BEAUTY SUPPLY

8937 Westminster Ave, Garden Grove, CA 92844

Cung cép cdc loai nudc son, mdy mdc, cdc san pham lam
nails. Céc san pham lam dep, Hand sanitizer
M@ ctia 7 ngay mdi tudn

Tel: 714-899-8332 - Fax: 714-899-8322

0C PHARMACY

Nhiéu loai thudc, siia Ensure, ddu xanh,
dau Trutng Tho, Arthro 7. Chich ngiia
viém phdi va giti leo. Giao thudc mién
phi trong vong 5 miles.
L/L: 714-590-9401

BS TON THAT ANH KIET

Chuyén khoa: gia dinh, ndi thudng va
ngui gia. VP: 14082 Magnolia St #109,
Westminster, CA 92683.

(714) 895-8583
(714) 206-3618

HPT REALTY & FINANCE
Chuyén vién dia dc & 1ap ho s vay von
mua nha, tai tai trg ng nha. Tan tm, Uy tin &
Vui vé. L/L: Hollie Hoa Luong, BRE #02106257,
MLCS #2015753, Tel: 714-880-5789
Email: hoaluonghpt@gmail.com

DULE/IAA
TX License #2525934

+ Bao hiém nhén tho cd tién loi, d& danh tién cho
con em vio dai hoc « Bo higm khi bi bénh
« Béo hiém nhén tho dinh ky
« Qui huu trf (IRA, Roth IRA, 401K Rollover)

113-304-8779  dule.insagent@gmail.com

COMMECIAL BUILDING

in Garden Grove
Across from Walmart, has 2 suites for rent.
Small suite 440 sq ft, rent $850/month.
Large suite 880 sq ft $1,700/month.

L/L: 114-588-9792 / Liliane Tran

FOR SALE
Nail Salon in Yorba Linda

Rang 1,275sf. Trong khu shopping center,
a lot of parking spaces. 9 ghé spa, 3 tables,
1 facial room. Price $250,000.

L/L: Liliane Tran (714) 588-9792

CAN BAN XE

Xe truck TOYOTA TACOMA
SR5-V6. Year 2020. White
color. 10,500 Miles.
Plate number: 23745B3
VIN number: 3T-MAZ5C-
N6LM138612
Xin L/L: 626-466-6994

MUA BAN NHA CUA,
CO SO THUGNG MAI

1/ Chii vé huu can sang gap Nha Hang
viing Little SG. Tiém rong han 1,200sft,
mdi tn trang, 90 chd ngdi mét tién
dubng thoang mat. Gia S150K

2/ This 2-story gated townhouse
features 3 bedrooms, 2.5 bathrooms,
2 attached garages, and Living 1,363

sf. Built in 1998. All bedrooms are

upstairs. Central AC, central heat. Price
$3,195 per month.

3/ GHUYEN MUA BAN NHA CUA,

DAU TU, VAY MUON, BUSINESS,

COMMERCIAL. Listing 1%, Free
escrow fee. Start 3.5% down payment.

L/L: Liliane Tran 714-588-9792
LilianeTranRealtor@gmail.com

THANH PH{) GARDEN GROVE
 TUYENOYVIEN
CAC UY BAN THANH PHO

Thanh Phd Garden Grove dang tuyén dy vién
cac dy ban thanh pho. Day I3 cdng viéc thién
nguyén, nhiing ting cti vién phdi déng ky di
bau va 1a cu dan song trong Garden Grove.
Nguwi y vién sé phuc vu nhiém ky trong hai
ndm, thutng xuyén phai tham du cac cudc
hop, v dugc ba nhiém [am ngudi ¢d van
cho Hoi Dang Thanh Phd, dong gop ¥ kién
cho Thanh phd.

C4c ting ct vién c6 thé Ién trang mang clia
Thanh pho ggeity.org/form/commissions/
applications dé& dién don online. Hogic céc
(ing ct vién ciing cd thé tdi 3y don tai vin
phong Thu ky Thanh phd, l4u 2, trong City
Hall, dia chi 11222 Acacia Parkway,
hogc goi vé sd (714) 741-5040.

Thoi han nhan don bat dau tir bay gio dén
5:30 gid chiéu ngay Thif Nam, 12 thang
Gieng, 2023. Budi bd nhiém cac ty vién du
kién sé din ra tai cudc hop Hoi dong Thanh
phd thutng ky ngay 24 thang Giéng, 2023.
D€ bigt thém thong tin, xem tai

www.ggcity.org/commissions hodc goi
cho Thu Ky Thanh pha tai (714) 741-5040.

TU VAN DIEM CREDIT

« Credit tot tuy ban sé kiém thém nhiéu tién. Hay khdm
pha bi quygt nhanh tir dich vy ctia chiing tdi.

« L xai tién qua gidi han ma hién tai van cif trd sd tién
tdi thigu. Ding lo, hay lién lac vdi chiing tdi

« Diém credit thap/xau hojic dang bén bb bankruptcy.
Khdng sao, chiing tdi cé gidi phap.

* Mudn mugn dugc tién tir thé credit card dé ra [am an
md thuong vu. Chiing t6i sé gitip dugc.

L/L: anh Lam Hoang (949) 228-8733,
LamTheHoang138@yahoo.com

FOR SALE

Rental Property

3 units in LA, 2 buildings total 3,260sf. Rental space.
Lot size 7,320 sf. The 2 front units 2 beds/1hath
each and the back unit 3beds/2baths. No HOA. Long
term tenants, gross income $46,000/year. Price

$799,900. L/L: Liliane Tran (714) 588-9792

NHA CHO THUE

Nha 6 El Monte (dutng La
Madera g(’)c Lower Azusa),
3 phong ngt, 2 phong tam,
nhiéu chd dau xe.
Gia $2,800/thang.

L/L: 562-256-4939

CREDIT REPAIR
Dich vu stfa chifa tin dung uy tin,
chén thuc, két qua nhanh. VP: 9039 Bolsa
Ave #303, Westminster, CA 92683
(657) 217-4871

CREDIT REPAIR
Dich vu stfa chifa tin dung uy tin,
chén thuc, két qua nhanh. VP: 9039 Bolsa
Ave #303, Westminster, CA 92683

(657) 217-4811

CANTHO TOC
Beauty Salon viing
RANCHO PENASQUITOS
dong khach walk-in, can
tho nu Full time or Part
time, bao luong $1,500+
a week or
an chia.

L/L: Billy
(858) 231-6054

TIM NGUGI CLEAN UP
(DON DEP) PHONG
6 khu vuc El Monte - Rosemead.
Lién lac: (626) 456-1150

CAN GAP NGUOI LAM
Can ngudi lam PART-TIME,
Cashier 6 Retail Store,
phéi biét Tiéng Viét.
L/L: (714) 823-6911

VIEC LAM
Tuyén 1 Dugc si part-time, Pharmacy
technician full-time 6 quan Cam.
Lién lac:
Chi Kim (714) 360-8967 (Text)

CAN NGUOI
CHAY BAN, LAM BEP, PHU BEP
Tiém Phd Hai tai Garvey Ave,
S El Monte , CA 91733.
L/L: (626)-623-4978

VACATION ROOM
Ngay trung tm Little Saigon,
di bo ra chg ABC Bolsa va
Phudc Loc Tho. Cho mudn
ngan han, dai han, phong dep,
10i di riéng. Day du tién nghi.
2 nguti S400/tuan.
L/L: 114-363-1539

MUA, BAN NHA

1. Nha 2 unit 6 Santa Ana (Newhope &
McFadden), mi unit 2 beds, 2 baths.

2 Car Garage; 2,032 sqft; lot 7,170 sqft.
Gia: $1,020,000.

2. Nha Garden Grove (Bolsa & Ward)
4 beds, 2 haths, 2 Car Garage Attached;
1,432 sqft. Lot 6,000 sqft. Gia: $975,000.

Lily Nguyen (949) 524 - 9290 (Realtor)

HPT REALTY & FINANCE
Can tim chd 6 I tudng, can bén nha, tham
khdo dau tu dia dc. L/L: Do Bich Ngoc,
Realtor 01945423, (562) 237-0358,
hichngoc.realestate@gmail.com
Tin nhiém & thanh tam.

REALTOR & LOAN OFFICER STEVE
LEDUC, LIC. #02018518
Chuyén hd trg mua ban nha, lam loan.
Tan tdm, uy tin & nhanh chong.

L/L: T14-884-8566
Email: stevelhpt@gmail.com

ANA REAL ESTATE

10900 Westminster Ave #10
Garden Grove, CA 92843

Broker An Nguyen, DRE #00847066
(714)636-2299/(714)260-5884

1. Nha Garden Grove, $939,000. 1,329sf.
Dat rong 7,100sf. 4br/2ba. 2-car-garage.

*BAN tigm nails Bellflower: 5 ghé, 4 ban, c6

-BAN Mobile Home & Anaheim: 2pn.2pt, 3 chd

*Mudn muon tién, ching minh hodc khdng

uyenrealty@gmail.com Gan Disneyland, trutng hoc, freeways. Co
cng va patio. Khu yén tinh.
PRO: MUA BAN NHA, 2. Tiém ban cé kiéng Garden Grove,
BUSINESS, COMMERCIAL $149,000. Bén cac loai cé kiéng, hd kigng,

Co direct lender chuyén [am loan tién lii thap thiic &n c4, vat trang tri. Dang c6 10i.
-Muon tién khong can chiing minh income, tax
-Credit trung binh OK -Refinance, tu van dau tu.

L/L: Thu Anh, Lic.02106686, (949) 419-7653

3. Tiém tdc va nails Westminster,
$70,000, 1000sf, 7 ghé, 4 tho. Tiém
téc Garden Grove, $115,000. 1,500sf,
9 stations tdc, 1 phong facial lashes,
3 shampoo bowls.

DAT BAN
Bén 2 miéng dét 6 Phelan.
Moi miéng gia $190,000.
Dién tich rong 20 acres.
L/L: (14) 423 - 1271

4. Nha hang Cypress cho thué
$3,800, 1,260sf. Nha Garden Grove,
1,980sf, 4br/2ba, $3,400. Condo
Santa Ana, $2,500, 857sf, garage/2,
2br/1ba, tién nghi, mdi remodeled.
Condo Santa Ana gan Little Saigon,
cdng ctia an toan, 1,250sf, 3br/2ba,
$2,800. Apartment Huntington
Beach, 1,100sf, 2br/2ba, $2,500.

NHA BAN
Nha & Stanton, 3PN, 3 1/2 PT,
rong 1800 sft, xay nam 2008.
Gia ban: $810,000.
L/L: (14) 423 - 1271

5. Can tuyén chuyén vién cd bang dia 6c
ciia tiéu bang California vé 1am viéc véi
van phong ANA REAL ESTATE. Cd khéch
hang lam viéc ngay, lam viéc toan thoi
gian hay ban thoi gian ciing dudc hoc vdi
nhiing [dp huén luyén do luét su dia dc co
nhiéu nam kinh nghigm hudng dan mot
cach tan tinh dé trg thanh chuyén vién
chuyén nghiép. Chuyén vién dia dc dudc
khuygn khich hoc héi khong nging d&
khdng phu long tin cay ctia khdch hang.
Lam trong nghé dia dc cd ca hdi lam giau
cho minh, [am giau cho gia dinh minh.
Ldp hoc cudi tuan hoan toan mién phi.

MUA, BAN NHA

clia sau,phong facial, parking rong, tiém lau
nam. Gia S99k

dau xe, ring 1,140sqft, ndi that mdi, khu yén
tinh. Gia $156,900k

ching minh income.
L/L: Christina Le
(714) 468-7223 (Agent)

CHUYEN BAN SI VA LE
cac loai hé thang loc nudc.
Gia rat phai chang.

(Dac biét: nudc chat khodng
thién nhién Alkaline dé uong, tuyét
doi khong bi dong voi)

L/L: 114 - 804 - 9905
or Pswaterusa.com

9353 Bolsa Ave, #B,
Westminster, CA 92683

MUGN MUA NHA G TEXAS?
L/L: Jane Nga Nguyén
Cell: 281-802-9231

Mua ban, thué mun, quan tri. Mugn tién,
cash out siia nha de ban. Tra cash khi can
bén gap, sép b forclose.

CHUYEN VIEN DIA 00 30 NAM
KINH NGHIEM
Chuyén mua ban nha, mobile home.

Cham chi, vui vé & yéu nghé. L/L: Lan Nuyen, BAO HIEM SUC KHOE
Li. #01149923, Cell: 714-878-7671 Ghi danh mién phi:

Email: lanilannguyen@hotmail.com Obamacare - Bio hiém gid ré ciia

Covered California. Blue Shield, Blue
Cross, Kaiser, Health Net, Oscar,
Molina. Gitip t|m bdc si gia dinh, chon
td hop v té.

L/L: Stephanie Nguyen:
(714) 914-2065 - Insurance Lic.
0156175 - VP: 9550 Bolsa Ave # 204,
Westminster, CA 92683

Chuyén vién mua han nha cifa,
thuong mai, lap ho so vay ng mua nha,
tai tai trg ng nha. Thanh that, uy tin.
L/L: Tony Tran, Lic. #01372778, MNCS #211253,
(714) 757-1919,
trantony5218 @gmail.com

GIA RAO VAT

*Size thudng: Ring 1.6 inch X Cao 1 inch.

M®di thang (4 tuan): $25. Cif thém 1 tuan I8 thi tinh: S7
_ *Double Size: Rong 1.6 inch X Cao 2 inch.
M®di théng (4 tuan): $40. Cti thém 1 tuan 16 thi tinh: $10

*Epoch Times Tiéng Viét hoan toan khdng chiu tréch nhiém vé ni dung va hinh dnh clia cdc quang cdo va rao vét déng trén ti bdo. Than chi dang quang cdo/rao vét chiu trach nhiém vé cdc ndi dung va hinh anh nay. Chiing t6i ¢ quyén tir chdi bét ctf ngi dung cay déng no, khong néu Iy do.
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Stop t. Persecution of
Fatde2afa in China
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LARRY DYE/THE EPOCH TIMES

Cac hoc vién Phap Luan Cong tham gia budi dién hanh d€ ky niém 23 ndm cudc thinh nguyén 6n hoa ngay 25/04 cla

10,000 hoc vién Phap Luan Cong tai Bac Kinh, & Flushing, New York, vao ngay 23/04/2022.

Ha vién thong qua du luit dau tién trimg phat hoat
dong thu hoach ndi tang cuéng bitc ctia Trung Cong

Tiép theo ti trang 1

phiéu vdi ty 1é 413-2. Dy luat nay
nhim triing phat bit ky ai tham
gia hanh dong ghé sg nay va yéu
cau chinh phti bdo cdo hang nim
vé cac hoat dong nhu vay dién ra
d mdi qubc gia ngoai qudc. Cac
Thugng nghi si Tom Cotton (Cong
Hoa-Arkansas) va Chris Coons
(Dan Chua-Delaware) 13 hai trong
hon mot chuc nha 14p phap dan dau
phién ban dong hanh cta du luat
nay tai Thugng vién.

Dan biéu Chris Smith (Cong
Hoa-New Jersey), nha bdo trg
chinh cia du luit ndi trén, da kéu
goi cha y dén cac hinh phat trong
du luét déi v6i nhitng ngudi bi phat
hién cé lién quan dén thu hoach noi
tang cu6ng btic: Hinh phat dan sy
1én t6i 250,000 USD, va hinh phat
hinh su 14 1én dén 1 triéu USD va
20 ndm tu.

“Luat nay thuc su c6 tinh
triung phat. Chung t6i khong dua
dau,” Dan biéu Smith néi véi The
Epoch Times trudc khi cudc bd

phiéu dién ra tai phong hop. “Pay
la m6t hanh dong tan bao, 1a mot
td6i 4c phan nhan loai, va 12 mot
toi ac chién tranh; bdi vi day la
mot cudc chién chong lai nhiing
ngudi dan vo tdi ¢ Trung Qudc, va
[lanh dao Trung Qudc| Tap Can
Binh phai chiu trach nhiém truc
ti€p, nhung nhiing ai sin sang
tham gia vao viéc nay s€ phdi chiu
trach nhiém.”

Tai phong hop Ha vién, Dan
biéu Pang Dan Chu Susan Wild
(Pennsylvania), nhdn manh yéu
cau bdo cdo hang nim trong dy
luét, diéu ma ba ndi 1a sé bdo ddm
Hoa Ky “dua ra mot danh gid sdng
sudt vé muc d6 va sy phd bién ctia
van dé nay.”

“V6i nan diét chung dang dién
ra, chung ta khong thé tin 15i Bic
Kinh vé nhiing gi ho dang lam
va khong lam,” ba néi. “Chung
ta can diéu tra va chung ta can
ki€m chung.”

“Chtung ta khong bao giG nén
ngoanh mit v6i sy bat cong va dan
ap G bat c noi nao dién ra diéu do.”

bay la mot
hanh dong
tan bao, la
mot toi ac
phan nhan
loai,vala
mot toi ac
chién tranh ...
nhiing ai san
sang tham
giavao viéc
nay sé phai
chiu trach
nhiém.

Ddn biéu Chris

Smith (Cong Hoa—
New Jersey)

SAMIRA BOUAOU/THE EPOCH TIMES

Dan biéu Chris Smith (Cong Hoa-New Jersey) tai Dién dan Chinh sach vé Thu mua Noi tang va Hanh
quyét Khong qua xét xtr & Trung Qudc tai Capitol Hill vao ngay 10/03/2020.

Nhiing ky tic &m dnh

Tin ttc vé viéc thong qua dy luat
nay da dem lai hy vong cho nhiéu
nguoi song sot sau khi nha cam
quyén Trung Quéc dan ap duc tin
cua ho - nhiing ngudi da dao thoat
sang My d€ ti nan, nhu trudng hgp
ctia cd6 Han Vi (Han Yu), mét hoc

vién thudc nhém tin ngudng bi buc
hai Phap Luan Coéng, nh6m van luon
dudgc xem la nhém nan nhin chinh
ctia hoat dong buon ban noi tang bat
hgp phép ctia nha cdm quyén nay.

Moén tip luyén tinh thin nay,
gom cac bai gidng dao duc dua trén
cac nguyén ly chan, thién, nhan, va

Bi tan cong, lyc lugng
Hoa Ky ¢ Syria doi mdt voi
khu viic ngay cang bat 6n

ADAM MORROW

hi tinh trang bit 6n tai Syria

va su sdp x€p lai dia chinh tri
ngay cang toi té, thi ap luc déi voi
sy hién dién quan sy ctia Hoa Ky tai
khu vyc nay cling 16n hon.

Hom 24/03, Hoa Ky da tuyén
b s€ bdo vé cac khi tai quin sy va
nhan su dugc khai trién & Syria sau
cac cudc tin cong lién ti€p vao cac
can cu clia nudc nay.

Phat ngon vién An ninh Quoc
gia ctia Toa Bach Oc John Kirby cho
biét trong cc binh luin trén truyén
hinh, “Chung toi sé 1am viéc dé bao
vé ngudi dan va cdc cd sé clia ching
ta t6t nhét co thé.”

Dé cip dén chién trudng Syria,
ong cho biét thém: “Pé 1a mot moi
trudng nguy hiém.”

Theo cic quan chic Hoa Ky,
trudc do6 vao cung ngay, mot cdn ci
ctia My & doéng bac Syria da bi tin

cong bang hoda tién.

Tinh dén thdi di€ém viét tin nay,
van chua ro ai diing sau vu tdn cong
trén, ma ong Kirby cho biét khong
gay ra bat ky thuong vong nao.

Mot ngdy trudc do, mot cdn
ci ctia Hoa Ky gin thanh pho
Hasakah, dong bic Syria da bi mot
phi cd khong ngudi 1ai tan cong, ma
cac quan chiic qudc phong Hoa Ky
tuyén bo 13 “c6 nguon goc ti [ran.”

Theo Ngii Gidc Dai, cudc tan cong
d6 da khién mot nha thau quin su
thiét mang va 6 quan nhan bi thuong.

B6 Quéc phong cho biét trong
mot tuyén bo, Hoa Ky da dap trd
béing cach tin cong cac vi tri § mién
dong Syria c6 lién quan dén Luc
lugng Vé binh Cach mang Iran.

T6 chiic Gidm sat Nhan quyén
Syria co tru sé tai Vuong quéc Anh
sau do tuyén bd ring cac cudc tin
codng nay da tiéu diét 11 chién binh
do Iran hau thudn 6 ba khu vuc

riéng biét § mién dong Syria.

Tuy nhién, cdc nguén tin dugc
truyén thong Iran trich din cho biét
rang khong cé ngudi Iran nao thiét
mang trong nhiing cudc tan cong trén.

The Epoch Times khong thé
kiém chung cd hai kh&ng dinh nay.

Syria bi chién tranh tan pha van
la déi tugng thudng xuyén clia cac
cudc tdn cong tit bén ngoai lanh thé.

Hom 22/03, Israel — dugc xem

Mot thiét gidp xa ché
quan, mot phan cla
doan xe quan sy Hoa
Ky, tuan tra ¢ viing néng
thon tinh Hasakeh cla
Syria gan bién gidi Tho

Nhi Ky hém 18/02/2023.

DELIL SOULEIMAN/AFP/GETTY IMAGES

la déong minh chu chot ctia Hoa Ky
trong khu vuc nay - da thuc hién
mot cudc khong kich nhdm vao phi
trudng Aleppo phia tiy bic Syria.

Theo cic quan chtic Syria, cudc
tan cong cda Israel da gay ra “thiét
hai dang k€ vé vat chat” va khién
hoat dong ctia phi truong trén phai
tam ngung.

bay la cudc tan cong thit ba ctia
Israel vao phi truéng nay trong

EPOCH TIMES  NGAY 31/03 — 06/04/2023

HOAKY| 9

ndm bai tip tinh tai, da trd nén rat
phé bién ¢ Trung Qudc vao nhiing
ndm 1990 vi nhiing 1gi ich vé stic
khoe va dao diic ma phip moén nay
dem lai. Vao cudi thap nién do, Phap
Luan Cong da thu hut dugc khodng
70 triéu dén 100 triéu ngudi theo hoc.

Vi cho ring su phd bién nay 1a
mot méi de doa déi véi su ki€ém soat
ctia minh, nén Trung Cong da khdi
phat mot chién dich “x6a s6” vao
nidm 1999 - dan dén viéc hang triéu
hoc vién bi giam git, va s6 lugng
ngudi thiét mang chua thong ké
dudc do bi bat 1am lao dong no 1§,
bi tra tan, va cac hanh vi ngugc dai
khéc trong vong 23 ndm qua.

Nim 2019, sau cudc diéu tra kéo
dai mot ndm, moét toa an doc lap &
London da két luin rang hoat dong
thu hoach noéi tang cudng buc da
dién ra ¢ Trung Qudc trong nhiéu
nim “trén mot quy moé dang ké”,
véi viéc cac hoc vién Phap Luan
Coéng bi giam cidm la ngudn cung
cép ndi tang chinh. Phan quyét cudi
cung cua tda an nay dugc cong bo
vao thdng Ba ndm sau, kem theo
300 trang 10i khai va dé trinh cta
nhan chiing, phat hién “khoéng co
bing ching nao cho thay hoat déng
nay da bi dung lai”.

La mot ngudi goc Bic Kinh, tha
do ctia Trung Quoc, cd Han méi 19
tudi khi mit di ngudi cha héi nim
2004 do cudc buc hai nay giy ra -
hai ndm trudc khi c6 nhiing bao céo
dau tién vé€ nganh cong nghiép budbn
ban ndi tang bi mat cta nha cam
quyén Trung Qudc. Hon mdt thap
nién nia tréi qua trudc khi van dé
nay dugc cong nhan rong rdi hon.

Ky tic v€ 1an cu6i cung c6 nhin
thdy cha minh - 6ng Han Tuin
Thanh (Han Junging) - ngudi da
qua ddi chi hon hai thang sau khi
bi bat vi tu luyén Phap Luan Cong
- van am 4nh c6 dén tan ngay nay.

Co6 Han nghen ngao khi k€ lai
nhiing ky tic gin hai muci nim trudc.

V6i khuon mit tim tdi, than
hinh giy gudc, thi hai cha c6 nim
lanh céng trong mot phong trung
tam phép y vdi hang chuc cong an
maic sic phuc viy quanh.

C6 mot phan da thit bi thiu &
dudi mit trdi cta ngudi dan ong
nay. Mot vét rach dai bing dao,
dugc khau lai bang chi den, kéo dai
xudng tit ¢6 hong 6ng. Cong an da
budc co phai ra ngoai khi o c6 ging
md khuy 40 sé mi clia 6ng d€ xem
nhiing vét khau do két thuc é dau.

Sau doé, di va chu cda c6 Han
Vil da xé toac 4o s6 mi ctia dng ra
trudc khi cong an kip ngidn ho lai.
Ho phat hién ra vét rach dai dén tan
bung ctia 6ng dy. Khong c6 noi tang
bén trong, chi c6 da lanh.

‘Mot tdi ac chua tiing thay’

Co Han da co6 mot thoi gian dai gdp
khoé khin trong viéc chdp nhan minh
da mat cha. Co6 noi véi The Epoch
Times ring c6 thudng xuyén mg thiy
ong va choang tinh trong nudc mét.

Nam 2006 12 ndm dau tién ma
nhiéu ngudi t6 cdo dén The Epoch
Times d€ lam sang t6 hoat dong
den t6i nay. Nam 2007, khi dang
lu6t mang xa hdi, c6 Han tinh cd
doc dugc mot bai viét mo ta vé hoat
dong thu hoach ndi tang cudng biic,
va diéu da xdy ra véi cha c6 hoan
toan phu hdp v6i mo td nay.

Pém hém dé, c6 Han da khoc
hang tiéng dong ho dén muc co
suyt ngat.

Cau chuyén cua co6 Giang Lé
(Jiang Li), con gii cda mot nan
nhin bj bdc hai § Trai lao dong
Tay Son Binh, phia tdy nam Trung
Quoc, cling mang mdt Am hudng
tuong tu.

Cha cua co, ong Giang Tich
Thanh (Jiang Xiging), mot quan
chuc da vé huu tU mot chi cuc
thué dia phuong 6 dai do thi Tring
Khanh, da bi bit sau mot cudc dot
kich vao nha héi thang 05/2008 -
ba thang trugdc khi Bic Kinh lan
dAu tién ding cai t6 chiic Thé van
hoi — va bi két &n mot ndm trong
mot trai lao dong ma khong qua xét
XU tai toa an.

Ong 4y da qua ddi vao cubi
thang MOt ndm sau, chua day 24
gid sau khi c6 chuyén thim cia gia
dinh, ldc d6 6ng dudng nhu con
khée manh.

Sau bay gid trong tu dong, mat
va nguc ctia ong &y van 4m, nhung
khi c6 Giang Lé va cac thanh vién
khac trong gia dinh c6 ging thu hat
su chu y vé viéc nay, thi cong an da
ddy ho ra khéi nha x4c. Cong an da
hda tang thi thé 6ng vai ngay sau
do6 va de doa sach nhiéu gia dinh c6
khi ho tim cach héi cho ra l& vin dé,
¢6 Iuc con bdo c6 Giang Lé “hay dua
bt ctt miic gia nao” d€ gii quyét sy
viéc. Mot quan chtic vién ki€ém sat
Trung Khéanh, 6ng Chu Bach Lam
(Zhou Bailin), da néi véi ho ring
toan bd ndi tang ctia 6ng Giang
Tich Thanh da bi “lay ra va bién
thanh miu vat y t&”.

Ho chua bao gi¢ héi xin su chap
thudn tU phia gia dinh c6 Giang,
cling nhu khong dé lai bat ky 15i
gidi thich nao.

“Thu hoach ndi tang tU ngudi
song 12 mot toi ac chua tung thay
trén hanh tinh nay, va tfi ic nay
van dang dién ra,” co6 Giang L&,
hién dang s6ng  New York, ndi v6i
The Epoch Times. C6 ndi, hy vong
cta c6 la dugc thay chinh pht Hoa
Ky gitp “lap tuc ngin chan t0i ac
phan nhan loai nhu thé nay, budc
béng Cong sdn Trung Qudc va tit
cd nhitng ké pham t6i phai chiu
trdch nhiém, dong thoi khién bd
mday nha nudc van dang pham toi
ac nay phai dén t6i.”

‘Budc tién 16n’

Ong Torsten Trey, gidm déc diéu
hanh ctia nhom dao duc y t€ Cac
Bac si Chong Thu hoach Noi tang
Cudng buc (DAFOH), di hoan
nghénh du luat nay nhu mot “bude

Toa nha Capitol Hoa Ky
& Hoa Thinh Don hom
28/02/2023.

TRIEU USD
TIEN PHAT

» Nhitng ngudi bi phat
hién cd lién quan dén
thu hoach ndi tang
cudng birc: Hinh phat
dan su lén t6i 250,000
USD, va hinh phat hinh
su lalén dén 1 triéu
USD va 20 nam tu.
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Co Giang Lé (Jiang Li) &
Flushing, Queens, ngay
01/11/2015, cam birc
anh cla cha c, nguai
da bj Trung Cong sét
hai o Trung Qudc vi tap
luyén Phap Luan Cong.

tién 16n” trong viéc gitip “nang cao
nhan thtic quan trong” vé hoat
dong thu hoach ndi tang cudng btic,
nhung 6ng tin rdng cin cé nhiéu
bién phap hon nita d€ han ché du
lich y t€ dén Trung Qudc.

Ong néi v6i The Epoch Times
trong mot thu dién td: “Du luat
nay tan dung Igi thé cia hé thong
phép luat ctia chiing ta va ap dung
cac quy dinh hién c6 dé€ cdm hoic
ngdn chdn nhitng ngudi tham gia
vao cac tdi 4c phan nhan loai nay
ki€m tién [tU noi tang].”

Ong cho biét, diéu con thiéu la
mot yéu cau doi véi tit cd nhiing
ngudi nhap canh vao Hoa Ky - c6
thé 1a ngudi nhap cu hgp phip va
bat hgp phap, hodc cong dan Hoa
Ky - phéi tra 16i liéu ho c6 “‘nhap
cang’ noi tang maéi dugc cdy ghép tu
cac quoc gia dugc biét dén la nhiing
ndi mua ndi tang thong qua cudng
buc thu hoach ndi tang hay khong,”
cling nhu s tién tra cho ndi tang do.

“Thu hoach ngi tang 1la mot
tdi 4c,” 6ng néi. Méc du cac bénh
nhan cé quyén riéng tu, nhung
quyén riéng tu d6 “khong nén cé
hiéu luc trudc toi ac thu hoach nodi
tang cudng bic: Néu cac hoc vién
Phap Luan Céng hodc cac tu nhan
luong tam khac bi sat hai dé 1ay
nodi tang 6 Trung Quoc, thi ching
ta khong nén che day nhiing ti ac
nay dudi 6 du quyén riéng tu vé
cham séc stic khde.”

Dan biéu Smith, cta tiéu bang
New Jersey, cho biét du luat nay
c6 thé c6 hiéu luc ddi véi bt ky
ai tham gia thu hoach ndi tang
cudng buc, k€ ca cidc bénh nhan
nhén ndi tang.

Ong néi: “Néu ho biét dudc thong
tin 12 ndi tang d6 dang bi danh cip
th mot hoc vién Phip Luan Cong,
hodc bit ky ai khic ma van tién
hanh, thi ho c6 thé phdi chiu trach
nhiém hinh sy va dan su.”

“Lam thé€ nao ma quy vi biét
dugc vao mot ngay nhét dinh, quy
vi s& c6 mot 14 gan sdn sang dé€ s

MADALINA VASILIU/THE EPOCH TIMES
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dung? D4 1a bdi vi ho sat hai mot ca
nhan dé€ c6 dugc 14 gan do. Ho da sat
hai nhitng ngudi do,” 6ng noi thém,
dé cap dén nhiing trudng hgp ma
trong d6 cac bénh vién Trung Quoc
da htia sé cung cip cic cd quan
ndi tang séng con vao mot ngay cu
thé - diéu vén 1a bat kha thi trong
cac hé thong hién tang tu nguyén.

Ong Smith nhin manh ring
ngudi My dén Trung Qudc dé€ ciy
ghép noi tang cling c6 nghia vu
dao duc dé tim hiu thém vé ngudn
ndi tang dugc sd dung cho quy
trinh nay.

Trén khip thé gidi, cac nudc
Israel, Pai Loan, Y, va Ty Ban Nha
da cdm du lich ghép tang.

Nghi vién Au Chau, Qudc hoi
Hoa Ky, va nhiéu cd quan dia
phudng khéc cting da cong khai 1én
an hoat dong thu hoach noi tang
cudng bic cda chinh quyén nhung
van chua thong qua cac bién phap
lap phap.

Ong Levi Browde, gidam déc diéu
hanh Trung tam Thong tin Phép
Luan bai Phap, cho biét, néu Pao
luit Chdm ddt Thu hoach Noi tang
Cudng buc trd thanh luat, thi do sé
12 mot budc tién téi su thay déi do.

“V6i du ludt nay, Quoc hoi cta
ching ta sé tham gia cung véi cac
nha 1ap phdp tU mot s6 quoc gia
khéc - nhitng noi da thong qua cac
luat nham ngén chdn hanh vi khing
khiép 1a sat hai nhiing ngudi vo toi
dé 14y noi tang ctia ho - va tring
phat nhiing ngudi tiép tuc lam nhu
vdy,” 6ng Browde noi trong mot
tuyén bd véi The Epoch Times, dong
thoi kéu goi Thugng vién thong
qua phién ban dy luat dong hanh.

“Bat chdp moi 4p luc kinh té
va chinh tri do Trung Cong gay ra
trong nhiing ndm qua, thi thong
qua dao luat nay, chinh pht Hoa
Ky chinh thtic 1én 4n Trung Cong
vé viéc sat nhan d€ 14y ndi tang trén
truong thé giGi.”

Minh Ngoc bién dich

vong sau thang qua.

Israel thudng xuyén tan cong
vao lanh thé Syria. Cac quan chitc
Israel tuyén bo cic cudc tan cong nay
nhdm vao cac khi tai quan sy cta
Iran dugc khai trién tai nu6c nay.

K€ tu khi dugc thanh 1ap vao
nim 1948, Israel da cé ba cudc
chién tranh 16n véi Syria. Hai nuéc
nay chua bao gid c6 c6 cac quan hé
ngoai giao va n6i mét cach chinh
xac thi van dang trong tinh trang
chién tranh.

Syria lén an cudc ‘chi€ém
déng’ ciia Hoa Ky
Hoa Ky tiép tuc duy tri sy hién dién
quan sy & Syria, gom khodng 900 binh
si, v6i muc dich dd néu 1a ngin chin
sy troi day ctia nhom khiing bo ISIS
(nhom khiing bd Hoi gido tu xung IS).

Pudgc cho 14 mot nhanh caa Al-
Qaeda, ISIS da khién thé gidi chu y
trong nhitng ndm sau ndm 2014 khi
lyc lugng nay tran qua cac khu vuc
rong 16n cta Syria va Iraq.

bén nam 2019, nhém khiing bd
nay da phan da bi tiéu diét, khién
Téng théng ducng thdi Donald
Trump rut hau hét quan déi Hoa Ky
khéi Syria.

Tuy nhién, vai trim binh si van

ti€p tuc & lai nude nay, tap trung chi
yéu § phia dong bic va tay bic Syria.

Vé phan minh, Damascus xem
sy hién dién quan su lién tuc cda
Hoa Ky 12 m6t “su chiém dong” bat
hgp phap.

D6 1a mot quan di€ém ma Iran va
Nga déu tan thanh, cd hai quoc gia
nay déu da duy tri lyc lugng quin
su @ Syria — médc du theo 16i moi cia
Nga - ké tif ndm 2015.

Nhung d6 cting 12 mdt quan
diém dugc tan thanh bdi thanh vién
NATO Thé Nhi Ky, mét qudc gia
trong hén mat thap nién van 1a ké
thu khong doi troi chung ctia Tong
thong Syria Bashar al-Assad.

Thd Nhi Ky phédn d6i sy trg giap
cda Hoa Thinh P6n danh cho Luc
lugng Dan cha Syria (SDF), mot
litn minh goém cac nhém ngudi
Syria d3 hdp tac véi nhau vao
ndm 2015 v6i muc dich bé ngoai 1a
chong lai ISIS.

Thanh phan chinh ctia SDF la
YPG, nhém chién binh ngudi Kurd
ma Ankara nhin nhan la mét nhém
khing bé.

YPG la mdt nhanh Syria cda
bang Coéng nhan ngudi Kurd
(PKK), von da thuc hién nhiéu cudc
tdn cong vao cac myc tiéu Thé Nhi

Ky - dan sy va quan su - trong suot
lich st 45 ndm cta t6 chic nay.
DPugc Hoa Ky hau thuan, SDF

hién kiém soat phan 16n viing dong
bic Syria, noi da trd thanh mot
vung dat ty tri trén thyc t€, ndi
chinh pht Syria c6 rat it quyén luc.

Ngay cang thit vong trudc su
giup d6 ctia Hoa Ky danh cho YPG,
Ankara gan day da thyc hién céac
bién phdp - v6i sy khuyén khich
cuia Nga - dé hoa gidi v6i Damascus.

H6i thang 12/2022, cic bo
truéng quoc phong Thé Nhi Ky va
Syria da t6 chiic moét cudc gip gd
mang tinh budc ngodt tai Moscow.

Cudc gdp nay dugc nhi€u ngudi
ky vong s€ mé dudng cho viéc binh
thudng hdéa hoan toan méi quan
hé gitta hai nudc trén sau mot thap
nién thu dich.

Viéc raut quan tuy thudc vao ‘su
that bai hoan toan’ cua ISIS
Hom 04/03, Tuéng quan doéi Hoa
Ky Mark Milley, Chti tich Hoi dong
Tham muu trudng Lién quan, da
dén thdm quan doi dugc diéu dong
& Syria d€ danh gia cac quy dinh vé
an ninh va cac nd luc chéng ISIS.
Trong chuyén thim nay, 6ng
Milley cho biét viéc Hoa Ky ti€p tuc

Tuéng quan doi Hoa Ky
Mark Milley, Cha tich
Hoi dong Tham muu

trurdng Lién quén.

AMANDA ANDRADE-RHOADES/
POOL/AFP VIAGETTY IMAGE

Ong Milley
cho biét viéc
Hoa Ky tiép
tuc hién dién
G Syria xiing
dang vai
nhiing rii ro
lién quan.

hién dién & Syria xting dang véi
nhiing radi ro lién quan.

Ong noi v6i cac phong vien:
“Viéc danh bai IS 1au dai va ti€p tuc
trg giip cac ban hitu va dong minh
cuia chung ta trong khu vuc nay... 1a
nhiing nhiém vu quan trong co6 thé
thuc hién dugc.”

Damascus goi chuyén thim cta
ong Milley 1a “sy vi pham tring
tron” chl quyén cda Syria, trong
khi Ankara triéu tdp dai st Hoa
Ky dé bay t6 su khong hai long véi
hanh dong nay.

Bon ngay sau, Nghi si Matt
Gaetz (Cong Hoa-Florida) gidi
thiéu du luat kéu goi rat toan bo
quan doi Hoa Ky khéi Syria.

Dy luat nay da that bai nidng
né, véi 321 nha 1ap phap boé phiéu
chong va 103 phiéu dng hd.

Ong Michael McCaul (Cong
Hoa-Texas), ngudi ding dau Uy
ban Ngoai giao Ha vién, cho biét
sau cudc bd phiéu trén: “Viéc rut
nhiing binh linh Hoa Ky dugc diéu
dong hgp phap va cho phép nay chi
dudc thuyc hién sau su that bai hoan
toan cuda ISIS.”

Bdn tin c6 sy dong gop ctia Reuters
Nha Dan bién dich
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Utah: Yéu cau sy
dongy cia chame
doi voi viéc tré vi
thanh nién ding
mang xa hoi

MIMI NGUYEN LY Nhitng ngudi diing man;
xd hoi nhiéu c6 nguy co
6m 23/03, Théng doc Utah | goishims b duen,
Spencer Cox da ky thanh luét khién viec cdc bac cha
hai dy luat dé diit ra han ché d6i | orgemrontiy o nin
véi viéc st dung mang xa hoi cua con minh hodc goi § cho
tré vi thanh nién - trong dé co6 yéu Cf;? fﬁa%ﬂ‘?ﬁffgﬁrﬁ%m
cau veé sy dong y ciia cha me, khién ' nén quan trong.
ti€u bang nay trd thanh tiéu bang
dau tién ctia Hoa Ky thuc hién
chinh sach nhu vay.
Ong Cox, mot thanh vién Pang |
Cong Hoa, cho biét trén Twitter: Lllat maoil
“Chung ta khong thé nao dé yén cling cam
cho cac cong ty truyén thong xa hoi 4 A
mic stic 1am t6n hai dén stic khoe cac COI{g
tinh than cda thanh thiéu nién.” ty truyen
Ong néi ring mot trong nhiing thﬁng xa hoi
luat mE’ﬁ, S.B. 1.52, c:‘)n du?c go} Ia thu théip dfl'
bao luat Quy dinh vé Truyén thong oA e .
Xa hoi cia Utah, yéu cau cac cong lleumtrevl
ty truyén thong xa hoi phai kiém | thanh nién
ching ngudi dung trong tiéu bang va nhﬁm muc
du 18 tudi dé mé tai khodn trén cac AN ise .
nén tdng nhu Facebook, Instagram, tieu YaO !:al
Snapchat, va TikTok. Tré vi thanh | khoan cua
nién cdn dugc sy cho phép clia | cjcem dé
DENIS CHARLET/AFP VIA GETTY IMAGES quéng Céo.
‘a %7 Birc anh ghép céc
logo cta (rng dung
Facebook, Instragram,
Twitter, Google,
Snapchat va TikTok.

cha me néu mudén md tai khodn.

Theo trang web cda thong ddc,
ludt méi nay, do Thugng nghi si
Piang Cong Hoa cda tiéu bang
Michael McKell gi6i thiéu, ciing dé
nghi cac cong ty truyén thong xa hoi
trao quyén truy cap day du cho cha
me vao tai khodn ctia con em minh.

Theo Pao luat ctia lién bang vé
van dé Bao vé Quyén riéng tu Truc
tuyén cta Tré em, cac cong ty bi
cdm thu thip di liéu ctia nhiing
ngudi dung duéi 13 tudi néu khong
dugc sy dong y cda cha me, va do
do, cac nén tadng xa hoi da cdm tré
em dudi 13 tudi ghi danh.

Hai du luat cai thién an toan
Dy luat S.B. 152 ciing ap ddt mot
loat cic han ché nhdm cai thién su
an toan cho tré vi thanh nién. Diéu
nay bao gdom viéc tao mot cai dit
gi® giGi nghiém mic dinh d€ chin
quyén truy cdp cda tré vi thanh
nién vao tai khodn cta cic em trong
khung gid dém, tir 10 gic 30 phut t6i
dén 6 gid 30 phuat sang, va cha me c6
thé diéu chinh cai dit nay.

Du luit nay cting chin tin nhin
truc ti€p ctia bat ky ai ma tré vi
thanh nién chua két ban hoic theo
doi trén cac nén tadng noi trén. Tré
vi thanh nién cling bi cAm khong
dugc hién thi trong két qua tim

EIGHTSHOT IMAGES/GETTY IMAGES

ki€m trén cic nén tang nay.

Luat méi cling caAm cac cong ty
truyén thong xa hoi thu thap do
liéu tur tré vi thanh nién va nhim
muc tiéu vao tai khodn cta cac em
dé€ quéng céo.

Ong Cox cho hay, mot luat khac
cé tén 1a H.B. 31 cAm cac cong ty
truyén thong xa hoi ap dung bat ky
thiét k€ hodc tinh ning nao “gay
nghién cho tré vi thanh nién” trén
nén tdng cua cong ty do. Ong noi
thém: “Duy luat nay cing giup ngudi
dan dé dang hon trong viéc kién cac
cong ty truyén thong xa hoi dé€ doi
bdi thudng thiét hai.”

Cac bién phap trung phat
Céac cong ty bi phat hién vi pham
H.B. 311 bing cach st dung céc tinh
ning thiét k& gy nghién c6 thé bj
phat 250,000 USD, va phat téi 2,500
USD médi tré em néu cac em bi phat
hién ti€p xuc v6i mot tinh ning giy
nghién cu thé. Cac cong ty gidi quyét
cac vi pham cta ho trong vong 30
ngay va thyc hién kiém toan hang quy
c6 thé tranh dugc khodn phat nay.
Theo vin phong ctia 6ng Cox,
viéc vi pham mot trong hai lut nay
ciing c6 thé dudc “bao cdo cho Bo
Thuong mai, B0 phian Bio vé Ngusi
tiéu dung, cd quan c6 thim quyén
phat cac cong ty truyén thong xa

hoéi v6i khodn phat 1én t6i 2,500
USD cho mbi 14n vi pham va tim
ki€m cac bién phap khic phuc thém
thong qua hé thong toa an.”

Hai du luat nay da dudc cc quan
lap phap do bang Cong Hoa lanh
dao ctia Utah thong qua hoi dau
thang Ba. Cac cong ty cé thdi han
dén ngay 01/03/2024 dé tuan thu
hai dao luat néi trén.

“Khi ban téi chuyén nay, (du
luat nay) 1a dé€ bdo vé con em cua
chung ta,” 6ng McKell n6i v6i CNN.
“La mot nha 1ap phép va ciing 1a
mot ngudi cha, toi tin rdng du luat
nay la con dudng tét nhat dé con
em chuing ta khong tré thanh nan
nhan cda nhitng tic dong tiéu cuc
va do6i khi 1a bi de doa dén tinh
mang trén mang xa hoi.”

Céac nha lap phap Hoa Ky va
cong chung trong nhiéu nim da
bay t6 nhu ciu c6 thém luat dé bao
ddm an toan cho tré em trén mang
xa hoi, trong bdi cdnh c6 nhiing lo
ngai vé tac dong cda cic nén tang
do doi véi tré em. Nhitng vdn nan
nay gom cé bat nat va quay roi truc
tuyén, cling nhu nghién mang xa
hoi, khad nang truy cip vao ndi dung
c6 hai, cung cdc méi lo ngai khac vé
stic khée tam than bao gom trim
cdm va cic vian dé vé ngoai hinh.

Céc nha cung cdp dich vu § Hoa
Ky phan 16n khong phai chiu trach
nhiém phap ly d6i véi ndi dung ctia
ho theo Diéu 230 cua Dao luit vé
Chuin muc Truyén thong. Pao luat
nay khing dinh ring “khong nha
cung cip hodc ngudi dung dich vu
mdy dién toan tuong tac nao dugc
xem 1la nha xudt ban hodc ngudi
phat ngon vé bat ky thong tin nao
dugc cung cidp bdi nhiing ngudi
cung cdp noi dung thong tin khac.”

Cac co quan 1ap phap cuaa
Arkansas, Connecticut, Minnesota,
va Ohio ciling dang xem xét du luat
trong dé yéu cau su dong y ctia cha
me doi v6i viéc st dung mang xa
héi ctia tré vi thanh nién.

Hong An bién dich

e
KINH MOI QUY KHACH

TT PHARMACY

@ 9091 Edinger Ave, Ste B, Westminster, CA 92683
R (714) 622-5549

Qe

theo toa (OTC).

dé biét thém chi tiét)
dang, nhanh chong.
va Medi-Cal.

bao hiem.

e C6 day du cac loai thudc.
e Ban thudc theo toa (Prescription) va khong

e C6 tiém phong cac loai vac xin*(Xin lién hé
o Giup quy vi goi Bac Si va chuyén toa dé

 Nhén hau hét cac loai bao hiém Medicare
e Co gia dac biét cho quy khach khong co

e Giao thuoc tan nha, mién phi.
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Nhitng diém chinh trong ban

du thao ngan sach nam 2024 cua TT Biden

"Hay cho t6i xem ké hoach chi tiéu ctia dng. Toi sé cho 6ng bi€t dng xem trong nhiing gi.

PATRICIA TOLSON

om 09/03, chinh pht Téng
thong (TT) Biden da cong
bd ban dy thdo ngan sach tri gia
6.8 ngan ty USD cho nim 2024.
Du6i day 1a nhitng diém chinh
tu dy thdo nay.
bang chu y nhét la ngan sach
dugc dé nghi nay sé khién ng
qudc gia ting 1én dé€n gan 51 ngan
ty USD trong 10 nam tdi, dat
génh ndng 1én cho nhiing ngudi
dong thué 6 My v6i hon 1.3 ngan
ty USD tién 1ai hang ndm dén
ndm 2033. K& hoach nay ciing
sé tdng chi tiéu ctia chinh phu
l1én 8% vao ndm 2024 va gan 2
ngan ty USD trong thap nién t6i.
Theo ngan sach dugc dé
nghi néu trén, Pao ludt Cit
gidm Thué€ va Viéc lam duéi
thdi chinh pht cgu TT Trump
sé hét hiéu luc - loai bé khodn
khiu tru tiéu chuin 7,000 USD
cho nhiing ngudi khai thué€ doc
than va 14,000 USD cho nhiing
ngudi khai thué€ da két hon.
Trong khi du thdo nay tuyén bo
rdng “nhiing ai kiém dugc dudi
400,000 USD mdi nim sé khong
phéi trd nhiéu tién hon cho cac
loai thu€ mdi,” thi di liéu do IRS
da cong bo cho thiy rang khong
chi tit cd cac nhom thu nhép da
dugc hudng Igi dang ké tu viéc
cit gidm thué€ thoi 6ng Trump,
[hay] nhiing ngudi hudng lgi
16n nhdt khong phéi 1a nhiing
ngudi thuoc nhém 0.01% nhiing
nguoi giau c6 hang dau, ma ca
nhiing ngudi dan My thudc giai
tang lao dong va c6 thu nhap
trung binh. Nhiing ngudi dan
My c6 téng thu nhap sau diéu
chinh ttr 15,000 dén 50,000 USD
da bit dau dugc gidm thué véi
muc trung binh 16%-26% khi
cac dgt cit gidm thué€ duéi thoi
ong Trump c6 hiéu lyc 1an dau
td ndm 2018. Nhitng ngudi cd
téng thu nhap sau diéu chinh
tu 50,000 dén 100,000 USD da
dugc gidm thué€ véi mic 15%-
17%. Nhitng ngudi c6 téng thu
nhép sau diéu chinh tir 100,000
dén 500,000 USD da dugc gidm
thué€ véi muc 11%-13%.

Cac khoan thué€ mgéi
Sau khi chinh sach cit gidm
thué cda thdi chinh pha TT
Trump hét han, du thdo ngin
sach cda chinh pht TT Biden sé
thém gan 4.7 ngan ty USD thué
mé6i nhim muc tiéu cu thé dén
cac cad nhan, tp doan, va doanh
nghiép nhé thanh coéng ctia My,
cung v6i cac khodn ng, 1ai, va
thué dugc tinh tré lai vao thu
nhép cta ngudi My.

Nhitng ngudi thudc nhom
0.01% ngudi giau nhat nuéc My

CHIP SOMODEVILLA/GETTY IMAGES

Tdng thong Joe Biden néi vé du thao ngén séch lién bang cho tai khda 2024 cua 6ng trong su kién tai Vién Thuang mai Hoan thién ¢

Philadelphia, Pennsylvania, hom 09/03/2023.

dugc 4p muc thu€ téi thi€u la
25%. Nhitng doanh nghiép nhé
chiu thu€ phu thu dé6i véi thu
nhp rong tang tu 3.8% lén 5%,
ngoai thué€ thu nhap tiéu bang va
lién bang, va muc thué nay gan
gdp d6i muc thué hién hanh déi
v6i 1ai von. Dy thdo nay cling sé
gi6i han cac khodn déng gop vao
cac tai khodn huu tri cd nhan
daéi véi ngudi dong thué co thu
nhép trén 400,000 USD.

Ngan sach du thdo cta TT
Biden ciing sé& gia han thém ba
nam d6i v6i Tin Thué€ Tré em
theo Pao luat Gidi ciu Hoa Ky
dén nim 2025 va mé rong kha
ning hoan thué vinh vién Tin
Thué Tré em. V€ cdn bén, cac
khodn tin thué€ nay sé lay di
khodng 900 ty USD trong tong
[doanh thu] thué 4.7 ngan ty
USD, khién s6 thu thué rong
tang thém [chi con lai] khodng
3.8 ngan ty USD.

bé bdo ddm ring cac tap
doan “déng gop cong bang
phan cua ho,” ngin sich cuda
ong Biden kéu goi ting thué thu
nhép doanh nghiép tu 21% lén
28%. Nhiing thay déi chinh bao
gom thué suit can bién cao hon
déi véi thu nhap cua cong ty,
ca nhan, va thu nhap ti 14i von
(capital gain); muic thué t&i thiéu
m6i doi véi cac cd nhan co gia tri
tai sdn rong cao.

Cong biang chiing toc va
cong bing moéi trudng
Du thdo ngan sach ctia TT Biden
con tap trung nhi€u vao cac sing
kién “binh ding chiing toc”, chi
tiéu “cong bang vé moi trudng”,
va cic chuong trinh dem lai 1gi
ich cho cong dong LGBT.

Dy thdo nay kéu goi mot
khoan chi 1.8 ty USD cho Co
quan Bdo vé Moi trudng nhim

NGAN TY USD

P Ngan sach dugc dé nghi nay
sé khién ng qudc gia tang
&n d&n gan 51ngan ty USD
trong 10 ndm tdi.

huéng t6i “viéc thuc ddy binh
déng chung toc va bdo ddm cong
bing moi trudng,” dong thdi
ciing kéu goi “hon 3 ty USD dé
thuc ddy cong bing va binh ddng
gidGi trén toan cau.”

Theo T& Thoéng tin, ngin
sach ndm 2024 nay bao gom 59
ty USD trong “tai trg bit budc va
uvu dai thué nhim ting nguon
cung cdp nha § gia ré, trong do
danh cho céc gia dinh cé thu
nhap cuc thip.”

Mot khodn tai trg bt budc tri
gia 10 ty USD khac s€ dugc chi
dé “khuyén khich cac khu vuc
ti€u bang, dia phucng, va khu
vuc lanh thd c6 céi thién trong
viéc loai bd cic rao cdn trong
viéc phat trién nha ¢ gia ré.” Mot
khodn tai trg bit budc bd sung
tri gia 10 ty USD s& dugc chuyén
dén “chuong trinh Trg gitp Tién
nha trd truéc cho Thé hé Thua
nhat (First-Generation Down
Payment Assistance) d€ gitp giai
quyét khodng cach giau ngheo
va quyén sé hitu nha theo sic toc
va chung tdc - 1am cho quyén sé
hitu nha tré nén dé dang ti€p can
hon déi véi nhiing ngusi My da
bi loai khoi viéc gy dung ctia cai
thé hé von co thé di kem véi viec
s6 httu mdét ngdi nha.”

Dy thdo nay ciing bao gom 471
triéu USD “d€ gidm ty 1é t& vong
vabénh tit sdn khoa; mé rong cac
sang kién vé stic khde san khoa &
cic cong dong nong thon,” va dé

“thuc hién dao tao vé thanh kién
ngam (thanh kién vo thic) cho
cac nha cung cdp dich vu chim
soc stc khde.” Du thdo nay con
noi ring “Hoa Ky co ty 1€ td vong
sdn khoa cao nhat trong cac quoc
gia phat trién, va ty 1& nay cao mot
cach bat tudng xting doi voi nit
gi6i goc Phi Chéau, nif gi6i My ban
dia, va nil gi6i ban dia Alaska.”

Trung tim Kiém sodt va
Phong ngtia Dich bénh (CDC)
cho biét T6 chic Y t€ Thé giGi
dinh nghia mot “ca t& vong sin
khoa” 1a “trudng hgp mot phu
nd td vong khi dang mang thai
hodc trong vong 42 ngay sau khi
két thuc thai ky, bat ké thoi gian
mang thai hay vi tri ctia bao thai,
do bt ky nguyén nhan nao co
lién quan dén hodc bi lam trim
trong thém do viéc mang thai
hodc dudng thai, ma khong phai
do cac nguyén nhan ngiu nhién
hodc tinh ¢6.” Mot bdo cdo khong
dugc dé cap do CDC cong bo hoi
thang 11/2022 cho thdy da phan
cac ca pha thai 6 Hoa Ky xdy ra
& nt gidi chua két hon (86%), ni
gi6i & do tudi 20 (57%), nit gi6i
goc Phi Chau (39%), va cac két
qué cta mét nghién cttu do Thu
vién Y khoa Quoc gia thuc hién
cho thay “pha thai hgp phap 1a
nguyén nhin goc ré cua sy chénh
léch ty 1é t& vong sdn khoa theo
sdc tdc va ching toc dugc ghi
nhin” § Hoa Ky va ring “ty 1& t&
vong do pha thai hgp phap dugc
thuc hién & tuin thu 18 cua thai
ky cao hon gip doi so véi ty 1&
td vong 6 phu nif sinh thudng.”

Ngan sach trén dy thdo dau
tu gan 1.8 ty USD vao nhiéu
chudng trinh v6i Co quan Béo
vé Moi trudng “sé trg giup bao
ddm cong bang moi trudng cho
cac cong dong chiu ganh ning
6 nhiém doc hai va bién déi khi

hau.” Dy thdo nay khong gidi
thich v€ cach xac dinh cac cong
dong nay la nhu thé nao.

Chiam so6c khing dinh

gidi, an ninh bién gidi, va
Ukraine

Theo du thdo tai khoa dai 169
trang nay, chinh phd TT Biden
“van kién dinh v6i cam két dau
tu vao cac cd hdi cho phu nit va
tré em gai, dong thoi trg gitp
nhu ciu cua cac cong dong bi
thiét thoi, bao gom coéng dong
bong tinh nit, Pong tinh nam,
Song tinh, Chuyén gidi, Di tinh,
va Lién giGi tinh.”

Mot td Thong tin khac phac
thdo cdch ngin sich cda oOng
Biden sé cung cép 121 ty USD tai
trg chim sdc y té tuy y bang cach
md rong chdm sdc stc khde, phuc
lgi va dich vu cho quén d6i. Mdc
du td thong tin nay gidi thich cach
ma ngan sach nay sé dau tu 139
trieu USD vao cic chuong trinh
nghién ctu ctia B Cyu chién
binh (VA) dé ting khé ning tiép
cin v6i dich vu chim séc suc
khde tdm than co chat lugng va
559 triéu USD khéc dé thic ddy
hon nta cac sang kién ngdn chdn
cuu chién binh tyu sat cta chinh
pht, nhung khong dé cap dén
cach chi tiéu 137.9 ty USD tuy y
dé vi VA sé hudng t6i viéc “cung
cdp dich vu cham soc khing dinh
giGi tinh cho cac cyu chién binh
cia Quéc gia,” nhu dugc néu
trong phién ban dai 132 trang.

Ngin sich nay cling bao
gdém 6 ty USD khdic dé trg gitp
Ukraine va lién minh cda Hoa
Ky v6i NATO va cac dong minh
Au Chau khéc. Riéng hon 750
triéu USD trong s6 d6 sé dugc
chuyén dén Ukraine.

Ngan sach nay kéu goi bé
sung thém 350 nhan vién bién
giéi m6i dong thoi cat gidm 600
triéu USD tU B0 An ninh N§i dia
khi cugc khing hodng & bién
gi6i phia nam ti€p tuc gy tén
hai tai chinh cho dit nuGc va
cudp di sinh mang ctia ngusi My
cling nhu nhitng ngudi nhap cu
bat hgp phap.

Trong khi dua ra nhiing
nhan xét vé du thdo ngin siach
méi cla minh tU Vién Giao
dich Hoan thién & Philadelphia,
Pennsylvania, TT Biden da chia
sé mot cau chuyén gia dinh khac.

“Cha tdi tung ndi,” 6ng Biden
ké. “Ai d6 dén gdp cha téi [va] noi,
‘D€ toi nbi cho dng biét toi xem
trong diéu gi, Joey.’ Va cha toi sé
noi, ‘Khong can, khong cin dau,
hay cho t6i xem ké hoach chi tiéu
ctia 6ng. Toi sé cho ong biét ong
xem trong nhitng gi.”

Vian Du bién dich

JANE NGA DUNG NGUYEN
CPA, CFP

REAL ESTATE BROKER:
License #0383545
MORTGAGE BROKER:
License #351456

PRIVATE LENDER .

MORTGAGE .

ALrPHA
REALTORS | @

10925 Beechnut St, Suite A-104, Houston, TX 77072
Tel: (281) 933-6999 « Cel: (281) 802-9231

= Mua ban, thué mwén, quan tri.

= Chuwong trinh vay tién dac biét cho
ngudi cé tré ngai credit, loi tirc.

= Giup muwon tién sira nha dé ban.

= Mua tra cash cho nguwdi cin ban gap

hodc sap bi foreclose.

= Nhén vién dia 6c toan thoi gian,

7 ngay/tuan.

WULTIPLE LISTING SERTHE
== MLS

RESIDENTIAL

COMMERCIAL

=

EQUAL HOUSING
OFPORTUMITY

Home Health Services

(Dich vu cham soc stre khoe tai nha)

Dé dwore gitp dé va biét thém chi tiét xin vui 1ong goi :

N (714) 274-3588 (TiNA)

(OC, LA, RIVERSIDE, SAN BERNARDINO)

Chuong trinh Home Health Support tai gia danh cho ngudi Cao

nién 65 tudi tré 1én va nhitng ngudi méc bénh nan y nhu: Stroke,

Parkinson, Cancer, Thian, Gan, mit tri nhé hay bénh thin kinh

dwgc chinh phii Lién bang Tai Trg' Mién Phi va khong dnh huéng
dén nhiing chwong trinh phiic lgi khac.

»  Puoe gitip 4 cung cAp dung cu Y t€ nhw: Gay( Cane), Xe day(Walker), Xe
lin( Wheel Chair), T lot(Diappers),...

»  Duoc nhén vién Y té chuyén nghiép dén nha gitip tim rira, gitip 1am Vat Ly
Tri Liéu tai nha (néu can thiét).

»  Dic bit con dwge Y ti dén tn nha kiém tra, chim soc sire khoe hang tuin;
tat cd hang héa, sira Ensure s¢ durge giao tin nha hang thang.

**¥Vin Phong ho try MIEN PHI xin tién THSS, Food Stamp, May tro thinh,...

Diéu kién dwoc CHAP NHAN : Medicare Part A-B / Medical
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Fidelity: Hon mot nita so gla dinh Hoa Ky s€ gap
khé khan véi cac chi phi can ban khi vé huu

RYAN MORGAN

heo mdt danh gia méi cda

Fidelity Investments, hon
mot ntia s6 gia dinh My sé€ thiéu
hut nhiing khodn cin thiét dé
trang trdi cdc chi phi can bdn
cua ho khi vé huu.

Hom 21/03, Fidelity
Investments da cong bo Panh
gid Tiét kiém Huu tri ndm 2023,
trong d6 cong ty nay da khao sat
hon 3,500 ngudi, cho thdy chi
48% gia dinh Hoa Ky cho rdng
ho c6 thé trang trai it nhat 1a cac
chi phi thiét yéu khi vé huu. Ké
ti nim 2020, tong s6 gia dinh
Hoa Ky co thé trang trdi dugc chi
phi khi vé huu da gidm 6%.

Theo khdo sét trén cta Fidelity
Investments, 32% gia dinh Hoa Ky
tin rdng ho “dat dugc nhu mong
dgi” @€ trang trai tit cd céac loai
chi phi cin ban khi vé huu va chi
phi tuy y. Hang nay danh gid 16%
gia dinh khac la “t6t”, cho thdy ho
c6 thé trang tri dugc cac chi phi
cdn ban nhung chi trang trai dugc
mot so it loai chi phi theo y minh.
Fidelity Investments ddnh gia 18%
gia dinh 1a “kh4”, nghia la “nhiing
diéu chinh nhe d6i véi 16i song
khi v& huu” c6 thé 1a cin thiét.
34% gia dinh dudc phan loai la
“can dugc chua y”, nghia 13 c6 thé

sé can “nhiing diéu chinh dang
k€ ddi véi 16i séng khi vé huu.”

Ty 1é cac gia dinh tu xem
minh 1a “dat dugc nhu mong
dgi” hodc “t6t” khi vé huu lan
lugt1a 37% va 17% vao nam 2020.
Ty 1é gia dinh dugc phan loai
“kh4” cua Fidelity gitt 6n dinh
ké ti ndm 2020, trong khi ty 1é
nhitng gia dinh ty xem minh la
ndm trong danh muc “can dugc
chu y” da tdng sau di€ém tu muc
28% vao nam 2020.

Fidelity danh gia diém huu
tri cia My 1a 78 vao ndm 2023.
Cong ty dau tu nay udc tinh
rang mot gia dinh trung binh cé
thé lo liéu dugc 78% s6 tién ma
ho cdn dé trang trdi chi phi khi
nghi huu. Nam 2020, diém huu
tri cia My 1a 83, mtic cao nhat
chua tiing c6 déi véi cudc khao
sat ma Fidelity da thyc hién 1an
dau tién vao ndm 2006.

Su bat 6n tai chinh Anh
huéng dén viéc vé huu
Bdo cao cua Fidelity vé sy suy
gidm trong viéc chudn bi sdn
sang cho viéc vé huu xdy ra khi
ngudi My dang do6i pho véi tinh
trang bat 6n vé tai chinh trong
nhiing ndm gan day.

“Nhitng nguoi ti€t kiém 6 My
ti€p tuc trdi qua su bat én, va

do vy, c6 thé suy tinh gidm céc
khodn tiét kiém cho tudng lai,” ba
Rita Assaf, pho chti tich vé huu tri
cta Fidelity Investments cho biét.
“Khi noi dén viéc dau tu dai han,
thi viéc tdp trung vao cic muc
tiéu cta ban than quy vi la rét
quan trong. C6 sin mot ké hoach
12 mot cach viing chic @€ giup
VUgt qua moi can bdo, nhu chiung
ta da ching kién trong vai ndm
va vai tuin qua véi dai dich, lam
phat, va bién dong thi trudng.”
Fidelity Investments nhan
thdy ring, ké tii ndm 2020, trung
binh, céc gia dinh da ting téng
sO tién ti€t kiém ctia ho. Tuy
nhién, th€ hé Gen Z va Bung n6
Tré em Sd sinh (Baby Boomers)
da gidm téng ty Ié ti€t kiém lan
lugt 1a 0.2% va 2.2%. Nhiing
ngudi dugc héi thudc thé hé Gen
X da tang ty 1¢ tiét kiém ctia ho
1én 1.4% ké tir ndm 2020, mic du
thu nhap trung binh ctia ho van
khong thay d6i 6 muiic khodng
120,000 USD mbi nim. Tdéng
cong, 31% s6 ngudi dugc héi cho
biét ho dang ti€t kiém it hon.
Hau hét nhing ngudi trad
16i khdo sat xem lam phat la
mot vin dé dang lo ling. 82%
s0 ngudi dugc hoi cho bi€t ho
lo ngai lam phat s€ dnh huéng
dén tai chinh cta ho, trong do,

i.._a
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Tam Thé An smh X& hoi canh nhitng tdm chi phiéu tir B& Ngén khd Hoa Ky & Hoa Thinh Dén,

ngay 14/10/2021.

khodng 85% nhiing ngudi thé
hé Baby Boomers va thé hé Gen
X sép stia hodc bit dau vé huu.
Nhitng ngudi tham gia khdo sat
cua Fidelity da dua ra nhiing
danh gi4 d6 sau khi lam phat dat
muc cao nhit trong 40 nim la
9.1% vao thang 07/2022.

57% s6 ngudi dugc hdi cho
biét ho du dodn nhiing tac dong
cuia lam phat cao sé ti€p tuc dnh
hudng dén ho trong ba nim tdi,
trong khi 35% dy dodn lam phat
cao c6 thé con kéo dai hon niva.

85% s6 ngudi dugc héi cho
biét ho da thuc hién cic bién
phap dé chdng lai tac dong cua
lam phat doi véi cac k€ hoach
vé huu cda ho, ching han nhu
cit gidm mot s6 chi phi tuy y va
thi€t yéu cling nhu tri hodn céc
khodn mua sam 16n.

Bat ké nhiing lo ngai vé lam
phat, chi 8% s6 ngudi dugc héi
cho biét ho cdm thdy can phai
hoan ngay vé huu nhu du tru.

Dua trén di€ém huu tri hién
tai 6 My, Fidelity Investments da
khuyén moi ngudi nén tiét kiém
it nhat 15% thu nhap trudc thué
cua ho. Fidelity cling kéu goi
moi ngudi danh gia lai cac chién
lugc dau tu ctia ho va tranh xa
cac k€ hoach dau tu qua thin
trong hodc qua tdo bao cting nhu
hudng t6i phan bd “phu hgp véi
nhom tudi” trong danh muc dau
tu. Fidelity Investments ciing
khuyén moi ngudi néu co thé thi
nén dgi [1am viéc] 1au hon trudc
khi vé huu.

T NTD News
Vian Du bién dich
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GHE THUAT

Lam thé nao dé bao vé tién khi ngan hang sup do?

MIKE VALLES

Hai ngan hang 16n 6 Hoa
Ky, Silicon Valley Bank va
Signature Bank, vita sup
d6. Hau hét moi ngudi déu

biét vé su sup dd do, va sy

kién nay khién nhiéu ngusi
thic méc liéu tién ctia ho cé an toan
trong ngan hang hay khong. Bén canh
nhiing vu sup d6 clia ngan hang, cac
diéu kién kinh t€ khac cang 1am cho moi
ngudi boi réi khi tu héi 1am thé nao dé
bdo vé tién ctia minh.

Cac ngan hang da sup do,

va tai sao

Téng cong ty Bdo hiém Tién gui Lién
bang (FDIC) bdo hiém cho gin nhu moi
ngan hang & Hoa Ky. ABC7Chicago cho
biét, khi ngan hang Silicon Valley Bank
(SVB) va Signature Bank sup d6, FDIC
da ti€p quan cac ngan hang nay.

Van dé ma SVB gdp phdi 1a ho da
dau tu hang ty USD vao Cong khd phiéu
ky han 10 nam. Nhiing trdi phiéu nay
thudng hoat dong rat tot, thudng thu
dudc khodng 10% tién lai hang nam.
That khong may, nén kinh t€ da sa sut va
trai phi€u mat gia. Viéc rut tién hang loat
khoi ngan hang dan dén viéc ngan hang
phéi ban nhiing trai phi€u nay é muc gia
thua 16 dé trd tién m3t cho khach hang.

Qua nhiéu ngudi c6 ging rut tién
cta ho. Piéu do cang lam tén hai dén
ngan hang nay vi ho khéng du tién tra
cho nhu cau rut tién nay. Su sup d6 do
da budc FDIC phai vao cudc; khi do
t6 chtc nay da hita hen ring moi nha
dau tu déu sé nhin lai dugc toan bo
sO tién ctia minh - thim chi cd khodn
tién vudt xa s6 tién dugc bdo hiém. Cho
dén nay, day la diéu ma FDIC lu6n lam
trong qua kht.

Mot ngan hang 16n khac, First
Republic, dang trén bd vuc sup d6. Mot
s0 ngan hang 6 Wall Street dang phat
trién mot k€ hoach gidi cttu ngan hang
nay bang goi 30 ty USD.

VE tién cua quy vi trong

ngan hang

Hau hét cac ngan hang va ngin hang
tryc tuyén déu c6 bdo hi€ém FDIC von
bao hiém cho s8 tién 1én tGi 250,000
USD cua quy vi. Quy vi sé can héi ngin
hang ctia minh hoéc trén trang web cia
ngan hang d6 dé xac dinh xem ngan
hang cda quy vi co6 dugc bdo hiém hay
khong. Néu khong, thi hay rut tién cda
quy vi va gui vao ndi khac. Mot s6 ngin
hang sé& bao hiém cho moi ngudi nhiéu
hon s6 d6, nhung s6 tién 250K 1a phd

JUSTIN SULLIVAN/GETTY IMAGES

Mat nhan vién (gilra) ndi véi moi ngudi rang tru s& Ngan hang Silicon Valley Bank (SVB) dong clra, vao ngay
10/03/2023 tai Santa Clara, California.

bién v6i hau hét cac ngan hang. Cac
nghiép doan tin dung (Credit unions)
dugc Co quan Quén ly Lién minh Tin
dung Qudc gia (NCUA) bdo hiém. Néu
ngan hang ctia quy vi khong dudc FDIC
bao hiém, thi tién cta quy vi c6 thé gap
nguy hiém.

250,000 USD la muc bdo hiém dugc
cdp cho mdi ngudi cho méi loai tai khoan
- c6 nghia 1a quy vi c6 thé c6 téi 250,000
USD trong tai khodn vang lai cda minh,
250,000 USD khac trong tai khodn tiét
kiém, 250,000 USD khéc trong tai khodn
huu tri, viv. — va tit cad déu dugc bao
hiém. Quy dinh nay cting c6 nghia la
néu quy vi cé mot tai khoan chung [véi
mot ngudi khac], thi tién ctia cac quy vi
sé dudc bao hiém 1én t6i 500,000 USD.
Forbes thi cinh bao rang khong phéi
moi loai tai khoan déu dugc FDIC bdo
vé. Con Chase tuyén b6 rang cac loai tai
khodn ciing bao gom:

« Tai khodn huu tri cd nhan (IRAs)

« 401(k)s tu dinh hudng (self-directed
401k)

« Tai khodn ké hoach Keogh tu dinh
huéng (self-directed Keogh plan
accounts)

« Uy thic c6 thé hiy bd va khong
thé hily ngang (revocable and
irrevocable trusts)

« Vanhiing loai khac

Khi quy vi c6 hon 250,000 USD, thi
s0 tién vugt qua 250,000 trong mot tai
khodn s& khong dugc bdo hi€ém. Néu
ngan hang cia quy vi bi sup d6, sd tién
VUugt qua sé tién dugc bdo hiém ctia quy
vi sé gdp nguy hiém.

C6 thé mit mot it thdi gian

Néu mot ngan hang sup d6, FDIC sé ti€p
quén - giong nhu FDIC da lam véi SVB.
Sau d6, ngdn hang do c6 thé dugc chuyén
sang (ban) cho mdt ngan hang khéac co6
thé trang trai ginh ning tai chinh do,
hodc c6 thé ti€p tuc dugc chinh phu kiém
soat. Mdc du quy vi sé nhén lai dugc

gia tri tién té dugc bao hi€ém ctia minh,
nhung viéc nhan lai tién c6 thé khong
x4y ra trong mot sém mot chiéu.

Hang thong tan Associated Press ndi
rdng trudc day, FDIC da tiing cung cip
tién cho khach hang ctia cac ngan hang
bi sup d6 chi trong vong vai ngay. Ho sé
tao mot tai khodn mdi tai mot ngan hang
dudc bao hiém khac hoic trao cho ho
mot tAm chi phi€u d€ nhan tién cta ho.

Phai lam gi v6i khoan tién gui
16n hon

Néu co s0 tién gii nhiéu hon gici han
dugc bao hiém, quy vi co thé gidi quyét
van dé nay bang cach gui tién t6i mdc
giéi han § nhiéu ngin hang. Bién phap
nay s€ gitp tién cda quy vi an toan hon vi
xac sudt cac ngan hang trong cuing mot
khu vuc bi sup d4 1a rat hi€m. Forbes dé
cdp rdng vao ndm 2020, chi cé bon ngan
hang sup do.

Néu doanh nghiép cia quy vi c6 so
tién glii nhiéu hon mic giéi han dugc
FDIC bao hiém va quy vi khong muon
gui tién vao cing mot ngin hang, thi
¢6 nhiéu cach dé don gidn hoa viéc gui
tién vao nhiéu ngan hang. Pai CBSNews
dé cap dén mot cong ty co tén 1a IntraFi
nhan cac khodn tién ky gii 16n va bao
hiém s4 tién hang triéu USD thong qua
FDIC, sau d6 phan phdi so tién nay sang

nhi€u ngan hang khac va cac noi dau tu
khac theo muc tiéu tai chinh cta quy vi.

Noi chung khong nén dé tién ¢ nha.
Quy vi c6 thé mit tién trong mot tham
hoa thién nhién, mot vu hda hoan, hodc
mot vu cudp boc — va viéc do khong duge
bao hiém.

Cach cac triéu phu bao vé tién ctiaho
Mot cach dé bdo vé tién caa quy vi 1a hoc
héi ti cac triéu phu — néu quy vi cé da
tién. Theo SmartAsset, cac triéu phu git
khodng 25% s6 tién ctia ho dudi dang tién
mdt hodc cac dang tudng duong. CAc tai
khodn nay bao gom chting chi tién gui
CD, quy tuong ho thi trudng tién té, va
Cong kho phiéu. Ho giit cho tién cia ho
dé dang ti€p can khi cin thiét. Ho thuong
chit ché vé tién bac ctia ban than, nhung
ludn gitt sdn dud tién mit cho nhiing
truong hdp khan cap hoic cd hoi dau tu.

Tai khodn ngin hang khdng c6 s6
du danh cho doanh nghiép

Tai khodn ngan hang khong c6 s6 du (zero-
balance bank account) chi dugc cung cap
cho cac doanh nghiép va luon duy tri s6
du bing khong. Vao dau ngay, khi [doanh
nghiép] can tién, tién s& dugc chuyén vao
tai khodn ngan hang khong c6 s6 du tu
mot tai khodn chinh. Sau do, tit ca so tién
chua st dung s& dugc chuyén lai vao tai
khodn chinh d6 vao cu6i ngay - luén duy
tri s6 du bing 0 vao cudi moi ngay.

Néu quy vi mudn bao vé tién ctia
minh va c¢6 nhiéu hon s6 tién dugc bdo
hiém trong mot tai khoén, c6 1& da dén
lac khic phuc van dé tiém 4n do. Néu
quy vi con doc than, quy vi c6 thé chuyén
mot so tién sang tai khodn khac hodc mé
tai khodn tai cdc ngan hang khac. Cac
cdp vg chong da két hon c6 thé mé hai tai
khodn ca nhan va mét tai khodn chung
tai cing mdt ngan hang; cach lam nay
sé cho phép ho gitt mot triéu dollar tai
cung mot ngan hang. Quy vi ciing c6 thé
muén xem xét mot s6 ¢ hoi dau tu dé da
dang hda tai sdn cda minh hon nia.

Bdn quyén ctia The Epoch Times © 2022.
Cadc quan diém va y kién dugc bay té chi
la ciia cdc tdc gid. Nhiing thong tin nay
chi nhdm muc dich cung cdp thong tin
chung va khong nén duoc hiéu hodc hiéu
nhu 16i dé nghi hodc mai chao. The Epoch
Times khong dua ra 16i khuyén vé ddu tu,
thué, phap ly, ldp ké hogch tai chinh, ldp
ké hoach di sdn hodc bdt ky 1oi khuyén tai
chinh cd nhan nao khdac. The Epoch Times
khong chiu trach nhié¢m vé tinh chinh xdac
hodc kip thoi ctia thong tin dugc cung cdp.

Vian Du bién dich
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ALL PHOTOS BY FOREDGEFROST

‘Tranh an tren meép sach

logi hinh nghe thuat dang bi mai mot

Cuoc phong van véi hoa sivée tranh mép sich Martin Frost

LORRAINE FERRIER

“Wow! T6i khong nghi 1a n6 s€ nhu
thé.” Trong hon 40 ndm, d6 chinh
la nhitng 16i ma hoa si vé tranh mép
sdch Martin Frost thudng nghe nhit
khi moi ngudi 1an dau tién ngdm tac
ph4dm ctia dng, va d6 1a mot niém han
hoan ma 6ng khong bao gid nham
chan khi nghe.

Ong Frost dang duy tri nghé vé tranh
mép sich, mot nghé thu cong di sin
dang bi mai mot véi téc d6 nhanh chong
clia Vuong quéc Anh, dic biét 1a tranh
dn trén mép sich. Pau 1a mot nghé
thd cong ma trong d6 nhitng hinh dnh
dugc vé trén mép cac trang sach dugc
x0e ra clia mot quyén sich; va vi thé,
nhiing hinh 4nh nay 4n gidu duéi cc
dau ma vang ctia mdt trang sach, hodc
it phd bién hon, 1a du6i cac dau sach co
hoa vin cdm thach ctia mot trang séch.

Trong danh sdch New Year Honors
ndm 2019, 6ng Frost da dugc vinh danh
vl bdo ton loai hinh nghé thuat tranh
mép sich dang dan mai mot, va dugc
trao tdng mot huan chudng Member of
the Order of the British Empire (MBE,
Thanh vién P& ché Anh), mot huin
chudng tdm ¢& quoc gia.

Dudi day, 6ng Frost chia sé nhiing
suy nghi cia minh vé truyén thong
tranh mép sach dang dan that truyén
dong thoi tiét 10 cach dé€ xem céc biic
anh 4n nay.

The Epoch Times: Ong vui long ké
cho ching t6i vé cong viéc ciia minh.

Ong Martin Frost: Vé tranh 4n trén
mép sach 1a mét loai hinh nghé thuat
trang tri sich khong giong véi bat
ky loai hinh nao khdac. Téi trang tri
nhiing quyén sich theo cach dn hinh
trtr phi ban biét cach md sach dung
dé trung ra hinh anh d6. P6 1a kiéu
phong cach dam chit Anh; ngudi Anh
chuing t6i 1a nhitng ngudi rat gidi trong
viéc lam nhiing di€u c6 chat khac
thudng. Chung tdi thich diéu ky la do;
chung t6i thich tha ky quéc; chung t6i
thich nhitng di€éu khong binh thudng,
va tranh 4n trén mép sich chic chin
12 ki€u nhu vay.

Toi 1a hoa si; toi khong goi minh
1a nghé si béi vi mdt nghé si s€ sang
tao ra nhitng hinh d4nh mdi. Téi tao
ra rit nhiéu hinh d4nh ma t6i da thu
nhdt dudc ti ndi nao do; vi vay co
mot lugng 16n cong viéc sao chép dién
ra. Tuy nhién, toi 1a hoa si, va toi vé
nhiing hinh 4nh, va t6i hanh phuc
nhat khi cam chiéc co vé trén tay. Vé
cdn ban, d6 khong phdi 1a mot cong
viéc, ma 1a niém vui.

Vi du, t6i thuc hién rat nhiéu ban
sao chép cho buc tranh “Last Supper”
cda danh hoa Leonardo da Vinci, cha
yéu 1a trén cic quyén Kinh Thanh
va cic sach cdu nguyén, nhung moéi
phién ban sé hoi khac nhau moét chut.
D6 chinh la niém vui cta céng viéc
tha coéng. Ban c6 thé dit mot chat
ddu an ca nhan cda minh vao do, va
ban khong c6 dugc di€u ay khi ban
tao ra tac phdm cho viéc in 4n thuong
mai - noi ma ban vé mét biic tranh

Trén: Cac tranh mép sach
doi dugc ché ra trén mot
an bannam 1863 clia
quyén “The Works of
William Shakespeare” (Cac
Téac Pham cua William
Shakespeare).

Duéi: Ong Martin Frost vé
nhiing birc tranh &n trén
mép sach trong phong vé
cua 6ng & Worthing, Anh.

va sau d6 ngudi ta s€ sao chép lai buc
tranh d6 hang ngan lan. Nhu viy, cd
rat it niém dam mé trong cong viéc do.

The Epoch Times: Co duyén nao dua
ong tré thanh mot hoa si vé€ tranh mép
sach vay?

Ong Frost: O, t6i vin luén 1a mot hoa si
va mot nghé si. Cha t6i 1a hoa si chuyén
nghiép. Ong 1a thanh vién cta Hiép Hoi
Pastel; vi vay, khi t6i 16n 1én, ludn c6 viéc
vé tranh dién ra, luén c6 nhiing ban vé
phéac thdo dang thuc hién, va nhu vay
khong c6 ndi s¢ hdi nao véi nghé thuat.
Do 1a nhitng gi ma chung t6i dd lam.

Xem tiép trang 14
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Nhitng bt tranh
an trén mép sach
trén tat ca céc
mép sach cla
quyén Kinh Thénh
gia dinh nay; céc
bic anh nay 1o ra
khi chiing ta xoan
quyén séch, nhu

trong birc anh trén.

Birc tranh mép
sach clia 6ng
Frost vé dong

song Thames cla
London chay doc
theo cadc mép
sdch trong mot an
ban khoang nam
1880 cta quyén
“The Book of the
Thames” (Quyén
sach vé song

Thames).

‘Tranh an trén mép sdch

loqi hinh nghe thuat dang bi mai mot

Tiép theo tui trang 13

Toi da that sy khéong muon vé tranh; toi
da muon 1am mot diéu gi d6 khac biét, vi
viy thuc t€ 1a téi da dugc dao tao trong
nha hat. Toéi da 1am céc thiét k€ béi canh,
cac thiét k€ san khiu, cic trang phuc
bi€u dién, dao cy, va phong nén.

Chinh vao lac t6i dang lam viéc
tai Glyndebourne, nha hat opera dia
phuong, t6i da gdp anh Don Noble, mot
dong nghiép ciing dang lam cic cong
viéc hau trudng.

Anh Noble da vé tranh mép sich
trong nhi€u thap nién, va anh ay da cho
t6i xem nhiing gi anh da lam. Va roi toi
nghi, “T6i c6 thé 1am viéc nay; viéc do
kha don gidn. Toi s€ thi lam diéu nay.”

Va t6i da 1am diéu do. Téi da thli vé 1an
dau, va chao hang cac tac phdm do dén
mot trong cic tiém sach dia phucng, va ho
néi “Cai do khong té, chung t6i s€ mua.”

Phai thita nhan ring, t6i da mat vai
nidm dé thuc sy rdi b cong viéc 6 nha
hat do; sau d6 toi chuyén sang lam thiét
k€ bao chi, thiét ké phong chii, va in an,
nhung phéin 16n thoi gian, toi van ti€p
tuc vé trén mép sach.

Quay ngugc trd lai nhitng ndm 1980,
c6 mdt sy hoi sinh ctia loai tranh mép
sach, vivay toi da co du tac phdm dé thuc
su goi minh 1a mét hoa si tranh mép sach
chuyén nghiép toan thdi gian, va moi viéc
da dién ra nhu thé k€ t thoi di€ém do.

The Epoch Times: Ong c6 thé miéu ta
khai lugc cho chung t6i vé lich st cda loai
tranh nay khong?

Ong Frost: Nhiing vi du lau ddi nhat vé
tranh mép sich ma chung ta bi€t - ngay

Hai chiéc xe ngua chay dua v6i nhau trong mot khung canh tir thai La Ma c6 dai trén mép cla
an ban nam 1887 ctia quyén séach “Cassell's lllustrated Universal History” (Minh Hoa Lich Str

Toan CAu cua Cassell).

oo

Vé tranh an trén
mép sach la mot
loai hinh ngh¢
thuat trang tri
sach khéng giong
véi bat ky loai
hinh nao khac.

Ong Martin Frost,
hoa sivé tranh
mép sdch

nay, khong c6 nghia ring cic tic phdm
d6 1au doi nhit, nhung 1a cic tic phdm
ma chdng ta c6 bang chiing vé ching
- roi vao khodng ndm 1650 & London.
Chung thudng la cac phu hiéu, huy hiéu,
ky tu, va cac biéu tugng. Chung khong
mdy sinh d6ng, nhung dugc 4n dudi 16p
mép sach ma vang.

Khodng 100 ndm sau do, vao cudi thé
ky tht 18, gia toc Edwards tu thi tran
Halifax, Yorkshire, da hoi sinh loai hinh
ndy. Gia toc Edwards da thuc sy thuong
mai hoa loai tranh 4n trén mép séach, va
ho da 1am ra mot s6 tidc phdm rat dep va
mot s6 bia sach ciing rat hdp dan. Ho chu
yéu 1a mot xudng dong bia sach, nhung ho
cting lu6n ua thich thi nghiém nhiing diéu
khéc. Ho giong nhu 1a nhiing ngudi di tién
phong, va céc tdc phdm cuda ho rat co gia
tri suu tdp ngay nay. Ho da 1am ra nhiing
biic tranh &n trén mép sach vo cung sinh
dong, nhitng buc tranh d6 la nhitng cdnh
quan vé cic ng6i nha, canh bién, va cdnh
dep vung dob thi - loai tranh thudng dugc
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Cudc phoéng van véi
hoa si ve tranh mép
sach Martin Frost

treo trén nhiing buc tudng vao thdi ky do.

Cau chuyén vé€ tranh mép sich 1a
ciu chuyén vé sy thing trim: loai hinh
nghé thuat nay xudt hién, tr6 nén pho
bién, r6i dan trugt doc, va sau do lai dugc
khai pha lai sau mot thé hé hodc lau
hon. That sy, d6 1a nhiing gi da dién ra §
thoi dai cuda toi. Trd lai thoi nhiing ndm
1980, loai hinh d6 dang trong thdi ky
dinh cao. Tranh mép sach rat phd bién.

Hién tai, loai tranh nay khoéng qua
phé bién nhu vay. Ching t6i khong ban
dugc nhiéu nhu thé; chung t6i cling
khong sdn xudt nhi€u nita béi vi loai hinh
nay 1a mot di€u di biét, thuc sy 1a vay.

Toi da bit dau viéc vé tranh mép sach
ti ndm 1970 va dén nay da l1am ra dugc
khodng 3,500 tic phdm.

The Epoch Times: Ong c6 thé chia sé vé
quy trinh thyc t€ ctia viéc vé tranh mép
sach khong?

Ong Frost: Ky thuat ma toi sit dung 1a
x0e cubn sach ra, roi dit vao mot ban
kep, va mot cai kep gili quyén sach vao
vi tri d€ toi vé.

Nhiing quyén sach nay khong phdi ltc
nao ciling xoe ra dé dang; thinh thoang
néu trang gidy qua ciing, ching sé khong
dé xo0e ra. Va néu gidy qua mong, thi
chtiing x0e qua mtic, vi vy c6 mdt s6 loai
sach phu hgp nhét dé€ 1am dugc viéc nay.

Ky thuc thi, cong viéc vé€ tranh cling
c6 mot chut ky di. Toi st dung cac loai
mau nudc cia Anh bédi vi téi 14 mot
ngudi theo chd nghia truyén théng. Tuy
nhién, viéc vé tranh bing mau nudc cia
Anh thugng 1a moét qua trinh rdt &m uGt.
bau tién ban nhd nudc 1én gidy, sau dod
cho thém mau vao, va ban sé€ cé dugc
mot [hdn hgp] loang 16 va hoa quyén
dep mét. Tuy nhién, ban khong lam
nhu vay véi tranh mép sach vi néu ban
cho qua nhi€u nudc vao phan mép sach
dang xo0e ra kia, thi nhiing trang sach
dé sé cong vénh va cudi cung ban sé cé
mot quyén sach trong rit chong chénh.

Vi vay toi da st dung ky thuit co vé
kho, 1a mot phudng phap rat khac déi véi
cdc mau nudc cua Anh, nhung t6i nhan
thady ring k§ thuit nay cé hiéu qua doi
vGi toi.

The Epoch Times: Cé phdi 6ng chi vé
trén céac sach c¢d xua khong?

Ong Frost: Khong mot ai ting nghi vé
viéc két hgp gitta bia sach kiéu hién dai
véi tranh mép sach cho dén khi toi that
su bit tay vao lam. Téi c6 thé thdy ring
thi trudng da dang thay d6i. Thi trudng
ciia cac quyén sach cd nay dang bit
dau suy yéu, va to6i nghi rang k¥ thuat
vé tranh 4n trén mép sach c6 thé dugc
ap dung cho nhiing quyén sich hién
dai cling dé dang nhu véi nhitng quyén
sdch ¢4 vay, mién 1 ban c6 thé lién lac
v6i ngudi dong sach, ngudi can lam lai
quyén sach do6 va pht vang l1én cac mép
sach bdi vi cac sach hién dai khong co
mép ma vang. Sau dé6 mot viéc can thiét
12 phai tim ra cach d€ dong lai bia va ma
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Bc tranh cta 6ng Martin Frost vé tac pham “The Last
Supper” (Bita Tdi Cudi Cling) ctia danh hoa Leonardo da
Vinci la lyra chon phé bién cho nhirng mép séch cda céc
cudn Kinh Thénh va nhitng séch cau nguyén.

vang nhiing cudn sach hién dai dé lam
4n di buc tranh d6. Vi vay vé tranh mép
sach trén nhitng quyén sach hién dai t6n
nhiéu cong stic hon 14 viéc ra ngoai roi
mua mot quyén sach c6 boc da véi cac
mép ma vang co sdn va vé 1én do.

Sé thich ctia téi 1a ludn tao ra mot bia
sdch mdi thay vi st dung bia cii. Téi thich
thao tac v6i chatliéu da va vang, dung cac
ky thuat ctia thg thd cong truyén thong,
cac ky thuat dong sach c¢6 xua, vi vay toi
dang lam viéc theo mot truyén thong.

Ban c6 thé tao ra mot s6 tic phidm
hién dai rt tha vi. Toi thi khong cé xu
huéng lam diéu dé: 6 day, toi 14 mot
ngudi kha theo chti nghia truyén théng.
Mot s6 k§ thuat ma toi dung d€ dong mot
quyén sich lai 14n nita 12 nhitng phuong
phap tudng tu ma cac thg déng sach da
st dung trong 400 ndm qua.

The Epoch Times: Ong da hoc nhiing
tay nghé dong bia sich va ma vang tir dau?
Ong Frost: Ban hoc dudc diéu 4y trong khi
lam viéc; thdi d6 khong cé viéc hoc nghé.
Nhitng phudng hoi dong sach cd xua sip
mai mot, vi vy toi phéi ty minh tim hiéu.
Tuy nhién, t6i c6 rit nhiéu ban la thg dong
sach, nhitng ngudi da 1am nghé nay ti rat
14u, vi vay toi da hoc héi kién thiic tir ho.

Nhiing ngudi thg déng sach thi cong,
vé cidn ban ho déu giong nhu t6i: Ho déu
la nhitng ngudi yéu thich cong viéc minh
dang lam va ludén vui vé truyén thu lai
kién thitic cho nhiing ngudi nao thé hién
mot su quan tdm [vé linh vuc nay].

Bay gio t6i 1a mot thg thla cong toan
dién. To6i c6 thé ddm dudng moi cong
doan tU nhling trang sach in cho dén
thanh phdm, va t6i dang lam viéc mot
minh nhu thé. T6i 1a ngudi duy nhat thuc
hién v€ tranh mép sich, ma vang sich, ma
vang cac trang sach, va ca dong bia nita.

bay la cong viéc tha cong, 1a tay nghé
chuyén mon; t6i da lam diéu nay trong
subt 40 ndm nay, va téi da mit ngan dy
thoi gian dé€ dat dén vi tri nhu hién tai.
b6 khong phai la diéu gi d6 ma ban chi
cin nhin qua trén YouTube va néi, “O
phai ro6i, d6 1a cach ban thuc hién viéc
nay.” b6 1a mot viéc gi d6 ma ban phai
dung tdm ging suc, va ching t6i da dat
dén giai doan ma hién nay moi ngudi
dang danh gia cao vé diéu do.

Trén thuc té, toi thich nghi rang nghé
tha cong trong nghé thuat dang tan huéng
mot chut hoi sinh. Ngudi ta dang néi rang:
“Pung, chung toi c6 thé c6 nhiing chiéc
iPhone ctia minh. Ho da sdn xuét ra hang
trdm hang ngan chiéc. Po 14 nhiing tha
rit dang kinh ngac, nhung chting khong
thuc sy ham chtta yéu t6 nhan vin.”

Hién tai thi mét quyén sach, mot
quyén sach theo dung ban chit ctia né 1a
mot thu rdt co tinh xuc gidc. o 1a mot
tha rdt hdp din. Ban c6 thé cidm 1én, co
thé dit xudng, c6 thé 1at gid ting trang;
ban c6 thé cdm nhan, va tham chi ban c6
thé ngti duge néu do6 1a mot quyén sach
c6 bia boc da. biéu nay kha dic biét, va
r6i néu ban c6 thé tim thdy mot su bt
ngd 4n gidu dic biét dugc 1am tha cong
danh riéng cho cuén sach do, thi no sé
tré thanh vat gi dé vo cung dac biét. Va
nhu thé, theo t6i, d6 1a tat cd nhing gi
vé nghé thu cong. Nhitng cuén sach do
la cac bdn duy nhat. Nhitng gi ma ban
s€ nhdn dudc v6i mot bic tranh mép
sach la thi gi d6 hoan toan doc nhit vo
nhi trén tay minh, va s& khong bao gic
c6 mot ban khac kha giong nhu thé.

Dé tim hiéu thém vé nhiing biic tranh
mép sdch ctia hoa st Martin Frost, truy
cdp trang ForedgeFrost.co.uk

Bai phéng van nay dda dugc bién tdp
lai dé'ro rang va ngdn gon hon.

C6 Lorraine Ferrier, nit tdc gid chuyén
viét vé mdng my thudt va thii cong cho
The Epoch Times. C0 ddc biét quan tam
dén nhiing nganh nghé thudt va thii cong
hiém gdp va it dugc biét dén. C6 hy vong
rdng chung ta cé thé bdo ton di san nghé
thudt truyén thong. Co sinh song va sang
tac tai viing ngogi 6 London, Anh qudc.

Hoang Long bién dich

TRUYEN CO TRUNG HOA

Khong bo tinh kiéu ngao, du co lam
ban voi Than tien cung vo ich

KHUYET DANH

Vao théi nha Pudng, c6 mdt nam
nhian tén Trinh HGu Huyén cu
ngu trong thanh Truéng An. Hitu
Huyén xuit thin trong mot gia dinh
danh gi4; con nha Lu Khau Thi,
hang xém ctia Hitu Huyén, c6 gia
canh ban han va thuoc giai tang
thap hon trong xa hoi.

Con trai nha ho Lu lai 1a ban
dong moén véi Trinh Hitu Huyén.
Htiu Huyén tinh tinh kiéu ngao vi
ban than la con nha thanh danh
quyén quy, nén thudng xuyén gié
giong trich thugng vdi con trai
nha Lu Khau. M6t ngay no, Trinh
Htiu Huyén noi vdéi con trai ong Lu:
“Nha Lu Khau Thi cic ngudi so
véi gia dinh ta qué 1a khong cung
déng cip, nhung chung ta lai hoc
cung mot thay. Du ta khong néi
ra, nhung 1€ nao ngudi khong cdm
thdy hé then u?”

Sau khi nghe xong, con trai ciia
Lu Khau Thi cdm thdy vO cung
buon ba. Vai ndm sau, chang thu
sinh nay nga bénh va qua doi.

C6 duyén lam ‘bing hituw’
Nhiéu nim sau do, Trinh Hitu
Huyén db ky thi khoa c va dugc
diéu vé Quin budng An lam huyén
uy. Hitu Huyén da két ban véi mot
chang thanh nién 20 tudi tén 1a Citu
Sinh. Ngay nao hai ngudi ho cling
gdp nhau, con thuéng xuyén cung
nhau di du ngoan.

Cha ctia Ctru Sinh 1a mot thudng
nhan thanh dat v6i khdi gia sdn 1én
dén hang chuc van, va Cuu Sinh
cling khéng ngan ngai chia sé gia tai
ctia minh véi Hitu Huyén. Ctru Sinh
thudong hay ting cho Hiu Huyén
tién bac cling nhu bat ky tai vit nao
ma anh can.

Tuy nhién, Cuu Sinh khong
phai 12 ngudi xudt than ti mot gia
dinh dong doi quy toc. Béi giai tang
khac nhau, nén Httu Huyén thuong
khong dung 1€ nghia ma déi dai véi
Ctru Sinh, méc cho Ctru Sinh c6 d6i
dai td t€ va rong lugng vG6i ngudi
nha ho Trinh thé nao ching nia.

Mot ngay no, Hitu Huyén td
chuic tiéc rugu thét dai tit ca ban
hitu, trit Ctru Sinh. Trong budi tiéc
dé, mot vi khach da 1én tiéng trach
moc Hitu Huyén vi diéu nay, héi
anh vi sao khong méi Ctutu Sinh
mac du ho rat than thiét va cung
nhau dn uéng moi ngay.

Httu Huyén cdm thay hé then va
1ap tiic mdi Ciru Sinh dén du tiéc.

Sau khi Cutu Sinh dén, Htu
Huyén chiAm rugu vao chén 16n
moi Cliu Sinh, bdo anh udng
can chén rugu nay. Khi Ctiu
Sinh té 16i tir choi, ring
anh khong thé udng dudgc,
Hitu Huyén bén noi gian
va ming nhiéc Cttu Sinh.

Hitu Huyén noéi:
“Nguci dung 1a th dan
chg bua, chi biét mdi cai
dui, con dao. Sao nguoci
khong vt bé than phan thap
hén ctia minh va séng nhu mot
nguoi quyén cao chtic trong?
bang 1& nguci nén cdm thay vinh
hanh khi dugc lam ban véi ta, vay
ma ngudi dam tu choéi uong chén
rugu ta mdi 1a sao?”

Sau khi ndi xong, Hitu Huyén
dung bat day va rdi khoi budi tiéc.

Ctiu Sinh cdm thdy x4u h6 khong
bi€t gidu mdt vao dau, danh gip
nguoi cdi dau ma tu ta. Khong lau
sau, Ctu Sinh tU quan, déng cda
khong ti€p khach, ai t6i cling tu,
khong giao du qua lai. Chi vai thang
sau, Ctru Sinh ldm bénh ma qua doi.

Tam long ton kinh Than tién

Mot ndm sau do, Trinh Hitu Huyén
bi bai chtic quan va lui vé song trong
Phat ty 6 Quan Moéng Duong. Tai
day, Httu Huyén nghe thién ha don
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Téc pham “Van Son Cao An”, th& ky 14, do hoa s Phurong Phurang H6 v&. Tranh in trén gidy,

Vién bao tang Honolulu Academy of Arts.

rang trén Thuc Mon Son c6 mot
mot vi Pao s ho Ngo danh tiéng 1ay
ltrng, 1a mot ngudi tu Pao dic hanh;
vi thé€ anh bén cuGi ngya 1én ndi tim
vi Pao si @€ bai su hoc Pao.

Ng6 Pao si noi: “Béi vi ngudi cd
long ton kinh Than tién, vy nén
nguci nén § lai trong chon son 1am
nay, dung lang phi thdi gian tréi dat
trong chon nhan gian nita.”

Htu Huyén muing r8 noi: “Tién
sinh qud nhién 1a ngudi hitu Pao.
Tai ha nguyén y theo l1am do6 dé ctia
ngudi, khong biét co dugec khong?”

Vi dao si dong y va cho phép Hiu
Huyén 6 lai trong ndi. Tuy nhién, 15
nam sau, quyét tim tu Pao cia Hiiu
Huyén ngay mot giam.

YIWENWEN/ SHUTTERSTOCK

Ngd Pao si ben néi véi Hiu
Huyén: “Néu ngudi khong giti viing
cai tm tu Pao cia minh, vay thi
thai gian & trén nui ctia nguoi cling
chi 1a hoai cong v6 ich ma thoi.”

Nghe xong, HGtu Huyén cdao
ti, quyét dinh xuéng nui va séng
nhiing ngay thang khong cé muc
dich 6 Quan Moéng Duong kha lau
trudc khi tré vé thanh Trudng An.

Chan tuéng hién 19

Trén dudng trd vé thanh Trudng
An, Hilu Huyén di ngang qua Bao
Thanh. Tai d6, 6ng dung chan &
mot quan trg, ndi 6ng gdp dugc

mot tiéu dong ¢ chiing 12 tudi, co
tuéng mao thanh ta. Hitu Huyén
tro chuyén véi cau bé va nhin thiy
tiéu doéng td nay rat thong minh va
6 tai an noi.

Trong khi tro chuyén, cdu bé héi
ong: “Ngay trudc ta va ong tung la
c6 nhan - 6ng van con nhd ta chu?”

Httu Huyén dap: “Thuc tinh ta
khong nhé gi cd.”

“Ta tiing 1a con trai ctia nha Lu
Khau Thi 8 Trudng An,” ciu bé
noi. “Chung ta cung hoc chung mot
16p. BGi vi nguai cho rang gia dinh
ta ban han dé tién, nén nguoi da
khinh thudng ta.”

Ciu bé nay noi ti€p: “Sau do, ta
lai chuyén sinh vao nha ho Cttu va
trd thanh bang hitu cia ngudi. Ta da
dem cho nguai tat ca tién bac va moi
th ngudi can. Ngudi khong nhiing
khong cdm ta ta, ma con ming ta 1a
do thu dan chg baa. Vi sao nguoi lai
kiéu ngao dén thé?”

Httu Huyén v6 cung kinh
ngac, dap ddu ta 16i. Ong noi,
“Ky thuc, nhiing viéc nay déu
12 16i ctia ta. Cau chic hén
phai 1a mot bac thanh nhan.
Néu khong, 1am sao ciu cd
thé biét ro nhitng viéc da xdy
ra trong hai d6i tru6c?”
“Ta l1a chan nhan dén tu
Thai Thanh Tién cdnh,” ciu
bé dap. “Béi vi ngudi c6 moéi
duyén tién dinh véi Pao gia, nén
Thugng D€ da phai ta xudéng tran
gian lam ban véi nguoi, dong thai
truyén day cho ngudi Pao thuat dé
mai nay tréd thanh Chan Tién. Thé
nhung, bdi vi ngudi tinh tinh kiéu
ngao, nén da danh mat co duyén
hoc nhiing Pao thuit nay. That
dang buodn thay!”

Sau khi dut 10i, cdu bé lién
bién mat.

Trinh Httu Huyén do6t nhién
minh bach tat cd nhiing chuyén da
xdy ra trong qua khi, nhung moi
viéc dd qua mudén mang. Ong cdm
thdy trong tim hd then khon cung
va 0odn han ban than. Cuodi cung,
Htu Huyén da ra di trong uu su va
hai tiéc.

Giai Ky bién dich
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Nhitng cau
chuyén vé cha
me, 6ng ba va

ho hang, cho
du ho da qua
doi, sé song
mai khi ching
ta ké lai cho

con chau.

BIBA KAYEWICH

Tim hicu

JEFF MINICK

rong 15i két ctia cudn tiéu thuyét
ndm 1926 “The Sun Also Rises”
(Mit trdi vAn moc), tac gid
Ernest Hemingway da trich dan
16i ctia ni vin si Gertrude Stein: “T4t ca
cic ban déu thudc mot thé hé lac 16i.”

Nha vin Stein da dé cap dén nhing
ngudi sinh ra ti nhiing ndm 1880 dén
1900, cu thé 13 nhiing ngudi dan ong
phuc vu trong Pé nhit Thé chién va ca
nam 1an n@ giGi thudc thdi “Roaring
Twenties” (giai doan 1920-1930).

Theo moét cach ndo do, cho du ching
ta 1a th€ hé bung né (boomers), Gen X,
thé hé millennials, hodc Gen Z, thi chung
ta déu thudc nhiing thé hé lac 16i. Trong
sudt thé ky 20, cdi nguon ndi sinh ra, gia
dinh, dtc tin, va lich s von giup hinh
thanh nén nhan cach phan I6n da bién
méit § phuong Tay; nhiing thé hé nay cé
nan nhan chién tranh, bién dong chinh
tri, va su bién déi vin hoa sdu rong. Trén
thuc té, khai niém vé coi nguon da trd
nén khong con hgp thdi, ma thay vao do
14 su chia ré ca nhan va nhiéu khi 1a su
4m anh vé tu 1gi.

Va mic du ching ta séng trong ky
nguyén cua truyén thong xa hoi, rat
nhiéu nghién ctu cho thdy ring ngudi
My dang ngay cang trd nén don doc va
lac 16ng hon bao gid hét.

\

\

Al Al @ Al
Ve cOl NZUO0
Nhting cau chuyén giap két noi véi cOl nguén
va nhiing moi quan he

Nhung gid st ching ta mudn c6 mot
su doi thay thi sao? Gia st chung ta
muoén cdé nhitng moéi giao hdo tét hon
v6i dong nghiép hodc muon céc con cta
chuing ta két noi sau sic hon véi nhiing
truyén thong gia dinh? Chang ta c6 thé
lam gi day?

Cha, c6 mot diéu chung ta c6 thé lam:
Do chinh 12 ké cho con chau nghe nhiing
cau chuyén.

Hau hét ching ta déu la nhiing
ngudi k€ chuyén bdm sinh, va nhiing
cau chuyén dudc chia sé véi ngudi khac
12 nhitng vién gach quan trong dé€ xay
dung cidc méi quan hé. Gid s mot dong
nghiép mdéi nhén viéc dit nhdm chd mot
s0 ho sd va gdp ric r6i v6i mot giao dich
quan trong. Cip trén ctia c6 co thé chi
can vo nhe vai dé€ trdn an co dy va tiép
tuc cong viéc. Hodc thay vi vay, anh ay
c6 thé ké cho c6 nghe vé khodng thdi
gian anh dy mdi bét dau cong viéc; anh
da quén lién lac lai v6i mot khach hang
va gan nhu khién cong ty phdi chiu thiét
hai mdt khodn tién 16n. Gid day, nguoi
nhan vién méi khong chi dugc an ai vi
da gay ra 16i, ma cudc hoi thoai do con
tao nén su gin két gitta ho. Nhiing méi
quan hé tot dep trong cong viéc phat sinh
tt' nhitng khéi dadu nho nhé nhu vay.

Viéc chia sé nhitng cau chuyén cting
6 thé két ndi ching ta véi lich st ctia gia
dinh, cu thé 1a diéu d6 dem dén cho con

Hau hét ching
ta déu L nhiing
nguoi ké chuyén
bam sinh, va
nhiing cau
chuyén duge
chia sé voi nguoi
khac la nhiing
vién gach quan
trong dé xay
duing cic moi
quan hé.

YUGANOV KONSTANTIN/SHUTTERSTOCK

chau chuing ta mét cdm giac su sic hon,
rang coi ré clia cac con bit nguodn ti qua
kht vO cuing xa x0i, rat xa thoi diém céc
con chao ddi. Néu mot dia tré hoi ba cua
minh réng ba cé thich dén trudng khi ba
hoc 16p ba hay khéng, va nguGi ba nhan
hau do ké lai nhitng cau chuyén vé tinh
ban, nhitng ric réi véi thdi khoa biéu, va
nhifng tro nghich nggm & trusng, thi sau
d6, mdi quan hé cta ho cang gén bo hon.

DPay 1a mot vi du thuc t€. Khi toi ké
cho chau t6i vé nhitng cau chuyén toi
dugc nghe tit 6ng cu té Clark cta cac
chau. Ong 1a mot ngudi Ireland nhap
cu tu Scotland va 1a mot ngudi dan 6ng
phong tran; toi da tao ciu ndi giup cac
chau gdp gd moét ngudi da mat cach day
hon cd thé ky. Khi toi ké cac chdu nghe
nhiing cau chuyén chién tranh ma toi
dugc nghe cha ké tit thud con 1a mot cau
bé - cha t6i tting 1a linh bd binh chién
ddu v6i quan Puic 6 Y - mot 14n nita toi
lai gitp cac chau t6i c6 mai lién hé gan
g, gdn két v6i dong doi.

Va d6i v6i chung ta, néu nhu chung
ta khong hdi cha me hodc nhitng ngudsi
than 16n tudi khac trong gia dinh vé
nhitng su kién xay ra trong qua khi ctia
ho, thi nhiing cau chuyén do sé vinh vién
chim vao quén lang khi nhitng ngudi ké
chuyén nay gid day da yén nghi. Nhiing
co hoi dd mat do c6 thé luu lai cho chiing
ta su héi ti€c khon nguéi. Ching han, c6
bao nhiéu ngudi trong ching ta da tung
héi cha me vé€ 1an hen ho dau tién cua
ho? Bao nhiéu ngudi trong ching ta biét
ndi cha me di hudng tudn tring mat,
hodc thadm chi ho c6 di hudng tuan tring
mat khéng? Ho da nghi gi va cdm thdy
thé nao khi 1an dau tién chung ta budc
vao cudc ddi ctia ho.

“Hay k€ chuyén cho con nghe di” 1a
mot trong nhitng 16i dé nghi va thich cta
tré con. Ngudi 16n sé khong bdo ngudi
khéc hay ké chuyén, nhung chic riing sau
thim dau do trong mbi ngudi chung ta 1a
tinh cdm sdu dam cta ban than gin bd
v6i mot cau chuyén hay ho nao dé. Néu
chiing ta muon cai thién nhitng méi giao
ti€p trong cong viéc, thi hiy pha v§ tinh
trang c6 don tran lan trong xa hoi chung
ta, va nuoi dudng coi ngudn clda qua
khu; chuing ta cin cé nhiing cu chuyén.

Ngoai trit nhiing tré ngai do tudi tac
va bénh tat, thi m6i chung ta déu 1a mot
kho tang chua day nhiing cau chuyén.
Tat cd nhitng gi ching ta cn lam 13 mé
canh cta va chia sé cau chuyén dé véi
ngudi khéc.

Ong Jeff Minick song va sdng tac & Front
Royal, Virginia. Ong la tdc gid ctia hai
cudn tiéu thuyét c6 nhan dé “Amanda
Bell” va “Dust on their Wings”, va hai tac
phdm hién thuc mang tén “Learning as I
Go”va “Movies Make the Man”.

Minh Chi bién dich
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Gianh dwoc nhiéu giai thwéng

Nhom Gold Hotel tir $635/nguoi

Nhém Diamond Hotel tir $999/nguw i

Ngam cwc quang (Trén san thwong xem cwe quang, tham lang bao
ton tho dan, dao ven ho ngoai 6), tham quan thanh pho + rap chieu
phim mai vom cwc quang 360 do, ngu tai khach san (Géi tour
Diamond bao gom cac bira @n va cac hoat dong ban ngay tai nha
hang Yellow Knife néi tiéng)

Mua déng (thang 12 dén giira thang 4) Cac hoat dong ban ngay:
Ché kéo xe trwot tuyet, cau ca trén ho bang, xe motor trwot tuyet

Mua Déng: Bon ngay ba dém & Trout Rock Lodge
$2,545(tién Canada)/ngwdi, 2 gdém ngu tai Trout Rock Lodge (traj
nghiém di xe motor trwrot tuyet, cu ca trén ho bang, di giay tuyet),
1 dém & Explorer Hotel hoac khach san twong du’ovn396k & hoi

bang xe tang 16i nwéc cua quan déi Thuy Pién, bao

Mua D6ng: Tour moét ngay + khach san Trout Rock Lodge
$2,059 (tién Canada)/ngwéi, chuyén di mét ngay, khach san Trout

Rock Lodge (di xe motor trwot tuyét, ciu ca trén ho bang, di giay
tuyet), 3 dem & Explorer Hotel hoac i(héch san twong dwong, khir
hoi bang xe tang Ioi nwéc cua quan doi Thuy DPien, bao 3 bira an

Gia trén chwa bao gdm thué, thué a0 4m, vé may bay di Yellowknife, gidy phép cau
c4, tien boa chu tai va hwéng dan vién.
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C6 chuyeén vién sap xép hanh trinh dé dam bao chat Iwong cho ban, chd c6 han, hdy ding ky som!

Di dong : 867-446-0879 867-444-8179 Congty : 867-873-4600

du lich treng nhirng nam qua

Neoilyéufchuénginhat ngdm canh

tra an Tour Trout
ock LOdge

ClrclQuang/(Aurora)

xem cwc quang méi nam’

Trang web : www.yellowknifetours.com Email : aurora@yellowknifetours.com
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Lam thé nao dé tré thainh mot

dong nghiép tuyét voi?

Hay la mot nguoi lam
viéc hiéu qua va yeéu
thich cong viéc

BILL LINDSEY

Chung ta khong thé lua chon dong
nghiép, va chic chin ciing khong thé
thay d6i cach ho hanh xu, trit phi ching
ta cd cong ty riéng. Tuy nhién, chung ta
c6 thé thay d6i cach ching ta giao tiép véi
cac dong nghiép - diéu nay c6 thé giup
moi trudng lam viéc trd nén hai hoa hon.

Cu xu tot bung

B4t ké ban 1am viéc tai mot vin phong
ban ron hay lam viéc vat va tai nha, thi
diéu quan trong la thiét lap va duy tri
cac moi quan hé tot dep véi cac dong
nghiép ctia ban. Ban khong cian phai
tré thanh bang hitu than nhat caa ho,
nhung viéc cu x hoa nha, lich thiép,
va ton trong khi gdp nhau ngoai ddi hay
lién lac qua cac phudng tién dién ti sé
c6 ich cho cd doi bén. Ban luén dé dang
tim dugc su gitp dd khi ban da tiing déi
xU tot bung v6i nhiing ngudi do trudc
day, va ngudc lai.

Giap d6 dong nghiép

Khi ti€p xuc v6i cac dong nghiép, thay
vi chi don gidn 1a git dau chao héi khi
lu6t ngang qua nhau trong dai sdnh, ban
hay tién thém mot budc nita bing 15i dé
nghi giup d6 ho trong cac du 4n, mién
la dugc cap trén dong y. Vi dong nghiép
nay c6 thé tir chdi 16i dé nghi cta ban,
nhung rit c¢6 thé ho sé tran trong cd chi
nay cta ban. Chung ta hay giup dd cac

Hay nhd ring sy
tontrong lado
ban than thanh
tuiu, chivkhong
phai tynhién
ma co.

Ban ludn dé

dang tim dugdc su
giup dd khi ban da
tuing déi xd tot bung
v6i nhitng nguoi
do trudc day.

SIIVWI ALLII/SIIVIIVSI

déng nghiép mdi tim hi€u nodi quy hay
cach st dung nhitng tng dung riéng cia
cong ty ma cé thé ho thdy béi réi trong
1an dau ti€p xdc. Pong thdi, chung ta hay
giup d6 dong nghiép don dep sau nhing
bita tiéc sinh nhat t6 chic tai vin phong.

Gidi quyét van dé

Néu ban ngd ring mot dong nghiép dang
gdp kho khin trong cong viéc hay tai
gia dinh, hay khéo 1éo dé nghi gitup d3
ho bing cach tim mdt khodng thdi gian

yén tinh d€ cho ho biét ring ban s&n sang
gitup dd khi ho can. Néu ban nhan thiy
cach thyc hién moét cong viéc nao do6 co
thé dé dang gidp céai thién, hay t& nhi dua
ra y kién ctia minh vd6i cép trén, thay vi
lao vao 1am ngay nhu thé viéc gi cling
biét va noi rang: “Anh (hay c6) dang lam
sai r6i.” Néu thuc ra 1a phuong phép cia
ban c6 chd can céi thién, hdy don nhan
su gitip d8 mot cach nha nhan.

Té& nhi

Chinh tri noi cong sé va ban tan sau lung
ngudi khac s€ lam gidm ning suit cong
viéc va c6 thé dan tdi cing thing gitia
cac dong nghiép. Néu mot ngudi ban tin
sau lung ngudi khac & cong ty c6 ging
16i kéo ban vao cudc tro chuyén theo
hudng tiéu cuc, ban hay chuyén chu dé
noi chuyén hodc lich sy tif chdi bing 15i
giai thich ring ban cin phai chuin bi cho
mot cudc hop nao do. Biang cach gitt cho
ban than tranh xa tinh hudng nay, ban
6 thé tranh dugc rai ro dang ti€c trong
truong hgp bd phan nhan sy hay cap trén
biét dén diéu nay. Néu nhu phat hién
chinh ban 13 chd d€ ma ngudi khac dang
ban tan, hdy bao cho cdp trén mot cach
kin ddo d€ ho c6 thé gidi quyét viéc nay.

Toén trong moi nguci

Khi lam viéc theo nhém, ban hdy tran
trong nhiing ning lyc k§ thuat ma moi
dong nghiép dem dén cho du an. Ban hay
ton trong cdp trén va ngudi quan ly, mién
la ho d6i x véi ban bing thai do dung
muic; hdy nhé rang su ton trong 1a do ban
than thanh tyu, ch khong phai tu nhién
ma c6. Néu nhu ban gédp kho khian trong
moi giao hdo v6i mot dong nghiép hay
VGi cdp trén cda ban, hay chia sé chuyén
nay véi cap trén cda ho hay véi bo phan
nhén sy; tuy nhién hay chic chin ring
nhitng thong tin ban cé 1a chinh x4c. Boi
khi, phuong phap gidi quyét tot nhit la
r0i khéi moi trudng lam viéc tiéu cuc va
tim cong viéc mdi tai ndi nao khac.

Linh Dan bién dich

Hay can than,
lua dao tren
mang xa hoi
dang gia tang!

STEVE ROSEN

Thanh thi€u nién ngay nay - va nhiéu
bac cha me nita — dang bi &m anh béi
mang xa hdi. Nhitng ké ltta ddo dang tim
ki€ém muc tiéu d€ trom cip thong tin ca
nhan cling thé.

D6i v6i cac nan nhén, tic dong hang
ngay cta su ¢ hd mat cdnh gidc c6 thé
lam thay déi cd cudc séng ctia ho, cd vé
mat tai chinh va cdm xudc. Va vin dé nay
dudng nhu dang tré nén to6i té han, theo
“Béo céo Tac dong dén Ngudi tiéu dung”
nam 2022 cda Identity Theft Resource
Center (Trung tam ho trg mit cip thong
tin cad nhan - ITRC) mdi phat hanh.

Bado cdo nay da cho thdy mtuc ting
dang bao dong 1,000% trong viéc chiém
doat tai khodn mang x4 hoi trong ndm
qua so v6i nam 2021.

Bdo cdo nay phan anh ciu tra 16i ctia
120 nan nhan lién hé véi t6 chiic bat vu
1gi bdo v€ ngudi tiéu dung co tru sd tai
San Diego nay tir 04/2021 dén 03/2022.
ITRC - t6 chtic da cong bd bao céo tac
dong ngudi tiéu dung ctia minh t ndm
2003 - cling da tim kiém y kién phan hoi
trong mot cudc khdo sat truc tuyén véi
hon 1,300 ngudi tiéu dung, dé c6 dugc
su hiéu biét sdu rong hon vé viéc trom
cdp thong tin ca nhan da d&nh hudng dén
cudc song cda nan nhan nhu thé nao.

bung la quy mo khdo sat nay con nho,
nhung nhitng phat hién giup dua ra cic
dau hiéu cdnh béo t6i cac thanh thiéu
nién va cd nhitng ngudi truéng thanh -
nhitng ngudi dang danh thdi gian trén
Facebook, Instagram, c4c thi tru6ng mua
sam truc tuyén, va cac nén tdng truyén
thong xa hoi khac.

Téi luon cdm thdy nhiing ké Itta ddo
ludn di trude luat phap mot bude khi chung
c6 nhiing cach thitc méi d€ danh cdp thong
tin ca nhan, chﬁng han nhu s6 An sinh Xa
hdi, va céc tai khodn truc tuyén ca nhan.
Dudng nhu 14 s6m hay muon, thi tit ca

|

Duong nhu 13 sém hay mudn, thi tat ca moi ngudi déu sé trd thanh nan nhén.

——
D¢ tranh nhiing
tro lua dao nhu
vay, ITRC khuyén
quy vinén danh
thoi gian suy xét
khi mua va ban
(trén mang).

Néu quy vi la nan
nhdn hodc muoén bao
motvu liia ddo, hdy
lién hé voi ITRC theo
50 (888) 400-5530
hodc truy cap www.
idtheftcenter.org.

moi ngudi déu sé tré thanh nan nhén.

Theo ITRC, chiéu tro méi nhat dugc
biét t6i chinh 1a lta ddo bang Google
Voice. Kiéu lta ddo nay hoat dong nhu
sau: Khi quy vi ghi danh Google Voice
hoidc thém s6 dién thoai vao tai khodn
ctia minh, thi Google s€ gti cho quy vi
mot tin nhin vin ban c6 ma xac thuc dé
kich hoat dién thoai cda quy vi.

Gid 1a dén phan ltia ddo. V€ cin ban,
nhitng ké ltta ddo gid 1am ngudi mua va
ngudi ban tiém ning trén thi trudng truc
tuyén. Nhung trén thuc t€, chung dang
tim cadch danh cip ma xac thuc Google
dé truy cap thong tin c4 nhan cia quy
vi va tao mot tai khodn Google Voice gia
dudi tén ctia quy vi. Tai khodn nay sau do
s& dudc st dung dé lita ddo ngudi khac.

ITRC cho biét mot s6 toi pham dang
tao cac bai ding truc tuyén d€ rao ban
mot mon do, cho thué phong, hodc tim
tha cung bi lac. Nan nhén lién hé vi ho
¢ quan tdm va tén toi pham yéu cau ma
Google Voice. Ngoai ra, t6 chic bdo vé
ngudi tiéu dung nay cho bié€t ho cting da
nhin dugc bao cdo v€ nhiing ké lira ddo
nham muc tiéu vao cac trang web hen ho.

Dé tranh nhiing tro lira ddo nhu vay,
ITRC khuyén quy vi nén danh thdi gian
suy xét khi mua va ban (trén mang). Va

PROSTOCK-STUDIO/SHUTTERSTOCK

: A

néu ai do yéu cau quy vi chia sé ma xac

thuc Google thi sao? Bung chia sé bdi vi

do c6 thé 1a mot chiéu tro Itta ddo.
Nhiing di€m ndi bat khac tit bdo c4o nay:

« Gin 40% nan nhin theo ITRC cho biét
thong tin cA nhin ctia ho da bi danh cip,
xam pham, hodclam dungtrongndam qua.

« 85% sO ngudi dugc héi co tai khodn
Instagram bi xam pham, trong khi 25%
c6 tai khodn Facebook bi xdim pham.

+ 48% da nhin vao mot lién két ma ho
lam tudng la tir mot ngudi ban.

o 22% da trad 16i mot thu lira ddo vé€ ma
kim (cryptocurrency).

« Ngudi tiéu dung 16n tudi dé bi lira hon
thanh thiéu nién. Hon mot ntia 14 tir 55
tudi trd 1én, so véi 3% tu 18 dén 24 tudi.

« Hau hét cac nan nhan bao c4o bi mat
it hon 500 USD, mdc du c6 su gia tdng
t6i 30% s6 nan nhan bi mat it nhat
10,000 USD.

+ 66% nan nhan cho biét c6 phadn Ung
manh v€ mat cdm xuc khi mat quyén
kiém sodt tai khodn mang xa hoi, bao
gom cdm gidc bi xAim pham, cdm thay
dé bi ton thuong, cAm thdy tic gian, va
tham chi muon tu ta.

Minh Tri bién dich
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Bach thdo Duyén hai Mendocino,
mot t6 chic thanh vién bat vu 1gi.
Mot nhém gom cac nhén vién va tinh
nguyén vién tan tdm tu hao vé viéc
“trung bay va bdo ton nhiing loai
thuc vat hai hoa vé6i cac hé sinh thai
ven bién Bic California ctia ching
toi,” theo t6 chtic bat vu 1gi nay. Viéc
canh tic va bdo ton vung dit xinh
dep nay dem dén cd hdi doc nhat vo
nhi d€ trdi nghiém cac loai thuc vat
dén tir khap ngi trén thé giGi trong
mot hé sinh thai ven bién hai hoa.

Thu thip va bdo ton vé dep
thién nhién

B0 suu tap ndi ti€éng nhit cia nhitng
khu vudn nay 1a cac ciy do quyén lai
cao chot vot dugc trong cach day hon
40 nim. Vao mua xudn, d6 quyén
dem dén sic mau ruc r8 cho cac khu
vuon va trang tri con dudng mon biang
nhitng canh hoa thom ngit. V& dep
cda hé thuc vét cting rat phong pha

dam mé ndm ciing sé khong thit vong
VGi s0 lugng 16n ndm hoang da moc 1én
trong nhitng thang mua dong 4m uGt.

Bén trong cOng rao ngin huou,
khu Perennial Garden [géom cac loai
cay dam cho6i sau muia dong] chao don
du khéch dén mot khu vudn cé cach
sap x€p két cdu va mau sic dep tuyét
voi. Buém, ong, va chim ruéi lam cho
khu vyc nay trd nén song dong tii muia
xuin dén mua thu. Do ¢6 muc nudc
ngam cao trong khu vuc nay, nén cac
luéng hoa dudc dip 1én dé€ thoat nudc
tot hon. Viéc tao luéng nay con giup
md rong khong gian va khién cho
bang mau ctia khu vuon thém phéan
ruc rd, dé khu vudn nay trong noi
bat trén phoéng nén nhiéu cay c6i va
bui rAm sum sué. Trong s6 rat nhiéu
loai cay, mot b suu tap gan 200 loai
cay thudc ho tung bach khac nhau da
dem lai cho nhitng khu vudn danh
hiéu “Vudn Tham Khdo Cua Hiép
Hoi Conifer”. Hiép Hoi Vudn Cong

\ / ¢ loai cay bui thdp c6 hoa, va ciy thach thio. Ong Ernest Schoefer, mot ngudi lam nhd vao bd suu tap thudc dudc, mot My ciing da cong nhin bo suu tdp Khu vudn nay da tao ra mot lugng dang  thé nhin thdy ca voi xdm, ca voi lung gii, Mgt sé hinh anh
V]_IOI]_ aC t ao bugc bao quanh bdi vé dep bdn dia va vudn uom chuyén nghiép, da nhin thay sd thich c4 nhan khac clia ngudi sing  loai cdy bui thap cé hoa va cdy thach  kinh ngac tir 5,000-7,000 pound (khodng  ca voi sat thd, va c4 voi xanh, ngoai ra Eg‘émﬁ%”gﬂyén
dugc chdam chut ky ludng, khu vudn rau  tiém nidng tif ving dat nay véi khi hau lap khu vudn. La mot trong nhitng thdo gom 143 loai 1a mot trong nhitng 2,268 - 3,175 kg) thuc phdm quyén gép  con co ca heo Risso, hdi cdu cdng bién,  hai Mendocino
® ® ® ~ tuoi tét nay hang nam trong thién nguyén  6n hoa, chat lugng dat tot, va lugng nuée noi dugc yéu thich nhit trong toan “bi€u tugng qudc gia”. Pugc cdy c6i  hang nim trong sudt vai nim qua. va su td bién California. (Mendocino
tal C allfornla tang hang ngan pound sin vat tuci cho mét ddi dao do Lach Fern Canyon cung cap. b chuyén tham quan cong vién nay, che chin gi6 bién, khu Perennial Cac loai rong bién lau nim [5-10 ggfjér?s‘;fa"ma'
4 . ngan hang thuc phdm dia phuong. Giéng Nim ndm sau khi thanh 1ap, nhiing khu Vuon Thuge Dugc trung bdy mot loat  Garden nay niim yén binh bén 16p Cudc séng bén b bién nim)] va loai rong bién moc hang ndm t  California.

7,000 pound san
vat tudi cho ngan
hang thuc pham

nhu nhiing dong nudc thdy triéu ¢ vanh
dai Thai Binh Duong ctia minh, hé sinh
thai tran day stic song nay thudng xuyén
thay d6i v6i tdt ca cac dang thiic s6ng
trong va ngoai ranh giéi ctia minh. Co t6i
187 loai chim ghé thdm khu vuon noi dat
lién gidp bién nay, bi€n nhitng ngudi dam
mé thuc vat trd thanh nhiing nha diéu hoc
nghi¢p du va/hodc nhiing ngudi quan sat
céa voi vao bat ky ngay nao.

vuon nay mé cda cho cong chung vao
ndm 1996 va nhanh chéng nhan dugc su
tham gia nhiét tinh ctia cic vuon uom
dia phuong, nhiing néi mudn b6 sung
cac loai thyc vat vao bd suu tap nay.
Ngay nay, ndi day van 1a “t6 chiic vin
héa dugc tham quan nhiéu nhat tai bo
bién phia bic,” tAim nhin cia ong Ernest
hién dugc hon 85,000 du khach thuéng
ngoan hang ndm. Nhitng khu vuén nay
noi tiéng vGi bo suu tap hoa dd quyén, ra

céc loai hoa trong bo suu tap gom 150
loai thugc dugc. Thinh thodng dugc
dung lam phong nén cho dam cudi,
Vuon Thude Dudc nay 1a mdt bita tiéc
thi giac cho tit cd nhiing ai yéu thich
cac hinh dang hinh hoc va mau sic
ryc rd cta loai hoa dy. La loai cay “ky
hudu”, nén cac cay thudc dugc ndi trén
con phuc vu muc dich thiét thuc 1a bao
vé vanh dai ctia Vudn Thuc vat nay.

Hon mot nifa trong 47 mau Anh

sudng mu 4m udt ven bién ma khu
vuon nay thudng xuyén dugc hudng.

bi sau hon vao ranh gidi cuc nam
ctia nhiing khu vudn nay, mot vudn rau
sum sué rong 5 mau Anh c6 “sy két hgp
cta céc loai rau trong hang ndm va loai
song quanh nim, cac loai thio mdc dung
lam thudéc va thyc phdm, cic loai cay
dn qud, va thuc vat nd hoa thu hut cic
cobn trung c6 1¢gi.” Rau dugc trong hitu
cd quanh nidm béing cich st dung cac

Mot con dudng vong ven bién dai hon
mot ddm dua du khach bang qua cac
khu ritng thong va ra dén nhitng con déc
ven bién. Trong hé sinh thai ty nhién
nay, doi khi ban sé bit gdp hudu gim
cé va giu. G ngoai Thai Binh Duong,
du khéach ciling thudng xuyén bit gip
cé voi. Bén canh nhiing dic diém khac,
nhitng khu vuén nay con c6 mot vi tri
trén “Pudng Mon Ca Voi” - moét du 4n
bit dau h6i ndm 2008 nhim thu thap

xudn dén hé cting dugc tim thiy bén duéi
nhiing vach d4 ven bién cta khu vudn
nay. Co bién (Postelsia palmaeformis) 1a
mot trong nhitng loai dédc trung hon ma
du khach c6 cd hoi nhin thodng qua &
nhiing viing nuéc ven bién noi dy. Trong
giéng nhu nhiing ciy co thu nhd trong
mot con bdo, ciy co bién nay moc doc
theo cac bai so California, va 14 cta loai
cay nay co6 thé dugc st dung vi c6 ham
lugng vitamin va khodng chit ddm dic.

JEFF PERKIN T T tAm nhin dén t6 chiic vin héa  hoa thom ngat va ruc 13 vio mbi d6 xuan cia khu vudn nay dugc tao thanh  ky thuat da dugc chiing minh trong khu  cac dia diém ngdm c4 voi quanh bd bién  Rong bién dtt moi loai phat trién manh &
- . Céac khu vudn nay dugc vg chong 6ng  vé. Do quyén nguyén dugc tim thay trong ti cdc hé sinh thai badn dia. Pi qua vudn nhu céi tao ddt va kiém soat dich  Thai Binh Duong. Quanh nim, ban ¢4  bd bién phia bic do nudc lanh, giau chit
ai Vuon Bach thdo Duyén hdi Nhll'llg kl’lll vuon ba Ernest va Betty Schoefer thanh 1ap cdc khu riing suong mu 6 Pong Nam A “nhiing c6ng rao ngin hudu”, cdnh hai ty nhién. Hang tudn, “Chudng trinh dinh dudng dén tif cic hém nui sau ngoai
Mendocino (Mendocino Coast nz'lynﬁi ﬁéllg’V(')'i vao ndm 1961, véi du dinh noi day s€ hay & day Hy Ma Lap Son, va do dé loai quan ven bién bao gébm nhiing hém  Dinh dudng va Thuc phim Mendocino” khoi bd bién California. Tai Vudn Bach
Botanical Gardens), toa lac & bo suu tap hoa trd thanh mot “bdo tang song” cé rdt hoanay cling nd rd 6 viung khi hiu suong nui duong xi, cac riing thong, va thdo  ctia Ngan hang Thuc phdm Fort Bragg thao Duyén hai Mendocino, mt dan nhac
Duyén hai phia bic California, % u nhiéu hé thuc vat dugc tuyén chon cdn  mu, ven bién ctia Bic California. nguyén ven bién din ra dai dudng. gin d6 sé thu hoach thanh qua tit hat giao huéng ly tuéng gom cic diéu kién ty
mot loat cdc khu vuon trong do quyenf ra‘hoa than, déng thdi 13 noi bao ton hai chuc T8 chtic Bdo ton Duyén hai California Cénh quan thién nhién nay, nim canh  giéng do cac nhan vién ctia khu vudn nhién trong va ngoai dat lién, két hgp véi
trot uén lugn doc theo nhiing con déc ven thom ngat varuc mau Anh cdnh quan ban dia, ven bién. @3 mua khu nay vao khodng nim 1992 cac bd suu tap phi ban dia cia khu va tinh nguyén vién tin tdm gieo trong. nhau dé tao nén vung khi hau doc dao va
bién hoang sd. Khu vuon bach thdo bit vu rovao m(’ii do Vi tri quy gid cia viing cdnh quan ndm  va chuyén cic khu vuon dén Khu Cong vuon, khién Vuon Bach thdo Duyén  “Chuong trinh Khu vudn Trao di” 1a su cac hé sinh thai téng hgp; tit ca déu dang
1gi rong 47 mau Anh nay 1a ndi tap hgp A X : trén Thai Binh Dudng nay c6 mot khi vién va Gidi tri Duyén hai Mendocino. hdi Mendocino tré thanh mot trdi  thé hién rdt thanh cong vé tiém ning to dugc bdo vé cin than cho thé hé tuong lai.
b0 suu tap ndi bat cta cac loai d6 quyén, Xuanve. hiu ly tudng, giup ndi day tranh dugc sy K& ti do, dia sdn nay va nhitng khu vudn nghiém hiém c6 va kho quén. Trong 16n cta viéc 1am vudn cong dong nhim
thugc dugc, cay 14 kim, ciy hoa tra, nhiing khéic nghiét cia nhiét do cao hodc thap. thudc quyén quéan ly ctia Tap doan Vudn céac loai thuc vat ban dia, nhitng ngudi  dong gop cho nhiing ngudi dang cin dén. Chi Lan bién dich
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choéng trong vong 21 ngay . Bdo hiém nhan tho term
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. Giup hoach dinh 401k, IRA.

.Bao hiém y té siic khoé.
Thét nhiéu hwong vi
* Refinance (tai tai trg) giam cac khoan thanh
toan hang thang va lai suat xuéng thap nhat

Lam ban khéng thé quén
hwong vi chdu A

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com
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Khong thé thiéu cho cac
mon chién
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Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung toi n6i Tiéng Viét, English, 13, Se Hable Espanol '
Chung toi rat vui long tra I6i cac cau hdi cla ban

The TBD-KOT Conditional Approval: Chuang trinh cho vay da dugc“Underwriter” Fully
% Approved trudc khi ngudi mua ky hop d6ng mua nha, béi vi Underwrite da xem xét va chap
KEYS ON TIME nhan “income, assets, credit, etc” clia bén mua. Tat ca moi ngudi (Buyer, Seller and Agents)
GU ARANTE E déu yéu thich TBD Approval vi diy la phuong phép an toan, hiéu qua, va tét nhit cho cic bén
mua va ban tranh nhiing ric réi thiét thoi cé thé vap phai trong giao dich mua ban nha.
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i tirng phan nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

C6 ban tai:
MasterChefJohn.com

Amazon.com
Walmart.com

CAN TUYENNHAN VIEN  Théng thao Anh-Viét
Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:

V&i chuong trinh nay quy khach sé <6 duoc
su dam bdo la hd so da hoan toan dugc
chap nhan-Approved

Now we can submit a home buyer’s credit package for a FULL
underwriting review with a To Be Determined (TBD) property address.
Esteem Mortgage will Close the loan in 21 Calendar days or less
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Mila mén dn
yéu thich cla
nguoi Nhat. Ho
c0 rat nhiéu loai
mi, va cling cé
rat nhiéu cach
déan.

Trong qué trinh
|am mi Udon,
bot dugc nhao
va kéo dai nhiéu
[an nén sgi mi
c6 két cau chac
va dai.

Dudi - bén trai:
Céc clra hang mi
ramen x&p hang
dai trén duong pho
Nhat Ban.

Du6i-bén phai:
Tai céc ctra hang
mi Nhat Ban, quy
vi c6 thé ném thir
mi soba (mi kiéu
mach) tuoi dugc
lam tir 100% hodc
80% bot kiéu mach,
két hgp véi nudc
sot doc ddo cua
ctra hang, dugc
nau chin va dn
ngay. Sau khi nhai
ky, mui thom caa
Ida mi sé con luu
lai trong miéng.

Khong chi co ramen,
Nhat Ban con c6 nhung mon
mi chinh phuc vi giac

LY NHUGC LAM

Khi nhic dén cac loai mi ctia Nhat Ban,
c6 & quy vi da quen thudc véi phong cach
mi ramen ndi tiéng. Tuy nhién, 14n nay
chung to6i sé gi6i thiéu mot s6 loai mi
khong ndi ti€ng nhu mi ramen, nhung
cling dong mot vai trdo khong thé thiéu
trong cac mon mi 6 Nhat.

Mi trén ban an cia ngudi Nhat thuong
dudc chia thanh ba loai theo nguyén
liéu: mi tiéu mach, mi ki€éu mach, va cac
loai khac.

1. Mi tiéu mach

Mi Ramen

Mi Ramen Nhat Ban c6 ngudn goc tu
Trung Quoc. Clia hang ramen dau tién
“RaiRaiKen” md ctia & Nhit ndm 1910,
va phat trién nhanh chéng sau do. Trong
nhiing ndm qua, ngudi Nhat da ti€p tuc
phat trién céc cong thic ramen; rit nhiéu
dia phuong déu c6 huong vi dic trung
cta riéng minh. Ngay nay, khong chi la
mon dn ngon ctia quoc dan Nhat Ban,
ramen con chiém vi tri doc ton trong
nganh cong nghiép mi toan cau.

Ramen truyén thong ctia Nhat Ban
dudc 1am tu bot mi tiéu mach (laa mi),
muoi, nuéc va dung dich kiém, c6 mau
hai vang, két cdu dan hoi. Cach thudng
thiic ramen ngon nhat 1a dén nha hang
dédt mén ramen tugdi va nude sup ddc biét.
Néu muén tu niu 6 nha, quy vi co6 thé
mua ramen kho hoic ramen dn lién.

Trong ctta hang ramen, cac yéu t6
cdn ban cia mot bat mi ramen bao gom
ramen, nudc dung, va cdic mén dn kem.
Bi quyét 1am nén do ngon ctia mi ramen
nidm & phan nudc dung, su chudn bi ky
cang ti nguyén liéu dén cach trinh bay
giong nhu théu hoa trén gdm, khién to
mi ramen tré nén hdp dan hon. Ngoai
bon loai nudc dung cé dién 1a tonkotsu
(xuong heo), miso, vi muoi, va nudc
tu?o’ng, con co “gd”, “ca ri”, “ca chua”,

“xudng bo”. Cac nguyén liéu thudng
dugc st dung bao gém tring udp (trong
nhiing ndm gin day thinh hanh mon
tring long dao), Kamaboko, bdp non,
ming khé (Menma), hanh 14 x4t nho,
thit heo nuéng, thit heo thai 1at va céac
loai rau theo mua G dia phuong.

Néu dén tham Nhat Ban, quy vi con

c6 thé ném tht nhiéu huong vi ramen
hon nhu matcha, ca phé, va dua.

Mi Udon

Truyén théng dn mi Udon (hay con goi
14 mi 6 long) cia ngudi Nhat da co lich
st rdt 1au doi. Thanh phan chinh cda sgi
mi Udon 14 bot mi tiéu mach, mudi va
nudc. Sgi mi c6 do day khac nhau tuy
theo noi sdn xudt, thanh phim c6 nhiéu
loai nhu dang tuci, sd ché hodc say kho.
Madi vung ctia Nhat Ban thinh hanh mot
cach dn riéng, nhung du dn lanh véi
nudc sot, lam thanh mén mi nong hay
moén xao thi déu ngon, va hau hét cac
tiém mi déu cé cach ném gia vi riéng.
Moén dn kem thudng dung la Kamaboko,
Tempura, va hanh I4.

Mi Udon c6 mét gia dinh 16n. Sanuki
Udon cuta tinh Kagawa va Inaniwa
Udon cta tinh Akita 1a hai huong
vi kinh dién 6 Nhat Ban. Ngoai ra
Kishimen, Somen, va Hiyamugi cling
1a nhiing dai dién tiéu bi€u.

Sanuki Udon 1a loai mi day c6 dudng
kinh tU 1.7mm tré 1én, cé két cdu dai
giong nhu banh gao. Ban dau, mi dugc
lam thd cong, con bay gid cht yéu dugc
lam bing may. Cach #n pho bién nhat 1a
dung v6i nudc dung da dugc ném gia vi
hodc chdm tuong. Ngoai ra, mi cé dic
diém n4u 1au khong dinh nén ciing thich
hgp d€ cho vao 14u. Thém Sanuki Udon
vao 14u Sukiyaki cting 12 mot cach #n
dudc nhiéu ngudi yéu thich.

Mi Sanuki Udon véi
nudc dung dashi.

Cac mon an kém vgi mi
ramen Nhat Ban bao gém
cac mén dn nhe truyen thdng,
rau theo mua v.v. voi nhiéu
huong vi khac nhau.

Mi Konjac lanh ki€u Nhat.

Inaniwa Udon thi dé nhan biét hon so
v6i mi udon thong thudng, vi sgi mi kho
det va mdng. Inaniwa Udon thudng dugc
an v6i nudc cham hodc nudc dung nau ti
c4 ng va tdo be. Inaniwa Udon truyén
thong dugc 1am thid céng nén sin lugng
tuong dai it.

Kishimen

Kishimen la ddc sdn dia phudng ctia tinh
Aichi. P4 12 nhitng sgi mi phdng va méng
giong nhu Inaniwa Udon, nhung mong
hon, thudng dugc phuc vu véi nudc dung
dashi ném véi tudng tamari hodc miso.

Somen

Somen dugc lam tU bot mi ti€u mach;
sgi mi khi chua ndu chin cé dudng kinh
khong dén 1.3 mm, 14 loai mi méng nhat
ctia Nhat Ban. G Nhat, mi nay dugc phuc
vu duéi dang mi lanh vado mua he néng
nuc, ngdm trong nuéc lanh. Vao mua
dong, quy vi c6 thé thudng thiic mon mi
Somen nong. Ngodi ra, mén mi Somen
x40 ctia Okinawa cling rit néi tiéng.

Néu quy vi dén thdm Nhat Ban vao
mua he, hay nhé trdi nghiém céch an
mi doc ddo ctia ho — mi Nagashi Somen.
Nagashi trong tiéng Nhat c6 nghia la
“dong chdy”. Mi s€ dugc phuc vu trén cac
Ong trac dai, c6 dong chdy nudc lanh, do
vay nhiing sgi mi s€ tréi trén ong tric va
thuc khéach phai don dugc dé thudng thuc.

Hiyamugi

Mi lanh (Hiyamugi) rat giong mi Somen,
ngoai trit dudng kinh 13 tur 1.3 dén 1.7
mm, thudc vé do day cd trung. Hiyamugi
dugc sdn xudt khip Nhat Ban, c6 thé
thay thé mi Somen, rat dugc ua chudng
véi nudc s6t mi lanh hoiic nudc ludc mi,
c6 khiu vi thanh mat.

2. Mi kiéu mach

Mi kiéu mach (Soba) dong mét vai tro
khong thé thiéu trong vin hda Nhat Bén,
va thudng dugc xem 1 thuc phdm dem
lai “may min”. Hau hét moi ngudi co
théi quen dn mi soba vao dém giao thua
va ngay Setsubun (ngay trudc khi bt dau
mua xuin & Nhat Ban). Ngoai ra con co
phong tuc lay mi soba lam qua tdng. Mi
soba con dudc ua chudng vi c6 cong dung
chita bénh.

Mi soba c6 thé dugc 1am hoan toan
ti bot ki€éu mach hodc trén véi mot ty 1é
bot tiéu mach nhat dinh. Mi soba thuong
mai tiéu chuin chita khodng 30% kiéu
mach va 70% ti€u mach. Do day cda sgi
mi khéc nhau gitta cdc vung, nhung nhin
chung 1a ti 1 dén 1.5 mm. Hau hét mi
soba ban trong siéu thi déu la mi lam
sdn, dong lanh hojc sdy kho; néu muén
thuéng thdc mi tuci ddc biét, quy vi chi
c6 thé ghé qua cac clta hang mi tht cong.

C6 nhiéu cach dn mi soba, nhung vé
can ban déu 1a mé rong tU hai cach: dn
lanh va dn vdi nudc dung néng. Cac loai
mi soba néng gom c6 Soba vit nanban,
Soba yam paste, va Tempura soba. Doi
v6i mi lanh thi c6 Zaru Soba; gia vi di
kém bao gdm nudc sot, wasabi, va ct cai
nghién, v.v.

Néu tu niu mi soba, quy vi can chu y:
Protein trong bot kiéu mach sé tan trong
nuac, vi thé néu mi co ty 1€ bot kiéu mach
cao thi nén niu trong thdi gian ngin, dn
ngay khi ndu xong, dudng chat sé khong
bi mét di.

3. Cacloai khac
Mi Konjac (Mi Shirataki)
Konjac hay con goi 1a khoai nua, la mot
loai thyc vat. CAc mén dn ndi tiéng nhu mi
Konjac va banh Konjac déu dugc ché bién tit
¢t clia n6. Cac mon dn tit Konjac phd bién
d Nhat Ban c6 nhiéu loai hinh dang, mén
mi Konjac giong nhu chat keo trong mo.
Konjac 12 nguyén liéu phd bién trong
dm thuc truyén théng cua Nhat Bén,
dugc ua chudng vi nhiéu chat xd, it
calorie va c6 thé 1am ting cdm giac no.
Ban than mi Konjac khong cé huong vi,
khong thdm gia vi nhu mi sgi, tuy nhién
c6 thé dung @€ ndu 1au hoic sup.

Mién kiéu Nhat (Harusame)

Ban & Nhat Ban c6 mot cai tén rat dep
- mua xuan. N6i mot cach chinh xAc thi
“mua xuan” khong dudc tinh 1a mi, n6 1a
sgi bun lam tir dau xanh hoac bot khoai
tay, c6 két ciu tron va trong suot nhu pha
1é. Ban than né khong c6 mui vi, nhung
do déc tinh ctia nguyén liéu tinh bot nén
n6 c6 thé hip thu huong vi clia nudc
sOt rdt tot, lam tdng hudng vi tong thé.
O Nhat, ngusi ta ding loai mién nay dé
tron v6i cAc mén ngudi, nau sup hay 14u,
ngoai ra con c6 mién xao.

Xudn Hoang bién dich
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JEAN-FRANCOIS MONIER/
AFP VIAGETTY IMAGES

. Cac cudc dung dé van tiép dién

| tang tudi vé huu thém hai nam

& Phap sau dot biéu tinh kéo dai
hang thang phan dai dé nghi

AFP VIAGETTY IMAGES

|&n 64 tudi cta chinh ph.

“B& ngan chan mai bat hoa trong nguai dan cia chiing
ta, toi da quyét dinh dinh chi cudc bé phiéu nay.”

Thi tudng Israel Benjamin Netanyahu ndi vé viéc dinh chi k&
hoach cdi t&' hé théng tu phdp vén géy ra cdc cudc biéu tinh lich st

Chuyen gia: Subat on toan cau gla tang khi

1 Trung Quoc b6 nhiém vi

tuéng dang bi Hoa Ky tritng phat 1am B truéng Quoc phong

JESSICA MAO VA OLIVIA LI

ai hoi Pai biéu Nhan dan

Toan quéc cda Trung Quéc
da b6 nhiém 6ng Ly Thugng Phuc
(Li Shangfu), mot tuéng quan doi
dang bi Hoa Ky triing phat, lam
B6 truéng Quoc phong. Cac nha
phan tich khip ndi dién giai viéc
b6 nhiém nay biéu hién 1ap trudng
ngay cang hung hing ctia Bic Kinh
doi véi Hoa Ky.

Ong Ly, sinh nim 1958, ting
phuc vu trong Bo Phat trién Trang
bi Quan uy Trung udng Trung
Quoc trong nhiéu ndm. La mot
chuyén gia hang khoéng vii truy, 6ng
da dong gép vao nhiing ti€n bo
quan trong trong cong nghé phong
tht hang khong vii tru cta Trung
Quoc, trong d6 cé cudc tht nghiém
hda tién chong vé tinh va tau thim
do mat tring dau tién.

Nam 2018, Hoa Ky da thém
ong Ly, khi d6 1la Giam doc BoO
Phat trién Trang bi, vao mot danh
sach tring phat vi da tham gia
trong vu mua cac chién ddu co Su-
15 va mot hé thong hoéa tién phong
khoéng S-400 tu Nga. Theo lénh
triing phat nay, 6ng Ly bi caAm
nhan thi thuc Hoa Ky, s& dung hé
thong tai chinh ctia Hoa Ky, hodc
nidm gid tai sdn trong khu vyc tai
phan ctia Hoa Ky.

Mot rao can d6i véi cac
cudc dam phan quan su
song phuong
Theo nha binh luidn Trin Pha
Khong (Chen Pokong) 6 Hoa Ky,
viéc bé nhiém 6ng Ly lam tan Bo
truéng Quoc phong cia Trung Quoc
sé khién cac cudc dam phan quan
su song phuong gitta Trung Quoc
va Hoa Ky kho6 khdn hon trudc.
Trong chuong trinh truyén
thong c4 nhan ctia minh, 6ng Tran
cho biét, mac du vai tro B trudng
Quéc phong cua 6ng Ly cha yéu
mang tinh tugng trung véi quyén
han bi han ché, nhung nha lanh
dao Trung Qudc Tap Cén Binh c6
thé c6 mot s6 suy tinh dic biét khi

NOEL CELIS/AFP VIAGETTY IMAGES

Ong Ly Thuong Phic (Li Shangfu) (ngoai cling bén phai), tuyén thé tai Dai I& dudng Nhan dan & Béc Kinh, hém 12/03/2023.

di dén quyét dinh nay.

“Néu bdng Cong sdn Trung
Quodc (Trung Cong) bit dau mot
cudc chién tranh véi mot qudc gia
khéc, thi 6ng Ly sé khé ma rdi khéi
dat nudc va dao thoat. Vi dang bi
Hoa Ky tring phat, nén 6ng Ly s&
phai d6i mat v6i kha ndng bi triing
phat thém hodc bi bit gitt néu 6ng
dao thoat sang cac nudc khac.”

“Ttc la, ong Tap Can Binh xem
viéc 6ng Ly bi Hoa Ky tring phat
1a mot bién phap dé kiém ché ong
dy. It ra, ong dy nghi ring 6ng Ly
s& khong phat dong mot cudc ddo
chinh hay dau hang ké thi1 nay. bay
co Ié 1a su tinh todn cda 6ng Tap
Cin Binh ¢ muc d6 thAm siu hon,”
ong Tran noi.

Theo 6ng Tran, tinh cach c6 chap
cda ong Tap ciing dugc thé hién ra.
“Khi Hoa Ky trting phat 6ng Ly, 6ng
T4p Can Binh muon chdng lai va co
tinh thdng chtic cho 6ng nay lam Bo
truéng Quéc phong.”

Vi quan ddi Hoa Ky va Trung
Quoc can duy tri lién lac, dac biét
la cic bd trudng qudc phong, nén
phia Hoa Ky sé phai lién lac véi 6ng

Khi Hoa Ky
triing phat
ong Ly, ong
Tap Can
Binh muén
chonglaiva
co tinh thang
chitc cho 6ng
nay lam Bo
truéng Quoc
phong.

Nha binh ludn
Trdn Phd Khong

Ly Thugng Phuc. Tuy nhién, khi
viéc nay xdy ra thi cac Iénh tring
phat ctia Hoa Ky s€ bi vo hiéu. Vi
vady Trung Cong dudng nhu da
thach thuc Hoa Ky. Mt khac, ong
Tran cho bi€t thém, néu Hoa Ky
khong lién lac v6i 6ng Ly, thi diéu
dé s€ tuong ducng vdéi viéc quan
doi Hoa Ky khong duy tri lién lac
VGi c6 quan quan sy hang dau ctia
Trung Qudc.

“Trong trudng hgp do6, néu
mot cudc xung dot quan sy bat
ngo xdy ra gitta hai nudc nay, hodc
dén muc cudi cung la mot tran
thé chién khdi phat do xung dot
song phuadng, thi Hoa Ky phéi chiu
trich nhiém dao dtic bdi vi chinh
Hoa Ky da khong lién lac kip thdi
v6i Trung Quéc,” ong Tran noi.
“Vi vay, 6ng Tap Can Binh co6
nhiing tinh toan dic biét cia riéng
minh khi b6 nhiém 6ng Ly 1am Bo
trudng Qudc phong.”

Su bit 6n gia ting khi 6ng Tap
budc vao nhiém ky thi ba

Trong cudc phong vin hém 16/03
v6i The Epoch Times, nha phan

tich kinh té va chinh tri Hoa Ky Luc
Vién Hanh (Lu Yuanxing) noi ring
thong thudng, ¢ nhiing trao ddi va
lién lac gitia cac qudc gia & cip cao
nhét, bao gdm c& quan doi, dé tranh
nhiing hiéu 14m ho#c cic cudc xung
dot khong can thiét.

“Nhitng trao ddi quan sy nhu
vay 1a can thiét, va Bo truéng Qudc
phong la ngudsi dong vai tro do,” 6ng
Luc noi.

Tuy nhién, vi ong Tap da bo
nhiém moét ngudi dang bi Hoa Ky
tri'ng phat vao vai trdo nay nén cac
bién phdp tring phat trd nén vo
hiéu néu quin doi Hoa Ky va Trung
Qudc mudn lién lac véi nhau. Néu
ho khong 1én ti€ng va 1énh tring
phat van ti€p tuc, thi di€u do sé
lam tdng kha nang danh gia sai va
thdm chi dan dén cac cudc xung
dot quan su.

Ong Luc nhan xét, “Vdn dé
ndy phan anh thai do va dic diém
hanh vi ctia 6ng T4p Can Binh.
Ong Tap da nim quyén ki€m soat
quan do¢i. Néu 6ng ay muon xoa
diu moéi quan hé gitia Trung Qudc
va Hoa Ky, thi khéng cin phdi b6
nhiém mot ngudi nhu vay. Ong
dy da ting noi rd rdng 6ng mudn
tuyén chién va thach thdc Hoa Ky.
Noi cach khac, 6ng di cé mot tu
thé cing rdn va déi dau.”

Tru6c day, viéc o6ng Tap bd
nhiém 6ng Tan Cuong (Qin Gang)
lam ngoai truéng dugc xem 1a mét
mong mudén nhim xoa diu mdi
bang giao M§-Trung, nhung viéc
b6 nhiém 6ng Ly da khién thé giGi
bén ngoai cdm thdy ngac nhién va
hoang mang.

Ong Luc con cho biét, “Thé gisi
hién dang phai d6i mit véi sy bat
dn ngay cang 16n vi hanh vi cta
ong Tap. That kho d€ du doan diéu
gl sé xdy ra ti€p theo, va that kho
dé danh gia ong &y mudn gi. Tu
cach 6ng dy hanh dong sau khi bt
dau nhiém ky thit ba cia minh, cac
cudc xung dot quoc té€ thuc su cd
khd nidng sé xdy ra.”

Thanh Tam bién dich

Trung Qudc thanh trlmg glam doc dleu hanh & cac nganh tai chinh,
hat nhin, hda dau, dia oc, va co s ha tang

MARY HONG

Gi viéc lanh dao Trung Cong
T4p Can Binh hién dang &
nhiém ky thu ba, cac cudc diéu tra
chéng tham nhiing ctia 6ng van
dang ti€p dién - trong d6 hang triéu
vu 4n tham nhiing dugc diéu tra ké
tt khi 6ng 1én ndm quyén nam 2012.
Gan day, cac co quan chong
tham nhiing cia Bic Kinh da cong
b6 cudc di€u tra d6i v6i nhiéu
quan chuc hang dau cta cac doanh
nghiép nha nudc trong linh vuyc tai
chinh ciing nhu cac nganh cong
nghiép nhu hat nhan, héa dau,
dong tau, va phat trién dia oc.

Tu ngay 14 dén 16/03, it nhat
chin quan chdc cap quéan ly da bi
diéu tra vi cac cdo budc vi pham
phap luat va ky luat.

Riéng trong ngay 16/03, it nhat
12 quan chuc ky cuu da bi sa thai
v6i cdo budc vi pham ky luat Bang
va luat phap Trung Qudc.

AVIC Trust
Hom 16/03, 6ng Diéu Giang Dao
(Yao Jiangtao), cyu cha tich va 6ng
Nguy Dinh Huy (Wei Yinghui), cuu
pho tong gidam ddc cia AVIC Trust
da bi diéu tra vi nhiing cdo budc vi
pham nhu véy.

Cd quan gidm sat tham nhiing
cua Trung Cong va Uy ban giam

sat ctia thanh phé Cam ChAiu, tinh
Giang Tay da tién hanh cudc diéu
tra lién quan dén T4p doan Cong
nghiép Hang khoéng Trung Quoc
(AVIC) nay.

Theo thong tin dudc cong
khai, AVIC Trust 1a cong ty con
cia cong ty AVIC Industry &
Finance, mot cong ty ¢ phan tai
chinh niém yét do T4p doan Cong
nghiép Hang khong Trung Quoc
(AVIC) ndm gid.

AVIC Trust 12 moét lién doanh
gitta cdc nha dau tu Trung Quoc
va ngoai quoc — AVIC Investment
Holdings nidm giti 84.4% c6 phin
va Ngan hang OCBC cua Singapore
15.6% c6 phan.

Nganh cong nghiép hat nhan
Ciing trong ngay 16/03, 6ng Quach
Chi Binh (Guo Zhiping), nguyén Bi
thu Dang iy tai Tap doan Hat nhan
Quoc gia Trung Quoc, dang bi diéu
tra vi nghi ngd vi pham nghiém
trong ky ludt cia Pang va luat phap
Trung Quéc.

Nganh cong nghiép héa dau

Theo Uy ban giam sat va ky luat
trung uong, 6ng Tran Tudn Hao
(Chen Junhao) - phé giam doc cao
cdp v€ loc dau, hoa chét, va vit liéu
mdi tai Cong ty Dau khi Quoc gia
(PetroChina) — da ty nguyén dau

hang chinh quyén Trung Qudc
trong cudc diéu tra cic cdo budc
vi pham.

Nganh cong nghiép dong tau
Ong Trin Phuc Thing (Chen
Fusheng), nguyén giam doc Vién
Nghién cttu Cong nghé Quang bién
Hoa Trung tai Tap doan Béng tau
Nha nuéc Trung Quoc, dang bi diéu
tra vi nghi ngd vi pham nghiém
trong ky luat va phap luat.

Nganh dia oc
Hom 15/03, 6ng Luu H4i Pao (Liu
Haitao), nguyén bi thu déng ty kiém
cht tich T4p doan DPia 6¢ Thién Hing
Bic Kinh, va 6ng Duong Uy (Yang
Wei), tong gidm déc ctia tip doan
nay, dang bi diéu tra vi nghi ngd vi
pham ky luat Pang va phap luat.
Tap doan DPia 6c Thién Hing
Béc Kinh la mot doanh nghiép nha
nudc vé xay dung va phat trién do
thi, dugc thanh 1ap duéi sy quan ly
ctia Uy ban Gidm sat va Quan ly Tai
sdn Nha nuéc ctia Qudc Vu vién tai
quan Tay Thanh ctia Bic Kinh.

Nganh giao théng van tai

Hom 14/03, 6ng Diép Hoc Ban (Ye
Xuebin), cyu téng giam déc Cong ty
Phat trién Cong nghiép Cao t6c Son
bong Tu Xuyén, va 6ng Chu Thiéu
Lam (Zhou Shaolin), cyu phé giam

Mc}t tram xang thudc
cong ty dau khi nha nudc,
PetroChina, dugc chup
hinh & Bac Kinh vao ngay
21/03/2016.
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OUAN CHUC

D Riéng trong ngay 16/03, it
nhat 12 quan chiic ky cuu
da bi sa thai vdi cao budc
vi pham ky luat Bang va
lu&t phap Trung Qudc.

KIM KYUNG-HOON/REUTERS

it

dLELET

déc cuia cong ty nay, da bi diéu tra
vi nhitng vi pham nghiém trong.
Cong ty nay la chi nhanh Tu
Xuyén cua Tap doan Cao toc Son
Béng, mot doanh nghiép nha nudc

vé co s6 ha tang & tinh Son Poéng
va la mot doanh nghiép trong danh
sach Fortune 500.

Théng 08/2022, 6ng Ton Lugng
(Sun Liang), nguyén Chu tich Tap
doan Cao t6c Son Pong, da bi co
quan chiic ning diéu tra vi nghi
ngd vi pham phdp ludt nghiém
trong va pham tdi trong luc thi
hanh cong vu.

Bdn tin c6 sy dong gop ciia Ly Tinh
Hong An bién dich
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Nguoi giau Trung Qudc
co it lua chon nhﬁp cu
hon khi ky nguyen thi
thuc vang ctia chiu Au

két thiic

Tiép theo til trang 1

Trong s6 cac thi thuc vang cta
nhiéu nuéc Au Chau, thi thuc
vang ctia B6 Pao Nha la tiét kiém
chi phi nhat. Ngoai ngudng mua
nha tri gid 500,000 euro (khodng
540,000 USD), moOt ngudi co thé
tréd thanh mét cong dan nhap tich
bédng thi thuc vang trong 5 ndm va
chi can 4§ lai 35 ngay trong khodng
thai gian do.

Theo Co quan Bién gidi va Ngudi
ngoai qudc ctia B6 Pao Nha, ké tur
khi ra mit vao ndm 2012, chuong
trinh nay da thu hut gan 6.8 ty euro
(7.3 ty USD) dau tu, phan 16n déu
dau tu vao linh vuc dia 6c.

Hai ngay truéc khi B6 Dao
Nha cong bd quyét dinh dinh chi
thi thuc vang, chinh pht Ireland
da déng Chuong trinh Nha dau
tu Nhap cu (Immigrant Investor
Program) ma khong c6 thong bao
truéc. Hom 14/02, BO trudng Tu
phap Ireland Simon Harris dot ngot
tuyén bd ring cac don ghi danh sé
khong con dugc chdp nhan vao
ngay hom sau.

Theo chuong trinh cta chinh
phu Ireland, cling dudc giGi thiéu
vao ndm 2012, ngudi ndp don phai
c6 mot tai sdn ca nhan it nhit 2
triéu euro (khodng 2.14 triéu USD)
va dong gop ti thién mdt phan s6
tién theo yéu cau nay. Theo B6 Tu
phap Ireland, gan 1.252 ty euro
(khodng 1.34 ty USD) khodn dau
tu da dugc phé chudn theo chuong

ARIS MESSINIS/AFP/GETTY IMAGES

»

C& cla Lién minh Au
Chéu bén ngoai toa
nha Uy ban Au Chau &
Brussels, Bi, vao ngay
09/09/2022.

GETTY IMAGES

B trudng B Tu phép
Simon Harris tai cudc
hop béo & Farmleigh
House sau Hoi nghi

Lién chinh phd Ireland
thudc Anh, dDuinn, hém
19/01/2023. BO truong
BG Tu phdp nay dé tuyén
b6 débd chlrdng trinh
‘thi thuc vang’ cla Ireland.

Anh Jiang Semniao, 18
tudi, mot ngui cd thi
thuc vang, cam gidy
chung nhan va bang
¢ap cia minh & trung
tam Athens vao ngay
31/10/2019.

trinh nay k€ ti khi chuong trinh
dugc thiét 1ap.

Ngoai ra, chinh phu lién minh
cia Latvia da quyét dinh hom
28/03/2022 vé viéc cham dut
chuong trinh thi thuc vang, von cho
phép ngudi ngoai quoc céd dugc gidy
phép cu tra bang cach mua cac can
ho va biét thy dit tién.

Hom 17/02/2022, chinh pha
Anh da tuyén bo dong ctra ngay 1ap
tdc chuong trinh dau tu nhip cu T1
tai Vuong quoc Anh.

Theo Chuong trinh Pau tu
Nhép cu (Immigration Investment
Program) cta Irelands, sdu quoc gia
Au Chau - B6 Pao Nha, Ireland,
Latvia, Vuong quéc Anh, Hy Lap, va
Tay Ban Nha - da thu hut hon 1 ty
euro (1.1 ty USD) dau tu thong qua
thi thuc vang vao cu6i nim 2021.

Bon trong s6 sau qudc gia nay da
bai bé thi thuc vang, médc du Hy Lap
va Tay Ban Nha hién dang thay d6i
chinh sach ctia ho.

Hy Lap da thong bdo s€ nang
ngudng thi thuc vang tu 250,000
euro (khodng 270,000 USD) lén
500,000 euro (khodng 540,000
USD) § mdt s6 khu vuc ti thang
Nam tdi.

Mas Pais, ddng canh td ¢ Tay
Ban Nha, di dua ra mot du luét hoi
gitta thang Hai s€& bai bd thong 1&
xin gidy phép cu tru bing cach chi
can mua dia dc tri gid hon 500,000
euro (khodng 540,000 USD).

Ky nguyén thi thuc vang sap
két thuc
Thi thuc vang la mot loai chuong
trinh nhdp cu danh cho nha dau
tu, trong do6 cic ca nhan giau co6 xin
dugc gidy phép cu tra hodc quyén
cong dan bang cach diu tu vao dia
oc, khdi nghiép, hodc dau tu von.
Sau cudc khing hodng ng Au

JOHN THYS/AFP VIA GETTY IMAGES
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Chau vao cu6i ndm 2009, nhiéu
nuéc Au Chau da gisi thiéu cac
chuong trinh thi thyc vang dé thu
hut dau tu. Sau khi c6 mot s6 thong
hanh EU, ngudi sé hitu c6 thé di
lai ty do trong khu vyc Schengen,
song va lam viéc § tit ca cac quoc
gia thanh vién EU, cling nhu dugc
hudng cac 1gi ich vé chdm sdc stc
khéde va thué trong pham vi quyén
han ctia qudc gia do.

Tuy nhién, khi thi thyc nay da
trd nén phd bién thi mau thuin xuit
hién. V6i sy nhdn manh vao diu
tu va ra soét ly lich thudng so sai
doi v6i ngudi ndp don, cac chuong
trinh thi thyc vang gy ra nhiing
rai ro vé€ an ninh va tao 1gi thé cho
hoat dong rda tién, tron thué, tham
nhiing, tai trg cho khing bo, va sy
xam nhap cua toi pham co t6 chuc.

Hon nita, mét s6 cong dan cda
cac quoc gia da ghi danh thi thuc
vang khong hai long bdi vi ngudi
ngoai quéc ddy gia cd dia 6c dia
phuong 1én cao.

Vao ngay 09/03/2022, Nghi vién
Au Chau da bdé phiéu ap ddo dé
cham dut cai goi 1a chuong trinh
gidy thong hanh vang, dong thoi
kéu goi chdm dut hanh vi ban quoc
tich ctia cac nuéc EU va thuc giuc
cdm hoan toan vao nim 2025.

Nguoi giau Trung Qudc co it
lua chon hon
Nhitng ngudi giau c6 ctia Trung Qudc
bi &nh hudng nhiéu nhit sau sy két
thuc cta ky nguyén thi thuc vang.
Trong nhitng ndm thi thyc vang
dugc ap dung & cac nudc EU, ngudi
mua Trung Qudc da chiém dai da so.

Cong dan Trung Quoc chiém
97% s6 ngudi xin thi thuc vang cta
Ireland hoi ndm ngoAi.

K€ tu khi Hy Lap tung ra thi
thuc vang vao ndm 2014, cong dan

Trung Qudc da chiém 63% téng s6
ngudi ndp don.

Trong s6 khodng 12,000 thi thuc
vang do B6 Dao Nha cép ké tit nim
2012, hon 5,000 thi thuc vang da
dudgc cap cho cong dan Trung Quoc.

Maic du chi c6 28% thi thuc vang
clia Tay Ban Nha la do céng dan
Trung Qudc ndm gitt, nhung ho van
dung dau so véi cac qudc gia khac.

Ong Lé Dich Minh (Li Yiming),
mot chuyén gia va nha binh luan vé
Trung Quéc tai Nhat Ban, ndi véi
The Epoch Times hom 25/03 ring
nhiing ngudi giau cé clia Trung
Quéc dang mua gidy théong hanh
ngoai qudc va chuyén tai sdn cia ho
ra khoéi Trung Quéc bdi vi “chinh
bang Cong san Trung Quoc (Trung
Cong) da bat ddu nhu mot tén cudp,
cudp tién ctia moi ngudi dé bién s
tién do thanh cuda riéng ho. Mic du
Trung Cong hién dang ton tai duéi
hinh thdc mot ‘chinh quyén’, nhung
ché€ d6 do van dang lam diéu nay.”

Nga, chau Phi thu hut dau tu
Trung Qudc

Mic du chau Au dang déng chucng
trinh thi thuc vang, nhung Nga va
mot s6 quéc gia Phi Chau dang c6
ging thu hat dau tu ngoai qudc
thong qua thi thuc vang.

Bit dau tt hom 01/01, Nga da
chinh thiic mé chuong trinh thi thuc
vang. Téng théng Nga Vladimir
Putin da ky luat phé chudn chuong
trinh nay vao thang 07/2022. Nguoi
ngoai quoc nao dau tu 30 triéu rap
(khodng 390,000 USD) trd 1én vao
dia dc, cong khé phiéu, hodc doanh
nghiép déu sé c6 thé nhan dugec mot
gidy phép cu tru tai Nga trong vong
sau thang.

Quoc gia Phi Chau Kenya dugc
cho 14 dang trong giai doan cudi
cda viéc gidi thiéu quyén cong dan
thong qua dau tu. Uganda ciling
dang thuc hién dy 4n tucng tu.

Ong Lé tin ring nhiing ngudi
giau c6 ctia Trung Qudc kho co thé
dén Nga hodc chau Phi.

“Néu ho di, thi ho s&€ chay dén
mot noi an toan, mot dat nudc co
luat phéap va bdo vé nhan quyén. Ho
chic chin sé chay dén nhiing noi
[an toan]| nay hon 1a nhitng ndi nguy
hiém. C6 thé c6 mot s6 ngudi muon
dén d6 [Nga va chiu Phi] d€ kiém
tién, nhung khong ai ngu ngéc dén
muic chuyén tién ctia ho dén d6 vily
do an ninh.”

Bdn tin c6 sy dong gép ciia Vuong
Giai Nghi
Thanh Tam bién dich

Trung Cong phat dong cudc ‘diéu tra toan dang;13p lai cac phong trao théi Mao Trach Pong

MARY HONG

rung Cong dang phat dong

mdt chién dich “nghién ciu
va diéu tra manh mé” thu hut
sy tham gia ctia “toan Pang”
nhdm tim cach gidi quyét diéu
ma dang nay goi 1a “cic van dé
16n va sau xa” trong ndi bo dang.
Mot s6 nha binh ludn cho ring
viéc Trung CoOng quay lai mot
phong trao chinh tri dugc st
dung trong thdi ky Mao Trach
bong biéu thi cudc ddu da ma
nha lanh dao cong sdn Tap Can
Binh va d6i ngli gom nhiing
ngudi trung thanh cda 6ng phai
doi mit.

Hom 19/03, Trung Cong da
ban hanh mdt “Ké hoach Cong
tac” d€ toan Pang thuc hién
“moOt cach manh mé”. Tai liéu
nay yéu cau huy dong toan bang
Cong san diéu tra va nghién ciu
cac van dé cédn trd viéc ap dung
“Tu tudng Tap Can Binh vé Chu
nghia xa h6i Pic sdc Trung Quéc
trong Thdi dai Méi” va viéc thuc
hién ly luin, dudng 16i, nguyén
tic, va chinh sach ctia Pang.

Phong trao toan dang

cdia 6ng Mao

Nha binh ludn Vudng Héch cho
bi€t badn than K& hoach Coéng
tdc nay mo td nhiing nguy cd
ma Trung Cong phdi d6i mit.
Cach ti€p can 16i kéo toan bd
béng Cong sin gidi quyét mot
cudc khing hodng khong phai

NOEL CELIS/AFP/GETTY IMAGES

la mdi: C4 6ng Mao Trach Pong
14n 6ng Ping Ti€u Binh déu dé
ra nhitng phudng phap tucng ty.
Ong Vudng néi ring “Trong lich
s, Trung Cong ludn gidi quyét
‘cac kho khan’ bang cach tu cho
la ‘c6 tu tudng cdi md’, va kéu
goi ‘nhiing gop y’ dé€ xoa diu cac
cudc khing hodng chinh tri.”

Phong trao diéu tra cla
Trung Cong cé su tham gia ctia
toan Pang lan dau tién dugc ap
dung nam 1961, khi k& hoach
kinh t€ ctia 6ng Mao Trach Dong
- DPai Nhéy Vot - phai doi mat
v6i nhitng 16i chi trich.

Nhédm ra sach nhitng 16i chi
trich, 6ng Mao dé nghi ring moi
vién chuic can tham gia vao viéc
diéu tra cic van dé dé diéu chinh
phudng huéng cia Pdng trong
phién hop toan thé 1an tht 9 cua
Trung Cong vao thang 01/1961.

bai Nhay Vot cuoi cung da
dan dén Nan Po6i L6n 1958-1962.

Sau phién hop toan thé lan
th 9 ddu ndm 1962, Trung Cong
da t6 chiic mot trong nhitng cudc
hop 16n nhit ctia minh, con dugc
goi 1a hoi nghi 7,000 ngudi.

Tai hoi nghi nay, tat cd cac
coéng chic déu phai “phé binh va
tu phé binh”, k€ cd chinh sach
ctia 6ng Mao ciing bj chi trich.

Mic du 6ng Mao ty minh
thuc hién viéc tu phé binh theo
yéu cau ctua hoi nghi, nhung
cudc dau tranh chinh tri cia 6ng
cudi cung da phat trién thanh
Phong trao Gido duc Xa hoi Chua

nghia nim 1963, va cudi cung
la Cach mang Vian hoéa bit dau
ndm 1966.

Ong Yaita Akio, giam d6c chi
nhanh Pai Bic cua td bao Nhéat
Ban Sankei Shimbun, cling so
sanh nhiing kho khin vé kinh
t€ hién tai ctia Trung Quoéc
v6i thoi dai ctia 6ng Mao - khi
Trung Cong che day sy that bai
cuia Pai Nhay Vot va s6 ngudi td
vong qua 16n.

Ong néi: “Trung Cong biét
nhiing 16i déi tra va di liéu bia
dit khong con co thé che gidu
thuc t€ khén kho ngay nay.”
Ong néi ring do 1a ly do vi sao
Trung Cong nghi ra phong trao
hién nay.

Ong Yaita chi ra ring dé nghi
ctia 6ng Mao da dan dén hoi
nghi 7,000 ngudi va sau doé la
thoi gian bat 6n ngdn nghi xdy
ra sau do trong su lanh dao cta
ong ta. Diéu gi sé xdy ra véi ong

Lanh dao Trung
Qudc Tap Can
Binh (phai) dugc
Uy vién Thudng
vu B Chinh tri
Ly Cudng chlic
murng sau khi
dugc xdc nhan la
ngudi dimg déu
Dang Cong san
nhiém ky thi ba
trong phién hop
toan thé [an thir
ba ctia Dai hoi
Dai biéu Nhan
dén Toan qudc
tai Bac Kinh,
Trung Qudc hom
10/03/2023.

Tap, vé mit chinh tri, thi vin
con phdi ché xem.

Cudc khiing hoang quyén
Iuc caa 6ng Tap

Tac gid Ly Mién Anh (Li
Mianying) noi ring 6ng Tap cd
thé sé khai thac chién dich toan
qudc nay dé nhdm muc tiéu vao
cac doi thua hodc cac vin dé cu
thé ma khong sg bi chi trich.

K€ hoach Cong tac cho thay
rdng cudc diéu tra nay sé truc
ti€p nham dén va gidi quyét moi
rdo can trong viéc hoan thanh
hé tu tudng va gido duc xa hoi
chi nghia ctia ché do. K€ hoach
nay yéu cau toan bd nhin su
phai “trung thuc” trong viéc gidi
quyét cac van de.

Ong Vuong Hach néi ring
quyén lyc toi cao ctia 6ng Tap
trong Pang Cong sdn hoan toan
trdi ngudc véi viéc 6ng khong
c6 quyén lyc cd nhan. Ong Téap

kho chiu trudc thuc t€ 14 it ngusi
trong ché do thuc su c6 ging
thuc hién caic chinh sich cia
ong, bédi vi cac quan chuc tai tat
ca cac cip dudng nhu da kiét
stic sau ba ndm thuc hién chinh
sdch zero COVID. Ong Vuong
ndi rang “Chién dich toan quéc
nay cho thay y dinh tdn cong cac
cép dudi ctia ong dy.”

Ong Vuong khéng dinh réng
tit ca cic quan chtic cua ché do
cong sdn déu nhan thuc day da
rdng moi ngudi chi don gian 1a
xudi theo, va khong ai thuc sy
doi dai dung din voi viéc do.
Ong Vuong noi ring, theo y kién
cta 6ng, chién dich nay co thé sé
tré thanh mot that bai chinh tri.

Ong Yaita déng tinh. Ong
cho biét: “Loai phong trao nay sé
khong dat dugc bat cu diéu gi,”
bdi vi khong cé quan chtic nao
dam trung thuc dudi sy cai tri
cta Trung Cong.

Ong Phung Sung Nghia
(Feng Chongyi), Gido su Nghién
ctu Trung Qudc tai Pai hoc
Cong nghé Sydney, cho biét sy
lanh dao cta Trung Cong sé
khong chdp nhén sy trung thuc.
Ong noi, “Khi dadng nay noi vé
tu do, thi do6 14 ché& do no 1€; khi
ddng nay yéu cau su trung thuc,
thi chinh la dang khuyén khich
noi doi.”

Bdn tin c6 sy dong gop ciia Ninh
Hdi Chung, Lac A, va Dich Nhu
Cdm An bién dich
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"Trung Quoc trudc thdi cong san’
Nhom tir nay gay tranh cai dén vay sao?

ERIC ABETZ

Binh ludn

“Trung Qudc trude thoi

cong san” kho co thé 1a

mot tu tudng cap tién
hay mot tu tuéng gay
tranh cai.

Ngudi ta ngd rang nhitng ngudi cong
sdn ngay ca 1au nim nhét c¢6 thé khing
dinh rang cam két ctia ho doi véi hé tu
tuéng do phat xuat tif khao khat muon
dem di€u vinh diéu nhat dén cho Trung
Quoc va cho dan tdc Trung Hoa. Chic
chin mot diéu 1a 16i cam két vi sy thinh
vugng cda quoc gia 1a nén mong cin ban
nhat cda tat ca cac ddng phai chinh tri &
bat cf dau trén thé giGi.

Vay ma, khai niém it gay tranh cai
nay lai khién Poan Nghé thuat Bi€u dién
Shen Yun néi tiéng thé gidi bi ti chdi ca
hoi mua bang quang céo tai cic trung
tAm mua sdm cia Tap doan Westfield
- d& quéng ba cho chuyén luu dién Uc
sdp tGi ctia ho, tir 27/04 dén 07/05 tai rap
Sydney Lyric Theatre.

Loai hinh nghé thuat chinh ctia Shen
Yun 12 vii dao Trung Hoa c6 dién, da
phét trién hang ngan nim qua dé tré
thanh mdt trong nhiing hé thong vii dao
toan dién nhat trén thé gi6i, theo nhiing
ngudi quang ba cho doan nghé thuat
nay. Vi dao Trung Hoa c6 dién da ton
tai ti trude khi cé hé tu tuéng cong sdn
va van tiép tuc cho dén nay.

Nhung duéng nhu tap doan Westfield
c6 chinh sach khong quéng céo bit c
diéu gi gay tranh cai, cho du tinh giy
tranh cdi d6 c6 hién nhién hay khong -
vang, theo quan diém cu thé ctia cong ty
nay vé thé gidi thi la vay.

Béng cach nay, tat cd ching ta déu
¢6 thé€ cdm thdy thodi mai va la ngusi
hudng 1gi tu tinh hoa nhap ctia Westfield
khi dao quanh va mua sim tai 37 trung
tam ctia ho 6 Uc - va nim trung tim &
New Zealand cting nhu cic noi khac trén
thé gidi, trong d6 c6 cd Hoa Ky.

Vi vay, tu thé khéu ggi cia nhiing
ngudi miu dn mic hé hénh véi than
hinh hoan hdo quing b4 i moi th
trén d6i ma ngudi ta gid dinh sé khong
vo tinh khién nhiing ngudi trong chung
ta - nhitng ngudi c6 thé tinh cd ¢ voc
dang khéac - cdm thdy hé then vé than
thé minh. Ngoai ra, chinh sach hoa nhap
va binh ding gidi tinh ctia Westfield s&
khong ddi ddu véi cac ton gido cu thé
theo bat ky cach nao, cho du 1a “hién
nhién hay khong phai vay khong?

O mot quéc gia tu do, ngu’dl s6 hitu
tai sdn va cd sé, trong mot so gidi han
can ban nhat dinh, c6 quyén quyét dinh
[chon] ngudi ho muodn cho thué mit
bing hodc khong gian quang cdo. Viéc
ho ¢6 cac chinh sich giup x4c dinh cach
ti€p cin ctia ho véi khach hang tiém

pe d
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ndng cting 1a mot thong 1€ tot.

biéu khong phai la théng 1€ tot hay
cong bing hodc hgp ly 1a khi cac quan
diém chinh sach nay bi bop méo dé€ phu
hgp v6i mot quan di€ém nhat dinh va
dugc vii khi hoa d€ khong cho phép quan
diém khac.

Can dam lén nao Westfield

Khi Westfield néi v6i thé gidi rang ho cd

mot nén van hda coéng ty dua trén cac gia
tri cia “sy diing cdm” va “dao ddc” trong
s6 nhiéu gia tri khac, ngudi ta khong thé
khong suy nghi vé cac tiéu chuén kép va

su rut ré thé hién qua viéc tir chéi quang

c4o cho chuyén luu dién ctiia mot cong ty
vii dao.

Cé c06i ngudn vin hda tir hang ngan
nam trudc, quyét tim cda Shen Yun
trong viéc bdo ton hé théng vt dao dang
cp thé gidi nay trude su dan ap van hoa
nén dugc don nhan va tén vinh vi “sy
diing cAm” ctia ho, cling chinh 1a gia tri
dau tién trong so sau gia tri dugc tuyén
bd cong khai cia Westfield.

“Su diing cdm” cia Westfield khong
du 16n d€ ting ho mot doan nghé thuat
dang tim cach bdo ton tinh toan ven van
héa ctia hé théng vii dao ctia ho.

Su diing cdm khong phai 1a chay
trén khoi moi tranh cii, cho du su viéc
gay tranh cai d6 cé dudc nhan thtic hay
khong. Khong phai ci khong cé chién
tranh thi mdi 1a hoa binh.

TU chéi cd hoi quang cdo cia mot
doan nghé thuat v dao dugc thé gidi
cong nhan vi mot quan di€ém dugc cho 1a

chinh tri c6 th€ dugc xem nhu sy phan
biét doi x1, nhung trén hét, trong trudng
hdp nay ctia Shen Yun, diéu d6 16 rang
thé hién sy hén nhat ctia Westfield.

Trong méi trudng ma cac t6 chuic
cta Uc - ké ca céc trudng dai hoc va
cac doanh nghiép tu nhan ctia ching
ta — bi tré thanh muc tiéu ctia cic dic vu
lam viéc cho chinh quyén doc tai cong
sdn & Bic Kinh, that vo cung thit vong
khi chiing kién mét doanh nghiép 16n
da dong gdép cho hoa binh va ty do ctia
Uc thé hién: Khong diing vé phia mot
vii doan dang tim cach bdo ton vin hoa
truyén thong.

Hy vong rdng quyét dinh tir ch6i quang
bé cho Shen Yun khong thé gidi thich
dudc nay khong bi nhitng suy tinh mang
tinh phi thuong mai gy &nh hudng.

Céc xa hoi ty do cung cip quyén tu
do lya chon. Nhung nhitng quyén ty do
dé khong phai 1a trang thai tu nhién khi

JENNY EVANS/GETTY IMAGES

Quang canh
chung clia Giao 19
Westfield Bondi o
Sydney, Uc, ngay
23/06/2021.

nhiing c4 nhan them khat quyén luc va
nhiing triét ly doc tai lién tuc tim cach
dap tit va 1am suy yéu nhitng quyén tu
do do.

MBoi thé hé phai chi€n ddu dé bao vé
cic quyén tu do ma t0 tién ching ta da
phai ton biét bao cong stic méi gianh
dugc.

Loi dé nghi ctia mot doan nghé thuét
vii dao d€ quang ba budi biéu dién cta
ho khong phai la mot yéu cau gi qua to
tat d6i véi mot chudi ban 1€ 16n.

Van chua qua mudn dau Westfield.
Hay thé€ hién sy diing cAm ma quy cong
ty tuyén b6 va cho phép Shen Yun quing
b4 cac budi bi€u dién ctia minh.

Quan diém trong bai viét nay la ctia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan

diém ctia The Epoch Times.

Minh Ngoc bién dich

Ha vién Hoa Ky dong thudn thong qua du ludt tudc bo
vi thé ‘qudc gia dang phdt trién’ ctia Trung Quoc

ANDREW THORNEBROOKE

a vién da thong qua mot
du luat ludng ddng nhim
tudc bd vi thé quoc té€ ctia Trung
Qudc cong sdn véi tu cach 1a mot
qudc gia dang phat trién, tiu do
han ché€ chinh quyén nay ti€p
can véi mot s6 vién trg nhat dinh
ti Hoa Ky va cac qudc gia khac.
HR 1107, dudc goi 1a “Pao
ludt CHND Trung Hoa Khong
phéi 1a mot Quoc gia Pang Phat
trién”, nhim bdo ddm ring ché
dé cong sdn cda Trung Quoc
khoéng nhan dugc bat ky su doi
xU uu dai nao trong cic hiép
udc, théa thuan, va té chiic qudc
t€ vén c6 thé danh cho mot qudc
gia dang phat trién.

Dv luét nay dudgc théng qua
VGi ty 1& 415 phi€u thudn va 0
phiu chdng, v6i 20 dan bifu
khong boé phiéu, va gio day sé
dugc chuyén sang Thugng vién
dé xem xét.

“Pang Cong san Trung Quoc
dang boc 16t cac quoc gia dang
gdp khé khidn va dang nhén

dugc d6i xt uu dai trong cic
hiép u6c va t6 chic qudc té,”
Dan biéu Young Kim (Cong
Hoa-California) déng bao trg
du luat nay tuyén bo. “Chung ta
phdi hanh dong d€ stra chita sai
lam nay.”

“Pao luat CHND Trung Hoa
Khong phdi 1a mot Quoc gia
DPang Phat trién s& bdo ddm ring
chinh quyén Trung Qudc sé
khong nhin dugc sy déi xu uu
dai va tam dnh hudng mot cach
bat cong giy thiét hai cho cac
qudc gia dang phat trién thyc
su. Tai sé tiép tuc nd luc dé bao
dam ring Trung Cong phai chiu
trach nhiém, va Hoa Ky cung cac
gia tri cda chung ta di dau trong
viéc ting ho cac nuGc dang phat
trién trén thé gici.”

Nhiéu t6 chic quéc té, bao
gbm TG chtic Thuong mai Thé
gidi, danh cho cic nudc dang
phét trién sy d6i xt dic biét dé
tang cac cd hoi kinh té cho cac
qudc gia nay.

Pé dat dugc muc tiéu do, du
luit nay sé yéu cdu B Ngoai

giao thuc hién cidc hanh dong
dé ngin khong cho Trung Qudc
dudc cac t6 chuc qudc t€ phan
loai 1a moOt nu6c dang phat trién.

Tuong tu nhu vay, du luat
nay s€ chi thi Bd Ngoai giao van
dong cac té chiic quic té thay
d6i tinh trang ctia Trung Qudc
td mot “qudc gia dang phat
trién” thanh mot quéc gia co
thu nhép trung binh cao, quéc
gia c6 thu nhép cao, hodc quéc
gia phat trién.

“Chung ta khong thé dé
CHND Trung Hoa tié€p tuc béc
10t cac quoc gia dang gip kho
khén va lgi dung céc hiép udc va
t6 chiic quéc t€ mot cach khong
cong bang,” ba Kim ndi trong
mot bai dién vian dudc chuin bi
sdn truéc Ha vién.

“P3 dén luc chung ta trao cho
cac nudc dang phat trién mot co
hoi t6t hon d€ tham gia vao cac
chuong trinh danh cho ho, chit
khong phai danh cho nén kinh
t€ 16n thi hai thé gi¢i.”

Du luat luéng dang nay dugc
dua rakhi Quéc hoi tiép tuc quan

STR/AFP VIA GETTY IMAGES

Céc container xép chong |én nhau tai mét cang & Lién Van Cang thudc tinh Giang T6, mién
dong Trung Quéc, vao ngay 07/11/2022.

taim dén viéc d6i phé va khic
phuc 4nh hudng xau ctia Trung
Cong - dang cai tri Trung Qudc
nhu mot quéc gia doc dang.

Dy luat nay ciing dugc dua
ra trong bdi cdnh co sy gidm sat
ngay cang tdng vé cich chinh
quyén Trung Cong 1gi dung trat
tu qudc t€ dua trén luat 1é dé truc
1gi cho ban than ho.

“Trung Quoc c6 mot ho so
day cOm trong viéc thao tung
hé thong quoc t€ vi Igi ich cda
riéng ho va tiép tuc st dung dia
vi lich st 1a mot quéc gia dang
phat trién vi 1¢i ich ctia minh,”
mot bao cdo dugc cong bd hoi

dau thang nay bdi vién nghién
ctu chinh sich thudc phai
bdo tén truyén thong Heritage
Foundation cho biét, “cho di1 ho
l1a mot cudng quoc kinh t€ dang
canh tranh v6i Hoa Ky.”

“Trung Quéc tung 12 mot
quéc gia c6 thu nhép thap, nhung
gid khong con nhu vay nita. Hoa
Ky nén thuc hién cic bién phap
dé€ bdo ddm ring nhiing 1¢i ich
nay khong trg gitp cho cac quoc
gia hung manh giau cé nhu
Trung Qudc, ma hudng dén cac
qudc gia nghéo nhu da du dinh.”

Nha Pan bién dich
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Han—-Nhat thanh 13p lién minh ‘NATO thu nhé’ & chau A

Céc hanh dong xam 1an ctia Trung Cong da dan dén su hoa giai gitta Nam Han va Nhat Ban

Tiép theo til trang 1

hoa gidi mang tinh thdi dai” va
tao ra mot “NATO thu nhéd” &
chau A bing cach nang cdp moi
bang giao gitfta hai nudc thanh
mot lién minh dan chu trong boi
canh cé cac moi de doa tif Trung
Qudc, Bic Han, va Nga.

TT Yoon da gdp Thu tuéng
Nhit Ban Fumio Kishida tai hoi
nghi thugng dinh & Tokyo hom
16/03. Hai nguyén thu quoc gia hiia
s€ 14t sang trang si mdi sau nhiing
nam thang thu dich do lich si
chung phtic tap gitta hai qudc gia.

Ong Yoon da trg thanh téng
thong Nam Han dau tién dén
thim Nhat Ban theo su sip xép
cda déi bén sau 12 nim. Tai hoi
nghi thugng dinh, hai nha lanh
dao cho biét sé phat trién quan
hé song phudng va theo dudi cac
1gi ich chung v€ an ninh, kinh té,
va nghi trinh toan cau.

Hai bén khoéng dua ra tuyén
bé chung nhung déng thuin
trong cic thong cdo tudng ung
nhidn manh tdm quan trong ctia
viéc cdi thién moi bang giao.
Trong mot thong cdo, 6ng Yoon
cho biét hai nuéc da dong y khoi
phuc quan hé song phudng ngay
14p tuc d€ gidm thi€u nhiing thiét
hai ma cong dan ctia ho phai
ganh chiu do nhiing cing thing
dang dién ra gitta hai nudc.

Trong thong cdo tudng Ung,
ong Kishida no6i rdng 6ng va ong
Yoon di dong y phat trién hon nita
quan hé song phuong va chuyén
tham ctia 6ng Yoon la mdt bude
tién 16n hudng t6i binh thudng
h6éa quan hé gita hai nudc.

TT Yoon ciing noi ring hai
bén dia dong y ring Nam Han,
Hoa Ky, va Nhat Ban phai hgp
tac chdt ché dé doi pho v6i méi
de doa hat nhan cua Bic Han.
Va hai bén ciing da dong y néi
lai “ngoai giao con thoi” bing
cac chuyén tham thudng ky gitia
hai nguyén tht quéc gia.

Hom 16/03, B6 Kinh té,
Thudng mai va Cong nghiép Nhat
Bén thong bao sé dé bd cac han
ché€ xudt cang vat liéu ban dan
chinh yéu sang Nam Han. Pap
lai, Seoul cho biét ho sé rut don
khiéu nai da dé trinh Ién T6 chuc
Thuong mai Thé gisi (WHO)
vé cac han ché cua Nhit Ban.

Thay ddi quan trong vé
thai do déi véi cac tranh
chap lich su
Madi bang giao cua hai quéc gia
da bi vuéng mic do cac tranh
chép lich st - bao gom ca viéc
ngudi Han bi cuGng buc lao dong
tai cac cong ty Nhat Ban trong
thoi ky Nhat Ban cai tri thuoc
dia Nam Han tU ndm 1910-1945
va viéc boc 10t phu nit Nam Han
trong c4c nha thé do quan doi
Nhéat Ban diéu hanh.

Nam 2018, Toa an Toi cao

KIYOSHI OTA/POOL/GETTY IMAGES

Téng theng Nam Han Yoon Suk-yeol (tréi) va Thu tudng Nhat Ban Fumio Kishida tai dinh thy
chinh thirc cta tha tudng & Tokyo hom 16/03/2023.

Cac cu ba Nam Han tirng phai [am “phu nir
mua vui” Kim Bok-Dong (trai) va Gil Won-Ok
(phai), nhitng nguai bi budc lam né 1é tinh duc
cho quan doi Nhat Ban trong Dé nhi Thé chién,
tham gia mot cudc biéu tinh cling nhitng
ngudi tng hd khac dé yéu cau Tokyo xin 16i

vi bat phu ni¥ vao céc nha thd quan su trong
D& nhi Thé chién bén ngoai Dai st quan Nhat
Ban 6 Seoul, ngay 12/08/2015.

Nam Han ra phan quyét ung ho
viéc cac cong ty Nhat Ban dugc
lgi ti lao dong cudng btic phai
chi cac khodn bdi thuong. Tuy
nhién, Nhat Ban 14p luan ring
tat ca cac van dé boi thuong da
dugc gidi quyét theo hiép uébc
nam 1965 gitta hai qudc gia.

Truéc khi 6ng Yoon dén
thdm Nhat Ban, chinh phti Nam
Han cho biét hdm 06/03 rang ho
sé st dung quy dia phudng dé
bdi thudng cho cic nan nhan
bi cudng buc lao dong thay vi
budc cac cong ty Nhat Badn phai
bdi thudng. Hanh doéng nay la
mot su thay déi dang ké so véi
thai do cing rin [trudc day] ctia
Nam Han, von yéu ciu cac cong
ty Nhat Ban phai chiu hoan toan
trach nhiém boi thudng.

Mot ‘NATO thu nhé 6 chau A
Ong Trin Pha Khong (Chen
Pokong) - 1a tdc gid, nha binh
luan chinh tri ngudi Trung Qudc
hién dang sinh song tai Hoa Ky
va la cong tac vién cua Epoch
Times - cho biét viéc ting cudng
quan hé¢ gitta Nam Han va Nhat
Ban 1a modt “su hoa gidi mang
tinh thoi dai”. Lién minh dan cht
gitta hai quoc gia nay s€ tao ra
mot “NATO thu nhd” & chau A.

Ong Tran cho biét trong
chudng trinh binh luin trén
YouTube ctia minh rdng Nhat

Bidn va Nam Han déu la dong
minh quén sy ctia Hoa Ky va cé
quan hé sau rong véi An Do, Uc,
va bai Loan - tit cd cac quoc gia
nay gio day déu da dugc két noi
thong suét.

“Nam Han da va dang gdp
khé khan véi cac tranh chap lich
st v6i Nhat Bdn do cdm gic thu
han manh liét ma cac ddng phai
chinh tri canh td4 8 nudc nay
khuady déng. Do chti nghia dan
toc manh mé [G cd hai quoc gial,
Nam Han d3 c6 ac cdm v6i Nhit
Ban con x4 hoi Nhit Ban thi lai
phan biét doi xt véi ngudi Nam
Han, khién ca hai bén déu rat
khoéng hai long,” 6ng Tran noi.

“Tuy nhién, Nam Han rot
cuoc da quyét dinh bd qua
chuyén cii, khong chi vi ho bi de
doa béi Bic Han, ma con vi ho bi
de doa bdi Bang Cong san Trung
Quoc (Trung Cong) va Nga.”

Ong cho biét thém: “Trung
Cong ban dau nghi rang ho co
thé khai thac khodng cach gitia
Nhat Bdn va Nam Han, nhung
gio diy Nam Han da biét rang
khong thé tin cay Trung Cong.”

“Su hoa giai gitta Nhat Ban
va Nam Han hoan toan tucng
phén véi viéc thit chat méi bang
giao gan day gitta Trung Qudc,
Nga, va Iran d€ tao thanh mot
truc ma quy.”

Bic Han phong héa tién
Bic Han da phong mot hoa tién
dan dao xuyén luc dia (ICBM),

KOREAN CENTRAL NEWS AGENCY/KOREA NEWS SERVICE VIA AP

Mdt vu thir hoa tién dan dao xuyén luc dia
(ICBM) Hwasong-17 tai mot dia diém khong
dugc tiét 10 & Bac Han, ngay 24/03/2022.

ddc biét 1a Hwasong-17, vao vung
Bién Pong thugc Nam Han hom
16/03, chi vai gid trudc khi 6ng
Yoon dén Nhat Ban du hoi nghi
thugng dinh.

Quan do6i Nam Han tiét 10
ring Bic Han da phong hoa tién
2 giG 40 phut trudc khi 6ng Yoon
khéi hanh t6i Nhit Ban, theo
b4do Nam Han Dong-A Ilbo. Héa
tién nay da bay theo huéng dong
bic trong hon mot gio, di dugc
quang dudng khodng 621 dim
(994 km) va ha canh xuéng vung
bién phia dong giap bién giGi
Trung Qudc va Nga.

Bd Quoc phong Nhit Ban
cling bdo cdo ring hda tién nay
da bay 6 do cao t6i da khoing
5,700 ddm (9,120 km) va ha
canh bén ngoai vuing dic quyén
kinh t€ cia Nhait Ban sau 70
phut bay.

Cac hanh dong ctia Trung
Cong da dan dén su hoa
giai gitta Nam Han va
Nhit Ban

Ong Vudng Hiach (Wang He),
mot chuyén gia va nha phan
tich chinh tri Trung Qudc song
tai Hoa Ky, ndi ring mot trong
nhiing yéu t6 thic ddy su hoa
gidi gitta Nam Han va Nhat Ban
la chinh sach ngoai giao chién
lang ctia Trung Cong.

Ong no6i v6i The Epoch
Times hom 17/03 ring “Hoa Ky,
Nhéat Ban, va Nam Han dang 6
trong mot lién minh ba bén ma
Trung Cdng dang cod gang pha
vG. Bic Kinh thao ting ban ddo
Triéu Tién bing cach chai tro
nudc doi v6i Bic Han. Hanh
dong nay dan dén mot méi de
doa an ninh quéc gia 16n déi véi
Nam Han va trong hoan cdnh
nhu vay, Nam Han khong c6 lua
chon nao khac ngoai viéc khai
trién THAAD, khién cho Trung
Cong khong hai long.”

THAAD (Terminal High
Altitude Area Defense, hay Hé
thong Phong tht Khu vuc Tam
cao Giai doan cu6i) 1a mot hé
théng chéng hda tién do Hoa Ky
thiét ké va san xudt dugc 1ap dit
tai Nam Han tif nim 2016 dén
2017 nhu mot buc tudng thanh
chong lai mot cudc tdn cong hda
tién tiém 4n ctia Bic Han.

Tuy nhién, Bic Kinh di
khing dinh ring viéc khai trién
THAAD anh hudng dén an ninh
cta Trung Qudc va ké tu do da
4p dung mot loat bién phap
chong lai Nam Han.

Ong Vuong cho biét Trung
Cong da gay huyén nao rat 16n
ké t khi THAAD di vao hoat
dong, nhung ddng nay khong dé
cip gi dén moi de doa ma Bic
Han gy ra cho Nam Han.

“Téng théng Nam Han thoi
dy la 6ng Moon Jae-in, mot ngudi
canh td hoan toan ting ho Pang
Cong san Trung Qudc va rat yéu

6t truéc Bic Han,” 6ng Vuong
cho hay.

“Sau khi 6ng Yoon theo tu
tudng bao ton truyén thong 1én
ndm quyén, ong ay da nhan ra
tinh cdnh kh6 khdn ctia Nam
Han, nén 6ng ay budc phai céd
nhiing diéu chinh va thay doi
dang ké tinh hinh d4t nuéc, ma
viéc dau tién trong do la khoi
phuc lién minh M§-Han va thay
déi lien minh d6 tu mot lién
minh song phudng thanh mot
lién minh toan cau.”

“Buéc thd hai la hoa giai
v6i Nhat Ban. Trung Quoc la
mot qudc gia sd hitu vt khi hat
nhian va Bic Han cing dang
phat trién vii khi hat nhan. Tai
thoi di€ém nay, vii khi hat nhan
14 mot moi de doa 16n doi véi
Nhit Ban va Nam Han, mot
thuc t€ khong thé bé qua. Trong
trudng hgp nay, ké thu chinh cta
Nam Han khoéng phdi 1a Nhat
Ban ma 1a cac ché do cong sdn
Trung Qudc va Bic Han. Ho
mdi 14 cdc moéi de doa thuc su.”

‘NATO thu nhé hinh thanh
vi tinh thé bit budc do Trung
Cong gy ra

Ong Vudng cho biét cdc hanh
doéng cda Trung Cong da budc
Nhit Bdn va Nam Han hinh
thanh lién minh “NATO thu
nhé” & chau A.

Ong cho biét Hoa Ky da cung
v6i Nhit Bdn, Nam Han, va bai
Loan thanh 1ap moét lién minh vi
mach ban dan bén bén vao nim
2022. Tai thoi diém do, Nam
Han van do du trong viéc chon
bén vi nuéc nay phu thudc vao
Trung Quoc vé kinh té€ va Hoa
Ky vé€ an ninh.

“Su ting ho ngdm cda Trung
Cong ddi v6i Bic Han va Nga
cting nhu chinh sach ngoai giao
‘chién lang’ ctia ho da thuc ddy
Nam Han gia nh3p mét lién
minh do Hoa Ky lanh dao va
budc nudc nay phdi hoa giai véi
Nhat Ban, thuc ddy viéc hinh
thanh mot lién minh ba bén,”
ong Vuong noi.

“Cudc chién gitta Nga va
Ukraine cting la mdt chat xuc
tac. Tru6c day, ngudi ta nghi
rdng chién tranh la mot tucng
lai xa voi, nhung k€ tu khi 6ng
Putin dot ngdt quyét dinh xam
luge Ukraine, ngudi ta nhan ra
rdng diéu gi cling co6 thé xdy ra
va khong gi 1a khong thé. Va véi
mot s6 ngudi, 6ng Kim Jong-un
va 6ng T4p Can Binh con dang
s¢ hon ca 6ng Putin.”

Trong budi hop biao hom
24/02, 6ng Kishida néi, “Ukraine
cua ngay hom nay c6 thé 1a Dong
A ctia ngdy mai.”

“N6i nhu thé c6 nghia 1a,
[ong Kishida] va 6ng Yoon da
dat dugc su dong thuan vé nhan
dinh nay,” 6ng Vuong noi.

Minh Ngoc bién dich

Ong T4p néi véi 6ng Putin:
Nga va Trung Quoc dang
thic day su thay doi ‘chua
tiing xay ra trong 100 nam’

ANDREW THORNEBROOKE

anh dao cong sdn Trung

Quoc Tap Can Binh néi rang
chinh quyén ctia 6ng va nudc
Nga cta oOng Vladimir Putin
dang hgp tac dé€ thuc ddy mot
“su thay d6i” chua tung xay ra
trén trudng thé gidi trong mot
thé ky.

Hom 22/03, 6ng Putin da tiép
don ong Tap tai Moscow vdi tu
cach khiach mdi danh du khi hai
cudng quoc doc tai nay tié€p tuc
cam két hgp tac thém vé quin

sy, kinh t€, va ngoai giao.

Hom 22/03, khi rdi Dién
Kremlin, 6ng Tap quay sang ng
Putin va mim cudi noi: “Pay
chinh x4c, ngay bay gig, 1a sy
thay déi chua tiing xay ra trong
100 ndm qua.”

“Va chinh chung ta, cung
nhau, dang thuc ddy nhiing thay
d6i nay tién vé phia trudc.”

Ong Putin dap: “Téi dong y.”

“Xin hiay béo trong, bing hitu
than mén,” 6ng Tap noi trudc
khi hai ngudi bit tay nhau.

Sau d6, ong Putin chuc 6ng

SERGEI KARPUKHIN/SPUTNIK/AFP VIA GETTY IMAGES

Lanh dao Trung Qudc Tap Cén Binh hai dam vai TT Nga Vladimir Putin tai Dién Kremlin &

Moscow, hom 20/03/2023.

Tap mot chuyén di an toan va
vay tay chao tam biét nha lanh
dao Trung Quoc tu 1€ di bo khi
ong Tép roi di trén chiéc xe hai
cda téng thong.

Cuoc trao ddi chia tay ctia hai
nha lanh dao nay da dudc gi6i
truyén thong thu hinh lai.

Trung Qudc va Nga tuyén

bo tao ra trat tu thé giéi méi
Tuyén bo nay dugc dua ra mot
ngay sau khi hai nha lanh dao
cong khai cam két sé dinh hinh
lai trat tu qudc t€ d€ phuc vu 1gi
ich cta ho, trong dé 6ng Putin
ndi rang Trung Quoc va Nga sé

tao ra mot “trit tu thé gidi da
cuc” cong bang hon dé€ thay thé
“cac quy tic” cda trat ty quéc té
hién tai.

Viéc 6ng Tap dé cip dén mot
su thay déi chua ting thdy trong
mot thé€ ky c6 thé am chi dén nén
moéng trat ty quoc t€ dua trén
luat 1é hién dai - bit ddu hinh
thanh sau Dé nhat Thé chién véi
Hoa Ky cudi cung ndi 1én nhu
mot siéu cuong.

Cing khodng mot thé ky
truée, Trung Cong - hién dang
cai tri Trung Quéc vdi tu cach 1a
mot quoc gia doc ddng - da dugc
thanh 1ap. Nhiéu ndm trudc do,
nhitng ngudi Bolshevik da ddnh
bai nhiing tan du cudi cuing ctia
Bach vé Binh va lam Lién XoO
viing manh, trong dé 6ng Putin
sau nay phuc vu véi tu cach
trung t4 trong cd quan tinh bao
ngoai quoc clia quan doi.

Hoi thdng 02/2022, hai ong
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Gia co phiéu
Deutsche Bank
lao doc lam tang
noi lo khung
hoang ngan hang

Tiép theo tir trang 1

142 di€ém cidn ban hom 22/03. Day
12 muc ting nhiéu nhat ké ti cudi
ndm 2018. Bat chap nhing lo ngai
gan day, Deutsche CDS van 6 dudi
mtc ky luc 300 diém cd ban xay ra
nam 2011 trong cudc khiing hodng
ng khu vuc dong euro.

Gia tri CDS cang cao, thi thi
truong cang thiy dugc xac suat nha
phat hanh v& ng cao hon.

Tu 21 dén 24/03, ngan hang 16n
nhat cua bic nay da mat 3 ty USD
gia trj thi trudng khi c6 phiéu niém
yét tai Frankfurt ctia ho da trugt gia
trong ba phién giao dich lién ti€p.

Su hodng loan & Deutsche Bank
da lan sang linh vyc ngan hang
rong 16n hon. Quy iShares MSCI
Europe Financials ETF (EUFN) va
Quy SPDR nganh Tai chinh Chon
loc (SXLF) moi quy déu gidm hon
1% hom 24/03.

Deutche Bank cling da chung
kién trai phi€u cip 1 (Additional-
Tier 1 - AT1) sut gidm trong nhiing
phién gan day. Nhiing cong cu nay
dudgc tao ra sau cudc khing hodng
tai chinh 2007-2009 dé chuyén déi
trai phi€u thanh von cha sé httu
khi ngudi cho vay gdp kho6 khan -
vGiy tuéng bu dip lai tén that néu
cac ty 1é vé von trugt xudng dudi
ngudng niém yét.

Sau su kién Credit Suisse — khi
nha qudn ly Thuy Si loai bd cac chti
ng AT1 cda ngan hang nay - thi
trudng tai chinh toan cau da chu y
nhiéu hon dén cai goi 1a [trai phiéu]
chuyén déi du phong (Contingent
convertibles — CoCo) nay.

Céac nha phan tich cta ING tin
rang viéc cac ngan hang khac bt
dau phat hanh AT1 mdi s€ 1a mot
théch thtic.

Mot s6 nha kinh té€ va nha phan
tich cda ING, trong d6 c6 o6ng
James Knightley, nha kinh t&€ quoc
té trudng, da viét trong mot ghi chu
nghién cttu: “C6 nghi ngd ring cac
ngan hang s& s6m phat hanh AT1
mdi, 1am ting kha ning cic phi€u
AT1 dang lvu hanh bj gia han.”

“Chung t6i cho ring nhiing su
kién gan day trong linh vyc ngan
hang da lam ting su bat 6n dang
ké - su bat 6n sé ti€p tuc biéu hién
qua bién dong ngin han trén cac
thi trudng tin dung. Chang t6i du
doan ring bank spread (su khac
biét gitta 1di sudt ma ngan hang
tinh cho ngudi vay va lai sudt ma
ngan hang trd cho ngudi gui tién)
sé bi &nh hudng tiéu cuc ndi chung
va trong dai han - cho du 1a [d€ tai
trg cho] von ciia ngan hang hay trai
phiéu cao cdp cda ngan hang - do

Deutsche
Bank da hién
daihoava

t6 chiic cach
thitc hoat
dong. bo la
mot ngan
hang co lgi tic
cao. Khong co
1y do gi phai
lolang ca.

Tht tudng Bic
Olaf Scholz

16

PHAN TRAM

D C6 phiéu cla Deutsche
Bank da giam t6i 16%
hom 24/03 sau khi chi
phi bao hiém vé no cla
t6 chic tai chinh nay da
tang Ién mic cao nhat
trong khodng 4 nam.

LUDOVIC MARIN/
AFP VIA GETTY IMAGES

Tha twéng Dic Olaf
Scholz néi trong cudc hop
bdo tai tru sd Lién minh
Au Chau o Brussels, hom
24/03/2023.

LEON NEAL/GETTY IMAGES

Quang canh chung bén ngoai toa nha Deutsche Bank 6 trung tdm Luan Don & Luén Don, Anh hom 08/07/2019.

JENS KRICK - POOL/GETTY IMAGES

Ong Christian Stitch, Gidm déc diéu hanh cla Deutsche Bank, néi trong cudc hop bao thudng nién
ctia ngan hang tai Frankfurt am Main, Blrc hom 02/02/2023.

cac nha dau tu ngan hang tinh dén
tinh hinh bdt 6n gia ting khi tim
giai phap.”

Trai phiéu bing dollar AT1 lai
suat 7.5% cua Deutsche da gidm
khodng 2 cent hom 23/03. Trai
phiéu Von Invesco AT1 UCITS ETF
AT1, vén dau tu vao cac CoCos nay,
da gidm t6i 4% trén SG Giao dich
Chting khoan Luan Pon (LSE) vao
cuoi tun giao dich.

Cung ldc, gia cda trai phiéu cip
2 (tier-2 subordinated bond) da tdng
1én bing muc ménh gid sau khi
Deutsche bat ngd s6ém mua lai trai
phiéu nay.

Thi trudng trai phi€u toan cau
cling dang trugt doc hom 24/03.

Lai suft trai phiéu ky han 10
nidm cta My gidm gin 4 diém cin
ban xudng dudi 3.39%, cua Anh
gidm gin 9 difm cidn ban xudng
gin 3.27%, ctia buc gidm 8 diém
cdn ban xudng dudi 2.11%.

Mot khoanh khic khac cua
Credit Suisse?

O giai doan niy, cic nha diu
tu dang lo ngai vé stic khoe cta
Deutsche Bank.

Nhung nhiing nbi s¢ hai nay cé
hgp 1y khong?

Mot bdo cdo tu cong ty nghién
citu Autonomous cho biét: “Chting
toi khong lo ngai vé khd nang ton
tai hodc miic tai sin ctia Deutsche.
No6i mdt cach rd rang — Deutsche
KHONG phai la Credit Suisse ti€p
theo. Panh gia ti nhitng bién dong
trong CDS, AT1 cta Deutsche, va
gia c6 phiéu, cac nha dau tu dang
lo 1&ng vé stic khde ctia ngan hang
nay. Chung t6i tudng déi yén tam
khi xem xét cac vi tri thanh khodn
va von manh mé ctia Deutsche.”

Deutsche Bank da bao cédo lgi
tic trong mudi quy lién ti€p, bao
gom lgi ttic rong 1.98 ty USD trong
quy 4, nhé thu nhip rong hang
ndm tdng 159% so véi cung thoi ky
ndm ngoai.

Deutsche Bank hién c6 1.4 ngan
ty USD tai san, v6i 880 ty USD tai
sdn dugc qudn ly.

Ngan hang nay da trdi qua mot
ké hoach tai cdu truc toan dién bit
dau nam 2019. Giam ddc diéu hanh
Christian Sewing n6i ring ngin
hang da “chuyén d6i thanh cong”
trong ba ndm qua.

Ong Sewing cho biét hoi thang
Hai: “Bing cach tai tip trung hoat
dong kinh doanh xung quanh cac
thé€ manh co6t 16i, chting t6i da thu
dudc 1gi tuc cao hon dang ké, can
bang t6t hon, va cé hiéu qua vé
chi phi t6t hon. Vao nim 2022,
ching t6i da chung té dudc diéu
nay bing cach dem lai két qua t6t
nhit trong 15 ndm.”

Khi con hodng loan lan rdng,
mot s6 nha dau tu dang ty héi liéu
chinh pha Puc cé ra tay gidi ciu
nhu chinh pha Thuy Si da lam véi
Credit Suisse hom 19/03 hay khong.

Hién tai, theo mot tuyén bé gan
day ctia Thu tuéng Buc Olaf Scholz
thi c6 vé nhu khong phdi nhu vay.

Ong ndi sau hoi nghi thugng
dinh cda cac nha lanh dao Lién
minh Au Chau: “Deutsche Bank da
hién dai hoa va t6 chiic cach thuc
hoat dong. 6 1a mot ngan hang co
1gi ttc cao. Khong c6 1y do gi phdi
lo ling ca.”

Ngin hang nay da chiung kién
mot loat vu bé bdi trong thap nién
qua, ma mot s6 chuyén gia cho ring
c6 thé gép phan vao viéc ban théo.

Tu ndm 2013 dén 2015, cac co
quan quan ly cda Hoa Ky, Anh, va
chau Au da phat ngan hang nay hon 3
ty USD sau khi phat hién ra ring cic
nha giao dich da thao tung lai suit.

Nim 2015, Deutsche di tra 260
triéu USD tién phat sau khi chinh
pht Hoa Ky phat hién ra rang ngan
hang nay da vi pham 1énh cdm van
ctia My doi véi Iran.

Vao ndm 2015, Deutsche Bank
bi ti€t 10 1a da st dung céc giao dich
ching khodn dé rtta khodng 10 ty
tién bat chinh bing dong ruble cta
Nga. Két cudc 1a t6 chic tai chinh
nay da phai nop phat 600 triéu USD
cho chinh phti Hoa Ky.

K€ tu khi 1én san vao thang
11/1996, ¢4 phiéu cta Deutsche
Bank da gidm manh 70%.

Deutsche Bank da khoéng phuc
dap dé nghi binh luan tu The
Epoch Times.

Nhdt Thdng bién dich

T4p va Putin tuyén bo vé mot
lien két doi tac “khong gidi
han” lan dau tién, vai tuan
trude khi Nga tién hanh né luc
chinh phuc Ukraine.

Ti€p don 6ng Tap hom 21/03
la hanh dong ngoai giao trinh
trong nhat ma éng Putin da thuc
hién ké tu thdi diém do, cin
c’ vao viéc Nga bi cd 1ap trén
trudng thé gidi.

Hom 21/03, 6ng Putin va
ong Tap - goi nhau 13 “bing
hitu” trong cac cudc hoi dam -
da cam két gia tdng hgp tac vé
chién lugc va kinh t€, dong thdi
ky mot tuyén b6 chung nhim
lam siu sic hon “lién két doi tac
chién ludc toan dién” cta hai
quoc gia nay.

Cac thoa thuin nay thit
chit thém lién két dong minh
trén thuc té€ gitta Bic Kinh va
Moscow, von da va dang phat
trién k€ tir khi Nga bit ddu xam

lugc Ukraine. Trong thdi gian
do6, Trung Qudc cong sdn da tré
thanh d6i tic quan trong nhat
ctia Nga vé thuong mai va ngoai
giao, dong thai gitp Moscow tiép
tuc [vAn hanh| trong boi cdnh
phai d6i mat véi cac 1énh triing
phat quéc té tan khdc.

Ong Putin cho biét Nga sdn
sang trg giup cac cong ty Trung
Quoc tim cich thay thé cac
doanh nghiép phuong Tay da rdi
khéi dat nuGc nay vi chién tranh,
va hai qudc gia nay nén khuyén
khich cac doanh nghiép st dung
dong tién ctia minh.

Ong Putin cho biét thém hai
nha lanh dao cting da thdo luan
vé viéc xdy dung mot dudng 6ng
tha hai dé co6 thé ting gip doi
lugng khi dot xuat cang ctia Nga
sang Trung Qudc.

Tuong ty nhu vay, mot
tuyén bo tu Trung CoOng noi
ring hai qudc gia nay “dong

thuan mot quan diém ring mai
bang giao nay da vugt xa pham
vi song phuong va dat dudgc
tdim quan trong thiét yéu doi
véi boi cdnh toan cau va tucng
lai ctia nhén loai.”

Lo ngai gia tang vé viéc
Trung Quéc uing hd cho
cudc xam lugc cia Nga

Lién két doi tac ngay cang bén
chit gitta hai cudng quoc nay
trong subt thoi gian dién ra
chién tranh khién nhiéu nguyén
tha quoc gia lo ngai rdng chinh
quyén Bic Kinh c6 thé vién trg
vl khi sat thuong cho Nga s
dung & Ukraine, do d6 lam leo
thang cudc xung dot nay va céd
thé lan rong chién tranh sang
cac quoc gia khac.

Hoa Ky da lién tuc cdnh bao
ring Trung Cong c6 thé cung
cip cac vi khi hodc dan dugc
cho quan doi Nga, va trong

nhiing thang gan day da nhén
manh rdng chinh quyén nay da
khong loai trtt mot thda thuin
nhu vay.

Toa Bach Oc da thita nhan
rdng cac cong ty Trung Quéc da
truc ti€p gitup dd cho cudc chién
ctia Nga 6 Ukraine nhung khong
ndi rang su giap dd do la tuong
duong véi vién trg sat thudng.

Ching han, khi Toa Bach
Oc ban hanh céac lénh triing
phat ddi v6i nhiéu t6 chtic qudc
té€ lién quan dén cudc chién
ctia Nga vao ngay 24/02, thi cd
quan nay ciing nhim vao cac té
chiic Trung Quoc bi cdo budc
vién trg cho nganh cong nghiép
qudéc phong ctia Nga, gitp chinh
quyén nay né tranh lénh triing
phat mot cach hiéu qua.

Theo mot ban tin hoi thang
Hai ctia hang thong tdn Dtic Der
Spiegel, trudc day, Trung Quoc
da lam gid cic ching tU giao

hang d€ nguy tao thiét bi hang
khong quan su cho Nga thanh
[c4c thiét bi] cé tinh chit dan su
va st dung cac trung gian § Cac
Tiéu vuong quéc A Rap Théng
nhét @€ giao phi cé khong ngusi
14i ludng dung cho Nga.

Ciing chinh ban tin d6 da céo
budc ring Trung Cong hién dang
chudn bi mot dgt van chuyén phi
cd khong ngudi 1ai ty sat dén
Nga dé€ st dung § Ukraine.

Tuong tu, mot ban tin tU
hang thong tan Kyodo News cta
Nhét Ban trich din cic ngudn
tin 4n danh cta chinh pht Hoa
Ky céo budc ring dan dugc ctia
Trung Quéc di dugc tim thiy
trén cdc chién trudng 6 Ukraine.
Tuy nhién, bdn tin nay thanh
minh rang khong cé bang chiing
nao cho thdy Trung Cong da
truc ti€p ban dan dugc cho Nga.

Nha Pan bién dich
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Cuu Téng théng Donald Trump dén Phi trugng Waco Regional Airport dé tham du mét cudc van dong tranh clr & Waco, Texas, hom 25/03/2023.

Ly do thutc su khién dng

Trump vugt len

con ong DeSantis mat diém

trong cudc tham do v kién ctia Morning Consult

ROGERL. SIMON

Giéng nhu hau hét cac cudc
thdm do khac, Morning
Consult nhan dudc nhiéu
y kién trai chiéu.

FiveThirtyEight cho

trang web nay diém “B-”
trong khi Media Bias/Fact Check ca nggi

trang web nay voi x€p hang “it thién vi

nhat”, danh gia trang nay “rat cao” trong

linh vuc bao cdo thuc t€. Chung ta hay
cung tim hiéu nhé.

Du thé nao di ching nifa, ching ta
c6 thé cho ring cudc thim do ma quy vi
thich 14 cudc thdm do cho thay quy vi
dang thing, dic biét 1a thang dam.

Do dé, khong cé gi ngac nhién khi
cuu Téng thong Donald Trump, trong
cac thu dién t cda minh, dang tung
h6 cudc tham do 2024 GOP Primary
Tracker ma Morning Consult dua ra
hom 19/03, lién két véi bai bao cia
ky gia Paul Bedard trén Washington
Examiner c6 nhan dé “Ong Trump vugt
lén din d4u cudc tranh ci téng théng
ndm 2024 v6i cach biét 16n nhat, gip hai
lan so v6i 6ng DeSantis.”

Trén thuc té, vi tri dAn dau nay nhiéu
hon thé mot chuat. Trong cudc tham do
nay, ong Trump dan trudc véi ty 1€ 54%
0 v6i 26% danh cho Théng doc Florida
Ron DeSantis, tuong ducng 28 diém.
HoOm 02/01, 6ng dy da dan trudc 11 diém
trong Morning Consult — qud 1a mot
budc nhay vot.

Ly do tai sao di€u nay lai dién ra?
Theo 6ng Bedard, mot phong vién
chinh trj xuit sic trong nhiéu nim, diéu
do “Co thé 1a do sy ting ho cia MAGA
danh cho 6ng 4y trong bdi cdnh ong dy
phéi d6i mat v6i maéi de doa vé mot ban

cdo trang tién bit miéng.”

Kha dang. Cd sé ct tri cia Pang Cong
Hoa duong nhién la ttic gian véi hoat
dong chinh tri cong khai nay ctia 6ng
Alvin Bragg, Bién ly Quan Manhattan do
ty phu Soros lya chon. Trén thyc té, tit ca
ngudi My nén c6 thai do nhu vay.

Nhung t6i s€ cho ring c6 nhiéu yéu
t6 hon dé suy xét trong van dé nay. Vi

tri ddn dau cia 6ng Trump so véi 6ng
DeSantis trong cudc thim do Morning
Consult da tang lén trudc khi dgt bung
phat dién cudng gan day nhat ctia cinh
ta thong tri trén cac ban tin.

Hom 25/02, 6ng dy da dan trudc 18
diém, va hom 14/03, vi tri din dau da
ting 1én 24 di€ém.

Chinh 6ng Trump da lam nén su gia
ting nay. Ong 4y dang danh thdi gian
dua ra cic dé€ nghi thuc sy cho tudng lai,
ching han nhu 'y tuéng xay dung tan téi
10 “Thanh phd Ty do” mdéi toan bo déu
ndm trén dat lién bang va tao ra “cac
t6 ong cong nghiép” dugc tao ra tif viéc
gidm nhap cdng hang Trung Qudc.

Tuy nhién, di€u khién 6ng Trump ti€n
xa hon G vi tri din dau 1a vi ngay cang
nhiéu ngudi nhin ra rdng 6ng DeSantis,
6 mét muc do dang ngac nhién, dudng
nhu la cong cu cda phe hai 6ng Bush va
Rove trong Pdng Cong Hoa - dugc goi 1a
nhém nhitng nha tai trg 16n.

Phe Uniparty (Poc ddng) d6 gin nhu
khong con phd bién nhu trudc day véi
nhitng thanh vién binh thuéng. Trong
nhiéu trudng hgp, diéu dé khién ngudi
ta ti€c nuoi.

i

Théng ddc Florida Ron DeSantis n6i chuyén véi ctr tri lowa & Des Moines, lowa, hom 10/03/2023.

That khéng may cho 6ng DeSantis, 6
mot mic dd nao do, 6ng bi mic ket trong
lién minh nay. Du sao thi theo 1€ thudng,
do cting 1 nai c6 tién. Ong dy cin tién
dé tién hanh mot chién dich ma o6ng &y
dua vao thanh tich quan tri Florida ctia
minh, va giup thac ddy tiéu bang nay
thanh mot tiéu bang do.

Hay trao cho ngudi dan ong nay diéu
ma 6ng ay xting dang; thanh cong do 1a
c6 that. Toi da tin mit ching kién thanh
cong dé. Bude xuong phi ca 6 Orlando
trong mua dich COVID-19, t6i c6 cAm
gidc nhu dugc trd vé mot dat nudce tu do
sau hang thang trdi bi giam ham trong
mot bénh vién vé tinh cda Lién Xo.

Tuy nhién, mét lién minh véi nhém
tai trg do da va khong hoan toan 1a can
thiét. Piéu d6 khién quy vi tu hai liéu
ong DeSantis c6 dang hodc sé hy sinh ly
tudng ctia minh d€ doi 1y tién bac va su
ung ho ctia ho hay khong, hay nhu mot
s6 ngudi nodi, lieu ong ay co6 thé bi thao
tang hay khong.

Toi doan 1a nhiing c tri dang bit dau
kham pha ra diéu gi d6 vé€ 6ng ay ma ho
khong thich. Ong 4y dang giip nguy hiém
trtt phi 6ng 4y hanh dong dé€ chong lai

SCOTT OLSON/GETTY IMAGES

diéu dé.

biéu nay dic biét dang vi 6ng Trump
khong thé dé dang bi thao tung vi ong
c6 khadi tai sdn ciia minh, du cé luc hai
vi tién si Fauci va Birx da khién ong ay
lam theo y ctia ho. Tuy nhién, d mdt cap
d06 16n - khong 16 toan bo so tién 1a bao
nhiéu - 6ng Trump co thé ty tai trg va
lam nhiing gi 6ng muon; day r6 rang la
diéu ma nhiéu ngudi da chd doi tir lau -
sy huy diét Uniparty va Nha nu6c Ngam.

Thét tha vi, va nhan tién noi vé
nhiing ngudi c6 thé ty lo liéu tai chinh
ma khong phu thudc vao nhém cac tai
trg 16n, thi Ung cd vién “khong trong
chinh truéng”, doanh nhan Vivek
Ramaswamy, da xudt hién 1an dau tién
(ma toi bi€t) trong cudc tham do Morning
Consult nay v6i ty 1é 1%.

Con s6 d6 nghe c6 vé khong nhiéu,
nhung dé chinh xac 1a ty 1é tuong duong
véi nhitng gi ma Thong doc Texas Greg
Abbott, Théng doc South Dakota Kristi
Noem, cyu Ngoai truéng Mike Pompeo,
Thong doc Virginia Glenn Youngkin, va
Thugng nghi si South Carolina Tim Scott
- tat cd ho c6 kinh nghiém chinh tri
hang théap nién - da thu dugc trong cudc
tham do y kién nay.

Ngay cd ting ct vién dugc cong b
khéc, cuu Thdng doc South Carolina
Nikki Haley, cting chi cao hon 6ng
Ramaswamy 3 diém.

C6 thé s6m hay mudn gi ong dy
[Ramaswamy]| sé vugt qua hau hét
hodc tit cd ho. T6i da nhan thdy trong
phan binh luan cda bai viét vé ky nghi
cudi tudin cda toi véi 6ng Vivek ring
mdt s6 ngudi da khao nhau vé mot cip
ung ct lién danh 6ng Trump va 6ng
Ramaswamy.

Con sém u? Pung. Qud sém. Nhung
toi tudng tugng nhiéu ngudi, trong do cd
cé toi, sé 1am hau hét moi thit d€ thdy 6ng
Vivek tranh luin véi ba Kamala [Harris].
Quan diém trong bai viét nay la ciia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn dnh quan

diém ctia The Epoch Times.

Thanh Nha bién dich

EPOCH TIMES ~ NGAY 31/03 — 06/04/2023

BINH LUAN | 27

Nhiing y

tudng hinh

thanh nén Hién Phap
(Phan 7): Cicero

ROBERT G. NATELSON

Céc bai tiéu luan mé dau,
th hai, th ba, thi tu,
th ndm, va thd sau
trong loat bai nay dé cap

- dén nhitng d&nh hudng t6i

Hién Phap cta bon nha tu

tuéng hang dau ctia Hy Lap. C6 thém
mot ngudi Hy Lap trong danh sach cua
chung ta, nha viét tiéu st Plutarch. Tuy
nhién, 6ng song & thoi ky mudn hon
nhiéu, vy nén d€ giti trinh ty thdgi gian,
bay gi¢ chuing ta chuyén sang noi vé
ngudi La M3 dau tién.

Marcus Tullius Cicero 1a mot nhan
vat quan trong trong truyén théng vin
hoc Tay phudng. Cac bai viét ctia 6ng
la trung tAm ctia nén gido duc thdi lap
qudc. Nhitng luan ly ctia 6ng, cho du bt
nguon tryc ti€p ti cic sdng tac ctia ong
hay tif cdc tac gid dya trén nhitng sdng
tac do, da tham vao tu tudng chinh tri va
dao ddc thé ky 18.

Cicero sinh ngay 03/01/106 trudc
Cong Nguyén (TCN) & Arpinum (nay la
Arpino), Y. Gia dinh 6ng thudc ting 16p
quy toc dia phudng. “Marcus” 1a tén riéng
cta 6ng, “Tullius” 1a tén gia toc ctia ong,
va “Cicero” 1a nhanh cu thé cua gia toc
ctia 6ng. Cac thanh vién ctia thé hé cac
Nha Lap Qudc thudng goi ong 1a “Tully”,
mot cich Anh ngit hoa cta “Tullius™.

Cicero 1a mot thanh nién truéng
thanh s6m. Plutarch ké ring trong
nhitng ndm Cicero con di hoc, “tai ndng
thién bAm ctia 6ng da boc 10 rat ro, va
ong da gay dung dudc tén tubi va danh
tiéng trong dam con trai, dén ndi cha cta
ho thudng dén thim truong dé tAn mit
nhin thay Cicero va quan sat sy nhanh
nhen va thong minh... diéu ma Cicero
thudng dugce khen nggi.

Cha me 6ng da nhén ra tai ndng cua
ong va cho 6ng theo hoc véi mot nén gido
duc t6t, mot phan § Rome va mot phan
& Athens. Sau mot ndm nghia vu quan
su bit budc, 6ng tré lai Rome d€ phat
trién sy nghiép ctia minh. Ong tré thanh
ngudi dau tién trong gia dinh gianh dugc
chdc vu cao 6 thi d6. Nhu ngudi La Ma
da néi, Cicero 1a mot “novus homo” ttic
la mot “ngudi mai”.

Vao ndm 81 TCN, Cicero bat dau
tranh tung luit phap tai tdoa 4n. Vao ndm
76 TCN, 6ng da gianh chién thing trong
cudc bau cti cong khai dau tién - véi tu
cach 1a ngudi quaestor (quan chuc tai
chinh) cho ndm tiép theo. Vién Nguyén
Lao (Senate) giao cho Ong trg gitp quan
Iy ngan quy nha nudc & tinh Sicily.

O Sicily, 6ng ndi tiéng 1a ngusi co
ndng luc va trung thuc. Vai ndm sau,
danh tiéng nay da giup thuyét phuc cac
nha lanh dao Sicilia phong 6ng lam
chanh bién ly (chief prosecutor) trong vu
kién chong lai Gaius Verres, ké bi cdo
budc toi bién thu tai hon ddo d6 khi ong
ta con 1a thong déc. Cicero da thiang kién
Verres, va chién thing da khién ong trd

nén ndi ti€ng. C4c bai phat biéu tranh
bién ctia 6ng, dudc goi 1a bai dién vin In
Verrem (“chong lai Verres”) da trd thanh
nhiing bai gidng chinh trong nén gido
duc ctia chau Au va My.

Vao ndm 64 TCN, sau khi phuc vu
trong cac vdan phong khac, Cicero dugc
bau lam mat trong hai quan chip chinh
(consuls) ctia ndm 63 TCN. Cic quan
chdp chinh la gidm d6c diéu hanh cda
nudéc cong hoa.

Khi con 1a quan chap chinh, Cicero
da phat hién va dap tit mot cudc néi
day do chinh tri gia v dao dtc tén 1a
Lucius Sergius Catalina (dugc biét dén
trong tiéng Anh 1a “Cataline”) dan dau.
Nhiing 16i tuyén bo cta Cicero chéng lai
Cataline cling tré thanh mot phan kinh
dién cho gido duc Au-Mg.

Trong khodng thdi gian 51-50 TCN,
Cicero tting la thong ddc caa Cilicia, mot
tinh 6 mién nam Tiéu A (ThS Nhi Ky).
Ngoai ra, 6ng da khong gitt thém chiic vu
diéu hanh sau thoi gian lam quan chap
chinh. Ong thich lanh dao Vién Nguyén
Lao bang uy tin va sy thuyét phuc.

Vao ndm 46 TCN, Julius Caesar tré
thanh chti nhan cta thé gigi La M3,
nhung bi 4m st vao ndm 44 TCN.

Cicero khong cd vai tro gi trong vu 4m
sat, nhung ngay sau d6 6ng ta da c6 mot
loat bai phat biéu néi tiéng ("Philippics”)
canh bao cac nguyén 3o vé tham vong
clia ngudi cong sy cua Caesar, 1a Marc
Antony. Nhitng bai phat bi€u nay 1a
nguyén nhin dan dén cai chét cta Cicero.
Khi dam phan mdt thda thudn véi ngudsi
thita ké ctia Caesar, Octavian (sau nay
dudgc goi 1a Hoang dé€ Augustus), Antony
nhat quyét yéu cau Cicero phai bi x{ tu.
Nhiing ngudi linh do Antony ctf dén da
sat hai 6ng vao ngay 07/12/43 TCN.

Tac pham cua Cicero

Cicero da hoan thién va xuat ban tiing
bai dién thuyét sau khi 6ng thuyét trinh.
Nam mudi hai trong nhiing so bai viét
do con ton tai dén nay. Ngoai ra, 6ng con
viét mot loat sach va luan vin hoc thuat.
Nhiing bai nay dé cip dén than hoc, tai
huing bién, nghia vu, dao duc, tudi gia,
khoa hoc chinh tri va cac chu dé khac.
Mic du tic phdm ctia 6ng thé hién kha
nhiéu nét doc ddo, nhung muyc tiéu chinh
cua Cicero 1a dich cac khai niém triét
hoc Hy Lap sang tiéng Latinh vi Igi ich
cua doc gia La Ma.

Sau su sup d6 ctia ché do La Ma ¢ Tay
Au (nién dai truyén théng: 476 SCN), ti€ng
Latinh van 12 ngén ngi hoc tap va gido
duc phd quat - tinh trang nay dugc duy
tri cho dén thé€ ky 18. Khi cac sach Hy Lap
c6 dai dan bi quén lang va sach Tay Au
chiém linh, cac tdc phdm ctia Cicero da
gitip duy tri ti€p tuc viéc hoc sach Latinh.

Ba cudn sach ctia 6ng dac biét hitu
ich cho nhitng ngudi soan thdo va tranh
luin vé Hién Phép: De Legibus (“Vé
luat”), De Officiis (“Vé nghia vu”) va De
Republica (“V€ Nha nudc” - hay, theo

Mat birc twgng cua Cicero tai Cung dién Cong ly & Rome.

RENATA SEDMAKOVA/SHUTTERSTOCK

nghia den 1a, “V€ cong viéc ctia nhan

dan”). That khong may, nhitng Nha Lap
Quoc nuéc My chi c6 nhitng manh rdi
rac ciia De Republica: Hau hét cudn sach
da bi that lac theo thdi gian. Cac doan
trich dan hoic cac doan dién gii dugc
tim thay trong tdc phdm cua cAc tac gia
sau nay, nhat 1a cia Thanh Augustine &
Hippo (354-430 SCN).

Mot phan 16n cta De Republica da
dugc phat hién ra vao ndm 1820. Nhung
tat nhién, diéu d6 dién ra qua muon dé
anh hudng dén Hién Phap.

John Adams din nguén tir Cicero
Tap dau tién trong sach nghién ciu cia
John Adams vé cc chinh pht cong hoa
dugc luu hanh tai Hoi nghi Lap hién, va
da trich dan nhiéu tif cac phan ctia De
Republica. Trong nhiing doan dé, Cicero
dua ra cic nguyén tic nhu sau:

« Luat phap dugc xay dung trén cong
ly; noi khong c6 cong ly, khong céd
luat phap.

« Mot quoc gia (populus) khong chi la
mot tdp hgp cac cad nhan, ma la mot
hiép hoi dua trén sy dong thuin.

« Hién phap tot nhat pha tron cac yéu
t6 cuia ché dé quén chd, quy toc va
dan chu.

+ Su hoa hgp ctia cac tang 16p thugng
luuy, trung Iuu va ha luu tuong tu nhu
su hoa tron ctia cac nhac cu trong mot
budi hoa nhac.

« Céc chinh phu thuan tuy (khong cé sy
pha tron) sé thodi hoa thanh cac hinh
thtic tham nhiing, dic biét 12 thanh ché
do chuyén ché. Mot ché do chuyén ché
khong phdi 1a mot nén cong hoa thuc
su bdi vi nén céng hoa 12 tai sdn cta
ngudi dan trong khi & ché do chuyén
ché, moi thu déu thudc vé ké thong tri.

Sau do trong bai “Bdo vé Hién Phap”,
ong Adams da dan chiéu dén triét gia
Cicero d€ ting ho quan di€ém cua ong
rang trong mot chinh pht hén hop,
quyén 1gi cda gidi quy toc nén dugc dai
dién béi thugng vién (senate).

Hau hét nhiing dé nghi do la
nhitng nhitng gia dinh cdn ban (basic
assumptions) cia nhitng Nha Lap Quoc
Hoa Ky.

Nhiing diéu khoan trong Hién
Phap c6 nguon goc tir Cicero
Quan diém cuta Cicero khong chi d&nh
huéng dén cac gid dinh cdn ban cta
nhitng Nha Lap Qudc. Quan di€ém cua

ong cting dudc phdn dnh trong mot
s6 diéu khoan cu thé cia Hién Phap.
Nhiing quy dinh d6 bao gom:

« Su phan chia chinh pht thanh cac
nhanh quén chd, quy tdc va dan ch,
vGi sy kiém tra 14n nhau gitta cac
nhénh (Diéu I va I).

+ Quyén ctia qudc hoi dé "tuyén bd
chién tranh", ma Cicero xem 1a diéu
kién tién quyét can thiét cho hau hét
cac cudc xung dot vi trang (Piéu I,
Muc 8, Khoan 11).

+ Quy dinh cAm 4p dung luat hoi to tai Diéu
I (Muc 9 Khoén 3 va Muc 10 Khodn 1).

« Gidi han vé phan phdi lai cta cdi va
x0a ng, dic biét 1a tai Biéu I, Muc 10.

« Céc diéu khoan thuc ddy ly tuéng
“niém tin ctia céng chung” ring cac
quan chtic chinh pha phuc vu ngudi
dan chd khong phai phuc vu chinh
ho, ching han nhu Diéu I, Muc 8,
Khoan 1 - c6 muc dich chi cho phép
cac loai thu€ dugc ap dung vi “Phuc
1gi chung” chi khong phdi vi 1gi ich
1gi ich ddc biét.

« Céc diéu khodn thac déy ly tudng
“niém tin ca cong chung” rang chinh
pha hanh déng mot cach khong thién
vi (vi du: Piéu I, Muc 9, Khodn 6).

« Tu chinh &n th TAm, cAm tring
phat nhiéu hon mudc d6 pham t6i
tuong xung.

Phan tiép theo

Phan ti€p theo cuia loat bai nay s€ néu ra
sai lam ma o6ng Adams va dng Alexander
Hamilton vuéng phai khi gidi thich vé
Cicero. Tuy nhién, hdu hét bai tiu luan
sé€ tap trung vao cach nhitng ngudi tham
gia trong cAc cudc tranh luan phé chuin
[Hién Phap] khi st dung tén tac gid va
céc tac phdm cua Cicero.

Phdn 8: Nhitng Y Tuéng Hinh Thanh
Hién Phdap: Cicero (tiép theo)

Quan diém trong bai viét nay la ciia tdc
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan
diém ciia The Epoch Times.

Ong Robert G. Natelson, cuu gido su
ludt hién phdp, la chuyén gia cao cdp vé
Ludt Hién Phdp tai Vién Boc ldp 6 Denver,
la tdc gid ciia cuén “Bdn Hién Phdp Goc:
Nhiing Gi Hién Phap Thuc Su Noi Va
Ham Nghia” (tdi bdn ldn thit 3, 2015). Ong
la nguoi dong gop cho “Huéng Dan Di
Sdn Vé Hién Phdp” ciia Quy Di sdn.

Minh Khanh bién dich

Dich Vu / Our Services:

'Newton Bui, D.D.S. & Associates

14331 Euclid St, Ste 101, Garden Grove, CA 92843

Nha Khoa Gia Dinh/ Family Dentistry.
Cay Rang & Tham My/ Implant & Cosmetic \ <

Lam Rang Gia, Lay Gan Mau, Giai Phau.

Chira Tri Nuéu Rang.
Tram Rang.

Gio lam viée :
Thtr 2.3,5.6 : 10 am -6 pm
Thtt7:9am-1pm

Thtr 4 : Nghi

Doctor of | ental Surgery
Béc ST Nha Khoa

Vé Chung T6i/ About Us:

T6t nghiép Doctor of Dental Surgery tai
University of California, San Francisco.

Tot nghiép Bachelor of Science tai
University of California, Irvine.

Hoi vién clia Orange, California va
American Dental Association.

 (714) 554 - 4413

Nha Duong Ldao Non ch
-« Chdm Séc Quy Vi Cao Nién Pdy Tinh Yéu Thttdnge— y

= C6 Nhan Vién cham séc cho moi nhu cau sinh hoat hang ngay:
Don dep phong, gitp thay quan do, dan di bé méi budi sdng.

* Cé thuc dn néng day du dinh dudng méi ngay.
= Ché & rong rai, tién nghi, cung cap Internet 24/24.
= Phong giai tri riéng biét va san sau rong rai
cho nhing sinh hoat ngoai troi.

= C6y ta theo doi

tinh trang suc khée va
lién lac véi Bac Si gia dinh
néu can.
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Chu ctra hang d6 Iuu niém va do dién tir gan Times Square xem xét thiét hai sau mot dém bi cudp pha do biéu tinh vi sy qua ddi cta 6ng George Floyd, New York, ngay 02/06/2020.

Cai gia cta viéc xoa bo hau qua

Tiép theo tit trang 1

Tuy nhién, diéu dang kinh ngac hon 1a
su phan ng tring trgn - clia nhiing tén
trom nay!

Ho biu méi. Ho la hét. Ho chdng tra.
Sao lai cé ngudi nao ddm ngén cdn ho
danh cép bat cu thu gi ho mudn day.

Nhiing tén tdi pham nay khong hé e
s¢ bat ky hau qua nao khi budc ra ngoai
vGi nhiing tti d6 khong phai cia minh.
Nhiing ngudi nay khong hé quan tam
rdng viéc pho bi€n nhiing thoi hu tat xau
nay ctia ho s€ lam suy yéu toan bd két
ciu xa hoi.

Nhiing diéu giong nhau trong dai
dich dap pha va cuép bdc, cudp xe hdi,
4u d4 trén phi cd khi dang bay, va xa
sung tham sat vao dém th Bay nay
chinh 14 sy an tdm chic chin ring sé
khong ai phai nhan hau qua.

Niém tin dugc mién t6i 1a ly do vi sao
nhiing tén con do Antifa & Atlanta lai
qué tao tgn trong cac cudc tan cong bao
luc gin day nhat cia ching vao canh sat.

Va tai sao lai khong cht, khi ma sau
120 ngay bao loan, cudp bdc, dot pha,
va tdn cong trong mua hé nam 2020 thi
rot cudc chi co mdt vai cdo trang doéi véi
Antifa, mot s6 it hon thi bi két 4n, va hiau
nhu khong cé ai bi két an tu?

Thuyét “ctita s6 v8” vé cach giii gin
trat tu tri an trong nhitng ndm 1990 va
2000 cho thay viéc khong triing phat
ngay cd nhitng vi pham nho s& s6m dan
dén sy leo thang thanh nhiing t6i 4c
bao luc hon.

Nhiing ngudi vo gia cu cho ring
duong nhién 1a cac quy tic 1au ddi nhu
cdm ti€u tién, dai tién, gian dam, va
chich thudc trén via hé khong ap dung
cho ho. Cé gi dang ngac nhién dau khi
ho ngay cang khong phai 1a nan nhan
ctia hoan cdnh ma la nhiing ké giy hai
cho nhiing ngudi qua dudng vo t6i?

Tuy nhién, kha ndng ran de khong
chi bi x6i mon tif dudi 1én trén ma con
tu trén xudng dudi - va bdi mot tang 16p

tinh anh cho ring ho sé khong bao gis
phdi chiu dung su hon loan ma ho da
gay ra.

Cuu Giam d6c FBI Andrew McCabe
thita nhan rang da no6i doi dén bon lan
v6i cAc nha diéu tra lién bang, that hién
nhién v6i du doan rang ong dy sé khong
bao gid bi truy to.

Co6 thé thdy sy ngao man tuong tu §
cuu Gidm déc CIA John Brennan. Ong
nay thtta nhin da néi déi - hai 1an - sau
khi tuyén thé truéc Qudc hdi ma hoan
toan khong bi tri'ng phat 1an nao.

Cuu Giam doc Tinh bao Qudc gia
James Clapper khong chi noi doi sau khi
tuyén thé trudc Quoc hoi ma con hén hé
tuyén bo ring minh da dua ra cau tra 16i
“it gid d6i nhat”. Ong dy cling khong phai
déi mat véi bat ky hau qua nao.

Liéu FBI va CIA c6 thé phuc héi danh
tiéng da bi hoen 6 ctia minh néu cac
gidm d6c cia ho biét trudc rang ho sé
phai ngoi ti vi noi déi sau khi tuyén thé
trudc chinh phu lién bang?

bai khi, van d€ khong chi 1a thi€u
hinh phat x4c thuc cho hanh vi pham t6i

M6t ngudi biéu tinh nhay I&n mt chiéc xe hoi & New York vao ngay 01/06/2020.

ma la sy bat can xting ctia cac hinh phat.

Tai sao mot s6 t6i pham bao luc dugc
phéng thich ngay trong ngay ho 4u da,
st dung hung khi, hoic bin vao nhiing
ngudi vo tdi, trong khi nhitng ngudi
pham tdi nhe hon thi khong dudc tha?

Quoc gia cling khong khac gi con
ngudi. Néu khong tin rang sé c6 mot
hinh phat nghiém khéc danh cho nhiing
hanh dong khiéu khich ctia minh, thi ho
sé khong ngiing leo thang tinh hung han
cta ban than.

Tai sao cic van dong vién chon khong
chich vaccine thi bi cdm thi ddu 6 Hoa
Ky, trong khi c6 dén 6-7 triéu ngudi
nhép cu bat hgp phap dugc chao don
vao dat nu6c nay ma khong c6 ho chiéu,
chich ngtra vaccine hodc xét nghiém
COVID?

Va mot khi hang triéu ngudi é bién
gi6i phia nam d6 chiing kién vai ngan
ngudi vugt bién trai phép ma khong bi
triing phat ngay sau khi Téng théng Joe
Biden nham chtic, thi ho da 6 at tran
vao theo.

Tai sao chinh pht Mexico khéng ban

BRYAN R. SMITH/AFP VIA GETTY IMAGES
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tam khi Hoa Ky yéu cau ho diing bat
den xanh cho hoat dong nhap cu bat
hop phap?

Tai sao Mexico City dung tung cho
cac nha may ndi dia § Mexico san xuit
thudc fentanyl gay tf vong d€ xudt cang
sang phia bic lam hon 100,000 ngudi My
thiét mang mo6i nim?

Phuong thtic ran de nao s& ngin
dugc hang triéu ngudi thoi nhap cdnh
trai phép vao Hoa Ky, hodc ngdn dudc
fentanyl do Mexico sdn xuit — ma trong
mot thap nién qua da 14y di nhi€u sinh
mang ngudi My hon téng s6 thuong vong
trong tat ca cudc chién ctia chung ta ké
tir D& nhi Thé chién?

Liéu Hoa Ky c6 nén danh thué 60 ty
USD khoén kiéu héi dugc glii vé Mexico
hang ndm, chu yéu 14 ctia nhiing ngudi cu
tra bat hgp phap 6 day va thudng xuyén
dugc nhan trg cdp ma chinh c4c ti€u bang
va lién bang ctia chung ta cap cho?

Mgy quoc ¢ nén cong bd cac bang
dang khting b qudc té, din do bon ho,
va loai tat cd dong bon va nhiing ké ti€p
tay cho bon ho ra khéi hé thong ngan
hang toan cau hay khong?

Trung Qudc ¢ y chuyén cho Mexico
cac nguyén liéu tho dé€ sin xudt fentanyl,
VGi ni€m tin ring d6 1a mot chién lugc
do6i bén cuing cd 1gi v6i 1gi nhuén rat 16n
va su thiét mang ctia rat nhiéu thanh
nién My.

biéu gi sé ngdn cdn Trung Quoc thuc
hién hanh dong than nhién giy han?
Van nhugng bo thém nita u? Phét 16 hon
nita v€ viéc dai dich COVID-19 c6 nguén
goc ti Vi Han u?

Hay viéc truc xudt 350,000 sinh
vién Trung Quéc khéi cac trudng dai
hoc My sé ngin dugc viéc xudt cang
fentanyl cia ho? Hay 1a viéc cAm cac
cong ty Trung Qudc c6 quan hé véi
chinh quyén Cong san thu mua dat
nong nghiép ctia M§?

RO rang la, khi ngudi My cang trd
nén giau c6 va tinh vi vé mit cong nghé,
thi gidi tinh anh ctia ho cang tin tuéng
rang ho c6 thé thay d6i ban chat ctia
con ngudi, von da dugc dinh hinh va
c6 thé du doan dugc qua thdi gian va
khong gian.

Ho dinh nghia lai hanh vi pham t6i
nhu mot sy lya chon vé 16i song, hodc
hinh dung lai tén tdi pham nhu mot ké
cé nhitng bat binh chinh dang déi voi xa
hoi ma hin lat dé.

Chinh pht 6ng Biden cang phdét 16
nhiing ké 1am hai chung ta 6 ngoai quéc,
thi ho cang xem d6 1a diém yéu ctia
ngudi My - néu khong mudn ndi 1a sy
suy do6i d€ 1gi dung khai thac thém.

K&t qua 1a thuc tai dang nguy hi€m va
¢c6 thé doan trudc dugc.

Khi chinh ph tiéu bang va lién bang
ctia chung ta cho phép toi pham va cac
qudc gia ngoai qudc gy t6n hai nhitng
cong dan tudn thad luit phap cta chinh
qudc gia minh ma khong bi triing phat,
thi cé gi ngac nhién khi thé giéi vin
minh ma chdng ta tiing biét da bién mat
- dugc thay thé bang luit riing ctia 6ng
[Thomas] Hobbes?

Quan diém trong bai viét nay la cia tac
gid va khong nhdt thiét phdn anh quan

diém ciia The Epoch Times.

Doanh Doanh bién dich

N&u quy vi mudn gti mdt bic thu dén toa soan, vui long lién hé vdi chung toi:

Y kién Doc gid

Email: reader.turn@epochtimes.com
The Epoch Times 229 W. 28th St., FI1. 7, New York, NY 10001

Trao hy vong

Kinh gtti The Epoch Times,
that sdng khodai khi doc 4n
phdm hang tuin ctia quy vi va
nhiing bai bdo nang cao tinh
than ma quy vi gidi thiéu. Toi
muon chic miing cd Barbara
Danza vé bai bao c6 tiéu dé
“Trau doi thyc hanh yéu
thuong va td t&”, dugc phat
hanh trong an ban d15-21/02,
bdi vi nhitng bai bdo nhu thé
nay dem lai hy vong cho nhiéu
ngudi va khing dinh chat
lugng cting nhu méi quan tam
ma quy vi rd rang dang danh

Cac dot phong toa
tham khoc

Dt liéu cta Pai hoc Oxford do éng
Jeffrey A. Tucker trinh bay trong bai
bao c6 tiéu dé “3 nim roi, cac dgt
phong téa da dién ra nhu thé nao?”
dugc phat hanh trong 4n ban ngay 22—
28/02, xac nhan nhiing gi ma tat ca
chung ta da phdong doan. Nhitng dot
phong tda nay 1a mot thdm hoa theo
nhiéu cach - chinh tri, gido duc, vin
hda, y t&, kinh doanh, vv. Gi¢ day, 6ng
Biden mu6n ch4p thuan dé cho WHO
quan ly moi dai dich trong tuong lai 8
Hoa Ky va trén thé giéi. Quy vi nghi
dai dich tiép theo, du dugc tao ra hay

T6i gui 16i cdm on va su cdm kich téi The
Epoch Times vi tit cad nhiing gi quy vi lam
dé cung cép thong tin cho toi trong nhiing
ngay nay vé cac cudc tdn cong cong khai
vao nguodn goc ctia nén ty do cda chung

ta. Va mot 16i cdm on dic biét cho cudc
phong vdn ctia ngudi dan chuong trinh Jan
Jekielek hom 14/02 vita qua véi 6ng Victor
Davis Hanson trén chuong trinh “American

van nay that tuyét voi.

Nhu thudng 1¢, 6ng Hanson nhan ra céc
van dé€ trong tAm cda chung ta, khi 6ng cho
biét mot s6 ngudi nghi rang Hoa Ky dang
van hanh mot cach vo thiic. Hau qué 1a moi

Nhén ra cic van d€ trong tam ctia My qudc

ting bi€t diéu do. R6i 6ng nhan ra nhiing thé
ché€ d¢ 1a gidi truyén thong, hé thong gido
duc cda chung ta, va cac cd quan chinh phua
dang tin cdy lau ddi cta chung ta — tham chi
céd quan doi.

T6i dong y, nhung tdi cling tin ring
nhiing cudc tan cong mang tinh htiy hoai
nhat d6i v6i chinh nén vin héa va nén vin
minh cda chuing ta la nhiing cudc tdn cong
Thought Leaders” ctia EpochTV; cudc phéng  vao hon nhan, gia dinh, va nguyén tac nén
tdng clia quéc gia chung ta — rdng cic quyén
quy gia cia chung ta d€ dugc séng, tu do, va
muu cau hanh phuc trén thuc té 1a tir Bac
Chua Troi toan ning, Pang Tao Hoéa cia
chung ta, chi khong phdi tir chinh phu cta

cho cac doc gia cia minh. c6 that, s& dién ra nhu thé nao dudi su ngudi 1am tudng ring bat k€ diéu gi xdy ra, chung ta.
kiém soat cia WHO? thi dat nudc nay sé tiép tuc thinh vugng. Sau
do, 6ng ti€p tuc gidi thich rdng néu chung
DPoc gid JOHN FREELAND Doc gid PATRICIA RICHARD ta pha hty cAc thé ché ctia minh, thi ching Doc gid DANIEL P. MCKIM
THUY DIEN TIEU BANG FLORIDA ta s& pha hiy dit nuéc nay nhu chingtada  TIEUBANGVIRGINIA
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TAM & THAN

Chuyen gia:
VilaminD
licu cao co the
dicu tri cac
benh nany

MARINA ZHANG

adc chit vitamin D hién

dugc Vién Y t€ Qudc gia

(NIH) khuyén dung vdéi

liéu 600 don vi quoc té (IU)

mdi ngady, cung vGi canh
bao vé tdc dung c6 hai tiém 4n néu
dung nhiéu hon.

Nhung d6i v6i moét s6 ngudi, viéc
ubng thém vitamin D liéu cao moi ngay
6 thé dem lai 1gi ich hon 1a gay hai cho
stic khée, cac chuyén gia cho biét.

Vao ndam 2019, bac si ndi khoa dugc
hoi doéng ching nhan, Bac si Patrick
McCullough, da diang mot bai viét vé
ba bénh nhan dang dung liéu cao tu
20,000 dén 60,000 IU vitamin D moi
ngay trong nhiéu nam; ca ba déu da cé
nhiing céi thién dang ké vé stic khoe.

Mot bénh nhan bat dau udng thém
vitamin D3 tdm ndm trudc khi bai viét
dugc cong bo va thdy cac con hen suyén
clia minh gidm ti 5 hodc 6 dgt tram
trong moéi ndm xuéng chi con mot dgt
tram trong tU ndm 2011 dén 2019.

Ban ddu, 6ng dy bat dau 6 muc 10,000
IU mdi ngay; vao thdi diém bai viét dugc
cong bd, 6ng dy da ngliing hau hét cac loai
thudc tri hen suyén ctia minh va dang
dung 30,000 IU mbi ngay.

Mot bénh nhan khic bj loét ban tay,
dudc cho 1a mot dang ung thu da, da
gidm sau khi dung liéu cao.

Mot bénh nhén c6 cac mang vdy nén
lan rong khdp da dau, tran va tai, cling
nhu cac mang nhé hon trén nguc, bung,
khuyu tay va dui. Ong da dugc cho
50,000 IU vitamin D2 va nhanh chéng
nhan thay bénh vdy nén cia minh c6 su
céi thién dang ké. Da ctia 6ng da sach
sau vai thang diéu tri va ong da c6 thé
ngung st dung kem steroid va dau goi
dau c6 thuoc.

Mic du nhiing cdi thién vé mit 1am
sang dem dén nhiéu 4n tugng, nhung
liéu lugng ma nhiing bénh nhin nay
uong vao - dugc xem 1a cé kha niang giy

——
Poi voi mot )
nguoi, viée bo
sung vitamin
D liéu cao moi
ngay c6 thé
mang lai lgi ich
cho stic khoe.
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Bac si Coimbra cho biét phong
kham ciia 6ng da diéu tri cho
han 15,000 bénh nhan tu mién
dich; trong c4c bénh nhan da
Xd cling, khoang 85 phan tram
da thuyén giam.

Hau hét chiing ta
khong nhén du
vitamin D tir dnh ning
mat trgi hodc tir thuc
pham, vi vay c6 thé
can phai bo sung.

Liéu lugng day da so vdéi liéu
lugng tdi uu

Céc 16i khuyén hién tai cia NIH bit
ngudn tu tai liéu tham khdo ndm 2010 vé
thuc phdm dn udng hang ngay ctia Vién
Y hoc (IOM).

Tai liéu tham khdo dé nghi lugng tiéu
thu hang ngay 1a 600 IU dé huyét thanh
dat dugc mtic 20 ng/ml vitamin D - mot
lugng vira da. Tai liéu dat muc cao nhit
c6 thé chdp nhan dugc 1a 4,000 IU mobi
ngay; do do, bat ky liéu lugng nao cao
hon muc dé sé dugc xem 14 li€u cao.

Tuy nhién, mot s6 chuyén gia tin ring
cac muic dé nghi hién tai 1a khong du dé
c6 stic khée toi uu.

Bac s McCullough 14p luan rang “liéu
lugng hién tai dugc IOM dé nghi la dudi
muc sinh ly hoc”, nghia 1a thap hon nhu
cdu tu nhién ctia co thé. Thay vao do, ong
McCullough dé nghi riing 10,000 IU mbi
ngay sé la liéu lugng sinh ly thich hgp.

Lap luan cua 6ng da dugc cac chuyén
gia chdm soc stic khée khac 1dp lai.

Trudc 16i khuyén cta IOM, cac
chuyén gia tit H6i dong Dinh dudng cé
trach nhiém da dé nghi ting giéi han t6i
da hang ngay 1én 10,000 IU mbi ngay,
sau khi khong tim thady doc tinh trong
cac thd nghiém 1am sang vé vitamin D
- trong th nghiém do moi ngudi dugc
cung cdp liéu lugng 10,000 IU hodc tham
chi cao hon.

Vao ndm 2011, Hiép hoi Noi ti€t cting
cho biét tuong tu ring liéu vitamin D 1én
tGi 10,000 IU mobi ngay 1a an toan cho
ngudi 16n.

Su chénh 1éch vé gidi han li€u lugng

la do nhiing suy xét khac nhau vé lgi

ich suc khéde tiém &n
cta vitamin D.

\ Cac loi

» khuyén dung

liéu lugng thap

<

o
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Mot bao cao nam 2016 cho thay
nhiing phu ni c6é mic vitamin D
tang trén 40 ng/ml c6 nguy co
ung thu thap hon 65%.

chu yéu dya trén vai tro cta vitamin D
trong viéc giup xuong khée hon biang
cach tang su hap thu calcium. Tuy nhién,
Hiép hoi Noi tiét va cac chuyén gia khac
cho ridng vitamin D ciing c6 thé dong
vai tro quan trong trong cac hé thong va
co quan khac - dua dén 16i khuyén liéu
lugng nén dugc diéu chinh.

Vitamin D khong chi la mot

loai vitamin

Nhiéu nghién cttu trong tai liéu cho thay
vitamin D déng nhiéu vai tro trong nhiéu
tién trinh [chuyén hda] va c¢d quan ndi
tang. Hau hét cac t€ bao déu c6 mot thu
thé cu thé ddi véi vitamin D va khi phan
tw vitamin D lién két vé6i thu thé ctia no,
no c6 thé kich hoat khoang 2,000 gen
trong cg thé.

Chuyén gia vé vitamin D William
Grant — ngudi da cong b6 hon 300 bai
vi€t v€ vitamin D - noéi véi The Epoch
Times rdng nén xem vitamin D nhu
mot loai hormone hon la moét loai
vitamin. Vitamin 1a vi chit dinh dudng
dugc co thé st dung véi s6 lugng nho
cho vai trd hé trg trong viéc thiét 1ap
cac 16 trinh stc khoe.

Tuy nhién, vitamin D hoat ddng trén
nhiéu 19 trinh di truyén véi vai tro 13 yéu
t6 dong gop truc ti€p cht khong phai la
trg gitp. Vitamin D diéu chinh nong do
calcium va hormone tuyén can giap, dong
thoi tuong tac véi cic t€ bao mién dich,
t€ bao than kinh, t€ bao tuyén tuy, vv.

Quan trong nhit 1a trong khi tat cd cac
vitamin khéac phai dugc cung cép thong
qua bita dn, thi c¢d thé sdn xudt vitamin
D mét cach tu nhién ti 4nh sang mait
trdi. Nhi€u nghién cttu cting chi ra ring
néu khong ti€p xtc v6i anh ning mat
trdi, chung ta rat kho dé c6 du vitamin
D thong qua viéc dn udng tu nhién.

ngo doc - dac biét dang kinh ngac. hon cta IOM Xem tiép trang 31
» Giao Thuéc Mién Phi » Nha Thudc Pac Biét Chuyén Khoa
— P RO F E S S ] O NAL — » Thudc An Toan & Hiéu Qua » Duwoc Si C6 Chirng Chi Hanh Nghé
» Chich Ngira Cac Loai Cao Cap
: » Gidap Cai Thudc La » Cham S6c Cho Bénh Tiéu Pwong
» Thudc Ngira Thai va Bénh Than
» Tw Pong Refill va Giao Thuéc Méi » Thudc Cho Ngwdi Pi Du Lich &
Formerly MTM Pharmacy Santa Ana Thang Dung Cu Y T&

info@theprofessionalrx.net | professionalrxoc.net
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Bira &n kiéu Pia Trung Hai vdi
nhiéu rau, trdi cdy, ngii cdc nguyén
hat, va chat béo lanh manh c6

thé gitip nudi dung hé vi sinh vét
duong ru6t khde manh va ngén

Ngay cang c6 nhiéu
bang chirng cho
théy hé vi sinh vat
dudng rudt c vai
tro d6i vdi strc khoe
t6ng thé va co hoi
phét trién bénh tat

ctia mot nguoi.

ngtra bénh tim mach.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Vi khuan duong rudt

bi quyét bao vé stic khoe tim mach ciia chiing ta

DEBORAH MITCHELL

Ban s& nghi gi néu t6i ndi véi ban ring cd
dén hang nghin ty vi khuén séng trong
dudng rudt ctia ban - dugc goi la hé vi
sinh vat dudng rudt - chtta lugng gene
nhiéu gap 100 1an so véi phan con lai cia
co thé ban va ring hé vi sinh vat dudng
rudt nay cé thé co tac dong dang ké dén
stic khde tim mach ctia ban? Méi quan
hé nay 1a mot vi du dién hinh cta sy lién
thong gitta ndo-rudt.

Cac chuyén gia ngay cang phat hién
ra nhiéu bang ching cho thdy hé vi sinh
vat dudng rudt c6 vai tro doi véi stic khde
tong thé va co hoi phat trién bénh tat cia
mot ngudi. Cho dén nay, bénh tiéu dusng
loai 2, hoi chitng chuyén hoa, va béo phi 1a
mot s6 bénh trang chiing minh tac dong
cla su tuong tac ctia hé vi sinh vat dudng
rudt 1én vat cha, va ca ba déu coé vai tro
quan trong doi v6i suc khoée tim mach.

Trimetylamin-N-oxide (TMAO)
Bing chiing thuyét phuc nhit cho moéi
lién quan gitta khudn rudt va stic khoe
tim mach 12 hgp chat trimethylamine-
N-oxit (TMAO), dugc gan sdn xudt ra
sau khi 1gi khu4n rudt tiéu hoa cac chat
dinh dudng nhu choline, L-carnitine, va
lecithin. Cac chit nay dugc tim thay trong
stfa, thit, triing, va ca.

Khi ching ta dn cang nhiéu cic thuc
phdm nay, thi hé khudn rudt va gan sé
sdn xudt ra cang nhiéu TMAO. Nong do
TMAO cao c¢6 lién quan dén bénh tiéu
dudng, x¢ vita dong mach, ung thu dai
trang, bénh than kinh nién, va tdng nguy
co bién co6 tim mach. Pong thdi, c6 moi
lién quan gitia thanh phan hé vi sinh vt
VGi cac yéu to nguy co khac cta bénh tim
mach, ching han nhu ting huyét 4p, viem
hé théng, va hoi chiing gidm trao d6i chat

Moi lién hé gitta TMAO va nguy cd
tim mach da dudc quan tam, dén ndi cac

Nhiing nguoi co
muic TMAO cao
nhit ¢6 nguy co
gap bién ¢ tim
mach nghi¢m
trong nhiéu gflp
2.5 lan so voi
nhiing nguoi co
miic thip nhat
trong suot ba
nam theo doi.

Phudng phap

e oo o0

bién cd tim mach.

Céch an kiéu Dja Trun

e e e e e 00000 00

Nghién cliu da chira
nhiing nquai dn chay

s&n xuat it TMAO han

e e e e e 00000 00

hang tuan

e e e e e 00000 00

Prebiotic va Probiotic

clu trén dong vat da d
chting minh rang prebi

e e e e e 00000 00

an chay va thuan chay

thuan chay c6 hé vi khuan

Prebiotic la chat xa trong trai
cy va rau qua tao nguon
thic an cho céc Igi khuan
trong dudng rudt. Cac nghién

probiotic c6 thé lam gidm mic
TMAQ. Cac thuc pham chua

chuyén gia dang tim cach xét nghiém chat
nay trong mau d€ du doan nguy cd nhdi
mau co tim, dot quy, va td vong trong
tuong lai & nhitng ngudi con khde manh.

Céac chuyén gia tai Cleveland Clinic
da phat minh ra xét nghiém d€ do néng
do TMAO trong mau. Néi chung, mtc
TMAO ctia mét ngudi cang cao, ngudsi do
cang cé nhiéu nguy cd tich tu cholesterol
trong thanh mach, tir d6 lam tang nguy
cd bi nhoi mau cd tim hodc dot quy.

Cu thé hon, cac nha nghién ctu da
tién hanh xét nghiém TMAO va phat
hién rdng nhiing ngusi c6 mic TMAO
cao nhat c6 nguy co gdp bién cd tim
mach nghiém trong nhiéu gip 2.5 1an so
v6i nhiing ngudi cé muc thip nhat trong
su6t ba ndm theo doi.

Tac gid Deborah Mitchell la mgt nha bdo
tu do viét van dé suic khée, c6 sé trudng vé

dong vdt va moi truong.

Thu Ngan bién dich

gidm nong dd TMAO

Ban c6 thé thuc hién mot so budc dé gidm ndng do TMAD, tao
ra mot hé vi sinh vat khée manh han, va do dé gidam nguy cg

prebiotic gom co téi sdng, toi
tay, hanh tay, rau bo cong anh,
ré rau diép ca, mang tay va cl
san. Probiotic dudc tim thay
trong thiic an Ién men nhu (vi
du: dua cai bap, kimchi), siia
chua, kefir va tempeh.

g Hai,

rang
va an

nhing

nguoi &n thit. Diéu nay cling
dang déi v6i nhiing nguoi &n
theo kiéu Dia Trung Hai - &n
nhiéu rau, trai cay, ngd cdc

nguyén hat va chat béo lanh
manh, it sta, it thit d6 va &n
ca, thit gia cam, dau,

Bd sung vitamin Bva D

It nh&t mdt nghién ciu & nguoi
I6n da cho thay rang viéc bo
sung vitamin B (ttc la acid folic
cling vitamin B6 va B12) vdi
vitamin D3 (1.200 IU) lam gidm
muc TMAQ.

tring

Bd sung Resveratrol

Hop chat polyphenol nay -
dugc tim thay trong v cla
nho dé, rugu vang do, céc loai
berries, va dau phong - da
ugc dugc chiing minh la lam gidm
otic va nong do TMAQ trong mau @
nhiing con chu@t bj xd vira
dong mach.

Cuon sach quy truyén cam
hiing cho toan thé gidi :

Qua thuic toi da dich than trai
nghiém rat nhiéu diéu ky diéu.
Bat ké kinh nghiém cta quy vi

1a gi, quy vi c6 xuét than thé nao,
hay quy vi sinh ra 6 quoc gia nao,

Phap Luan Cong da day tdi biét

quan tim dén nguoi khac va cai thién cac
mdi quan hé cua t6i qua viéc giai quyét
méu thun mdt cach xiy dung. [...] Phap
mon nay da dem lai cho t6i mot trang

voss | NHATHUOC
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L
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CHAUSON PHARMACY @

Kinh moi Quy Khach

+ Giao thudc tan nha, mién phi.
C6 qua tang cho khach méi va don thuéc méi.
Co6 thir Covid- 19 nhanh ( Antigen ) va PCR.
* Chich ngtra cam cum ( Flu).
« Dwoc si tan tinh hwéng dan cach stiv dung thudc an toan va hiéu
qua.
« Ban nhiéu loai thuéc theo toa ( Prescription ) va khong theo toa
(OTC).
« Nhan hau hét cac loai bao hiém, Medicare va Medi-Cal.
« Giup quy vi goi Bac Siva chuyén toa dé dang, nhanh chéng.
C6 gia dac biét cho quy khach khéng c6 bao hiém.
Dwoc si c6 nhiéu kinh nghiém va sé tan tam giup dé, tra loi
nhirng thac mac vé sirc khoé va thuéc cho quy vi.

CHAUSON PHARMACY

9 9029 McFadden Ave, Westminster, CA 92683
¢, (657) 334 — 7087

CHAU SON,
OVID TESTING "

GIO MO CUA
« Th& 2 dén ther 6 : 10 AM — 6 PM

*The*7: 10 AM -2 PM
» Cha nhat : Nghi

L.A. BAO HIEM

9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683
(Trong khu cho A Péng, d6i dién Phuéc Loc Tho)
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Chuyén gia:
Vitamin D li¢u
cao co the diéu tri
cachénhnany

Tiép theo til trang 29

Su thiéu hut vitamin D c6 lién quan dén
stic khde tim mach kém, ti€u dudng, cao
huyét ap, ti vong do ung thu, suy gidm
nhén thuc, nhiém trung, bénh ty mién
dich va di ung.

600 I'U c6 thé khong du cho stic kKhée
tong thé

Vi ly do nay, mot s6 chuyén gia cho ring
can c6 vitamin D véi liéu lugng cao hon
nhiéu so véi liéu lugng dugc khuyén dé
duy tri stic khde néi chung.

Béac si ndi khoa va tich hgp dugc hoi
dong chiing nhian Ana Mihalcea noi rang
hau hét bénh nhan cda ba can 10,000 IU
mdi ngay d€ dat dugc chuic ning t6i wu cho
muc do nhan thic va ning lugng cta ho.

Nhiéu bénh nhan dén véi ba trong
tinh trang mét méi, yéu cd va kha ning
nhan thic kém; tat cd déu co thé lién
quan dén sy thi€u hut vitamin D mic du
nhiing bénh nhan nay cé xét nghiém &
muc “dd” 1a 20 ng/ml.

Sau khi ba ting nong do vitamin D
huyét thanh ctia ho 1én 70 ng/ml hodc hon
bing cach st dung cac chit bd sung, mot
s0 bénh nhin da thay nhiing cai thién
tuyét voi. Bac si Mihalcea chi ra ring sy
thi€u hut vitamin D c6 thé 1a tha pham
gay ra cac triéu ching cda ho.

Liéu t6i wu khac nhau giiia cac

bénh nhan

La modt bac si phidu thuat trong hon
20 ndm, Bac si Joseph Bosiljevac cling
tudng trinh vé sy thay déi 16n vé ndng do
vitamin D t6i vu trong huyét thanh gitia
cac bénh nhan khac nhau.

Ong néi v6i The Epoch Times ring
mot s6 bénh nhan thdy sy cai thién 16n
khi muc vitamin D cta ho dat 60 ng/ml
va ong nghi la d4, nhung nhiing bénh
nhan khac c6 thé cdn 120 ng/ml trd 1én.

Céc nghién ctiu da chi ra rang doc tinh
cda vitamin D c6 thé phat trién khi ndng
do vitamin D trong huyét thanh dat trén
150 ng/ml, mdc du Bac si McCullough cho
biét 6ng da thdy mot s6 bénh nhin hoat
doéng binh thudng 6 mdc hon 200 ng/ml.

Vitamin D li€u cao c6 tac dung

nhu thudc

Cac bac si cho biét mot s bénh nhin
6 thé cin nhiéu vitamin D hon nhiing
ngudi khée manh. Mot s6 ngudi bénh
nan y da hoi phuc tuyét voi sau khi dugc
ké don vitamin D liéu cao.

Bac si Mihalcea cho biét lugng vitamin
D bé sung c6 thé dugc stt dung “nhu mot
loai thudc, khong chi 1a mot loai vitamin
phong ngura.”

Nghién ctu da chi ra ring lugng
vitamin D ddy du c6 thé 1am gidm nguy co
nhiéu bénh, tif bénh tim mach dén di tng.
Vitamin D va bénh ty mién
Cac bénh ty mién dich xay ra khi hé
thong mién dich cua co thé bit dau tin
cong cac mo6 khdée manh - c6 lién quan
dén chiing viém sung.

Su thiéu hut vitamin D
c6 lién quan dén yéu co,
mét moi va kha nang
nhan thirc kém.

Vitamin D diéu chinh cac té& bao mién

dich, gidm viém sung, va kich hoat cac té
bao mién dich chéng lai cic phan Gng tu
mién dich.

Mot s6 bénh nhén bi tu mién dich co
su khang vitamin D; ngudi do6 trd nén it
phan ting hon véi viéc uong thém vitamin
D va tiép xuc v6i anh nang mat troi. Do
do, ho can liéu vitamin D cao hon dé nang
muc vitamin D trong huyét thanh lén
muc phu hgp.

Bac si Cicero Coimbra - chuyén gia vé
bénh ty mién dich, tic gid cua Coimbra
Protocol ndi tiéng - dd phat hién ring
nhiéu bénh nhan da xo cing cda 6ng da
thuyén gidm sau khi dung liéu lugng cao
vitamin D, cting v6i cAc chit b6 sung khac.

Phéc d6 c6 thé bit ddu ¢ muic thip nhat
12 150 IU cho méi kg trong lugng cd thé
va c6 khd ndng tdng lén liéu cao téi 1,000
IU cho méi kg trong lugng cd thé hang
ngay, v6i diéu kién 1a bénh nhan dugc xét
nghiém thudng xuyén d€ bdo dam muic
d6 hormone tuyén can giap, calcium, va
cac vi chdt dinh dudng khac can bang.

Trong mot cudc phdng van véi The
Epoch Times, Bac si Coimbra cho biét
phong kham ctia 6ng da diéu tri cho hon
15,000 bénh nhan ty mién dich; trong cac
bénh nhan da xd cting, khodng 85 phan
tram da thuyén gidm.

Phac d6 ctia 6ng cling da dugc st dung
trong diéu tri viém khép dang thip, bénh
lupus, bénh viém ru6t, bénh viy nén, va
bénh Crohn trén khip thé giéi. Pa s6
bénh nhén tuan theo cic phac d6 nay da
bao c4o nhiing cdi thién dang ké.

bai v6i nhiing ngudi khéng phan tng
theo hudng tot v6i cach diéu tri bang
vitamin D, Bac si Coimbra da quan sat thdy
hau hét c6 muic do cing thing cao, va chi
bing viéc thay d6i cach phan tGing véi cing
thing, ho mdi bit ddu thdy sy cai thién.

Vitamin D va bénh ung thu
Liéu vitamin D cao hon c6 lién quan dén
gidm nguy co tién trién ung thu va ti vong,.

Su thiéu hut vitamin nhém B, vitamin
C, sit, kém, magnesium, va selenium cé
lién quan dén viéc tdng nguy co ung thu.

Nhiéu nghién cttu quan sat trén bénh
nhan ung thu da phat hién thi€u vitamin
D ciing 1a mét yéu to nguy cd.

Mot bdo cdo ndm 2016 cho thiy nhiing
phu nit c6 muc vitamin D tdng trén 40
ng/ml cé nguy co ung thu thap hon 65%.
Mot nghién cttu khac vao ndm 2019 theo
doi cac bénh nhan ung thu dai trang giai
doan cu6i da phat hién ra rdng nhiing
nguodi tdng muc vitamin D c6 cac triéu

MURIEL DE SEZE/GETTY IMAGES

chiing chuyén xdu chim hon.

Nghién ctiu cda 6ng Grant cho thdy
vitamin D 1am gidm nguy cd ung thu biang
cach dnh hudng dén su biét hoa, ting
sinh va chét theo chuong trinh cta té bao,
ngin nglia td vong bing cich gidm su
hinh thanh cac mach mau méi d€ duy tri
su phat trién ctia khoi u, va gidm di cin.

Ong Grant cho biét, vi vitamin D hoat
dong bing cich ngin chin cic con dudng
thuc ddy su phat trién va di cin cia ung
thu, nén viéc vitamin D ngin nglia t& vong
do ung thu s€ t6t hon so vdi ty 1é bi ung thu.

Diéu dang chu y 1a ung thu c6 thé dugc
kich hoat béi vo s6 yéu t6 bao gobm doc
t6 moi trudng, hat thude, phéng xa, di
truyén va viém nhiém, nhiéu yéu t6 trong
s6 do6 khong thé kiém soat dugc chi bing
lugng vitamin D.

Vitamin D diéu chinh nong
do calcium va hormone
tuyén can giap, dong thoi
tuong tac véi cac té bao
mién dich, t€ bao than Kinh,
1€ bao tuyén tuy, v.v.

Hon nita, vin chua chic chin liéu
vitamin D cé hiéu qua doi véi tit ca cac
bénh ung thu hay khong, va nguyén nhan
gdy bénh thay d6i tU ngudi nay sang
ngudi khéc.

Tuy nhién, da c6 nhiing bdo cédo vé
trudng hgp ung thu thuyén gidm sau khi
dung vitamin D liéu cao, mac du cac yéu
t6 khac c6 thé dnh hudng dén su hdi phuc
cda bénh nhan.

Béc si gdy mé Judson Sommerville cho
biét vg mot bénh nhan cia 6ng dugc trung
tAm ung thu néi ti€éng MD Anderson
Cancer Center 6 Houston, Texas théng
bao riing co6 dy chi con sdng dugc sau
thang do ung thu budng tring giai doan
cudi. C6 nhin ra minh khong con gi dé
mit nén bit dau dung vitamin D3 liéu cao
cung v6i magnesium.

Co bit dau cam thay khoe hon, va sau
vai thang, c6 dy dén bac si d€ kiém tra.
Bac si Sommerville cho biét: “Ho dd kham
cho c6 ay va rat ngac nhién khi thay c6 dy
khong bi ung thu. Pa gan 12 ndm trdi qua
ma cin bénh ung thu van khong tai phat.

Vitamin D va stic khde tri 6c
Muic vitamin D thap cé lién quan dén nguy

cd lo ldng, trim cdm, bénh Alzheimer,
bénh Parkinson, va chiing tu ky cao hon.

Vitamin D di€u chinh cac héa chat
trong ndo gitp t€ bao than kinh & vé ndo
va vung hai ma phat trién va ton tai. Hai
vung nay c6 lién quan dén tri nhé va cac
chtic ndng nhan thiic, cdm xtc, va cac
chtic ndng van dong phtc tap.

Bac si Mihalcea no6i riing tinh trang
suong mu ndo ma cic bénh nhan cta co6
gdp phai do thiéu hut sé gidm b6t khi co
tang muc vitamin D cda ho.

Bac si tdm than John J. Cannell da
noéi trong mot cudc phéng van véi ZME
Science ring khi diéu tri cho tré em tu
ky, ong da phat hién ra rang viéc cho cac
em udng vitamin D li€u cao hon 5,000 IU
moi ngay da giup gan 80% s6 tré nay gidm
cac triéu chiing.

Ong noi: “Kinh nghiém clia to6i, sau
khi diéu tri cho khodng 100 tré tu ky, la
25% phan ing rat hiéu qua véi vitamin D
liéu cao, 50% phan tng dang ké, va 25%
khong phédn ting gi ca.

Bao nhiéu Vitamin D 1a can thiét?
Béac si ndi khoa dugc hoi dong chiing
nhan Syed Haider khuyén nén ti€p xuc
v6i anh nang mit trdi ¢ mot muc do viia
phdi 12 Iya chon t6t nhit d€ nhan vitamin
D, vi c6 thé ¢6 cd ché ngin chin viéc sdn
xudt vitamin D qua muc dé khong gy hai
cho co thé khi phdi ndng quéa nhiéu.

Tuy nhién, véi hau hét moi ngudi séng
6 khu vuc thanh thi va § trong nha ca
ngay, viéc uong thém vitamin D c¢ 1€ 1a
lya chon thudn tién nhat.

Mot ngudi co thé dung vitamin D2 tu
thuc vat, dudc goi 1a ergocalciferol, hodc
vitamin D3 tu dong vat, con dudc goi la
cholecalciferol. Hai vitamin khong giong
nhau hoan toan, nghia 1a khi dua vao co thé
s€ tao ra cac chit chuyén hoa khac nhau.

Gitta hai loai nay, cic bac si thudng
ké don D2 vi dang nay co6 sdn nhiéu trén
thi trudng, nhung D3 dudc khuyén dung
nhiéu hon. Co thé hdp thu D3 t6t hon, va
D3 ciing ton tai 1au hon trong cg thé.

Hon nita, D3 c¢6 thé it lién quan dén
doc tinh hon, vi cd thé dung nap tét hon.

Nén uong thém vitamin D cuing v6i K2
va magnesium, vi di€u nay s€ ngidn nglia
doc tinh cda vitamin D.

Cé K2 va magnesium déu gitp cd thé
du tri¥ calcium trong xuong khong phai
trong dong mach, do d6 ngan ngtta chiing
ting calcium mau - c6 thé xdy ra do ngod
doc vitamin D.

Bac si Mihalcea nhin manh tim
quan trong ctia viéc thé nghiém nong do
vitamin D trong huyét thanh nhu mot chi
dinh vé li€u lugng, vi cac diéu kién sau
day c6 thé lam giam khéa ning hép thu
vitamin D:

« Viém sung

« Cing thing

« Béo phi

+ Stic khée dudng rudt kém

Bac s1 ndi tiét va chuyén gia vé vitamin
D Michael Holick da chi ra rdng nhiing
ngudi béo phi thudng bi thi€u hut vitamin
D vi chit béo du thira trong cd thé ho co
1ap nhiéu vitamin D hon trong t€ bao thay
vi cho phép né troi noi ty do trong huyét
thanh. B¢ 1a ly do nhitng ngudi béo phi
can vitamin D nhiéu lan hon so véi liéu
lugng dugc dé nghi.

Lan Hoa bién dich
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Cai thien suc khoe tri oc cho hoc sinh va nguoi lon tuoi
Thuic pham cung cép cac hgp chit can thict dé bo nao hoat dong hiéu qua

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

DEBORAH MITCHELL

11 loai thuc phdm dudi day sé giup cai
thién stic khée tri éc, nén dugc dua
vao bifa dn hang ngay ctia cadc em hoc
sinh va ngudi 16n tudi bat ct khi nao
c6 thé.

Ai c6 thé hudng I¢i t mot bo ndo
khée manh hon? Cau tra 16i chic chin
1a "tat cd moi ngudi.” Tuy nhién, ching
toi s€ tap trung vao hai nhom dic biét:
hoc sinh va ngudi 16n tudi.

Nhung truéc hét, hay dinh nghia
thé nao 1a stic khoée tri 6c. TS chic Y
t€ Thé gidi dinh nghia stic khéde tri 6c
la “trang thai hoat dong tri éc trén cac
linh vyc nhan thic, cdm gidc, cdm
xuc xa hoi, hanh vi va van dong, giup

Hanh nhan

Néu ban can céi thién tri nhd hay dang
gap rdi loan chiic nang bd nao do
tudi tac, hay &n thém hanh nhan. Cac
chuyén gia phat hién ra rang nhiing
con chudt khée manh an hanh nhan
da tang muc do acetylcholine (hoa
chat trong ndo co nhiém vu ghi nhd
va truyén tai thdng tin) va cai thién
tri nhd, trong khi nhitng con chudt bi
chiing hay quén ciing ca tri nhd tot
hon sau khi an hat hanh nhan.

s e
Trai Bo

Loai trai cay da nang nay |a ngudn
cung cap chat béo khong bao hoa don
lanh manh, da dugc chiing minh la cé
tac dung ha huyét ap. Vi cao huyét ap
lién quan dén nguy ca sic khde tri dc
keém, vay nén thém trai ba vao cac bia
an 1 lya chon can thiét ngay lic nay.

\

2 A
Cu den (beets)
Mac du thutng it dugc dua vao
trong thuc don cda tré em, nhung
nghién ctu da chiing minh cd dén
gitip Iam tang luu lugng mau Ién
nao nhd hgp chat nitrate. Do la mot
diém cdng danh cho cac em hoc
sinh ciing nhu ngudi I6n tudi. Loai
cl mau dé ruby nay ciing lién quan

dén viéc tang hoat dong viing nao
chiu trach nhiém ghi nhd va duara
quyét dinh.

e oA L
Tra1 viet quat
(blueberry)
Loai qua mong nhé nay chifa nhiéu
anthocyanln co dac tinh chdng oxy hoa
va chdng viém sung, ¢4 hai déu rat hiiu
ich trong viéc ngan ngura bénh thoai
héa than kinh va 3o hoa tri 6c. Cac
chat chdng oxy hda ctia trai viét quat
c6 thé cai thién su két ndi giifa cac t&
bao nao, tur dé gitip tang siic manh tri
ac. Mot nghién ciiu vé tré em va nguoi
I6n tudi ciing cho thay tri nhd va su
hoat ddng ctia nao t6t hon khi an trai
viét quat.

\ A
Caphe
Mt tach ca phé gilp tang su tinh tao,
cai thién tdm trang, va kha nang tap
trung. Cac chuyén gia khuyén rang
nhiing ngui trén 12 tudi nén dung thic
udng nay. Tré em rat nhay cam vdi
caffeine, vi vy tot nhat |a nén chuyén
sang cac loai thic udng tot cho tridc
khac. Tuy nhién, d6i véi ngudi [dn tudi,
nhiing lgi ich ndi trén co thé dudc suy
xét, trir phi ca phé va caffeine gay kho
chiu cho hé tiéu héa hodc lam khé ng.
Nghién ctu cho thay réng udng ba hay
bon tach ca phé méi ngay co thé lam
giam nguy cd bi bénh Alzheimer va
Parkinson.

Chocolate den

nha nghién clu da phat hiénra

cac bai kiém tra tinh than khac
nhiing ngugi an it han.

q

Trung

Tra xanh

(bao gém ca tra matcha), ban

Chocolate den chia it nhét 70% bt
cocoa. Loai bt nay chira rat nhiéu
chat chong oxy hda va flavonoid. Cac

flavonoid trong chocolate den c6

ich cho tri nhd va hoc tap. Trong mét
nghién ciu trén quy mé Ién, nhiing
ngudi tiéu thu chocolate den thutng
¢ trinhd va c6 két qua tot han trong

L

l‘\ :

Ngoai viéc cung cap nguon protein tuyét
vdi, trling ciing rat tot cho siic khde tri
oc. Do la bdi vi trimg co chita choline -
mét vi chat dinh du@ing can thiét dé tao
ra cht dan truyén than kinh lién quan
dén tri nhd va tam trang. Mt long do
triing cung cap 25% nhu cu choline
hang ngay ctia phu ni. Triing ciing cung
cap mot s vitamin B dong vai tro quan
trong ddi vdi stic khde ctia nao, bao
gom vitamin B6 va B12 va folate.

Khi thugng thiic mgt tach tra xanh

nhéan dugc cac chat chdng oxy hda,
amino acid L-theanine, va polyphenol.
Chat chdng oxy hoa va polyphenol

c6 thé gilip ngan nglra sa st tri tué,
trong khi L-theanine c6 thé giup dau
6c bét cang thang. Nhin chung, cac
chuyén gia cho biét rang tra xanh

la mét loai thic udng tham ngon co

mot ngudi nhan ra tiém nang day da
cta ho trong sudt cudc ddi, bat ké co
hay khong c6 su rdi loan.”

Vi sao 12 hoc sinh va ngudi 16n tugi?
Céc em hoc sinh 1a hién tai va tudng
lai ctia xa hdi, can tit ca sy trg giap
c6 thé d€ dén trudng, & trong 16p hoc,
cling nhu phat trién trong hoc tap. Tré
con can dudc khich 1, gitip d3, va nudi
dudng.

Ngudi 16n tudi da tich lily von song
va tri tué qua hang thép nién. Cung véi
d6 1a ndm thang troi qua co thé gy tén
hai cho by ndo. Nhiing thay déi lién
quan dén tudi tic, chdn thucng (dot
quy, chdn thudng tim ly), bénh tat (cao
huyét ap, bénh Alzheimer), cac réi loan

thé cai thién hoat déng tri éc, ghi nhd,
kha nang tap trung va su tinh tao.

\

/ Ao
Ca hoi
Ban c6 mudn nhiéu chat xam hon
khdng? Chat xam |a phan chia day cac
t& bao than kinh lién quan dén tri nhd
va kha nang ra quyét dinh. Ca hdi va
cac loai ca béo khac (ca trich, ca ngur,
ca thu) chifa acid béo omega-3, mét
chat béo lanh manh can thiét cho bd
nao dé tao ra cac t& bao than kinh, ghi
nhd va hoc héi. Viéc khdng nhan di

rang

S0 Véi

lugng omega-3 c6 thé dan dén tram
¥ cam va cac van dé vé hoc tap - mét
v diéu bat Igi cho cac em hoc sinh hoac
' ngui l6n tudi.

Cunghe

Loai gia vi phd bién nay chia curcumin,
co dac tinh chdng viém, chdng oxy hoa,
¢d thé xam nhap va téc dong dén chic
nang cia t& bao nao. Curcumin cé kha
nang kich thich sy phat trién cda cac t&
bao nao mdi va cai thién tam trang - nhu
lo lang va trAm cam. Néu ban dang c4n
¢0 mét tri nhd tdt han, curcumin c6 thé
gilp ich.

Hat 6c cho
(walnuts):

Mat s loai hat rét tdt cho stic khae tri
oc, nhung hat dc chd co lgi thé hon vi
chira acid béo omega-3. Loai hat nay
ciing la ngudn cung cap vitamin E, mgt
chat chdng oxy hoa c6 thé chang lai su
suy giam kha nang nhan thic.

sé

cadm xuc c6 thé anh hudng dén stic khoe
tri 6c va chat lugng cudc sdng clia ngudi
16n tudi.

Thuc pham va stic khoe tri 6c

Mot diéu c6 thé c6 dnh hudng dang
ké dén stc khoe tri 6¢c 6 cd hai nhém
déi tugng trén 1a thuc phdm. Cac nha
nghién cttu da ghi nhin cac bing chiing
vé mot sO loai thuc phdm dic biét co 1gi
cho stic khée tri éc.

11 loai thuc phdm dudi day s& gitp
cdi thién stic khée tri 6c, nén dugc dua
vao bia 4n hang ngay ctia cac em hoc
sinh va ngudi 16n tudi bat ¢t khi nao
c6 thé. G cudi danh sach 14 mot s6 gai
y hitu ich vé cach két hgp nhiing thuc
phdm nay dé dang hon.

Lai khuyén vé cac loai thuc
phim tot cho stic khée tri 6c
Thay vi cdi thién stc khée tri 6c
bang mot loai thuc phdm, két hgp
hai hodc nhiéu loai sé dem lai tic
dung t6t hon. Tat ca céac loai thuc
phdm t6t cho stic khde tri 6¢ trong
danh sach nay déu co thé dugc két
hgp cuing nhau mot cach dé dang,
tif moén salad (rau xanh véi hanh
nhan, hat 6c cho, tritng ludc chin va
trai bo), sinh t6 (c6 v6 s6 moén sinh
t0 bao gom qua viét quat, hat dc cho,
tra xanh, hanh nhan, chocolate
den) cho dén ciac mén chinh (c4 hoi
vGi nghé va chanh, tring 6p la véi
bd, ct dén v6i hanh nhan va nghé).
Bit dau ngay hoc v6i banh mi
nuéng bo va hanh nhén cét nho,
hoic sinh t6 gom viét quét, stta hanh
nhan, va hat 6c chd. Tring ludc chin,
qua viét quat, hat 6c cho, hodc hat
hanh nhan pha chocolate den c6
thé 12 mot bita dn nhe tuyét vdi cho
cac em hoc sinh va ngudi 16n tudi.

Loi két

Cho du 12 hoc sinh hay ngudi 16n
tudi, ban cling cin cdi thién stic
khoe tri 6c cia minh bing cach
chon nhiing thyc phdm lanh
manh moi ngdy.

Nam Khanh bién dich
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