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Khi thé hé trude dé cac ban tré tham du vao nhitng cong viéc, du én, hodc viéc thién nguyén cua ho, diu d6 sé gitip ca hai bén: Ngudi tap sy hoc héi nhitng thi cén ban ctia mot nghé thi cong, trong khi ngudi
hudéng dan thu ich vi cd thém sy trg gitp.

Giao duc day nghe 14 cach khac phuc
nhung bat on ma truong hoc da tao ra

Thé hé di trudc ¢6 rat nhicu thi trao truyen cho cAc ban tré

ANNIE HOLMQUIST

hi m6t ngudi ho hang cta

tdi vé huu va ban di tiém

stfa xe hoi vao nam ngoai,

gia dinh toi biét rdng nhiing

ngdy cé noi stia xe dang

tin cdy - lai con gidm gia vi 1a chd than
quen nita — da khong con. Pa dén luc déi
sang mot thg may xe hoi khac. Cau héi
la, tim dau ra mot ngudi thg khac day?
Hang théng tdin NPR cho biét, hién
tai, nhi€u ngudi My dang cé cung mot
thic mic, vi Hoa Ky dang d6i mit véi
sy thi€u hut nhan cong lanh nghé trén
‘quy mo 16n’ trong ndm 2023, trong do
c6 thd may xe hoi. Mot ly do chinh khién
tinh trang khan hiém nay xay ra 1a do
nhom tudi Gen Z (nhitng ngudi sinh ti
cubi nhitng ndm 1990 dén nam 2012)
dang quay lung lai v8i nhitng cong viéc
doi héi co tay nghé cao; ho chon hoc
dai hoc thay vi tham gia cdc khoa thuc
tap day nhiing ky thuat thuc tién do.
b6 thuc sy 1a diéu dang lo ngai, khong
chi bédi vi sy that 12 chung ta s& khong cé
nhiing ngudi th¢ ma ching ta cin dé€ giai
quyét cac nhu cau vé hé thong dudng ong
nuéc, xe hdi, xdy dung, va cac nhu cau cin
ban khac, ma con bédi vi thé hé tuong lai
dang mat di kién thtic va kha niang lam viéc
chén tay - diéu chuiing ta sé vo ciing ti€c nudi.
Hoc nghé thudng dugc dé cap dén
nhu con dudng din dén mot cong viéc
6n dinh v6i muc luong hau hinh. Cong
viéc nay gilup cac ban tré thoat khéi ap
luc nang né vé khodn ng sinh vién ma
nhiéu ngudi phai d6i mat. Nhiing 1y do
do6 1a hop 1é va dang dé€ suy xét, nhung

Haiy dé nhiing
tré nho nay doi
theo quy vi trong
cong vice. Hay
danh ra mot
ngay thir Bay
hoiic m¢t buoi
10i dé glay cho
mol s6 em nhitng
kicn thiic khéi
dau vé chuyén
mon cua quy vi,

Pao tao cac thanh thiéu nién
mat nghé nao dé ma nhiéu
ngudi khac can nhung khong
tur lam dugc sé gilip cac em
nhan thay gid trj va tinh doc
déo nhu cac em khao khat.

trong thoi dai thay déi nay, nhiing 1gi
ich méi cta viéc hoc nghé dang ngay
cang hién hién.

Két noi véi thé giéi

Ké tu thoi dai dich, nhiéu ban tré 1am
viéc ban thdi gian hodc toan thdi gian
ti xa, cd ngay gin lién v6i may dién
todn. Su thu x€p nay tréng cé vé thuin
tién, nhung lai tao ra mot s6 hé qua
tiéu cuc. Mot 1y do 1a chang c6 1ap moi
ngudi — co thé khién chiing trAim cadm
gia tang. Sy co lap nay lam gidm sy
hoc héi théong qua cong viéc va kinh
nghiém két nodi cac mbi quan hé cé
dugc ti moi trudng lam viéc truc tiép.
bay chinh 1a nhiing nhan t6 dem dén
1gi ich tuyét vi cho cac ban tré mai bit
dau dit chan vao thé gidi cong viéc.
Nghién cttu cho thdy nhiing cach sip
x€p cong viéc tu xa va linh dong nhu
thé€ cting lam gidm hiéu suit - 1a diéu
c6 thé gidm gia tri va niém kiéu hanh
cda mot ngudi trong cong viéc.

Tuy nhién, viéc hoc nghé thudng dua
cac ban tré ra ngoai ddi thyc, lam nhiing
viéc hitu ich bing déi ban tay ctia ho. Ho
hoc nhiing kién thuc ky thuat thuc t€ ma
sé gili dugc gia tri lau hon cd thdi dai may
dién toan cda chung ta, dong thoi ciing
hoc céach giao ti€p xd hoi ma ho thudng
cam thdy kho khin - vi nhiéu ngudi tré
ct lién tuc ddn mit vao man hinh dién
thoai cda ho. An sau mot thi€t bi cong
nghé 1a sy kho khin trong thdi gian hoc
nghé, bdi nhiing ngudi hoc nghé phai
hoc cach ting x1 lich sy va chuyén nghiép
v6i nhiing ngudi khac, khéng chi vdéi
nhiing dong nghiép, ma con véi nhiing

khach hang ma ho thudng phuc vu.

Muc dich va gia tri
Viéc hoc nghé con co trién vong giai quyét
dugc cudc khiing hodng ban sic ma xa
hoi ching ta dang gdp phdi, trong dé co
xu hudéng chuyén giGi. Mot trong nhiing
ly do ma nhiing hoc sinh lya chon chuyén
giGi, hodc chuyén sang nhiing 16i séng va
sd thich léch lac 13 vi ho dang tim ki€m
muc dich séng va mong mudn dugc cam
thy co gia tri, dugc xem trong. Viéc chip
nhan nhiing 16i séng kia khién cic em
cam thay dugc don nhan trén phudng tién
truyén thong mang xa héi, trong nén van
hoa thién vé tu tudng cap tién clia chung ta.
Chang ta c6 thé thay d6i nhiing
khuynh huéng d6 & cac ban tré néu
ching ta dem dén cho ho muc dich song
trong cac linh vuc khac, bao gom ca sy
nghiép cta ho. Pao tao cac thanh thiéu
nién mot nghé nao d6 ma nhiéu ngudsi
khac can nhung khong tu lam dugc sé
gitp cac em nhén thdy gia tri va tinh doc
ddo nhu cac em khao khat.

Nén giao duc day nghé

Véi tiém nidng to l6n va nhiing 1gi ich
rd rang ma nhing coéng viéc can tay
nghé cao nay dem lai, mot ngudi sé tu
héi tai sao ngay cang c6 nhiéu ngudi
tré lai khong tdn dung ching. Mot cau
trd 101, do ngudi diing dau chuong trinh
tién tap sy Paul Iversen cung cdp va do
hang thong tdn NPR dién gidi lai, 1a vi
“cong viéc nhu thé nay thudng dugc
truyén thu lai trong pham vi gia dinh.”

Xem tiép trang 2
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BIBA KAYEWICH

GUI THE HE TUGNG LAI

Xay dung mot nén

LD ] ~ o’
tang vung chac
Cho di ban dang tudi thicu nién hay dang trong vai

tro nuoi day cac ban tré, hay dung cac bai hoc vugt thoi
gian nay de xay dung néen tang cho ban

» L&i khuyén tir nhiting ddc gia cia
ching tdi danh cho thé hé tré

Toi cho rang thé hé tuong lai can c6 dugc
tinh than viing chai cling nhu stc khée
déo dai d€ d6i mit v6i nhiing thach thiic
dang chd dgi ho. Khi nhin ba dta chau
trai nho cia minh, t6i ty hoi thé gici cta
cac chau sé nhu thé nao. Téi lo rdng thé
giGi cla cac chau sé khong ém dém nhu
thé gi6i ma t6i da song.

Cham sdc cac chdu la “cong viéc” tuyét
voi nhit trén thé gidi. Khi c6 con, ching
toi ban ron tao dung cudc séng cho cac
con va, that dang ti€c, chung t6i da khong
c6 du thai gian bén céc con, va cd hoi thit
hai nay that ky diéu. Nhin cic chdu 16n
1én, hoc hdi, va trudng thanh that tuyét
vOi. Gig day, cdc chdu c6 mdt cudc song
dé dang véi rdt nhiéu “thu” va cac hoat
dong, nhung cic chau cin sdn sang cho
cudc song thuc t€ doén dgi trong tuong lai
khong xa.

—Ddoc gid Larry Regienczuk

Gan day, t6i da co thoi gian nong Am bén
gia dinh va nhitng dua chiu chua tiung
dudc gip cha t6i. Ong mat nim 1987 & do
tudi “tré” 91, khi cac con t6i con rat nhé.
T6i nhé dén mot doan bang VHS do hang
truyén hinh cdp Rogers ghi lai toan bo
cudc ddi ctia dng ti thoi thd au cho dén
khi phuc vu trong Bé nhit Thé chién,

1800, ma con c6 nhiéu hiéu biét sau sic
V€ cudc song, cac gia tri dao duc, tri tué,
va ¢ hai hudc, tir mot cu ¢6 ma cac chau
da nhanh chéng danh cho 6ng su ngudng
md vo bd.

Ngay 1ap ttc, t6i nhan ra rding minh
c6 co hoi tot dén nhudng nao khi chia sé
nhiing kinh nghiém song ctia cha t6i véi
cac thé hé tuong lai, va tim dnh hudng
ma mot thanh vién trong gia dinh c6 thé
tac dong dén thé hé ti€p theo 16n biét bao.

Toi s& khuyén khich moi ngudi ghi lai
nhiing ciu chuyén, bing giong ndi hoic
video, vé cha me va 6ng ba cda ho 6 bat
ky d6 tudi nao khi ho vin con minh man.

—Ddoc gid Laurajean Pogson, tinh bang
Ontario

Trudc hét, t6i mudn ndi véi mot ngudi tré
tudi hon rdng Thugng D€ 1a cha trén trdi
ctia ho yéu thuong ho rat nhiéu, va néu
ban tin tudéng vao Ngai, ban sé c6 cudc
song vinh hing trén Thién dang.

Tht hai, hay thé hién long t6t va long
tric 4n d6i v6i nhitng ngudi khac. Hay
tha th cho nhitng ngudi khéac vi khong
ai trong chung ta 13 hoan héo.

Thtt ba, hdy hai long vdi con ngudi
ctia ban va dung c6 ging trd thanh bat ky
ngudi nao khac. Tat cd nhiing ngudi tré
tudi déu dic biét va tat ca chung ta déu
¢ tai nang. T4t ca chung ta déu biét diéu

= 78 e g

Thai gian danh cho gia dinh khong bao gid a 1ang phi; 6ng ba mang lai anh hudng t6t, va nhirng dira chdu mang lai

niém vui tudi tré.

Ngay ti dau v6i cac chau, toi da dugc
goi 1a Honey (ba yéu) va rdt may man dugc
séng gan d€ c6 thé giap doén cac chau sau
gid hoc, dua di hoc mua, chai bong, va
[t6 chuc] nhiing bita tiéc cho dén khi cha
me cac chau co thé dén va tham du va két
thuac cac su kién nay.

Céac chau luon hao hung lén xe cung

75 tudi vGi cac thé hé tudng lai: Hay
chuén bi sdn sang. Khong lam diéu 4c.
Hay gitt gin Tu chinh 4n tht Hai va
nén tu do.

Tu bd cht nghia xa hoi va phong trao
thdc tinh. Phan biét sy that ti nhiing 16i
noi doi. Lam viéc chim chi. Can dam. La
mot ngudi My tu hao.

Tim hicu

Nhiing ciu chuyén gitp két noi véi coi

Nhiing cau chuyén vé cha me, 6ng ba va ho hang, cho du ho di qua ddi, sé sdng méi khi chidng ta ké lai cho con chéu.

\

veé cOl nguon

nguon va nhiing moi quan he

cling nhu sy nghiép 50 ndm cda 6ng tai  gi ding va diéu gi sai. Hay ding 1én bénh  tdi di khip noi (xe dugc ddt tén 12 “xe xem Yéu thudng va dugc yéu thuong. Hay JEFF MINICK cau chuyén dudc chia sé véi ngudi khac A Va doi véi chung ta, néu nhu chung
Bell Telephone, va qua trinh nuéi day bén  vuc nhiing ngudi dang néi sy that. Trung  phim” - vi trén xe c6 ddu dia DVD, ma  trung thanh. Lam nhitng viéc vui vé. An 1a nhiing vién gach quan trong dé xay L Lz i ta khong héi cha me hodc nhitng ngudi
ngudi con cung ngudi me tuyét voi cia  thuc va chin thanh 14 rdt quan trong. ching toi cling hiém khi st dung) bdi  udnghgply. Tap thé duc. Diing ngéc nghéch. rong 15i két ctia cudn ti€u thuyét  dung cac méi quan hé. Gid st mot dong Hal{ het chung than 16n tudi khac trong gia dinh vé
chung toi. T6i da c6 thé chuyén bing VHS Tht tu, diing bao git chdi bo ban thdn  vi cho du ching tdi di dén déu, thi hanh nidm 1926 “The Sun Also Rises” nghiép méi nhan viéc dit nham chd mot tadeula nhiing nhiing su kién xdy ra trong qua kht cua
sang mot dia DVD, r6i chi€éu diaDVDnay  ban hodc nhitng ngudi khac. Luon c6 hy  trinh d6 déu 1a mot “cudc phiéu Iuu”. H6i —D0c gid Frederick Su (Mat troi van moc), tac gid s6 ho so va gip ric réi véi mot giao dich ey 2 A ho, thi nhitng cau chuyén d6 sé vinh vién
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trong mot budi hop mét cic con chau. vong, va néu ban chu tdm vao mot viéc gidé  dau, t6i da dudc xem 1a ngdy ngd va budn Ernest Hemingway da trich dan  quan trong. Cap trén ctua cd c6 thé chi > . o chim vao quén lang khi nhitng ngudi ké
Trong thé gidi ctia d6 dién tG ma cidc  va cd ging hét stc, ban c6 thé thanh cong.  cudi khi cac chau khoe t6i v6i cac ban ctia 16i ctia ni viin si Gertrude Stein: “Tdt cA  cin v0 nhe vai dé trdn an co6 iy va tiép bam sinh, va chuyén nay gi day da yén nghi. Nhiing
chau to6i dang séng, cic bic cha me “truc Tht ndm va 1a diéu cudi cung, hiy cdu  minh 1a “ba yéu téc dyng ngugc” vi toi @€ Quy vi mudn dua ra 16i khuyén gi cho cac thé cac ban déu thudc mot thé hé lac 16i.” tuc cong viéc. Hodc thay vi vy, anh 4y nhiing cau co hoi dd mat d6 co thé Iuu lai cho ching
thing” [bdo vé con cai qua ddng], vanhiéu nguyén cho nhitng ngudi khac, ky thuc  téc dung rat thing. hé tré? Ching toi kéu goi Quy ddc gid chia sé Nha vin Stein da dé cap dén nhiing c¢6 thé ké cho c6 nghe vé khodng thoi huvé ta su héi ti€c khon nguéi. Ching han, c6
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hoat dong soi nodi, that ngac nhién khiquan 14 cau nguyén cho tat cd moi ngudi trén Téi rat vui khi dudc gitp don ban an  nhiing gia tri vugt thdi gian cd thé phan dinh ngudi sinh ra tu nhitng ndm 1880 dén gian anh Ay mdi bat dau cong viéc; anh e oy .. bao nhiéu ngudi trong chung ta da tiing
sat phan Gng cda cic chdu luc biét duge  thé gidi; tham chi cAu nguyén cho tit cd trong bép ciing nhu phu giup ndu nuéng o dung va sai, va truyén cho thé hé tuong lai 1900, cu thé 1a nhiing ngudi dan ong da quén lién lac lai v6i mot khach hang chia se¢ voi nguoi hoi cha me vé 1an hen ho dau tién cta
quang dudng ma ong di bo dén trudng mo6i  cAc loai dong vat. Trai tim toi c6 rdt nhiéu  va riia bat dia. Chung t6i dd cung nhau  nhiing kién thic uyén tham va kinh nghiém cia phuc vu trong Dé nhit Thé chién va cd va gan nhu khién cong ty phéi chiu thiét khac la nhiing ho? Bao nhiéu ngudi trong chung ta biét
ngdy, nhitng cong viéc nha ma 6ng ddm  long tric &n d6i v6i ngudi khac, toi chi  hoc vé tAm quan trong clia nha thd, trudng  minh. Ching téi nhan thay nhiing thong diép y nam lan nd gi6i thudc thoi “Roaring hai mot khodn tién 16n. Gig day, ngudi vién gach quan noi cha me di hudng tudn tring mat,
nhan ching han nhu bugc ngya vao xe va,  udc minh c6 thé gitip 46 moi ngudi. kinh thanh trong ky nghi, va long ti t€.  nghia truyén lai cho thé hé tiép theo dang gidm Twenties” (giai doan 1920-1930). nhan vién méi khong chi dugc an i vi N hodc tham chi ho c6 di hudng tuan tring
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khi 8 tudi, 6ng da danh xe ngua cung me Vang, t6i da danh thdi gian d€ cé moi  dén theo thdi gian, va rang chi véi mgt nén tang Theo mot cach nao do, cho du ching da gay ra 16i, ma cudc hoi thoai do6 con : , A mat khong? Ho da nghi gi va cdm thiy
ong vao thi trdn d€ ba di mua sim. Nhiéu —Doc gid Ranee Pritz, tiéu bang Indiana  ¢d hoi cung cac chau, hy vong sé tao &nh  dao duc viing vang thi thé hé tuong lai mdi co ta 1a thé hé bung nd (boomers), Gen tao nén sy gin két gitta ho. Nhitng mdi dl_l’llg cacmo1 thé nao khi 1an dau tién ching ta budc
gia tri gia dinh va nhiing kinh nghiém song hudng t6t dén cudc séng clia cdc chau va  thé phat trién manh mé. Hay gdi thong diép cia X, thé hé millennials, hoic Gen Z, thi quan hé t6t dep trong cong viéc phat sinh quan hé. vao cudc dai ctia ho.

- ma 6ng di hoc dugc chia sé va truyén lai
cho céc con - dugc thé hién xuyén sudt budi
phdng van trong bang ghi hinh ndéi trén.

Trudc khi két thic budi phdng van dai
mot tiéng, nhiing khan gid thudc thé hé
tré trong gia dinh t6i khong chi biét thém
nhi€u su kién lich st cdia nhiing nim

Toi 12 mot ngudi ba va 1a mot ba co rat ty
hao. T6i nhan ra rdng minh da bé 16 mot
s0 su kién trong khi nuéi dudng con trai
va con gai, va da quyét dinh tin dung cd
hoi nay d€ danh nhiéu thoi gian hon cho
chau gai, chau trai, va chit gai ciia minh.

ngugc lai gitp ban than téi ludn tré trung.

—Ddoc gid Jane Goswick

Nhitng 15i chia sé thong thai cia mot
cuu thdy quan luc chién man nguyén

Quy vi, cung vdi tén day dd, tiéu bang va thong
tin lién hé téi NextGeneration@epochtimes.com
hodc etviet@etviet.com hoac Next Generation,
The Epoch Times, 229 W. 28th St., Floor 7, New
York, NY 10001.

Linh Ban bién dich

Gido duc day nghé 13 cich khiic phuc nhiing bat 6n ma truong hoc di tao ra

Tiép theo til trang 1
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| Th&héditrudc
c6 nhiéu thir dé

mot ngudi tré réi huéng dan ho thuc hién
cong viéc ma quy vi dang 1am; d6 ching

chung ta déu thudc nhiing thé hé lac
16i. Trong suot thé ky 20, cdi nguon noi
sinh ra, gia dinh, dtc tin, va lich st vén
gitip hinh thanh nén nhan cich phan
16n da bién mait ¢ phuong Tay; nhiing
thé hé nay c6 nan nhan chién tranh,
bién dong chinh tri, va su bién déi vin
héa sau rong. Trén thuc té, khai niém
vé c6i ngudn da trd nén khong con hgp
thdi, ma thay vao d¢ 1a sy chia ré ca
nhén va nhiéu khi 1a sy 4m anh vé tu lgi.

Va mic du chdng ta séng trong ky
nguyén cda truyén thong xa hdi, rat
nhiéu nghién ctu cho thiy rdng ngudi
My dang ngay cang trd nén don doc va

ti nhiing khéi ddu nho nhé nhu vay.

Viéc chia sé nhiing ciu chuyén cling
c6 th€ két noi chung ta vdi lich st cia gia
dinh, cu thé 1a diéu d6 dem dén cho con
chau chuing ta mot cdm giac siu sic hon,
rang coi ré cuia cac con bit nguodn ti qua
kht vo cung xa x0i, rit xa thdi diém cac
con chao ddi. Néu mot dda tré hoi ba cua
minh réng ba cé thich dén trudng khi ba
hoc 16p ba hay khong, va ngudi ba nhan
hau do ké lai nhiing cau chuyén vé tinh
ban, nhitng ric réi véi thdi khoa biéu, va
nhitng tro nghich nggm 4 trudng, thi sau
d6, moi quan hé ctia ho cang gén b6 hon.

Day 12 mot vi du thyc té. Khi t6i ké cho

YUGANOV KONSTANTIN/SHUTTERSTOCK

“Hay ké chuyén cho con nghe di” 1a
mot trong nhitng 16i dé€ nghi ua thich cda
tré con. Ngudi 16n s€ khong bdo ngudi
khéc hay k€ chuyén, nhung chic ring sau
thdm dau d6 trong moi ngudi ching ta 1a
tinh cdm sdu dam cta ban than gin bd
v6i mot cau chuyén hay ho nao dé. Néu
ching ta muon cai thién nhiitng méi giao
ti€p trong cong viéc, thi hdy pha v3 tinh
trang co don tran lan trong xa hoi ching
ta, vd nudi dudng cdi ngudn cua qua
khu; ching ta can c6 nhiing cau chuyén.

Ngoai trit nhitng tré ngai do tudi tac
va bénh tat, thi mdi ching ta déu 12 mot
kho tang chia day nhiing ciu chuyén.

trao truyén cho . . Mo o2 T s g Ae 13 15 2
No¢i cach khac, nhiing gia dinh thyc hién céc banytré, dac phai nhat ct ludng tién sao. lac 16ng hon bao gid hét. chéau tdi vé nhitng cau chuyén t6i dugc T4t cd nhitng gi chiing ta can lam 1a mé§
mot kiéu gido duc day nghé, trong do Eéent '5\‘, i%r::&;e% v Tham chi diéu nay c6 thé dugc ap dung Nhung gid st ching ta muén c6 moét  nghe tif dng cu t6 Clark ctia cac chau. Ong canh ctia va chia sé cau chuyén dé véi
nhitng ngudi 16n & thé hé trudc dao tao 6 tgy ngh. v6i nhiing cong viéc tri 6¢c, nhu nhitng gi sy doi thay thi sao? Gid st chiing ta muén 13 mot ngudi Ireland nhap cu ti Scotland ngudi khéc.

nhiing ngudi tré tudi hon trong céc linh
vuc chuyén mon cda ho.

Trong cudn sich cé nhan dé “The
Underground History of American
Education” (Lich S Ngdm ctia Nén Gido
Duc My Qudc), 6ng John Taylor Gatto,
ngudi tiing dugc bau chon 1a Nha Gido
Ctia Nam & New York, da goi viéc truyén
nghé nhu thé 1a mot “16i thoat cho tinh
canh nan gidi ma chung ta dang gdp phai
VGi cac trudng hoc” - 6ng khuyén khich
ngudi 16n cho cac em hoc sinh tham gia
vao “mot loat cac chuong trinh hoc nghé
va kém cidp hudng din” d€ giup cic em
nuoi dudng mot ‘tiéng goi’ va muc dich
trong cudc séng cia minh.

Va d6 1a diéu ma tat ca chung ta c6 thé
tham gia vao. C6 1& quy vi 12 mot ngudi
cao nién, sip vé huu, va kinh hoang trudc
thé gi¢i ma con chau ctia quy vi dang doi
mat. Hodc co 1€ quy vi chi 1a mot ngudi 6
d6 tudi trung nién, ban rén véi cong viéc
cia minh, nhung bin khodn ring quy vi
c6 thé 1am gi d€ ngin chin lan séng sup
d6 kia cua xa hoi.

Tham gia vao mot t6 chuic gido duc day
nghé chinh 1a cau tra 15i.

Hay nhin quanh nhiing thanh thiéu
nién va cac ban tré xung quanh quy vi -
cac chau gai, cic chau trai, va chau ctia quy
vi, nhitng tré em & nha thd, nhitng nguasi
tré tubi séng bén canh nha hodc § cudi
con dudng, va nhing tré em trong nhém
gido duc tai gia § dia phuong. Hay quan
sat cic em - ma khong tré thanh nhiing
ngudi quiy nhiéu cac em, tit nhién - va
héi nhitng ngudi hi€u r6 cic em hon xem
nhiing ngudi tré nao thé hién tai ning

day trién vong hodc bi€u hién dugc mot
nén tdng dao ddc nghé nghiép tot.

Sau do, hay gidi thiéu nhitng dich vu
cda quy vi. Hay dé nhiing tré nhé nay doi
theo quy vi trong cong viéc. Hay danh ra
mot ngay thi Bdy hodc mot budi t6i dé
day cho mot s6 em nhiing kién thtic khéi
dau vé chuyén mon cda quy vi, du do l1a
nghé moc, stta chita dng nudc, hay co
khi xe hdi. Moi ngudi luon ludn cé mot
du 4n vé nha clia can thuc hién - hay
tinh nguyén dung tay nghé cta quy vi dé
gitp d3 nhiing ngudi khac, va dan theo

toi da hoc tai trudng trung hoc phd thong
khi gido vién duong cam cta toi, mot
nghé si dudng cAm c6 dién diéu luyén,
nhit quyét yéu cau toi phai xem co ay day
mot trong nhitng hoc sinh méi, quan sat
thoi di€m va cach thic c6 day nhiing ky
thuat &m nhac cu thé. Toi da lam viéc nay
trong mot ndm — khéng ton dong nao - va
viéc quan sat d6 da dit nén tdng cho hon
mot thap nién trong su nghiép gidng day
am nhac cua toi, cong viéc ma nhan tién
da giup t6i trang trai hoc phi dai hoc.
biéu téi muon ndi & day 13, thé hé di
trudc c6 nhiéu thit dé trao truyén cho cac
ban tré, ddc biét 1a nhitng cong viéc doi
héi c6 tay nghé. Chung ta diing nén lang
phi thoi gian vao viéc than van vé thé hé
nay. Thay vao dd, chiing ta hay bit dau
thuc hién mdt s6 hoat dong gido duc day
nghé, bit tay vao viéc khic phuc nhiing
thiét hai ma truong hoc, gia dinh d6 va,
va mot xa hoi bi pha hoai toi td da gay ra
cho tiém ning phat trién ctia tuong lai.

Linh Dan bién dich

c6 nhiing moi giao hdo tot hon véi dong
nghiép hodc muon cac con cua ching ta
két n6isau sdc hon véinhling truyén thong
gia dinh? Chung ta c6 thé lam gi day?

Cha, c6 mot diéu chung ta c6 thé lam:
D06 chinh 13 ké cho con chau nghe nhitng
cau chuyén.

Hau hét chung ta déu 1a nhiing
ngudi ké chuyén bdm sinh, va nhiing

va 1a moét ngudi dan 6ng phong tran; toi
da tao cau ndi giup cac chau gip g mot
ngudi da mat cach day hon ca thé ky. Khi
t6i k€ cdc chau nghe nhiing cdu chuyén
chién tranh ma toi dugc nghe cha ké tu
thud con 1a mot cau bé - cha tdi tiing la
linh b6 binh chién dau véi quan Diic 6 Y
- mot 1an nita toi lai giup cac chau téi cd
mdi lién hé gan gii, gdn két véi dong doi.

Ong Jeff Minick song va sdng tac & Front
Royal, Virginia. Ong la tdc gid ciia hai
cudn tiéu thuyét c6 nhan dé “Amanda
Bell” va “Dust on their Wings”, va hai tdac
phdm hién thuc mang tén “Learning as I
Go”va “Movies Make the Man”.

Minh Chi bién dich

Ban muon chia sé bao véi nguai than, ban be?
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha méi tuan.
TEL: (714) 356-8899 | WWW.EPOCHTIMESVIET.COM
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Bach thdo Duyén hai Mendocino,
mot t6 chic thanh vién bat vu 1gi.
Mot nhém gom cac nhén vién va tinh
nguyén vién tan tdm tu hao vé viéc
“trung bay va bdo ton nhiing loai
thuc vat hai hoa véi cac hé sinh thai
ven bién Bic California ctia ching
toi,” theo t6 chtic bat vu 1gi nay. Viéc
canh tac va bao ton vung dat xinh
dep nay dem dén cd hdi doc nhat vo
nhi d€ trdi nghiém cac loai thuc vat
dén ti khip ndi trén thé gidi trong
mot hé sinh thai ven bién hai hoa.

Thu thap va bdo ton vé dep
thién nhién

B0 suu tip noi tiéng nhit cia nhitng
khu vudn nay 1a cac ciy do quyén lai
cao chot vot duge trong cach day hon
40 nim. Vao mua xudn, d6 quyén
dem dén sic mau ruc r8 cho cac khu
vuon va trang tri con dudng mon bang
nhitng canh hoa thom ngit. V& dep
cda hé thuc vét cting rat phong pha

dam mé ndm cling s€ khong that vong
VGi s0 lugng 16n ndm hoang da moc 1én
trong nhitng thang mua déong 4m uGt.

Bén trong cOng rao ngin huou,
khu Perennial Garden [géom cac loai
cay dam cho6i sau muia dong] chao don
du khach dén mot khu vudn cé cach
sdp x€p két cdu va mau sic dep tuyét
vOi. Bu6m, ong, va chim ru6i 1am cho
khu vyc nay trd nén song dong tii muia
xuin dén mua thu. Do ¢6 muc nudc
ngam cao trong khu vuc nay, nén cac
luéng hoa dudc dip 1én dé€ thoat nudc
tot hon. Viéc tao luong nay con giup
md rong khong gian va khién cho
bang mau ctia khu vuon thém phéan
ruc 18, dé khu vudn nay trong ndi
bat trén phong nén nhiéu cay coi va
bui rAm sum sué. Trong s6 rat nhiéu
loai cay, mot b suu tap gan 200 loai
cay thudc ho tung bach khac nhau da
dem lai cho nhitng khu vudn danh
hiéu “Vudén Tham Khdo Cua Hiép
Hoi Conifer”. Hiép Hoi Vuon Cong

\ / ¢ loai cay bui thap c6 hoa, va ciy thach thdo. Ong Ernest Schoefer, mot ngudi lam nhd vao bd suu tip thugc duge, mot My ciing da cong nhin bd suu tdp Khu vudn nay da tao ra mot lugng dang  thé nhin thdy c4 voi xdm, ca voi lung gui, Mot s6 hinh anh
Vudn aC t a() Pugc bao quanh bdi vé dep ban dia va  vudn udm chuyén nghiép, da nhin thay sd thich ca nhan khéc clia ngudi sang  loai cay bui thip c6 hoa va cdy thach  kinh ngac tir 5,000-7,000 pound (khodng  ca voi sat thu, va ca voi xanh, ngoai ra E?éﬂiﬁ%”gﬂyén
dudc chdm chut ky ludng, khu vudn rau  ti€ém ning tU vung dat nay véi khi hiu lap khu vudn. La mdt trong nhiing thdo gom 143 loai 1a mot trong nhitng 2,268 - 3,175 kg) thuc phdm quyén gép  con c6 ca heo Risso, hdi cdu cang bién,  haj Mendocino
® ® ® N~ tuoi tét nay hang nam trong thién nguyén  6n hoa, chat lugng dat tot, va lugng nuée noi dugc yéu thich nhit trong toan “bi€u tugng qudc gia”. Pugc cdy c6i  hang nim trong sudt vai nim qua. va su td bién California. (Mendocino
tal C allfornla tang hang ngan pound sin vat tuci cho mét ddi dao do Lach Fern Canyon cung cap. b chuyén tham quan cong vién nay, che chin gi6 bién, khu Perennial Cac loai rong bién lau nim [5-10 ggfjgfsifa”'ca'
4 . ngan hang thuc phdm dia phuong. Giéng Nim ndm sau khi thanh 1ap, nhiing khu Vuon Thuge Dugc trung bdy mot loat  Garden nay niim yén binh bén 16p Cudc séng bén b bién nim)] va loai rong bién moc hang ndm t  California.

7,000 pound san
vat tuoi cho ngan
hang thuc pham

nhu nhiing dong nudc thdy triéu ¢ vanh
dai Thai Binh Duong ctia minh, hé sinh
thai tran day stic song nay thudng xuyén
thay d6i véi tit cd cac dang thic song
trong va ngoai ranh giéi ctia minh. Co t6i
187 loai chim ghé thim khu vudn ngi dat
lién gidp bién nay, bi€n nhitng ngudi dam
mé thuc vat trd thanh nhiing nha diéu hoc
nghiép du va/hodc nhitng ngudi quan sat
cé voi vao bat ky ngay nao.

vuon nay mé cda cho cong chung vao
ndm 1996 va nhanh chéng nhan dugc su
tham gia nhiét tinh ctia cdc vudn uom
dia phuong, nhiing néi mudn b6 sung
cac loai thyc vat vao bd suu tap nay.
Ngay nay, ndi day van 1a “t6 chiic vin
héa dugc tham quan nhiéu nhat tai bo
bién phia bic,” tim nhin cia 6ng Ernest
hién dugc hon 85,000 du khach thuéng
ngoan hang ndm. Nhitng khu vuén nay
noi tiéng vGi bo suu tap hoa dd quyén, ra

céac loai hoa trong bd suu tap gom 150
loai thugc dugc. Thinh thodng dugc
dung lam phong nén cho dam cudi,
Vuon Thude Dudc nay 1a mdt bita tiéc
thi giac cho tit cd nhiing ai yéu thich
cac hinh dang hinh hoc va mau sic
ryc rd cta loai hoa dy. La loai cay “ky
hucou”, nén cic cay thugc dugc néi trén
con phuc vu muc dich thiét thuc 1a bao
vé vanh dai ctia Vudn Thuc vat nay.

Hon mét nita trong 47 mau Anh

sudng mu 4m udt ven bién ma khu
vuon nay thudng xuyén dugc hudng.

bi sau hon vao ranh gidi cuc nam
ctia nhiing khu vudn nay, mot vudn rau
sum sué rong 5 mau Anh c6 “sy két hgp
cta céc loai rau trong hang ndm va loai
song quanh nim, cac loai thio mdc dung
lam thudc va thuc phdm, cac loai ciy
dn qud, va thuc vat nd hoa thu hut cic
cobn trung c6 1¢gi.” Rau dugc trong hitu
cd quanh nidm béing cich st dung cac

Mot con dudng vong ven bién dai hon
mot ddm dua du khach bang qua cac
khu ritng thong va ra dén nhitng con déc
ven bién. Trong hé sinh thai ty nhién
nay, doi khi ban sé bit gdp hudu gim
cé va giu. G ngoai Thai Binh Duong,
du khéach ciling thudng xuyén bit gip
cé4 voi. Bén canh nhitng dic diém khac,
nhitng khu vuén nay con c6 mot vi tri
trén “Pudng Mon Ca Voi” - moét du 4n
bit dau h6i ndm 2008 nhim thu thap

xudn dén he cling dugc tim thay bén dudi
nhiing vach d4 ven bién cta khu vudn
nay. Co bién (Postelsia palmaeformis) 1a
mot trong nhitng loai dédc trung hon ma
du khach c6 cd hoi nhin thodng qua &
nhiing viing nuéc ven bién noi dy. Trong
giong nhu nhiing cdy co thu nhé trong
mot con bdo, ciy co bién nay moc doc
theo cac bai so California, va 14 cta loai
cdy nay co thé dugc stt dung vi c6 ham
lugng vitamin va khoang chat dam dic.

JEFF PERKIN T T tAm nhin dén t6 chiic vin héa  hoa thom ngat va ruc 13 vio mbi d6 xuan cia khu vudn nay dugc tao thanh  ky thuat da dugc chiing minh trong khu  cac dia diém ngdm c4 voi quanh bd bién  Rong bién dtt moi loai phat trién manh &
- . Céac khu vudn nay dugc vg chong 6ng  vé. Do quyén nguyén dugc tim thay trong ti cdc hé sinh thai badn dia. Pi qua vudn nhu céi tao ddt va kiém soat dich  Thai Binh Duong. Quanh nim, ban ¢4  bd bién phia bic do nudc lanh, giau chit
ai Vuon Bach thdo Duyén hai Nhll'llg kllll vuon ba Ernest va Betty Schoefer thanh 1ap cdc khu riing suong mu 6 Pong Nam A “nhitng c6ng rao ngin huou”, cdnh  hai ty nhién. Hang tuin, “Chucng trinh dinh dudng dén tir cAc hém nui sdu ngoai
Mendocino (Mendocino Coast nz'ly noi tiéng voOi vao ndm 1961, v6i du dinh noi day s€ hay ¢ day Hy Ma Lap Son, va do do loai quan ven bién bao gom nhiing hém  Dinh dudng va Thyc phdm Mendocino” khai bs bién California. Tai Vugn Bach
Botanical Gardens), toa lac & bd suu tip hoa trd thanh mot “bdo tang séng” c6 rdt hoanay cling né rd 6 vung khi hiu suong nui dudng xi, cac riing thong, va thdo  cta Ngin hang Thuc phdm Fort Bragg thdo Duyén hai Mendocino, mot dan nhac
Duyén hai phia bic California, x N nhiéu hé thuc vat dugc tuyén chon cdn  mu, ven bién ctia Bic California. nguyén ven bién din ra dai dudng. gin d6 sé thu hoach thanh qua tit hat giao huéng ly tuéng gom cic diéu kién ty
mot loat cdc khu vuon trong do quyen: ra‘hoa than, dong thdi la noi bdo ton hai chuc T8 chtic Bdo ton Duyén hai California Cénh quan thién nhién nay, nim canh  giéng do cac nhan vién ctia khu vudn nhién trong va ngoai dat lién, két hgp véi
trot uén lugn doc theo nhiing con déc ven thom ngatva ruc mau Anh cidnh quan ban dia, ven bién. d3a mua khu nay vao khodng nim 1992 cac bo suu tap phi ban dia clia khu va tinh nguyén vién tan tAm gieo trong. nhau dé tao nén vung khi hau doc d4o va
bién hoang sd. Khu vuon bach thdo bit vu e Va0 m(z)i do Vi tri quy gia cia viing cdnh quan ndm  va chuyén cac khu vudn dén Khu Cong vuon, khién Vuon Bach thdo Duyén  “Chuong trinh Khu vudn Trao di” 1a su cac hé sinh thai téng hgp; tit ca déu dang
lgi r6ng 47 mau Anh nay 1a noi tdp hop A X : trén Thai Binh Dudng nay c6 mot khi vién va Gidi tri Duyén hai Mendocino. hdi Mendocino trd thanh mot trdi  thé hién rédt thanh cong vé tiém ning to dugc bdo vé cin than cho thé hé tuong lai.
b6 suu tap ndi bat cha cac loai d6 quyén, Xuanve. héu ly tudng, giup noi diy tranh dugc sy K€ tur do, dia sdn nay va nhitng khu vudn nghiém hiém c6 va khé quén. Trong 16n cda viéc lam vudn cong déng nhim
thugc dugc, cay 14 kim, cay hoa tra, nhing khéic nghiét cia nhiét do cao hodc thap. thudc quyén quéan ly ctia Tap doan Vudn c4c loai thuc vat ban dia, nhiing ngudi ~ déng gdp cho nhitng ngudi dang cin dén. Chi Lan bién dich

LUCKY STARS FINANCIAL

12666 Brookhurst St., #230

Ana Real Estate
Ana Funding, Inc.

o StateFarm-

Cudn sach quy truyén cam

1 4 1 N e /.o
hung Cho toan the gldl Garden GI'OVB, CA 92840 = 2 2 = b 10900 Westminster Ave #10  Phone: Fax: Mobile:
e e NHAN BAO HIEM TUYET VOI Garden Grove, CA92843  714-636-2299 714-636-2298 714-260-5884
eac v ) - . V' 4 / 4 .
Westminster. CA 92683 VA G IA T RI LO’N ® Tac phdm Chinh Chién Diéu Linh cta nit phdng vién chién trudng Kiéu

My Duyén viét vé cudc chién ctia nhiing ngudi linh Mién Nam Viét Nam.

®

GIGI THIEU SACH MOI: tac gid Kiéu My Duyén s3p ra mat sdch mdi
Hoa Cé Bén Pudng. Tac pham gém nhiing phong su vé cudc séng & hai
ngoai cla ngudi Viét Nam. Xin md&i quy vi don xem.

(714) 699-9289 Jétocj'] XE [’,‘Eﬁg,@ NHAN THO gjg NGAN HANG

@ NHA r@_@ SUC KHOE @ THUGNG MAI

®

Quy dong huong c6 nha cho thué can ngudi ding ra quan ly xin lién
lac Broker Ana Nguyén tai van phong Ana Real Estate. Dich vu quan ly
nha cho thué bao gém tu van dé chuan bi nha cho thué, quang céo tim
khach thué trén bao, dai, internet. Dua khach di thué nha, nhan don xin

MEDICARE
e Giup ghi danh chwong trinh

OBAMACARE
e Giup ghi danh Covered CA va Obama

TIET KIEM DEN 40%

I\G/I.e,dic:i\lr.edA V}? B}; tAinh g‘?‘fe' h 31 ohi danh tr3. méi thué nha, kiém tra credit, thu nhap va nhan than.
e Giup ghi danh chwong trin e Giup cho nguoi ghi danh tré, méi . , o x o A s .
" oy " . £ s - n Quan ly hang thang gom thu tién rent tu khach thué va quan ly sia
part C. dén Cali, bi phat thué. Lam thé nao dé bao vé chia nzé khigcén th?é'tg 4 y
e Chung tbi sé giup quy vi e GiGp ngwdi mat bao hiém tir hang ban, nhirng ngwdi than ‘
chon lwa t6 hop dé huwéng Xuéng. 2

yéu cua ban va cuéc
song ban da xay dwng
bang bao hiem?

SANGTEN NHA, PATHOAC CO SG THUONG MAI CHO NGUOITHAN
Quy vi d6ng huang muén sang tén nha dang & hoac nha dau tu cho
con, cho ngudi than ding tén. Néu mudn sang tén co s& thuong mai
hoac dat cho ngudi trong gia dinh. Ching téi c6 hudng dan lam gidy

e Giup quy vi lwa chon, b6 sung 1
chwong trinh phu hop véi gia dinh,
khéng lo 4u khi khai thué cudi nam.

e C6 nhiéu chwong trinh ré dwoc tai

nhiéu quyén loi nhw tra tién
thudc, nha khoa, nhan khoa,
xe dwa don, cham ctru, chinh
xwong tip thé duc.

Qua thuc t6i da dich than trai Phap Luan Cong da day tdi biét e Giup gidm tién tra part B. tro clia tiéu bang. V61 SU PHUC VU TAN TiNH CUA to va chilay moét 1é phi hop ly.
nghiém rét nhiéu diéu ky diéu. quan tim dén nguoi khéc va cdi thién cac e Gitup ghi danh part D dé e Open enrollment tir 10/15 dén 12/30. CONG TY BAO HIEM XE & NHA
Bat ké kinh nghiém ctia quy vi moi quan hé ctia toi qua viéc gidi quyét giam gia thudc dic tri. HANG BAU O MY

BAN 4 UNITS STANTON. $1,750,000. 4,360sf, 9 br, 8 ba. Xay 1975. Ngudi thué tra tién
dung thai han. Co hoi dau tu tot. Thu $93,600/nam.

1a gi, quy vi c6 xuét than thé nao,
hay quy vi sinh ra & qudc gia nao,

méu thuin mdt cich xiy dung. [...] Phap
mdn nay da dem lai cho t6i mot trang

e Giup do ra tw do.

INCOME TAX

e Khai thué ca nhan va small business.

thi quy vi ciing sé déu duigc tho thai an nhién ty tai, tinh than minh min LIFE INSURANCE , & cé Tommy Tran 713_270_8868 NHA GARDEN GROVE. $1,150,000. 3,074 5{/7,320 sf lot. 6 br, 3.5 ba. 2 téng, c6 h6 boi.
ich tii Phép Luan Dai Phap. d4ng kinh ngac, va khong con cing thing. - B T T (e e - Iééy thué t6i da Vﬁ hai p}}g}}))- Nha dep. Gén che, trudng hipe t5t, khu yén ﬁntl- A -
Ong Martin Rubenis C6 Shiyu Zhou hwéng ngay khi con séng e Glup glam tien phat thue Obama State Farm Agent NHA GARDEN GROVE. $950,000. 1,400 sf. Dét rong 10,658 sf. C6 thé xay thém phong.
VAN BONG VIEN OLYMPIC TIEN ST, HOAKY ) Care. C6 hé boi. Nha goc dudng. 4 br/2 ba. Garage/2. Gan chg, Disneyland, Little Saigon.

e Lay tién lic bénh nidng tan
tat.

e Lay tién ra khi mit job.

e D& danh tién cho con di hoc,
co tién vé huu.

¢ C6 chwong trinh cho nguwoi
trén 65 tu6i mua ngay khong

« Free efile va direct deposit.
e Tham khao mién phi.

INSURANCE

¢ Xe, nha &, nha cho thué va Umbrella.
¢ Flood insurance; Earthquake

NHA BAN SANTA ANA. $699,000. 1,044 sf/6,016 sf lot. 2 br/1 ba. Garage 1 xe va 6 chd
dau xe trén driveway. Tran nha méi, nha son méi. Cach Santa Ana College 5 phdt, gan
trung tam mua sam.

TIEM CA PHE WESTMINSTER trong khuén vién trudng dai hoc, ban réi trg ra thi
truong, 11 ban, 44 chd ngoi. Tién thué rat ré $1,000/thang. Ban thiic an va nudc uéng.
Gia $138,000.

BAN TIEM NAILS & SPA G PASADENA, LOS ANGELES. $89,000, dang c6 16i. 1,600sf,

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

huyén Phép Luan la cudn sach chinh ctia Phép Luan Cong (con goi la Phap

Luan Dai Phap). Cudn sach dua ra ly gidi sdu sic v€ nhiing nguyén ly tham séu

la Chén, Thién, va Nhan. Cudn sach dé cap dén mot khai niém tit lau da bi lang
quén, “tu luyén’; nguyén nhén can ban ctia bénh tat, nghiép luc; ciing nhu tdm quan trong
ctia viéc dé cao tam tinh trén con dudng tu luyén huéng dén vién man va hon thé nita.

Cu6n Chuyén Phép Luén 12 mot trong nhiing quyén sach ban chay nhét & Trung Chao don khach ha ng dén tu van mién phi

Qubc vao nhitng nim 1990, va dECHEREENEE I 1 e s T can thir mau. insurance. Chung t8i noi Tiéng Viét, English, 132, Se Hable Espanol 8ban, 5 ghé, c6 may gidt, méy sdy. Tién thué $3,300/thang. 5 thg. MG 19 nam, khu tat.
tim hiéu Iy do quyén sach nay nhan dugc su mén moé ctia hang chuc triéu ngudi tai hon L, . . 5 Th i Offi hathe , R, C s o ue n b o ; ~ _ .
100 quéic gia trén todn thé gio! » Gitip hoach dinh retirement ¢ Co' so Thwong mai, Office, Nha hang, Chung toi rat vui long tra 16i cac cau hoi cla ban BAN TIEM CHAM SOC DA BOLSA, WESTMINSTER. $99,000. 970 sf. 3 phong, 3
plan 401k, IRA TSP, 457 truéc Tiém nail. . . R ) giudng, 2 thg. M4 clta 7 ngay/tuan. Tién thué $2,100. Lgi ttic $10,000/thang.
oo va sau khi vé hwu dé c6lgive  * Worker compensation. CANTUYENNHANVIEN  Thongthao Anh-Viét BANTIEM NAILS O TORRANCE. $150,000. 800 sf, 3 tho full-time, 3 thg part-time. Tién
thué. ¢ Travel insurance. Xin lién |a_1c van phong hoéc ghi danh online tai: thué $2,600. M& clfa 10am-7pm. Trong khu thuong mai.

tommytran.sfagentjobs.com/account
281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com

Xin Goi Cho:

FaYuanBooks.com E Broker An Nguyén, DRE#00847066
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Lam thé ndo dé tré thainh mot

dong nghiép tuyét voi?

Hay la mot nguoi lam
viéc hiéu qua va yéu
thich cong viéc

BILL LINDSEY

Chung ta khong thé lua chon dong
nghiép, va chic chin cting khong thé
thay d6i cach ho hanh xt, trit phi ching
ta cd cong ty riéng. Tuy nhién, chung ta
c6 thé thay d6i cach ching ta giao tiép véi
cac dong nghiép - diéu nay cé thé giup
moi trudng lam viéc trd nén hai hoa hon.

Cu xu tot bung

Bit ké ban 1am viéc tai mot vin phong
ban ron hay lam viéc vat va tai nha, thi
diéu quan trong la thiét lap va duy trl
cac moi quan hé t6t dep vGi cac dong
nghiép ctia ban. Ban khong cian phai
tré thanh bang hitu than nhat caa ho,
nhung viéc cu x hoa nha, lich thiép,
va ton trong khi gdp nhau ngoai ddi hay
lién lac qua cac phudng tién dién td sé
co ich cho cé déi bén. Ban luon dé dang
tim dugc su gitp dd khi ban da tiing déi
xU tot bung v6i nhiing ngudi do trudc
day, va ngudgc lai.

Giap d6 dong nghiép

Khi ti€p xuc v6i cac dong nghiép, thay
vi chi don gidn 1a git dau chao héi khi
lu6t ngang qua nhau trong dai sdnh, ban
hay tién thém mot budc nita bing 15i dé
nghi giup d6 ho trong cac du 4n, mién
la dugc cap trén dong y. Vi dong nghiép
nay c6 thé tir chdi 16i dé nghi cta ban,
nhung rit c¢6 thé ho sé tran trong ct chi
nay cta ban. Chung ta hay giup dd cac

Hay nhd ring su
tontronglado
ban than thanh
tuiu, chivkhong
phai tynhién
ma co.

Ban ludn dé

dang tim dudc su
giup dé khi ban da
tung déi x( tot bung
v6i nhitng nguoi
do trudc day.

SIIVWI ALLII/SIIVIIVSI

dong nghiép mdi tim hi€u nodi quy hay
cach st dung nhitng ting dung riéng cia
cong ty ma cé thé ho thdy béi réi trong
1an dau ti€p xdc. Pong thdi, chung ta hay
giup d6 dong nghiép don dep sau nhing
bita tiéc sinh nhat t6 chic tai vin phong.

Giai quyét van dé

Néu ban ngd raing mot dong nghiép dang
gdp kho khin trong cong viéc hay tai
gia dinh, hay khéo 1éo dé nghi gitup d3
ho bing cach tim mdt khodng thdi gian

yén tinh d€ cho ho biét ring ban s&n sang
gitup dd khi ho can. Néu ban nhan thiy
cach thyc hién mot cong viéc nao do6 co
thé dé dang giap cai thién, hay t& nhi dua
ra y kién ctia minh véi cap trén, thay vi
lao vao 1am ngay nhu thé viéc gi cling
biét va noi rang: “Anh (hay c6) dang 1am
sai r6i.” Néu thuc ra 1a phuong phép cia
ban c6 chd can céi thién, hdy don nhan
su gitip d8 mot cach nha nhan.

Té& nhi

Chinh tri noi cong sé va ban tan sau lung
ngudi khac s€ lam gidm ning suit cong
viéc va c6 thé dan tdi cing thing gitia
cac dong nghiép. Néu mot ngudi ban tan
sau lung ngudi khac & cong ty c6 ging
16i kéo ban vao cudc tro chuyén theo
hudng tiéu cuc, ban hay chuyén chu dé
noi chuyén hodc lich sy ti chdi bing 16i
giai thich ring ban cin phai chuin bi cho
mot cudc hop nao do. Biang cach gitt cho
ban than tranh xa tinh hudng nay, ban
6 thé tranh dudc rai ro dang ti€c trong
truong hgp bd phan nhan sy hay cap trén
biét dén diéu nay. Néu nhu phat hién
chinh ban 13 chd d€ ma ngudi khac dang
ban tan, hdy bao cho cip trén mot cach
kin ddo d€ ho c6 thé gidi quyét viéc nay.

Toén trong moi ngucsi

Khi lam viéc theo nhém, ban hdy tran
trong nhiing ning lyc k§ thuat ma moi
dong nghiép dem dén cho du an. Ban hay
ton trong cdp trén va ngudi quan ly, mién
la ho d6i x véi ban bing thai do dung
muic; hdy nhé rang su ton trong 1a do ban
than thanh tyu, ch khéng phai tu nhién
ma c6. Néu nhu ban gédp kho khian trong
moi giao hdo v6i mot dong nghiép hay
VGi cdp trén cda ban, hay chia sé chuyén
nay véi cap trén cda ho hay véi bo phan
nhén sy; tuy nhién hay chic chin ring
nhitng thong tin ban cé 1a chinh x4c. Do6i
khi, phuong phap gidi quyét tot nhit la
roi khéi moi trudng lam viéc tiéu cuc va
tim cong viéc mdi tai ndi nao khac.

Linh Dan bién dich

Hay can than,
lua dao tren
mang xa hoi
dang gia tang!

STEVE ROSEN

Thanh thi€u nién ngay nay - va nhiéu
bac cha me nita — dang bi &m anh béi
mang xa hdi. Nhitng ké ltta ddo dang tim
ki€ém muc tiéu d€ trom cip thong tin ca
nhan cling thé.

D6i v6i cac nan nhén, tic dong hang
ngdy cda sy ¢ hd mat cdnh giac ¢ thé
lam thay déi cd cudc séng ctia ho, cd vé
mat tai chinh va cdm xudc. Va vin dé nay
dudng nhu dang tré nén to6i té hon, theo
“Béo céo Tac dong dén Ngudi tiéu dung”
nam 2022 cda Identity Theft Resource
Center (Trung tam ho trg mit cip thong
tin cad nhan - ITRC) mdi phat hanh.

Bado cdo nay da cho thdy mtuc ting
dang bao dong 1,000% trong viéc chiém
doat tai khodn mang x4 hoi trong ndm
qua so v6i nam 2021.

Bdo cdo nay phan anh ciu tra 16i ctia
120 nan nhan lién hé véi td chiic bat vu
1gi bdo v€ ngudi tiéu dung co tru sd tai
San Diego nay tir 04/2021 dén 03/2022.
ITRC - t6 chtic da cong bd bao cdo tac
dong ngudi tiéu dung ctia minh t ndm
2003 - ciing da tim ki€ém y kién phan hoi
trong mot cudc khdo sat truc tuyén véi
hon 1,300 ngudi tiéu dung, dé c6 dugc
su hiéu biét sdu rong hon vé viéc trom
cdp thong tin ca nhan da d&nh hudng dén
cudc song cda nan nhan nhu thé nao.

bung la quy mo khdo sat nay con nho,
nhung nhitng phat hién giup dua ra cic
dau hiéu cdnh bao t6i cic thanh thi€u
nién va cd nhiing ngudi trudng thanh —
nhitng ngudi dang danh thdi gian trén
Facebook, Instagram, c4c thi truéng mua
sam truc tuyén, va cac nén tdng truyén
thong xa hoi khac.

Téi luon cdm thdy nhiing ké Itta ddo
ludn di trude luat phap mot bude khi chung
c6 nhiing cach thitc méi d€ danh cdp thong
tin ca nhan, chﬁng han nhu s6 An sinh Xa
hdi, va céc tai khodn truc tuyén ca nhan.
Dudng nhu 14 s6m hay muon, thi tit ca

——

Duong nhu 13 sém hay mudn, thi tat ca moi ngudi déu sé trd thanh nan nhén.

—
D¢ tranh nhiing
tro lua dao nhu
vay, ITRC khuyén
quy vi nén danh
thoi gian suy xét
khi mua va ban
(trén mang).

Néu quy vi la ngn
nhdn hodc muoén bao
mot vu liia ddo, hdy
lién hé voi ITRC theo
50 (888) 400-5530
hodc truy cap www.
idtheftcenter.org.

moi ngudi déu sé trd thanh nan nhén.

Theo ITRC, chiéu tro méi nhat dugc
biét t6i chinh 1a lta ddo bang Google
Voice. Kiéu ltta ddo nay hoat dong nhu
sau: Khi quy vi ghi danh Google Voice
hodc thém so6 dién thoai vao tai khodn
ctia minh, thi Google s€ gti cho quy vi
mot tin nhin vin ban c6 ma xac thuc dé
kich hoat dién thoai cia quy vi.

Gid 1a dén phan lta ddo. V€ cin ban,
nhitng ké 1tta ddo gid 1am ngudi mua va
ngudi ban tiém ning trén thi trudng truc
tuyén. Nhung trén thuc t€, chung dang
tim cadch danh cip ma xac thuc Google
dé truy cap thong tin c4 nhan cta quy
vi va tao mot tai khodn Google Voice gia
dudi tén ctia quy vi. Tai khodn nay sau do
s& dudc st dung dé lita ddo ngudi khac.

ITRC cho biét mdt s6 toi pham dang
tao cac bai ding truc tuyén d€ rao ban
moét mon do, cho thué phong, hodc tim
tha cung bi lac. Nan nhén lién hé vi ho
cd quan tdm va tén toi pham yéu cau ma
Google Voice. Ngoai ra, t6 chuic bdo vé
ngudi tiéu dung nay cho bié€t ho cting da
nhin dugc bao cdo v€ nhiing ké lira ddo
nham muc tiéu vao cac trang web hen ho.

Dé tranh nhiing tro lira ddo nhu vay,
ITRC khuyén quy vi nén danh thdi gian
suy xét khi mua va ban (trén mang). Va

PROSTOCK-STUDIO/SHUTTERSTOCK

néu ai do yéu cau quy vi chia sé ma xac

thuc Google thi sao? Bing chia sé bdi vi

do c6 thé 1a mot chiéu tro Itta ddo.
Nhiing diém ndi bat khac tit bdo c4o nay:

« Gin 40% nan nhin theo ITRC cho biét
thong tin ci nhin ctia ho da bi danh cip,
xam pham, hodclam dung trongndm qua.

« 85% sO ngudi dugc hoi co tai khodn
Instagram bi xam pham, trong khi 25%
c6 tai khodn Facebook bi xAm pham.

+ 48% da nhin vao mot lién két ma ho
lam tudng la tir mot ngudi ban.

o 22% da trad 16i mot thu lira ddo vé ma
kim (cryptocurrency).

« Ngudi tiéu dung 16n tudi dé bi lira hon
thanh thiéu nién. Hon mot ntia 14 tir 55
tudi trd 1én, so véi 3% tu 18 dén 24 tudi.

« Hau hét cac nan nhan bio c4o bi mat
it hon 500 USD, mdc du c6 su gia tdng
t6i 30% s6 nan nhan bi mat it nhat
10,000 USD.

+ 66% nan nhan cho biét c6 phadn Ung
manh v€ mit cdm xtc khi mat quyén
kiém soat tai khodn mang xa hoi, bao
gom cam gidc bi xam pham, cdm thay
dé bi ton thuong, cAm thdy tic gian, va
tham chi muon tu ta.

Minh Tri bién dich
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Quy tic trang phuc: Chon quan 4o phit hop véi tinh hudng

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

SANDY LINDSEY

Ngay nay, mic thé nao ndi cong cong
khong con la diéu ma nhiéu ngudi phai
ton thai gian suy nghi - va nén nhu vay.
Viéc dit ra mot tiéu chuidn mdi 1a tuy
thudc vao chung ta. Vay thi, hay dua
nhiing trang phuc d&ng cp, lich 1am, va
ham chtta gia tri truyén thong quay trd lai.

Trang phuc dao phé

Hay truyén cdm hting cho ngudi khac
ngay tU luc ban budc ra khéi ctia — dién
trang phuc that dep. That khong may,
ngay cang thiy nhiéu ngudi mic quian
40 nga hodc tht gi d6 tuong ty nhu
pajama trong cac clfa hang, trén tau dién
ngim, hodc din ché di dao. Nhiing b
pajama 1a d€ mic khi dung biia sang tai
ban hodc cudn tron ngudi trén chiéc ghé
sofa d€ xem phim truyén hinh, ban ding
budc chan ra ngoai khi dang mac do
ngu, ngoai trif lic ban dang khom ngusi
1dy bao trudc hién nha. Chiéc quan dai
lung thun cii nhat clia ban ciing ndm
trong loai nay.

Mot kinh nghiém 1a hdy chon trang
phuc ma ban thdy ty hao khi mic vi
nh@ may ban vo6 tinh gép lai trén ducng
“ngudi ban tham thuong” thdi trung hoc.

Trang phuc cong sé

Bat k€ ai d6 1am t6t cong viéc ctia minh
dén dau di nitta, ho dang dua gion véi
ban than khi tin rdng mic trang phuc
nao ciing khong thanh vian dé. That
ra la c6 dnh hudng. Nhiéu vin phong
kha thodi mai vé quy dinh trang phuc;
thinh thodng ho cho mac thodi mai vao
thd Sau, thinh thodng la ‘thodi mai’ cd
tuan. Ban hiy trdnh xa nhiing chiéc 4o
thun thé thao danh cho nhém nao d6 va
nhiing chi€c quan jean rach, cho du cé
thodi mai dén muc nao di nira thi loai
trang phuc nay cting chi danh cho sau
gi6¢ 1am viéc hodc cuodi tuan. Va khong
bao gid mic nhiing bo d6 yoga - vao bat
ky lac nao - trtf phi ban lam viéc tai mot
phong gym. Néu nghi ngd, ban hay chu

.

Di dv dém nhac opera hodc mot su kién tir thién? D4 1 ltic ban nén dién trang phuc dé géy an tuong.

y dén cach dn mic cda sé€p hodc ngudi
quén ly cta ban; mién 1a ho khong phéi
12 ngudi 1ap di trong thai trang, nén hoc
theo ho. Néu khong, hay nang chuin muc
ciia cong ty bdng trang phuc cua ban.

Khi dén Home Depot

Khi dang trong nhitng bui hoa hong
dep, trong co, hodc son cdng trudc, va
nhan ra ring can thém moét mén do
quan trong cho céng viéc nay, chung ta
sé phdi lao nhanh dén tiém ban do tan
trang nha. Ngudi chung ta dinh day bun,
vét son tung toe, hodc c6 thé hai co mui,
ban hdy tim nhanh bang nudc nong va
mac mot chi€c 4o thun sach, quin short
hodc quan jean. Ban sé cdm thay sdng
khoai va dugc nap lai ning lugng, sdn
sang quay trd lai v6i cong trinh ngdn
ngang khi vé dén nha véi nhitng dung
cu ban cin d€ hoan tit cong viéc do.
(Néu ban doc than, hdy nhé rdng nhiing
ctia hang ban vat dung tan trang nha
ctia t6t hon nhiing quan bar danh cho
ngudi doc than.)

Pém hen ho

Khong quan trong d6 13 mot budi hen
dau tién hay budi hen thu 310, hoic du
ban da két hon trong nhiéu ndm di nita
— hay bién dém hen ho trd nén dic biét.

Hay dua nhirng
trang phuc ding
cap, lich lim, va
ham chia gia

tri truyén thf)ng
quay tré lai.

Ban c6 thé dé dang nhan ra nhiing doi
nam ni ma chang ta goi 1a “Budi hen
dau tién, cting 1a budi hen cudi cung”
khi c6 gai mac chi€c vay cocktail [loai
dam dai ngang g6i binh thudng|, con
chang trai mic quin jean cii, 4o thun
phong cach rock, va di mot doi Crocs
[loai giay thodi mai khong cin vé tién
dung ngoai san, trong nha, di bién hiéu
Crocs] den véi doi v6 mau tridng. Lua
chon an toan nén 1a quan kaki va 4o so
mi cai khuy cho chang trai, ci hai mén
nén dugc Ui phing; cd gai nén chon
chiéc ddm mua hé xinh xin hodc chiéc
do dam véi 4o khoac len mua déng. Hay
nghi vé bd trang phuc ban sé mic trong
mot budi phéng van viéc lam, vi day c6
thé 1a budi phong van trong dai nhit ctia
cudc doi ban.

Pém nhac Opera

Cau noi “Mic d€ gay 4n tugng” chic
chin dugc 4p dung cho cac budi dén xem
nhac kich opera, mua ballet, hodc bat ky
su kién nao t6 chiic v6i muc dich kéu goi
ti thién dién ra tai mot dia diém sang
trong. P6 1a ¢ hoi d€ ban luc loi ta do
chon ra nhiing trang phuc yéu thich ctia
minh. Khi khéng biét mic gi, phu ni sé
luon thich hgp véi dim da hoi ¢6 dién
mau den hodc dam dai dén dau goi, giay
cao got, mot chudi ngoc trai trén c6; trong
khi nam gidi it nhat 14 nén méc quan tay
(mau xam ddm lu6én phu hgp) cung 4o
s mi chin chu va 4o khoéc blazer mau
xanh ducdng hodc 4o khodc phong cach
thé thao bing véi tweed. Hodc, hiy chon
bd tuxedo; phu nif s&€ ndi ring khong gi
c6 thé sanh dugc v6i mot ngudi dan 6ng
trong trang phuc tux.

Co Sandy Lindsey la mét nha van tung
doat gidi thudng, co viét vé cac chu dé lién
quan dén nha ciia, lam vuon, nhitng du
an DIY (tu lam), vat nudi, va chéo thuyén.
Co6 da cho ra doi hai cuén sdach duge nha
xudt ban McGraw-Hill phat hanh.

T6 Nhu bién dich

Nhiing mau dong ho dé ban doc dio

Khong chi dé bao gio giac, nhiing chiéc dong ho nay con tao dau an riéng cho ban lam vicc

BILL LINDSEY

Béo gio giac 1a mot viéc quan trong
hidng ngay, nhung nhiing chiéc dong
ho dic sic nay con lam tron nhiém vu
v6i phong cach va kiéu dang néi bat.

1. Thap thoi gian
Dong ho dé ban hiéu Leyton
885 USD

Nhiing chiéc dong h6 d€ 16 by may
dang chuyén dong 1a mot cach trinh
dién nghé thuat, nhu chiéc d6ng ho
doc ddo hiéu Leyton nay. Pugc bdo vé
trong khung kinh va dit trén chian dé
g0 gu mahogany danh bong bit mit,
chiéc dong ho skeleton 8 ngay nay c6
dang dung, cho phép chung ta nhin
1o rang cac banh rang chuyén dong tu
moi goc do. Con 1ic dung dua dem dén
hiéu ting ém diu, va chiéc bua chuong
ddt trén cung cda thiét bi s& rung con
14¢ vao mdi gio.

2. Ting phim thoi gian
Dong ho bang dong thau hiéu
Chelsea

425 USD

Mo phéng theo miu dong ho ctia cac
con tau - vén dugc cac thuyén trudng
nang niu - chiéc dong ho co gia tri
trung bay cao nay sé 1a moén qua ly
tudng cho ban hitu hoic 1am phan
thuéng cho dong nghiép ma ban tran
trong. Pi kém véi chiéc dong ho nay

12 mot miéng dong - c6 thé duge khic
chit theo yéu cau véi mtuic gia 25 USD -
va dugc gai vao phan ndp hop.

DPugc hop gb bao vé chic chin, toan
bo phan mdy cda chiéc dong ho thach
anh (quartz) chinh xac nay ndm trong
v6 ma bing dong co thé duge diéu chinh
goc dé€ xem gid hién tai, hién thi ro rang
trén mit dong ho 3 inch (7.62cm).

3. Nha du hanh thgi gian

Dong ho dé ban kiéu dang chiéc
thuyén hoi nudc ciia hang Pendulux
309 USD

Thoi gian khong dung lai, nhung chiéc
dong ho dé ban tién 1gi nay s& dua

tri tuéng tugng cta ban di du ngoan
ma van bdo ddm ban khong bé 16 cac
cudc hop quan trong — khién chiéc
doéng ho nay trd nén hitu dung hon
chiéc dong ho ‘con tau trong chai’ ki€u
truyén théng. D€ khai day su sang tao,
piston ctia dudi tau c6 thé dudc van
hanh bing tay d€ ngdm nhin chan vit
hoat dong. Phan d€ cdm thach dugc
danh bong loang va phan chat liéu
dong thau khién chiéc dong ho nay
tré thanh mot vat dung trang tri dugc
chao don trén bat ky ban lam viéc
hoéc trong phong hop nao.

4. Thoi gian chuyén dong

Dong hé dé ban Soloman ciia hang
Howard Miller

239 USD

Hang Howard Miller néi tiéng vé ban
lam viéc, vi thé khong c6 gi ngac nhién

khi hang nay 1am ra nhitng phu kién
dé ban xudt sic. Vat dung mang tinh
nghé thuét nay két hgp dong thau
dugc danh bong véi phan dé lam tir
g6 Hong Moc bong loang va 16p ni 16t
duéi day [d€ bdo vé mit ban]. Chiéc
dong hoé thach anh 16 may nay c6 thé
dugc quan sat day da ti mat trudc va
sau, chay bing pin d€ luon hién thi
thdi gian chinh x4c. Cac cay kim va
chii s6 git dé nhin, trong khi ban than
chiéc dong ho nay co thé dugc xoay
hodc chinh & nhiéu goc d6 khac nhau.

5. Nét thanh lich cd dién

Dong ho thach anh kiéu dang 1o suéi
quy phdai ciia hang Bulova

295 USD

Dudc mot cong ty co tén tudi gin

lién v6i dong ho san xudt, loai dong
ho c6 dién co kiéu dang 10 sudi nay

s& 1a mot sdn phdm luon dugc hoan
nghénh trong bat ky van phong nao.
B0 mdy thach anh bdo ddm d¢ chinh
xac, trong khi con 1ac quay yén dng.
LGp trén cung va phan dé dudi c6 mau
niu dam giong gb gu mahogany dugc
hoan thién véi do bong cao; mit trudc

¢6 16p kinh cong va nhitng tdim phing
bang kinh acrylic  mit sau khién
tam nhin khong bi can tré, dong thoi
con ngén 16p bui tich tu khé coi. TAm
khic 3 3/4 inch x 3/4 inch cho phép
tao ddu 4n c4 nhan hoic dé ky niém
mot thanh qué dat dugc.

Ong Bill Lindsey la nha van ting dugc
trao gidi thuéng, dén tit Nam Florida.
Ong viét bai vé cdc chii dé dia dc, xe hoi,
dong ho, tau thuyén, va du lich.

Nam Anh bién dich
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Mila mén dn
yéu thich cla
nguoi Nhat. Ho
c0 rat nhiéu loai
mi, va cling cé
rat nhiéu cach
déan.

Ner

N

Trong qué trinh
|am mi Udon,
bot dugc nhao
va kéo dai nhiéu
[an nén sgi mi
c6 két cau chac
va dai.

Dudi - bén trai:
Céc clra hang mi
ramen x&p hang
dai trén duong pho
Nhat Ban.

Dudi-bén phai:
Tai céc clra hang
mi Nhat Ban, quy
vi ¢4 thé ném thir
mi soba (mi kiéu
mach) tuoi dugc
lam tir 100% hodc
80% bot kiéu mach,
két hgp véi nudc
sot doc ddo cua
ctra hang, dugc
nu chin va an
ngay. Sau khi nhai
ky, mui thom caa
[Ga mi sé con luu
lai trong miéng.

Khong chi co ramen,
Nhat Ban con c6 nhung mon
mi chinh phuc vi giac

LY NHUGC LAM

Khi nhic dén cac loai mi ctia Nhat Ban,
c6 & quy vi da quen thudc véi phong cach
mi ramen ndi tiéng. Tuy nhién, 14n nay
chung to6i sé gi6i thiéu mot s6 loai mi
khong ndi ti€ng nhu mi ramen, nhung
cling dong mot vai trdo khong thé thiéu
trong cac mon mi 6 Nhat.

Mi trén ban an cia ngudi Nhat thuong
dudc chia thanh ba loai theo nguyén
liéu: mi tiéu mach, mi ki€éu mach, va cac
loai khac.

1. Mi tiéu mach

Mi Ramen

Mi Ramen Nhat Ban c6 ngudn goc tu
Trung Quoc. Clia hang ramen dau tién
“RaiRaiKen” md ctia & Nhit ndm 1910,
va phat trién nhanh chéng sau do. Trong
nhiing ndm qua, ngudi Nhat da ti€p tuc
phat trién céc cong thic ramen; rit nhiéu
dia phuong déu c6 huong vi dic trung
cta riéng minh. Ngay nay, khong chi la
mon dn ngon ctia quoc dan Nhat Ban,
ramen con chiém vi tri doc ton trong
nganh cong nghiép mi toan cau.

Ramen truyén thong ctia Nhat Ban
dudc 1am tu bot mi tiéu mach (laa mi),
muoi, nuéc va dung dich kiém, c6 mau
hai vang, két cdu dan hoi. Cach thudng
thiic ramen ngon nhat 1a dén nha hang
dédt mén ramen tugdi va nude sup ddc biét.
Néu muén tu niu 6 nha, quy vi co6 thé
mua ramen kho hoic ramen dn lién.

Trong ctta hang ramen, cac yéu t6
cdn ban cia mot bat mi ramen bao gom
ramen, nudc dung, va cdic mén dn kem.
Bi quyét 1am nén do ngon ctia mi ramen
nidm & phan nudc dung, su chudn bi ky
cang ti nguyén liéu dén cach trinh bay
giong nhu théu hoa trén gdm, khién to
mi ramen tré nén hdp dan hon. Ngoai
bon loai nudc dung cé dién 1a tonkotsu
(xuong heo), miso, vi muoi, va nudc
tudng, con co6 “gad”, “ca ri”, “ca chua’,
“xudng bo”. Cac nguyén liéu thudng
dugc st dung bao gém tring udp (trong
nhiing ndm gin day thinh hanh mon
tring long dao), Kamaboko, bdp non,
ming khé (Menma), hanh 14 x4t nho,
thit heo nuéng, thit heo thai 1at va céac
loai rau theo mua G dia phuong.

Néu dén tham Nhat Ban, quy vi con

c6 thé ném tht nhiéu huong vi ramen
hon nhu matcha, ca phé, va dua.

Mi Udon

Truyén théng dn mi Udon (hay con goi
14 mi 6 long) cia ngudi Nhat da co lich
st rdt 1au doi. Thanh phan chinh cda sgi
mi Udon 14 bot mi tiéu mach, mudi va
nudc. Sgi mi c6 do day khac nhau tuy
theo noi sdn xudt, thanh phim c6 nhiéu
loai nhu dang tuci, sd ché hodc say kho.
Madi vung ctia Nhat Ban thinh hanh mot
cach dn riéng, nhung du dn lanh véi
nudc sot, lam thanh mén mi nong hay
moén xao thi déu ngon, va hau hét cac
tiém mi déu cé cach ném gia vi riéng.
Moén dn kem thudng dung la Kamaboko,
Tempura, va hanh I4.

Mi Udon c6 mét gia dinh 16n. Sanuki
Udon cuta tinh Kagawa va Inaniwa
Udon cta tinh Akita 1a hai huong
vi kinh dién & Nhat Ban. Ngoai ra
Kishimen, Somen, va Hiyamugi cling
1a nhiing dai dién tiéu bi€u.

Sanuki Udon 1a loai mi day c6 dudng
kinh tU 1.7mm tré 1én, cé két cdu dai
giong nhu banh gao. Ban dau, mi dugc
lam thd cong, con bay gid cht yéu dugc
lam bing may. Cach #n pho bién nhat 1a
dung v6i nudc dung da dugc ném gia vi
hodc chdm tuong. Ngoai ra, mi cé dic
diém n4u 1au khong dinh nén ciing thich
hgp d€ cho vao 14u. Thém Sanuki Udon
vao 14u Sukiyaki cting 12 mot cach #n
dudc nhiéu ngudi yéu thich.

Mi Sanuki Udon véi
nudc dung dashi.

Céc mén an keém vgi mi
ramen Nhat Ban bao gém
céc mon &n nhe truyén théng,
rau theo mua v.v. voi nhiéu
huong vi khac nhau.

Mi Konjac lanh kiéu Nhat.

Inaniwa Udon thi dé nhan biét hon so
v6i mi udon thong thudng, vi sgi mi kho
det va mdng. Inaniwa Udon thudng dugc
an v6i nudc cham hodc nudc dung nau ti
c4 ng va tdo be. Inaniwa Udon truyén
thong dugc 1am thid céng nén sin lugng
tuong dai it.

Kishimen

Kishimen la ddc sdn dia phudng ctia tinh
Aichi. P4 12 nhitng sgi mi phdng va méng
giong nhu Inaniwa Udon, nhung mong
hon, thudng dugc phuc vu véi nudc dung
dashi ném véi tudng tamari hodc miso.

Somen

Somen dugc lam tU bot mi ti€u mach;
sgi mi khi chua ndu chin cé dudng kinh
khong dén 1.3 mm, 14 loai mi méng nhat
ctia Nhat Ban. G Nhat, mi nay dugc phuc
vu duéi dang mi lanh vado mua he néng
nuc, ngdm trong nuéc lanh. Vao mua
dong, quy vi c6 thé thudng thiic mon mi
Somen nong. Ngodi ra, mén mi Somen
x40 ctia Okinawa cling rit néi tiéng.

Néu quy vi dén thdm Nhat Ban vao
mua he, hay nhé trdi nghiém céch an
mi doc ddo ctia ho — mi Nagashi Somen.
Nagashi trong tiéng Nhat c6 nghia la
“dong chdy”. Mi s€ dugc phuc vu trén cac
Ong trac dai, c6 dong chdy nudc lanh, do
vay nhiing sgi mi s€ tréi trén ong tric va
thuc khéach phai don dugc dé thudng thuc.

Hiyamugi

Mi lanh (Hiyamugi) rat giong mi Somen,
ngoai trit dudng kinh 13 tur 1.3 dén 1.7
mm, thudc vé do day cd trung. Hiyamugi
dugc sdn xudt khip Nhat Ban, c6 thé
thay thé mi Somen, rat dugc ua chudng
véi nudc s6t mi lanh hoiic nudc ludc mi,
c6 khiu vi thanh mat.

2. Mi kiéu mach

Mi kiéu mach (Soba) dong mét vai tro
khong thé thiéu trong vin hda Nhat Bén,
va thudng dugc xem 1 thuc phdm dem
lai “may min”. Hau hét moi ngudi co
théi quen dn mi soba vao dém giao thua
va ngay Setsubun (ngay trudc khi bt dau
mua xuin & Nhat Ban). Ngoai ra con co
phong tuc lay mi soba lam qua tdng. Mi
soba con dudc ua chudng vi c6 cong dung
chita bénh.

Mi soba c6 thé dugc 1am hoan toan
ti bot ki€éu mach hodc trén véi mot ty 1é
bot tiéu mach nhat dinh. Mi soba thuong
mai tiéu chuin chita khodng 30% kiéu
mach va 70% ti€u mach. Do day cda sgi
mi khéc nhau gitta cdc vung, nhung nhin
chung 1a ti 1 dén 1.5 mm. Hau hét mi
soba ban trong siéu thi déu la mi lam
sdn, dong lanh hojc sdy kho; néu muén
thuéng thdc mi tuci ddc biét, quy vi chi
c6 thé ghé qua cac clta hang mi tht cong.

C6 nhiéu cach dn mi soba, nhung vé
can ban déu 1a mé rong tU hai cach: dn
lanh va dn vdi nudc dung néng. Cac loai
mi soba néng gom c6 Soba vit nanban,
Soba yam paste, va Tempura soba. Doi
v6i mi lanh thi c6 Zaru Soba; gia vi di
kém bao gdm nudc sot, wasabi, va ct cai
nghién, v.v.

Néu tu niu mi soba, quy vi can chu y:
Protein trong bot kiéu mach sé tan trong
nuac, vi thé néu mi co ty 1€ bot kiéu mach
cao thi nén niu trong thdi gian ngin, dn
ngay khi ndu xong, dudng chat sé khong
bi mét di.

3. Cacloai khac
Mi Konjac (Mi Shirataki)
Konjac hay con goi 1a khoai nua, la mot
loai thyc vat. CAc mén dn ndi tiéng nhu mi
Konjac va banh Konjac déu dugc ché bién tit
¢t clia n6. Cac mon dn tit Konjac phd bién
d Nhat Ban c6 nhiéu loai hinh dang, mén
mi Konjac giong nhu chat keo trong mo.
Konjac 12 nguyén liéu phd bién trong
dm thuc truyén théng cua Nhat Bén,
dugc ua chudng vi nhiéu chat xd, it
calorie va c6 thé 1am ting cdm giac no.
Ban than mi Konjac khong cé huong vi,
khong thdm gia vi nhu mi sgi, tuy nhién
c6 thé dung @€ ndu 1au hoic sup.

Mién kiéu Nhat (Harusame)

Ban & Nhat Ban c6 mot cai tén rat dep
- mua xuan. N6i mot cach chinh xAc thi
“mua xuan” khong dudc tinh 1a mi, n6 1a
sgi bun lam tir dau xanh hoac bot khoai
tay, c6 két ciu tron va trong suot nhu pha
1é. Ban than né khong c6 mui vi, nhung
do déc tinh ctia nguyén liéu tinh bot nén
n6 c6 thé hip thu huong vi clia nudc
sOt rdt tot, lam tdng hudng vi tong thé.
O Nhat, ngusi ta ding loai mién nay dé
tron v6i cAc mén ngudi, nau sup hay 14u,
ngoai ra con c6 mién xao.

Xudn Hoang bién dich



