_ Tré em phat
trien lanh manh trong
nhiing méi truéng va
nhiing mdi quan hé ma
trong do cac em dudc yéu
thuang, dudc don nhan
binh tinh, va co su
két noi.
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Phuong phap nuoi day con hicu qua

Chuyén gia nuoi day con dugce cap chiing nhan, ¢o Sarah R. Moore,
2j0i thicu cac phuong phap vun boi su binh yén trong gia dinh

BARBARA DANZA

inh trang hoén loan cda thé
giéi cung ty 1é trAim cdm va
lo 4u dang bao dong & tré em
cling nhu thanh thiéu nién
khién cac bac cha me ngay
nay roi vao trang thai bé tac. T6i da
xin 16i khuyén ctia c6 Sarah R. Moore,
ngudi sang 1ap dién dan Dandelion Seeds
Positive Parenting va 1a tac gid ctia cuon
séch “Peaceful Discipline: Story Teaching,
Brain Science & Better Behavior” (Ky
Luat Hoa Binh: Day K€ Chuyén, Khoa
Hoc Ndo Bo & Cai Thién Hanh Vi).
bay 1a nhiing gi co 4y chia sé.

The Epoch Times: Diéu gi da truyén
cam hung cho chi viét cudén sach mdi,
“Peaceful Discipline: Story Teaching,
Brain Science & Better Behavior” (Ky
Luat Hoa Binh: Day K€ Chuyén, Khoa
Hoc Nio B & Cai Thién Hanh Vi)?

Co Sarah R. Moore: Mot thip nién
trude, khi con gai toi con 1a mot bé sa
sinh, bac si nhi khoa ctia chau da thing
thiing néi véi téi ring ding bao giG bé
con khi chau khéc. Mic du truc gidc noi
VGi toi rdng toi nén dén véi co bé, nhung
vi bac s a4y ndi rdng chau bé dang thao

Db

Cach ching ta
day con tot nhat
1a tré thanh

hinh mau vé tinh
kién nhin, giu
thai do to mo
chi khong phai
phé phan, chia
s¢ kinh nghi¢m
va nhiing cau
chuyén, va thé¢
hién long tric an.

C6 Sarah R. Moore

tung t6i va rang téi nén cho ong Ay biét
khi nao t6i s&n sang dé “d6i dai nghiém
tlc trong viéc nudi day con”.

Vao thoi diém do, toi da sting s6 truGe
16i khuyén ngé ngén ctia ong dy. Tuy
nhién, chinh 1a luc dé va tai do,
toi da quyét dinh theo tiéng
goi cia ban than la gitp cac
cha me va ngudi chdm séc
khéac xay dung nhitng moi
quan hé an can, dya trén
nén tang két noi voi tré em
3 moi Ira tudi. Cudn sach
nay ra doi tit mong muon ctia
toi, nhu vi bac si nhi khoa ay dé
nghi, d6i dai nghiém tac vé
viéc nudi day con - mdc du
con dudng cta tdi khong nhu
ong dy du dinh. (Va vang,
chuing t6i da tim thay mot bac
si nhi khoa c6 hiéu biét rong
hon nhiéu va khong bao gic
trd lai v6i vi bac si dau tién).

The Epoch Times: Ching ta dang song
trong thoi dai day thach thuc. Tu nhiing
gi chi dang nhin thdy théng qua cong
viéc ctia minh, 1am thé€ nao @€ chi tin
rdng cac bac cha me dang chat vat trong
viéc nudi day con?

PN

Co Sarah R. Moore la chuyén
gia dugc cdp ching nhan
trong viéc nudi day con nhe
nhang (gentle parenting),
tdc gia, va nguoi sang lap
dién dan “Dandelion Seeds
Positive Parenting”.

COURTESY OF SARAH R. MOORE

C6 Moore: Toi cdm thong véi cac bac
cha me. Ho dang gdp nhiéu gian nan.
Theo mot nghién ctiu gan day, 66% cac
bac cha me dang trdi qua tinh trang kiét

stic, bén canh [viéc phdi doi dién véi] cac
yéu t6 gy cing thing hing ngy.

Tinh trang kiét stc nay c6 lién
quan chdt ché véi ching
tram cam, lo 4u, va sy gia
tdng muc do tiéu thu thuc
udng co con, cling nhu lién
quan dén kha nang cac bac
cha me dung céc bién phap
tring phat khi nudi day con.
Toi thdy diéu nay trong moi
nhém nudi day con ma to6i
huéng dan va nghe vé n6 hing
ngay. Cac bac cha me can su
thong cdm va trg giap thiét
thuc cho viéc nudi day con
mot cach ly tri hon bao gis hét.

The Epoch Times: Ngay cang c6 nhiéu
lo ngai vé stic khde tdm than cua tré
nho va cac thanh thi€u nién. Lién quan
t6i van d€ nay, theo chi, mdt s6 phuong
phép don gidn ma cac cha me c6 thé nuoi
dudng con tét 1a gi?

Xem tiép trang 4
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Co0 Jan McGrath, nguoi
lap ra chuong trinh “Tell
Me a Story” (Hay ké cho
me nghe mot cau chuyen),
noi ve kinh nghiém ctia co
trong viéc gido duc tai gia

va cach day cac con doc,
viét, va ngoai ngu

BARBARA DANZA

0 Jan McGrath 1a mot ba me
chon phudng phap gido duc
cho con tai gia; c6 cling la
tac gid chia “Hay k€ cho me
nghe mot cau chuyén” - mot
chuong trinh day viét danh cho nhiing
ngudi gido duc con tai gia. T6i gan day da
héi cb dy vé kinh nghiém gido duc tai gia
va xin 16i khuyén cho cac bac cha me khi
néi dén viéc day doc, viét, va ngoai nga.
Dudi day la nhiing gi c6 ay da chia sé.

The Epoch Times: Diéu gi da khién chi
chon gido duc céc con tai gia?

C6 Jan McGrath: T6i biét cic gia
dinh chon gi4o duc tai gia da day do con
céai cua ho tai nha trong nhiéu ndm. Ho
cho phép toi dén thim nha va da chia sé
vi sao ho lya chon gido duc tai gia.

Mot s6 gia dinh chon con dudng gido
duc tai gia vi ho c6 thé day con minh vé diic
tin hodc nhiing gia tri dao dtic cu thé nao
do; trong khi nhitng gia dinh khaclam nhu
vay vi ho cin lich trinh hiéu qua dé con cai
ho theo dudi cac mon tu chon, ching han
nhu dién xuat, khiéu v, hodc thé thao.
Nhitng gia dinh [c6 ly do] khac nhau nay
rd rang déu dang day con cach doc, viét,
va sb hoc, dong thdi 1ong ghép thém 10i
chi din quan trong vé diic tin va nhiing
moi quan tdm dic biét clia gia dinh ho.

biéu t6i nhan thay 1a mot s6 gia dinh
gido duc tai gia co6 16i song két hgp lam
viéc (nhiing viéc vt hodc cong viéc ban
thdi gian), phuc vu (nhiing dy 4n cOng

COURTESY OF JAN MCGRATH
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Hay day con ban doc bang
céch doc cho con nghe.
Trong ldc ranh rbi, cha me
cling co thé doc séch tim
niém vui riéng cho minh. Thoéi
quen doc sach tai nha thé
hién gia tri ctia viéc doc sach
cho cac con ban.

o

Hay tha mot
phuong phap
giao duc tai gia
trong mot thang
va sau do thu mot
phuong phap
khac, cho phép
gia dinh ban co
thoi gian dé tim
ra phuong phap
phit hgp nhat
cho cac ban.

CO Jan McGrath,
nqguoi ldp ra chuong
trinh “Tell Me a Story”

Giao duc tai gia
dugc ca nhan héa va
thiét ké riéng cho cac

con ctia ban; khdng cé
hai gia dinh nao la
giong nhau ca.

4

Mét vi du vé ban viét
tay ghi lai cau chuyén
cla mot dira tré.
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dong) véi hoc tap. Pi€u nay gy an tugng
VGi t6i, va toi cting muodn c6 sy linh hoat
va quyén lya chon [mo6n hoc] ma viéc hoc
tai gia dem lai.

T6i doc nhitng cudn sach [ma sau nay
da] khich 1€ t6i Iya chon gido duc tai gia.
Nhiing cuén sach t6i doc c6 nhan dé “A
Charlotte Mason Companion” (Ngudi
ban dong hanh ctia Charlotte Mason)
cla tac gid Karen Andreola va “Better
Late Than Early” (Mudn con hon Sém)
cua tac gid Raymond Moore.

To6i khong c6 nhiéu hiéu biét vé nén
gido duc ma tac gid Charlotte Mason dé
cép t6i. Toi biét ba dy 1a mot nha gido duc
ngudi Anh da qua ddi, khuyén khich viéc
doc sach. Tuy nhién, sau khi doc quyén
“Ngudi ban dong hanh ctia Charlotte
Mason”, toéi bi€t dugc ring triét ly
gido duc cda Charlotte
Mason 1a tap trung vao
tré em. Mot dda tré, theo
tac gid Charlotte Mason,
1a sinh ménh dugc sinh
ra, khong phdi 1a mot
chiéc binh tréng rbng.
biéu nay c6 nghia 1a mot -
dua tré c6 thé dugc day do
v6i nhiing “y tudng song”
va c6 sy dong diéu véi cac
tac gid, nghé thuat, am nhac
va nhiing y tudng khac tif sach
mot cach truc ti€p. Tré em khong
can cha me nhai thiic dn cho
minh, cdc em c6 thé tu lam viéc
d6. Chung ta, nha gido duc tai gia, c6 thé
don gidn cung cdp cho cac con mot biia
tiéc vé nhiing y tudng bt nguon tif nhitng
cudn “sach sng” tap trung vao thd ca, lich
s, nhitng nghién ctiu tu nhién, mén hoc
cam thu 4m nhac, cic vat dung thui cong
my ngh¢, nau dn, lam vudn, va hon thé
nita. Pua tré do co thé phat trién cac két
ndi clia riéng em va tao ra nhiing khodnh
khic “aha” cda riéng minh khi cing y
tudng véi céc tac gid, ching han nhu E.B.
White, cdc nghé si nhu Mary Cassatt,
va c4c nhac si nhu George Gershwin.

Mot quyén sach khac da dnh hudng
dén viéc gido duc tai gia cta t6i 1 ctia Tac
gid Raymond va Dorothy Moore c6 nhan
dé “Better Late Than Earl” (Mudn con
hon s6m). Quyén sich nay tom tit cudc
nghién cttu Gng ho 1ap luan rdng tré em
chua sdn sang vé mit tim Iy cho viéc hoc
chinh thtic cho dén khi 8 dén 10 tudi. Ho
cho ring viéc chd dgi cho phép tré em
dat dugc su truéng thanh va cic nidng

“Hay k& cho me nghe mot
cau chuyén” va “Hay ké
cho me nghe mét cau
chuyén lan nira” cta tac
gia Jan McGrath.
COURTESY OF JAN MCGRATH

luc ly ludn can thiét cho viéc hoc chinh
thiic va ngin tré em tré nén thit vong
va nan long trudc nhitng ging stic gidi
quyét bai vé ma don gidn la ching chua
s&n sang dé hiéu. Quyén sach “Mudn con
hon s6m” Gng ho sy tri hodn doi véi viéc
hoc hanh chinh thuc cho dén khi bo o6c
cta tré du trudng thanh. Vi vy cho dén
thoi diém do, hay dé con ban hoc & nha
thong qua cong viéc (viéc vit), phuc vu
(gitp d3 nhiing ngudi khic trong gia
dinh), va hoc tdp nhiing mén nhu niu
dn, lam vuon, thudng thiic &m nhac, vv.
Tién si Raymond Moore va vg cda
ong, ba Dorothy Moore, thudng dudc goi
la cic bac tién boi ciia phong trao gido
duc tai gia hién dai, va sach cta ho da
khién t6i di theo “Céng thiic Moore”
trong cong viéc, phuc
vy, va hoc tap.
béi véi téi, Cong
thiic Moore dudng nhu
rat trung khép véi triét
ly Charlotte Mason vé
gido duc tai gia - béi
vi cd hai cach tiép
e can déu quan sat
tré em va ton trong
cd tinh cting nhu
su sdn sang cta cic em. Cé
Cong thiic Moore va triét ly
Charlotte Mason déu danh
gia cao tdm quan trong cua
viéc danh théi gian cho
con qua viéc doc sich cung
chung, 1am viéc va chia sé cudc séng theo
cach khong voi va véi con. Biéu nay cling
dnh hudng dén toi, va toi bi€t minh cé
thé tht [phuong phap] gido duc tai gia
va thuc hién tiing ndm mot. Néu phudng
phép do6 khong thanh cong, thi toi co thé
tht mot con dudng khac.

The Epoch Times: Chi thdy nhiing
thach thtic 16n nhat khi lam cha me day
hoc tai gia 1a gi?

C6 McGrath: Nhiing thi thach toi
gdp phai 1a su lo 1dng ring viéc hoc cta
con tdi bi thut Iti hodc chuyén hoc tai gia
c6 thé khién chang co6 thiéu sét vé hoc
thuat. Tuy nhién, v6i phudng phap gido
duc Charlotte Mason - do phong phu
ctia viéc doc nhitng cuén “sach song”
sau va rong, nghién ctu nghé¢ thuit va
the ca, nhitng cudc di dao gitta thién
nhién, danh nhitng budi chiéu dé 1am do
tht cong, ndu dn, vv. — téi cdm thdy that
thodi mai. Theo quan diém cta toi, toi

Ban muon chia sé bao véi ngudi than, ban bé?
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha méi tuan.
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tin rdng day la mot nén gido duc phong
phu vi c6 rat nhiéu loai sach khac nhau,
nghé thuat, &m nhac, thd ca, lich su,
nghién ctu ty nhién, vv. dugc gidi thiéu
cho céc con toi.

Toi cling nhan ra ring sé c6 nhitng 16
héng trong hoc thuat va diéu d6 khong
sao cd. Muc tiéu cta gia dinh chung t6i
la day céc con yéu thich viéc hoc va tu
dé tré thanh nhiing ngudi hoc tap doc
1ap suot dgi. Nhiing gi chua dugc hoc,
céc con co thé tu kham pha va c6 dudc
kién thuc nhd 16i song hoc tap tai gia ma
chung t6i da vun dép.

Cudc séng hoc tap tai gia tap trung
vao viéc xay dung mot thu vién tai nha,
cung cdp mot garage chita diy dung
cu xdy dung, nhiing chiéc gia dung do
nghé thuit va vat liéu thu coéng (son
mo hinh, dat sét, cac loai dung cu khic
thay tinh va cham khic g6, gidy thu
cong, vv.), tdt cd déu dugc dé€ & trong
tam tay cac chau. Cac con t6i da dugc
day cach st dung nhiing dung cu do
mot cach an toan, va chung toi da dua
cac con tham gia vao rat nhiéu du an
sta chita nha, ludn c6 sy gidm sat cua
chuang tdi. Chung tdi cho phép cac con
vao bép va nhd chung gitp chuin bj bita
dn, mua nguyén liéu ndu. Cudc song
gi4o duc tai gia khong voi va gitp con
chang t6i c6 thoi gian d€ doc sach mot
cach doc 1ap, kham pha va tao ra nhiing
tdc phAm nghé thuat cta riéng chung -
tham chi 14 tu ché tao cac do chai riéng.

Céc con t6i thudng & trong garage
dé ché tao ra tht gi do, vi thé cudi cung
chung t6i da ghi chép lai nhiing tac
phdm d6 thong qua nhat ky dnh. Sau
khi dit cac tac phdm cda cic con vao
mot buc dnh ghép, t6i bt ddu nhan ra
rdng cac con t6i dang hoc.

The Epoch Times: Theo chi, nhiing 1gi
ich 16n nhat cda gido duc tai gia 1a gi?

C6 McGrath: Lgi ich 16n nhit 1a
mot 16i song khong voi va. Chung toi cd
théi quen dung tat cd cac bita an cung
nhau, cting nhu nfu &n cing nhau. Gi6
an la khodng thoi gian tuyét vdi nhat
vi ching t6i c6 thé thdo luan vé nhiing
gl chung t6i da hoc va kham phé dugc,
déng thdi thé hién sy thich thu véi diéu
ky diéu cta bat ky diéu gi chung toi da
khadm pha hodc hoc dugc trong ngay
nao do. Dang thao luan nay la than mat
va bat chgt. Pay 1a cudc song cua mot
hoc gid: Mot ngudi c6 thdi gian ranh dé
hoc, va gido duc tai gia cho phép ching
ta co thoi gian d€ hoc cung va bén canh
con cai cia minh.

The Epoch Times: Doc va viét la
nhling yéu t6 nén tdng cia mot nén giao
duc tot. Chi sé dua ra 16i khuyén nao
lién quan téi kha nang day doc va viét
cho cic cha me mdi budc vao gido duc
tai gia?

Co McGrath: Chung ta c6 nhiing
tac gid tuyét voi dé gidi thiéu véi cac con
dén muc viéc day doc va viét co thé dé
dang hon mot chut néu chung ta doc to
cho céc con nghe.

Loi khuyén ma t6i mudn dua ra 1a
hay doc cho nhiing hoc sinh cta ban
nghe truéc khi ban day cdc em doc. Hay
ngoi trén ghé sofa va doc sach ctia cac
tac gia — ching han nhu, A.A. Milne,
Robert McCloskey, E.B. White va Laura
Ingalls Wilder. Ban khong thé doc qua
nhiéu. Hay day con ban doc bing cach
doc cho con nghe. Trong lac ranh rdi,
cha me ciing c6 thé doc sach tim niém
vui riéng cho minh. Théi quen doc sach
tai nha thé hién gia tri cia viéc doc sich
cho cac con ban.

ROi mon viét sé dén theo sau vi ban
da ren luyén doi tai cia con nghe nhitng
16i ctia nhiing tac gid vi dai, nhitng ngudi
sang tic nhitng cudn sach bit hu, song
mdi vGi thdi gian. Mot dda tré khong thé
viét giéi néu chung khong doc nhiéu.

Dbai véi cac con toi, toi da si dung
chuong trinh day doc c6 tén “Hat,
banh van, Poc, va Viét” cta tac gid Sue
Dickson. C6 dy cé nhiing dia CD tuyét
vai danh cho doc gid, va cac cau con trai
cta téi da hoc ngli &m phan 16n nhg
nghe nhiing bai hat hdp din trong do.
To6i chd dén khi t6i biét cdc con minh
da sdn sang, nén khong bit dau day doc
cho dén luc do. Chd dgi cho dén khi
ndo bo clia con ban da sin sang 1a yéu
t6 then chét. Viéc day con doc va viét sé
dé dang hon nhiéu khi ban dgi su phat
trién ndo bo cua con. Néu ban day cac
con doc va viét qua sém, ban va con ban
sé cdm thdy nan long, va cdm thiy gido
duc tai gia khong con vui vé niia.

Da6i véi viét, toi da tiing lo 1dng kha
nhiéu vé diéu nay. Tuy nhién, phai dén

khi t6i biét dén viéc viét nhat ky thi maéi
bét lo ling. Pay 1a 1y do toi Gng ho viét
nhat ky trudc va két hgp vé6i doc nhitng
cuon “sach song”.

The Epoch Times: Chi xem viéc viét
lach quan trong dén mutc da tao ra
chuong trinh viét nhat ky c6 tén “Tell
Me A Story” (Hay k€ cho me nghe mot
cdu chuyén). Piéu gi da truyén cam
hing cho chi dé phat trién sdn phim
nay danh cho cac bac cha me gido duc
con tai gia?

C6 McGrath: Ciu con 16n nhét cia
toi c6 tat néi ngong khi chau khodng
hai tudi. Hodc 1 toi ghi Am nhiing gi bé
noi hodc chi don gidn 1a noi chuyén véi
chéu, héi chau “hay ké cho me nghe mot
cau chuyén”. Khi chau dudc ba tudi va
néi dugc nhiéu chit va cau hon, t6i bit
dau viét ra nhiing tU cta chau va, ngay
lac do, con trai toi da rat kinh ngac (trén
trang web cua toi, ban sé thdy mot trong
nhiing ban viét do). Chau biét dugc
nhitng suy nghi ctia minh, nhitng 16i
ndi cda chinh minh, gid day da dugc ghi
lai trong nhat ky ctia chinh chau, trong
mot cudn sach nhé. Pay 1a mét khodnh
khic rit dic biét déi véi con toi, va toi
ti€p tuc d€ chau doc ra nhiing suy nghi
cta minh [d€ toi ghi lai. K&t qué 1a cudn
sach nhd thu hai cua toi c6 tén “Hay ké
cho me nghe mot cau chuyén lan nita”
ra dgi. Toi chép lai cac cau chuyén cho
dén khi con trai toi c6 thé cAm cay but
chi mot cach thodi mai.

Niém vui trén khuén mét cta con trai
da truyén cam hiing cho t6i tao ra cac
tap nhat ky. Cac cuén nhat ky do rat co
y nghia d6i véi cac con t6i vi chung “ké
cho t6i biét” nhiing gi cac con hiu vé
mot sy viéc & hién tai, mot sy kién lich
st, hodc cdm nhén cta con vé mot tac
ph4dm nghé thuat. Cho dé€n hom nay, cic
con toi da c6 thé ty viét nhat ky. Chung
toi cling ti€p tuc doc cung nhau, va cac
con toi cling s€ doc mdt cach doc lap.

The Epoch Times: Con ngoai ngil thi
sao thua chi? Chi khuyén nghi cac bac
cha me bit dau day ngoai ngti cho con
khinaovaholam diéu do bangcach nao?

Cd McGrath: Giong nhu hoc tiéng
me dé, ban n6i ngdn ngt ban mudn hoc
cang s6m cang tot. Ngay ca khi ban chua
biét ngdn ngli d6 mot cach hoan hdo
hodc tro6i chdy, gido duc tai gia cho phép
ban dua con vao trong [moéi trudng]
ngodn ngtf ma ban muén con minh hoc.

Vi vay, chdng han, t6i khong noi
ti€ng Hoa pho thong troi chay. Toi da
thuc sy hoc néi ngdn nglt nay véi con
minh bing cach truéc hét doc nhiing
cuon sach tranh cho con nghe - cac
sach dugc viét bing cd ti€ng Anh va
ti€éng Hoa (bdng binh 4m). Nhiing cuén
sach cua tic gid Eric Carle rat tuyét
vdi cho viéc nay vi téi thay cau chuyén
(“Gau nau, gau nau” hodc “Con sau
budm hau dan”) 1dp di ldp lai cac dong tu
va c6 nhiing cau don gidn con to6i c6 thé
lam theo ma khong cin dich. Trén thuc
té€, phuong phap hoc ngoai ngii nay
trung hgp véi phudng phap hoc ngoai
ngtf ctia 6ng Frangois Gouin - phudng
phép ma nha gido duc Charlotte Mason
da ap dung.

Chinh tU nhiing nam dau tién clia
viéc day tiéng Hoa phé thong cho cac
con, toi da ti€p tuc Iya chon phuong phap
hoc ngoai ngit ctia hai tac gid Francois
Gouin-Charlotte Mason. Phudng phdap
nay dic biét chu trong vao cic cau don
gidn dugc noi bing tiéng Anh va sau do
1a ngobn ngl muén hoc. Khong cé ban
dich di kem. Bai hoc ngén ngi ngén gon
va lap dilap lai truyén cdm hting cho hoc
sinh tu tao ra cic cau don gidn cla riéng
minh bidng ngén ngt mudn hoc. Pay la
cach chung ta hoc tiéng me dé ctia minh
- khong can dich thuat va chi théng
qua viéc néi bang nhiing cAu ngin, don
gidn. Pay 1a ly do tdi tao ra trang web co
tén MeiMeiMandarin.weebly.com. Toi
khong thé tim thdy bdt ct thi gi hién
c6 day ti€ng Hoa phd thong bing cach
st dung phudng phap Francois Gouin-
Charlotte Mason. Trang web ctia t6i gidi
thich mot chut vé tac gid Frangois Gouin.

The Epoch Times: Chi uc minh da
biét trudc diéu gi trudc khi bit dau viéc
gido duc tai gia?

C6 McGrath: Viéc tim ki€m mot
triét ly gido duc tai gia la rat quan trong
va cho dén khi ban c6 mot triét ly khién
ban cdm thdy hai long va sin sang tuan
theo, thi t6i cdm thdy ban s&é nhanh
choéng chon dude chudng trinh gido duc
tai gia mGi nhat d€ ap dung tit nim nay
sang nam khdac. P6 1a nhiing gi da xay

l

Dé biét thém thong
tin vé chuong trinh
Tell Me a Story Again,
quy doc gid tham
khdo trang web:
TellMeAStoryagain.
weebly.com. Dé biét
thém thong tin vé Mei
Mei Mandarin Series,

xem MeiMeiMandarin.

weebly.com.

Tac gid Barbara Danza
la mét ba me hai con,
o bang MBA, mot
nguoi yéu bdi bién va co
tam hon tré trung. Tac
gid nghién ciiu nhiing
thach thitc va co hoi clia
viéc nudi day con cdi
trong thoi hién dai.

NEW AFRICA/SHUTTERSTOCK
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V'
ra v6i toi cho dén khi t6i tim dudc cho ban Viéc doc séch
than minh mot triét ly gido duc tai gia. Cﬁ(‘)”ﬂgg‘é?ﬂr?é

Toi nghi ring day la budc quan trong néng viét gisi,
nhit va 1a quyét dinh s6m nhit ma mot gia vacach tot
s g s A o nhat dé chuén
dinh chon gido duc tai gia can thu’g hién bi cho tré em
trudc khi bét tay vao viéc nay. Co nhiéu triét hoc goq,laéao
ly gido duc tai gia nhu gido duc tai gia truyén troﬂg gie;pm gﬁ

thong, gido duc tai gia c6 dién, khong di hoc,
va phudng phdp Charlotte Mason. Khoéng
co triét ly nao dung hay sai cd, chi co triét
ly nao phu hgp véi gia dinh ban ma thoi.

Gido duyc tai gia dugc c4d nhan hda va
thiét ké riéng cho cac con ctia ban; khong
¢6 hai gia dinh nao 14 giong nhau ca. Hay
thd mot phuong phap gido duc tai gia trong
mot thang va sau dé thi mot phudng phap
khéc, cho phép gia dinh ban c6 thdi gian dé
tim ra phudng phap phu hgp nhat cho cac
ban. To6i nghi ring rat dang dé dau tu thai
gian vao quyét dinh chon phuong phap
gido duc tai gia nao 1a t6t nhat.

Toi cling muén ndi thém ring nhiing
kinh nghiém ma ching tdi c6 dudc trong
viéc gido duc tai gia 1a c6 tac dung doi voi
riéng gia dinh chung t6i. C6 nhiéu phuong
phap gido duc tai gia va yéu t6 quan trong
nhat 13 tim ra mot phuong phap ma ban va
cdc con ban yéu thich.

Minh Chdu bién dich

o StateFarm

NHAN BAO HIEM TUYET VOI

£
@ NHA

VA GIA TRI LON

r%@ NHAN THO gj% NGAN HANG

r_@@ SUC KHOE

TIET KIEM DEN 40%

Lam thé nao dé bao vé
ban, nhirng ngwi than
yéu cua ban va cudc
séng ban da xay dwng
bang bao hiém?

VoI sy PHYC VU TAN TINH cg‘JA
CONG TY BAO HIEM XE & NHA

HANG PAU & MY

Tommy Tran

State Farm Agent

Email: tommy.tran.do9d@statefarm.com

7601 W. Sam Houston Pkwy S. Ste. 176, Houston, TX 77036
(bén canh Khach San Comfort Suite & Tandy Leather)
www.insurewithtommytran.com

Chao don khach hang dén tu van mién phi
Chung t6i noi Tiéng Viét, English, 13X, Se Hable Espanol
Chung t6i rat vui long tra |6i cac cau hdi cla ban

CAN TUYEN NHAN VIEN
Xin lién lac van phong hoac ghi danh online tai:
tommytran.sfagentjobs.com/account

281-686-0380 / Email: tommy@insurewithtommytran.com

713-270-8868

Théng thao Anh-Viét
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Phuong phap nuoi day con hieu qua

Tiép theo til trang 1

Cd Moore: Gitta viéc kin lich thutng
xuyén va ap lyc 16n phai hoan thanh cac
hoat dong do, ngay nay tré em va thanh
thiéu nién thyc sy khong thé cidm thdy
thu thai, nhe nhom. Chit “nghi ngoi” da
bién mat khédi von tif vyng cda ching
ta, hodc trong di€u kién t6t nhat, chung
ta xem do la su xa xi. Nghi ngdi khong
mang tinh tuy thich! Hay hitu y tao ra
khodng thdi gian thu tha. Vui chdi nhiéu
hon (ngudi 16n cling vay). Tap thdi quen
khéng 1am nhiéu viéc cung mdt luc va
hién hitu mot cach tron ven tai bat ci noi
nao ban c6 thé. Hay trG thanh tdm guong
cho cac con rang chung ta c6 quyén ndi
“khong” v6i nhitng ngudi hodc hoat
doéng nao khong tét cho stc

khée thé chat hodc tinh than ™

tré em, chi c6 thé ggi y mot s6 phuong
phép thyc t&€ d€ day tré em hiéu qua dong
thoi duy tri dugc sy binh yén § nha?

Co Moore: Chang ta biét diéu nay
trong b0 ndo con ngudi: Tré em thuc
su khong thé€ hoc khi chung cdm thdy
khong an toan vé phuong dién cdm
xuc [khoéng tin tuéng, khong dam noi
ra hodc bodc 16 cdm xuc thit]. Phan
hoc tip ctia bd ndo gin nhu sé tit khi
nhan thiy bat ky hinh thtic de doa nao
(vi dy, cha hodc me quat thao chung).
Néu chang ta, nhiing ngudi 16n, c6 thé
tré thanh hinh mau trong viéc tiét ché
cdm xuc, gidi quyét van dé theo cach
hgp tac va hoa nha, thi di€u dé giup cac
con cdm thdy du an toan d€ chay dén
v6i chung ta — thay vi chay ra xa — khi

chung gdp mot van dé hodc

s 33 dua ra mot quyét dinh

chaching ks & et | Peaceful | Mmoo,
cuc doan doi véfi viéc tu }'Iéu DlSC|pI|ne “ky luat” c6 nghia la day do,
thuong ban than, nhung doi . cht khong phdi trung phat.
khi hay d€ con thdy ban cling ) | Céach chung ta day con tét

can phdi x4 hdi’. Quan trong
nhat, 14 dong hanh cung véi
con ban. Cac con cin biét
ban quan tim dén ching mot
cach hgp tinh hgp ly.

The Epoch Times: Theo chi, dau la
nguyén nhan chinh giy ra sy gia tdng
manh mé vé tinh trang trim cam va lo
au trong gidi tré ngay nay?

Co6 Moore: Khong nghi ngd gi, t6i tin
rang d6 1a do su mit két ndi trong thai
gian dai. Mat két ndi v6i ban than. Mat
két ndi voi ngudi khac. Mat két no6i voi
muc dich cao cd hon cda ching ta.

La mot xa hoi, chung ta da thay thé su
than tinh bang sy hoi hgt. V& mit tiém
thuc, tré em va cac thanh thi€u nién lién
tuc tu héi: “Liéu minh c6 an toan 6 day
khéng?” Gitia tinh trang thi€u cac moi
quan hé chan thanh, c6 y nghia va néi lo
so ring moi hanh déng clia minh s& xuit
hién trén cac phudng tién truyén thong
xa hoi tran ngap 16i chi trich, khong
con nhiéu “ndi an toan” d€ két noi theo
nhiing cich cé y nghia nita. Khong ai cé
thé phat trién lanh manh theo cidch nhu
vAy. M0i tré em cén it nhat mot ngudi da
quan tam [dén em 4y] d€ dit dién thoai
xuong, nhin vao mit dda tré va néi, “Cha
me G day 1a vi con.” Tré em can biét rang
chung van quan trong.

The Epoch Times: Khi ndi dén ky luat

Story Teaching

SARAH R. MOORE

nhit 1a trd thanh hinh mau
vé tinh kién nhén, git thai
dd to mo chit khong phdi phé
phan, chia sé kinh nghiém
va nhiing ciu chuyén, va thé
hién long tric 4n. Ngoai ra,
viéc tim hiéu nhitng gi phu hdp véi cac
giai doan phat trién khac nhau cua tré
em giup ich rat nhiéu - thay vi dua ra
cac gid dinh vé nhiing gi chung ta nghi
rdng con chding ta “I€ ra” c6 thé lam
dugc. Tré em mudn cu xu tot v6i ching
ta khi ching cdm nhan dugc su két néi
vé cam xuc v6i chung ta. Toi di vao rat
nhiéu chi tiét vé “cac bién phap” trong
cudn sach dé cap 4 trén.

The Epoch Times: Khi con 16n 1én, cic
bac cha me nén diéu chinh sach lugc vé
ky luat nhu thé nao?

C6 Moore: Khi tré em con rat nhd,
ngudi 16n thudng dua ra cac quyét dinh
don phuong vé€ nhiing gi tot nhat cho
chung. Piéu nay cting hgp 1y thoi, béi vi
tré nhé can nhitng ranh gidi an toan. Khi
tré 16n 1én, tdi d€ nghi cach ti€p can mang
tinh hgp tac dé gidi quyét cac van dé.

St dung giao ti€p phi bao luc, hdy mai
tré cung suy nghi véi ban khi c6 mot vin
dé phat sinh - hodc t6t hon, chi dong
trudc khi cac vin dé phat sinh. Tré em
dudng nhu sé hao hting tham gia cic cach
gidi quyét tinh huong néu ching ta danh
gid cao cac y tudng cla cdc em va giup
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V0 vani v6i kem vani ki€u Phap.

SHUTTERSTOCK
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Hoa 0di huong xat nho va rac [én kem vani.

Su khac biet gitta kem
vani thong thuong va kem vani Phap

e
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MAT LE vGi kem vani truyén thong.
‘ 6 cac em trG thanh mdt phan ctia qua trinh Néu quy vi héi mdt dau bép, anh ta
gidi quyét vin dé dé. Tré em thong minh Nhiing ngudi da tiing thuéng thiic kem | sé ndi v6i ban ring vani ki€u Phap 1a
Tré em muén cul hon nhiéu so véi chung ta thudng nghi. ijlni Cﬁfl Phap dé‘}l hff:'t 16i khen ng(ji: mot loai kem sfr.a tring c}'n’Ia long dc’)'
o, X, se u » cam thay thdm va béo hon kem vani tring, trong khi kem vani 1a mot loai
xutot voi chung The Epoch Times: Chi nghi tré em ngay thong thudng. Vay co sy khéc biét nao kem sita c6 huong vi vani.
ta khi chiing cam nay can gi nhat tif cha me? gitia hai loai kem nay khong?
nhan duoe su’két C6 Moore: Theo nghién ciu cua Vani (Vanilla) 1a mot loai cay thao Nhiing di€u can biét vé vani
Ze X o, hai tac gid Daniel J. Siegel va Tina moc (Herb). Vani Phéap (French vanilla) | Vani c6 nguon goc ti mot loai cay ho
llf)l ve ’cam Xuc Payne Bryson, tré em xay dung sy gin thoat nhin thi moi ngudi c6 thé nghi lan dugc goi 1a Vanilla Planifolia (con
voi chung ta. b an toan vGi cha me khi cha me giap rang d6 la vani tif Phap, nhung thuc t€ | dugc dich la phong lan vani hay lan
R ching cadm thiy “4 chit S” — an toan, 12 khong phdi, Phap khong hé sdn xuit | vani). D€ chiét xuit hudng vi vani,
Co Sarah R. Moore dugc nhin thay, dudc vo vé, va su viin, vani. Loai vani dugc s dung tron, ngudi ta nao hat ti trai vani va chun,
. Yy, duQc vo ve, : g 03 OC sU dung trong g A0 ng g
chai (safe, seen, soothed, secure). Néu kem vani Phép ciing giéng nhu loai cat trong rugu — day chinh 1a tinh chat
toi phdi chon mot phucng dién dé tap dudc st dung trong kem vani thong vani (vanilla extract).
trung vao do ngay bay gig, toi sé chon thudng, déu 1a thém vao chiét xuat vani Vani 1a loai huong liéu dat thd hai
“dugc nhin thay”. dé c6 huong vi dic biét nhu vay. Chila | sau nhuy hoa nghé tay vi san lugng
Tré em mong muén dugc chdp nhin chiing loai chiét xuat vani khac nhau hitu han. Lan vani chi c6 thé phat
va thau hiéu. Téi thyc sy tin ring nhin nén huong vi hdi khac mét chut. trién trong khoang tir 10 do vi Bic
thady dua bé trudc mat co 1€ 1a budc dau Khac biét chinh gitta kem vani va dén 20 d6 vi Nam. Vi vay, cic khu
Tac gid Barbara tién c6 anh hudng nhit ma chung ta cd kem vani Phap 1a nguyén liéu nén, vuc sdn xudt trén thé€ gigi chu yéu tip Tréi vani Mad S b i va "1 vani thi c6na béing véi & bén ohi
Danza la mét ba thé lam dé gitp gidm thi€u sy khing ngoai ra con cé mot su khac biét nho trung 6 ba khu vuc: Khu vyc thit nhat rai vani Madagascar g'ben traiva ‘tral vani” thu cong bang vai o'bén pha.
me hai con, c6 bang hodng stic khoe tdm than hién tai. Chi vé huong vi. Cd s6 ctia kem vani 1a gom Madagasca, ddo Réunion, va cac
Thac st Quadn tri Kinh cin c6 mit, tim hiéu nhitng gi thuc su kem, huong vi vani truyén thong dugc vung nhiét d6i doc theo bs bién An ché thanh nhitng “trai vani” c6 thé treo  trai vani. Trén thi trudng c6 mot loai
doanh, yéu bién, va quan trong vdi tré em, va cho cadc em mot chiét xudt tir hat vani, kem sé chta m¢t | P Dudng. Khu vuc thi hai la quan trén chtim chia khoa. Bén trai hinh huong vi tuong tu nhu chiét xut vani
mot tam hon tré tho. noi an toan dé cac em dén véi ban. Sy an s0 hat vani nhé. N6 cé huang vi diu dao Tay An, Trung va Nam My. Khu trén 1a vé trai vani, cit d6i vé vani va tu nhién, goi 1a “chiét xuit vani nhan
Bdai viét cuia co thudng toan dung nghia cho con cai chung ta sé hon va mau trdng hon so véi kem vani | vuc thd ba la Nam Thai Binh Duong. cao bd hat, 12 c6 thé dung dé chiét xudt | tao” - ngudi ta st dung cong nghé hoa
di sdu vao nhiing bit nguon tir sy két ndi nay. T do, tré em Phdp. C6 thé lam kem vani ma khong Trong s6 d6, Madagascar va dao vani hodc nuéng banh ngot. hoc thuc phdm hién dai dé bit chudc
thach thiic va co hoi c6 thé trudng thanh. can dun néng. Réunion cung cdp 75% san lugng vani C6 thé quy vi cling d€ y thdy gia hudng vi ctia vani tu nhién.
trong viéc nudi day L6p nén cda kem vani Phap dugc cta thé gidi. kem vani trén thi trudng rat khac Vi vay khi mua kem vani Phap,
con G thoi hién dai. Minh Chdu bién dich thém long d4 tring ga, chinh diéu nay Cac chung loai vani thudng gan nhau, tU ré cho dén dit dé boi phan. quy vi hay chu y xem vani dudc st

Dé tré thanh ngudi thué nha tuyét voi

Hay cu xu phu hop 6 nha hoac noi lam viéc

BILL LINDSEY

Khi thué nha, cin chung cu, vdn phong
lam viéc hogc ctia hang, di€u quan trong
la chung ta hoa thudn véi nhitng ngudi
thué khac song cung khu, va dic biét 1a
véi chd nha.

Song ngan nap

Thé hién sy quan tAm dén cha nha va
nhting ngudi thué nha khac bang cach
gitt khu vuc truéec va xung quanh nha
sach s&, gom cd nhitng khu dau xe. Ban
hay don sach s&, dic biét 1a néu thu nuoi
15 sang nha hang xém dé lai mot “phan
qua” khong dudc hoan nghénh, va bat
ky noi ndo ma cé thé sé 1a sy phién toai.
Ban hay cidn than khi d6 rac bén ngoai;
bdo ddm rac dudc dd hét vao thung rac
chung khong bi tung tée ra ngoai, va
sau d6 dong ndp lai dé mui bén trong
khong bdc ra.

Chan thanh

Vat dung c6 thé bi hu héng vao mot luc
nao do; vay thi ban hay bao cho cht nha
hodc ngudi quan ly nha biét cang s6m
cang t6t. Néu do6 1a 16i ctia ban, hay dé
nghj trd tién cho nhiing stia chita hodc
vét dung thay thé can thiét; néu do chi
don gidn 1a bi hao mon va tinh trang
da dugc ghi nhan khi ban dén &, ban sé
khong phéi chiu trach nhiém thay thé.
Néu ban nhan thay minh s€ gdp van dé
trong viéc tra tién thué dung han, hay
thdo ludn véi chd nha hay ngudi quin
ly tai sdn cang sém cang tot thay vi tao
ngac nhién cho ho.

Thé hién su lich thiép

Chung ta ching dat dudc gi ngoai viéc
mang tiéng xau khi soi mo6i moi vin
dé nhé nhait, hodc doi choi v6i nhiing
ngudi thué nha khac, ngay ca khi ho
¢6 16i. Néu ban can stia chita hodc cin
gidi quy€t mot tinh huong nao dé, hay
guli email lich sy t6i nhom quén ly,
cung v6i mot ci phén sau d6 d€ chic
chin ring ho di nhan dugc email,
va cho vai ngay dé thdy két qua. Néu
khong c6 quy dinh vé viéc gia han hgp
déng thué tu dong, thi chii nha c6 thé
c6 y dinh thay thé nhiing ngudi thué
hay yéu cau phuc tap, thudng xuyén
phan nan.

Poc k¥ cac chi tiét trong hgp dong
Néu hgp dong thué nha cé diéu khodn
“khong c6 vat nudi”, ban dung cho
ring con chon dé thuong hoic chu
choé poodle ngoan ngoan ctia ban sé
1a ngoai 1é. Bi€u khodn nay cling yéu
cau ngudi thué tuan theo cac chinh
sach lién quan dén nhing noi dau
xe dugc chi dinh, s@ dung nha kho,
quy dinh vé khach viéng tham, va cac
quy dinh vé t6 chtic cac budi tu hop
dong ngudi. Piéu khoan “Tan hudng
su yén tinh” trong hgp dong cho thué
c6 nghia 1a ban c6 thé phdi chiu trach
nhiém vi vi pham nhiing quy dinh
v€ tiéng 6n hodc cac hanh vi gay khé
chiu hodc lam phién ngudi thué nha
khéac. Ban cling tu chiu trach nhiém
vé tai san ctia minh, vi vy hay tinh
dén viéc mua bio hiém danh cho
ngudi thué nha.

da tao nén huong vi ddm da va mau sic
hoi vang ctia kem vani Phap. Kem vani
Phap khong c6 nhitng hat vani nhé

vi n6 dudc lam néng trong qua trinh
thuc hién. Lép nén ctia kem vani Phap
la long d6 tring chi khong phai kem,
trén thuc chat chinh la sita tring, cé
mau vang hon va két cdu min hon so

lién v6i dia danh, ching han nhu vani
Madagascar, vani Mexico hodc vani
Tahiti.

Gan day, khi dang phan loai quan
4o, toi tinh ¢ thay vani Madagascar
trong mat chiéc tui do ngudi ban da
tang hon chuc ndm vé trudc; tham chi
dén gid huong van thom, vay nén toi da

Dic biét, nhiing tiém kem noi tiéng
thudng ban kem vani v6i gid cao hon
binh thudng rat nhiéu, vy nguyén
nhan la gi?

C¢ Ié quy vi cling da do4n ra, vani
la mot loai huong liéu dit tién. Kem
vani cao cdp dugc lam bang “tinh

A9

chat vani tu nhién” chiét xuit tir vo

dung trong kem la thudc loai nao: vani

Madagascar, vani Tahiti, hay vani chiét
xuat nhan tao. Hodc néu muon thuéng
thdc kem vani tu nhién, quy vi cting cé
thé tu 1am kem hojc tu chiét xuat vani

tai nha.

Xuan Hoang bién dich

Cuon sach quy truyén cam hitng cho toan thé giGi

Qua thuc toi da dich than trai
nghiém rat nhiéu diéu ky diéu. Bat ké
kinh nghiém cua quy vi la gi, quy vi c6

Diéu khién Phap Luin Cong khic biét so voi
cac mon khi cong va thién dinh khac 1a mgt hé thong
nguyén ly dao diic - chan, thién, va nhan - rd rang la
¢6 nguodn goc tit nha Phit.

Luan xuat than thé nao, hay quy vi sinh ra
& qudc gia nao, thi quy vi ciing sé déu
dugc tho ich ti Phap Luan Dai Phap.

Ong Martin Rubenis
VAN DONG VIEN OLYMPIC

.‘l. I\ I':.-‘\\-‘

| chuyen®

Ong Arthur Waldron
GIAD SUVIEN LAUDER, DA HOC PENNSYLVANIA

Phép Luan Cong da day t6i biét quan tim dén
ngudi khac va cai thién cac méi quan hé cua tdi qua
i o viéc giai quyét mau thuin mot cach xay dung. |...
huyén Phap Luén 1a cu6n sach chinh ctia i el j y dyng. [..]

Phép Luan Céng (cbn goi1a Phép Luin Pai Phap mon nay da dem lai cho tdi mt trang thai an

Hakl;lh XIA‘I nI}lI (;lhliiln}la - , Phip). Cuén séch dua ra Iy gidi siu sic vé nhién ty tai, tinh thén minh man dang kinh ngac, va
hao vé rigﬁi nha Ty hao v€ ngdi nha 04c van phong cua o nhiing nguyén ly thim siu 13 Chan, Thién, va Nhan. khong con cing thang.

hOéC van ph(‘Jng cla bf?m 1a mot Cafh t’uyet‘ Vd} de lam c¥1.0 thfjl b3 Cudn sach dé cip dén mot khai niém tii 1au da bi Co Shlyu Zhou

ban la mét cach tuyét gian cu ngu ¢ do vui vé thoai mai. Hay lang quén, “tu luyén”; nguyén nhén cin ban ctia TIEN ST, HOA KY

nhd rang diéu nay khong c6 nghia 1a ban
thay d6i phdn bén ngoai nha ma khong
c6 su chdp thuan trudc cda ngudi cha.
Thay vao d6, hay tao cdm gidc thodi mai
nhu 6 nha bing cich thém nhiing di€ém
nhén riéng nhu dat thAm mau tuci sing

vdi dé thai gian ban
cu ngu 6 do vui vé
thoai mai.

bénh tét, nghiép luc; cling nhu tAm quan trong ctia
viéc d€ cao tdm tinh trén con duong tu luyén hudéng
dén vién man va hon thé niia.

Cuén Chuyén Phép Luén 1a mét trong nhiing
quyén sach ban chay nhét & Trung Quéc vao
nhiing ndm 1990, va da dugc chuyén ngii sang hon

La mot nhac cong, méi trudng xung quanh toi
khong phai la méi truong lanh manh. Nhung tii khi
toi bat dau tu luyén Phap Luan Cong, chi trong mot

thang, t6i da tit bo hét nhiing cim dé xung quanh,

Tdc gid Bill Lindsey trudce ctia. Trong nha, ban hay treo tranh 40 tht tiéng. Moi quy vi tim hiéu Iy do quyén séach rugu bia va ma tay.

la mot nha van tiing nghé thuat, s dung nhiing phudng phap nay nhdn dugc sy mén mo clia hang chuc triéu Ong Sterling Campbell

duoc trao gidi thudng, dé dang tra lai nguyén trang [tudng] khi Chiing trdm cam cua t6i da cai thién dang ké nho tu luyén ngudi tai hon 100 qudc gia trén toan thé gisi! NGHE ST TRANG, HOA KY

dén tir Nam Florida. ban don di. Néu ban thdy rac nhé vucng Phap Luén Dai Phap. afteH0|
Ong viét bai vé cdc vai nhu lon nu6c ngot, hdy nhét ching Anh Tysan Dolnyckyj

chii dé dia éc, xe hoi, dem dén ndi chiia rac tai ché. HUAN LUYEN VIEN THE HINH

dong ho, tau thuyén,

tai FaYuanBooks.com [

va du lich. Y Vin bién dich



biing dé cic khoan chi tiéu danh cho con

khién ban kiéet que

MARY HUNT

Nhiing lya chon ctia t6i hom nay dén tu
thu dién t@ cda nhiing ba me dang déi
dién vdi cac tinh hudng tién thoai ludng
nan khac nhau, nhung lai giong nhau &
chd ho muén danh nhiing diéu t6t nhat
cho con minh.

Gui c6 Mary: Ton kém nhat trong ngan
sach nhat cuda tdi la cidc khodn chi cho
cac hoat dong ning khi€u cho bon dua
con. Téi muon tao niém vui séng cho cac
con bing cach trao nhiéu cc hoi d€ ching
dugc tht nhitng mon thé thao va nhiing
sé thich khac nhau.

Hién tai, cac con t6i dang theo hoc
tai mot trudng tu thuc rat chu trong
ning lyc hoc thuat. M6i chdu déu tham
gia 16p hoc duong cam. Nhing chau
trai thi hoc vo karate, con chéu gai thi
hoc mua ballet. C4ac chdu cting tham
gia tap nhitng mon thé thao, cing nhu
hoc dién kich & trudng; khéng c6 mon
nao néu trén 1a mién phi ca. Gia dinh
chang t6i chi c6 mot ngudn thu nhép,
toi thi 6 nha véi cac con. Tai chinh
ctia chung t6i rit eo hep, va cudi cung
chung t6i da st dung thé tin dung dé
trang trai trong thang. Pi€u nay nghe
sé don gidn néu t6i cho con hoc &
trudng cong lap va ngung moi 16p hoc
thém, nhung nhu vay thi cdm giac t6i
16i ctia ngudi me n6i KHONG DUQC.

- N K

KAROLINA GRABOWSKA/PEXELS

Cha me thudng mudn tao moi ca hdi cho céc con, nhung tai chinh 8n dinh 1a diéu quan trong cho mét gia dinh.

Lam sao
de sap xep
ta lanh
oon gang?

ANNE JOHNSON

Ban v6i tay md td lanh va khong thé
kiém ra th® ban muén tim; d6 1a mot
mé hén don. Ban can cach nao d6 dé
tim ra thuc phdm dé hon, cling nhu
phén biét dugc mon nao da hét han va
mon nao con dung dudc.

Viéc sdp x€p c6 vé nhu qua khoé vi
moi ngin trong td lanh déu day. Vay
lam thé nao dé tan dung cac ngin chua
tot nhat va sép x€p tu lanh gon gang?

Nén sip xép tu lanh nhu thé
nao dé trit thuc phim tét hon?
Dé bit ddu sdp x€p tu lanh, ban hay
khéi ddu bing viéc kiém ké. Kiém
soat ngay hét han va bé tha cia di.
Ban nén phan m6i mon thyc phim
theo nhom.

Nhiing thuc phdm nao ban
thudng 14y ra nhiéu nhat? Nhiing
tht nay nén dugc dit ngang tam
mdt. Ngoai ra, hdy chu y nhiing thuc
phdm nao gin dén han hay nén dugc

!

¥
e

8 =
‘_‘_'_,__’

§ | GIAO DUC & DOI SONG $657, Thang 04/2023  EPOCH TIMES EPOCH TIMES ~ S§57, Thang 04/2023 GIAO DUC & DOI SONG | ]
MEO VAT ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

DE bat dau sap xép
tt lanh, ban hay
khéi d4u bang viéc
ki€ém ké. Kiém sodt
ngay hét han va bo
thi cdi di. Ban nén
phan moi mén thuc
pham theo nhom.

w

T6i muon nhitng di€u t6t nhat cho cac S Pdc gido - co thé thay thé vai tro cha C6 Mary than mén: Con gai toi da dung ngay. Néu c6 thtic dn thira, ban
con cta minh. C6 cé 16i khuyén nao , 2z 2 me khi truyén day nhiing gia tri cho dinh hon v8i mot ngudi dan 6ng khong khong nén dé chung & phia trong Nén trit mon gi 6 ngan trén khéc vi ctta dugec md va dong cd ngay. Va cuoi cung, ban khong nén cit
cho toi khong? Mon qua tot nhat cac con. chiu tim viéc 1am. C4u ay 23 tudi va con cung ngin tu lanh. cung cua ta lanh? Diéu nay khién t lanh khong thé gitt  pho mai 6 ctia tu lanh.
— Doc gid Tricia, New York ma cha me co th€ T6i c6 16i khuyén ring c6 hdy d€ song chung nha véi cha me. Con gai toi Tu lanh cta ban chtta dugec bao  Ban nén d€ nhiing thuc phdm an lién  dugc hay thdm chi dat dén 40 do F
& e Ia cho mdi chau dugc chon moét hoat dong  tra hét nhiing chi phi ltic hen ho, tra tién nhiéu, thi ban nén mua bdy nhiéu & ngin trén cung cta tu lanh. Nnom  cén thi€t. Bén canh dd, c6 mot vailoai Ban cé nén day moi thif trong

G co Tricia: Pinh nghia cia cdm giac angﬂcon. C?l va bdo ddm ring cac con c6 nhiéu théi mua xe hoi, va bdo hiém. Cau &y ngut hop trit acrylic va hop dung thuc nay gom cd nhiing thic dn thita. Khi  thuc phdm ma ban khong bao gis nén  té lanh khong?
toi 16i 12 “su hoi han do cdm gidc minh chuan bi tot cho gian rdnh d€ chi 1a tré em thoi. P6i v6i  dén chiéu, chai tro chai dién ti ca ngay, phdm co thé xép chong 1én nhau. Hady  ban sip x€p ti lanh clia minh, hdy  dé & clra td lanh. T4t cd thuc phdm trong mot ta lanh
¢6 trach nhiém vé hanh vi pham tdi nao chinh ho lae nghi trudng hoc, cd da tham khdo céac trudng  va chd con gai toi dén rude. Con gai toi do ta lanh dé€ chic chin ring tit cd dit bat ky thuc phdm nao da dung Stta khong bao gis nén dugc dit § nén dugc day lai cho du 1a & ké nao.
do.” Co khong pham toi gi célvi thé diing huu va nhﬁ’ng ban cong théng qua hé thong trudng mong muon toi chi trd cho dam cudi cia hop déu dé vira. Ban nén c6 nhitng nhu sandwich hay pho mai vao ngin  cta tG lanh. Phan sita nay sé thudng Nguyén nhan 1 hau hét thuc phdm
nghi nhiing di€u nay la t6i 16i. C6 rat c6 - Le cong 1ap chua? Co rat nhiéu lya chon t6t  chau. T6i noi véi chau rang téi s€ khong hop dung trong sudt d€ biét chinh  trén cung. Muc dich 1a gitt nhitng thyc ~ xuyén ti€p xtc v6i nhiét d6 dm va diéu  dé bi kho. Thuc phdm ciing c6 thé hdp
thé dang sg ring néu khong cho cac con nam (31101 cuoc ngoai kia. Viéc cac con ghi danh hoc & chi ra du chi mot xu cho ddm cuéi ctia x4c nhitng gi minh c6. Ban hay diéu phidm da md nay xa thuc phdm nay c6 thé thuc ddy su sinh truéng  thu nhitng mui khoé chiu.
nhiéu trdi nghiém va co hi, co dang that doi, de ho khong dau khong quan trong; to6i khuyén khich  ngudi dan 6ng khong chiu di lam. Co chinh d6 cao thdp cia mdi ngin dé tho. Thuc phdm tho bao gom . vi khuén. Ban ciing tao nguy cc nhiém chéo
bai trong vai trd lam me. bao gi(‘)’tr(")’thimh cO nén ké can Cé(i con dé co thé biét dudc  nghi sao vé diéu nay? c6 du khong gian cho cac loai hop trit  thit chua ndu va rau cu. - LW Cta tu lanh khong thé  néu ban khong day kin thuc phdm.

Céc chuyén gia ndi v8i chung t6i , - moi tht dang dién ra va nhitng gi dugc — Doc gid Kendra, tiéu bang Illinois dung thuc an. kiém soat miic d0 Amnhu  Diéu nay khong chi nghia 1a nu6c
rang that khong tot khi tré em bi don ganh l‘li.lllg cho day cho chung. Hay chic chin ring ban sé ché Datsita § dau trong \ ngin lanh bén du6i. P6  thit nhé giot 1én thuc phdm; ma con
ép qua muc vG6i nhiéu sy kién hodc hoat con minh. Cam on da viét thu cho téi. Rt vui  Gui ba Kendra: Ba hay giit viing 1ap thyc phdm trudc khi cho vao ta lanh.  ta lanh? \ . ; H laly do visao trdi cdy va  c6 nghia 1a nu6c nhd giot do ngung tu
dong. Co c6 thé ddy cac con dén bd vuc khi nghe tin tif co. trudng va noi voi con gai tat cd nhing Ban c6 thé g& bat ky phan nao ti bao  Khi ban sip xép tt lanh, \ “ b‘_ rau ci khong nén dugc  hdi nuée. Su ngung tu hdi nudc c6 thé
tuyét vong khi cho chung tham gia qua ly do khong thé ing ho cudc hon nhan bi va cho thyc phdm d6 vao cdc hgp. cin suy nghi ché dé€ sita. 4 /) " luu tr@ 6 ctia. Ban nén  xudt hién néu tu lanh cia ban khong

muc vao cac mon thé thao, Am nhac, vo
karate, khiéu vii, va cic mon hoc thuit
cung mdt luc. LAm vao canh ng nan cé
thé 1am diéu nay thim chi con réi rim
hon. Mén qua t6t nhit ma cha me c6 thé
ting con cai 1a chudn bi t6t cho chinh ho
lac nghi huu va nhitng ndm cudi cudc
doi, dé ho khong bao gid tré thanh ganh
ndng cho con minh.

Hai mudi ndm sau, gia tri cia co
v6i vai tro 1a cha me s& khong dugc do
ludng bing so lugng hoat dong ma cac
con tham gia, di€ém thi SAT, hay nhiing
chi€c cap ctia cac con. Di€u dé sé dugc
do ludng bidng chiéu sau trong tinh
cach cta cac con, nhiing gia tri cic con
tran quy, va nhitng phudng cich cac
con séng cudc doi cda minh. Bdi v6i
truong hoc, c6 dirng bao gid cho ring
mot gido vién - trudng cong hay trudng
tu, trudng phi ton gido hay trudéng Cd

WHYFRAME/SHUTTERSTOCK

nay. Liéu mot nha trj liéu hodc c6 van
gia dinh nao co thé tro chuyén véi chau
khong? Cé ly do nao do6 khién chau dinh
gin bd don gidn v6i ngudi chong, ngusi
sé 1am cha nhiing da con ctia chdu nhu
vay. T6i hy vong rang chdu 4y sé nhan ra
trudc khi pham phéi 16i 1dm 16n nhat
cda cudc ddi minh.

C6 Mary mai quy vi ghé tham co tai dia chi
EverydayCheapskate.com, noi cdc bai viét
dugc luu trit hoan chinh cung voi cdc lién
két va nguon ciia tdt cd cdc sdn phdm va
dich vu ma co gidi thiéu. C6 Mary Hunt la
nguoi sang lap EverydayCheapskate.com,
mgt trang blog vé cudc song tiét kiém va
thanh dam, va la tdc gid clia quyén “Debt-
Proof Living” (Cudc Song Khong Ng Nan).
Bdn quyén 2022 CREATORS.COM.

Minh Chi bién dich

&

ProCare

Pharmacy & Medical Supplies

+ Nha thuéc ProCare dwoc cong

Ban nén dan nhéan cac hop “thudng
st dung” nhu phd mai va thit dn trua,
nhung ding dian qua nhi€u nhin
vi thuc phdm loai nay dugc thudng
xuyén thay do6i.

Cuoi cung, va quan trong nhéit, ban
hay git td lanh ctia minh sach sé.

Nén trit nhitng gi 6 ngan dudi
cung cua ti lanh?
Rau song, nhu salad, cai xoan, va bong
cai xanh nén dugc cit § mot trong
nhiing ngian duéi cung. Pt mic do am
cao. Ngin ta kin nay giup gitt do 4m.
Trai cay khong nén dugc dédt chung
ngan vdi rau ct vi trai cay thai khi ga
ethylene. Diéu nay tao dé lam rau ct
thdi rita va sé khién rau ci mau hu.
Ban nén dat trai ciy trong mot ngan
lanh c6 d6 4m thdp. Ban cdn mé 16
thong cho khi thoat ra.

Stia tuoi can dugc cit git
énhiét d6 40 dd F (khodng 4 ,
d6 C). Néu khong, sita sé mau A
bi chua. Ban cling khong nén
dé stia ¢ ngiin trén.

Ban c6 thé cit sita G sau
trong ngdn dudi cung ta lanh.
Do 1a bdi vi, cho du c6 dong khi luan
chuyén trong td lanh, thi ngin dudi
cung van la ngin lanh nhét.

Thuyc t€ 1a nhiét sé ting 1én ngay
cd trong ta lanh. Piéu do6 khién ngin
trén 4m hon mot chut, va dé stia ¢ do
s& mau hu hon.

Khong nén trit nhitng gi 6 cinh

cda ta lanh?

Hau hét nhiing tu lanh hoat dong &

nhiét do 40 d6 F (4 d6 C), mic du c6

vai su khéac biét nho tiy vao loai ngan.
Nhung ctia t lanh 1a mot cha dé

Quan trong nhat,

ban hay luon gilr

td lanh cia minh
sach sé.

trii chung 6 cac ngan dudi.
Nhiét d6 6 ctia khong
¢6 dinh cting c6 thé giy hai
va khién thit song va thit gia
cadm mau 6i. Nhung ngoai sy
di thiu, con c6 nguy co nhiém
khudn chéo. Nu6c c6 thé ri
ra tU goi thit séng va thit gia cam.
Di€u nay co thé€ tao ra con 4&c mong
salmonella [vi khudn dudng ruot].
Ban hiy tranh viéc nay bing cach git
cac loai thit trén & ngdn dudi cung.
Mic du mot vai ti lanh loai cd
hon c6 thiét k€ mot khay triang &
clla, nhung ban khong nén dét tring
G d6. Thay vi vy, ban nén cho tring
vao ngin bén trong khi ban sip xép
td lanh. Do 1a vi tring cling can phai
§ nhiét do 40 do [F] khong d6i. Ban
co thé giti tring trong hop carton
ban dau.

c6 muc nhiét d6 cAn bang.

Hay dit tit cd thuc phdm trong
cac hop trit khac nhau hodc géi chung
lai. Mic du hiém khi dugc thuc hién,
nhung ban c6 thé gitt dugc do tuci
ngon lau hon cho rau cti va salad bing
céach boc chung lai.

Sép x€p tu lanh giup giit thuc phdm
tuci 1au hon, va 1gi lac kém theo 1a su
binh yén trong tdm tri. Bay gid thi ban
c6 thé tim thdy moi thi trong td lanh
nhanh chéng khi dang voi va.

C6 Anne Johnson tung la mét nhan
vién bdo hiém tai sdn thuong maiva tai
nan trong chin nadm. Cé con dugc cdp
phép trong linh vic bdo hiém stic khée
va nhdn tho. Cé dy da viét vé tai chinh
cd nhdn trong mudi ndm.

Ngoc Thudn bién dich

T

) MASTER

Tdap hop cdc loai Nwéc sot
Ddc ché mai.

Nwéc sot X0

Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

« Cung cép day du cac loai
thudc tay, véc xin ngira cam
cum, COVID-19, va du lich.
Khong can lay hen truwéc.

: PHO OLD TOWN
nhan la nha thudc chuyén cung

cap cac loai thubc dic tri bdi AETHAMESE

Co Quan Kiém Binh S Dung . . ; . e

thuc ctia Hoa Ky (URAC) Cham ngo6n cua ching toi: HOORLE S GRILE
« Muc tiéu chinh cla toan thé ~ x P ,

AiAn visn nha thue ching i Chat Luong - Thanh Tam - Nhanh Chéng
phong tim, gbi déc bigtcho 18 cung cap day du moi chi dan
ngudi dau cd SET 'Iu’ng ve strc khde va dong thoi phuc
dau chan.. Dac bigt Co VY t0i da dé dép ng nhu cau

ban gidy tri liéu cho bénh  cuatng bénh nhan.

nhan Tiéu Puwong; Giay, nit  + Chwong trinh “Don gidn thubc”

lwng gidm dau coét sbng... nham tang s tién loi cho quy vi

Va rét nhiéu san pham hiu va giup dat hiéu qua trong cach

ich khac dé& phuc vu quy dung thuéc qua viéc tw van

khach hang. trwe tiép gitra Dwoc ST véi tirng
bénh nhan.

Thét nhiéu hwong vi

E Phé Tai Lén Ha Néi, Phé Ddc Biét, Phd
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,
Mi, Ban, Com, Banh Mi, Chd Gio, Géi

Cuén, Ha Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

Tra Sia, va Mén Trang Miéng.

Lam ban khong thé quén
_ hwong vi chau A

« Cung cép tit ca cac loai :
dung cu y khoa nhw xe lan,

gay, dung cu an toan trong

Pwoc Phat Trién Boi
Vua Pau Bép John
- DAu bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu ngwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Nwérc s6t cay

Puoc pha tron diéu luyén
va linh hoat

(832) 437-4519

Khong thé thiéu cho cac
mon chién

Phone: (714) 899-1111
Fax: (714) 899-2808
Mé& Cira 7 Ngay Méi Tuan

Th Hai — Th&* Squ  9:30 AM - 6:30 PM
Th&r Bdy — Cha Nhat  9:30 AM - 1:30 PM

[Free Delivery)

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Website: www.ProCareDrugStore.com
Email: info@ProCareDrugStore.com

Pwoc diéu ché theo

i tirng phan nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT BPIEU VI *

San xudt tai
CANADA

C6 ban tai:
MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Xem thém video ctia
Chef John trén:

Taste Show [ o
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Verona

thanh pho danh
cho nhiing nguoi
dang yeu
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RICK STEVES

Cach thanh phé Milan nhon nhip hodc
thanh phé du lich Venice khodng hai
ti€ng 1a Verona - thanh phd hiéu khach
ctia nude Y thudn khiét, thodi mai. N6i
tiéng tur doi tinh nhan bat hanh trong
tdc phdm cua vin hao Shakespeare,
Verona 1a mdt trong nhiing thanh pho
thu hut nhiéu khach viéng tham nhat
nudc Y - diing tht hai viung Veneto,
chi sau Venice vé€ dan s6 va tam quan
trong nghé thuat. Néu ban khong mang
dén nhiing diém tham quan ding cdp
thé gidi, thi Verona sé dem dén cho ban
niém hing khdi.

Tac phdm “Romeo va Juliet” clia dai
van hao Shakespeare da bién Verona
thanh mot tir quen thudc. Ngoi nha cia
Juliet - noi gia dinh Cappello ngoai d&i
thuc tiing song - la mot khung canh
dong duc, ndo nhiét. Khodng san nhd
lang man tu n6 da 1a mot sn bi€u dién,
v6i du khach tir khip thé giéi ding tao
déng trén ban céng va thay phién nhau
chup dnh cadnh xoa bd nguc bing dong
cta Juliet, v6i hy vong rang sé dugc
may min trong tinh yéu.

Thanh phd nay rit ndi tiéng vé tinh
yéu dén ndi noi day nhin dugc vo s6
14 thu chi don gidn la gii dén “nang
Juliet, Verona, nuéc Y”. Tham chi con
cé nhiing tinh nguyén vién viét thu
hoi dap nhiing ngudi si tinh y (xem
6 www.julietclub.com). Va ho ngay
cang ban rén hon, nhd vao bd phim

“Letters to Juliet” (Nhiing buc thu gti
nang Juliet) - ndi vé cd gai (Amanda
Seyfried) tim thdy mot btc thu khi
tham quan Ng6i nha cta Juliet va chu
du khip nudc Y @€ giup tac gia bic thu
do6 doan tu v6i “ngudi tinh that lac”.

Bén canh sy lang man trong van
chuong, thi tran nay chtta day nét lich
st chan that. Vi nhitng ngudi La Ma ¢
dai xem Verona 1a mot dia di€m nghi
ngoi ly tuéng trude khi bang qua day
nai Alps, nén thanh phé nay cé vo s6
di tich ctia ngudi La Ma. Nha hat dugc
bdo ton t6t, la nha hat 16n thd ba trong
thé giGi La M4, c6 nién dai tu thé ky
thé nhat, va van git dugc phan I6n
chat liéu da nguyén thty. Trong nhiéu
thé ky, khan gia lén dén 25,000 ngudi
da c6 vii cac tran d4u ctia dau si La M3,
cac vu hanh quyét thdi trung ¢d, va cac
v6 kich hién dai - trong d6 c6 1€ hoi
opera néi ti€ng vao muia hé ctia Verona,
su kién tan dung 1gi th€ 4m thanh
acoustics ndi tiéng ctia ddu trudng.

Corso Porta Borsari 1la con pho

Birc anh ghép cla Verona, tir tréi qua phai theo chiéu kim dbng h6: Quang canh quang trudng Bra Bra tir D4u trudng Verona, Nha Juliet, Dau trudng Verona, Ponte
Pietra lic hoang hén, Dai phun nude véi Twong Madonna & quang trudng Erbe.

chinh ctia thanh ph6 Verona La Ma.
bi dao & day giong nhu dang tham gia
trd choi truy tim kho bu c6 xua day
tha vi. Nhitng tan tich moét thai ltung
13y cta thi trdn — nhitng ménh v& cta
cac cot tru thdi La M4, nhitng buic phu
diéu thdi trung c6, nhiing mit tién
cda cong trinh c6 xua trang 1¢, va cac
hoa thach dugc tim thdy trong d4 cim
thach - ndm rai rac trong cac cta s
clia ca hang sang trong thoi hién dai.

Cudi cung, ban sé diung chan tai
Piazza Erbe, qudng trudng chg cua
Verona, ndi ma nhitng ngudi ban hang
dén dé cit méng va ban bat ctt thit gi ¢6
theo mua. Quang trudng chg nhon nhip
nay 1a diém yéu thich clia cac nhiép
anh gia. Cac toa nha mau pastel hdi tu
nhiing dai phun nudc, chim bo cu, va
nhiing ngudi dan dén diy song ti thoi
La M3 - khi noi nay con 1a mot khu chg.

Ban hay dé y dén chu su tf Venice
ngu trén dinh cta chiéc cot 6 quang
trudng. Hinh tugng nay nhdc nhé
ngudi dan dia phuong vé cudc chinh
phuc Verona cda Venice vao ndm 1405.
Néu luc do ban dang dung 6 day, bao
quanh ban sé& 1a nhiing toa thap kiéu
hanh cda céc gia dinh quy toc. Nhiing
quy toc thoi trung c6 thé hién [su giau
cd] bing cac toa thap. Cac quy toc thoi
Phuc Hung thé hién gia thé qua cac
miit tién dugc son vé tinh xdo trén
cung dién cda ho. Nhiing tan tich cda
thai ky Phuc Hung vao thé ky 16, khi
Verona c6 biét danh 1a “thanh phé
dudc té v&”, van con ton tai.

Thoi nay, quang trudng Piazza Erbe
la noi danh cho ngudi dan dia phudng,
nhiing ngudi bit dau budi toi ctia ho

v6i ly khai vi aperitivo. D6 1a mot mét
théi thugng — nhitng cu dan tré thanh
ph6 Verona ngdi ddy cac quan bar dé
thuéng thic cocktail, 6 liu, va khoai
tay chién.

Verona c6 dd nha hang tuyét hao.
Mot trong nhitng ky niém dep nhat
cla toi trong mot chuyén di 1a dn bita
vGi ban t6i Franklin tai m6t enoteca
(Quan rugu) ndi tiéng ¢ dia phuong.
Mobn carne cruda (thit bo song), nhu
anh Franklin ndi, “giéng nhu nhin
thay nu cudi clia mdt ngudi phu n
xinh dep sau 10 ndm. Ban s& khong
bao gid quén co dy.” Mon mortadella
(xuc xich Bologna/baloney kiéu Y -
khong phai mét loai thit cao cip) dugc
phuc vu kém nim truffle den. Mon an
d6 that tinh té.

Hay tudng tugng ban goi moén
Spam (thit heo dong hop) ngon miéng -
chi can thém ndm truffle. R6i ho phuc
vu moén polenta (ch4o ngod Y) tuyét hdo
nhat ma tdi tiing an, véi ca com. Hoa
ra, sy két hgp ca com va polenta 1a mot
“cudc hoén nhan tét dep”. Pdi v6i mon
trang miéng: mot dia pho mai lat day
hép dan. “Ngay cé khi ching ta khong
noéi chuyén,” anh Franklin ndi, “v&i
nhiing 1t ph6 mai nay, chiing ta van cé
mot cudc tro chuyén tha vi.” Khi bung
no né am ap va hanh phuc, t6i da nghi
vé cach ngudi Y song cudc séng khong
lo toan - va cach ho thuéng thic mén
an cua minh.

Ngoai 4m thuc, d6i v6i toi nét ndi
bat cda thanh pho Verona 1a phan
passeggiata (di dao) vao budi t6i. Do
l1a mot hoat dong khong phan biét thé
hé. Giéng nhu nhiing con chim cong,

nhiing ngudi tré tudi va cic ban dén
tudi hen ho tu tin sai budc di dao trén
via hé rong rdi — da dugc md rong do
SU qua tai cda cu dan Venice 6 thi trdn
nay vao thé ky 17 - nhd viy nhing
ngudi dan xinh dep cta thi trdn c6
thé nhin thdy va dugc nhin thiy trong
trang phuc 10ng 13y ctia ho.

Bat ké khi nao toi di dao & day, toi
déu thay ban than minh dugc vay
quanh bdi nhiing cau chuyén tinh yéu
nho nhd - nhiing khung dnh 1ang man
bay vao va bay ra th€ gii ctia téi nhu
buom buém. Mot chang trai trén chiéc
xe dap uyén chuyén vut qua; ban gai

ctia anh dy ngoi trén tay 14i 6m 14y anh.

Mot ngudi phu nit k€ t6i nghe ring
chong c6 ay 1a mezza mela, tuc 1a na
qua tao cda co dy. R rang, khi nhiing
ngudi tri ky tim thdy nhau 8 Y, qua tdo
trd nén nguyén ven.

To6i khong biét ring liéu hét thay
tinh yéu nay co6 lién quan dén viéc
ngudi ta cudng diéu tac phdm Romeo
va Juliet khong - hay chi 1a cdm giac
vui thich ty nhién dang trao khi séng &
mot noi day niém vui va ddm mau sic
vidn héa nhu vay.

Anbh Rick Steves (www.ricksteves.com)
viét sach hudng dan du lich dén chdu
Au, t6 chiic cdc chuong trinh du lich

trén truyén hinh va dai phdt thanh, va

t0 chiic cdc chuyén tham quan chdu

Au. Lién hé véi Rick tai rick@ricksteves.
com va theo doi blog ctia anh dy trén
Facebook. ©2022 Rick Steves. Do

Tribune Content Agency, LLC. phan phoi.

Minh Chi bién dich
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(Trai) Mot bire anh phdng to cda hoa Uu Dam Ba La.

(Phai) Hoa Uu Dam dugc nhin thay khai nd trén mot
pho tugng Phat tai Nam Han.

Uu bam Ba La — Loai hoa than ky mang
diém lanh dén ti thién thugng

EPOCH INSPIRED STAFF

Tu xua dén nay, hoa Uu Pam Ba La
(Udumbara, goi tit 12 hoa Uu Pam) da
dugc ban ludn trong cic cong dong ton
gido. Nhitng ngudi da ting nhin thdy
nhiing bong hoa nhé xiu trong truyén
thuyét nay ngoai doi thuc déu cam thay
kinh ngac trudéc vé dep mong manh
nhung kién cudng ctia ching; con nhiing
ngudi chua tting nhin thdy loai hoa nay
thi xem chdng chi 14 mét huyén thoai
hay tritng con trung. Tuy nhién, dau cho
su that 1a thé nao thi trong vai thap nién
qua, ngudi ta da dua tin vé viéc hoa Uu
bam dugc phat hién tai nhi€u noi trén
toan thé gidi.

Uu bam Ba La 1a mdt ti ng@ ¢6 nguén
gdc tl tiéng Phan, ngon ngl cia An Do
c6, c6 nghia 1a “loai hoa mang diém lanh
dén ti thién thugng”. Ngudi ta noi ring
than cdy méng manh va éng mugt nhu
td, cling nhu nhitng cdnh hoa c6 hinh
chuong trong suét md do cua loai hoa nay
nhd bé dén muc thuong khién ngudi ta
kinh ngac khi v6 tinh nhin thay chung.
Nhitng bong hoa bi 4n nay ciing dugc biét
dén véi thoi gian khai nd rat lau, thim
chi c6 thé kéo dai dén trén mot nim.

Hai buc énh dué6i day dugc c6 Nguyén
Hién, mot phu nd ndi trg dén tur Viét
Nam, chup cach nhau gin hai nim. Co
chia sé v6i The Epoch Times ring, vao
thdng 05/2021, c6 da phat hién hoa Uu
bam moc trén 14 trd xanh, va gin hai
nidm sau do, mic du 14 trd da kho héo
nhung nhiing béng hoa nay “van con

nguyén ven va tudi dep nhu thud ban dau.”

COURTESY OF NGUYEN HIEN

(Trén) Hoa Uu Dam khai nd trén mot Ja tra xanh van
con tuoi vao thang 05/2021. (Dw6i) Anh chup vao dau
ndm 2023 cho thay, mdc du la tra da kho héo, nhung
hoa Uu Bam van con nguyén ven.

Dudi day la cach nhin nhén trong céc
kinh sach ton gido va gidi khoa hoc vé
nhiing bong hoa dudc cho 1a “tda huong
thom ngat” nay. That vay, nhiing ngudi
da ting nhin th&y hoa Uu Pam cho biét,
ngay ti ddng xa cting c6 thé ngti thdy
huong thom dé chiu cda loai hoa nay.

Truyén thuyét va tin ngudng

Tu thdi xa xua, nén van hdéa phuong
bong va phuong Tay déu nudi dudng
niém tin ring cé mot vi Than toan ning
chan chinh - Pidng Sang Thé - dau cho
cac ngdn ngll khac nhau vinh danh ngai
bing nhiing danh ty khac nhau, va ring

ngai sé ban an cttu do 1an cuodi cung vao
thdi mat thé. Va mot truyén thuyét dua
trén dtic tin nhu thé dugc cho 1a da két
ndi ngudn géc ciia hoa Uu Pam huyén bi
VGi su ctu d0 ma nhiéu ngudi nhic dén,
khi chi cé nhiing ngudi thién Iucng va tot
bung méi duge Pang Sang Thé ctu roi.

Dua theo chuyén than thoai ctia Phat
gi4o, loai hoa linh thiéng nay 3,000 ndm
mdéGi khai né moét 14n, bdo hiéu vé mot
thdi dai ma sé phat sinh nhiing sy kién
trudc nay chua ting c6, nhitng sy kién
nay co lién quan dén dao duc 1an toi 4c.
Tuong truyén, su xuét hién ctia hoa Uu
bam tai ¢6i pham tran 1a diém bao cho
mdt hién tugng vi tru dic biét, nhic
nhd thé nhin vé duc tin ciia ho vao Than
cling nhu tinh trong yéu cda con dudng
thiéng liéng [quay vé v6i] dao duc va
truyén thong.

Mot trong nhiing phat hién s6m nhat
vé hoa Uu Pam trong thdi hién dai 1a
vao thang 05/2005, ngudi ta da nhin
thdy 10 bong hoa Uu Pam trén mot pho
tugng Phat trong ngbi tu vién Triung
Thién (the Sumi Zen Temple) & thanh
pho Gyeongju, Nam Han. Mot nha su
trong ngoi chua nay cho biét, nhan loai
can phdi hiéu r6 y nghia ctia hoa Uu
bam tu goc do tam linh.

Trong Quyén thu 8 cua kinh dién
Phat gido “Hué LAm Am Nghia” (Huilin
Phonetics and Interpretation) cé ghi chép
vé hoa Uu Pam, néi ring day 12 mot loai
“thién hoa” khong ton tai 6 cdi thé tuc va
la “diém lanh linh di”. Cuén kinh nay
c6 ghi chép, khi vi Thanh Vuong - btc
Chuyén Luin Thanh Vudng (Tathagata
Chakravartin, ti€éng Phan cé nghia 1a
“Pdng xoay chuyén banh xe cua vi tru”)
- giang 1am xudng noi nhan thé, hoa Uu
bam sé khai nd nhd uy ddc vi dai va
phuc lanh cda ngai. Truyén thuyét dé
noi rang, vi Thanh Vuong nay s€ ban an
ctu do cho toan nhan loai, khong k€ ton
gido, cdp bac xa hdi, hodc boi canh vin
hoa. Ngai sé mé canh cong ti bi dan vao
thién quoc.

Trong “Kinh Phap Hoa” (The Lotus
Sutra) cia bai Thira Phat gido cling c6
miéu t4 vé hoa Uu Pam nhu 12 “mot loai
hoa linh thiéng céat tudng” bao hiéu sy
giang 1am cda “Kim Luin Vuong”.

Trong céc kinh dién ciing ghi chép
rdng, Phat Thich Ca M4u Ni (T4t Pat ba
C6 Pam) da ting noi véi cac dé tl cha
ngai ring hoa Uu Pam khai né bao hiéu
su gidng 1am cta mot vi thanh nhan vi
dai, ngudi sé dén ngi thé gian con ngudi
dé truyén phap mot 14n cudi cung.

Moi ngudi noéi gi vé diéu nay?

Anh Thanh Vin, mot nha thiét k&€ 3D
dén tur Viét Nam, cho biét nhiing bong
hoa nay xuit hién & nha anh vao dau
nam 2017 va mot s6 bong da ton tai dugc
hai nim réi. Anh Vin chia sé, “Hoa Uu
Dam c6 thé sinh trudng & bt ky ndi nao,
trén bé clia s, trén clia ra vao, trén 14 cay,
trén canh cay.”

“Nhiing ngudi khong tin Than Phat sé
cho ring [hoa Uu Pam)] chi 1a mot truyén
thuyét. Tuy nhién, c6 mét s6 di€éu nim
ngoai tAm hiéu biét ctia ban - du ban c6

COURTESY OF MR. LY

Hoa Uu Dam khai nd trén mét cay
thdng |4 kim, bic dnh chup dudi kinh
hién vi cia 6ng Ly dén tir thanh pho
Malacca, Malaysia.
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“Thién hoa’
hay la trang
con trung?

Gan day, ngudi ta da nhin thay hoa
Uu Bam 6 khép nai trén toan thé gidi.
Nhitng “bang hoa ky diéu” nay rat
ddc dao, béi vi chiing ta cé thé nhin
thay chiing sinh trudng va khai nd

@ nhiing ni da dang kho ma tuéng
tudng dugc va & hau hét moi mua.
Tuy nhién, mdt sd chuyén gia binh
lu&n da béc b6 su ton tai ctia hoa Uu
Dam; ho cho rang ching chila tring
clia loai con tring canh gan mau
xanh luc (green lacewing insects).
Vay thi, rot cudc chang thuc sy la gi?
Nhiing ngui da tirng nhin thay loai
hoa quy hiém nhat nay néu ra nhiing
diém khac biét ré rang giiia hoa Uu
Pam va triing ctia loai con triing
canh gan mau xanh luc. Mac du
ching trong kha gidng nhau khi nhin
béng mét thuting, nhung ching co
diém khéc biét rat I6n khi quan sat
dudi kinh hién vi.

Khi quan sét dudi kinh hién vi,
triing con trung - nam trén ngon
clia mdt 6ng ta gidng nhu sgi toc -
c6 hinh bau duc va hinh dang ging
nhu hat gao; trong khi d6 hoa Uu
Dam 16 ra cac canh hoa va tham chi
la cac nhi hoa. Triing con triing c6
mau xanh luc ngé sang mau trang
nga, thdi gian triing né khoang tur
4 dén 15 ngay, ty thudc vao nhiét
dd mdi trutng; trong khi do, hoa Uu
Pam c6 mau nga dan tirtrang nga
dén trang tinh, va dugc biét, tudi tho
clia hoa cd thé kéo dai tir vai thang,
hay tham chila trén mot nam, khéng
phu thudc vao nhiét do. Ngoai ra,
loai hoa nay con téa ra mét hudng
thom dé chiu.

SHUTTERSTOCK

Tring cua loai con trung canh gan
c6 kich co bang nhau, hinh bau duc,
va hinh déng giéng nhu hat gao.
Chung thuong chuyen sang mau
den trudce khing.

tin hay khong, thi nhitng diéu do van ton
tai,” anh néi.

Tién s A. Gedam, 62 tudi, mot chuyén
gia y t& ngudi An Do da vé huu, cho biét
ong da nhin thay hoa Uu Pam tai nha
ong vao thang 10/2021, va chung van nd
dén tan thang 04/2022. Ong Gedam sinh
ra trong moét gia dinh cé tin ngudng ton
gido, t nhé 6ng da tin vao Thin. Ong
khing dinh ring minh da nhin thiy
hon 20 bong hoa nhé xiu hinh chuéng
nd treo ngugc G tay vin bing thép cia
mot chi€c cau thang.

“Nhiing bong hoa nay tuyét dep va co
mau tring tinh khiét. Vg téi da tinh cd
nhin thdy ching va da héi liéu cé phai
12 hoa Uu Pam Ba La hay khong,” 6ng
chia sé, ndi thém ring chung khong phai
14 triing cda loai con trung canh gin bdéi
vi than hoa 16n hon va chung nd trong
nhiéu thang, trong khi tring con trung
chi tén tai dugc vai tudn true khi né.

“Gia dinh chdng t6i tin rdng cac vi than

dang bdo ho chung tdi va c6 mot Pang
Sang Thé. To6i von 12 mot ngudi co tin
ngudng tu khi con nhé. Pay 1a mot loai
hoa linh thiéng, 1 mot loai thién hoa.
bay 1a mot diéu siéu thuong.”

Trong khi d6, ong R. Dable, 59 tudi,
mot nhan vién trong Luc lugng Khong
quan An Do da vé huu, cho biét hoa Uu
bam da khai nd trén tudng cia gian phong
ngl trong nha 6ng. Vao tuan cudi cung
ctia thang 12/2021, con gii cd ctia ong da
tinh c¢d nhin thidy nhiing bong hoa nay.

“Nhiing bong hoa Uu Pam nay da né
cho dén gitta thang 05/2022, trudc khi
dot nhién bién mat,” 6ng chia sé.

COURTESY OF THANH VAN

Anh Ngb Thanh, mot k§ su xay dung
6 Ha Noi, Viét Nam, da nhin thiy nhiing
bong hoa nay trén 14 cay mit é nha cta
mot ngudi ban vao dip Tét Nguyén Dan
ndam 2021.

“Trong x4 hoi hién dai, thuan theo su
phét trién ctia khoa hoc, chung ta cang
ngay cang mat di duc tin vao Thugng DE.
Toi tin ring su xudt hién clia nhiing bong
hoa nay 1a mot diém bao dic biét cta
thién thugng danh cho nhan loai,” anh
Thanh chia sé. “Tat cd nhiing 13i tién tri
trong cac kinh sach c¢§ xua déu c6 mot
két luan tuong dong, d6 1a Thugng DE sé
dén cttu do0 nhan loai vao thoi mat thé.”

Bat k€ moi ngudi tranh luan thé nao,
thi hoa Uu Pam trong truyén thuyét
truyén day ching ta mot bai hoc sau sic
vé duc tin va vé viéc bao tri mot trai tim
ti bi. Tai thdi “mat thé” nay, thé gidi ctia
chuing ta can co rat nhiéu duc tin va long
ti bi. Do d6, chuing ta can phai gitf gin su
thién ludng va long tu té!

Khai Tam bién dich
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dua nhiing tin tic
quan trong, trung thuc
va truyén thong

Ban mu6n chia sé bdo voi
nguoi than, ban be?
Epoch Times sé giup
chuyén tan nha moi tuan.




