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Vua chai vua hoc: Nhung lo1
ich bat ngo khi dé tré em
tan huong ky nghi he

Mot 16p hoc khac
cua tuoi tho

Charles Mickles

ta heé 13 gidc md cia
moi tré em & do tudi dén
trudng, va thanh that
ma ndi, thdm chi cling
la cda mot s6 ngudi 16n
cho dén ngay nay. b6 thudng 1a thdi gian
ctia nhitng ky niém dep, niém vui, 1an
di nghi mat, thdi ti€t &m ap, va khong lo
lang. Khi con nhé, d6 14 thdi gian ma cudi
cung, trong tam tri, chung ta da c6 thé
“nghi x4 hoi” sau mdt ndm dai hoc tap.

Sau moOt nim ddy nhiing bai ki€ém
tra, cac du an, bai tip vé nha, bai tap &
trudng (van con dai nita), thi ching t6i
xem dy 12 mot thoi diém ma cudi cung
da co thé thoai mai, tai tao ning lugng,
va nghi ngdi xtiing dang sau thoi gian hoc
tap nghiém ngdt. Nhitng ngay nay dai
hon, va la tré nhd, chung téi dung thaoi
gian nay dé€ cung nhitng ngudi ban hang
x6m tham gia hét cudc phiéu luu nay dén
cudc phiéu luu khéc.

Cha me chung t6i khong bao gid thuc
sy lo 1dng chung t6i dang lam gi, va cé
nhi€u ngay, me gip t6i vao bita trua véi
16i ddn do rdng t6i hdy quay vé nha dn
toi. Nhiing thang ngay dé that vo tu 1y,
va, doi véi nhi€u ngudi chung ta, ching
co dong tit cd nhiing gi t6t dep vé tudi
tho. Cac ky nghi gia dinh 1a diéu binh
thudng doi véi nhiéu ngudi trong ching
ta, va doi voi toi, cac ky nghi d6 luon bao
gém mot chuyén di bién.

Tuy nhién, diéu ma tdi (va toi chic
chin la nhiing ngudi khac) di khong
nhén ra vao luc dé 1a, mot s6 bai hoc quan
trong nhat thud du thd chinh 1a dién ra
trong ba thang ngin ngli ay hdng nam.
Hay nhd lai nhiing ngay thd 4u cda ban:
Ky niém ngot ngao nhit ctia ban da xay
ra khi nao - & trong 16p hoc, hay trong
sudt nhitng thang ctia “ky nghi” moi mua
he? Rét c6 thé nhiing ky niém ngot ngao
cda ban dén tif cd hai, nhung déi véi toi,
it nhat 13, nhi€u khodng thoi gian dang
nhd nhét trong s6 d6 dién ra vao nhiing
thang he, khi t6i thdm chi con khong
nhin ra minh dang hoc dugc diéu gi.

Trong nhiing ndm gan day, chung ta
bit dau nghe vé€ nhiing thuat ngd nhu
“Hao Hut Kién Thuc Sau He”, “Thut Lui
Trong Mua He,” hodc “Cu Trugt déc Mua
He”; mdi nhom chit d6 dugc st dung dé

Giadinh Ia quan
trong, va thoi
gian cung gla
dinh rit ngan
ngii va s¢ khong
bao gio trolai;
viviy hiy tin
huong khoiing
thoi g1an nay
nhiéu nhat ¢6 thé.
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Khi ching ta
I6n Ién va vui chai,
tri tudng tugng la

s diéu cho phép ching
ta uéc mo va
hy vong.

bay t6 mot mai lo ngai vé tién trinh hoc
tap cta hoc sinh. Trong mét xa hoi bi am
anh v6i diém thi va thanh tich cia hoc
sinh, ky nghi hé dudng nhu 1a 16i thdi
va khong can thiét d6i v6i mot s6 ngudi
- ngudi ta c6 gdng nhoi nhét ngay cang
nhiéu viéc hoc “trén 16p” vao cai ma mot
s0 ngudi xem 1a thdi gian hoc héi [qua
vui choi] vao he 13 “lang phi”. Néu ching
ta nhin vdn dé theo cich nay, nhu thé 13,
chuing ta quén mat mot s6 hoat dong hoc
tap that su rat cin thiét va c6 thé dién ra
bén ngoai 16p hoc trong nhitng thang he
dm ap nay.

Toi con nhé khi ngdi trong van phong
cia minh véi cic bic cha me vai nim
trude va dugc hoi di hai lai ring: “Khi
nao con chung toi c6 thoi gian dé chi
lam tré em?” Cang ngoi lau trén chiéc
ghé hiéu trudng do, tdi cang nhan ra taim
quan trong ctia cau hoi dy, va ciu tra 15i
ctia chung ta theo 16i song ctia xa hoi, ky
thuc la - “Khi nao con céi chung ta mdi
dugc lam tré em?”

Trong cau héi d6 cling da c6 cau tra
16i. “Chi lam tré em” - tif khi nao viéc
chi 1a mdt dua tré cé nghia 1a viéc hoc
khong dién ra? Vi ly do nao do, co y kién
cho riing viéc hoc chi c6 thé dién ra trong
mot moi trudng chinh thic, kiéu “truong
16p” - nghia 1a d€ tré nho co thé hoc, céc
em phai ngoi trong 16p — nhung trén thuc
t€, diéu nay khong chinh x4c. Khi toi
nhin lai thdi thé du ctia minh, rit nhiéu
lan nhiing bai hoc quan trong nhat to6i
hoc dugc khong lién quan gi dén 16p hoc,
ma thay vao dd, lién quan dén nhiing gi
toi trdi qua hiing ngay trong thdi tho du
cda toi - nhiing trdi nghiém nhiéu lan
dién ra bén ngoai khuodn vién trudng hoc.

L6p hoc mua he do6i véi ching toi
la 16p hoc cta sy phiéu luu, nhitng trai
nghiém, va v6 s6 nhiing hoat dong. Thuc
té€ 1a ching t6i dang hoc, ma tham chi
khong nhin ra rang minh dang hoc.
Trong sudt muia he, chung t6i c6 thoi gian
cho cac hoat dong va trdi qua nhiing tha
ma ndm hoc ban ron khong cho phép.

Xem tiép trang 2
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Bué)i hen ho lang man: Lam sao dé lan oap 20
dau tieén tro nen tuyet voi

Sandy Lindsey

Dudi day la mot vai ggi y va phuong phap
nhdm tao ra sy két ndi tuyét voi trong
ngay hen ho dau tién; cach nay ciing dem
lai hiéu qud tudng tu ngay ca cho budi
hen ho 1an tha 45.

Hay thanh that

Khi gdp mot ngudi méi quen, chéc chin
ban phdi thanh that 100% vé tudi tac,
hoc vén, nghé nghiép, hodc gia dinh cia
minh. Nhiing 16i n6i déi tridng trgn va
map md thudng khong s6m thi mudn
cling s€ 16 dién, va mdt khi bi phai bay,
s€ khong con dudng nao thodi lui va 1dy
lai long tin.

Yéu cau vé viéc thanh thit nay cting
lién quan dén nhiing co hoi tién t6i va
phat trién ctia moi quan hé. Cudc hen
ho dau tién 12 ¢€ mdi bén hiéu vé ngudi
bén kia xem liéu c6 mudn tién t6i hay
khong. Néu mot trong hai bén khong
nhin thdy tuong lai, cac ban hay trung
thuc vé diéu do dé€ cd hai co thé di tiép
con dudng clia minh.

Tao niém vui

Ban khong thé két ndi véi ai d6 ma ban
khong thé nghe hodc nhin ho, vi vay lya
chon di xem phim 1a khong thich hgp cho
lan hen ho dau tién. Hay chon mot dia
di€ém cho phép cé hai tro chuyén va cusi
dtia. Néu cd hai bén déu thay vui vé, rat
c6 thé sé cé cudc hen 1an th hai.

Khi chuidn bi cho mot budi hen ho,
ban nén c¢d ging tim hi€u nhiing diéu
ma ngudi kia ua thich, d€ ban khong
dua ho di dén cau lac by karaoke trong
khi ho thuc sy mong muoén dén bdo tang
nghé thuat dia phuong. Trong sudt budi
hen, hay chu tAm d€ ho cdm thay thich
tha va vui vé; néu khong ban c6 thé
dung dén phuong an dy phong néu can.
0, ding vay - ban nén c6 phuong an du
phong nhé.

Chu tam

Khi gdp mot ngudi mdi quen, chung ta
ludn cadm thdy thoi thuc d€ ndi tat cd vé
ban thin minh, nhung cach ti€p can tot
hon nhdm tang khd ning cé cudc hen

thd hai 12 ban nén ngdi yén va dé ho noi.
biéu d6 khong c6 nghia l1a ban khong
ndi bat ci diéu gi, ma 1a no6i dén viéc tré
thanh mot ngudi bi€t 1ing nghe, git dau,
va dua ra binh luan dé gitt cho cudc tro
chuyén ti€p tuc dién ra.

Hay cudng lai mong muon dung ciu
chuyén ctia minh dé 1an lu6t nhiing ciu
chuyén ctuia ho - diéu d6 khién ho thay
rdng ban chi dang dgi dip d€ gianh noi
chu khong ling nghe ho va vui vé. Doi
khi, moi ngudi lién thodng vi ho cing
thing, vi thé hdy mim cudi va duy tri
giao ti€p bing mit d€ khién ho thodi mai.

Trang phuc lich su
Tat ca ching ta déu da tung thay rd rang
¢6 nhitng cdp doi ma budi hen dau tién
cting 12 budi hen cudi cing. Mot ngudi s&
dién trang phuc rat tuom tit, trong khi
ngudi con lai s€ trong giéng nhu ho da
ngu véi bd canh d6 - trong nhiéu ngay, va
hién nhién khong co6 bat ky y tudng nao
vé viéc dung lugc chdi toc hodc nhiing
diéu can ban vé chai chuét.

Dién trang phuc khéu ggi gui di
nhiing tin hiéu sai; vi thé hay cat nhitng

Hay o ging tao
nén mot sy két
noi thue su - cho
di1 dé 1 buoi
hen ho dau tién
hay I budi hen
1an thif 45.

Tdc gid Sandy Lindsey
la nha vdn tirng doat
gidi thudng, hay viét vé
cdc chi dé lién quan
dén nha ciia, lam vuon,
nhitng du an DIY (ty
lam), vdt nudi va chéo
thuyén. C6 da viét hai
cuén sdach dugc nha
xudt bdn McGraw-Hill
phat hanh.

FEIMENG

trang phuc chat liéu latex trong ti. Hay
mic theo cach ban thudng mic d€ ho
hiéu hon vé ban; diéu do c6 nghia 1a ban
khong mic “ngdu” nhu mot tay dua xe
mo té néu ban la mot nhan vién ngan
hang thaAm chi khong thé diéu khién mot
chiéc xe dap Huffy.

Hay nghi cho ngudi khac truéc
Hay dén dung gio: 7 gid t6i khong cd
nghia 1a 7 gid 30 phut t6i, va chic chin
cling khong c6 nghia 1a 8 gi¢ toi. Néu ban
nhéin thdy minh s& dén tré, hay cho ho
bi€t cang sém cang tot, thanh that néi ly
do va gid hen m¢6i. Nhung dung lam diéu
d6 nhiéu hon hai 1an, néu khong ban sé
khoéng c6 thém ca hoi nita.

R4t nhiéu budi hen ho 1an dau tién bi
phé4 héng vi mot bén khong thé cudng lai
viéc ndi vé mot, hodc tat cd, ngudi yéu ci
da doi xu té vai ho ra sao. Nhan tién thi,
ngay cd néu ngudi dep nhat thé gigi nay
di ngang qua, khua chiéng go tréng dé
gay su chu y, thi trong bat ky trudng hgp
nao ban cting khong dugc dé€ mit dén.

Nam Anh bién dich

Viia choi vita hoc: Nhiing 1oi ich bat ngo khi dé tré em tin huéng ky nghi he

Tiép theo tirtrang 1

Khi 16n Ién, t6i nhan ra rdng viéc hoc
trong nhitng thang do, theo nhiéu cach,
tat yéu va can thi€t hon so véi bai viét
tom tat sich da doc hoic bai tap vé nha
ma toi da lam hang thang trudc.

bé6i voi toi va nhiing ngudi khac,
nhi€u kinh nghiém trong muia hé - nhu
nhiing 1an di choi xa, chai dua, va niém
vui - da day chdng t6i nhi€u bai hoc giup
ning d3 va chi dan chung toi trong suét
cudc ddi, nhitng bai hoc nhu:

1. Gia dinh la quan trong, va thdgi gian
cung gia dinh rdt ngin ngui va sé
khong bao gid trd lai; vi vay hay tan
hudng khodng thoi gian nay nhiéu
nhét co thé.

2. Tinh ban va cac mdéi quan hé 1a nhiing
diéu sé nang dd chung ta khi nhiing
th khac ra di. Xay dung nhitng mai
quan hé ay cling quan trong nhu vun
bdi tam tri cda ban vay.

3. Vui chdi khong chi 14 vui chai. Do la
nhiing bai hoc dau tién ctia ching ta vé
viéc hoc cach tan hudng cudc song va
tim thdy “niém vui” méi ngay. Vui choi
cling gitp chuing ta xay dung cidc moi
quan hé, hoc cach lam viéc véi nhiing
ngudi khac, va tham gia vao hoat dong
xa hoi co tinh thuc t€ hon la 16p hoc
chinh thdc chi thinh thodng dem lai.

4. Thién nhién va tao hda that dep, va
diéu quan trong la chuing ta can danh
thdi gian thudng thic chung. Thién
nhién chtta day ky quan va kham pha
- hay nghi dén nhiing bai hoc kham
pha khoa hoc thuc tién, tuyét vdi ma
ban da hoc dugc chi bing viéc tham
hiém thién nhién trong ring, trén bai
bién, va nhiing ndi ban dén.

5. Khi chung ta 16n 1én va vui chdi, tri
tudng tugng 1a diéu cho phép chung ta
udc md va hy vong, ngay cd khi mit
chung ta khong thé nhin thdy chung.
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Phat trién va kham pha tri tudng
tugng da cho chung ta nhiing tha dé
hy vong va uéc md khi truéng thanh.

6. Nguyén nhan va két qud (nhiing hau
qud ty nhién) 1a chia khéa dan dén
thanh cong cho ngudi truéng thanh.
Mot s bai hoc 16n nhat cua t6i dén tur
céc tro chdi va hoat dong vao mua he,
[ti viéc] 1am diéu gi d6 va nhin xem
két qua. Nhifu ngay toi sé “lap rap mot
thit gi d6” va sau do chi don gidn quan
sat va xem diéu gi xay ra.

7. Song cham rai va nghi ngdi 1a quan
trong. Chung ta khong thé luc nao
cling di véi téc do liéu linh. Pai khi,
chung ta chi can dung lai, nghi ngoi,
va tan hudng cudc séng.

Chic chin con nhiéu, rit nhiéu bai hoc
va kinh nghiém nita ma chung ta c6 thé
trich dan, va d6i v6i mdi chiing ta, nhiing
bai hoc nay déu khac nhau va giup dinh
hinh chung ta tré thanh nhiing ngudi
truéng thanh [nhu héom nay]. Con ban,
ban dd hoc dugc nhitng bai hoc gi bén
ngoai 16p hoc khi chi “l1a mot dda bé”?
Ban c6 nhiing ky niém dep nao vé mua
he, va ching da dinh hinh ban nhu thé
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Vui choi khong
chi 1a vui choi.
Do la nhitng
bai hoe dau tién
ciia ching ta vé
viéc hoc cach
tan huong cuoc
sf)ng va tim
thz"ly “ni¢m vai®
moi ngay.

nao khi tré thanh mot ngudi 16n?

Ca si Sam Cooke da tung hat,
“Summertime, and the living is easy...”
(Mua he, va cudc séng that dé dang...) Cau
héi véi tu cach 1a bac cha me ma chung ta
can tu héi minh 4t hin 13, “Ldi hat d6 c6
dang véi chung ta khong, va nd cé dung
véi con cdi va gia dinh chung ta khong?”
Khi con 1a mot dia bé, day la khodng
thai gian trong ndm ma chung ta chd dgi.
Trudng hoc déng ctia, thai tiét dep, va doé
la - d6i v6i nhi€u ngudi trong chung ta —
12 ky nghi ba thang tuyét voi nhat ma mot
ngudi co thé mong dgi. Khong luan vin
nghién cdu, khong bai ki€m tra, khong
bai tdp vé nha, va quan trong nhit, khong
c6 16p hoc! Ay vay ma ngay ca khi khong
o tit cd nhiing thd do, ddi voi hau hét
chung ta, viéc hoc vin dién ra, va mot
s0 ky niém ngot ngao nhat cling nhu
nhiing kinh nghiém hoc tap quy gia nhat
da x4y ra trong vai thang ngin ngui ay.

V6i tu cach 1a nhitng bac cha me, va
nhitng nha gido duc, chung ta can bdo
ddm riang nhitng hoc sinh va cac con cia
ching ta c6 cd hoi c6 dugec nhiing trai
nghiém phat trién quan trong tuong tu.
Khi lam nhu viy, chung ta sé thdy ring
“gido duc va hoc tap” khong thuc su
ngiing dién ra trong su6t mua he, ma thay
vao dé, mot kinh nghiém hoc tap khac
quy gia tuong tu dang dién ra. La cac bac
cha me, chung ta cin don mung khodng
thoi gian nghi he, giong nhu ching ta
da lam thud nhd, va hay chic chan ring
chung ta 13 ngudi truyén din hinh thiic
hoc tap khac biét nay cho con cai minh
- d€ mot ngay nao do, cac con ciing co
thé héi tudng nhitng ngay diy ky niém
dep d€ nay nhu nhiing kinh nghiém hoc
tap c6 tac dong manh mé nhat trong cudc
song nién thiéu ctia minh.

Bai viét nguyén goc dugc ddng tdi trén tap
chi American Essence.
Minh Nhién bién dich
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Nguéi cha danh 13 nam
de cai bién san sau thanh

SWNS

Mot ngudi cha hai con ngusi Anh da
danh 13 ndm dé€ cdi bién sin sau cdn cdi
ctia ngdi nha § thanh pho thanh mot khu
vudn Nhat Ban tuyét voi.

Ong Martin Fitton, 54 tuéi, &
Brislington, thanh phé Bristol, yéu thich
nhiing khu vuén Nhit Ban sau lan dau
tién thdm madt khu vudn theo phong cach
nay vao ky nghi 6 Dorset ndm 2009. Ngay
lap tdc 6ng bat tay vao viéc tao ra khu
vuon cta riéng minh tai nha.

Trong 13 ndm qua, 6ng Fitton da miét
mai thuc hién va tré thanh 6ng chd dang
tu hao clia mot 6¢ ddo trong nhu duge dua
vé tit Tokyo. Ong da xay dung tra quin
truyén thong, hoan chinh véi ho ca koi,
thém nhiing mau dén d4 va nhiing ngoi
chua lam tU bé tong, va 6ng thich dugc
thudng thiic mot tach tra dudi mai hién
cung v6i vg, ba Cyndie, 54 tudi.

Khu vuon nay da gitp ong cé dugc rat
nhiéu ngudi hAm mg, trong do6 cé nhiéu
ngudi ti Nhat Badn da khen nggi su tan
tam cda 6ng ddi vai truyén thong.

el

Ong Martin Fitton dang ngéi trong khu vurdn phong céch
Nhat Ban do chinh minh tao ra.

Ong Filton, 1am nghé 14i xe bon, chia
sé: “T6i rat tu hao vé khu vudn cdia minh.
Rat dang cong... Toi tyu tay lam tét cd, cho
nén that vui khi c6 thé nhin thady moi tht
da hoan thanh.

“Gan day, toi da lam mdéi khu vuon
Thién dinh, d6 co6 1& 1a phan yéu thich
cta toi bay gio. Toi cling thich ngdi 6 khu
vuon tiéu cdnh v6i mot tach tra hodc mot
chai bia cing vg va nhin vé khu vuén nay,
cdm giac that 1a yén binh.

“Co6 nguoi Nhat da khen nggi khu
vuon cla toi, diéu dé that tuyét voi. BSi vi
t6i khong muén lam mat long ngudi Nhat
bing viéc thiét k& noi day khong chuin
x4c cho nén t6i vui vi ho da hai long.”

Thoi gian dau khi 6ng Fitton chuyén
dén ngdi nha cia minh & Bristol vao nim
2001, cac con cua 6ng, hai bé Rhys va
Vanessa, con nhd nén 6ng da 14p dit cac
khung leo nui va nhitng ng6i nha héng
mat mua he dé cac con vui chgi.

Ong Fitton da dén thim mot khu vusn
Nhat Ban lan dau tién § Compton Acres,
Poole, khi dang di nghi & hat Dorset vao
ndm 2009 va yéu thich sy thanh binh,
tinh 1dng noi day.

Ong chia sé: “Tdi chua bao gid dén mot
khu vudn Nhat Ban trudc dé. Cam giac

vuon kiéu Nhat Bin

that thanh binh, yén tinh, va tinh tai, t6i
da nhin khip xung quanh va nghi ring
minh chic chdn c6 thé ty tay lam dugc
khu vuon. Téi thich & trong vuon, va toi
cling luon thich 1am d6 gb nén t6i két hgp
cd hai diéu t6i dam mé vé6i nhau.

“Khi céc con toi da ¢ do tudi teen,
chung khong thuc su st dung khu vudn
nhu khi con nhé; vi vay ngay khi vé dén
nha, toi bit tay bién ngo6i nha hong mat
mua he cli thanh mét tra quan. Tra quan
la th dau tién ban nhin thiy khi budc
vao khu vudn nay, va do6 1a tha dau tién
toi xay dung nén rat la dep.”

Trong vai nam ti€p theo, 6ng Fitton da
tu xay dung moi thd ngoai tru san trong
va nhitng chiéc dén d4 ma 6ng can cac
thg chuyén mon trg gitp.

Ong noi: “T6i da ty minh lam tdt cd
nén khu vuon nay rat xing dang véi cong
suc. Toi lam viéc khac ca véi vg, nén khi
vé nha, t6i khong chi ngdi xem truyén
hinh, ma thay vao dé t6i ban ron véi cong
viéc ngoai vucn.”

Khu vuoén bat dau xudng cap vao ndm
2016 nén Ong Fitton tap trung sda sang
khong gian nay vao ndm tiép theo, pha
bd tling cau trac va xay dung lai chung.
Ong da lam ting chut mot va udc tinh da
chi khodng 8,000 bAng Anh (tucng ducng
9,700 USD) trong ndm ndm qua cho viéc
tan trang nay.

Ong Fitton cho biét, “Téi thuc sy muén
khu vudn that truyén thong va ddang
v6i vin héa Nhit Ban nén sau khi tham
quan khu vuon ¢ Cornwall, t6i tim hiéu
nghiém tac vé cac khu vuon Nhat Ban.”

“Toi bit dau véi nhitng quyén tap chi
va sach vi ky thuc thdi diém d6 toi khong
c6 Internet. Khi Internet tré nén phd bién
hon, t6i da tim kiém thém nguon cdm
hing trén mang. Toi thuc su muodn bdo
dam rdng moi tht déu mang phong cach
Nhat Ban va khong bi 1an 16n v6i phong
cach Trung Hoa dé tit cd déu dung véi
vdn hoa nay va khong bi lai tap.”

Pam mé vdi van héa Nhat BAn nhung
ong Fitton chua bao gi¢ ddt chan dén dat
nuéc nay. Poi vg chong nay dy dinh sé
dén do t6 chic sinh nhat 14n thi 60 cung
nhau sau 4 ndm nita.

Ong noi: “Cac con t6i bay git da c6 ndi
d riéng, nhung cd hai déu ndéi rang khu
vuon that tuyét voi, chung rat yéu thich.”

“Vg toi nghi khu vudn that tuyét
diéu va thudng ngdi cung t6i & hién nha
ngdm nhin.”

“Su dén nhan khu vudn that xtng
dang. Toi thuc sy hai long vi da quyét
dinh lam di€u nay, va t6i hy vong minh da
tao ra sy binh yén va tinh 1dng cho nhiing
ngudi khac giéng nhu cdm giac cda toi
lan d4u dén thim khu vuon Nhat Ban.”

Hay chia sé nhitng cdu chuyén ctia ban véi
chung toi tgi emginspired@epochtimes.
com, va tiép tuc nhdn dugc nguén cdm
hitng hang ngay bdng cdach ghi danh nhan
bdn tin tai TheEpochTimes.com/newsletter

Truong An bién dich
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Khu vudn nay da gitip ng cé dugce rat nhigu ngudi hdm mo, trong d6 cd nhiéu ngudi tir Nhat Ban da khen nggi s

tan tam cua ong doi véi truyén thang.

PHO OLD TOWN

VIETNAMESE
NOODLE & GRILL

Phé Tai Lén Ha Néi, Phé Ddc Biét, Phé
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé Do Bién,

Mi, Bun, Com, Bc’mh Mi, Chd Gio, Géi
Cuéhn, Hu Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Tra Sda, va Mén Trang Miéng.

| @ MASTER
f‘(hef
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A
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Pwoc Phat Trién Béi
Vua DPiu Bép John
- DAu bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu ngwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khdo cac cudc thi &m thuc

' Hwong vi Hong Kong ndi bat

Tdap hop cdc loai Nwaorc sot
Ddc ché moi.

Nwdc sot X0

Umami ngon trong chai

Nwdc sot dau ot do

That nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwdérc s6t cay
Puogc pha tron diéu luyé_n
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
moén chién

Puwoc diéu ché theo
tirng phan nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

Co ban tai:
MasterChefJohn.com

Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video cta

ChefJohn trén:
CANADA Taste Show () o
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Phong cach nha o:
Tham quan ngoi nha cua
gja dinh Cantrell

Katie Laughridge
Tu Tribune News Service

Mic du danh nhiéu thdi gian sau chiéc
ban lam viéc nhiéu hon muc téi muon,
toi van tan dung moi cd hoi co thé dé di
t6i di lui, va toi thich diéu nay vi no6 cho
toi co hoi tim hi€u mot vai guong mit
than quen ghé thdm ctta hang. C6 Barb
Cantrell (Barbara Ruth, Barbara, Auntie
Babs - c6 4y c6 nhiéu tén goi!) 1a mot
ngudi khach-hang-da-tré-thanh-ban nhu
vay. Khi co dé nghi, t6i hdo htic ndm 1y
cd hoi tham quan nha cd, va c6 dy that ti
t€ khi cho phép t6i din theo cac ban trong
chuyén tham quan nay!

C6 Barb va anh John Cantrell, cung
v6i nha thiét k€ Anne ctia cong ty Nell
Hill’s, da cin than thiét k€ mot ng6i nha
mang ddy nhiing ddu dn Phap két hgp
v6i phong cach New Traditional (két hgp
gitia truyén thdng va hién dai). Ho da lam
viéc cung nhau trong nhiéu ndm cho téi
gid, ké tu khi c6 Barb va anh John chuyén
tu ti€u bang Texas ddy nidng dén dinh cu
tai khu dat xinh dep ctia ho & thanh phé
Prairie Village, ti€u bang Kansas. Co Anne
da khién t6i phai nhic nhd ban ring sy
chuyén déi nay da khong dién ra mot s6m
mot chiéu! D6 1 sén phdm ctia cd mot doi
suu tap va tran trong gilt gin nhitng moén
d6, dua vao phong cach cta cdp déi nay,
va dan dan xay dyng nén ban thiét ké do.

Ldi vao

Dinh thu Cantrell mé ra mot khu vuc 16i
vao 16n ma, giong nhu phan con lai ctia
ngobi nha nay, 14 ndi két hgp nhitng mén
d6 c6 Phap va nhiing vat dung ndi bat
theo phong cach New Traditional.

Mbi vat dung déu c6 mot cau chuyén.
Nhiing chiéc deén treo tudng dugc tim
thay trong mdt chuyén di dén Phap qudc,
va chung ndm trong s6 nhiing chi tiét ua
thich cta t6i trong khong gian nay. Chuing
12 mot diém nhin dang yéu cho nhiing
chiéc gh€ Calais bén dudi. Toi thich cach
ma nhiing mang mau xanh ém diu phdi
hgp cung nhau d€ tao ra mot 16i vao nhe
nhang va hdp dan.

b
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L6i vao md& ra mdt cau thang ndi bat va nhiéu ¢ vat Phép.

Mot trong nhitng diéu dau tién chao
dén ban khi ban budc qua canh clia trude
la chiéc ban ké sat tudng ngay 16i vao
(entryway table). D6i v6i nhiing tién sinh
hinh vuéng 16n hon, ngudi ta cho ring
mot chi€c ban tron 1a c6 hinh dang phu
hgp nhat @€ @it vao khong gian nay, va 1a
loai ban phd bi€n nhét, du mét chiéc ban
¢ 16i vao hinh ch@t nhat dai co6 thé rdt 1y
tudng d€ dit trudc mot buc tudng trong
c6 kiéu dang phu hgp. Vat dung nay co
thé dugc st dung nhu mot khu vuc dé
ném nhiing chiéc chia khoéa ctia ban vao
nhiing chiéc gid, hodc la mot cach tao
ra mot an tugng ban dau dang nhd véi
nhitng déa hoa, ching han nhu nhiing
bong hoa cdm tu cdu tudi tin, va nhiéu
vat dung trang tri dic sic khac.

Phong khach
L6i vao mé ra mot phong dn & bén phai va
khu vuc phong khéach nay & bén trai, mot
khong gian c6 mot tdng nha v6i mau sic
sang stia, tudi mai va vui nhon. G6 t6i mau
lam ndi bat thiét k€ nay, mang lai cho ndi
day mot nét 16i cuon theo phong cach két
hdgp gitta truyén thong va hién dai. Ban cé
thé tim thdy nhiing vi du cta phong cach
New Traditional trong chiéc ghé ottoman
may chan tao ra d¢ 16i 1om (tufted), nhiing
chiéc ghé sofa don (accent chair) va thim
chi trong cd nhiing thiét bi chiéu sing.
Mot s6 rai ro xting dang dé chung ta
chap nhan khi thiét k€, va chiéc ghé sofa
mau xanh 14 nay la mot trong s6 dd. Bi
quyét la tao ra mot khong gian khong 14n
at cac moén do6 ndi that bang cach dan xen
moén do dé vao bang mau cta cdn phong.

Mt chiéc ghé sofa sic s6 1a diém nhan chi dao trong
thiét ké phong khéch, trong d6 nhirng gam mau xanh 3
céy va xanh duong la ngi bt nhat.

Co6 Barb va c6 Anne da dat dugc di€u nay
thong qua viéc phan chiéu mau xanh 14
cay trong tac phdm nghé thuat va trong
tong mau cdia nhiing chiéc rém cia.

Cin phong ctia phu quan

Trong khi c6 Barb thich danh thdi gian
cta minh trong phong tim ning, chong
¢0 lai thich 4n minh & phan bén kia ngoi
nha, ma chuing toi triu mén dit tén “cin
phong cda phu quan”. Pay la noi anh
John ua thich, thudng la cho cong viéc va
trd 16i cac tin nhan bat tin trong hop thu
dén cda anh.

-
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“Cén phong phu quan” |a mét khong gian séng sta va

thodng mat.

Mau xanh bui (dusty blue) ctia nhiing
buc tudng 1a sy phoi hgp hoan hdo véi
nhifng gam mau nhe nhang va thodng
mat trén nén xi mang dugc vé 1én, tir d6
nhiing gam mau xanh 14 va vang dudc in
1én va phdi hgp hai hoa trong chiéc ghé
ottoman va nhiing chiéc goi trang tri. Mot
cdy duong cam cG 16n 6 phia bén phai
ctia khong gian nay 1a diém nhin chu
dao cho cdn phong, 1am ndi bat nhiing
chiéc chin gb t6i mau trén cac d6 noi that
ém 4i c6 boc vai va d6 ndi that bing go.
Nhitng liéu phap anh sidng bao phu cac
khung ctta s6 va dugc 1am diu v6i chum
tua (tassel) trang tri thém that ngot ngao.

Phong tim ning

Qua khdi phong édn, chung t6i tim thay
phong tdm ning. “Solarium” trong ti€éng
Latinh c6 nghia 12 “noi cia 4nh ndng mit
trdi”. B6 1a mot khong gian khong chi
cung cdp nhi€u anh sdng, ma con cung
cip tAm nhin ra cdnh quan va 16p bdo vé
khoi thdi tiét bat 1gi — mot khong gian dé
chiu d€ [ban] tan hudng, dic biét 1a vao
nhitng thang mua doéng. Pay 1a ndi cd
Barb ua thich qua thoi gian, d€ thudng
thiic mot quyén sidch hay va mot tach
tra, hodc thim chi 1a tra 16i cac thu dién
td. Giong nhu cin phong cda phu quan,

Phong tam nang tran ngap anh séng, ciing nhu mang
dam phong cach New Traditional.
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L&i vao dan dén phong khéch theo phong céch New Traditional & bén trai.

nhiing btic tudng dugc son phét mot mau
xanh nhe nhang phu hgp véi thiét ké
trang nha ctia ndi thit. Nhitng vién gach
bong mau xanh 1am ndi bat san nha, nhu
mot “buc tudng” thd ndm vay - y t6i la
ching dugc suy xét k§ ludng trong ban
thiét k€ ctia can phong nay.

Mot trong nhiing chi ti€t ma toi yéu
thich trong khong gian nay 1a chiéc ghé
ottoman dugc trung bay & chinh gita
phia trudc. Téi rat thich nhiing chiéc
gh€ ottoman chan bong, va viéc c6 Barb
lya chon vat dung xinh dep pht vy nay
hoan toan phu hgp véi tinh cach cta co
dy. Phan trang tri day théu, ndi bat véi
nhitng béng hoa uén lugn va nut thit
kiéu Phap, 1a mot chi tiét tuy nhé nhung
tuyét voi giup co dinh vat dung dé va gan
két khong gian lai v6i nhau. Mau vang
vui tuci cia ghé€ ottoman 1am ndi bat mau
vang ctiia nén gach, nhiing thé vai ctia goi
va vién trang tri ctia s6. Quéa that, do 1a
mot cdn phong day ndng va hanh phuc!

Phong an

O bén phai ctia 16i vao, va nim bén canh
phong phu quan 6 phia bén kia, 13 phong
an. Khu vyc nay c6 mot chiéc dén chum
16ng 14y, chiéc ban c¢d xua ¢ 16n véi tam
cai gh€ an dugc cham khic tinh xdo co
[hoa tiét] hoa théu tay trén cac chd ngdi.

4 N\
M3t ban trung tinh quyén rii gidp vé dep cua phong dn
nay trd thanh tdm diém cha y.

Chuang t6i da trang tri cho chiéc ban
nay bing nhiing miéng vai lanh mau
trung tinh, nhitng chiéc dia trang cé hoa,
va nhiing chiéc ly mau hé phach nhat.
Trung tdm cda chiéc ban, giéng nhu 16i
vao, dugc bay tri nhiéu hoa cdm t ciu -
[chi ti€t] hoan hdo d€ phu day chi€c ban
va tao mot cAm gidc tudi mGi ma khong
14n at sy thanh lich don gidn cda khung
canh ban. Mbi chd ngdi dugc hoan thién
v6i mot chiéc banh hoa hong, vita méi
dugc danh bong tif nha bép trude do.

Nha bép

Nha bép thudng 1a tAm di€ém ctia mot ngoi
nha, va diéu d6 hoan toan dung trong ngoi
nhacutagiadinh Cantrell, ndi ban sé thuong
thdy c¢6 Barb chudn bi cho biia t6i hoic
tht nghiém mot cong thiic vani méi cia
cong ty Vain. Khu vyc nay rong va thodng

£8
i

Mot gian bép clia hang Bertazzoni la tdm diém cua nha
bép nay.

- rdt ly tuéng d€ nudng banh va gidi tri.

Néu ban di tif phong dn dén nha bép,
ban sé di ngang qua mot ti lanh va ti dong
dugc gidu kin, va r6i bay ra tru6c mit ban 1a
mot d4o bép ndi troi ddi dién véi mot khong
gian ndu nudng 10ng 1ay, nai c6 day bép va
16 nuéng Bertazzoni tuyét dep. Gach mau
xanh va tring lam ndi bat biic tudng phia sau
va G bén phdi, ban s€ thiy khay nhiéu ting
hiéu Lazy Suzan néi bat nhit - chua day
nhitng thd can thiét cho nidu nuéng va lam
banh. G bén trai ciia day bép nay, mot bon
rlta s ché va gia sach 1am ndi bat mot trong
nhiing cudn sach ndu dn yéu thich nhit moi
thoi dai cia c6 Barb, c6 nhan dé “French
Pastry Made Simple” (Banh Ngot Kiéu
Phap Pugc Ché Bién Pon Gian), do nguoi
ban Molly Wilkinson ctda co dy bién soan.

Khu vuc tién phong

Tru6c khi di qua nha dé xe, ban bing
ngang qua phong d€ 4o khoac ctia khach
va phong trang diém ngot ngao nhat.

Phong d€ 4o khodc ctia khach, ngoai nha bép, dugc
khoéc lén nhitng gam mau xanh duong vui tuoi.

T6i hy vong ban cling thay yéu thich
chuyén tham quan cdn nha cta gia dinh
Cantrell nhu t6i vay. Téi yéu cach phong
cach ca nhan cta ho toéa sing trong moi
cdn phong. Ban c6 dugc truyén cdm hiing
d€ nghi cach 1am cho ngdi nha ctia ban
thé hién phong cach ctia minh khong?

Theo nellhills.com. C6 Katie Laughridge
la chii nhadn ciia tiém thiét ké noi thdt Nell
Hill’s § Kansas City. DE biét thém thong
tin, hay lién lac v6i c6 Katie tai info@
nellhills.com. Copyright 2023 Tribune
Content Agency, LLC.

Nam Anh bién dich
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Cudc sdng ctia céc ba me
thay d6i theo céac giai doan
khéc nhau cua thoi tho au
[cua cac con], nhung diéu
quan trong la phai xac dinh
r rang céc wu tién cia minh
va nhac nhé ban than rang
ban da c6 gang hét strc.

JUANMA HACHE /GETTY IMAGES

o 7 , \ A% /
Giup cac ba me theo duol mong ucc
Co Nikki Oden, nha sang lap ‘Your Ideal Mom Life’ (Cuoc Séng Ly Tudng cua Me),
chia sé I6i khuyén danh cho cac ba me ban ron

Barbara Danza

i cling biét ring cic ba me
cé rat nhiéu vai tro. Poi khi
ddm nhan tat ca cac vai tro
cung lac dudng nhu 1a mot
gidc md xa vdi.

Co Nikki Oden da nhén ra diéu do.
Co6 1a ngudi sadng 1ap trang Your Ideal
Mom Life (Cudc song ly tudng ctia me),
ngudi din chucng trinh podcast Love
Your Mom Life (Yéu Cudc S6ng Lam
Me), va 1a tac gid ctia quyén sach méi co
nhan dé “But Definitely Wear Mascara:
Hacks to Help You Love Your Mom Life
(and Yourself) a Little More” [Nhung
Chic Chin Hay Dung Mascara: Meo
Giup Ban Yéu Cudc Séng Lam Me (Va
Ban Than) Hon Mot Chut]. T6i da héi cod
Oden vé 16i khuyén danh cho cic ba me
ban ron. Sau day la nhiing chia sé ctia co.

The Epoch Times: Quyén sach mdi
cda chi l1a dé huéng dan cac ba me cach
yéu cudc séng lam me. Chi c6 ludn tan
huéng cudc song 1am me khong?

Co Nikki Oden: Toi yéu cudc song
hién tai cda minh, nhung khong phai ltic
nao cting vay. Khi t6i trd thanh mot nguci
me, toi da tit bo cong viéc luat su day trién
vong dé tap trung vao viéc nudi day con
cai. Thoi gian dau, t6i co hai bé duéi 2
tudi va, ngoai viéc gitt cho bé mdi biét di
khong vo tinh 1am 4nh hudng bé mdi sinh,
thi t6i cting khong biét 1am gi. Tham chi
c6 nhiéu ngay t6i con khong danh ring.
Toi da hoan toan danh mat chinh minh
trong vai tro “ngudi me” va “ngudi vg”.

Cuéi cung, toi phdi thita nhan véi
ban thin ring téi khong hé cadm thdy
vui. Giéng nhu rat nhiéu ngudi me,
toi phat hién minh mudn c6 tdc dong

dén thé gidi bén ngoai gia dinh minh -
nhung lai khong muoén ti bé gia dinh.
Chinh nhd qua trinh ¢6 ging dung hoa
nhitng gi t6i mong mudn vé cudc song &
ngoai déi nhu mot phu nit va hinh dnh
ngudi me ma t6i muon tré thanh (va bod
qua rdt nhiéu vai tro trong qua trinh
nay) ma toi dan say mé viéc gitup dé cac
ba me khéic vugt qua tinh trang kiét stc,
sup d6 muc tiéu, va thoat khéi cam giac
toi 16i khi 1am me.

The Epoch Times: Hanh trinh yéu
cudc song lam me cua chi khac nhau
nhu thé nao trong céc giai doan tudi tho
cta bé?

Co6 Oden: Khi con dan 16n 1én, mot s6
viéc sé tré nén dé dang hon. Vi nhu, hién
nay khong kho dé toi ¢ vai phat danh
riéng cho minh khi cdc con c6 thé tu
doc va chgi cung nhau. Nhung cling c6
nhiing thich thic méi, chdng han nhu
viéc nu6i dudng sé thich cia cac con, can
dua cac bé dén san bong bau duc hodc
sdn quin vgt sau gid hoc, trong khi van
x0ay sé VGi cac yéu cau clia cong viéc va
nhiing sé thich riéng ctia ban than.

Diéu quan trong 1a phai hiéu that
1o rang cac thi ty uu tién, d€ ngay ca
khi ban khong hoan thanh hét (va ban
sé khong lam dugc!), thi ban cling dang
lam nhiing viéc quan trong nhit trong
danh muc ctia minh. Va hay thuong
xuyén nhiac nhd ban than ring ban
dang 1am hét stic minh.

The Epoch Times: D6i véi nhiéu
ngudi me mong udc song mdt cudc doi
c6 trach nhiém nhiéu haon, thi cdm giac
toi 161 dong mot vai tro 16n. Vi sao co
chuyén nhu vay, thua chi?

C6 Oden: Toi tin ring cac ba me

A
C6 Nikki Oden |a tac gia clia quyén sach
“But Definitely Wear Mascara: Hacks to Help
You Love Your Mom Life (and Yourself) a
Little More.” (Nhung Chac Chan Hay Dung
Mascara: Meo Gitip Ban Yéu Cudc Song Lam
Me (Va Ban Than) Hon Mt Chut).

COURTESY OF NIKKI ODEN

thuong dit ra cho minh mot tiéu chuén
khé c6 thé dat duge. Khong cé ngudi
me nao 1a hoan hdo cd, nhung rat nhiéu
ngudi trong chung ta ging stic d€ dat
dudc sy hoan hdo - d6 1a mot dinh nghia
ma moi ngudi chung ta ty nghi ra trong
dau. Tuy nhién, chic chén la ching ta
s€ pham nhting sai 1am dnh hudng dén
con cdi, chdng han nhu quén dong tién
cho ngay chup 4nh hoédc hoi chg sach, va
phan ting tdc thai ctia ching ta thuong
1a tu trach ban than.

Nhung cam gidc toi 16i khong gitp
cho moi viéc trd nén tot hon. Chic chin
diéu do sé khong lam thay d6i mot két
cudc da xay ra. Khi toi bit dau hiéu ra sy
that do, t6i nhan ra rdng cdm giac toi 16i
la mét Iya chon. Va mic du khéng phai
luc nao ching ta ciing c6 thé kiém soat
dugc suy nghi dau tién cia minh (d6 1a
khi cdm giac toi 16i thudng xam chiém

tinh than cda chung ta), nhung ching ta
c6 thé chiu trach nhiém cho suy nghi ti€p
theo. T6i chia sé v6i cac ba me ring, “Hay
tro chuyén véi bdn than nhu cach ban sé
noi v6i ngudi minh yéu thuong.” Quyét
dinh nhiing gi ban sé 1am khac di vao lan
ti€p theo, va hay quén chuyén da xdy ra.

The Epoch Times: Sich lugc quan trong
ma chi da a4p dung d€ cdm thdy “cudc
song 1am me” ctiia minh tuyét vdi 1a gi?
C6 Oden: T6i vu tién ban than. Toi
chon thic day trude cac con dé toi co
thé thién, viét nhat ky, va tap thé duc.
T6i cling thuc hién c6 cht dich cac thoi
quen nhd, nhung lai khéi tac dung 16n,
dé nhiing ngay thang ctia toi trd nén dé
dang han, chdng han nhu chuén bi bita
sdng vao dém hom trudc va chudn bi tur
trang phuc dén cac phu kién cho ngay
hom sau. Toi danh 10 dén 15 phut moi
budi t6i trude khi di nga sdp x€p cong
viéc cho budi sang hom sau, dé bdo ddm
minh s& bit ddu mdi ngay mot cach
suon sé. Vi vay, téi da chudn bi t6t hon
dé ting pho v6i nhitng tinh hudng ric roi
kho ludng ma chic chin sé xay ra véi
c4c con t6i vao mot thdi diém nao do.

The Epoch Times: Cac ba me hay vdp
phéi nhiing diéu gi khi noi vé viéc dat
dudc sy hai long trong cudc séng ctia ho?

Co Oden: Viéc dau tién 1a cac
ba me da khong cho phép ban than
nghi vé cudc séng ma ho thuc su
mong muon. Hau hét chung ta déu bi
cudn vao sy ban ron cla tudi trudng
thanh dén ndi chung ta khoéng bao
gid dung lai d€ suy nghi vé nhiing gi
ching ta mong muén trong cudc song.

Xem tiép trang 6

Quy vi muon chia sé bao véi nguai than, ban be?
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha méi tuan.
TEL: (714) 356-8899 | WWW.EPOCHTIMESVIET.COM
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Cac gia tri cap tien, cam giac toi 1o veé ‘da trang’
ngan can giao chuc ‘lam dicu dung dan’

Nina Nguyen

Mot hiéu trudng ndi ti€éng ngusi Anh,
dudc biét dén véi viéc ap dung nghiém
khic cic ndi quy trudng hoc, da chia
sé ring phuong phap gidng day cip
tién dang hdy hoai hoc sinh bédi vi
phuong phap nay ly gidi 1éch lac vé
long tric 4n khi dung tang cac hanh vi
sai trai cia tré em, dong thdi cudng ép
cdm giac toi 16i vé mau “da tring” 1én
céc gido vién.

Co Katharine Birbalsingh — ngudi
dugc ménh danh la “ni hiéu trudng
nghiém khic nhit Anh quéc” - da
chia sé trong mot bai dién vin tai
Trung tdm Nghién ctu Poc lap (The
Centre for Independent Studies) &
thanh phé Sydney, Uc, vao ngay
15/11/2022 rdng & cac nuGc phucng
Tay ching han nhu Uc va Anh qudc,
“d€ day do6 tré em mot cach dung din,
quy vi phai 10i ngugc dong.”

Co Birbalsingh, ngudi Jamaica géc
Indo-Guyana sinh ra ¢ New Zealand,
hoi tudng lai chuyén ghé thim mot
ngdi trudng & Uc, ndi cdc hoc sinh
ngudi ban dia Uc (Aboriginal) chi€ém
da s0. CoO Birbalsingh chia sé rang,
cac thay co gido § diy dang choi dan
guitar thay vi day mo6n todn hay mén
khoa hoc béi vi ho cho ring “nhiing
daa tré do sé khong thuc su hoc dugc
gi nhiéu.”

Ho ndi véi co6 ring, “Chang ta hay
séng vui vé khi c6 thé. Chung ta hay
ca moOt s bai hat va dé cho bon tré tan
huéng cudc song.”

Dép lai nhitng chi trich cho ring co
12 ngudi “thién can”, c6 Birbalsingh da
chia sé tf quan diém cua co rdng, “diéu
thién can thuc sy 1a Ic nao cling dung
tung cho sai lam cda mot da tré, va
khong bao gid phat cdm ttc dua tré do.”

“Néu cac em khong lam bai tap thi
cling khong sao; néu cidc em khong thé
ngoi yén trén ghé thi cting khong sao.
Xét cho cung thi cdc em cd nén tang
han ché. Vay nén, t6i tha 16i cho cac
em, va toi cho phép cic em ti€p tuc hoc
8 trudng, sé cung cac em hat mot vai
ca khic thay vi doc thac cic em dat
mon todn va Anh ngit.”

“R0i thi, khi cac em rdi khéi trudng
hoc, cac em sé€ khong biét chit va khong
bi€t dém trong suét phan doi con lai.
Nhu vay c6 thién can khong nhi? La
thién cin - diéu ma vao khodnh khic
do nguoi ta lai goi 1a long thong cam.
bay 1a diéu chung t6i cAn moi ngudi
hiéu ro6 - vé nguyén tic, d6i xi bing
long tric 4n, quan tAm, va yéu thuong
mot difa tré c6 nghia la 1am dang trach
nhiém thay c6.”

Nha su pham nay 1ap ludn ring
nhiing hoc sinh kém thuén 1gi hon -
xut thin tu cic gia dinh dan toc thiéu
s0 va nghéo khoé - 12 nan nhan 16n nhat
cda phudng phap gidng day cp tién béi
vl cdc em hoan toan phu thudc vao nha
trudng va cac thay co gido cia minh.
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Miit khac, d6i véi hoc sinh dén tu
nhting gia dinh cé nén tang kinh té-
xa hoi kha hon, gia dinh cta cac em
c6 thé bu ddp nhitng khodng tréng do,
vi nhu dua tré em di tham quan vién
bdo tang vao dip cudi tuin, di du lich
nhié€u ndi khac nhau, hodc tro chuyén
vé cac chu dé, chuyén chinh tri dién
ra trong ngay.

“Va néu cac gido chtic, thong qua
diéu ho tin la long thong cdm, dang
khong ngiing khién hoc sinh tré nén
yéu kém hon bing cach khong day do
cac em nghiém khéc, dua tré d6 roi sé
chad di dén dau. Cuobi cung chung co
thé ngdi tu, dwa dAm vao phuc 1gi xa
hoi, hodc lam mot cong viéc di vao ngd
cut. Sau d6, chung ta tuyén bo rang, ‘0,
nhitng ngudi nay nghéo khé ma. Li¢u
ho c6 thé 1am gi khac?””

Uc da dugc xac dinh 1a dang 1am
vao tinh cdnh cé van dé trong hanh
kiém ctia hoc sinh. Dua theo chi s6
moi truong ky luat ctia Chuong trinh
banh gia Hoc sinh Quéc té (PISA), hé
thong trusng hoc tai Uc x€p hang thit
70/77 vé ky luat 16p hoc.

DAN KITWOOD/GETTY IMAGES
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C ndm em hoc sinh thi cé hai em
cho biét cac ban cung 16p khong nghe
16i gido vién, trong khi d6 gan phan
ntra s6 hoc sinh cho biét rdng hau hét
hay toan bo cac ti€t hoc déu 6n ao va
khong c6 ky luat.

Két qua dau ra ctia nén gido duc
tai Uc cling c6 khuynh huéng lao déc
trong nhiéu thap nién qua, véi két qua
PISA nidm 2018 so v6i ndm 2000 cho
thay hoc sinh da bi tut lai mot nam doi
v6i mon todn va gan mot nam doi véi
mon doc va moén khoa hoc.

Ho6i thang 09/2022, 6ng Danielle
Wood, Giam d6éc di€éu hanh cta
Vién Grattan, da chia sé tai Hoi nghi
Thugng dinh Viéc lam nhu sau: “Du
liéu tir TS chiic Hgp tac va Phat trién
Kinh t€ (OECD) cho thdy két qua mon
doc va mon todn cda hoc sinh tai cac
trusng hoc 6 Uc - so v6i két qué &
nhiing nudc khac va két qua hoc tap
tai Uc trong nhiing nim vé trudc -
dang c6 khuynh huéng tuét déc.”

Chinh tri sic tdc ngian can gido
vién 1am diéu ding dan’

N hiéu truéng ngudi Anh nay da luu
y thém rang chinh tri ban sic dya trén
ching tdc lai cang ngin cdn cac thay
co day db tré em c6 xudt than tu gia
dinh kém thuan Igi.

Co Birbalsingh 14p luan rdng cac
gido chdc da mau nhu cd “khong
mang ning cam giac toi 16i nhu nhiing
thay c6 da tring gdp phdi - ho cam
thdy khong thodi mai vé ‘ddc quyén’
ctia minh dén muc khong thé yéu ciu
tré em da mau chiu trach nhiém cho
hanh vi ctia cdc em.”

“Ho sé& khong bit tré em da mau
chiu phat cdm tuc béi vi, ‘T6i 1a ngudi
giau hodc toi 12 ngudi da trang va toéi
cdm thdy khong thodi mai, vi vay toi
khong thé 1am viéc nay.’ Nhung rot

cudc ai méi 1a ngudi chiu tén hai?
Chinh la dtta tré da mau dang thuong
khoéng dugc day trach nhiém cho hanh
vi ctia minh.”

Co6 da kéu goi cac thay co khac “hay
thoat khoi cdm giac toi 16i bi cudng ép
l1én chung ta,” va 1ap luan rdng viéc
cho phép dda tré lam diéu sai trai ma
khong xt phat méi “thuc su 1a phan
biét chling tdc tai thoi diém do, béi vi
quy vi dang 1am hai t6n tré em do cAm
thdy toi 16i vé mau da ctia minh.”

“Chung ta da 1am héng tré em bdi
vi, ngay tai thdi diém d6; chung ta cdm
thdy lo 1dng khi 1am diéu dung din.”

Ngb6i trudng ma cd Birbalsingh
thanh 1ap tai Anh quéc - Michaela
Community  School, nim gin
Wembley - di din dau vé diém s6
GCSE Progress 8 vao ndm 2022. bay
14 diém s6 do ludng sy tién bo clia tiing
hoc sinh suét cdp trung hoc. Diém xép
hang chung cda trudng la 2.27, nghia
la mot hoc sinh tai trudng Michaela c6
trinh d6 cao hon hai I6p so véi trinh do
mot em theo hoc trudng khac.

Co Birbalsingh chia sé cac yéu t6
chinh phia sau su thanh céng ctia ng6i
truong nay chinh 1a “cac gia tri truyén
thong, ky luat truyén thong, va phuong
phéap gidng day truyén thong”.

“Hang ndm, chung t6i glii vai hoc
sinh dén trudng Cambridge va trudng
Oxford, nhung khong chi c6 nhu vay,”
c6 chia sé trong bai dién vin néi trén.
“Chung to6i cling c6 nhiing hoc sinh
khac c6 thé tré thanh thg stta dng
nudc, thg lam téc, vv., nhung cac em
dén dung gis. Cac em biét cach ding
thing va ngodi ngay ngin. Cac em biét
cach mang theo bo d6 nghé cia minh.
Céc em biét cach néi chao budi sang
va chao budi chiéu, thua Thay, va
thua C6.”

“Khi tdn bd ngoai hanh lang, cac
em cdm thay vui vé, va ddy chinh 1a
diéu then chét. Ban vui vé khi ban 1a
mot ngudi thanh cong. Ban vui vé khi
ban biét r6 minh 1a ai va ban cé thé
trao di diéu gi.”

“Chung toéi ky vong cic em trd
thanh nhiing ngudi 1€ d6. Chung toi
hy vong cic em ¢4 ging hon nita dé
gitp d6 nhiing ngudi khac. Néu mot
hoc sinh danh rci chiéc dia thdc dn
trong mot ngoi trudng binh thudng &
noi thanh, nhitng hoc sinh khéc sé la
16i va dap ban. D6 1a di€u ma bon tré sé
lam. Con hoc sinh cda chung téi, néu
18 1am rai dia thuc dn, thi ndm sdu em
khac s€ chay dén gitip d3 don dep thtic
dn trén san nha.”

C6 Nina Nguyen la phong vién tqi
Sydney. Co dua tin vé nude Uc véi trong
tam la cdc van dé xa hoéiva vian héa. Co
théng thao tiéng Viét. Quy vi cé thé'lién
lacvéi co tai nina.nguyen@epochtimes.
com.au

Minh Chdu bién dich

Giup cacba
me theo duoi
mong uGc

Co Nikki Oden, nha sang lap “Your
Ideal Mom Life’ (Cudc Song 1§/
Tudng ctia Me), chia sé 1oi Khuyén
danh cho cac bame ban ron

Tiép theo tirtrang 5

Nhung mot khi chung ta lam dudgc,
thi ching ta c6 thé bit dau séng co
muc dich. Chung ta c6 thé chon khong
cdm thdy thi€u so6t hodc khong cim
thdy toi 16i vé nhiing viéc ma ching ta
khong uu tién, bdi vi ching ta dang
tdp trung danh thoi gian cia minh dé
lam nhiéu th khac va dat duge nhiing
thanh tyu dua ching ta dén muc tiéu
ma chung ta thuc sy mong mudn.

Mot diéu khac ma cac ba me thudng
vap phadi 1a thyc hién nhiéu viéc lam
thay ddi cugc song dén muic khong thé
nao duy tri. Mic du chung ta nén cé
nhitng muc tiéu 16n (va day khé khin

cling nhu tdo bao), nhung trudc tién
chung ta nén nhidm dén cac budc nhod
dé dat dugc nhiing muc tiéu nay. Toi
huéng din cic ba me cich chia cic muc
tiéu 16n hang ndm thanh cac hoat dong
hang ngay, vira phai, ma khi thuc hién
mot cach kién tri theo thdi gian, thi s€
giup ho tao ra nhi€u két qua hon nhiing
gl ho muon co, cho du dé 1a viéc gidm
can, bit dau mot kénh podcast, hay la st
dung thoi gian hiéu qua.

The Epoch Times: Néu mot ba me
dang doc bai nay cdm thay nhu c6 ay
rdi vao “tinh trang réi nhu td vo” nhu
chi noi, chi sé€ khuyén c6 dy nén lam
diéu gi trudc tién?

Co Oden: Gidi toa tinh than! Mo6i
chiéu Chd Nhit, khi moi thi c6 vé
nhu yén tinh hon, hdy ngdi xudng,
d4t but lén t§ gidy, va bat dau liet ké
tdt cd nhiing thd dang dé ning 1én
minh. Lién quan dén khia canh nao
trong cudc song hojc lién quan téi van
dé 16n hay nho déu khong quan trong.
Thim chi cting khéng quan trong néu
ban nghi ban s& khong bao giG c6 thoi
gian dé thuc hién diéu d6. Néu diéu do
xudt hién trong tam tri cia ban, hay
viét ra gidy.

4

Khi con dan
|6n [én, mot
s0 viéc sé
trd nén dé

dang hon.

Khi moi thd dugc viét ra, ngay ca
khi ban khong lam gi v6i danh myc nay,
thi ban cling sé cdm thdy dé chiu hon
rat nhiéu. Va néu muén tién thém mot
budc nita, ban c6 thé sip x€p lai danh
muc nay theo thd ty uu tién va xac dinh
nhiing myc nao 12 quan trong nhat, muc
nao cd thé chd, va muc nao c6 thé nha ai
khac thuc hién. C6 nhiing ngudi trong
cudc song ctia ban mudn gitp dd ban.

YUGANOV KONSTANTIN/SHUTTERSTOCK

Phan 16n moi ngudi chi can dugc ngd 16i
ma thoi. Vi vay ban hay Ién ti€éng nhé.

Co Barbara Danza la ba me hai con, co
bdng Cao hoc Qudn tri Kinh doanh, yéu
bién, va co trdi tim thudn khiét. Bai viét
ciia c6 di sau vao nhiing thdch thiic va
cd hoi nudi day con trong thdi hién dai.

Minh Nhién bién dich
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Cac Vén dé eap phai khi
sap xep thoi gian va lam sao
dé tranh chung

Claire Tak

Tat cd chung ta déu cdé mot quy thoi
git gi6i han moi ngdy d€ hoan thanh
cac nhiém vu ctia minh. Nhung tai sao
chung ta luon cdm thiy c6 qua nhiéu
viéc phdi lam ma lai cé qua it thaoi gian?

Khi nghi vé cach sdp xép thdi gian
hiéu qua hon, chung ta c6 thé dudc nhic
nhg vé viéc chung ta dang lang phi bao
nhiéu thoi gian. Du diéu quan trong 1a
dé tam dén nhiing diéu giy xao ling
ching han nhu Iu6t mang xa hoi, nhung
rot cudc, viéc sdp x€p thdi gian t6t hon
co lién quan dén sy chu tdm va dong luc.

biéu thuc sy c6 thé hitu ich hon 1a
xem viéc sdp x€p thai gian giéng nhu
viéc ki€m soat sy chu tAm. Sau d6, hay
nghi vé cach ban c6 thé chuyén sy chu
tam va nang lugng ciia minh vao céc du
an va nhiing ngudi can cé6 muc do vu
tién cao nhat.

Vén dé cta sap x€p thoi gian
kém hiéu qua 1a gi?

Khong bao gid c6 du thdi gian d€ hoan
thanh nhiing nhiém vy quan trong co
nghia 1a ban c6 thé bj tré han va bo 13
nhitng muc tiéu. Khong chi vay, khong
ai thich cdm giac hau nhu khong theo
doi dugc cac thu dién td, hudng chi la
cac du an 16n.

Khi cdm thdy ban khong kiém soat
dudc cic ngay cda minh, thi mic do
cing thing sé ting 1én va cudi cung ban
co thé s& kiét stic. Piéu nay co thé dnh
huéng tiéu cuc dén dong luc va cdm
giac hoan thanh cong viéc ctia ban.

10 16i phé bién nhat khi sip xép
thoi gian 1a gi?

T4t ca bt ngudn tit nhin thiic - dudi
day 1a nhiing 16i st dung thoi gian dién
hinh can tranh.

1. Khéng dit vu tién. Git mot manh
gidy ghi cha 6 ban lam viéc cta ban
ghi ba viéc hang dau can phai hoan
thanh. Ngay cd khi ban c6 nhiing
nhiém vu cip bach khac phat sinh
trong ngay, hay quay lai ba muc tiéu
hang dau trén gidy ghi chu ctia ban.

2. C6 qua nhiéu viéc phai lam. Ban
lién tuc cdm thdy nhitng muc tiéu
cia minh khong thé dat dugc phai
khong? Co 1é da dén luc thita nhan
khoi lugng cong viéc cua ban la
qué tdi. Pting nhan nhiéu viéc hon
nhiing gi ban c6 thé xoay s, va hay
lich su ti ch6i cidc nhiém vy méi -
moi ngudi s& hiéu cho ban.

3. Khong dung lich ctia ban dé xép gid
gidc lam viéc chuyén sau. Hay sip
x€p lugng 16n thdi gian d€ hoan thanh
cong viéc c6 muc do uu tién cao bing
cach dua no vao lich ctia ban.

4. Bat dau ngay mdéi cta ban véi
nhiing cong viéc c6 muc do uu
tién thap. Hay bt dau véi cong viéc
cin sy tap trung hoan toan. Pay la
nhitng nhiém vy uu tién cao doi héi
cach suy nghi mang tinh chién lugc.

5. Khong biét su khac biét gitrta khin
cap va quan trong. Hay 1am nhiing
viéc cdp bach trudc, sau d6 méi dén
nhitng viéc quan trong.

6. Nghi ring ban c6 thé da nhiém.
Y nghi ndy 1a hio huyén - [vi] bo 6c
clia ching ta khong dugc thiét ké dé
lam hai viéc cung mdt ltc. Ban khong
phdi dang lam nhiéu viéc cuing mot
ltc, ma thyc ra ban dang lam mot
viéc mot cach lién tuc. Mdi khi ban
chuyén d6i cidc nhiém vu nhu thé
nay, ban dang khién kha ning nhan
thic va chi s6 IQ cda minh thip di.

Hay cham lai va cho bd ndo cuda
ban mot chut thdi gian d€ hoa vao
dong chdy dé lam viéc chuyén sau.

7. Khong lén ké hoach cho ngay hom
sau. Khi sip két thic mot ngay cua
minh, hay suy nghi vé ba diéu quan
trong nhit cho ngay mai. Khi ban
chudn bi t6t hon cho nhiing gi sip
tGi, diéu do co thé s& giup ban duy
tri dong luc.

8. Khong c6 muc tiéu trudng ky va
muc tiéu ngin han. Biét nhiing gi
can hoan thanh trong mot vai ngay
téi hodc trong mot vai thang téi cé
thé gitip ban tap trung vao ngay hom
nay. Di€u do sé cho ban mdt 16i suy
nghi t6t hon dé sip xé&p trudc va biét
nhting gi can thuc hién trudc.

9. Lam viéc lién tuc khong nghi.
Néu ngdi 6 ban lam viéc trong 5
tiéng dong ho khong nghi, thi ban
dang cdn tréd kha nang suy nghi
sang tao hon. Hay ddt mot bao thiic
trén dién thoai ctia ban dé nghi giai
lao thudng xuyén.

10. Cho phép nhitng thi gdy xao nhang
lam chi. Mang xa hoi, cac thu dién
td, va tin nhin c6 thé dé dang 1am
ban mat thdi gian. Hay tiép tuc lam
viéc bang cach tit nhiing thong bao
va dit ra thoi diém kiém tra chung.

Ba ki€u lang phi thdi gian hang
daulagi?

C6 vo s0 ki€u lang phi thoi gian, nhung
theo két qud cudc khdo sat vé Lang Phi
Thdi Gian Tai Noi Lam Viéc nim 2022
tt' nhu liéu quan ly du 4n TeamStage, thi
day 1a nhitng nguyén nhan hang dau.

Lién tuc kiém tra thu dién t. Mot
bao cdo riéng cho thdy cé 31% ngudi
da dung nhitng thong bdo dé€ ki€m tra
thu dién ti ngay khi chung dugc gui
dén. Hay gom thu dién tt thanh nhom,
ching han nhu méi gié mot 14n dé gidm
bét sy gidn doan.

Nhiing cudc hop khdong can thiét.
Tat ca chung ta déu da tiing ngdi trong
cac cudc hop co gia tri thap. Trung binh
nhan vién danh 21.5 ti€ng cho cac cudc
hop méi tudn va 62 cudc hop mdi thang.
C6 mot danh sach cic muc sé dugc thio
ludn tai mot cudc hop chinh thic va
nhitng muc tiéu cho mbi cudc hop co
thé gitip gidm bét cac cudc hop vo nghia.

Mang xa hoi. Tru phi cong viéc cia
ban yéu cau, con khong thi ban hay tit
céac chudng bao trén mang xa hoi va dat
gi6i han cho nhiing thsi diém ban c6
thé kiém tra.

Lam thé nao dé€ ban giai quyét
cac vin dé sip x€p thoi gian?
Khong c6 gii phap ky diéu nao cé thé
khéc phuc ngay 14p ttic cac van dé sip
x€p thoi gian chia ban. Hay bt dau véi
nhiing thdi quen cta ban va xac dinh
nhiing gi cin phdi thay ddéi. Pay la ly
do vi sao di€u quan trong 1a phai hiéu
nhiing sai 1dm 16n nhit va nhiing viéc
gay lang phi thdi gian 1a gi.

Su thay d6i khong dén mot cach dé
dang, nhung véi y dinh va su kién tri,
diéu d6 c6 thé dién ra. Ching han nhu
ban hdy bit ddu ngay mdi véi ba viéc
ban cin hoan thanh va ghi gi¢ gidc vao
lich ctia ban dé thuc hién cho xong. Khi
bit ddu chu y dén cac cong viéc uu tién
ctia minh, thi ban c6 thé cdm nhéan dugc
¢6 thém dong luc dé hoan thanh chung.

Ban ciing s& bit dau hi€u minh cin
bao nhiéu thoi gian dé€ hoan thanh céc
viéc va du 4n cu thé. Hay lién tuc kiém
tra viéc nao hiéu qué va diéu chinh, dé cdi
thién nhiing phuong phap nay dong thoi
loai bd nhiing gi khong phu hgp véi ban.

Sap xép thoi
gian hiéu qua
lién quan
dén viéc thiét
ké cédc ngay
ctia chiing
tamot cach
cd y nghia
déchungta
chuyén chd
vao nhitng gi
quan trong
ddi v&i minh.
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Biét nhirng gi can hoan thanh trong mét vai ngay tdi hodc trong mot vai thang tdi cd thé gidp ban tap trung

vao ngay hom nay.

3 yéu t6 nao anh huéng dén cach
sap xép thoi gian?

Thd ty uu tién, thai do, va giao ti€p
dnh hudng dén sy tap trung va ning
lugng cta ban.

Viéc dit thd tu vu tién bit diu véi
nhiing gi ban can hoan thanh § cd cdp
do vi mé (hang ngay) va cip do vi mo
(hang quy hodc hang nim). Thiét 1ap
muc tiéu cting 12 mdt phan cda sy uu
tién. Hay nghi vé€ vi tri ban muon dat
dugc trong ndm t6i hodc 10 ndm tdi.
Viéc dit vu tién giup lam 16 di€u gi dang
va khong dang d€ ban danh thoi gian.

Thai d6 hodc dong luc co thé tao
ra mot khac biét 16n trong viéc sip
x€p thdi gian va su tap trung ctia ban.
Mot tdc nhan 16n ctia dong luc 1a su
tu chi va kha nang lam viéc trong cac
du an thu vi. Pay 1a nhiing th c6 kha
ning khoi ddy sy sang tao va niém
vui nhit. Mot cach tuyét vai dé duy
tri dong luc la dat thud tu vu tién clia
nhiing du 4n hdp din nay sau nhiing
du 4n nham chan, d€ dem lai cho ban
su mong cha.

Giao ti€p hiéu qua khoéng chi 1a vé
tin nhén, cac cudc hop, va thu dién tu.
Hay nghi do 1a viéc ti€p xdc véi nhiing
ngudi khac va bdo ddm muc do hiéu
biét va lién két cao hon. Khong bao gis

dua ra bat ky gid dinh nao, luon yéu cau
su 1o rang, va ngin gon.

Thay vi hai long v6i cau tra 16i
“dung” hodc “dong y” tu mot dong
nghiép, ban hiy tién thém mot budc.
Hay héi vé nhitng hoat dong nao can
dudc thuc hién riéng biét va thuc hién
cung nhau vi cudc trao d6i nay 1a truc
ti€p. Piéu nay giup tranh 1dp lai cac
cudc trao d6i hoic cac dong nghiép lam
nhitng nhiém vu khong dang.

Su thay déi cin c6 thai gian

Khi ban 4p dung nhiing thoi quen méi
trong viéc sap dit su tap trung va chu y
ctia minh, héy kién nhan béi vi can c6
thoi gian d€ phat trién nhitng ky ning
chua quen thudc. Thong qua sy kién tri
va th nghiém cach nao hiéu qud va
cach nao khong hiéu qué, ban c6 thé
nhan thdy minh khong con cing thing
hay cdm thdy kiém soat dudc va tu tin
hon trong cudc song hang ngay.

Hay bé di nhitng thi lam phi thai
gian va lam mat tap trung trong khi cai
thién kha niang sdp x€p thdi gian, va
su chu y cta ban c6 thé giup ban ting
toi da tAm dnh hudng cia minh va dat
dugc nhiing muc tiéu cta ban than.

Y Van bién dich

Qua thuic toi da dich than trai
nghiém rat nhiéu diéu ky diéu.
Bat ké kinh nghiém cua quy vi

thi quy vi ciing sé déu dugc tho

ich tit Phap Luan Dai Phap.
Ong Martin Rubenis
VAN BONG VIEN OLYMPIC

1a gi, quy vi c6 xuét than thé nao,
hay quy vi sinh ra 6 qudc gia nao,

Cudn sach quy truyén cam
hiing cho toan thé gidi

Phap Luan Cong da day toi biét

quan tim dén ngui khac va cai thién cac
moi quan hé cua t6i qua viéc giai quyét
mau thuin mot cich xiy dung. [...] Phap
mon nay da dem lai cho t6i mot trang
thai an nhién ty tai, tinh thAn minh méan
dang kinh ngac, va khong con cing thiang.

Co Shlyu Zhou
TIEN ST, HOAKY

100 qudc gia trén toan thé gidi!

batyentPhép Luan la cudn séch chinh ctia Phap Luan Cong (con goi la Phap Luan Dai

hap). Cudn sach dua ra ly gidi su sdc vé nhiing nguyén ly tham séu 12 Chén, Thién, va
N24n4Cubn sach dé cap dén mot khai niém tii lau da bi lang quén, “tu luyén”; nguyén
nhan cin ban ctia bénh tt, nghiép luc; ciing nhu tim quan trong ctia viéc dé cao tam tinh
trén con dudng tu luyén hudng dén vién mén va hon thé nita.

Cudn Chuyén Phép Luan la mot trong nhiing quyén sach ban chay nhét & Trung

Qudc vao nhiing ndm 1990, va da dugc chuyén ngii sang hon 40 thi tiéng. Moi quy vi
tim hiéu ly do quyén sach nay nhan dugc su mén m¢ cta hang chuc triéu ngudi tai hon

[=] 7]

FaYuanBooks.com [a]




8 | GIAO DUC & DOI SONG

S6 60, Thang 06/2023

Nhiing suy ngam vé Tinh yeu thuong

Trong mot thé 2iGi nhiéu bién dong, tinh yéu thuong 1a van dicu bat bién

Angelika Reis

Gan day, toi da nhin thdy mot tAim bién
16n bén ngoadi moét nha ths: “Hay yéu
thuong ngudi lan cdn. Khong cé ngoai 1¢.

Cha, toi nghi - don gidn, nhung vo
cung chudn. Trong thdi ky day chia ré va
phan cuc nay, that t6t dé lui lai mot bude
va suy ngdm vé y nghia cta tinh yéu
thuong va xem moéi ching ta dang hanh
xUt nhu thé nao trong cudc séng ctia minh.

Hanh trinh di téi tinh yéu

cao dep hon

Toi 1a con gai cia mot muc su Co Pdc
gido va da hoc mot cach bai ban vé cac
ton gido 16n trén thé gidi, vi vay tinh yéu
thuong da 1a chd dé cta nhiéu cudc thdo
luén trong ddi toi.

Mot trong nhiting di€u dep d€ ma toi
nhan thiy vao thoi dai hoc - va khi lan
dau tién dugc gidi thiéu cac truyén thong
tin ngudng khac — 1a ho ciing no6i vé tinh
yéu (cung véi nhiéu diéu khac tuong
dong mot cach dang kinh ngac véi dic
tin ma toi dugc nuoi day).

T4t nhién, c6 nhiéu loai tinh yéu
khic nhau, chdng han nhu philia (tinh
huynh d¢), eros (tinh yéu lang man hay
phai tinh), va cao nhat trong tat ca: agape
(tinh yéu Thién Chua). Va bing cich nao
do, téi da nhan ra ring, trong cach phan
chia httu ich cac hinh théi khac nhau ctia
tinh yéu nay — va con nhiéu sic thai hon
nita - c6 mot diéu phd quat cho tat ca.

Trong khodng hon mot ndm qua, toi
da c6 ging loai bd bat ky cdm nhan tiéu
cuc nao trong long déi v6i nhitng ngusi
xung quanh v€ van dé chinh tri, xa hoi,
va danh muc nay van con dai nita. D6 1a
mot hanh trinh dem lai sy tu tai.

Diéu thuc ddy toi 1a viéc nhan thiy
bat ky cdm xdc tiéu cuc nao doi véi ngudi
khac don gian la khong phu hgp véi cac
muc tiéu cda t6i danh cho ban than: DPat
dugc mot tinh yéu mang ban chit thiéng
liéng danh cho dong loai ctia minh - nghia
la, tinh yéu khong ham chtta cdm xuc
ich ky, chi don gian 1a cho di va t6t lanh.

Di nhién, tinh yéu thucdng la trong
tdm trong nhiing 16i day cda Chua Jesus
va rong hon 1a trong Kinh Thénh. Sach
Co-rinh-t6 viét: “Piéu trong hon trong
ba diéu do 1a tinh yéu-thuong.” Nhung,
thong qua viéc ti€p xuc véi nhiing truyén

i

thong tin ngudng khac nhu da dé cap 6
bén trén, di€u tuyét vdi ma t6i nhan ra la,
d6i véi phan 16n thé gidi nay tin vao Duc
Phat, thi tinh yéu thiéng liéng cling la
trong tam. Piéu d6 don gidn 1a dugc biét
dén bing mot tén goi khac: Long T bi.

Tinh yéu trong trai tim va

trong cudc séng chiia chuing ta

Du diéu quan trong trong thdi gian nay 1a
phai tuan theo nhiing gia tri viing chic,
dudgc ton vinh theo thoi gian, nhung diéu
dé cting dat dugc hiéu qud 16n nhat khi
mot ngudi ndi chuyén véi ngudi khac
ma khong phan xét. 6 1a khi stic manh
cta tinh yéu thuong, hay long tu bi - stic
manh thiéng liéng trong mdi ching ta -
c6 thé lay dong tAm can ban. Hom no, toi
dang xem mdt chudng trinh truyén hinh
dua tin vé mot muc su trong mot khu dan
cu nghéo ¢ thanh phd. Ong 4y chi lan
téa tinh yéu thuong. Piéu dé co stic hat
manh mé. C6 thé noi, 6ng dang song vai
niém tin vao Chua.

Khong con nghi ngd gi nita, thé giGi
cua chung ta dang gip khé nan. Thé
nhung gidi phap khong phai 1a chim
d&m vao sy tiéu cuc; ma thay vao do, 1a dé
huéng vé€ anh sang cta tinh yéu thuong,
hao quang cta long ti bi, va lan tda 4nh
sdng va tin rdng diéu d6 c6 thé giup thay
ddi thé giGi nay.

Dung vay, chung ta cin cdn trong
hanh vi cda chinh ching ta suot ching
dudng nay va bdo vé cic con ciing nhu
cac cong dong cua chung ta. Va ddang

A Nhiéu truyén thong dic
tin da ban luan can ké vé tinh
yéu dui moi hinh thirc khac
nhau, ddc biét la long trac

an. Tac phdm “The Healing
of the Paralytic” (Chira lanh
cho ngudi bai liét) cua téc gia
Lattanzio Gambara.

Conhiéu ngq’b’i
trén khép the
gioi co cung cac
gi4 tri v niém tin
voi chang ta hon
chung ta nghi.
Ho c6 thé goi dé
la tinh yéu, hay
c6 thé goi dé 1a
long tirbi.

SEDMAK/GETTY IMAGES

vay, ching ta can ddng 1én vi nhitng diéu
dung din, nhitng di€u t6t lanh, va nhiing
diéu cong bing. Nhung c6t 16i ding sau
do 1a tdm long, hay thién y. T4t cd nhiing
viéc nay sé dugc thuc hién xuat sic nhit
khi bt nguén tu tinh yéu thuong.

Mot cau Kinh Thanh khac dang dé
suy ngam la: “Ai (nghi minh) khong co6
toi hay ném da ngudi (dan ba) nay trude.”
Co6 bao nhiéu ngudi trong chiing ta - cé
1€ do xem qua nhiéu tin tuc va qua it ty
suy xét va huéng vao dsi song tam linh
cta chinh minh, c6 thé ndi 13, trong trai
tim va tri 6c cia minh - dang thuc hién
hanh vi ném da d¢?

Cung nhau vi nhiing diéu tét dep
T4t cd chung ta cling nén nhd rang, co
nhiéu ngudi trén khip thé gidi c cung
cac gia tri va niém tin véi ching ta hon
chung ta nghi. Ho c6 thé goi do 1a tinh
yéu, hay c6 thé goi d6 12 1ong tir bi. Nhung
du thé ndo di chang nia, néu tat ca ching
ta déu lam t6t phan viéc cia minh - cho
du 8 ndi nao trén thé gisi - chung ta cé
thé s& truyén cAm hing cho nhitng ngusi
khac dé ho 1am diéu tuong tu.

C6 Angelica Reis yéu thién nhién, cong
viéc thién nguyén, gia dinh, va duic tin. C6
la gido vién Anh ngit co nén tang kién thiic
vé @m nhac cd dién, yéu thich kham pha
va lan téa nhitng diéu quy gid, va chia sé
v0i ddc gid. Co song tai New York.

Y Van bién dich

Céc veu to anh huéng dén pham chat rugu vang

BARMALINI/SHUTTERSTOCK

EPOCH TIMES

Dan Berger

Mot kinh nghiém gan day da thay doi
quan di€m cua toi vé rugu vang - va
ddc biét 1a cach nhiing ngudi khac
nhin nhin vé diéu do.

Toi kéo cai nut dugc lam tl vé cay
s0i bAn d€ md mot chai rugu vang va
rét vao ly. Ngay 14p tuc, toi biét rang
rugu da bi hong do mui nat ban. Nut
ban d6 da bi nhiém hoéa chit tén TCA
(Acid Trichloroacetic), thinh thodng
toi bat gip nhiing trudng hgp nhu vay.

Dai khai 13, TCA truyén mui 4m
moc sang rugu vang dong chai, va da
s6 chuyén gia c6 thé nhan thdy diéu
do6 v6i nong do [TCA] thap chiing 3
ppt (parts per trillion, phan trén mot
ngan ty). T6i da thd nhiéu loai rugu
vang c6 nong dd TCA cao hon lugng
d6 nhiéu, khién chai rugu d6 c6 mui
vi rat té doi véi toi va nhiéu nha san
xuat rugu vang chuyén nghiép, cac
giam khdo cudc thi rugu vang, va
nhiing chd tiém ban 1é rugu vang.

Cum tU “rugu bi nhiém mui nut
ban” (it's corked) thudng mang nghia
la khong ai muén thudng thic nd.

Chai rugu da lam thay déi cach
nhin cta t6i vé diéu nay la mot chai
rugu khong déng nat ban qué chat.
Mtc TCA khong cao chut nao. Trén
thuc t€, t6i 14 ngudi duy nhat trong
bdy ngudi tai ban da phat hién diéu
nay. Toi khong ndi gi cd va nhan thay
rdng nhitng ngudi khac dang thich
tha tan hudng nd, con tdi thi khong.

Tuy nhién, sau vai phut, con trai
cd cua tdi (cd ba ngudi con cta toi da
quen thudc v6i van hoa rugu vang ti
khi con vi thanh nién) noi rdng chau
nghi 1a chai rugu nay co6 van deé. Toi
bdo chau nghixem d6 1a vian dé gi. Con

toi chi néi, “Rugu c6 vé khong 6n.”

Toi thi thAm ridng téi tin 14 rugu
da hoi nhiém mui nat ban nhe. Ngay
sau do, chau ngui lai mui rugu, gat
d4u, va noi, “Bi nhiém mui nat ban.
bung roi a.”

biéu khién cho ciu chuyén tré
nén rat tha vi 13 khong ai khac tai
ban cdm thdy rugu co gi bat 6n. Sau
do, toi nhan thdy ring khi biét cang
nhiéu vé nhiing sai sét c6 thé ¢ trong
rugu, thi chiing ta cang tré nén khit
khe vé moi thi ma chung ta ngti va
ném - diéu nay khién mot s6 ngudi
cho rang nhling ngudi tim ra sai sot
12 nhitng ngudi kho tinh.

V6i ca phé, banh mi, va vo s6 thuc
phdm khéic ma ching ta biét nhiéu
hon, thi cling tuong tu. Mot s6 ngudi
khong quan tdm vé chat lugng thuc
phdm ma ho mua ¢ mot tiém ca phe,
nhung nhitng ngudi khic khong
chdp nhan khi ho tin ring minh biét
dd nhiéu.

Nhung da s6 moi ngudi khong
am hiéu vé rugu vang, rt it ngudi
du hiéu biét dé ti chdi rugu khong
dat chuéin chi bédi vi ho khong thich
diéu gi d6. Thong thudng, d6 1a vi ho
sd nhitng ngudi sanh diéu khac sé
tranh cai.

Toi da viét vé rugu vang til ndm
1976. Do vay, toi da thdy gan nhu
moi sai sot dugc biét dén trong nganh
nay, va ¢ muc nong do qua nhé dén
ndi mot vai hang rugu trong nganh
bd qua ching. Trong s6 nhing sai
sot toi da thdy co chat acetaldehyde
(ethanol), tht mui ma tdi s& khong
bao gid quén. To6i da khong bat gip
mui nay trong hang thdp nién qua.

Mot van dé phd bién hon 1a nhitng
gi nha sdn xudt rugu ndi la su bién

Cum tlr “rugu bj nhiém mui ndt ban” (it's corked)

thudng mang nghia 1a khong ai mudn thudng thirc né.

déi, khong khac chit tdy son mong
tay (acetone?). Mot vai loai rugu vang
zinfandel [nho vé den xuat xd tai
Croatia] c6 do c6n cao dudng nhu dé
bi bién chat véi lugng nhé. G nong
do thép, loai rugu d6 co thé hap dan.
Mot s6 nha lam rugu ndi rang & bat
ky nong dd nao thi diéu do cting 1a
mot sai s6t.

Tuong ty, vai loai rugu vang khong
dugc mé da s6m trong quy trinh 0
rugu c6 thé mang dé€n mui va huang vi
bi oxy hdéa, khién cac chuyén gia mat
huing thi. Nhung cung loai rugu c6 16i
dy c6 thé 6n v6i nhiing ngudi méi hay
ngudi khong am hiéu.

Tin t6t la ngay nay nhiing loai rugu
vang c6 sai sét dang chu y gan nhu
khong ton tai, ddc biét 1a khi cac loai
rugu vang do cic xudng rugu 16n san
xuat 4p dung cic bién phap béo vé dé
bdo ddm rugu c6 dugc phdm chat tot.

Hon nita, nhiéu nha sdn xudt nut
ban da lam viéc s6t sing dé loai trut
mui hoéi ctia nut ban. Gi¢ day tinh
trang nay da khong con thudng gip
nhu héi 20 ndm trudc.

Tuy nhién, c6 mot loai rugu vang
mai ma trong dé thudng gdp nhiing

sai s6t nhé hon va diéu nay co6 thé gay
ra cac van dé. Pugc goi 1a nhiing loai
rugu “ty nhién”, nhiéu trong s6 cac
sdn phdm nay rdt hdp dan va dugc
sdn xudt d€ thu hat nhitng ai khong
quan tdm dén huong thom va mui
vi — ma c6 thé dugc goi cach khéc 1a
moc mac hodc dam da.

Théat kho dé gidi thich hdu hét
nhiing dic diém la thuong toi thdy
trong cac loai rugu vang ty nhién,
thuong 1a vi nhitng nguyén t6 bén
ngoai that sy trdi dai tu A t6i Z. Ciing
khong phdi moi dic diém ky la do
déu dugc thuia nhan réng rdi nhu
mot sai s6t, mot vai dic diém chi 1a
[don gidn 1a] khac thuong.

Béi vi ngay nay ngudi ta hi€ém gip
céac sai sét, toi hy vong riang nhiing
ngudi tiéu dung tim hi€u thém vé
nhiing sai s6t do trudc khi ti choi
loai rugu vang chi vi ho khong thich
loai rugu do.

Chuong trinh Wine of the
Week (Rugu vang ctia Tuin): 2021
Foppiano 1896 Red Blend, California
(gia 18 USD) - dugc ché bién tif nim
loai nho d6 va dudc tri trong thung
dé lam diu ch4t tannin, loai rudu
vang d6 nhe nhang, bit mét nay cé
mui thom ctia qué man, qud mam
x0i va ca phé, va khong nhiéu chat
tannin hay vi chat. Thudng dugc ban
v6i gid 13 USD hodc thap hon.

D¢ biét nhiéu hon vé tac gid Dan
Berger, cu ddn Qudn Sonoma, va doc
nhitng bai viét ddc sdc ti cdc nha vin
va nghé st tranh hoat hinh khdc cia
Creators Syndicate, mdi quy vi ghé
tham trang web www.creators.com.

Ngoc Thudn bién dich



