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Nehe thuat cua

Su tha thu

‘Idc gid Kelly Browne duia ra géc nhin sdu sdc
ve siic manh cua su tha thit

Tha thi gii téa cam gidc bi xtic
pham da ghi chat lay ban va gidp
ban tién dén sy binh yén noi tam,
hanh phdc, va chita lanh.

Relly Browne

“Thathtr la mf)t Iua chonma
chi ban méi c6 sirc manh taora
trong trai tim va tam tri ctia minh,

vao dung thi diém, kh| ban
d4 san sang.”

Barbara Danza

Xin 16i va tha tht co thé 1a hai
trong nhiing hanh dong kho
thuc hién nhat d6i v6i moi ngudi.
Diéu d6 yéu ciu ban sdn sang ha
thdp long kiéu hanh va buong bo
nhiing cAm xuc nhu tic gian hodc
bi t6n thuong. Tuy nhién, thita
nhén sai ldm cia minh va thuc su
tha thu cho ngudi khac cé thé 1a
chia khoa d€ mot ngudi dat dén sy
tu tai.

Cubn sach mdi cda tac gia
Kelly Browne, “101 Ways to Create
Mindful Forgiveness: A Heart-
Healing Guide to Forgiveness,
Apologies, and Mindful Tools for
Peace” (101 Cach Tha Thit That
Tam: Huéng Dan Chita Lanh Trai
Tim bing Sy Tha Thd, Loi Xin
Ldi, va Cac Cong Cu DE C6 Pudgc
Binh An) huéng dan ngudi doc
cach dén nhan cac hanh dong xin
16i va tha thu. Toi da héi co dy 15i
khuyén cho nhitng ngu6i dang gap
phdi van dé nay. Pay la nhiing gi
cd ay chia sé.

The Epoch Times: Diéu gi da thoi
thuc co viét quyén sach “101 Ways
to Create Mindful Forgiveness”?

Co Kelly Browne: Khoing
bdy ndm trudc, téi du dinh viét
mot cubn sach vé cach ndi 16i xin
16i dung cach. Du da c6 ging hét
stic, toi van bo ngang vi thi€u mot
diéu gi do - chinh la yéu to tha
tha. Khong chi 1a “Téi xin 16i” va
“To6i tha thd cho ban,” ma do6 con l1a
nang lugng chita lanh mot cach co
chu y dang sau y nghia cia nhiing
16i noi do, @€ khong chi tha tha cho
ngudi khac ma con cho chinh ban
than ban.

Mii cho dén khi t6i trdi qua
chan thuong nang né khién t6i phat
om, t6i mdi chgt hiéu “su tha tha
that tim” quan trong dén muc nao
déi v6i viéc ty chdm soc ban than.

Xemtiép trang 3

Nuoi duong
tinh véu cua
tr¢ em danh
cho Quoc ky

‘Old Glory’

cua chung ta

Déy 14 ltic dénhé ve quoc ky
cua mot quoc gia vi dai

Dawn Duran

Bidn khodn. Kinh ngac. Ty hao. Tinh
yéu danh cho dit nudc va tinh yéu danh
cho nhiing ngudi dong hudng cuda toi.
Nhitng cdm xuc d6 tran ngap trong
t6i khi nhin thdy quéc ky cda chung
ta tung bay, hay khi nghe bai Quéc Ca
dugc viét nén tU nguon cdm hung véi
14 cd d6. La quéc ky nay c6 mot lich su
phong phu, va chinh 13 mét bi€u tugng
phd quat nhdm két ndi nhitng ngudi
Hoa Ky véi nhau. Di€u do da dua dén
viéc thanh 14p mot ngay 1€ cong nhin
tdm quan trong ctia quoc ky nhu mot
biéu tugng ctia qubc gia. Quy vi co biét
cau chuyén nay khong?

Ngay Quéc Ky (Flag Day) dugc
t6 chdc vao ngay 14/06 hang nim,
la ngay ma 14 c6 Hoa Ky chinh thtc

dugc cong nhan vao ndm 1777. Méc
du ngay 1€ nay khong dugc moi ngudi
cha y, nhung day chinh la cd hoi
tuyét vii d€ day cho con chau chung
ta vé lich st, va biéu tugng ma 14 co
nay dai dién.

JULPO/E+/GETTY IMAGES

< Biéutuongcla
nhitng mau sac
trong Qudc ky cla
Hoa Ky la: mau

dd tugng trung
cho diing khiva
Iong gan da, mau
trang dai dién cho
su thuan khiét va
thuan tinh, mau
xanh dai dién cho
surthan trong, kién
tri, va cong ly.

Khi Chién Tranh Cach Mang Hoa Ky
nd ra ndm 1775, cac thudc dia chua duge
lién minh va vi thé ho khong c6 mot 14 cd
dai dién nao cho minh.

Xem tiép trang 2
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Nuoi duong
tinh veu cua
tre em danh
cho Quoc ky
‘Old Glory’ cua
chung ta

Tiép theo tirtrang 1

Thay vi dong long st dung cing mot 14 cd
danh cho quan doi thudc dia, thi cac binh
si da chién ddu dudi nhiéu biéu tugng va
khau hiéu khac nhau nhu “Don’t Tread
on Me” (Pung Gidm lén Toi), “Liberty or
Death” (Hay cho t6i Tu do hodc Hay Két
li€u t6i), “Conquer or Die” (Chién thing
hodc Hy sinh). Sy cdn thiét phai c6 mot
14 c6 Hoa Ky duy nhit gitip thong nhat
quan dodi da trd nén rd rang, nhung 14 co
dau tién dugc thiét ké qua giéng véi co
Anh qudc von di khong thé khich 1é binh
si thuoc dia. Vao ngay 14/06/1777, Dé
Nhi Quéc héi luc dia da thong qua Nghi
quyét Qudc ky, tuyén bd rang “la ¢S cda
Hiép Ching qudc Hoa Ky c6 13 soc, xen
k& mau dd va mau tring; va ring lién bang
1a 13 ngoi sao, mau tring trén nén xanh
duong, dai dién cho mét Chom sao méi.”

Chung ta biét rang 13 soc va 13 ngoi
sao dugc chon dai dién cho 13 thudc
dia, nhung tai sao lai chon nhitng mau
nay? Trong Nghi quyét Qudc ky khong
néu chi ti€t, nhung vao ndm 1782, Qudc
hoi vé Cac diéu khodn Lién bang da
chon nhitng mau sic tuong ty cho Qudc
An cta Hgp Chiing Quéc Hoa Ky. Biéu
tugng cda nhitng mau sic 1a: mau dé
tugng trung cho diing khi va long gan da,
mau tring dai dién cho sy thuin khiét
va thuan tinh, mau xanh dai dién cho su
thén trong, kién tri, va cong ly.

Co nhiéu truyén thuyét va truyén ké
dan gian lién quan dén 14 c§ dau tién
dugc tao ra nhu thé nao, nhung ching ta
biét chic chin mot diéu 1a thiét k& cta
14 cd dau tién do6 khong ton tai dugc lau:
Quoc ky Hoa Ky da trdi qua nhiéu lan
stra d6i tu khi 14 ¢ nguyén ban tung bay
vao ndm 1777. Khi nu6c Hoa Ky non tré
bit ddu phat trién thi 14 ¢ cling truéng
thanh theo. Trong thoi Chién tranh ndm
1812, hai ti€u bang méi gia nhap vao 13
ti€u bang ban diu, vi thé thiét k€ méi
ctia 14 ¢4 luc biy gis cd 15 vach ngang va
15 ngoi sao. Chinh 14 cd nay da giuong
cao trén Phdo dai McHenry & Baltimore,
thugc ti€u bang Maryland, va ciing 1a
ngudn cdm hing dé [Luat su] Francis
Scott Key viét bai “The Star-Spangled
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Banner” (L4 ¢ Lip lanh Anh sao). Cudi
cung, bai hat nay dugc chon 1am Quéc ca
ctia Hgp Chliing Quoc Hoa Ky.

Khi Hgp Chung Qudc Hoa Ky thu
nhan thém nhiéu tiéu bang nita thi ro
rang 12 14 c6 khong thé thém cac soc cho
mdi tiéu bang mdi nita bdi vi diéu nay
s€ khién 14 cd trong r6i mit. Vao nim
1818, Quoc hoi quyét dinh ring 14 ¢d nén
gitl lai 13 soc dai dién cho 13 thugc dia
ban dau, trong khi nhitng ngéi sao méi
sé dugc thém vao d€ tugng trung cho
nhiing ti€u bang mdi gia nhap vao lién
bang nay. Ti€u bang cudi cung gia nhap
Hgp Chiing Quéc Hoa Ky la Hawaii vao
ndm 1959, va ti dé 14 cd cda chung ta
c6 50 ngoi sao trén thiét ké nhu hau hét
chung ta déu biét dén.

biéu nay dua ching ta tré vé Ngay
Qudc Ky dugec 4n dinh nhg vao tim
nhin cda thiy gido Bernard Cigrand cda
trudng Wisconsin — ngudi da nghi ra mot
su kién qudc gia d€ ton vinh 14 cd cia
Hgp Ching Qudc Hoa Ky. Thay Cigrand
da t6 chiic mot budi 18 Ngay Quéc Ky tai
trudng ctia minh vao ndm 1885 va bt dau
van dong d€ ngay ky niém quan trong
nay dudc cong nhén rong rdi hon. Vao
nim 1916, Téng thong Woodrow Wilson
tuyén b6 rang ngay ky niém Nghi quyét
Quéc ky nim 1777 nén tré thanh mot
su kién dugc ctt hanh toan quoc, nhung
Ngay Quoc Ky chi dugc cong nhén chinh
thiic nim 1949, khi Quéc hoi chi dinh
ngay 14/06 1a ngay an mung ky niém nay.

Lam sao chung ta c6 thé chia sé cau
chuyén lich st nay cho tré em ctia chung
ta d€ cac em khic sdu tdim quan trong
cda biéu tugng hiép nhit ctia qudc ky
Hoa Ky? C6 v6 van co h¢i nhung chung
ta thuong hay quén. Quy vi cé thé treo
14 ¢6 ¢ trudc nha va ké cho cic em nghe
vé ly do chung ta lam diéu do. Quy vi c6
thé day cho cac em vé nghi 1& chao cd,
cach cam c6 nhu thé€ nao cho dung khi
cam c0, thugng cd, hodc ha cd. Hoc cach
gdp cd dung cach co thé dem lai mot trai

Lam sao ching
ta c6 thé chia sé
cau chuyén lich
su' nay cho tré em
ciia chiing ta dé
cac em khie sdu
tz)im quan trong
ciia biéu tugng
hi¢p nhét ciia
quoc ky Hoa Ky?

Quy vi cd thé day cho céc em
vé nghi & chao co, céch cam
cd nhu thé nao cho ding khi
cam co, thugng co, hodc ha co.
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nghiém thuc t&, trong d6 chung ta c6 thé
thé€ hién sy ton kinh phu hdp véi viéc
nay. La mot gia dinh, quy vi c6 thé tim
hiéu vé qua trinh thay déi cda 14 ¢ tu
khi ra ddi.

Hay bit dau d€ y dén nhiing 14 c¢d tung
bay tai cong dong quy vi sinh séng - dic
biét 1a cac toa nha chinh phud - va chia sé
vé su khac nhau khi mot 14 cd dudc treo
G dinh cot (full-mast) va nda cot (half-
mast). Thudng xuyén tro chuyén cung
c4c con va tré thanh hinh 4nh mau muc
cho con em chung ta thudng 13 méi lién
thong cin ban dé chung ta co6 thé truyén
thu nhiing gia tri truyén thong vin hda ti
thé hé nay sang thé hé khac, va thio luan
vé mot biéu tugng cia qudc gia, nhu quéc
ky chéing han, sé tao ra nhiéu cd hdi tuyét
voi d€ gido duc vé nhitng gia tri nhu thé.

Nhiéu quyén sach dugc viét dé két néi
con em chung ta v6i biéu tugng va lich
st cia quoc ky Hoa Ky. Mot sO truyén
tranh nhu quyén “La C3 Cda Chung Ta”
(Our Flag) trong bd sach kinh dién Sach
Vang Nhé (Little Golden Book) ctia tac
gid Carl Memling va “Nhiing L4 C3 Trén
Khip NudGc My” (Flags over America) cla
tac gid Cheryl Harness la hai vi du, dong
thdi mot phién bdn dai hon nhu “Cau
Chuyén Ctia La cd Hoa Ky” (The Story
of the American Flag) cda tac gid Wayne
Whipple c6 thé da dugc dua vao lam mot dé
tai nghién cttu vé lich st danh cho tré em.

Trén day chila mot s6 y tudng dé khai
day long ton trong cta con em chung ta
déi véi quoc ky, va khoi phuc vi tri cda
qudc ky trong nén vin héa cta ching ta
nhu mot bi€u tugng hgp nhit cia niém
tu hao qudc gia. Trong ndm nay, chung ta
hay cuing nhau dén chao lai Ngay Quoc
Ky von thudng bi lang quén, va hay cam
doan rdng chung ta s& tim hiéu lich st
cda biéu tugng qudc gia nay va gido duc
thé hé tré vé nhiing diéu vi dai ma 1a
quoc ky nay dai dién.

Minh Chi bién dich

GUI THE HE TUGNG LAl

Ban chat ciia tinh yeu dich thuc

Nhting suy nghi vé bai hat ‘Somewhere in Time’

va nén tang trong hon nhan

» L&i khuyén tir nhitng dc gia cia
chung téi danh cho thé hé tré

Cach day vai dém, t6i da ling nghe
mot bai hat hay trén YouTube. Bai hat
“Somewhere in Time” (Ngugc dong thoi
gian) c6 giai diéu 4&m anh nhat ma t6i da
tirng bi€t. Phién ban t6i nghe 1 trong trich
doan gidi thiéu bo phim. Cau chuyén ké
vé mot chang trai tré bi quyén rd bdi hinh
anh ctia mot nit dién vién séng trudc thai
dai cda anh ta nhiéu thé hé. Chang qua
say mé, nén da xoay s6 d€ du hanh ngugc
vé thdi clia nit dién vién, § d6 ho gip gd va
yéu nhau. Poan gidi thiéu phim két thac
v6i cdnh ho & trén giudng.

Nhu tdi da néi, Am nhac rat tuyét voi.
T6i khong thé bé giai diéu do ra khoi dau
minh. Téi da choi bdn nhac d6 mdi khi dém
vé k€ tu khi toi nghe dugc tir 1an dau tién.
Tuy nhién, doan gidi thiéu phim di kem
lam t6i thdy phién long. Dudng nhu doan
phim ngu y ring dinh cao cua tinh yéu
dich thyc la tinh duc. Khong phai vay, mac
du do6 1a mot gid dinh dugc nhiéu ngudi
trong thé gidi clia chung ta thoi nay cho
12 nhu thé. Hién tai, ban diing hiéu nhim
y toi. Tinh duc 12 moét phan quan trong

cda tinh yéu vg chong. D6 1a mdt trong
nhiing phin quan trong nhit. Nhung néu
d6 chi 1a diéu duy nhat @€ kéo cip doi lai
v6i nhau, hon nhan sé khong bén viing.

Tinh yéu dich thuc dya trén nhiéu th
hon sy hdp din vé thé xdc. Ban da bao
gid d€ y cach mot ciip vg chong gia nhin
nhau chua? Y t6i 1a mot cdp vg chong da
G bén nhau 50 nam hay dai hon nda -
phan 16n cudc doi truéng thanh cta ho.
Hay nhin vao d6i mit cia cip vg chong
dy. Co tinh yéu va nhiéu hon cd tinh
yéu; cb cd sy ngudng md, sy ton trong,
long biét on, va thim chi ca su ton kinh.
Nhung khéng c6 ham mudn, va diéu nay
khong phai vi thi€u nhitng hormone ndi
ti€t. Tinh yéu ctia ho 1a mot tinh yéu khéi
tu storge (tinh cdm) qua philia (tinh ban)
qua eros (tinh yéu lang man) dén agape
(long tU bi bac ai vi tha - loai tinh yéu da
khién Chua Giésu bi dong dinh trén thap
tu gid). Danh tinh yéu nay cho nhau, cdp
vg chong sé bén nhau mai mai. P6 cd 1é
1a mon qua toi thugng ma Chua Tréi ban
ting. Chung ta hay dung nham lan véi
nhitng thi kém cbi hon.

Doc gid Christine Brown

Tinh yéu dich
thuc dua trén

nhiéu thii hon
sul hflp dan veé

thé xie.
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Quy vi mudn dua ra I6i khuyén gi cho

cac thé hé tré?

Chiing t6i kéu goi Quy doc gid chia sé nhiing gia tri
vugt thai gian c6 thé phan dinh rd dang va sai, va
truyén cho thé hé tuong lai nhiing kién thic uyén
tham va kinh nghiém cda minh. Chidng toi nhan
thay nhiing thdng diép y nghia truyén lai cho thé
hé tiép theo dang gidm dan theo thai gian, va rang
chi véi mgt nén tang dao dic viing vang thi thé hé
tuong lai méi c6 thé phat trién manh mé. Hay qui
thong diép cda Quy vi, cung véi tén day dd, tiéu
bang va théng tin lién hé t6i NextGeneration@
epochtimes.com hodc etviet@etviet.com hoac
Next Generation, The Epoch Times, 229 W. 28th
St., Floor 7, New York, NY 10001.

Y Vian bién dich

EPOCH TIMES  S6 61, Thédng 06/2023

GIAO DUC & D01 SONG | 3

PUBLIC DOMAIN

= u,

Dura ra hodc chap nhan 16 xin 16i déu cén thiét, khong chi d& han gan mdi quan hé ma con vi tinh cam cuia ca hai bén. Tac phdm “Su trd lai cla dira con
hoang dang,” 1667-1670, clia Bartolomé Esteban Murillo.

Nehe thuat cua su tha thi

Tiép theo tirtrang 1

Viéc chia sé nhiing cich chita lanh
tam hon la vé cung quan trong doi
vGi toi d€ gitp d6 nhiing ngudi dang
chiu dyng nhiing su viéc khién ho bi
tén thudng. Quyén sich nay bao gom
nhiing cach thudc, bai thién dinh, va
nhiing 16i cdu nguyén t6i da hoc hoi,
tim ki€m, va thyc hanh dé giup to6i
trén hanh trinh tha thd ctia minh.

The Epoch Times: Tai sao cd nghi
ring viéc tha tht doi luc c6 thé kho
khéan dén vay?

Co Kelly Browne: Trong khi rat
nhiéu ngudi trong chung ta tim kiém
gidi phap khic phuc ngay ttc thi
nhiing vdn dé€ cta ban than, nhung
khi day 1a van dé€ vé cdm giac, thi
chuyén khong don gidn nhu thé tit
mot chiéc cong tic. Chung ta co thé
lap di 13p lai chinh x&c cau cham
ngoén “tha th va quén di”, nhung
chung ta khong thé lam dudc. Cha
me va nhitng ngudi chdm séc chung
ta c6 thé khuyén khich ching ta budc
ti€p, kién tri noéi ching ta nén xin
16i hodc vugt qua di€u dé di, nhung
chung ta khong lam dugc — déc biét
néu 10i xin 16i 4y khong thanh that.
Mbi khi ngudi co 16i v6i ban hoic su
kién do luét qua tam tri ban, ban bi
dua tré lai dung khoanh khic dau
don tot cung ay.

Nhiing suy nghi dau buén dé co
thé bi€u hién bén trong co thé chung

ta va tré thanh nhiing cin bénh thé
chat khién chung ta dau 6m. Thyc t&
la — sy tha thd khong c6 nghia 1a bd
qua cho nhiing t6n hai [ma ngudi kia]
da gay ra cho ban, cling nhu khong c6
nghia 1a d€ ngudi c6 16i thoat khoi su
chi trich, khong hé. Sy tha thi khong
cho phép ngudi d6 ti€p tuc lam hai
ban hoidc “bit nat ban”. Ban c6 thé lua
chon tha tht cho ai d6 dé chim soc
chinh ban than minh va vi stic khoe
thé chat ctia chinh ban. Ban, va chi
ban, méi c6 thé quyét dinh nén chdm
dat hay ti€p tuc méi quan hé véi ngudi
do6. Tha thd 1a mot Iya chon ma chi
ban mdi cé stic manh tao ra trong trai
tim va tAm tri cia minh, vao dang thaoi
diém, khi ban da s&n sang.

The Epoch Times: Do6i v6i ai d6 dang
doc bai phdng van nay ma 6m gitt long
04n gian véi ngudi khac, c6 khuyén ho
nén bit dau tha tht nhu thé nao?

Co Kelly Browne: Gilt mai trong
long su cay ddng va oan gian vé cach
mot ngudi nao dé da lam hai ban chi
ti€p tuc lam ban tén thuong. Tai sao?
Bdi vi nang lugng dugc tao ra trong co
thé méi khi ban nghi vé khodnh khic,
su kién, hodc nhiing ngudi lam tén
hai ban, déu gay ra nhiing tic dung
¢6 hai.

Hay diing lai mot chut va nghi xem
viéc tinh than bi tréi budc vao mot su
kién chi€m linh cdm xuc cia ban nhu
thé€ nao. Ban tham chi c6 thé khong
nhin ra nhitng khodnh khic d6 trong

quéa kht dang dnh hudng tiéu cuc
dén hién tai, dén nhiing nbi s¢ hai,
va dén cidc mdbi quan hé cua ban v6i
ngudi khic nhu thé nao. Tha thit co
suy nghi chin chin la quyét dinh tinh
than nhim loai bd su oan gidn bang
cach buodng su viéc do ra khéi suy nghi
ctia ban, vo hiéu hda no, va huéng téi
su binh yén noi tAim d€ ban dugc hanh
phuc va chita lanh.

The Epoch Times: Mdt khac, viéc
thita nhan 16i ctia minh va xin 16i cting
kho6 khong kém. Mot s6 ddu hiéu cho
thdy mot ngudi cin phai xin 16i 12 gi?

Co Kelly Browne: Diu tién va
quan trong nhat, khi ban nhan ra
minh d3 pham mot sai lam, hay lap
tdc nhan trach nhiém bang cach xin
16i vi nhiing 13i néi hodc hanh dong
thi€u suy nghi cia minh - d6 1a chia
khoa dé han gidn méi quan hé. Nhiing
gi ban ndi va 1am thé hién con ngudi
that cda ban. Néu séng cudc ddi minh
v6i nhan thtic vé su chin chin va cdn
trong trong cich ban giao ti€p véi
ngudi khac, ban c6 thé mudn ti€p tuc
hoc cach trd thanh ngudi tot hon trong
cac moi quan hé ca nhan va trong cong
viéc ctia minh. Pi€u quan trong niia 1a
ban phdi hiéu rd vé nhiing ngudi ban
chon hién dién trong cudc séng thudng
nhat hodc trong vong két noi ban be
cia minh. Néu ai do ti€p tuc tao ra
phién phtic khong can thiét hoac luon
khong trung thuc, ban cé thé chon
cach dé ho rdi di.

The Epoch Times: Cach t6t nhit dé
xin 16i?

Co Kelly Browne: Ban hiy bay
t6 bing su chin thanh thuc sy, ba tu
— toi xin 16i — c6 stic manh khéi phuc
lai cac quéc gia bi chia ré&, chita lanh
trai tim, hodc tham chi ciu mot mang
ngudi. Ngudc lai, khi mdt 18i néi hodc
hanh dong thiéu suy nghi da gay ra bao
dau dén va khé sé vo tan cho ban hoic
ngudi nao do, thi viéc chdp nhan mot
15i xin 16i - t6i tha thd cho ban - cling
la diéu can thiét khong kém. Mic du
ban khong thé kiém soat két qua cta
mot 16i xin 16i, hoic liéu ai d6 c6 chdp
nhan 16i xin 16i d6 hay khong, nhung
ban hay ghi nhé 6 chit “R” trong cudn
sdch mdi cuda toi, “101 Ways to Create
Mindful Forgiveness,” luén 1a mot cach
httu hiéu day: nhan ra (realizing), hoi
han (remorse), phdn Ung (reacting),
trach nhiém (responsibility), boi hoan
(restitution), va gidi phap (resolution).

The Epoch Times: Giao ti€p thdi hién
dai dang gia tdng trong khong gian k¥
thuat s6. Co phu hgp dé tha thu hodc xin
16i qua thu dién t& hojc tin nhin khong?

Co Kelly Browne: T6t nhat 15i xin
16i va sy tha thd nén dugc bay té khi
gidp truc ti€p, trd chuyén qua video,
hodc thdm chi qua dién thoai khi ban
c6 thé két ndi véi ngudi kia truc tiép
va nghe thay giong noi ctia nhau. Khi
chung ta coi trong giao ti€p ky thuat so,
ddc biét 1a trong linh vyc kinh doanh,
16i xin 16i qua thu dién t 12 phd bién
va dugc chip nhan. Gilta ban be, gia
dinh, va nhiitng ngudi chung ta yéu
thuong, nhin tin da tr§ thanh mot cach
két ndi tuc thoi; tuy nhién, ban khong
thé cdm nhan dudc tinh than ti' y dinh
ctia ngudi d6. M3c du nhin mét 16i xin
16i hodc dé nghi tha tht c6 thé pha va
khodng cach gitta hai ngudi, nhung tot
nhit 12 nén goi dién hodic gip mit dé
giai téa khong khi cang thing, tir d6 ca
hai c6 thé quyét dinh c6 muén ti€p tuc
mdi quan hé hay khong.

The Epoch Times: Nhitng 1gi ich to
16n nhit cda viéc thanh thao cac ky
ning xin 16i va tha thu 1a gi?

Co Kelly Browne: Lgi ich 16n nhat
cta su tha thd 1a nhanh chong xéa di
nhitng cdm gidc tén thuong khong hitu
ich cho ban. Ban so6ng trén ddi nay mot
lan. Piéu tbi quan trong 14 lya chon yéu
ban thin va bi€t on stc khde cia minh.
Hay d€ moi thu qua di, hay gt n6i dau
khé dén mot cdnh gidi cao hon, hodc
nhu me t6i néi, "Hay dit diéu dé vao
ban tay cia Chua.” Hay nhd hit thé khi
ban gip nhiing thoi khic khé khian
- hoi thé 14 sinh luc ctia ban. Pua ra
hodc chdp nhan 16i xin 16i khong bao
gid x6a b6 dugc qua khit hoic thay ddi
sy viéc dau long, nhung di€u d6 mé ra
cho cd hai bén khd nang tha th, kha
nang boi hoan, va khad ndng han gin
dé gidi téa nhitng cadm xuc tic gidn do
dé ca hai co thé ti€n vé phia trudc trong
su binh an.

C6 Barbara Danza la ba me hai con, co
bdang Cao hoc Qudn tri Kinh doanh, yéu
bién, va tam hon tré tho. Bai viét ciia co
thuong di sGu vdo nhiing thach thiic va co
hoi trong viéc nudi day con 6 thai hién dai.

Minh Chi bién dich

PHO OLD TOWN

25551 KINGSLAND BLVD.
SUITE B102, KATY, TX 77494
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Pwoc Phat Trién Béi
Vua Pau Bép John
- Dau bép ndi tiéng
«+ = Trén 30 ndm kinh nghiém vé 4m thwc
\ -co hang triéu nguwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khdo cac cudc thi im thuc

Ddc ché moi.

Nwdc sot X0

Huwong vi Hong Kéng ndi bat
Umami ngon trong chai

That nhiéu hwong vi

hwong vi chau A

Nwdérc s6t cay
Puogc pha tron diéu luyé_n
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
mon chién

Tdap hop cdc loai Nwérc sét

Lam ban khong thé quén

' Pwoc diéu ché theo

f tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

Co ban tai:
MasterChefJohn.com

Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video cta

ChefJohn trén:
CANADA Taste Show () o
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Bill Lindsey

Suo6t cd ndm dai, nhiing ngudi cha da
lam viéc vét va dé chung ta c6 cudc
song t6t dep, vy nén ching tdi da thu
thap mét bo suu tip qua tdng phu hgp
v6i moi ngan sdch ma chic hdn nhiing
ngudi lam cha s€ thich.

COURTESY OF WORD TEASER
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Nguti Cha hay ké chuyén hai
- Gia: 14.95 USD, tham khdo tai trang
web WordTeasers.com

Dai v6i ngudi cha thich k€ nhiing ciu
chuyén hai ki€u xua, thi b suu tap
150 cAu chuyén nay hin sé khién 6ng
luén cé moét cau chuyén mdi. Nhiing
cau chuyén kinh dién nhu “How do
you get a squirrel to like you? Act like
a nut!” (Lam thé nao dé ban khién mot
cht sdc thich ban? Hanh dong nhu
mot ‘nut’ [virta cd nghia ‘hat dé’ viia co
nghia ‘ké dién r6’!) sé khi€n moi ngudi
cudi nghiéng nga.

COURTESY OF TRAEGER

Danh cho bac thay mon nudng
- Gia: 3,799.99 USD, tham khdo tai
trang web Traeger.com

Néu Cha van dung than nén d€ nuéng
nhitng chiéc burger, thi hay dé cac con
hiin nhau mua chiéc 10 nuéng véi td
g0 tuyét voi. Chi€c 10 nuéng k¥ thuat
cao nay thyc hién dugc moi cong doan
- 4p chdo, x0ng khdi, va nuéng. Cha
c6 thé diéu chinh chinh x4c nhiét o
mong muon dé€ c6 dudc két qua hoan
hao moi luc

COURTESY OF VICTORINOX

4%

Goi y nhirng mon qua
nhan Negay cua Cha
nam 2023

Mot so cdch dé bay té tinh véu vdi Cha
trong ngay ddc biet

N&u Cha thich sifa chiia
- Gid: 49.99 USD, tham khdo tqi trang
web Victorinox.com

T4t cd nhiing ngudi lam cha déu can
mot con dao bé tui nhu mét vat gia
truyén chdng han nhu miu dao 1am-
dudc-tat ca huyén thoai nay. Vé6i 15
chuc ning, cha c6 thé dung dé khau dé
da, khoan 19, cit chi thira, cua gb, mé
lon va chai, siét va néi oc vit, cit xuc
xich, va nhiéu hon thé nita.

COURTESY OF RIDETUP

Xe dap dién &n dong co
- Gia 1,095 USD, tham khdo tai
RidelUp.com

Cha sé thich dao quanh khu pho trén
chiéc xe dep kiéu c6 dién nay. Pin va
dong co dién cua xe dugc gidu k§ nhung
sdn sang ddy 6ng di véi toc do 1én dén
24 ddm mat gid trong suét 30 dim.

COURTESY OF GARMIN

San golf trén co tay
- Gia: 499.99 USD, tham khdo tai
trang web Garmin.com

Ban c6 thé nghi ring ngudi cha thich
choi golf ctia minh thudng xuyén kiém
tra thdi gian khi ban tdng 6ng chiéc
dong ho nay, nhung thuc ra 6ng dy
dang nhin vao hon 41,000 san golf,
danh gia cac san c6, va doc thu dién td
ti nhitng ngudi ban than cia minh dé
hen ngay gid chai golf.

VddV493LNOW 40 AS3LIN0D

Cay But nang phong cach

- But bi Montegrappa Wild Arctic
phién ban gidi han

-Gia: 575 USD, tham khdo tai trang
web PenBoutique.com

Néu cha chi viét bing nhiing ciy but
xoang, hdy nang tam phong cach cua
ong vdi cay but vira thanh lich vira
nam tinh nay. But c6 mot chiéc kep
thép mang hinh ddng nhu cdnh mot
con cu tuyét véi thong diép “Piéu ban
yéu thuong — Ban s€ bdo vé” trén nip.

COURTESY OF UNISTELLAR

2

G

Vuon t6i nhing vi sao

- Gia: 4,899 USD, tham khdo tqi trang
web Unistellar.com

Kinh thién vdn nay chia tinh ndng cong
nghé ddc déo - gitp loai bd 4nh sang tap
[4nh sing s dung qui muc noi trai dat doi
1én khong gian] v6i mot thi kinh (eyepiece)
k¥ thudt s6 - cing phan mém ddc quyén
va ung dung tim ki€m cac ngdi sao cia nha
sdn xudt Unistellar, giup ban thdy rd cac
vat thé thién vin thuong khong dé thay, trit
phi ban rdi xa ndi c6 dan cu déng duc.

COURTESY OF BANG & OLUFSEN
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Am thanh I6n tirvat nho gon

- Loa Bang & Olufsen Emerge

- Gia: 799 USD, tham khdo tai trang
web Bang-Olufsen.com

Néu cha thdy nhé loai loa &m thanh néi
(stereo) cG 16n hoi 6ng con & dai hoc, thi
hiay lam 6ng ngac nhién bang chiéc loa
manh mé nhung nhd gon nay. V6i thiét

ké khong day, loa co thé dit vira vao ké
sach va khién cin phong ctia 6ng ngdp am
thanh trim 4m, phong phu, va tron day.

COURTESY OF KALITA

Tach pha ca phé nhd gon
- Tach pha ca phé bang thép khong gi
Kalita Wave 155

- Gid: 36.50 USD, tham khdo tqi trang
web KalitaUSA.com

Mon qua nay s€ gitp cha pha mot tach ca
phé tuci ngon dung cach ong thich. Bi mat
lam nén tach ca phé ngon nay 1a mot 16p
day phéng doc déo, ba 16 nhé, va mot bo loc
da dugc cdp bing sang ché gitip tdn nhiét
dong déu.

COURTESY OF ZACH & ZOE

RAW
HONEY
WILDFLOWER

ZACH&ZOE

SWEET BEE FARM

Mat ong thuang hiéu Bee Healthy
- M@t ong hoa dqi ciia hang Zack & Zoe
- Gia: 20-25 USD, tham khdo tai
trang web ZachAndZoe.com

Mét ong tho 1dy truc ti€p ti t6 ong da dugc
dung dé xoa diu con dau hong va diéu tri
vét thuong. Khi nhiing nha sdng 1ap cong
ty nay phat hién ra ring méit ong ciing c6
thé 1am gidm céc triéu ching di tng, ho da
trd thanh nhitng ngudi nudi ong, cung cip
nhiéu huong vi, nén sap ong, va thim chi
cd son dudng moi.

Ong Bill Lindsey la nha vdn tiing thdng gidi
& Nam Florida. Ong thudng viét vé dia oc, xe
hai, dong ho, thuyén, va cac chit dé vé du lich.

Minh Nhién bién dich

Cong dung tuyet
vOi cua vo cam
trong nha bép

Tran Tuan Thén

Cam chda rat nhiéu vitamin C, dn cam
tot cho stic khde. Nhung diing voi vt
bd vé cam khi dn xong, vi chung co rat
nhiéu cong dung khac nhau, bao gom cd
viéc gitf cho nha bép cta ban thdm tho
va sach sé.

Theo trang web Lifehacker, cho du
muc dich ctia ban la muén gidm lugng
rac thai ho#c st dung it hoa chit tdy ria
hon, hay chi don gidn 1a yéu thich mui
cam, ban déu c6 thé dung vé cam dé lam
sach cdn bép cda minh. Dudi day 1a mot
sO phuong phap:

Binh xit tu ché
Ban c6 thé st dung chit tdy rda dang
Xit tu ché tU vé cam dé loai bé ddu m®,
bui ban trong nha bép hoic phong tim,
nhung dung xit 1én d4 cAm thach hoic da
hoa cucng.

Céch ché chat tdy rua nay rit don gian,
chi cin cho mot it vé cam vao hop kin, d6

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

V6 cam ¢4 thé dung d€ lam binh xit tdy rira, d€ loai bo dau ma, bui ban trong nha bép hodc phong tam...

gidm tring lén trén va dé yén trong hai tuan.

Sau hai tuan, loai bd vé cam, pha loang
hén hgp nay véi nude va d6 vao binh xit 1a
c6 thé dung.

Khd mui may xui ly chat thai

thuc phim

Mot s6 gia dinh thudng st dung may
XU ly chat thai thuc phdm. N6 thudng
dugc 14p dit gitia 16 thoat nuGc va éng
thoat nudc cda bon rtia nha bép, co
thé nghién chit théi thuc phAm thanh
nhiing ménh nhé cho dé thoat khdi 6ng
x4 théi. Loai thiét bi nady kha phd bién
6 Hoa Ky, con 6 cac quoc gia khac thi
tuong doi hiém.

May xU ly chat thai thuc phdm s& bi
boc mui sau mot thai gian dai st dung, vi
vay can dugc vé sinh va kh mui. Ban cé
thé d6 mot td d4 vién va mot chén vé cam
vao mdy xu ly chit thai thyc phdm, sau
d6 mé voi nuée lanh va bat may xt ly chat
thdi thuc phdm, d€ chung chay trong 30
dén 45 gidy roi tit di. Sau d6 mé voi nuée
nong khoang 15 gidy la dugc.

Bot tdy vét ban tu ché

V0 ctia cac loai trai cay ho cam quyt co
chita d-Limonene; day 1a mdt hgp chit
tu nhién giup phan hay dau, gitp no trd
thanh chit tdy rita hiéu qua. Rat nhiéu
sdn phdm tdy ria trén thi trudng déu co

chtta d-Limonene.

Ban c6 thé st dung vé cam 1am bt tdy
vét ban d€ loai bo dau va bui bin cing dau
trén mat ban, gach 6p tudng hodc bon ria.
Bot tdy vét ban tu ché nay chi st dung vé
ngoai cia cam chi khong phai toan bg vo,
vi vay hay bao vé cam trude khi dn.

Ban c6 thé st dung dung cu bao vo
dé loai bé phin ngoai clia vé cam, ciing
chinh 1a phan c6 mau cam.

Khi da c6 @i vé cam (c6 thé tron thém
vo chanh, chanh vang va buéi), x€p chiing
vao khay nudng, nuéng trong 16 ¢ nhiét
dod 170°F (76.7°C) trong 45 phut, dung nia
tdn cac cuc von sau moi 15 phut.

Sau d6, nghién vd cam da nuéng
thanh bot bing c6i hodc may xay sinh to,
may pha ca phé, may xay gia vi, v.v.

Lay 1 dén 2 thia bot vé cam, thém 1/2
chén baking soda, 1/4 chén muéi va 1/4
chén washing soda [sodium carbonate],
d6 chung vao mat lo thuy tinh sach va 14c
dé tron déu cac thanh phan.

Khi ban st dung chit tdy vét bin tu ché
ndy, chi cin ric bot 1én bé mit ban rdi cha
bidng miéng bot bién 4m, gié lau hoic ban
chai danh rang c, r6i ria sach bang nuéc.

Ngoai khu vuc bép, san vuon cling la
noi ma vo cam c6 thé “trd tai”.

Tuy Phong bién dich

Moi nguol déu
co thé can bang
gitia cdng nghé va
cudc sdng, theo dng
Taino Bendz.

Danh qua nhiéu thoi gian
st dung thict bi dién tir

la mot rao can doi voi cac
moi quan h¢ va sy phat
trien lanh manh

Barbara Danza

ac thiét bi ky thuat s6 da
trd thanh mot cai gai doi
v6i nhiéu bic cha me.
Giong nhu mé ndp chiéc
hop Pandora, mot khi tré
em dugc cap quyén truy cap vao nhiing
man hinh dang nhdp nhdy anh sang
nay, viéc gidm thoi gian st dung cta
cac em VGi cac thiét bi dién t sé tré
nén kho khin. Khi cong nghé nay ngay
cang c6 nhiéu dnh hudng dén cudc
song ctia chung ta, thi nhiing
tdc dong bat 1gi ctia viéc
st dung n6 doi véi tré
em thdm chi ngay cang
trd nén rd rang hon.
Toi da héi ong
Taino Bendz, ngudi
khéi xuéng sang kién
Phone Free Day (Ngay
Khong bién Thoai) va la
tac gid ctia quyén sich sip ra
mit “Tech-Life Balance, 101 Ways to
Thrive in a Digital World” (Can Béng
Gitta Cong Nghé Va Cudc Song: 101
Cach D& Phat Trién Trong Thé Gidi K§
Thuét S6), v€ 16i khuyén cta 6ng danh
cho céc bac cha me. Sau day 1a nhiing
gl ong chia sé.

The Epoch Times: Ngay Khong
bién Thoai 1a gi, va diéu gi da truyén
cdm hting cho 6ng d€ khdi xudng
sang kién nay?

GIA PINH

Nhﬁng diéu cha me nen bi et ve
thoi gian st dung thiét bi dién ti

Ong Taino Bendz: Vao nim
2019, khi t6i dang trong tu thé bo
& trén san dé chdi véi cac con cua
minh. Mot da tré khac bit dau khoc
va ngudc lén tim kiém cha me cua
bé. To6i cling nhin 1én, nhung tit cd
nhiing gi t6i bat gdp 1a mit lung cta
hang chuc chiéc dién thoai - tat cd
cac bac cha me déu hoan toan chim
cht vao man hinh cda ho. Téi nhin
ra cach st dung dién thoai ciia ngudi
16n dudi goc nhin ctia mot dda tré va
cam thay, “Pay khong phdi la cach
ma t6i muon cac con minh 16n 1én.”

Toi da néi chuyén véi huan luyén
vién khi dé ctia toi, va chiing toi nay
ra y tuéng khéi xudéng sang kién
Phone Free Day (Ngay Khong Dién
Thoai) nhu mot thd thach thuong
nién. Do 1a mot sang kién bat vu 1gi
dugc hoat ddng nhu mét nén tang noi
ma moi ngudi, gitta nhing nén tang
khac, co thé doc vé nhiing tac dong
cua viéc lam dung cong nghé; lam
mot bai kiém tra vé muic do nghién
dién thoai; va di€u quan trong nhit -
hay chdp nhan mot thit thach d€ thay
d6i méi quan hé ctia ho v6i cong nghé
va git hai nhing 1gi ich! Do 1a tat ca
vé nhitng gi ma ching ta dang nhin
dugc, chut khong phdi nhiing gi ma
chung ta dang tir bé. Vi thuc té€ 13 hau
hét moi ngudi khong thé séng ca ngay
khong c6 dién thoai, nén c6 nhiéu
cip do khac nhau tu viéc khong dung
dién thoai khi dung bita, cho dén viéc
hoan toan khong dung dién thoai.

T 1au trudc khi xdy ra tinh huong
G san choi noi trén, von 1a mot chit
xuc tac, toi da nhan thdy cac thiét bi
chuyén ti m6i mé va tha vi thanh ganh
ndng cho nhiéu ngudi nhu thé nao -
gy cing thdng va dnh hudng dén gic
ngl, cac moi quan hé, va nhiéu hon

thé. Vg t6i va toi da t6 chiic mot dam
cudi khong cé dién thoai vao ndm 2014
- diéu ma cac khach moi yéu thich, vi
ho c6 thé giao ti€p v6i nhau nhiéu hon
va chu tam vao trai nghiém & sy kién
hon 1a chup mot btic &nh dep nhit va
chon bo loc [chinh stta 4&nh] rdi gin thé
hashtag phu hdp [cho mang xa hoi].

The Epoch Times: Ong mong mudn
nhiéu bac cha me hon nita hiéu diéu
gi vé viéc tré em st dung cong nghé
thdi nay?

Ong Taino Bendz: Piéu quan
trong 12 phai hiéu rdng cong nghé ky
thuét s6 c6 th€ dnh hudng dén moi
thu, tir sy phat trién ndo bo, phat trién
kha nidng ndi, khd nidng nhan thuc,
stic khoe thé chit va tinh thin cda
tré em, dén gidc ngd, thi luc, va thinh
giac. Khi dugc st dung mot cach co
muc dich va can bang, thi cong nghé
c6 thé trg gitp tit ca cac linh vuc nay,
nhung thuc t€ la viéc si dung cong
nghé cda nhiéu tré em 1a khong cé
muc dich cling nhu khong cin bing,
va ngay cang cé nhiéu nghién ctiu
cho thdy nhiing tac hai tiém 4n.

Toi cting mong rang cic bic cha me
nhan ra viéc st dung cong nghé nay
khong phdi la mot quyén, dé la mot
ddc an, va vé 1au dai ho nén giup do
con minh bing cach day cac em vé sy
can bang gitta cong nghé va cudc song.

b6i véi nhitng tré em nho hon, toi
mong cic bac cha me hiéu ring néu
chi vi d€ dua tré ngiing khoc ma dit
mot thiét bi tru6c mat chung, diéu do
khong day cho cac em kha ndng tu
ki€ém sodt, cting nhu khong ci thién
su két ndi gitta cha me va con cai! D6
la mot gidi phap chéng vanh co cac
tac hai tiém 4n vé 1au dai.

Cudi cung, to6i mong cic bac cha

MURIEL DE SEZE/GETTY IMAGES

Danh qua nhiéu thoi
gian st dung thiét bi
dién ttr khong chi co
hai cho tré em, ma
con c6 hai d&n mai
quan hé giira cha me
va con cai néu cac
bac cha me dang
chd y dén thiét bj clia
ho nhiéu hon la quan
tam dén céac con.

me hiéu ring dam tré buén chan
cting khong sao. Thyc sy hoan toan
ngudgc lai, viéc tré em (va ngudi l6n!)
cam thay budn chén 1a diéu t6t. Cong
viéc ctia chung ta vdi tu cach la cha
me khong phdi 14 khién con ban ron
va bi kich thich lién tuc.

The Epoch Times: Nhiéu bic cha
me thdi nay con khong hiéu ring
[danh] bao nhiéu thdi gian st dung
thi€t bi dién td 1a qua nhi€u va nén
ddt ra nhitng ranh gigi nao cho con
c4i ctia ho. Ong sé khuyén ho lam gi?

Ong Taino Bendz: Lam theo céc
huéng din chinh thic 1& mot khéi
dau tuyét voi (va ban ciing c¢6 thé do
16i cho ngudi khac!). Cac t6 chic nhu
American Academy of Child Adoles-
cent Psychiatry (Hoc vién Tim than
Tré em va Vi thanh nién Hoa Ky),
American Academy of Pediatrics (Hoc
vién Nhi khoa Hoa Ky), va T6 chiic Y
t€ Thé gidi cd cac khuyén nghi vé thoi
lugng st dung thiét bi dién ti cho cac
nhom tudi khac nhau va, diéu quan
trong khong kém 13, st dung thiét bi
dién t& nhu thé€ nao la phu hgp. Tat
nhién, lugng thdi gian st dung thiét bi
va nhitng giéi han thich hgp phu thudc
vao do tudi va hoan canh riéng ciia méi
ngudi, nhung trudc tién, to6i khuyén
khich moi ngudi khong st dung thiét bi
trong gid dn, cing nhu trong phong ngu.

Tai cling thuc sy khuyén céac bac
cha me nén tudn theo nhiing gidi
han do tudi danh cho mang xa hoi,
diéu ma nhiéu bac cha me thim chi
con khong nhan thtic duge. Hau hét
cac nén tang, trong do co TikTok,
Instagram, va Snapchat, déu c6 mot
gi6i han do tudi 1a 13.

Xem tiép trang 6
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Marrakech bi an va ky diéu

Thanh phd I6n thit tu ctia Morocco 1 noi ¢ kién tric quoc té ngoan muc va cic moén in tuyét hio

Glenda Winders

Trong chuyén viéng thim Morocco gan
day, vg chong t6i nhan ra ring moéi thanh
phd déu c6 mot nét dic trung riéng. Khi
trd v€ nha va hoi tudng nhiing ky tc cta
minh, chiing t6i khong thé nham 14n vé
bat ky hai thanh phé nao. O tha d6 Rabat,
chung t6i da nhin thiy cung dién ctia Vua
Mohammed DPé Luc va biét dudc cach
hoat dong ctia nén quan chu lap hién tai
ddt nu6c nay. G thanh phé Fez, chung toi
da ddm minh vao mau sic va nghé thuat,
va ti ngl t6t nhat ma chdng t6i tim thay
dé miéu ta vé Marrakech, thanh phé 16n
thi tu cia Morocco, 1a “cosmopolitan”
(thanh pho qudc t€).

Cudc kham pha thanh phé doc dao
nay bt ddu vao budi sing diu tién chiing
toi coO mit 6 Marrakech, trén c6 xe ngua
di dén Khu vuon Majorelle - mot khu
vudn xuong rong ngoan muc ngay gitta
long thanh pho, noi cu ngu cta 15 loai
chim Bic Phi ban dia. Pugc kién truc su
Jacques Majorelle thiét ké trong thdi ky
Phép chiém dong Morocco hdi ndim 1924,
kiét tac nay la mot cong trinh mau xanh
cobalt ma hién c6 bdo tang Berber va mot
ctia hang ban qua ting bén trong. Ngay
lién ké 1a Biét thy Oasis, ngdi nha cla
nha thiét ké thoi trang qua c6 ngudi Phap
Yves Saint Laurent va 1a mot bdo tang co
cung hé thong véi bdo tang & Paris, noi
trung bay cac tdc phdm cta dng qua cac
giai doan. Cadm giac vui suéng ma dia
diém nay dem dén cho cic gidc quan cta
chung t6i thdm chi con tuyét vdi hon khi
chting t6i diing chan ndi mét quan ca phé
bén ngoai khu vudn va nham nhi ly nudc
chanh nha lam.

Can cd mot budi chiéu d€ kham pha
nhiing tan tich cta cung dién 360 phong
El Badii. Trudc triéu dai ciia vua Saadian
Sultan Moulay Abdallah al-Ghalib vao
thé€ ky 16, nhiing ngudi tri vi Marrakech
da song & cac khu kasbah, hay 13 nhiing
thanh lay kién c6. Khi 6ng xay dung dinh
thy hoang gia dau tién nay, ong da mo
phéng phong cach ctia Lau dai Alhambra
tai thanh ph6 Granada, mit 15 nim dé
hoan thanh. Ban dau, kién truc nay dugc
trang tri 1ong 14y bing vang va dd cidm
thach ctia Y, do d6 tén ctia n6 c6 nghia
l1a “lau dai vo song”. Nhung sau khi 6ng
mat, cong trinh d6 rdi vao tinh trang dé
nat va 100 ndm sau, vua Moulay Ismail
da cudp pha noi dy d€ nang cdp cung dién
riéng cda minh § thanh phd Meknes.

Cach doé khong xa, Cung dién El
Bahia tU thé ky 19 c6 150 phong, rong
hai mau Anh, 12 mot sy bu dip tuyét voi
cho Badii d6 nat v6i &nh hudng cua vung
Andalusian va nhitng khu vuc hau cung,

Nha thiét ké thoi trang ngudi Phap Yves Saint Laurent da
bi Khu vuron Majorelle ¢ Marrakech, Morocco thu hit va
chon noi d6 lam nha cta minh.

nhiing vién gach sic s3, vat dung bdng gbd
tuyét tung da dudc son phét, va nhing
khung ctfa s6 kinh mau. V6i céi tén ham
nghia “su ruc r3”, ky thuc cung dién nay
dudc tao thanh tif nhiéu riad (nhing ngoi
nha dugc xay quanh san trong). Ban dau
dugc xay dung cho ngai Si Moussa, dai té
tuéng cuia nha vua, céng trinh nay chud
yéu do con trai Bou Ahmed cda 6ng cu
ngu. Ong Bou Ahmed 1én ndm quyén vao
nim 1894 va tri vi cho tGi khi mit nim
1900. Ong 13 ngudi da thém vao nhiing
khu vudn cam quyt sum sé va nhitng dai
phun nudc tung bot tring x6a ma cac du
khéach thich thu khi ho di vao bén trong.
Nha van Edith Wharton da viét vé cung
dién nay trong tap sach vé du lich cia co
v6i nhan dé “In Morocco” (G Morocco).
Mot ndi khac cling dang tham quan
1a Thanh dudng Koutoubia, ndi c6 ngon
thap cao 282 foot (khodng 85.95 m) cé

ALL PHOTOS COURTESY OF PHIL ALLEN
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Kién tric phong cach Moorish tir viing Andalusia va

cdc chi tiét tinh xdo tlr nhitng tho thu cong lanh nghé
la nhitng d4c diém ndi bat cua Cung dién El Bahia &

Marrakech, Morocco.

thé dugc nhin thdy tu cach d6 hang dim.
Nhiing ngudi khong theo dao Hoi khong
dudc phép vao bén trong, nhung tda nha
to 16n nay 12 mot ddu mdc. Tuy nhién, dé
biét thém vé ton gido 16n trén thé gisi nay,
vao mot budi t6i nhom chung t6i da tu tap
tai nha cda mot s gia, chinh 1a ngudi da
mdi mot thay t€ tham gia cing ching toi.
Thong qua vi gido su phién dich, ngudi
thu linh tén gido nay da mdi ching toi
dat bat ky cau hoéi nao ma chung téi co vé

dtic tin cda 6ng, va chung t6i da lam vay.
Chung t6i rdi di v6i mot sy hiéu biét sdu
sic hon vé dao Hoi.

Trung tdm cda thanh phd nay 1a
Djemaa El Fna, mét quing truong va khu
chg 6 medina (thi tran cfi) néi ma nhiing
ngudi du rdn, nhiing dién vién nhao 1on,
vii cong, va nhitng nhac si gidi tri va cac
khu chg ban moi thi tif cic loai gia vi va
cac loai kem lam dep cho téi nhiing tdm
thdm, nhitng chiéc dén 16ng, va thudc.
Khung cdnh séi dong nay nhon nhip tu
sém tinh mad cho t6i dém muoén v6i ban
ghé 14p day quang trudng vao gid dn toi,
khi nhiing ngudi dau bép dia phuong
mang dén cac bita dn thinh soan véi muc
gia thap.

Céac chubi khach san tu khdp ndi
trén thé gidi cd cd sé kinh doanh & day,
trong s6 do co Sofitel ctia ngudi Phéap, nai
chung t6i da luu tra. Tuy vay, ngay gan
d6 1a khach san nam sao La Mamounia,
tung 12 mot cung dién hoang gia, va
hién ndi tiéng vGi nhiing bd phim da
dugc quay 6 d6 va nhiing ngudi ndi
tiéng da tiing xem noi d6 1a nha cda ho
khi xa nha. Ngai Winston Churchill da
thuong xuyén dén day dé vé, nén cudi
cung, ho da dit tén moét quan bar dé
vinh danh 6ng. Song bac ndi ti€ng noi
day dugc canh gic nghiém ngdt, nhung
cac chuyén tham quan tién sanh va khu
vuon dugc khuyén khich va mién phi.

Bita an va thich ctia chung téi la 6 Dar
Moha, noi phong dn t6i ky la nay toa lac
quanh mot ho bdi trong nha dugc thip
sdng v6i nhitng buc tranh khdm & phan
day. Chung t6i da tdn hudng caic mén an,
am nhac, va diéu vli Morocco tuyét vdi,
va mot chuyén ghé thim cta Pau bép
noi tiéng Moha - that sy 1a mot dém ma
ching t6i sé luén vuong van.

Kinh nghiém du lich Marrakech
Khi di du lich dén nhiing nci ma chung
ta khong bi€t ngon ngd & d6 thi nén uu
tién tham gia vao mot nhom, thudng la
Smithsonian Journeys vi ho chu trong
vao viéc hoc héi. Nhitng thuan Igi khac la
dugc dat trude vé dén nhiing noi dong dac
va nhiing su kién dic biét, nhu chuyén di
bing xe ngua ctia chung tdi dén nhiing
khu vuon va cudc gip go véi vi thay té do:
SmithsonianJourneys.org.

Co Glenda Winders la nha van tu do. Pé
doc cdc tac phdm clia cdc nha vin va hoa st
truyén tranh khdc ctia Creators Syndicate,
hdy truy cdp trang web ciia Creators
Syndicate tai dia chi www.creators.com.

COPYRIGHT 2022 CREATORS.COM
Nam Anh bién dich

Nhiing diéu cha me nén biét vé thoi gian stt dung thiét bi dién ti

Tiép theo tirtrang 5

The Epoch Times: Néu cha me mudn
gidm thoi gian con cai ho ti€p xuc véi
thi€t bi dién t, 6ng sé khuyén ho thuc
hién di€u d6 nhu thé nao?

Ong Taino Bendz: Hoan toan 1a [giai
phap] s6 1 nay - hay ndi chuyén véi con
cua ban. Tré em thudng hiu nhiéu hon
nhitng gi chung ta nghi. T6i da lam viéc
vGi cac bac cha me c6 ging thuc hién
cac quy tic va 1énh cdm. Tuy nhién, ho
chi thanh céng mot khi ho thuc su ngoi
xudng v6i con minh, bay t6 nhiing lo ngai
cta ho, dua ra mdt sd sd liéu thong ké va
nghién cttu, dong thoi héi y kién va quan
diém ctia con.

Tuy thudc vao do tudi cta cic em, ban
c6 thé dit nhitng cau héi nhu: “Con thich
diéu gi khi st dung cong nghé?” “Cé khia
canh nao ma con khong thich khong?”
“Con c6 bat ky trdi nghiém tdi té nao
trén mang khong?” “Con nghi gi vé viéc
st dung cong nghé cda cha/me?” Hay cdi
mgd va trung thuc va lam diéu nay véi tu
cach 1a mét gia dinh - ban véi tu cach la
cha me ciing cin phdi thay d6i! Néu ban
thé hién ring ban sin sang hy sinh va
thay ddi thoi quen cta chinh minh, thi
nhiéu kha ndng la cic con sé lam theo.

Hay hiéu ro vé dong luc cho viéc nay,
“ly do” ctia ban dédng sau viéc ban muon
thay d6i. Hay dit ra mot s6 quy tic cin
ban ma moi ngudi trong nha déu tuin
theo, va tdn hudng ni€ém vui véi viéc thyc
hién quy tic! C6 1& ban sé& c6 mot budi t6i

khong dung thiét bi dién td va ndu mon
an yéu thich ctia cac con, hodc lam diéu
gi d6 cung bon tré. Toi biét néi thi d& hon
lam, nhung tdi cting da thay viéc thay déi
nhiing théi quen st dung cong nghé da
thay d6i toan bo céc gia dinh nhu thé nao
va khién ho tré nén gin két hon, hanh
phtic hon, va khde manh hon nhiéu!

hodc mang xa hoi, tin nhin van ban do
dang xen vao gitia ban va con ctia ban va
1a nhiing tin hiéu cho con ban thdy ring
bat ct diéu gi ban dang lam trén thiét bi
déu quan trong hon cic con.

Bat ky ai, khong chi tré em, déu cdm
thdy bi b6 rai khi ngudi khac kiém tra
chiéc dién thoai ctia ho trong sudt mot

cudc trd chuyén, va cac nghién

The Epoch Times: Ong tin
rdng viéc cha me st dung cong
nghé c6 tac dong gi doi véi cac
con ctia ho?

Ong Taino Bendz: Viéc
cha me st dung cong nghé
khong chi &nh hudng dén stc
khée va hanh phtc cda chinh
ho, ma con dnh hudng dén sy
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101 WAYS
TO THRIVE IN A
DIGITAL WORLD

TAINO BENDZ

ciu tng hd quan diém cho
rdng cac mdi quan hé sé bi anh
hudng nang né khi co cac thiét
bi xung quanh.

Cuoi cung, cic bac cha me
tdt nhién 12 nhitng hinh mau,
vi vy viéc st dung cong nghé
cta chinh ching ta 4nh huéng
rdt nhiéu dén cich nhin cta

phét trién ctia con cai ho va sl asliodon con cdi chuing ta vé médi quan hé
moi quan hé gitta cha me va . vGi cong nghé nén nhu thé nao.

cac con. Su quan tam cta cha
me [danh cho con] la quan
trong déi v6i su phat trién cia
mot dua tré, bat ké ¢ do tudi
nao. Theo nghia trén bé mat,
mot em bé s dung giao ti€p bang mit va
khu6én mit ctia cha me cac em nhu mot
chié€c la ban d€ nhin thé gidi va dién giai
cac su kién xung quanh cidc em. Mot dua
tré méi biét di, suot ching dudng phat
trién cho dén lac trd thanh mot thiéu
nién, xem cha me 1a su xac nhan, khing
dinh, trg gitp [cia minh], vd nhiéu hon
thé nita. Dat mot thiét bi vao tay cha me
va su két noi dé bi ngat di. Nhitng thu
dién t cong viéc quan trong, luét tin tic

Cudn séch “Tech-Life
Balance, 101 Ways to
Thrive in a Digital World”
ctia 6ng Taino Bendz.

The Epoch Times: Diéu gi
khién 6ng ban tdm nhat khi
no6i dén viéc tré em st dung cac
thiét bi ky thuat s6?

Ong Taino Bendz: Néu t6i phai chon
mot moi lo ngai, do sé 1a viéc tré em 16n
1én qua két ndi [vGi thiét bi dién ti] dén
muc cac em mit di sy gin két véi thé giGi
xung quanh chung ta. Piéu d6 c6 nghia la
gi? Piéu do c6 nghia la khi dau tu nhiéu
thoi gian hon vao thé gidi tryc tuyén va
cac moi quan hé, thi s€ co it thoi gian
hon danh cho thé gidi thuc c6 ti€ém nang
kham pha v han, vé6i viéc phong thich
dopamine chdm hon nhung bén ving

hon. Piéu d6 c6 nghia 1 bon tré c6 thé trd
nén bi di€u chinh va qua nhay cam véi su
phén héi cda xa hoi, dong thdi 1am gidm
tinh chinh truc va quyét tim cda cac em
trong ti€én trinh nay. Pi€u d6 cé nghia
la tinh gidi tri, niém vui, va su sang tao
dugc phat truc tuyén va tré em trd thanh
nhiing ngudi tiéu dung tro choi, thay vi la
nhiing ngudi tao ra nhitng diéu do.

Tién trinh trudng thanh gin lién véi
sy lac 16ng va mit két ndi di nhién cé lién
quan dén suc khde tam than. Tdi tdn mit
chting kién nhitng tac dong ctia cai ma toi
goi 1a “nhiing loai cong nghé thu hut sy
chd y” d6i vGi tré em va sy phat trién cta
chung trong moi linh vuc, tif hoc tip, ngd
nghi, cing thing, va lo 1ing, dén cac kha
ndng giao ti€p xa hoi.

Moi ngudi déu c6 thé can bing gitta
cong nghé va cudc soéng, dong thdi thoi
gian khong st dung thié€t bi dong nghia véi
viéc c6 nhiéu thoi gian hon cho nhitng viéc
khac. Va ai lai khong muén c6 thém thdgi
gian kia cht? To6i da gdp rat nhiéu ngudi,
cd cic c4 nhan lan cac gia dinh. Ho da
thoat khéi con nghién thiét bi dién td va ci
thién dang ké phdm chat cudc séng cia ho
nhg nhitng thay d6i nhé trong thoi quen.

Co6 Barbara Danza la ba me hai con, co
bdng Cao hoc Qudn tri Kinh doanh, yéu
biénva co trdi tim thudn khiét. Bai viét clia
c6 thuong di sau vao nhitng thdach thiic va
cd hoi nudi day con cdi trong thoi hién dai.

Ngoc Lién bién dich
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Mot nghién ctru
dai han cua Dai
hoc Harvard
cho biét nhitng
ngudi hanh
phic nhat la
nhitng ngudi c6
céc moi quan hé

bén viing.
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Niem vui ban be: 3 yéu to dé chicn thang
co don va su can thiep cua chinh pha

Trong mot thoi dai ma nguoi ta ngay cang co don, tinh ban ot 12 chia khéa dé ¢6 cuoc Séng tron ven hon

Annie Holmquist

Cé 1& khong may ai con cdm thay
ngac nhién khi ching khién su
khong hanh phic clia mbi ngudi
trong xa hoi thdi nay da 1én dén muc
chua ting thdy. Cung véi tinh hinh
cta thé gidi - ty 1é toi pham gia ting,
cac cudc ddu tranh chinh tri, va cac
quyén ty do bi bép nghet — su cach
biét gitta ngudi véi ngudi tang 1én, va
that kho dé ngay cd nhiing ngusi vo
tu 1y nhat trong chung ta co thé gitt
nu cudi trén moi.

Nhung van con hy vong - nhu
mot phan doan gan day vé tinh trang
khong hanh phtc cta s6 dong trong
chuong trinh “Sunday Morning”
(Budi sang Chu nhat) trén dai CBS
da giai thich. Trich din mot nghién
ciu dai han cta Pai hoc Harvard,
dai CBS cho biét nhitng ngudi hanh
phtic nhat trong cudc song 14 nhiing
ngudi co6 cdc mabi quan hé va tinh ban
bén chit. Nhitng tinh ban nhu vay
dem lai cho ching ta cdm nhén vé
y nghia va muc dich séng, cdm giac
than thudc, va mdt ndi nuong tya.

That khong may, nhiéu ngudi
trong chung ta thuc su khong con biét
cach két ban nita; nhip song héi ha
va sy thinh hanh cta céng nghé da
dan thay thé méi quan hé quan trong
nay trong cudc séng cda chung ta. Vi
vay, c6 vé 16i nhac nhé vé nhiing yéu
t6 tao nén tinh ban tot dep 1a rat can
thi€t vao luc nay.

Su rong lugng trong cic moi
quan hé
Rong lugng 1a yéu t6 dau tién cua
tinh ban tot dep. Nha tu tudng thé ky
20 Russell Kirk da dé cap dén phdm
chat nay trong cuodn sach cta ong,
“Economics: Work and Prosperity”
(Kinh Té Hoc: Céng Viéc va Su
Thinh Vugng), trong d6 néu lén su
tuong phan gitta rong lugng va dé ky.
Ong Kirk viét ring d6 ky 1a mot cAm
xuc tiéu cuc co lién hé mat thiét tdi
su cO don, trong khi “rong lugng l1a
mot cdm xdc thu hut nhitng ngusi
ban.” Ngudi nao nhanh chéng dua ra
16i khen nggi chan thanh va ung ho
cong viéc cda nhitng ngudi khac co
dic diém cia ngudi rong lugng.

biéu nay nghe cé vé hai ky la,
nhung ong Kirk cling mo té chi tiét
rdng rong lugng 13 moét phan tinh
cach ctia ngudi My, va nhiing ngudi
khong dinh dang gi dén chd nghia
Marx tan doc.

“G nhiing viung dit theo chd

nghia Marx, su d6 ky dugc gi6i nim
quyén chap thuan,” 6ng Kirk cho biét.
“Ngudi truyén ba chti nghia Marx c6
y rao gidng su do ky. Bang cach tin
dudng thdi xdu manh mé do, ngudi
ta c6 thé pha bo hién phép, cac giai
tang, va ton gido.”

Khodng 30 ndm sau khi tdc gid
Kirk viét nhiing 16i nay, v6i xu huéng
ngay cang nghiéng vé chl nghia
Marx 6 Hoa Ky, ngudi ta tu hdi phai
chang long d6 ky ma chti nghia Marx
tao ra dang dan dén dich bénh c6 don
nhu ching ta d6i mét thdi nay.

Su tuong dong vé cac gia tri
Yéu t6 th hai ctia tinh ban la nhiing
s thich chung. T4c gid C.S. Lewis da
viét trong quyén “The Four Loves”
(Bon Loai Tinh Cam) cda 6ng, ring
mot tinh ban t6t dep bt dau bang
nhiing tu: “Cai gi? Ban cting vay sao?
Toi da nghi minh 13 ngudi duy nhat
ddy,” cho thay nhiing ngudi thich
nhiing thd giéng nhau sé tim thdy
sy két n6i ma ho khong thiy dugc 6
nhitng ngusi khac.

Tac gid Lewis cling viét ring
nhiing sd thich chung nay co thé
xoay quanh cac hoat dong, ton gido,
hoc tap, hodc nghé nghiép, nhung
tinh ban sau sic nhéit 1a vugt trén
cd nhiing diém chung 3 bé ngoai.
Ho la nhiing ngudi dat ra cau hoi
“Ban c6 yéu mén toi khong? co
nghia 1 Ban c6 nhén thay chan ly
dé khong? — Hoac it nhat, ‘Ban co
quan tdm dén chan ly d6 khong?””
tac giad Lewis viét.

biéu nay dua ra mot ly do khac
khién x4 hoi thoi nay vat va véi tinh
trang c6 don va thi€u ving tinh ban
- cu thé€ 13, khong con nhiing cudc

i A

N&u chiing ta khdng san sang danh thoi gian va long kién nhan d& vun dap tinh ban trong nhiéu gid, thi chdng

han huyén giup chung ta kham pha
nhiing chin ly siu sic ma ngudi
khéc tin tuéng nita. Khiu hiéu cta
trao Iuu ‘thic tinh’ théi nay 14, chan
ly cta ban la ctia ban va chan ly
cta toi la cta toi, va chung khong
bao gid tuong déng v6i nhau. Tham
chi hanh dong bay té ni€ém tin cta
ban v&i ngudi khac con bi xem 1a sy
cong kich.

Chung nao chung ta tu do tro
chuyén céi mé va trung thuc, ty do
khong dong tinh véi ai d6 hodc tranh
luin v€ mot van dé€ nao do, thi chung
mdi khong mic ket vao nha tu caa sy
hdi hgt hay thu minh vao 6c ddo - trit
phi chung ta chi muon danh cé ngay
dé noi vé thai tiét.

Cam két viing chic
Tht ba, tinh ban can dén thdi gian
va su kién nhan. Pay 1a mot chan ly
dugc triét gia Aristotle danh gia cao
trong quyén “Nicomachean Ethics”
(Pao ddc hoc Nicomachean) cuta
ong — dic biét quan trong trong thé
gi6i ma cong nghé cda chung ta phat
trién nhanh chong. Triét gia Aristote
viét rdng chung ta c6 thé gip mot
ngudi nao d6 va mong mudn c6 mot
tinh ban, nhung tinh ban thuc sy
tién trién theo thdi gian va 1a bat kha
thi, “cho dén khi mdi ngudi [ban] cd
thé chiing minh dugc minh 1a dang
yéu va dang tin cdy déi v6i ngudi
kia.” Va viéc thé hién, hiu biét va
x4y dung long tin v8i mot ngudi ban
chi kha thi khi ching ta danh thoi
gian cho ngudi d6 va “cung chia ngot
sé bui,” ong viét.

Trong nhiing nam gan day,
phuong tién truyén théng xa hoi da
khién chung ta tin rdng tinh ban chi

ta khdng thé mong dgi duge tn hudng cam gidc hanh phic thang hoa do tinh ban ding nghia dem lai.

don gidn nhu viéc nhan nut va gui
mot yéu cau két ban. Nhung trong
hau hét cic truong hgp, “tinh ban”
nhu vy khong dem dén sy dong
hanh va gén két ma chung ta khao
khat c6 dugc. Trén thuc té, nhu c6
van vé tinh ban Danielle Bayard
Jackson gidi thich trong chudng trinh
“Sunday Morning” ctia dai CBS da dé
cdp 6 trén, nghién cu cho biét ring
chung ta “mat khoang 50 gi d€ lam
quen, khodng 90 gi¢ d€ trd thanh mot
ban ngudi ban than, va 200 gic dé tré
thanh mot ngudi ban than nhat.”

No6i cach khac, néu chdng ta
khong sdn sang danh thdi gian va
long kién nhin dé€ vun dép tinh ban
trong nhiéu gig, thi chung ta khong
thé mong dgi dugc tin hudng cdm
giac hanh phuc thidng hoa do tinh
ban dung nghia dem lai.

‘Ban tay’ cia Chinh phu

N6i c6 don va sy khong hanh phuc
di kém dang tr6 thanh mot kiéu dich
bénh. Téng Giam déc Cong ty Gallup
John Clifton néi véi dai CBS, ring
“cac nha lanh dao nén xem hanh
phuc cta cong dan minh la uu tién
chinh tri hang dau.”

Nhiéu ngudi c6 thé thdy rung
minh v6i y nghi nhu vay. Ai lai mu6n
chinh phi can thiép nhi€u hon vao
cudc soéng cta ho cha?

Nhung cé 1€ chinh pht 1a mot
trong nhiing yéu td then chot tao ra
hanh phuc - khong phdi bang cich
can thiép nhiéu hon, ma 1a it hon.
Suy cho cung thi c6 it chinh pha htta
hen ddy lui chtt nghia Marx - nguén
goc clia sy co don 1a long do ky. Su
can thiép cta chinh pht cang it thi
cang c6 nhiéu quyén tu do ngoén luin
hon, mé ra nhi€u moéi giao ti€p giap
tinh ban siu sic hon. Va chang ta
cang danh nhiéu thoi gian dé€ giy
dung va hoa minh vao nhiing tinh
ban viing chic, thi ching ta cang it
phai tréng chd vao su trg giap cua
chinh phud vao nhiing ltic khoé khan.

Chi riéng diéu do thoi cling du
lam cho ngay cd nhiing ngudi sau
khd nhit trong chiing ta cdm thdy
hanh phuc.

C6 Annie Holmquist la nha binh lugn
vdn hoa dén tw ving trung tim cua
Hoa Ky. C6 yéu thich sach c6 dién,
kién tric, dm nhac, va cac gia tri. Quy
Vi ¢6 thé'tim thdy cdc bai viét clia co tai
Annie's Attic trén Substack.

Ai Nhu bién dich
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Gia dinh, cdc méi quan hé va stc khée

Diu dang la mot loai duong chat
vo ve tam hon

Nhting nguci phu ni
co dtic tinh diu dang
la phtic khi cho moi
nguoi xung quanh va
cho ca chinh ho

June Kellum

GUi dén nhitng nit doc gid cta toi,

Tuan nay, t6i muon chia sé mot s6
suy ngadm vé su diu dang véi hy vong
rdng nhiing suy nghi nay sé€ gitp ich
va truyén cdm hdng cho ban nhiéu
nhu chung da lam vdi t6i.

Mot trong nhiing cau hdi ma toi
lién tuc tu dit ra cho minh 1a t6i cé
thé 1am cho cudc song tré nén t6t hon
bang cach ndo. Gan day, mot phan cla
cau trd 16i nay chinh 1a viéc trd nén
diu dang hon. Khi néi vé su diu dang,
toi dang noéi dén mot thién tinh dién
hinh nhit ctia ngudi phu nit, khac véi
mot quy Ong.

Trong cuén sich “Fascinating
Womanhood for the Timeless
Woman” (Su Quyén Ra Vugt Thoi
Gian Cuda Ngudi Phu N@), nii tac gid
Dixie Andelin Forsyth dinh nghia vé
st diu dang nhu sau: “Su diu dang:
DPay 14 mot phdm chit dic trung cta
gi6i tinh chung ta. Su diu dang co6
thé dep va diy cdm hung. Diéu nay
bao gom nhiing hanh dong chung ta
thudng 1am dé€ nang dg va Iuu gitt cdm
xUc ctia ngudi khac.”

Toi xin no6i thém rang sy diu dang
14 mot dudng chat vo vé danh cho tdm
hon cda chong va nhiing ngudi con.

Doi véi tré em, toi nhan thiy ring
mot cdi cham nhe vao lung va mot
giong no6i nhe nhang sé hiéu qua hon
nhiéu so vdi viéc la hét, thuyét gidng,
cdn nhdn, hodc dua ra hau qud, khi
muon thay d6i hanh vi khong tot ctia
cac em. Cdn nhdn hay la hét 1a trai
ngudc véi sy diu dang; thong qua
kinh nghiém ma t6i da hoc dudc, diéu
do dé€ lai trong t6i cdm giac chan nén
va kiét stic ma lai khong gitip cic con
toi trudng thanh hodc cu xd tot, cling
khong gop phan tao nén hanh phuc
hay su hoa thuédn trong gia dinh. Ngay
cd khi cin khién trach hoic dua ra
[cdnh bao] v€ nhiing hiu qué, hay nhe
nhang noi ra di€u do, cing véi nhiing
16i giai thich cho 14p luan ctia toi, diéu
tot hon nhiéu la ton trong nhitng cdm
xUc non nét ctia dua tré.

To6i khong n6i minh 1a mot ngudi
me diu dang hoan hdo, ma chi no6i
rdng toi thiy dugc nhiing lgi ich cta
su diu dang. T6i nhé c6 mdt 1an dung
x€p hang 4 siéu thi Target va chiing
kién ngudi me § trudc mit to6i dang
la méng con trai minh vi chau khong
chiu dung yén va va vao nhiing moén
do. Téi nght, sé tét hon cho moi ngudi
bi€t bao, néu c6 dy nhe nhang nhic
nhd con trai minh gii binh tinh trong
ctia hang d6. Piéu d6 co thé khdi tac
dung 16n hon nhi€u trong viéc gitup
cdu bé thuc sy trdn tinh lai. Pong
thai, toi phai thita nhan véi ban than
rdng toi thudng st dung chinh giong
diéu do véi con trai minh, va rang toi
dang dugc xem cadnh nay dé toi co thé
thay hanh vi cia minh trong nhu thé
nao khi nhin ti bén ngoai.

Mot nha tri liéu xoa bdp tiing noi
VGi to6i rdng, cai cham nhe nhang
nhit c6 thé mang lai hiéu qua manh
mé nhit, béi vi cd thé dudc thu gian
theo cai cham dé thay vi co cting lai.
To6i nhan thdy mot di€u chic chin
rang, su dung cham va nhitng chuyén
dong nhe nhang c6 uy luc rit 16n,
va nguyén tic tuong tu nay cling ap
dung cho cac moi quan hé - su diu
dang khién moi ngudi thu thai, tin
tudng, suy ngam, truéng thanh, va
két noi v6i tAm thiic cia ho. Su diu
dang cho phép tré em tin tudng ban

FEIMENG

Diu dang dem dén su thu théi tuyét vai vé tinh than [an tam hon.

va giip gieo vao long cic em mong
muon trd thanh ngudi ta té.

T6i cé mot vai ngudi ban da truyén
cdm hung cho tdi trong linh vuc nay,
va ti vin hoc, t6i da 1ay cdm hing tir
ngudi Me trong nhitng cudn sach do
nd van s Laura Ingalls Wilder viét,
va tt nhan vat Marmee trong tac
phdm “Little Women” (Nhitng Ngudi
Phu N@ Bé Nhd). Ca hai ngudi phu
nit nay déu dugc chong va cac con gai
ctia ho yéu thuong va ton trong — dé
la mot trong nhiing két qua cda sy
diu dang.

b6i v6i nhitng ngudi chong va
nhifng ngudi con trai, su diu dang
bén trong nhitng ngudi phu nit mang
dén tinh yéu va sy ngudng mo. Va véi
nhiéu ngudi dan ong, ngudi me va
ngudi vg c6 thé 1a nhitng ngudi duy
nhit quan tim siu sic dén cdm xuc
ctia anh ay.

Trong cuon hoi ky “All Things
Wise and Wonderful” (T4t C4 Nhiing
biéu Khon Ngoan Va Tuyét Voi),
tac gid kiém bdac si thu y ngudi Anh
James Herriot k€ mot cau chuyén, cau
chuyén nay 1a mot vi du tuyét vai vé
ngudi vg da cu xU diu dang véi chong
clia co 4y trong thoi diém cing thing.

Anh Herriot va vg anh, cd Helen,
dugc vg chong ngudi dong nghiép
Granville Bennett va cd Zoe, mdi di
an toi. Anh Bennett 12 mot ngudi dan
ong tot bung, hao phong, nhung trong
tinh huéng nay, anh c6 doi chut tu tin
thai qua:

“Bén ngoai sucng mu day ddc hon
bao giG hét. Pong nghiép cua toi lui
chiéc Bentley to 16n cia anh ay ra khéi
nha dé€ xe va bit ddu huéng dan ching
to6i ngdi vao xe vGi nhiing nghi thdc
trang trong. Anh sip xép Helen va chi
Zoe ngoi vao phia sau, té vé quan tam
an can véi ho, r6i anh gitp t6i ngdi vao
ghé danh cho khach 6 phia truéc nhu
thé toi 1a mot 6ng gia tan tat, ddy gon
4o khoac ctia t6i vao trong, di€u chinh
goc gh€ sao cho thodi mai nhat, chi
cho téi cach dung bat Iia xi ga, cach
bit dén ngin dung ging tay, roi héi toi
thich chuong trinh phét thanh nao.”

Phia trudc ho 12 mot con dudng rat
doc, doi cd, va anh Bennett — ngudi
khong thé nhin thdy trong man sucng
mu - tiép tuc lai xe 1én dbc:

“Anh ay dudng nhu khong chu y

khi mii ctia chiéc xe to 16n ngay cang
cao hon, nhung khi chiung t6i cham
t6i dugc mot goc bon muci lam do, chi
Zoe nhe nhang ngit 16i tU phia sau.

“‘Granville, anh yéu, anh dang &
trén bai cd.’

“Vi dong nghiép cda téi ngac
nhién nhin quanh. ‘Khéng dau, em
yéu. Néu em con nhd, thi con dudng
nay hdi déc 6 ché nay.” Anh dy van
gitt chan ga.

“Téi khong noi gi khi kiéng chian
lén va quay dau lai. Cé luc chiéc
Bentley gan nhu vuong goéc va toi
tudng la chung t6i dang di lui, rdi toi
lai nghe thiy ti€ng chi Zoe 1an nita.

“‘Granville, anh yéu.” C6 mét dau
hiéu cua su khén cdp trong giong noi
ctia c6 dy. Anh dang di 1én bs doc.”

Lan nay, cé vé nhu chong chi da
sdn sang nhugng bd mot chat. Anh
Bennett nhic chian khéi phanh, chiéc
xe bin vé phia sau, va dirng lai v6i mot
ti€ng lao xao khi va phai thi gi d6. Chi
Zoe noi:

“Anh dung phéi btc tudng cta ba
Thompson roi ddy, anh yéu.”

Anh Bennett dép lai:

“Phéi khong, em yéu? A, ché mot
chut. Chiing ta sé€ s6m 1én dudng thoi.”

Anbh 8y 14i xe vé phia trudc mot luc
trude khi c6 mot ti€ng va cham nho &
phia tru6c kém am thanh cta kinh va
kim loai v&:

“Anh yéu, chi Zoe cao giong. ‘Do
12 bién b4o ba muci dim mot gic.’

“‘Co that khong, thién than cta
anh? anh Granville xoa tay 1én ctia s6.”

Luc nay, anh dy thita nhin rang
chuyén di dén nha hang t6t hon 1a nén
hodin lai.

Gig thi vai ngudi trong cic ban cé
thé thic mic ring liéu su dju dang c6
nghia 1a phuc tung hay “cam chiu”
khong. Ciu trd 16i cta t6i cho diéu
nay 13, mot phan trong vai trd cua
mot ngudi vg va ngudi me la gitp cac
thanh vién trong gia dinh tré thanh
ngudi tot nhit co thé, va trong tam
cta diéu do6 1a phdm chit dao duc
tot dep. Vi vay, ching ta phai git bic
tranh toan cadnh nay trong tam tri va
s€ c6 nhiing diéu ching ta lya chon
nhan nhin, nhung chung ta ciing
can kién dinh véi nhiing di€u quan
trong va déi dai mot cach phu hgp véi
nhiing tinh huéng c6 thé gay t6n hai.

Va trong trudng hgp nay, su diu dang
l1a mot tai sdn quy gia, bdi do la diéu
tuyét voi giup tdm tri c6i mé va tadm
théi c6 su chuyén bién.

Va tdt nhién su diu dang khong
phai 1a d4u hiéu cda sy yéu dudi. Ky
thuc sy diu dang doi hdi stic manh to
16n, nhu trong cau chuyén trén, c6 Zoe
van giii dugc binh tinh va ddy u yém
trong mot tinh huéng cing thang.

Mot khia canh quan trong khac
cta su diu dang la &nh hudéng cta
diéu do lén cdm giac hanh phuc cda
nhitng ngudi phu nit chung ta. Diu
dang c6 nghia 1a chung ta kiém soat
dugc ban than va di€u do, giong nhu
co Zoe, chung ta c6 thé ting pho véi
cac tinh huong khé khan mét cach
duyén dang ma khong bi cing thing
hay c6 nhiing cdm xudc thai qua. Diéu
nay chic chin 1a khoéng dé dang,
nhung cin thiét cho hanh phuc cta
chung ta. Cac mo6i quan hé cda chung
ta s€ lu6n luén mang dén nhiing thach
thic - day 1a mot thuc t€ khong thé
tranh khéi ctia cudc séng - va doi khi,
diéu duy nhat va t6t nhat ma ching ta
c6 thé 1am 1a hoc cach gii quyét 6n
thoa nhitng di€u nay.

Ngoai ra, sy diu dang cting dem
dén mot sy thu thai tuyét voi vé tinh
than 1an tam hén, giup chung ta boc
160 dugc tiém ndng t6t nhat va 16n
nhat. Vi vay, theo danh gia cta t6i, d6
la mot trong nhitng théi quen manh
mé va quyén nidng nhat ma chung ta
c6 thé trau doi.

Tran trong,
June

Ban c¢6 cdau héi vé
gia dinh hodc moi
quan hé cho chuyén
muc tu vdn cia
chiing t6i, Dear June?
Gui t6i DearJune@
EpochTimes.com hodc Attn: Dear
June, The Epoch Times, 229 W. 28th
St., Floor 6, New York, NY, 10001.

June KellumIamdt bame ba con dd két
hén va la nha bdo IGu ndm cuda Epoch
Times, chuyén viét vé cac chu dé gia
dinh, cdc méi quan hé va suc khde.

Chi Lan bién dich
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Nhiing ngudi cha tot trén
phim anh cua Hollywood

Gitia thoi khiing hoang tinh phu tif, van ¢é thé tim théy cac
hinh mau veé nguoi dan ong tot — néu ban biéet cho tim

Jeff Minick

Tim kiém truc tuyén véi cum ti “young
men in trouble” (cic chang trai tré gap
rdc r6i), va ban sé tim thdy hang chuc
bai viét - nhiéu bai trong d6 con kha
mo6i, n6i vé mot thé hé nam gidi trong
con khung hodng. Nhiéu chang trai tré
ngay nay cadm thdy ling tung, khong
bi€t rd minh 1a ai hay muc dich cudc
song cua ho hay y nghia cua viéc tré
thanh mot ngudi dan 6ng trong nén
vin hoa da mit chudn muc dao duc.

La mot phan cda nén vin hoa nay,
Hollywood ciing gop phan vao viéc tao nén
con bio hon loan va mo ho dé6. Mic du vy,
Tinseltown (biét danh cda Hollywood)
da san xudt kha nhiéu bo phim dem dén
cho khan gid nhiing bai hoc tich cuc
vé y nghia ctia phdm chit nam nhan.

Hay bat dau v6i nhan vat Rick von la
mot ngudi hay ly tudng hoa bi v méng
trong bo phim “Casablanca”, nhan vt
Atticus Finch chinh tryc trong bd phim
“To Kill a Mockingbird” (Giét con chim
nhai), nhan vat Maximus dang kinh
trong bd phim “Gladiator” (Vo si giac
d4u), Thuyén trudng hao hiép Jack
Aubrey trong bd phim “Master and
Commander” (Thuyén truéng va Chi
huy), nhan vat Hub va Garth McCann
trong bd phim “Secondhand Lions”
(Hai cuu chién binh), mé6t s6 nhan vt
trong loat phim “The Lord of the Ring”
(Chutia té€ chiéc nhan), nhiéu nhan vat
siéu anh hung, va bat ky nhan vat thiét
thuc nao nhu John Wayne mién Vién
Tay. Nhitng bd phim nay va nhiéu b
phim khéac nita dua dén cho ching ta
cdc hinh miu nam tinh vé danh du,
long diing cdm, va duc hanh, nhiing
vi du vé cidch ma ban thin chung ta cé
thé tré thanh mau ngudi dan 6ng tot.

Va nhiing ngudi dan ong tot sé tré
thanh nhiing ngudi cha tét.

Nhan vat George Bailey (nam tai t&r James Stewart thu
vai) va c6 bé Zuzu (bé Karolyn Grimes th vai) trong bd
phim “Cudc sdng tuyét voi.”

Su mat mat

Xuyén sudt lich si nhan loai, gia dinh
dong vai tro 1a nén tdng cd sé trong bat
ky nén vin minh nao. Ngay nay, nén
tdng d6 da sup d6, tan v8 béi nhiéu vét
ran nut: ly hon, suy gidm tin ngudng ton
gi4o, tam Iy nhdn manh ty nga phd bién,
va cac hé tu tuéng Marxist pha hay gia
dinh da xam nhap vao cac ngdi trudng,
cac tap doan, va nén van hoa cla ching
ta. Trong 50 ndm qua, ngay cd nhiing
chinh sich ctia chinh pha chiung ta
ciing 1am t6én hai dén ly tudng vé cac gia
dinh nguyén ven, thay thé nhiing ngudi
cha dich thuc bang nhiing “6ng b6 ngot
ngao” giau suy.

Hau qud 14, trén 18 triéu tré em &
Hoa Ky hién nay 16n 1én ma khong c6
cha & trong nha, khién Hoa Ky dan dau
thé gidi vé tinh trang tré em khong cha.
Tai hoa nudi day con cai nay s€ khong
tranh khoi viéc hinh thanh mét vong
tudn hoan 4c tinh va té hon 1a khi thé
hé cic bé trai khong co6 cha dén tudi
trudng thanh, thiéu hut kha ning lam
cha - diéu ma nhiéu ngudi trong chiing
ta hoc héi thong qua viéc quan sat.

Nhin chung, tinh trang khong cha
s€ khién nhiing cau bé nay bi thuong
t6n va pha hiy xa hoi ctia ching ta theo
nhiéu cach khac nhau. So véi cac ban cé
cé cha 1an me, cac ciu bé nay c6 nhiéu
dudng nhu hay bd hoc, vat 16n véi cac
van dé vé stic khoe cadm xuc va tinh
than, va dé pham tgi hon.

Céc chang trai tré nay can cé nhiing
ngudi chi din - céc gido vién, muc su,
huén luyén vién, va ho hang than quyén
khac - dé€ gitp ho phat trién céac yéu t6
l1am cha. Va d6i véi vai tro chi dan nay,
Hollywood c6 thé trg giup mot phan.

Hai trong nhiing b phim hay nhit
Mot s6 bo phim dé cap dén cha dé 1am
cha mot cach tryc ti€p va cdi ma.

Ching han nhu, trong bo phim
“Muu cau hanh phuc”, nhan vat Chris
Gardner (nam tai t&¢ Will Smith thu
vai) dong vai cd cha 1an me ctia cau con
trai, Christopher (dién vién Jaden Smith
tha vai), khi ngudi vg rdi bd anh va hai
cha con tré thanh ngudi vo gia cu. Anh
Chris muu sinh véi cong viéc ban hang
va dugc hudn luyén @€ tré thanh mot
ngudi moi gidi chiung khodn, trong khi
cham soc ciu con trai cda anh. Pong luc
ctia anh ay 1a gi?

“T6i da gap cha lan dau tién khi toi
28 tudi,” anh chia sé. “Tai da quyét dinh
rang khi t6i c6 con, cac con cua toi sé
biét cha cta chung 14 ai.”

B6 phim “Muu cau hanh phuc”
khic hoa mot ngudi cha c6 nhiing 16i
noi va hanh dong dinh hinh mau ngusi
dan 6ng ma cdu con trai cda anh sé trd
thanh.

B0 phim “Shenandoah” nim 1965
dem dén cho chung ta nhan vét Charlie
Anderson (nam tai t&f James Stewart tha
vai), la mot néng din, goa vg, cling la
ngudi cha clia sdu cdu con trai va mot
cO con gai, sinh song tai Thung ling
Shenandoah cua ti€u bang Virginia trong
su6t cudc Noi Chién. Ong phan déi cudc
chién tranh va khong cho phép céac con
trai cla minh tham gia luc Iugng Lién
minh mién Nam Hoa Ky, nhung cudi
cung, ca gia dinh ong bi cudén vao cudc
chién. Hai ngudi con trai va mot c6 con
dau cda ong da thiét mang, va ciu con trai
ut cda 6ng, mot thi€u nién, da bi tan tat
mot chan bdi vét thuong khi chién diu.

Ong Anderson s6ng theo mot chudn
muc dao duc cd nhan. Ong dit quyén
1gi cta gia dinh 1én trén quoc gia; 6ng
ton vinh nhitng W6c mo cda ngudi vg
qué co, ba Martha, khi nu6i dudng cac
con. Mic du 6ng té ra lanh lung trudc
nhiing ké thu ctia gia dinh, nhung 6ng
diu dang hién tur d6i véi cac con trai va
con gai cia minh. Nhiing dda con cda
ngudi cha nay 1a ky niém sau sic cda
ong vdi ngudi vg Martha than yéu.

Nhiing ngudi cha & phia sau

Phé bién hon cd 12 nhitng bo phim ma
trong do cac quan diém tét dep vé tinh
phu tt 12 diéu thi yéu trong cot truyén
ctia bo phim. Tuy nhién, néu chung ta
dé y, thi cdc bd phim nay c6 thé khic
hoa r6 nét, song dong v€ ngudi dan dong
va vi tri cia ho trong gia dinh.

Qua viéc k€ ciu chuyén ctia nhan vat
George Bailey, b phim kinh dién dip L&
Giang Sinh nhan dé “It’s a Wonderful
Life” (Cudc song tuyét voi) truyén tai
thong diép ring mbi ngudi chung ta déu
quan trong va cé mot phan vai tro trong
thé giéi ndy. Tuy nhién, néu chung ta
quan sat ky cang, thi nhan vat George
Bailey (dién vién James Stewart thud vai)
12 mot hinh mau tuyét vgi vé tinh phu tir.
buong nhién 1a anh yéu quy va ton trong
vg minh, c6 Mary, va thuong yéu cac con
cta minh, dugc 1am ndi bat qua cai 6m
ctia anh danh cho vg con gan cu6i phim.

DPé dip lai mot giong ndi bi 4n va
moOt mdng canh trong bo phim “Field of
Dreams” (San béng chay cda nhiing gidc
mo), mot nong dan § ti€u bang lowa la
Ray Kinsella (nam tai t Kevin Costner
thu vai) da cay x6i mot phan rudng bip
cda anh va bién né thanh mot sin bong
chay thuc su. Khong lau sau, linh hon cia
nhiing ciu tht bong chay thdi xua hién
vé choi bong. Nhitng bi 4n cdia sinh ménh
va tdm quan trong cla nhiing gidc mo la
chd dé chinh ctia b phim, va chung ta c6
thé bi cuén vao su ky diéu cia cau chuyén
ndy - tuy nhién 4n siu bén trong cot
truyén nay la cau chuyén veé tinh phu tu.

Anh Kinsella mong ud6c rdng anh c6
thé chudc 16i v6i ngudi cha qua c6 cua
minh - mot ngudi hdm m¢ béng chay
nong nhiét - nhung chi khi bo phim két
thuc, ching ta méi thuc sy hiéu dugc
ménh 1énh ctia giong ndi d6: “Néu anh xay
dung [sin bong chay], thi 6ng dy sé dén.”
Cha cda anh hién ra cing nhiing cau thd
[bong chay] khac, va trong mdt tinh tiét
dién hinh vé tinh phu t®, anh Ray hoi,
“C6 phai 1a cha khong? Cha c6 mudn bt

Nhén vat Chris Gardner (nam tai tcr Will Smith th vai) va Christopher Gardner (c4u bé Jaden Smith thi vai) trong b

phim “The Pursuit of Happyness” (Muu cau hanh phtc).

béng khong?” Hai cha con ném béng va
nhd do chita lanh vét thuong cia nhau.

Va tu tinh yéu ctia anh Ray danh cho
Vg va con gii, chung ta biét rdng, dau co
nhan ra diéu do6 hay khong, anh cling da
hoc tit cha minh cdch lam mot ngudi cha.

Tri tué ctia cha

bai khi, cac bo phim ciling sé truyén tai
mot thong diép cu thé cho nhiing khan
gid nam tré tudi. Ching han nhu, trong
phim “Rocky Balboa” — 1a bd phim néi
vé tinh phu t cing nhiéu nhu ndi vé
quyén anh - nhan vat Rocky (nam tai
td Sylvester Stallone thu vai) truyén day
bai hoc nho nhé nhu sau cho ciu con
trai mdi 16n dang gédp ric roi ca o6ng.

“Hay d€ cha noi cho con mot s6 diéu
ma con da biét. Thé gidi nay khong chi
toan 1a anh mat trdi va cau vong. No
con 12 mot ndi thdp hén va dd bin, va
cha khong quan tam con ctng céi cd
nao, nhung no6 sé€ danh bai con va maii
mai giti con ¢ d6 néu con d€ cho n6 lam
vay. Con, cha, hay khong mot ai s&€ dam
manh nhu cudc song nay. Tuy nhién,
van dé khong phdi la con ddm manh
¢6 nao. Ma 1a con c6 thé bi danh guc cd
nao va van ti€n vé phia trudc, con c6 thé
chiu dung dén mdc nao va van tién vé
phia trugc. P6 1a cach chién thing!”

Do 1a 16i khuyeén tuyét vdi danh cho
bat ky ai dang tim cach vuc diy tu that
bai hay nhiing 16i 1dm. Pay 1a mot kiéu
16i khuyén, t6t nhat 1a do mot ngudi

cha day bdo, ma tat cd nhiing cau con
trai déu can co.

Néu ban chi dan, thi con trai ban
s€ hoc hoi
Trén hanh trinh trd thanh ngusi dan ong,
nhitng cau con trai clia chiing ta sé dugc
day do6 t6t nhat béi nhitng ngudi cha tét.
Néu vdng bong ngudi cha, thi 6ng ndi hay
cha béac, ngudi c6 vin hay thay cd, hay
mot s6 ngudi ¢d van khac c6 thé dua ra
16i chi din va c6 dnh huéng lanh manh.
DAu cho hoan canh gia dinh cia ban
nhu thé nao, nhung cic by phim c6 thé
xay dung lai nhitng hinh dnh t6t dep
vé tinh phu td. Tt bé phim “The Lion
King” (Vua su t) va “Finding Nemo”
(Pi tim Nemo) danh cho la tuéi nho
hon dén nhitng bé phim da néu trén va
nhitng bd phim tudng ty khac, cic cau
bé va cdc chang trai tré c6 thé nhan ra
nhiing thong diép, bao gom céac thong
diép dugc truyén tdi qua tiém thuc,
truyén dat nhitng phdm chét cta tinh
yéu, long trung thanh, cong bing, va ky
luat - nhitng di€u tao nén ngudi cha tot.

Ong Jeff Minick c6 bon ngudi con va rdt
nhiéu chdu & dé tudi dang l6n. Trong 20
ndm, 6ng dd day lich sut, van hoc, va ngon
ngit Latin cho cdc hoi thdo ctia cdc hoc
sinh dugc gido duc tai nha & Asheville,
North Carolina.

Y Van bién dich

Qua thuc t6i da dich than trai
nghiém rat nhiéu diéu ky diéu.
Bat ké kinh nghiém cua quy vi

la gi, quy vi c6 xuat than thé nao,
hay quy vi sinh ra & quc gia nao,
thi quy vi ciing sé déu dugc tho
ich tit Phap Luan Dai Phap.

Ong Martin Rubenis

VAN BONG VIEN OLYMPIC

Cudn sach quy truyén cam
hiing cho toan thé gidi

Phap Luan Cong da day toi biét

quan tim dén nguoi khac va cai thién cac
moi quan hé cua t6i qua viéc giai quyét
mau thuan mét cach xiy dung. [...] Phap
mon nay da dem lai cho t6i mot trang
thai an nhién ty tai, tinh thAn minh méan
dang kinh ngac, va khong con cing thiang.

Co Shlyu Zhou
TIEN ST, HOAKY

100 qudc gia trén toan thé gidi!

batyenPhép Luan la cudn sach chinh ctia Phép Luan Cong (con goi la Phap Luan Dai

hap). Cudn sach dua ra ly gidi su sdc vé nhiing nguyén ly tham séu 12 Chén, Thién, va
N24n4Cubn sach dé cap dén mot khai niém tii lau da bi lang quén, “tu luyén”; nguyén
nhan cin ban ctia bénh tt, nghiép luc; ciing nhu tim quan trong cua viéc dé cao tam tinh
trén con duong tu luyén hudéng dén vién méan va hon thé nita.

Cudn Chuyén Phép Luan la mot trong nhiing quyén sach ban chay nhét & Trung

Qudc vao nhiing ndm 1990, va da dugc chuyén ngii sang hon 40 thi tiéng. Moi quy vi
tim hiéu Iy do quyén sach nay nhan dugc st mén moé ctia hang chuc triéu ngudi tai hon

[=] 7]

FaYuanBooks.com [a]

ALL PHOTOS COURTESY OF MOVIESTILLSDB
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OngCartervao S
mua thu nam 2021
vdi chiéc ao vest mdi

mau den co hoa tiét 55
‘ paisley.

ALL PHOTOS COURTESY OF TIM CARTER

Day la bao tang nha ga dudng sat Ashland, tiéu bang New Hampshire

vao thdng 09/2022. D6 |a mot budi chiéu mia thu tuyét dep.

S

i . - -
Canh ctra vao van phong dién béo d

ang ma & phia bén phai cla

bic anh nay. Ban c6 thé nhin vao van phong qua ctra s6 dich vu

@ g6c khuat.

Truyen cam hiing hoc ma
Morse cho mot co bé

Cac ban tré va nguoi
16n tudi déu nhan thay
nhiing diéu ky diéu ctia
viéc gti tin nhan - theo
cach truyen thong

Tim Carter

6i 12 moOt ngudi rat may man.

Céch day vai ndm, t6i dudc

dé nghi l1am mot dién vién tai

hién lich st  nha ga Ashland,

tiéu bang New Hampshire.
Hién nay, nha ga d6 1a mot vién bao tang,
va m6i mua hé r6i mua thu, nhitng dién
vién tai hién khac cung t6i phuc vu céc
du khach dén mot chuyén du hanh trong
cb may thoi gian.

T6i 1a nhan vién dién bio ctia nha ga
nay, dugc trang bi day du vd tay, do vest
den cé hoa tiét paisley, ca vat hinh ng cé
hoa tiét mau xanh dién tu (electric-blue),
va tam che mdt. Ngudi ta bdo toi rang
bo rau ria mép cda tbi tao nén modt chi
ti€t hoan thién thad vi cho 16p mang che
mat nay.

Ban khong thé tin dugc ring toi [co
cam giac|] nhé bé nhu thé nao khi ngoi
cung mot chiéc ban ma nhiing dién bao
vién duodng sit dich thuc da ting ling
nghe 4m thanh dién tin va réi truyén di
cac cau tra 16i trong gan 100 nam.

Nha ga Ashland mé clia vao nam
1849 va nhitng ngudi diéu hanh dién bao
chuyén nghiép da gitip cac chuyén xe ltia

- chay an toan bang cach gudi di va nhan
) oy > lai nhiing thong diép tdi/td nhiing nha
CO}]IE kh?anh ga khac doc theo cac dudng ray.
khaconhaga
Ashland ¢6 IE Tram dirng 6 Ashland
2 a8 A Tuyén dudng sit ngdm phong cénh
kl}aimuvaPmm hoat dong trén tuyén DPudng sit lich su
tr1 bon nguoi Boston, Concord va Montreal, thuc hién
chiing 16i cho cac chuyén di ngdm 14 mua thu dai ndm
£ Lo 31 tiéng vao cudi tudn tu cudi thang Chin
den cuoi do. cho dén Ngay 1é Columbus vao thang
Mudi. Chuyén di khtt hoi nay bit ngudn
ti Meredith, ti€u bang Hampshire, nha
ga G phia nam cta Ashland, ti€u bang
New Hampshire.

BOSTON. CONCORD, &
MONTREAL RAILROAD

The Boston, Concord & Montreal Railroad was

chartered in 1844. Construction of the main
line began in Concord in 1846. The tracks
were completed to Laconia in 1848, to _Ashlar},'d
in 1849. and to Wells River, Vermont in 1853.
The B. C&M RR merged with the Concord
Railroad in 1889 to form the Concord & Montre_al
Railroad, which was taken over by the_,IB!us;u;{
& Maine Railroad in 1895. _The B. CEM )

and it's branch lings contributed greatly to
velopment of central and north

ire and to the growth of tourism
d the White Mountains.

the economic de
ern New Hampshire
in the Lakes Region an

PR e S e

Ban cd thé nhan dugc mot quyén sach tuyét vai ngay tai day vé lich sir cia Dudng sat Boston,
Concord, va Montreal mo ta toan b lich sr.

BN S - o

Chuyén xe lGa khdi hanh tU nha
ga Meredith vao khodng 10 gid 30 phut
sang hudng vé phia Bic t6i Plymouth,
tiéu bang New Hampshire. Chuyén xe di
qua nha ga Ashland nhung khong ding
lai. Ngay khi xe 1ta t6i Plymouth, nhiing
hanh khach xudng xe va dung mot bita
trua ty chon (buffet) thodi mai bén trong
mdt nha hang dm cung.

Trong chuyén tré vé Meredith, xe
Ita diing lai 6 nha ga Ashland. Nhiing
hanh khach dugc khich 1& xuéng xe
dé tro chuyén véi nhitng ngudi phu nit
trong cac b vay phong cd 16n 1ong 1y va
non bonnet ciing nhu tdn giu véi nhiing
ngudi dan ong va tré em trong trang
phuc cta thdi xua. Ho ciing lang thang
trong nha ga dugc phuc dung d€ ngim
nhin tat cd nhiing ky vat dudng st 16i
cudn long ngudi.

Khi d bén trong nha ga, ho cling muén
toi gli ma Morse hét nhu cac dién bao
vién ngay xua. Néu tiéng tro chuyén ctia
cic hanh khach khoéng qui to, tin hiéu
Morse cda t6i vang cd ra bén ngoai ctia
nha ga dang md ra san ga.

Vao Chti Nhat, ngay 25/09/2022, toi da
dién trang phuc chinh té chd doan xe ltia
lu6t vao ga Ashland trén nhitng dudng
ray sit da ri sét. Ngudi 14i xe 1tta cho doan
xe diing nghi 20 phut tai ga Ashland ngay
sau 2 gid chiéu. Ashland ndm & khoang
gitta Plymouth va Meredith.

Co bé Kaylee va me ctia c6 ay

Chu Nhat tuan trudc khong giéng nhu
binh thudng vi t6i cdm thdy khong co
nhiéu hanh khach xuéng xe ltta d€ van

Quy vi muon chia sé bao véi nguai than, ban be?
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha méi tuan.
TEL: (714) 356-8899 | WWW.EPOCHTIMESVIET.COM

TIENG VIET
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TIMES
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cdnh. Khi ho budc vao nha ga, vin
phong dién bao vién nim ngay bén
phdi, va hau hét moi ngudi déu lich su
va chi nghiéng dau vao bén trong canh
clia dang mG d€ nhin xem nguén géc
cta nhiing ddu chdm va dau gach ngang
vang vong khip toa nha lich st nay.

T6i luén nhin ra ngoai ctta s6 dé

c0 ging tim gdp bat ky dta tré nao co
thé tham gia chuyén di. Khodng sau
niam trudc, khi thuc hién mot budi
phat thanh radio nghiép du (ham
radio) tai mot su kién & trudng hoc
theo m6 hinh STEM véi ngudi co
vin v€ ma Morse cua t6i Jim Cluett,
W1PID, chung t6i da tinh cd phat
hién ra rdng cac em nhd thich tha
khi nghe tén ctia chung dugc phat di
bang ma Morse.
“Xin chao! Chau tén gi?” To6i héi.
bung § ngudng clia véi ddi méit to gan
bing cdp kinh ngoai cd 1a c6 bé c6 mai
toc nau dai. Nhip diéu khi t6i giti ma
Morse h#n da thu hut c6 bé giong nhu
mot bai hat cia sinh vit siren danh
cho mot thay thd.

C6 bé dang mdc mot chiéc 4o ni cd
mi trum dau 4m ap nhu khi tréi mtia
thu. T6i doan 1a c6 bé nay khong qua 10
tudi. Ping bén canh 1a ngudi me cda co.

“Chau tén la Kaylee.”

“Céi tén dep qua! Chau cé mudn
nghe tén cda minh doc nhu thé€ nao
bing tin hiéu Morse khong? Chau gitp
bac danh van d€ bac phat tin hiéu cho
dtng nhé.”

“Da dugcal KAYLEE - c6 hai
chif e,” ¢6 bé néi véi nu cudi tuci nhu
dau may xe lta xinh xich chay khong
tai ngay trén dudng ray nay.

Nhu thudng 1¢, c6 bé Kaylee bi 16i
cuon vao nha ga béi &m thanh ctia ma
Morse nhu céach to6i bi kéo vao cin bép
bdi mui thom nuc cia mén sip rau
tuoi ngon do vg toi nau.

Anh mit ctia ¢6 bé Kaylee nhin
chdam cha vao ban tay phdi cda to6i
khi toi go vao thanh déng bang chiéc
phim thing Kent cta minh. C6 bé
lam t6i nhé dén nhiing con méo nha
ctia chung t6i khi chung don mdt con
chudt dang ¢6 1am § truc mot mua
dong dai 6 tiéu bang New Hampshire.

Tién bd dan dan
Mot s6 ngudi 16n cling thich nghe tén
ctia ho bing ma dién tin Morse. Ngay
trudc khi gtii tung ky tu, to6i cho ho
biét noi dung toi sip gui di d€ ho cd
thé nghe thdy thanh 4m cua mbi ky
tu ddc ddo nhu thé nao. Sau do, toi
gli chung di theo muc thdi gian thuc
t€ nhu thé t6i dang cap nhat mot buc
dién tin gdi t6i mot ban hitu hodc
ngudi than § mot nha ga xa x6i thong
qua dudng day dong kéo dai hang
ddm ting dudc treo bén canh nhitng
dudng ray nay.

Duéi day la mot ban dyng lai vé
nhiing gi toi da ndi véi co bé Kaylee:

W3ATB - Co6 bé Kaylee tai nha ga
duong sdt Ashland tiéu bang New
Hampshire

Ngay khi t6i nglirng gui tin hiéu, khuén
mait ctia cO bé khién t6i nhé dén nhiing
dtia con ctia minh vao budi sang cia
Lé Giang Sinh. C4 nha ga bung sang
1én v6i niém hanh phuc ctia bé Kaylee.
Me ctia c6 bé ciing dang sdng ruc nhu
déng than trong mot budng dot ctia

-
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Ong Jim Cluett (tréi), ngudi chi huy doan xe Iiva di ngdm canh, cing véi cac dién vién téi hién (tir trai qua phai)
¢6 Winnifred trong chiéc dam trang, Ong John doi chiéc mii rom va méc do vest mau dé sam, va ba Sue trong

b vay do I6ng lay va do khoac len mau vang kim.

— N,

(Trai) D4y chila mot phan nhé trong bo suu tap ky vét lich s trong nha ga nay; (Phai) Chiéc phim théng
Kent clia dng Carter ¢ dudi ciing cda birc dnh. Mt phim thuc duoc céc dién béo vién ding khi ngdi ngay

tai chi€c ban nay dat gan ctra so.

dau may hoi nuéc.

“Oi Chua oi, that tuyét vdi! CAm on
bac vi dalam diéu do.” Co bé Kaylee da
bt dau dit nhiing cau hoéi nhanh hon
cd tia nudc bin ra tr mot voi cttu hda.
Tai tra 16i tirng ciu hai va chia sé ring
chi mat chua day mot thang c6 bé sé
6 thé dé dang hoc thudc [tin hiéu] ca
bang chif cai.

“Kaylee, chau thtt gtiti mot s6 ky tu
xem sao?”

“Chéu c6 thé 1am dugc a?”

“Tat nhién 1a dudc roi!”

Sau do t6i yéu cau co bé gui mot
chit K va mét chit A, vi cd hai chi
cai nay l1a nhiing ky ty kha don gidn
bing ma Morse. C6 bé muon tiép tuc
4n phim thing nhu thé do 1a chiéc
chuong clia vay, vi thé toi phdi chi cho
cO bé cach gilt phim thing bing hai
ngon tay va ngon cai.

Mot luc sau, ngudi diéu khién xe
Ita, ngudi cd van ma Morse cua toi,
cau Jim, goi “Xin mdi tat cd moi ngudi

1én xe!” Ong 4y da & ngoai san ga, va
da dén luc xe Itta khéi hanh quay lai
Meredith.

Me cua c6 bé Kaylee xin chup mot
btic &nh cho Kaylee va téi, ching toi
noi 16i tam biét, va ca hai ngudi rdi di
sau canh ctia.

‘Chau mudn gti tén cua bac’
Mot luc sau, c6 bé Kaylee quay trd lai
van phong dién tin vién.

“Chau mudn gti tén ctia bac! Bac
c6 thé chi cho chau 1am nhu thé nao
dudc khong a?”

Cac ban co thé tudng tugng su ngac
nhién cda t6i khi nhin thay c6 bé. To6i
ngudc lén va thay cau Jim ding ngay
bén ngoai ctia van phong cing mot nu
cudi hom hinh trén khuén mait ciu.
Ciu 4y s€ khong cho xe 1da chay cho
toi khi diéu ky diéu xay ra.

Trong trudng hgp ban khong biét,
mot k§ su dudng sit s& khong thé di
chuyén mot doan xe Ia cho dén khi

ngudi diéu khién ra hiéu 1énh. Nu cudi
toe toét clia ciu Jim da ra tin hiéu cho
t0i rdng toi c6 thé vita dao tao dugc mot
nhan vién tin hiéu tré tudi méi ké can.

“Pugc thoi, tén ctia bac rat dé. o 1a
T I M. D6 chi 1a mot ddu gach ngang,
hai ddu cham, va hai d4u gach ngang.
Chéau hay nhdm mit lai va 1ing nghe
that k§. Nhé 1a, ma Morse 1a dung
doi tai. Chau hoc ma Morse nhu cach
me chau day chdu ndi. Chau chi nghe
nhitng 4m thanh riéng biét.”

T6i nhin vao mit c6 bé dé€ chic
chin mit c6 bé nhim chit va noi, “Bac
sé gti tén bac cham rii ba 1an. Chau
hay tap trung vao khodng cach va chu
tam vao moi ky tu.”

Co bé Kaylee lam chinh x4c nhu t6i
yéu cau. Bay gic dén lugt co bé. Co bé
chon dung nut ban phim Kent va bit
dau 4n nhtng tin hiéu dau tién lén
thanh dong.

Lan dAu tién cb bé thit, van c6 chut
bat cdn. Nhung 14n tht hai thi hoan hdo.

“Chau lam rat tot, Kaylee! That xuét
sdc! Chau sé lam diéu nay rat gioi day!”

Khuon mit ctia Kaylee da néi 1én
tat cd va co bé lao vot ra clia, vugt qua
cau Jim, nhdy tét 1én xe 1ra. Toi tu cudi
v6i ban than vi téi chic chin ring mot
chuyén vién ddnh Ma Morse mdi vira
xudt hién.

Téi buGe ra sin ga vay tay chao co
bé khi doan xe chuyén banh va c6 bé
nhoai ngudi ra ngoai ctia s6 dang md,
dap tay vdi toi.

Piém ndi bat ctia chuyén di
Ngay hom sau, cau Jim goi dién thoai
bdo tin cho toi:

“Khi toi dang di xudng 16i di cda
xe lda, me ctia c6 bé da ngan t6i lai.
Co dy noi v6i toi rdng phan trinh dién
dién tin Morse cta ong 1a diém n6i bat
ctia toan bo chuyén di cuéi tuan nay.
Trén thuc té trong khi ho vin con
trén chuyén xe, me ctia Kaylee da lén
Amazon va tim mua mdt by dung cu
danh ma Morse ré tién d€ bé Kaylee co
thé bit ddu luyén tap.”

Toi khong biét ring su viéc sé tuyét
voi dén muc nay. C6 thé khoanh khic
d nha ga Ashland cé 1€ khic sau vao
tam tri bon ngudi ching téi cho dén
cuoi ddi.

T6i hy vong ring t6i sé nhan dugc
tin tuc ti Kaylee hodc tif me ctia co bé
vao mot ngay nao do. Toéi da dua cho
me c6 bé mot trong nhitng tdm danh
thi€p ctia téi, vi vay ching ta hay cho
xem chuyén gi s€ xay ra.

Thoi gian & bén c6 bé Kaylee cling
la diéu ky diéu d6i voi toi. Toi trG vé
nha va rat vui vé diéu do, t6i da ké toan
bo cau chuyén v6i vg t6i, Kathy. La
mot ngudi me, vg toi hiéu ngay. Kathy
khong c6 hdang tha véi ma Morse,
nhung c6 4y luén muén dem niém vui
dén cho nhiing dua tré.

Bai viét nguyén goc dugc ddng tdi trén
trang blog W3ATB

Ong Tim Carter la nguoi sang lap
AsktheBuilder.com. Ong la mét nguoi
vdn hanh vo tuyén nghiép du va yéu
thich giti ma Morse khi ngoi tai ban clia
dién bdo vién thuc su. Ong Carter song &
trung tam tiéu bang New Hampshire cuing
vg, ba Kathy, va chii cho Willow ctia ho.

Y Van bién dich

« Cung cap day du cac loai
thudc tay, vac xin ngitra cdm
cum, COVID-19, va du lich.
Khéng can 14y hen truéec.

+ Cung cép tit ca céac loai
dung cu y khoa nhw xe lan,
gay, dung cu an toan trong
phong tdm, gbi dac biét cho
ngudi dau c6, dau luwng,
dau chan... Pac biét: Co
ban giay tri liéu cho bénh
nhan Tiéu Puwong; Giay, nit
lwng gidm dau cot sbng...
Va réat nhiéu san pham hiru
ich khac dé phuc vu quy
khach hang.

& ProCare

Pharmacy & Medical Supplies

« Nha thuéc ProCare duwoc cong
nhan la nha thubc chuyén cung
cép cac loai thubc dac tri bdi
Co Quan Kiém Binh S&r Dung
thudc ctia Hoa Ky (URAC).

« Muc tiéu chinh cda toan thé
nhan vién nha thuéc ching toi
la cung cAp day di moi chi dan
vé sirc khde va dong thoi phuc
vu t6i da dé dap tng nhu cau
clia ttrng bénh nhan.

+ Chuwong trinh “Don gian thubc”
nham tang sw tién lgi cho quy vi
va giup dat hiéu qua trong cach
dung thuéc qua viéc tw van
truc tiép gitka Dwoc ST véi tirng
bénh nhan.

Cham ngo6n cua ching toi:
Chat Luong - Thanh Tam - Nhanh Chéng

[Free Delivery)

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Website: www.ProCareDrugStore.com
Email: info@ProCareDrugStore.com

Phone: (714) 899-1111
Fax: (714) 899-2808

Mé& Cira 7 Ngay Moi Tuan
9:30 AM - 6:30 PM
9:30 AM - 1:30 PM

Th Hai — Th& Sau
Th&r Bay — Chu Nhat
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Tréng lien tuc: Dé vu mua boi thu nhat
tu trudc den nay

Kéo dai mua trong trot ctia ban va cac loai rau da dang véi nhiing gidi phap thong minh nay

Sandy Lindsey

Thuat nglt “Trong Lién tuc” (Succession
planting) bao gom nhiéu phuong thtic
[trong trot] khac nhau; tat cd déu giup
cho manh vuon tao ra nhi€éu hoa mau va
kéo dai thdi gian thu hoach hon. Bt ké
khu vudn cda ban 16n hay nhd, thi viéc
trong lién tuc sé gitp ban thu hoach su6t
c4 mua - diéu nay dé hon nhiéu so véi
viéc trong mot vu 16n don canh theo kiéu
cti vi c6 thé dan dén du thira va 1ang phi.
Phuong thdc trong lién tuc sé gitp kéo
dai mua gieo trong dén cudi thu, va tham
chi c6 thé 1a ddu mua dong.

bong thoi, phudng thic trong nay sé
khién cé dai it moc va d3 phai lam cé
hon, it tao ganh ndng cho dat hon - lam
dat mat dudng chat cham hon, va gitup
ban c6 dudgc mot phuong an dy phong.
Néu vi ly do nao d6 ma ban bi that thu vu
mua th nhat hodc thd hai, thi ban van
S€ c6 vu mua thi ba sau do.

Trong goi dau

Phuong phép Stagger (phuong phap trong
so le gdi dau) gitp hau hét nhiing ngudi
trong trot ¢ dia phuong git cho cic quay
rau qud ven dudng cia ho c6 day cac loai
rau qud giéng nhau tif tuan nay qua tuan
khéc. Y tudng nay kha don gidn: Trong
cung mot loai cdy mobi vai tudn mot 1an
dé bdo ddm c6 hoa mau lién tuc trong
suot mua do.

Nhiing loai rau moc nhanh nhu cu
céai, ca rét, ca dén, dau, ddu Ha Lan, dua
chudt, bi ngoi (mudp mua he), rau diép,
cai cau vong Thuy Si, rau spinach, va
céc loai rau xanh khic déu phat trién
tot. Pi€u cot yéu § day la phai tinh thai
gian gieo hat cho 16 cay con tht hai va
tht ba dé kip dua chung ra trong ngoai
ddt khi cay 16 ddu héo ta. Ban c6 thé tim
thdy thong tin vé thdi gian cin thiét dé
ndy mam/thdi gian thu hoach ¢ mit sau
ctia mbi goi hat gidng, hodc ban c6 thé
di dudng tit va truy cap dén Johnny’s
Selected Seeds’ Interval Charts for
Vegetables (Biéu d6 vé Khodng thdi gian
Sinh trudng ctia Hat giong dugc chon loc
cta Johnny cho cac loai rau) tai trang
JohnnySeeds.com. Trang nay cung cap
cac huéng dan chung cho quy trinh trong
c4c loai rau cach nhau 7 ngay, 10 ngay, 14
ngay, 21 ngay, va 30 ngay.

Trong Luan canh
Phudng phdp Luan canh, d6i khi dugc
goi 1a Thu hoach va Gieo hat, da dua y
tudng ti€n thém mot bude. Thay vi trong
lai cing mot loai rau trén cing mot vung
dat, thi loai rau ban dau (tam goi 1a Cay
A) dugc thay thé bing mdt loai khac (Cay
B). Mot s6 ngudi c6 dugc 1gi thé trong vu
thu hoach thd hai bing cich trong Cay
B bén dudi hodc bén canh Cay A khi A
dang dudc thu hoach. Sau do¢, khi Cay A
bi loai bd hodc chon vui trong dat thi Cay
B sé& thé chd.

DE t6i wu hoa moi tht hon nita, Cay C
6 thé dugc trong goi vy, va tham chi ca
Cay D nita, mién 1a thdi tiét phu hgp. Mot
vi du dién hinh 1a trong dau Ha Lan s&
dem lai két qua tot 6 nhiét do mat mé cua
mua xudn, sau dé sé trong ti€p nhing
loai dau chiu dugc nhiét dd nong biic ctia
mua he, tat cd déu trén cung gian cay.
Mic du phuong thdc trong luan canh nay
lam can kiét chat dinh duéng cta dat véi
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Mot s loai cdy c6 cdc mdi quan hé cong sinh va thu ich tir viéc phat
trién canh nhau, chang han nhu nhitng qua ca chua vdi hdng tay va cac

cu hanh tay.

Phuong thiic
trong lién tue s&
giap kéo dai muia
gieo trf‘mg dén
cudi thu, va thﬁm
chi c6 thé la dau
mua dong.

Ban nén lam cing cay
trude khi dua cay con
ditrong, bang cach cho
chung tiép xtc dan véi
moi trudng bén ngoai.

i

Ban nén vé ra khu vudn cda ban, va du trii d cho cho cay sau nay trudng thanh,

cling nhu céc 16i di, v.v.

P

Trén Internet c6 rat nhiéu danh muc céc loai cay trong ddng hanh, vi vay ban nén kiém tra diéu d6 trudc khi trong hai loai céy cung nhau.

¥

Phuong phap Luan canh thay thé cdc cay trong trong khi miia vy van dang
tiép dién. Vi dy, trong dau Ha Lan vao d4u mua xuan & nhiét do mat mé cua
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mua xuan, sau d6 thay thé ching béng cac loai hat dau vao mua hé ndng bic.

toc d6 cham hon, nhung tot nhat 1a ban
hay tréon thém mat it phan vao dat trudc
moi 14n trong mai.

Nhitng ngudi ban thuc vat

Giong nhu cdc moi quan hé ctia con ngudi,
phuong phap Companion Planting (trong
ciy dong hanh), hay con goi la trong xen
k&, cho phép cac giong rau khac nhau
dem th€ manh cda ching dén v6i méi
quan hé nay. P6 1a mot phucsng phap tét
dé thuc hién ngay c4 khi ban khong trong
lién tuc. Vi du, mot s6 ngudi khing dinh
rang trong tdi ¢ goc nhiing cay an qua sé
giup xua dudi cac loai con trung dén quiy
rdy. Mot nhom [xen ké&] phd bién hon 1a
ca chua véi hung tay va hanh tay, sé giap
xua duéi cac loai gy hai thong thuong
cho ca chua, cong thém htng tay thuc sy
s€ lam cho ca chua ngon hon. Céc loai
d4u bui, cu cdi, c6 xa huong, rau di€p, va
cdi be xanh chi la mdt s6 loai cay khac cd
1i cho ca chua, va c6 thé dugc trong, thu
hoach, va trong lai nhiéu 1an trong suét
cd mua ca chua dai.

Nhung ban nén Iuu y c6 mot so loai
cdy chic chidn khong thich hgp véi
phuong trong cady dong hanh nay. Bip
cdi, bip ngot, va ci hdi (fennel) , ciing
nhu ca tim, 6t cay, va khoai tay - tat ca
cdc loai cay thudc ho ca (nightshade) - sé
tc ché sy phat trién cda cay ca chua va
lam ting kha ning nhiém sdu bénh cia
cdy ca chua. Khi ndi dén viéc trong xen
ké hai hodc nhiéu loai cay véi nhau, thi
Internet 1a ngudi ban méi tét nhit cia
ban. Trén Internet cé rat nhiéu danh
muc céc loai cdy trong dong hanh, vi vay
ban nén ki€m tra diéu d6 trugc khi trong
hai loai cay cung nhau.

Ban mudn thém mot chut mau sic
cho khu vudn ctia ban? Ban nén trong
cuc van tho; chung gitp xua dudi cac con
giun tron va mot loat cac loai gy hai khac
trong vudn. Ctc van tho phu hgp dé trong
cung v6i hau hét cac loai trai cay va rau
quéd va, nhu mot phan thudng cho ban,
nhitng bong hoa ctic van tho nay c6 thé in
dugc va c6 thé dua thém vao moén salad.

Nhom céc loai cay theo mua

Nhiéu cay trong cung cdp cic gidng cay
khac nhau nhu dau vu, gitta vy, va cuoi
vu, giup kéo dai thdi vu cho ting loai cay
trong. Trén thuc t€, ban nén xem xét cac
giong cdy khac nhau trong su6t thoi gian
trong trot nay. Trong mot so loai nhu ca
chua, d4u, va rau dié€p s€ lam tdng thém
su da dang cho cdy trong cia ban; néu day
1a ndm dau tién [ban bat dau trong raul,
thi phuong thtic trong nay cling 13 mot
cach tuyét vai d€ tim ra loai nao sé& phat

trién t6t nhat trong khu vudn cta ban.
Mot s6 cdy phu hgp véi thai tiét lanh
- gom c6 bip cdi, bong cdi xanh, rau diép
xodn endive, sup 1o trdng, xa lach, khoai
tay, cu cdi do, hanh tay, dau Ha Lan, rau
spinach, ct cdi turnip, va ¢ dén - c6 thé
dugc trong s6m nhét 1a vao thang Ba &
nhiéu khu vuc. Pau lima, dua chudt,
ca tim, 6t, bip ngot, bi ngoi, va ca chua
kéo dai mua vy theo mot chiéu hudng
khéc, vi nhiing loai cay nay, cung vdi bi
va bi ngd mua dong [c6 t6c do] phat trién
cham, van c6é thé dugc thu hoach cho
dén thang Mudi (mot s6 khu vuc la thang
Mudi Mot). Nhiing cay trong 6 lugt hai
danh cho vu thu hoach mua thu 1a bip
cdi, ca rot, ct cai dudng, bong céi xanh,
sup 16 trang, rau diép, cu cdi, rau spinach,
va cu cdi turnip. Chuc ban ngon miéng!

Du tinh truéc

Bat ké mua trong trot c6 kéo dai bao lau,
thi cting khong bao gi¢ dd dai. Nhiing
meo nay sé gitip ban tdi da hoa san lugng
ctia minh.

Khéi dau sém

Bdt dau la gieo hat trong nha, sau do
khodng mot tudin truge khi ban sin sang
trong ciy con ra bén ngoai, thi ban nén
lam cting cay (dan din d€ chung tiép xuc
v6i diéu kién ngoai trdi). Ban cling nén
lam diéu nay cho céc lan tréng sau nita.

Lam thanh mdt cuén lich

bung c¢6 nhd moi thi trong dau. Ban nén
lay mot to lich gidy va ghi lai lich trong
trot cia minh. Nén viét ra cic ghi chu
trong lac thyc hién d€ lam thanh mot
cubn s6 tay cho ndm sau. Hodc ban co6
thé 1ap mot cudn lich tha hai trén dién
thoai danh cho viéc trong xen canh kém
theo cac diéu can chu y, vv.

Tinh todn hai lan, trong mot lan

Ban nén vé ra khu vudn cua ban, va du
tru du cho cho cay sau nay truéng thanh,
cling nhu cac 16i di, v.v. Ban muén mot
khu vuon cé da lugng dnh sang va thong
thodng, cht khong phdi mot khu rung
hoang da. Vay nén t6t hon hét 1a ban nén
tai xudng mot ing dung gitp ban 1én ké
hoach 1am vudn ¢ bdn mién phi.

C6 Sandy Lindsey la tac gid tung doat gidi
thuéng, hay viét vé cac chu dé lién quan
dén nha cia, lam vuon, nhiing du an DIY
(tu lam), vat nudi va chéo thuyén. Co6 da
cho ra doi hai quyén sach dugc nha xudt
bdn McGraw-Hill phdt hanh.

Khanh Nam bién dich
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