Cac nha tuyen dung xem
nhifng ngui tré lam
viéc can man, cham chi
a nhiing vién ngoc thd
cho téa sang.
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5 cach trau d i tinh than lam viec cua
Tong thong Teddy Roosevelt

Du dang 6 vi tri nao,
hay nhan muic luong
bao nhiéu, tinh than
larn viec ding dan sé
khién mot nhan vien
tré nén noi bat

Annie Holmquist

ach day vai tuan, t6i tinh

cd chiing kién cudc tro

chuyén gitta mot cau

thanh nién 17 tudi va mot

cdp vg chong trung nién.
Sép tot nghiép trung hoc, anh chang
17 tudi nay lich su héi ngudi chong
dang lam cong viéc gi.

it 1au sau, ciip vg chong da sip x€p
thdi gian d€ cau hoc sinh trung hoc
dén thim va tim hiéu vé hoat dong
bén trong céng ty cda ngudi chong.
Nhd lai tam trang hao hiic mudn gitp
dd cau thanh nién cda ngudsi dan ong
nay trong cac cudc ndi chuyén trudc
do, toi hinh dung ra nhitng suy nghi
chgt hién 1én trong 6ng vé vién canh
mot tai ning man can chua dugc boc
16 dang ding trudc mét minh.

Ngay nay, nhu ciu cé nhan vién
giéi vugt xa mong mudn ctia cong
ty do mot ngudi lam cht [nhu 6ng
chong trong ciu chuyén bén trén]. Va
theo danh gia tir mot bai bao gan day
trén tG Wall Street Journal, khong

phai moi nha tuyén dung déu tim
dudc trg thu tot 6 nhom ngudi tré
tu6i nhu anh ban 17 tudi cta t6i trén
day. Vé viéc nay, cac nha tuyén dung
dang din x0a di sy phan biét tudi tac
va don nhin nhitng nhan vién sip vé
huu hon 14 dén tir cic trudng trung
hoc; ho hy vong rdng nhom
nhan vién chin chdn hon
nay it nhat sé danh tron
tam gid lam viéc hiéu
qud, mn can, trung
thuc moi ngay, ngay
cé khi viéc dao tao
vé cong nghé cho
ho khé khan hon
nhiing ngudi tré.

“Nhém  nay
sdn sang lam viéc
ca dau tién hodc
truc ca cudi ngay,
thay phién nhau lam
viéc trong biia trua va
gio gidi lao, hodc thim
chi cé mit ngay khi can,”
mot nha tuyén dung noi véi
The Wall Street Journal.

Ngoai sy linh hoat va
mén can, nhiing nhan vién
16n tudi khong nhit thiét
phdi tim dugc muc luong
cao, cling khong nhanh chéng chuyén
sang mot vi tri mdi @€ thang tién trong
nic thang su nghiép; ho trd thanh
nhan sy ddy tiém nidng trong méit cac
nha tuyén dung.

T6i da lam cong viéc tuyén dung
trong thdp nién via qua, nén to6i

Chén dung T6ng thdng
Roosevelt, vé bai John
Singer Sargent, 1903.

PUBLIC DOMAIN

thdu hiéu diéu nay. Mic du toi da
tim ra vai nhan vién rat gidi trong
thé hé tré, nhung t6i cling c6 chut
ngac nhién trude nhiing diéu ma cac
nhan vién tré tudi yéu ciu, cting nhu
biéu hién thiéu trung thanh mot khi
ho da vao dudc cong ty. Truéng hgp
do6 nhiéu dén mtic, t6i cliing
bt ddu nghi ring tuyén
dung nhin vién 16n

~ tudi s& hgp Iy hon.

Vi badn than t6i
phdn nao van la
mot thanh vién

cua thé hé tré, nén

tinh cdnh oai dm

ndy cting thach

thac téi. Chung
ta di danh mat
nhiing nguyén tic
lam viéc chim chi
§ dau, va lam sao dé
tim lai chung? Céac
bai viét ctia Téng thong
Hoa Ky Teddy Roosevelt
c6 thé gidi dap cau hoi nay.
a Theo Téng  thong
Roosevelt, diéu dau tién
tao nén modt nhin vién
gidi 1a sdn sang dit cong
ty 1én vi tri uu tién hon cé
thai gian danh cho ban than. Trong
mot 14 thu nam 1899 gtii cho chi gai
Anna Roosevelt Cowles, ong da gidi
thich viéc di nghi phép trong khi ddm
duong cong viéc thong doc New York
khé khin nhu thé nao. Ong khong
ch6i bd nhu cau nghi ngoi ctia minh,

]

Toi tin tu6ng hon nira
vao tam tri manh meé.
Va t0i tin diéu quan
trong hon tat thay, hon
ca thé xac, hon ca tri
6c, va dé 1a pham céch.

T6ng théng Teddy Roosevelt

nhung 6ng nhin ra rdng nhiing
phin sy trong coéng viéc can dugc
uu tién hon mong muén ca nhan.

Ong viét trong thu, “Em phdi quyét
dinh réng khi em 14 Thong doc, moi
tht phdi thuan theo [cic yéu cau cta]
cong viéc nay, va em chi c6 thé thinh
thodng tdn dung cic ky nghikhico dip.”

Ciing trong 14 thu d6, Thong doc
Roosevelt da tiét 16 yéu t6 khac cta
mot nhan vién giodi: dé 13, su say mé
lam coéng viéc c6 y nghia.

“Em rat vui khi tré thanh Théng
doc - do 1a, duge lam cong viéc co y
nghia, diéu khién tat cd nhiing phién
todi va lo ling thuc sy chi 1a vian dé
vun vit,” ong viét.

Ky thuc, mot nhan vién giéi khong
nhat thiét phdi ki€m dugc nhiéu tién
nhat va dugc ting luong lién tuc; thay
vao do, anh 4y s€ thdy man nguyén
néu biét minh dang lam viéc vi mot
muc dich tot dep, ngay ca khi viéc do
khong mang lai nhiéu tién.

Xem tiép trang 4
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1. Mgt bic
tugng ton vinh
ngu dan &

Quarteira.

2. Mot chiéc
thuyén luét trén
mdt nudc yén
tinh trong vung
nudce noi dia

gén Tavira.

3. Mot céy cau
bang da bac
qua cac vach
da gén nhin
hang dong ndi

tiéng & Lagos.

4. Motdu
thuyén vé bén ¢
Vilamoura trong

anh hoang hon

ruc Iira.

Nhitng mai
nha ¢ Tavira
dugc nhin

tir cac bire
tuong lau dai
phia trén cao
cua thi tran.
v
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Kham pha ve dep cua Algarve 0
dat nuéc Bo Dao Nha

Mac du cac bai bien cua

Algarve dep tuyét voi,
nhlmg cac du khach
cung khong néen bo

16 vO s0 nhiing thang
canh khac

Tim Johnson

bay la mot toa 1au dai ma hau nhu
khong may ai t6i thim viéng — chi
c6 mot s0 it trong hang ngan ngudi
dang tim ning trén nhitng bai bién
cach vai ddm dudng. Vao ngay troi
nhiéu may va tuong d6i mat mé nay,
toi da tim dugc mot goc riéng cho
minh. Lau dai Castelo de Loulé c6
lich st 14u doi, toa lac trén mot dia

diém chién lugc tiing bi ngudi La Ma
chiém déng va xay dyng cdn cd quan

su & day tu thé ky thu hai.

Cac dé ché lan lugt ndi ti€p nhau

di qua ndi nay, dé lai nhitng ddu 4n
cta riéng ho va nhiing cong trinh,
xay dung lai nhitng btic tuéng
thanh va toa thap dugc bdo ton tu

ndm 1924. Khoi di tich d4 véi nhiing

btic tudng thanh rdng cua toa lac

6 trung tdm thi trdn cung tén, ma
ngay phia bén ngoai d6 ngudi ta
nghe thiy cac bai dong dao vong
lén tir bén canh cic ca hiéu va
nha hang. Pi trén nhiing btic tudng
thanh, toi c6 thé nhin thdy toan bo
con dudng dan ra bién, lung linh
duéi chan t6i phia chan troi.

Pi xa hon nhiing bii bién
Algarve ctia B6 Pao Nha xting dang
la mot trong nhitng ndi nghi dudng
ndi ti€éng nhit ctia chau Au. Trai
dai dén tan cuc nam cta dat nudc,

Algarve giap v6i Dai Tay Dudng, véi
cac bién gidi dai duong dudc cic vach
da bao boc hai bén. Nhiéu ngudi bay
dén Faro [thu phu ctia Algarve] va
sau khi nhan phong khach san bén
bd bién, ho da danh bay ngay tiép
theo chi dé thudng thic d6 udng,
ndm dai trén ghé x€p, va tan hudng
niém vui luc thi trén b, lac thi dudi
nudc. Tat nhién, chi tdn hudng ky
nghi thi cling hoan toan 6n. Nhung
chéc chdn con c6 nhiéu tha dé chiém
ngudng ngoai nhiing bai bién, do

la diéu ma t6i da kham pha trong
chuyén viéng thim ngi day.

‘Venice ctiia B Dao Nha’

Ching han nhu thj trdn nhé cia
Tavira, chi cach Faro 30 phut 14i xe
vé phia tay (di xe Itia thi thoi gian 1au
hon mot chat), moi ngudsi doi khi goi
Tavira la “Venice cia B6 Pao Nha”.
Thuc ra, nhu thé cting khong théa
dang, béi vi tén goi dé chua boc 10
hét gia tri ctia diém dén nay - Tavira
c6 nhiing diéu tha vi doc déo riéng.
Gid day, danh lam thing canh nay

12 mét khu trung tam phu véi it hon
30,000 cu dan, nai day tirng 1a thanh
thi c6 4nh hudng nhat trong khu vuc
vao suot thé ky 15 va 16 nhd c6 khu
hai cdng hung manh va nganh cong
nghiép ddnh ca phong phu.

Di chuyén bing xe Ita tif thi trdn
bién Albufeira, 1an d4u tién toi ghé
thdm mot vién bdo tang cia thanh
pho nho nhung kha quy m - noi phac
hoa qua khtt danh gia cua thi tran
mot cach chi tiét, trung thuc va day
mau sic. Sau do t6i ghé tham toa 1au
dai va nha thdg Igreja da Misericdrdia
- ¢6 tu thé ky 16 va dugc xem la mot
kiét tac thoi Phuc Hung. Budc qua
buic tudng son tring bén ngoai, toi
ngdm nhin tran nha hinh vom, ban
thd bing vang, va dic biét 1a cac vién
gach trang tri azulejo mau tring va
xanh lam, mot cong trinh dudc xay
dung thém vao thé ky 18 mo ta 14 tac
phdm riéng biét vé 1ong nhan tu. Ruc
13 va xanh biéc, chiing giong nhu tim
hon ctia ving dit va qudc gia nay.

Vao buéi chiéu muon, téi di ra
con séng Gildo. Tan bd doc theo bd
song, toi tim thay mot quan rugu nhé
ven song, noi ho da rét cho t6i mot ly
rugu dia phuong thdm ngon, gia ca
phdi chiing, va t6i ng6i vao ché caa
minh, ngdm nhin thuyén be qua lai.

Khi tdn bo doc bd song, toi tan giu

v6i nhitng ngu dan vira két thic mot
ngay cta ho, héi han veé so lugng ca
ho bt dugc. Sau do, toi 1én mot chiéc
thuyén du lich nhé d€ ngdm hoang
hon. Piém dén 14 I1ha de Tavira, mot
hon ddo dugc nhiéu ngudi bi€t dén
nhg nhiing bai bién cua n6. Nhung
t0i chu yéu 6 d6 dé thudng ngoan.
Du ngoan trén lan nuéc yén binh
dudi anh ning cudi chiéu nhu mau
loai keo caramel cda hang airborne,
chung toi phat hién ra mot dan hong
hac 16n trong cong vién tu nhién Ria
Formosa. T6i lén ddo, nhung chi da
thoi gian dé lao xudéng con dudng
ngdm bai bién, truc khi quay lai du
thuyén dé thong thd trg vé thi tran.

Hon ngoc cua Algarve

Nhiing ngay con lai, cudc phiéu luu
ctia toi van tiép dién. O Vilamoura,
t6i da kham pha bén du thuyén,
ndi thuyén buém va du thuyén dau
kin. G Albufeira, t6i lang thang qua
nhiing con dudng uon lugn, lat da
cudi dé€ tim noi an t6i, hodc chi dé
dao chai. G Loulé - mot thi trdn c6
nhiing dudng ray xe lta ma nhiéu
ngudi co thé bé qua - toi dd kham
pha ra toa 1au dai rat 4n tugng, c6
1& dudc xem 1 diém it thu hut nhat
trong vung.

O Lagos, thanh phé 16n nhit phia
tay Algarve, t6i lén mot chiéc thuyén
may va voi va t6i thim quan nhiing
hang dong. Trén dudng ra, chung toi
vay tay chao nhiing gia dinh ngu dan
dang trd v€ nha; tat cd ho déu hoan
thanh cong viéc trong ngdy trén bién.
Thanh ph6 nho nhé nay chi khodng
30,000 cu dn, van gin gitt cdm xuc
vé nhiing ngay huy hoang khi la cin
ct cho cudc kham phaé thé gisi méi.
Nhitng buc tudng bao quanh nhiing
khu vuc c6 kinh nhat, gitta nhitng
toa thap nha thd 16n cao choc trai.
Co 1€ chung ta c6 thé goi tén thi trdn
ctia ngudi Bo Bao Nha nay nhu mot
thanh ph6 Lagos ndi tiéng khac - tha
do rong 16n cua Nigeria.

Ré ra khoi vung bién dugc béo
vé vao bai Tay Dudng, ching toi di
qua vai bai bién kin va dén cac hang
dong. bugc cham khic vao nhiing
vach da ven bién, mdi hang dong
dudng nhu déu c6 tinh cach riéng.
C6 mot ndi, ngudi ta goi la Nha thd
chinh toa (Cathedral), dugc bao phui
bdi mai vom bang d4, va téi doan
chic 1a c¢6 nhiéu ngudi cdm thdy day

: KINH NGHIEM DU LICH
. DEN ALGARVE

- Bang duong hang khong: Ban c6 thé

- baytryc tiép tir cac trung tam cua chau
: Autéi phi truang quoc t€ ¢ thanh phd

* Faro (FAO), noi ti€p nhan cac chuyén
©bay clia cac hiing hang khong I6n, va

: céc hang hang khong gid ré. Néu ban

: dén tir Bac MY, 16 trinh clia ban c6 thé

* bao gébm mot diém dirng & San bay

: Qudc té Lisbon, mgt trung tam ctia TAP
: (Tuition Assistance Program), hing
:hang khong quéc gia ctia B6 Dao Nha.

* Lamat thanh vién cua hiép hoi Star

. Alliance, dich vu trén phi co cuaho

. ratxuat sdc, va ho bay thing t6i mot

: s0 diém dén cua Hoa Ky va Canada,
*bao gém Montreal, Boston, Toronto,

. Chicago, Miami, va thanh phd New York.
. Dixem quanh viing: Mic du ban dugc

: khuyén la thué xe hai d& khdm pha k§
©hon - viéc tu ldi xe sé dua ban dén céc
:thitran nhd hon, va ving nong thon

© rong I6n hon - nhung hé thang duding
: sat g Algarve ciing rat tot, véi nhirng

: chuyén tau chay thuong xuyén tir dong
- sang tay, két ndi céc ving mién.

. Noi tri ngu: Khach san Marriott

. Pine Cliffs 1a mot nai nghi dudng

: thuc su. Nhiéu phong c6 ban cong

© rong rai, ban c6 thé di bd qua vudn
:canh rdi boi & nhiéu ho boi, hay chi

. |a d& ngdm nhin dai phun nuéc tung

: bot. Tir khach san di téi nhitng thanh
- phd khac nhu Faro, Vilamoura, Loulé,
: Tavira, va Albufeira déu gan.

. Luuy: Tiéng B Dao Nha c6 thé la mot
: ngon ngit khé hoc, nhung hau hét moi

* ngudi lam trong nganh dich vy & déy

. déunoitiéng Anh rat gioi.

la mot chuyén du lich trai nghiém
ton gido. Con thuyén huéng mii vao
bén trong [hang dong], lic 1u qua lai,
roi di ra khéi hang.

O phia chan trdi, toi c6 thé nhin
thay mot mém dat va héi ngudi
huéng dan do6 1a gi. “Sagres”, anh dy
trd 16i. Bay gid, noi dy 1a thi tran véi
dich vu luét song theo phong cach
hippie. “Viy ma tiing c6 mot 1an,
ngudi ta da nghi do 1a ndi cung tin
cua thé gigi.” Chung t6i khong di xa
dén thé, nén con thuyén quay tré lai
cang. Khi cap cang, t6i voi dung bita
toi va sau do6 don tau vé Albufeira.
Théat 1a mot chuyén di ngdn vui vé
tron ven, va chic chin la dang gia,
VUugt xa cd bai bién. Nhung con ndi
cung tan cta thé gidi thi sao? S€ phai
chS mot ngay khéc thoi.

Y Van bién dich
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biem phim: ‘Mission:

Impossible

Dead

Reckoning Part One’

(6 thé khong phai la pll.:?ln hay nhat ciia loat phim,
nhung chac chan c6 cho ding riéng

Mark Jackson

Dién vién, nha sdn xuit phim ngusi My
Tom Cruise da chuyén thé loat phim
truyén hinh géc “Mission Impossible”
(Nhiém vu bat kha thi) ctia thap nién
1960-1970 sang thé loai phim chiéu
rap vao nim 1996, va ké tir d6, mtc d6
ndi tiéng cia bd phim nhugng quyén
nay tdng lén nhanh chong va chua co
ddu hiéu dung lai.

Co 1& ban da nghe vé nhiing dién
bién trén trudng quay lién quan dén
bo phim “Mission: Impossible - Dead
Reckoning Part One” (Nhiém vu Bat
khd thi - Nghiép Bao Phan 1). Cong
ty sdn xuét phim ctia Tom Cruise van
ti€p tuc quay bd phim nay trong lac dai
dich dién ra, va mot doan ghi am bj ro
ri cdnh tai ti Cruise dang gay git véi
doan lam phim vi khéng tudn tha quy
trinh deo khAu trang.

Cho du ban cé dong y véi cau
chuyén vé COVID & trén hay khong,
thi ban thuc sy khong thé d6 16i cho
ngoi sao dién dnh nay — ngudi da ti€p
tuc thyc hién cac cdnh quay bat chap
nguy hi€m dén tinh mang d€ phuc
vu thi hi€u gidi tri cia chung ta — vi
anh da tuan tha nghiém ngat cac quy
tic an toan.

Theo thong cdo bao chi, tai tit Tom
Cruise da tip luyén cho cidnh quay
mo t6 nguy hiém trén nui cao ctia bd
phim nay bang cach hoan thanh hon
500 lan nhdy du va 13,000 1an nhay
mo t6. Pay 12 mot phan ly do vi sao
anh luoén dugc xem 12 ngoi sao dién
anh thuc thu cudi cing ctia My. Dién
vién Cruise luén la ngudi xudt sic
trong linh vuc lam phim, va t6i khong
thé phti nhan diéu nay. Pay c6 1& 1a bo
phim bom tan chinh hiéu duy nhat
cia mua he nam 2023.

‘Nhiém vu’

Giong nhu bo phim hanh dong “Top
Gun: Maverick” (Phi cong Siéu ding
Maverick) thanh cong vang doi cua
nam 2022 (mdc du khong hoan toan &
muic d6), phan “Mission” méi nhat nay
12 man trinh dién mo t6 ngoan muc,
dugc thi€t ké chuyén nghiép cé tai
trong t6i da cho tai ti Cruise.

V6i thdi lugng 2 gié 43 phut, bo
phim danh quéa nhiéu thdi gian cho
nhiing doan gidi thich 1é thé. Cac doan
gidi thich nay méac du dudc cach diéu
héa dén mtuc hdi kho chiu, nhung da
giup khan gid hiéu ro rang hon khi
xem Tom Cruise thuc hién nhiém vu
bat-kha-thi ctia minh.

Tinh ti€t phim
bic vu Ethan Hunt (Tom Cruise) va Luc
lugng Nhiém vu Bat kha thi (IMF) ctia
anh, din than vao nhiém vu mdéi nhat
ctia ho (di nhién 1a ho d6ng y nhén) 1a dé
ngin chin mot thuc thé Al mang tinh
hay diét nhin loai rdi vao tay ké xau.
Thuc thé nay 1a gi vdy? Mot chudng
trinh tri tué nhan tao vd danh, vo dién,
ndm gitt moi thong tin ma rat c6 kha
ndng sé xam nhap vao toan b thé gidi
vian minh. Méi de doa d6 16n dén muc
mot bo phim thi khong thé nao giai

quyét hét dugc, va “Nghiép bao” sé ti€p

tuc trd lai vio mua hé nim 2024.

Nghia la, bay gio can phdi xac dinh
dugc vi tri va truy dudi thuc thé Al nay,
bidng mot s6 tro lira ddo ngugce tinh thé
thong qua viéc danh tro, va dau kiém
trén cac ddu tau xe Ita dang di chuyén.

Toi cho ring, c6 mot khung canh
trong bd phim nay la 14y ti mot phan
cia by phim “Jurassic Park” (Cong
vién ky Jura). Ban biét cai cdnh phim
két thuc trong tinh huéng nghet thd,
cdc nhan vat chinh phai leo qua mot
toa tau thing dung dang treo 16 lting
trén vach da, theo dung nghia den.

Mot cdnh tugng quen thudc khac
cling 4p dén vdéi toéi khi mot cudc rugt
dudi bing xe hoi dién ra § Rome. Toi
chic chin ring ho da st dung cung
mot chiéc cdu thang 16n d€ lin tai t&
Cruise xudng, trong mot chiéc Fiat nhd
xfu mau vang. Budn cudi 1a, § phan
phim “Transformers” (Robot dai chién)
chiéu trong muia hé nay, ngudi ta cling
st dung chiéc Fiat d6 d€ 1an nhiing con
robot bién hinh tUf trong xe hoi xuong.

Sau do, tai ti Cruise, tic la tay dua
Evel Knievel, 14i chi€c md t6 phong
nhanh 1én mot con dbc trén vach da tu
nhién va lao thing vao khong trung,
bung du va c6 ging dap xudng con tau
dang chay do6. Néu ban thich choi tau
lugn siéu t6c, thi day la bo phim danh
cho ban.

Thong qua tit cd cAc man trém béi
canh kich tinh nay, bién kich kiém dao
dién Christopher McQuarrie da tao ra
mot bo phim hanh ddng giat gan bom
tan, thudc bac thugng thura.

Dan dién vién

Tai t& Cruise mot 1an nita thé hién
xudt sic vai dién dic vu Ethan Hunt.
Anh tu thuc hién hau hét cac pha hanh
dong nguy hiém véi do chinh xac gay
dn tugng.

Nhu t6i vAn ludon khéng dinh, Tom
Cruise 12 mot trong nhiing dién vién
hai bi danh gia khong dting muc nhat
- § ca cac vai hai ngd nghéch 1an vai
nhan vat dao mao, nhdm tao ti€ng
cudi. Khi Ethan cham tran véi mot
toi pham quéc t€ xinh dep, nt dao
tic bi 4n Grace (do dién vién Hayley
Atwell thd vai) - ngudi luén c6 ging
danh cdp mot ntia chiéc chia khéa
quan trong d€ ngin chin ké thu Al
- thi Ethan da gidp dugc doi tha cta
minh: Grace thong minh hon Ethan,
va nt dién vién Atwell tré thanh
trung tam thu hat cta bd phim nhu
thé c6 mdi 1a dién vién chinh. Nhung
dién d4nh van cdn mot ngodi sao hao
sdng nhu tai t& Cruise, ngudi sdn
sang chdp nhan d€ ban than lu ma vi
lgi ich chung ctia bo phim.

Nhitng nhan vit cli quay trd lai nhu
nha budn vii khi Alanna déng dénh,
nguy hi€ém, dang nhin miii gdm gt (do
Vanessa Kirby thua vai) va cuu ddc vu
chinh nghia Ilsa (do Rebecca Ferguson
tht vai) khéng 14n canh nhiéu; tat ca
phan dién xuit ctia ho déu gitp cét
truyén dién ra tron tru.

“Phan hai” ctia b0 phim nay sé
ra mit vao mua he t6i, nhung “Phan
Mot” dudge ky vong sé€ ldp lai thanh
cong cuia “Top Gun: Maverick” (Phi

PARAMOUNT/SKYDANCE

{

A Dién vién Hayley Atwell va Tom Cruise trong “Mission: Impossible - Dead Reckoning Part One”".

CHRISTIAN BLACK/PARAMOUNT PICTURES/SKYDANCE

A Nhén vat Ethan Hunt (do Tom Cruise thd vai) trong “Mission: Impossible - Dead Reckoning Part One”.

]

Day col¢ la
bo phim bom tan
chinh hi¢éu duy
nhat ctia miia hé
nam 2023.

Nhiém vu Bat kha thi -
Nghlep bao Phan1

Dao dién

Christopher MacQuarrie

Dién vién

Tom Cruise, Hayley Atwell,
Rebecca Ferguson, Vanessa
Kirby, Simon Pegg, Ving Rhames,
Cary Elwes, Esai Morales

Xép hang MPAA:
PG-13

Thai lugng phim
2 tiéng 43 phut

Ngay phat hanh
12/07/2023

Danh gia

1 8. 8.8 ¢

cong Siéu ddng Maverick) héi nim
ngodi. Thanh cong phi thudng cta
“Top Gun: Maverick” khi€n chinh vi
dao dién bic thdy Steven Spielberg
cling phdi danh 16i khen nggi cho
dién vién chinh Cruise vi da ctu
nguy toan bd nganh cong nghiép
dién anh.

Gan day, st ménh ctia Tom Cruise
- ma dudng nhu anh ciing dong y
ti€p nhin - 1a dat dinh lai trong tam
thtic cong chung rang viéc xem phim
tai rap chiu phim ro rang 1a hon hén
viéc xem trén cac nén tang phat truc
tuyén. Ban chic chin nén xem bd
phim “Mission: Impossible - Dead
Reckoning Part One” 6 rap IMAX.

Ong Mark Jackson la nha phé binh
phim ctia The Epoch Times. Ong c6 20
ndm kinh nghiém lam dién vién chuyén
nghiép 6 New York, dugc dao tao vé sGn
khdu c6 dién va bang cit nhan triét hoc.
Ong la nguoi doc cudn sach ghi am ciia
Epoch Times “Ma quy dang thong tri
thé gidi ctia chung ta”.

Nhém bién dich Vdn héa-Ddi song
Anh ngit Epoch Times Tiéng Viét
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Ché bién mon an cung

tuong miso tréng 4
tuyet hao

Ba mén dn véi
tuong miso
trang: dau

hi chién tdm
miso védi girng
va tdi, khoai
tay nuéng bo
miso, va khoai
lang nghién
vdi bo miso.
v

Vita da dang viia dé
dung, tuiong miso ¢o thé
lam cho hau hét cac mén
an tré nén dam da hon

Ari Levaux

Tuong miso ndi tiéng cho moén sup
miso, va téi van ludén thich thudng
thic moét chén thom ngon. Nhung loai
tuong lam tU dau nanh 1én men c6 vi
min nay khoéng chi dung trong mdi
moén sup miso thudng dn trude khi
goi moén sushi. Tuong miso cling linh
hoat nhu s6t mayonnaise va c6 nhiéu
mau, moéi mau cé nhiting céng thuc va
tinh chit khac nhau.

Loai tuong miso c6 mau sdm hon
sé& c6 vi ddm hon, nhu tuong miso do
lén men vai lia mach s€ c6 vi dam
nhat. Pi€u nay khién tuong miso do
trd thanh lga chon thudng dung cho
mon sup miso. Tuong miso tring
dugc ché bién tir gao va dau nanh 1én
men, day la loai tuong c6 mau nhat
nhit. Tuong miso tring co6 vi diu va
ngot dé€n muic ban c6 thé dung mudng
dé dn ngay. Toi chua bao gi¢ thi tuong
miso trang cho t6i khi t6i can mot it
tuong d€ ché bién mon ca héi nuéng
pht s6t miso tring.

Cong thdc ché bién mon nay that

ARILEVAUX

don gidn. Tron nudc cot chanh vang
VGi 85 gram tudng miso trdng, va phtu
hoén hgp sén sét nay 1én ¢4, sau d6 dem
c4 di nuéng va ric thém hat me. K&
tu do, toi da ghién huong vi diu nhe
nhung dam da cha tudng miso tring.
Vi t6i gan nhu con du cd hop tuong
miso tring sau khi ché bién moén an,
nén t6i da bit ddu tim hiéu cach st
dung loai tudng nay.

T6i nhén ra rdng thém tuong miso
tring vao cac mén an phuc tap sé€ dem
dén huong vi ngot umami ma ngudi
dn khéng nhén ra vi ngot 1a t nguyén
liéu nao. Loai tuong nay chi don thuan
la khién cac moén dn trd nén ngon hon
ma khong khién chung c6 vi giéng
nhu miso.

Khi t6i tim hiéu cach stt dung tuong
miso trdng, dudng nhu moi sang kién
toi nghi t6i thi nhitng ngudi dn chay
da phat hién ra ro6i. Khi t6i thém tuong
miso trdng vao mén phd, t6i da khong
ky vong gi nhiéu. Dudng nhu do 1a
mot su két hgp khac la, nhung toi da
c6 mon phd va tudng miso tring, vy
sao tdi khong 1am th? That bat ngg,
tuong miso tring da khién mon phd
ngon hon rat nhiéuy, ting thém vi ddm
da ma khong lam thay d6i huong vi
ddc trung. Tudng tu, toi da kinh ngac
khi g6 ti khoa “miso pho” trén Google
va tim thady mot loat cac cong thiic ché
bién moén phd chay st dung tudng
miso d€ thay thé cho thit.

Tiép theo, t6i da thém mot it tuong
miso tring vao nudc s6t marinara, toi
nghi ring t6i da sdng tao ra mén mdi.
Céc con t6i n6i chung khong thich bat
ky loai s6t nao thay thé sot spaghetti
mau dé thuin tay, nhung céc con da
lua chon nu@c s6t marinara c6 pha
tuong miso trdng khi so sinh gitia
hai loai nay. Cong thtic ché bién mén
nay cling co trén cic trang web, va day
12 mot mon dn chay wva thich. Hién
nhién, cong dong nhitng ngudi khong
an thit da biét nhitng dic tinh giong
nhu thit cta tuong miso va ho git

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK UNLESS NOTED OTHERWISE

Miso trang la mot

loai trong Ién men

6 ngudn goc tir Nhat
Ban. Tuong miso trang
thuong cé huong vi
diu va ngot hon so véi
tuang miso do.

no6 nhu v khi bi mat. Dau vay ciing
khong thé ngin can toi thém tuong
miso vao cdc mon an co thit.

Dé& thém tuong miso vao mot moén
sup hay nudc x6t chdm, ban can loai
bd hét phan tuong da bi von cuc,
vi khong phdi ai cling thich dn mot
miéng I6n nhu t6i. PE mot it nudc sup
hay nudc x6t vao mdt chén nhd va tron
déu tuong miso cho tGi khi hén hgp
min hoan toan. Réi ban cho hén hgp
nay vao noi hodc chdo va khuay déu.

Thém tuong miso trdng vao mot
moén dn ciu ky 1a cach khéo léo dé
hoan thién moén dn ma khong lam
thay ddi huong vi vén c6. Khi thém
tuong miso trdng vao cAc mon dn don
gidn hon, t6i thich tron tucong véi bo.
Chi can tron déu tuong miso tring véi
lugng bo da 1am mém tudng Ung, va
ban s& c6 moOt hon hgp tuong sét nhe,
mém min dé thudng thic véi com,
khoai tay nghién, cac loai ci nuéng,
va cac loai thuc phdm giau tinh bot
khéc. Tham chi, ban c6 thé phét hén
hgp tuong nay lén banh mi. Thém
nudc cot chanh vang, tdi, va tiéu den
vao hdén hgp bd miso d€ tao ra mot
loai nuéc sot da dang, c6 mui thom
nong ma toi thich dung dé€ ruéi lén
mon mi 6ng néng hoi, rau ¢t hép, thit,
va khoai lang nghién.

Néu ban khong thich bg, thi ban
co thé thay thé bd bang dau 6 liu trong
hon hgp nay. Va ban co6 thé diéu chinh
ty 1é cda tat cd thanh phan nguyén
liéu sao cho phu hgp véi khiu vi. Néu
ban cdm thiy thi€u vi miso, thi hay
cho thém tuong. Dudi day 1a mot so
ty 1& cin ban d€ ban udc lugng chinh
xac. Ti€p d6 1a cong thic ché bién
mon dau hiot udp tuong miso tring,
véi gling va toi.

Anh Ari LeVaux la cdy but vé thiic
dn tai thanh phd Missoula, tiéu bang

Montana.

Nam Anh bién dich

HON HGP BO MISO
TRANG

- 85gram tuong miso trdng

- 85grambo dalam mém

« 2mubng canh nuéc cot
chanh vang (tuy chon)

- 1mudng ca phé téi ép (tuy
chon)

« 1/4mubng ca phé tiéu den
(tuy chon)

Trén déu cac thanh phan
nguyén liéu véi nhau. Chicé
tuong miso trdng va bo 1a bat
budc. Cac thanh phan nguyén
liéu sau sé tuy vao banvamoén
anmaban sirdungloaitudng
nay. D&i véi mén com trang, toi
sé chi dung tusng miso va bo.
Dai véi cac mon khoai tay, toi
sé bo quanuéce cot chanh, ma
chithém toi va tiéu den. D6i
véi cac mén an co thit, ca, rau
0, va mi8ng, hay dung day da
thanh phan nguyén liéu dugc
ligt ke.

PAUHU UGP
TUONG MISO
TRANG

« Khoang 453 gram dau
ha, cat hinh khéi khoang
2.5 cm, dé rdo nuéc hodc
tham kho,

« 60 mldauchién

+ Nudc sot uép dau hi:

« 110 gram tuong miso trang

« 1mudng canh nuéc cét
chanh xanh

« 3 mubdng canh nuéc tuong

« 2mubng canh rugu mirin
hoac mot loai rugu gao
khac (cé thé bd qua)

- 3mubng canh dudng nau

« 2mudng canh mat ong

« 1mubdng canh giing bdm
nhuyén

« 1mudng canh t6i bam
nhuyén

Trén déu cac thanh phan
nguyén liéu trén vao mét t6 co
vlua. Thém dau hi vao t6 va uép
t6i da hai ngay.

Chién dau hi véiltavua, tré
nhe cho cac méat déu chuyén
sang mau nau.

5 cach trau doi tinh than 1am viec ctia Tong théng Teddy Roosevelt

GORODENKOFF/SHUTTERSTOCK

Tiép theo tirtrang 1

Tuong tu nhu vy, mdt nhan vién gidi
sdn sang bit dau tu nhitng viéc nho
va lam chu d4do nhiing céng viéc nhéd
nhat ay.

Trong mét bai dién vin nim 1903
tai Pai Hoc California-Berkeley, dng
Roosevelt ndi, “Téi mong dgi § cac ban
tinh than lam viéc thing thin, nghiém
chinh, chu toan tét ca viéc nhé hing
ngay trong cong viéc, trong cudc song
gia dinh, trén moi phuong dién, va sau
d6 khi co hoi dén, néu ban da hoan
thanh bén phan cta minh trong nhiing
di€u nhd bé, thi to6i tin 1a ban sé dat dén
tieu chudn ctia mot ngudi cao quy.”

V& béan chit, Téng théng Roosevelt
dang nhac nhd ridng chung ta khong
can phai khéi dau véi muc luong cao
ngay lap tuc, cling khong phai mot
van phong 16n hay g6i phuc 1gi hau hi.
T4n tAm trong nhiing di€u nhé nhit

A Tdng thong Roosevelt dang nhac nhd rang
chiing ta khong can phai khéi ddu véi mirc lvong
cao ngay lap tirc, cling khdng phai mot vén phong
I6n hay géi phuc lgi hau hi.

s& dan md ra canh cta dan ban dén
nhitng cd hdi 16n.

Ngudi ta khong thé mo ta lam thé
nao dé€ tré thanh mot nhan vién gioi
ma khong k€ dén nhiing phdm chéit
tot, va vé diéu nay, 6ng Roosevelt da
khong lam moi ngudi thit vong.

“To6i hoan toan tin tuéng vao co
thé cudng trang va khée manh,” 6ng

tuyén bd trong mot bai dién vin tai
bai Hoc Minnesota. “T6i tin tudng
hon nita vao tdm tri manh mé. Va
toi tin diéu quan trong hon tét thay,
hon ca thé xac, hon ca tri 6c, va d6 1a
phdm cach.”

Tinh cich nao tao nén thanh cong
trong cong viéc, khong chi cho nhan
vién ma con cho chu cong ty? Trung
thuc, nha nhin, t t€, va man can la
mot vai diém t6t ddu tién cé thé ké dén.

Cuodi cung, mot nhan vién gidi 1a
ngudi khong bd cudc chi vi nhiing
ndm thang tao dung sy nghiép cua
minh da qua. Ngudi do ti€p tuc “huéng
dén tuong lai, khong hoai niém vé qua
kht,” nhu 6ng Roosevelt da viét vao
ndm 1908. Ho cting khong coi thudng
mot vi tri, cho 1a thip kém néu vi tri d6
dugc tra it hon hodc thap hon nhiing
gi minh da cé trudc d6 trén nic thang
su nghiép.

Ong viét: “Toi chua bao gid thong

cdm chat nado véi nhém ngudi nghi
rdng vi minh da may méin dugc git
mot vi tri cao, nén sau dé ngudi do
khong thé cAm thay vui vé ¢ mot vi tri
kém ndi bat hon.”

Néu nén kinh t€ sém rdi vao suy
thodi nhu nhiéu ngudi du doan, thi
ngudi ta sé khong dé dang kiém tién.
Khi thoi diém do dén, chinh nhiing
ngudi da hoc dugc cac nguyén tic tinh
than lam viéc tdt clia dng Roosevelt sé
c6 nhiéu cd hoi nhan dugc cac cong
viéc d6 hon.

Diing d€ 18 cd hoi chi vi thd 6.

C6 Annie Holmaquist la nha binh ludn
vdn héa dén tw vung trung tam clia
Hoa Ky. C6 yéu thich sach cé dién, kién
tric, @m nhac, va cdc gid tri. Quy vi
6 thé tim thdy cdc bai viét ciia co tai
Annie’s Attic trén Substack.

Ai Nhu bién dich
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Mua he thudng
doéng nghia vai ky
nghi; nhip séng
cham lai, va chling
ta cling vay.

Qua tang cua mua he

Bay ¢id 13 thoi diém tot nhat dé Ihim quen véi ban méi

Jeff Minick

€u ting nghi mat & bai

bién, thi cé 1& ban da biét

nhip song hang ngay & day.

Troi vita hung dong,

nhiing ngudi di dao va

chay bo xudt hién trén bai bién, doi

khi ho di mot minh, déi khi ho cé

mot hodc hai ban dong hanh. Khi

trdi sang hin, ngudi 16n va tré em ra

khéi nhiing cdn nha thué mang theo

1éu va du, gh€ va khédn tdm, thung da

uGp lanh d6 an thic udng, réi ho dung

léu cdm trai. Nhiing dta tré nhé hon

x4y cac toa 1au dai bing cat hoic choi

tat nuGc 6 sat bo. Nhitng dda tré 16n

hon choi ném banh va ném dia hoic

13dn dudi song bién gidng nhu ca heo.

Ngudi 16n thudng ngoi trong béng rim

cta léu che, ho c6 thé chgp mit hay
tan giu véi nhau.

Hoang hon budng xuéng, chu trinh
lai d4o ngugc vé6i budi sang, dong ngusi
1an lugt rdi bién xanh. Nhiing gia dinh
va ban beé da phoi lan da rdm néng, tré
vé nha cua ho d€ dung bita t6i va tro
chuyén nhiéu hon.

Cac nha nhan loai hoc, nha tam ly
hoc, va nhiing ngudi quan sat khac doi
khi goi cic hoat dong giao ti€p nay la
“tich ltiy nguén von xa hoi” — day chi
12 mot cach no6i hoa my d€ mo ta gia tri
cla nhiing sy trao déi lanh manh gitia
con ngudi. Dau danh vai gid cung nhau
duong nhu tdm phao di ching niia,
nhung khodng thdi gian cung nhau
vui choi va chuyén tro sé thit chit méi
quan hé gitta ngudi v6i ngudi.

Thei gian danh cho ban hiiu,

ké ca cii va méi

Hay ghé thim bai bién nay vao thang
Hai, nhém ngudi duy nhat ma ban thay
la ngu dan dang giding ciu gifta con
séng vo.

Céac mua trong ndm anh huéng dén
moi quan hé cua ching ta v6i ngudi
khac. Vao mua thu, d6i v6i nhiéu
ngudi trong chung ta, nhip séng sé
nhanh hon. Nhitng dda tré quay lai
truong hoc, khién lich trinh cta céac
bac cha me s bi thay d6i dang ké. Doi
v6i nhiéu qudc gia, mua dong c6 nghia
la chon chan trong nha; chi c6 nhiing
ngudi dau bép manh mé nhat méi dam

]
Dau li chiing ta
¢ ngoai bai bi¢n hay &
trong khu dan cu ciia
minh, mua he sé dem
dén cho chiing ta nhiing
co hoi tot nhit dé
tich Ity “nguon von
xa hoi” caa minh.

HIIM3AVY valg

nhém 10 sau vudn vao thang Giéng &
nhiing tiéu bang nhu Minnesota hay
Maine. Mua xudn dem lai nhitng nu
hoa hé nd va tiéng chim hot véo von,
nhung thdi tiét van chua 6n dinh -
ngay thi &m 4p nhung ngay hom sau
lai lanh céng.

Nhung mua hé, ngay cd nhiing
budi trua oi 4 ctia thiang Tam, chinh
12 thdi diém c6 nhiéu ngudi hon trong
chung ta ra ngoai, khi nhip séng tré
nén chim rii va thu tha hon. Ban
than mua hé gin nhu déng nghia véi
“ky nghi he”.

Vi vy, dau 1a chung ta ¢ ngoai
bdi bién hay ¢ trong khu dan cu cta
minh, mua hé s&é dem dén cho chung
ta nhitng cd hoi t6t nhat dé tich lay
“nguon von xa hoi” ciia minh.

Thei gian danh cho tiéc tung
Trén trang truc tuyén “23 Budget-
Friendly Summer Party Ideas”, co
Nicole Steriovski cho doc gid mot vai
goi y tuyét voi nhdm két ndi v6i ban
htu va hang x6m d€ cung chung vui.
Co gdi y nén t6 chiic cic sy kién kiéu
nhu quay banh mi kep xtc xich hay
cdc mén tapas Tay Ban Nha ty chon,
tiéc ding véi banh kep taco, tiéc kem
hay dua hau, tiéc phé mai va rugu
vang tu mang dén. Néu ban song trong
mot cdn nha khong c6 vuén tudc, thi
c6 dé nghi ban nén mai ban hitu dén
du tiéc  mot cong vién gan nha. Mot
bita brunch két hgp bita sang va bita
trua v8i cdc mén nhu trai cay, banh
sirng bo, pho mai, stfa chua, va nhiing
mon tudi ngon khéc cling c6 thé 1a
mot y tudng rat hay.

Trong modt bai viét truc tuyén
khac, cd6 Sarah Martens khong chi
dua ra nhiéu y tudng giong nhu trén,
ma c6 con thém vao “Biia tiéc hai sdn
tom mua he” va “Biia tiéc ngoai bién”.
Co da viét ring, “Du 1a § Bs Tay, Bo
bong, hay noi dia - bat ky ai ciing
c6 thé tan hudng mot bia tiéc mua
hé mang hudng vi bién véi thuc don
ngon miéng va mot vai diém nhéin
cua mién nhiét dGi.”

Gitt cho moi viéc that don gidn
12 diém m&u chét ctia nhiing budi
hoi ngd nay. Y tuéng nay 1a dé€ ban
trong vai tro ngudi chu chot, chia sé
trong nhitng cau chuyén va nu cudi,
cht khong lo 14ng vé thuc don hay
sdp x€p chd ngodi. Ching han nhu,
btta tiéc kem lanh sé la Iua chon
tuyét vdi danh cho mot budi téi thu
tha va ly thu.

boi khi, chiang ta bi cuon vao
nhiing guong quay co dinh cia minh
dén muc quén tin huéng niém vui
cung nhiing ngudi khac, ngay cd
vao dip he. Mot s6 ngudi cting thay
khong thodi mai khi nghi dén viéc
moi dong sy, hay tham chi 1a ban be
dén nha cda minh vui choi. Ban hay
bit diu ti viéc nho, néu di€u dé hitu
ich, va hay gilt sao cho don gidn, ddu
sao thi ban hdy cho kiéu tiéc hé nay
mot cd hoi. Co 1€ ban s€ ngac nhién
v6i nhitng moén qua ma cudc hoi ngd
nay mang dén.

Nhiing trai tim 1€ loi

Nhiéu ngudi My tuyén bd rang ho
song c6 14p buon rau. Ho mudn c6 ban
nhung khong biét nén lam thé€ nao
ho#c dén dau dé€ gip gd va lam quen
v6i nguoi khac. Mot 1an niia, muia hé
dem dén mot s6 diéu kién ly tudng dé
chung ta vugt qua diéu do.

Trong mot bai viét vé viéc két ban
trong mua he, 6ng Paul Sanders dua
ra vai 16i khuyén sang suét. Ong bt
dau bang viéc Iuu y cho cac doc gid
don doc rang hay ha thip ky vong
cua minh, d€ nhan ra ring vun dip
cac mdi giao hdo cin sy kién nhan va
c6 ging. Ong dé nghi hiy thém mot
“khung gid giao t€ hang tuin” vao
thdi gian biéu cua ban, danh mot thai
gian cu thé @€ giip g ban ct hay di
dén nhiing naoi dé€ tim ban mdi.

Xem tiép trang 7

Quy vi muon tang bao cho ngudi than, ban bé?
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha méi tuan.
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EPOCH
TIMES

TIENG VIET




6 | GIAO DUC & DOI SONG

S0 64, Thang 08/2023  FPOCH TIMES

50 10i khuyén vé phong céch xa giao clia nhiing
nam 1800 danh cho quy ong lich thiep (Phan 2/4)

Epoch Inspired Staff

Sau déy 1a mot trich doan tir quyén sach
c6 nhan dé “The Gentlemen’s Book of
Etiquette, and Manual of Politeness”
(Cdm nang Nghi Thiuc Xa Giao, va
Phép Lich Su ctia Quy Ong) ctia tc gia
Cecil B. Hartley, do nha xudt ban Locke
& Bubier phat hanh vao ndm 1875.

LOI KHUYEN VE CACH cu XU
DANH CHO QUY ONG

15. Tranh tiéng long. Ngon ngi do
khong khién cudc tro chuyén t6t dep
hon, ma con lam vdy bin no. “Hay
chi ldng nghe, mot chut, chang trai tré
nhanh nhen cta chung ta, hodc mot
ngudi c6 té ra la mot chang trai tré
nhanh nhen, anh ta nghi riing dé tré
thanh mot ngudi dan ong thi anh ta
phéi dung nhiing cum tif 1éng den t6i do.

Néu anh ta lam bat cd diéu gi thudc
vé trach nhiém ctia minh, thi anh ta
sé€ tu hanh déng theo y minh. Néu anh
ta thiy bat cd di€u gi rat hay, thi anh
goi do 1a moét ‘cau chuyén ly thit’, cach
ndi cao nhit cia mot ‘chuyén hay binh
thudng’. Néu mét ngudi dan 6ng dugc
yéu ciu dé tra tién hoa don trong quan
rugu, anh ta dugc héi la liéu anh cé
muon ‘stand Sam’ khong (‘stand Sam’
la tir 16ng nghia 1a chiu trd tién rugu).
Néu anh ta gdp mot con ché trong dit
tgn, anh s€ goi con cho 1a mot ‘ugly
customer’ (ngudi khach hang xau xi).

Néu anh ta gip mot ngudi dan
ong lap di, thi anh ta goi ngudi dan
ong do la ‘rummy old cove’ (mdt ong
gia nat rugu). Mot ngudi dan oOng
khon ngoan s€ 12 mgt ‘chap that is up
to snuff’ (ngudi dan 6ng ¢ muc chap
nhan dugc). Anh ban tré ctia chiing ta
khong bao gi¢ la 16i om som, ma ‘nd
tung’; khong bao gid tra tién, ma ‘mién
cudng tra tién’; chua bao gid gdp khd
khan trong viéc chi trd, nhung lai ‘hét
tién’. Anh ta khong doi miai, nhung che
dau bing mot ‘vién gach ngoi’.

Anh ta khong dung khin quang co,
nhung lai dung mot chiéc ‘vong 6m sat
c6’ (choker) quan quanh c6 hong. Anh
ta khong song c6 dinh & dau ca, nhung
¢6 moOt s0 néi ma anh ta ‘dao chai’ § do.
Anh ta khong bao gis bd di hodc rut
lui, ma anh ta s€ ‘thdo chay’ - anh ta
s€ ‘ldn trén’ - anh ta s& ‘chuén’ - anh
ta ‘tron tranh kho khan’ - anh ta ‘bién
mat’ - anh ta ‘tdu thoat’ — anh ta ‘chay
tron’ - hodc, 16i tuong tu 1a gi, anh ‘bd
chay!” Ldi khen t6t nhit ma ban c6 thé
danh cho anh ta la néi véi anh ta ring
anh ta 1a mot ‘ké tot bung’.

Anh ta khong tu nhan minh la
ngudi diing cdm, nhung anh ta tu hao
minh 1a ‘to gan 16n mat’. ‘“Tién’ 1a mot
tt ma anh ta da quén, nhung anh ta n6i
nhiéu vé ‘bac’, ‘nhu yéu phdm’, ‘Rhino’
(tu 16ng chi tién) va ‘tién mit sdn co’.
Khi mot ngudi néi, anh ta ‘1di nhai’
khi anh ta gi®t im 1dng, anh ta s€ ‘cdm
mom’; khi anh ta bi si nhuc, anh bj lam
cho hét vénh vao’ va tré nén ‘cup duoi’.

Gid day, bén canh sy thé tuc cta
nhiing cich dién dat nhu vay, xét
theo géc dd dao duc, tiéng long con
c6 nhiéu diém dang ché trach. Vi du:
tU ‘ngudi thong tri’ dugc dung dé chi
mot ngudi cha, thi ddng bi 1én 4n.
Chéng phai diéu d6 boc 10 - vé phia
nhiing chang trai tré - sy thiéu hiéu
biét sau sic vé moi quan hé cha con va
long hi€u thuan, hay 14 su khinh miét
16n d6i v6i nhiing ngudi cha sao? Doi
v6i nhitng chang trai tré nay, cha cta
ho chi don thuan la mét ngudi thong
tri — don thuin 13 mdt hinh tugng
quyén uy. Hang ngan thanh nién
ton kinh va yéu thucong cha me dang
ap dung ki€u dung tir ngdy ngod nay;
nhung chi can nghi vé no, va tdi chic
chén rang ban sé thita nhan rang do6
la mét ti lanh lung, vo tdm khi dugc
dung nhu vay, va d6 1a mot ti nén bi
loai bd ngay 1ap tuc.”

16. C6 mot vai dic diém ctia doi s6ng
x4 hoi con dang sg hon sy chuyén ché.
Toi khong dé cip dén nhiing diéu sai
trai, cé that hay tudng tugng, ma thu
hat sy chu y ctia chung ta trong lich st
c6 dai va hién dai; nhitng ké bao chua
ma t6i dé cip dén khong phai 1a nhitng
ngudi da dung méu dé tranh gianh ngoi
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vuong, va dan 4p da man nhiing ngudi
anh em cta minh. T6i n6i vé nhling
ké chuyén ché vit vanh trong gia dinh
va vong tron x4 hdi, nhitng ngudi cha
dap 1én cac quan diém ctia dong loai
nhu nhiing ké chuyén quyén. Ban gdp
nhiing ngudi thudc tang 16p nay é khap
moi ndi - ho 1én lut di bén canh ban trén
dudng phd; ho ngdi trong vong tron am
ap gia dinh, ném mot bau &m dam vao
su vui vé; va ho bt diu trd nén u siu
va cau c6 gitta nhitng cdnh vui dua hon
nhién xung quanh, khién moi ngudi
tham gia déu cdm thay én lanh va cau
may. Ho khinh miét bat ky y kién nao
dugc khéi xuéng; ho khién cho cudc
song cuia nhiing ngudi me, ngudi chi,
ngudi vg, cac con ctia ho, khén khd
dén muc khong chiu dugc. Do viy, hay
canh gidc véi su chuyén ché nay. Mot
quy ong luon khiém
nhuong, va nhiing ké
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“chtia cong va chil nhan” trong gia
dinh minh. Nhung dung chi ddm
nhén vai tro chd nhin va khinh suit
vai tro chua cong (lord). Hay nhé ring
su hao phéng cao quy, nhin nai, hoa
nha, va chinh tryc la nhitng ddc tinh
cao quy (lordly) ctia ngudi chong. Do
do, 1a mot ddng lang quén, hay thé
hién su cao quy thuc sy cia ngudi
chong, va tim cach quan ly gia dinh
ctia ban bing cich thé hién chuin
muc dao dudc cao thugng.

Mot tinh than doc doan - théi nong
ndy hay sim soi tim 16i-thi€u kién nhan
vG6i nhitng sy cham tré 13t vit-va thé
hién sy gian dit khong xting v6i nhiing
su khiéu khich nhe nhat sé khong
mang lai thanh danh cho phudng dién
“chtia cong” cua ban, khong mang
lai sy ém 4m cho gia dinh, va khong
nhan dugc bat ky su
ton trong nao tU nhiing

—
chuyén ché khong bao 2 ngudi xung quanh ban.
gid nha nhin. Trqng thuyc,thang  1amchala mot chuyén,

than, haophéng,  1am chéng lai 1a mot
17. Trali d01A cac dA‘u’c va dtic do 1a nhiing cl}uyen A‘khac.A C?{l sau
hanh cta tdm hon, ., , (lam chong) nén la khat
nguyén tic viing chic, diic tinh cao uy. vong cda ngudi chong
long chinh truc kién Ban nén trau doi do; vi anh ta ma khong
dinh, séng co6 ich, tri nhiing diic tinh thé tu quén dugc minh,

tué tinh té€, va long
trung thanh trong viéc
tim ki€m sy that. Mot
ngudi dan 6ng cé nhitng dic tinh nay
sé dudc tén vinh va chao dén  moi noi.

18. Vé cao quy khong dén tir xudt thin,
cta cdi, hay thdi trang, ma 1a § tam
hon. Mot y thic cao vé danh du, mot
long quyét tam khong bao gid ich ky 1gi
dung ngudi khac, ma trung thanh véi
su that, t€ nhi va 1€ do d6i v6i nhiing
ngudi ma chung ta két giao, 12 nhiing
dic diém cot yéu cia mot quy ong.

19. Mot chut quan tim dén me, vg,
va chi em gai ctia ban, sé€ sinh ra thém
nhiéu yéu thuong. Ngudi dan 6ng ma
1a mdt 6ng chong, con trai, va anh em
trai tho 16 thi khong thé 14 mot quy
ong; anh ta c6 thé bit chudc nhiing
cach cu xd cda mot [quy ong], nhung,
néu khong c6 sy tinh t& tu trdi tim dé
khién anh ta lich thiép khi § nha, thi
tinh 1€ do ctia anh ta chi 12 mot chiéc
4o choang méng che day mot tim hon
tho 16, kém nha nhin.

20. Tai ban #n, hay luon luén in
udng tU ton, nhung ciing ding lam
cham tién d6 ctia nhiing ngudi xung
quanh ban bidng cach ngoi nghich
thic dn, hodc Id 1a viéc an trudc khi
tro chuyén, cho dén khi nhitng ngudgi
khac da sdn sang rdi ban dn, ma phai
ngoi dgi cho dén khi ban van hoi sy
16 dénh cta minh, bing cach voi vang
nuot thic an.

21. Ban c6 phdi 1a mot ngudi chong
khong? Tuc 1é cho phép ban tré thanh

nay, va dung s¢ hai.

thi khong du tu cach
dé quan nhiing ngudi
khéc.

Ban hau nhu khong thé tudng tugng
dugc cdm giac tudi mdi 1a thé nao khi
thinh thodng ggi lai ky tc vé nhiing
ngay hen ho ctia minh. Thdi gian troi
qua that té nhat 1am sao trudc gié hen
ho da dinh; khi gdp nhau, nhiing gid
dong ho dy tr6i qua nhanh lam sao; 16i
chao dau tién than thuong lam sao; cai
om cu6i cung diu dang lam sao; nhiing
10i thé cia cac ban nhiét thanh nhu thé
nao; nhitng gidc md vé hanh phuc trong
tudng lai cda ban sdng dong biét bao,
khi, trd v€ nha, ban cdm thay ban than
an toan trong 16i thé 10 yéu thuong ctia
ngudi maban danh tinh cAm nong nhiét!
U6c mo ctia ban c6 thanh hién thuc
khong? - ban c¢6 hanh phic nhiéu nhu
mong dgi khong? - tai sao lai khong?

Hay ngdm nghi xem khi 1a mot
nguoi chong, ban c6 nhiét thanh va
kién dinh nhu khi ban con 1a mot
ngudi dang yéu hay khong. Hay nhé
rdng nhiing 15i thé ctia ngudi vg doi
véi su sdn soc ban trudc khi két hon,
gio day da dugc nang lén mot tam cao
hon nhiéu. C6 ay da tir bo cd thé gidi
dé dén véi ban, ngdi nha thoi tho du
cta co dy, t6 4m cta cha me co dy, su
chdm soc an can va tinh yéu thuong
ngot ngao cua ho, co dy da budng bd
tit cd vi ban.

Sau do6, hdy nhin moét cich ghen
ti nhat vao tat cd nhing diéu ma gia
dinh c6 thé thu hut ban, va d€ 1am suy
yéu di mai lién két ma niém hanh phuc
tam bg ctia ban cht yéu bam viu vao;
va tin ring sy bdo chung t6t nhat cho
danh du va niém hanh phuc ctia ngudi

dan 6ng chinh 12 ndm trong sy gin két
uy nghi cia NGUOI CHONG.

22, C¢ 1& dinh nghia thuc sy v€ mot
quy 6ng la thé nay: “La bit cd ai céi
mg, trung thanh, va chan that; bat ky
ai co thai d6 nhan hau va hoa nhi; bat
cl ngudi nao c6 tim long ngay thing
d6i v6i ban thén, va trong su danh gia
cta anh ta vé nhiing ngudi khéc, va
thuc hién mot cam két dya trén 16i hita
ctia minh ma khong cin luat 1€ nao
ép anh ta lam vay; mot ngudi dan 6ng
nhu thé chinh 1a mét quy 6ng, cho du
anh ta 6 bic cao nhat hay thdp nhit
trong xa hdi, mot ngudi dan ong co tri
tué va tao nha, hay chi 1a ngudi cay xdi
cuc mich nhéit trén manh dat.”

23. Trén dudng phd, nghi thiic xa giao
khong yéu cau mot quy ong phai thao
ging tay dé€ bit tay mot phu nt, tru
phi tay ctia c6 4y khong deo ging. Tuy
nhién, trong nha, quy tic dé la bat
budc, anh ta khong dugc dua tay dang
deo ging [d€ bit tay] mot phu nd.
Trén dudng pho, néu ban tay ciia anh
dy rdt am hodc rt lanh, hodc ging
tay khong thé dugc thao ra mot cach
dé dang, thi t6t hon hét 1a nén bit tay
bing ban tay dang deo ging con hon
la xtic pham cai cham cta c6 ay, hoic
tri hoan viéc chao héi trong lac lung
ting thao gang tay.

24. Ti€u thuyét gia Sterne noi: “Su
tan tinh thuc sy bao gom mot loat
hanh dong quan tdm tham ling,
lich thiép, khong qua ro rang dé gay
lo 1ing, khong qua ma ho d€ bi hiéu
1am.” Mot ngudi tho 16 sé khién ngudi
ta khi€p sg béi su tro trén ctia minh,
mot ngudi dan o6ng kiéu hinh sé
khién ngudi ta buén long béi su lanh
dam cta minh, nhung mot quy 6ng
sé chién thang nhd su két hgp tinh té
cta ca hai.

25. Khoéng dung ngbén ngii tho tuc,
khong thot ra bat ky 16i nao khién cho
ngudi dic hanh nhat phai dé mat. Tho
tuc 1a mot dau hiéu cta sy gido dudng
kém; va xu huéng st dung ngon ngi
khiém nhi va tho tuc sé lam hu hoai
tam tri ban. Nhitng tac dong tai hai
cua viéc st dung ngén ngtt tho tuc co
thé ban khong nhén ra lac nay, nhung
chung sé ti€p tuc bi€u 16 ra v6i ban
trong sudt cudc ddi. Chung sé khong
bao gid bi x6a sach; va, néu ban d€ cho
viéc xau nay tré thanh théi quen, ban
s€ thudng thay ndi chot ludi cia minh
mot s6 phat ngdn ma ban sé khong st
dung véi bat ky gia nao. Bing viéc cin
trong vé diém nay, ban c6 thé gidm
thiéu rat nhiéu su x4u hé va ndi buén
phién cho ban than.

“Nhiing ngudi dan o6ng tot dot
nhién ngad 6m va tré nén mé sang. Vao
nhitng khodnh khic &y, ho sé st dung
loai ngdén ngit xau xa va khi€ém nha
nhit. Khi dudc nghe ké lai vé diéu do,
sau khi hoi phuc stic khée, ho khong
hé biét vé ndi dau ma ho da gy ra cho
nhitng ban hitu ciia minh, va noi rang
ho da hoc va l3p lai cach dién dat @6 tu
thdi thc au, va mic du di nhiéu nim
troi qua roi k€ ti luc ho thét ra mot tu
ngl xau, nhung nhiing 4n tugng ban
dau d6 da in sau vao tam tri ho khong
thé x6a nhoa dudc nita.”

Hay nghi vé di€u nay, hi nhiing
ngudi bi cam do st dung loai ngén ngit
khong dung din, va ding bao gic dé
mot 16i n6i ha tién nao lam 6 ué€ ban.
Mot 16i thé thot chua bao gid xuit ra
tir [uGi cia ngudi dan 6ng yéu cau sy
ton trong.

Trung thuc, thng thin, hao phdng,
va dtic do 1a nhitng dtic tinh cao quy.
Ban nén trau doi nhiing duc tinh nay,
va dung sg hai. R6i ban sé nhin dugc
su ton trong va tinh yéu thuong ctia tit
cd moi ngudi.

Chuyén muc Epoch Inspired dua tin cdc
cdu chuyén vé niém hy vong, qua do ton
vinh long tot, truyén thong, va su khdi
hoan ciia tinh thdn nhdn vdn, dong
thoi cung cdp nhiing hiéu biét sdu sdc
co gia tri trong cudc song, van hoa, gia
dinh, cong dong, va thién nhién.

Khanh Nam bién dich
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Ban c6 thé tham dy cic sy kién cong
dong, ching han nhu hoi chg hodc mot
phién chg nong sin vao sang thd Bay,
hay tham gia mot 16p hoc hé vé bo mon
gl d6 ma ban yéu thich nhu yoga hodc
nghé thuat.

Dudi day 1a mot s6 16i khuyén ma toi
b6 sung vao danh sach cia 6ng Sanders.

Trudc tién, hay cit dién thoai va
may dién toan sang mot bén. Néu ban
dy dinh t6i mot quan bar thé thao hodc
mot quan ca phé d€ tim ban, thi c6 gdng
tranh 14y dién thoai di ddng ra ngay sau
khi ban ngdi xudng ghé. Hay tim hiéu
mot chat v€ noi nay, bit chuyén véi
nhén vién pha ché, va quan sat nhiing
ngudi dén va roi di. Néu ban thay noi
nay phu hgp v6i minh, thi hay ghé lai
nhiéu lan cho dén khi ban cam thay
thodi mai khi 6 dé.

Loi khuyén thut hai nay co 1€ that 16
rang. Néu chuing ta muén cé6 mot véc
dang gon gang hon, thi theo 1& thong
thudng, dau tién chung ta nén ra khoi
nha va bat diau di bo. Piéu nay cling
dung néu ching ta dang tim cach két noi
v6i nhiing ngudi khac. Chung ta bt dau
bing cach rdi khoi ngdi nha cda minh,
va di téi nhitng ndi ma ching ta s€ gap
nhiing ngudi khac. Diéu nay nghe c6 vé
don gidn, nhung rit dé bi ket trong thoi
quen 6 nha mot minh vao méi budi t6i.

Ti€p theo, d€ 1am quen véi ngudi
khéac, chung ta can trdo chuyén, dat
nhiing cau hoi, va hién dién  d6 véi ho.
Ong Sanders cung cdp mot s6 dudng
dan hitu ich trong bai viét ctia minh vé
nghé thuat bit chuyén. Mic du khong
phéi ai cling c6 thé bit chuyén mot cach
tu nhién, nhung néu chung ta vugt qua
dugc su ngai ngung nay, thi cé 1& két
qué s€ khién chung ta ngac nhién.

Cudi cung, hdy dé tinh thAn mua he
len 18i vao ban. Mua he 1a khodng thoi
gian thu thai, thodi mai, va tdn hudéng
niém vui. Tranh trdi qua ngay he véi vé

mit cdng thdng va nghiém nghi. Thay
vao dd, hay cd ging xem d6 nhu mot
cudc phiéu luu. N€u ban that bai tham
hai, thi hady mim cu6i v6i minh. R6i hay
tu ding ddy va thl 1am lai 1an nia.

Chuing ta can c6 nhau

Téac gid kiém nha tdm ly hoc tich cuc
Michelle Gielan da tlting viét, “Nhing
cudc tro chuyén von ven 5 phat nhung
day y nghia cung ngudi khac khong
chi ti€p thém nidng lugng cho ching
ta trong khodnh khic d6, ma con vun
boi nguon von du trit xa hoi d€ khi thoi
khic kho khin ap tdi, chung ta c6 thé
dung nguén lyc do.”

Vao gitta thang S4u, con trai toi va
gia dinh cda chau da di nghi mot tuan
6 ngdi nha nho ctia chau trén mot bai
bién & ti€u bang North Carolina. Khi
cic con dang thdm nhiing ngudi ho
hang song cach d6 mot dim hay xa hon
trén cung con dudng, vg chau da nhin
dugc tin nhin tir cong ty quan ly bat
dong sdn noi ring: “Ngo6i nha ctia ban
dang bdc chay. Sé ciiu hda dang 6 d6.”

Cac con tdi voi chay v€ va phat hién
chi€c may say téc da bdt lda. Ngudi
hang x6m & nha ké bén, 12 mot ngudi
quen binh thudng, thdy khoi bay ra tir
16 thong hai, da sang go ctta nha con toi,
nhung khong thay ai tra 16i, nén nguoi
nay da goi cho dich vu khdn cdp 911.
Cacnhan vién cttu hda da nhanh chéng
dén noi, dua choé ra khéi nha, giao cho
mot ngudi hang x6m khac quen biét
con trai t6i va con chd, roi ho nhanh
chong dép tit ngon Itta, da khong cé
nhiéu thiét hai cho ngoi nha.

Nh6 su tinh y cda ngudi hang xém,
su hién dién dung lac cta sé cttu hda,
su gitp d6 cta nhitng ngudi 6 bén kia
dudng, viéc nay c6 thé da 1a mot thdm hoa
nhung chi trd thanh mot phién toai nho.

Nha hién triét Aristotle da tiing viét
mot ciu ndi ti€ng, “Vé ban chit, con
ngudi 12 mot loai vat céd tinh xa hoi.”
Chung ta khong phdi sinh ra dé€ song

ki
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A Tham dv céc I6p hoc hay su kién cong dong c6 thé md rong tam nhin x4 hoi cda ching ta.

]

Dau danh vai gio
cung nhau duong
nhu tam phao di
chang ntia, nhung
khoang thoi gian
cung nhau vui choi
va chuyén tro sé
thit chit moi quan
h¢ gitita nguoi
vOi nguoi.

mot cudc sdng cd don, khon khé va
c0 lap v6i nhau. V6i nhitng hoat dong
ngoai tréi hdp dan va cach ti€p can
cudc song thodi mai hon dugc truyén
cdm hdng tU mua nay, mua he nay
cling 1a thoi diém tuyét voi d€ nhé
dén danh ngon trén ctia nha hién triét
ngudi Hy Lap [Aristotle], va dé md
rong cting nhu bdi dip méi than tinh
cua chung ta v6i nhiing ngudi trong
cong dong ctia minh.

Ong Jeff Minick c6 bon ngudi con va
rdt nhiéu chdau. Trong 20 ndm, éng
da day lich sit, van hoc, va tiéng Latin
cho cdc budi hoi thdo danh cho hoc
sinh hoc tqi gia (homeschooling) &
Asheville, North Carolina.

Ngoc Vii bién dich

LUCKY STARS FINANCIAL

MEDICARE

e Giup ghi danh chwrong trinh
Medicare A va B.

e Giup ghi danh chwong trinh
part C.

e Chung toi sé giup quy vi
chon lwa t6 hop dé hudng
nhiéu quyén loi nhw tra tién
thudc, nha khoa, nhan khoa,
xe dwa dén, chdm ciru, chinh
xwong tip thé duc.

e Gidp giam tién tra part B.

e Gitp ghi danh part D dé
gidm gia thudc dac tri.

e Giap do ra tw do.

LIFE INSURANCE

e B3o hiém nhan tho dwoc
hwéng ngay khi con song.

e Lay tién lic bénh nidng tan
tat.

e L4y tién ra khi mat job.

e D& danh tién cho con di hoc,
co tién vé huu.

¢ C6 chwong trinh cho nguoi
trén 65 tu6i mua ngay khong
can thir mau.

e Giup hoach dinh retirement
plan 401k, IRA TSP, 457 trwéc
va sau khi vé hwu dé cé loi vé
thué.

12666 Brookhurst St., #230
Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699-9289

OBAMACARE
e Giup ghi danh Covered CA va Obama

Care.

e Gitip cho nguwoi ghi danh tré, méi

dén Cali, bi phat thué.

e Giip ngwdi mat bao hiém tir hang

xuong.

e Giap quy vi lwa chon, b6 sung 1

chwong trinh phu hop véi gia dinh,

khong lo 4u khi khai thué cudi nam.
e C6 nhiéu chwong trinh ré dwoc tai

tro cda ti€éu bang.

e Open enrollment tir 10/15 dén 12/30.

INCOME TAX

» Khai thué cd nhin va small business.
e Lay thué t6i da va hop phap.
e Gip giam tién phat thué Obama

Care.

« Free efile va direct deposit.
e Tham khao mién phi.

INSURANCE

¢ Xe, nha &, nha cho thué va Umbrella.
e Flood insurance; Earthquake

insurance.

¢ Co s Thwong mai, Office, Nha hang,

Tiém nail.

e Worker compensation.
e Travel insurance.

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TIN

PHO OLD TOWN

VIETNAMESE
NOODLE & GRILL

Phé Tai Lén Ha Néi, Phé Déc Biét, Phé

Fillet Mignon, Phé Ga, Phé Do Bién,

Mi, Bun, Com, Bdnh Mi, Chd Gio, Géi
Cuéhn, Hu Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,
Tra Sida, va Mén Trang Miéng.

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

WEEL
@ MASTER g%

Pwoc Phat Trién Béi
Vua Pau Bép John
- DAu bép ndi ti€ng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu ngwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khao cac cudc thi &m thuc

Nwdc sot X0

' Hwong vi Hong Kéng néi bat
Umami ngon trong chai

Nwdérc s6t cay
Puogc pha tron diéu luyé_n
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
mon chién

' Pworc diéu ché theo
| tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN

KHONG CHAT PHU GIA

San xudt tai
CANADA

Tdap hop cdc loai Nwaoc sot
Ddc ché maoi.

KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

Nwéc s6t dau 6t do

That nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Co6 ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video cua
ChefJohn trén:

Taste Show () €)




8 | GIAO DUC & DOI SONG

S0 64, Thang 08/2023  FPOCH TIMES

Nhan dugc su ton trong tu trang phuc

Ngudi xua ndi rang “trang phuc lhim nén con nguoi”

Annie Holmquist

Bat ct khi nao di phi co, t6i luon chu
trong dn mac chinh té, ngay ca khi toi
chi ghé tham mot ngudi ban.

Trang phuc t6i mdc lén phi co
khong qua cau ky - chiéc 4o xinh xan
phoi vé6i vay (vay khong dai qua dau
g6i dé bi Co quan An Ninh Giao thong
Van Téi TSA lam phién) - bo y phuc
trong van dung din. Cach dn mic nay
khong chi gitp t6i cdm thay tu tin va
hoa dong, ma dudng nhu con khién
nhitng ngudi khac - t nhan vién an
ninh dén hanh khach - d6i xt véi toi
mot cach ton trong va tu té.

Vi chu trong dén viéc chon y phuc
khi du lich, t6i cdm thdy hung thu
khi tinh cd xem moét bai bao trén tg
USA Today trong d6 dé nghi rang
nhiing chuyén bay nén cé quy dinh
vé y phuc. Tac gia 1ap luan rang ly
do chinh khi d€ nghi nhu vay 1a do
s6 lugng cic vu tranh cii trén cac
chuyén bay ngay cang gia ting nhiing
nam gian diy. “Cac hanh khach va
mot s6 nha tdm ly hoc tin ring néu
moi ngudi dn mac chinh té trudc khi
1én cac chuyén bay, ho c6 thé d6i dai
v6i ngudi khéac ton trong hon - va it
gay g6 hon,” tac gid luu y.

Mic du t6i khong ngac nhién néu
cac vu cdi co Am T trén phi cd gia tang
cling c6 thé bdt nguodn tir cac van dé
khdac, nhung t6i nghi tdc gid bai bao
dang dé cap dén y phuc. Thuyc t€ 1a,
cach chung ta dién y phuc trong bat
ky tinh huéng nao khong chi dnh
hudng dén cach ching ta ing x{, ma
con dnh hudng dén cach ngudi khac
dé6i xd véi chung ta.

Piu tién, cach ching ta dn maic
khién ngudi ta danh gia chaing ta
chép nhoang qua vé bé ngoai, ngay ca
khi ho khong nhéan ra di€u dé. Do vay,
chung ta sé dé dang nhan thdy nhiing
ai an mic lich su trén phi cc — hodc bat
ky noi nao khac - c6 thé nhan dugc
su ton trong va thai do lich sy hon
nhiing ngudi mic quan yoga va 4o ni
chui dau.

Ngoai ra, dién y phuc chinh té
hon sé€ cdi thién khad ndng nhan thuc
cua chung ta. Trong bao cdo cda hai
nghién ctu khac nhau, Hiép hoi
Khoa hoc Tam ly (Association for
Psychological Science) cho thiy ring
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A Vin hao Mark Twain tirng viét: "Y phuc va danh hiéu la nhitng thi ¢d anh hudng nhat, tuyét diéu nhat trén Trai Dat.”

y phuc trang trong khién moi ngudi
c6 thai do chirng muc va lich sy hon,
qua d6 “lam tdng nhan thic triu
tugng”. Nghién cttu thi hai cho thay
dién y phuc mot cach chuyén nghiép
lam tdng kha ndng nhén ra buc tranh
toan canh thay vi ludn

ctia minh theo cach dé.

Nhitng nghién cttu va quan st nay
x4ac nhén diéu van hao Mark Twain da
tiing viét vé sy ton trong ma chung ta
c6 dudc khi chung ta an van phu hgp
hodc khong phu hgp:

“Khong c6 quyén lyc

quén trong céc chi tiét. , — nao ma khong lién quan

Motnghiénctukhac, NeéumuoOnnguoi  dény phuc. D6 1a quyén
yéu cdu nhiing ngudi khéc ton trong luc chi phoi nhan loai.
tham gia méc 4o khoac Y . T Trat sach bé canh cta
phong thinghiém y t&, 40 1€ U, tu'tuong, mot vi quan vudng, thi
khoachoasi,hojickhong ~ vaconnguoicla  ngusi do sé khong thé
ngéc é}c; ,khotélc, Sho tth:éiy chinh minh, thi Cé'li tr% bat ,k}‘/ mot qﬁgc
rang chdng ta cling tuan . , ia nao; cidc quan chic
theog cac tigéu chufign ma  LA1sao ching ta ih()a than lghéng thé
quin 40 dinh hinh len  khong cham chit  thyc thi quyén luc; ho sé&
chung ta. Nhitng nguci ngaytil’dﬁu? trong giong (va thanh)

madc 4o khoac phong thi

nghiém chdm chu hon

khi “lam thi nghiém doi héi sy chu y
c6 chon loc” so véi nhitng ngudi mac
loai y phuc khéc. Vi vay, cé vé nhu khi
chung ta dn mic lich sy, chuing ta sé cu
XU trang trong hon; trong khi néu dn
mac xué xoa hodc 16i thdi, thi ching ta
cling s& huéng thai d6 va hanh dong

moi ngudi khac — binh

thuong dén tam thudng.
Mot cdnh sat méc thudng phuc chi la
mot ngudi dan 6ng; nhung trong bd
dong phuc, anh ta gia tdng su trang
trong 1én gdp mudi 1an. Y phuc va
danh hiéu l1a nhitng thi cé 4nh huéng
nhat, tuyét diéu nhat trén Trai Dat.
Nhing yéu t6 nay huéng nhan loai

dén sy ton trong mot cach ty nguyén
va tu nhién d6i v6i thAm phan, tuéng
quan, d6 ddc, giam muc, dai st, ba
tudc phu phiém, cong tudc ngd ngén,
quoc vuong, nha vua, hoang dé.”

Vao thdi dai ma chung ta dugc bao
ring “hay ty do di”, “hdy ct 1a chinh
minh”, va chon “sy thodi mai thay
vi phong cach”, nhiing suy nghi nhu
vay s& khién chung ta ngiing dé y dén
viéc dn mgc. Chic chin rdi, chung
ta c6 luc va c6 ndi dugc tu do thoai
mai... nhung lién tuc &n mic nhu vay
8 nai cong cong cé thuc su dem lai 1gi
ich cho chung ta hodc nhiing ngudi
khéc khong?

Néu muon ngudi khac tén trong
niém tin, tu tudng, va con ngudi cia
chinh minh, thi tai sao chung ta khong
chdm chut ngay tur dau - théng qua y
phuc ma bdo hiéu su tén trong ching
ta danh cho ngudi khac cting nhu hy
vong nhan dugc ti ngudsi khac?

Bai viét nguyén goc dugc ddng tdi trén
AnnieHolmquist.substack.com.
Quynh Chi bién dich

Lam sao dé
cat giu dung
cach mi ong
kho, tuoi, va
da luoc chin?

Mary Hunt

To6i 1a mot phu nit may min. Mon
dn ua thich cda chong t6i la mi 6ng
(pasta) — bt ké hinh dang hodc cong
thidc ché bién nao. Néu dudc lua chon,
anh sé chon mdt dia mi 6ng cho céac
bfta dn trong ngay. That tuyét vi anh
van cao va giy nhu héi ching t6i méi
cudi. Méc du anh khong thyc su thich
chuin bi m6n mi, nhung bu lai toi yéu
thich ndu nuéng. Két hgp nhiing diéu
nay véi nhau va gin nhu khong can
suy nghi, mi 6ng 14 nguyén li¢u chinh
cho céc bita ti¢c mi thom ngon, thudng
dién ra G gia dinh Hunt ctia chung toi.
Ban c6 thé chic ring chang toi dy
trit mi khi nhan hiéu ua thich (Barilla)
ctia chung t6i dugc ban véi gia 10 dollar
cho 10 gdi (khodng 453 gram). Nhung
lam vay c6 sang suot khong? Con thdi
han st dung ctia mi 6ng? Chang ta
nén trit mi ¢ dau va nhu thé nao dé
bdo ddm mi sé gitt d6 ngon téi goi cudi
cung? Néu chung ta c6 ké hoach tét thi
biét dau sé gdp dung dgt gidm gia 10
dollar cho 10 goi trong 1an tiép theo?

Céach trit mi khé
La mot trong nhiing loai thuc phdm
ti€t kiém va tién 1gi nhit, mi 6ng da

b

tré thanh mon thiét yéu trong tu dung
thyc phdm kho cua hau hét cic gia
dinh. Bi quyét d€ trit mi 6ng 1a cit mi §
noi thodng mat, kho rao.

Tu dung thuc phdm kho 12 noi tuyét
voi dé cat gitt mi kho, mién 1a khong
dat gan bat ky nguon nhiét hay khu
vuc ¢6 d0 4m cao nao. Tranh tri mi
kho trong td lanh hodc ti dong, vi moi
trudng mat va &m c6 thé khién cong
mi bi mém va hu nhanh hon.

DE trit mi kho tuci ngon, ban nén
lay mi ra khéi bao géi va cat vao hop
day kin. Lam vay s€ gitip mi 6ng tranh
dugc d6 4m, sau bo, va cac chdt gay
0 nhiém khac. Lo thay tinh hay hop
nhua v6i ndp day kin thich hgp cho
muc dich nay. Hay nhé ddn nhan va ghi
ngay thang 1én hop dé€ biét mi dugc mua
khi nao va co thé theo doi thdi han su
dung ctia chung. Khi cat gilt dting cach,
mi 6ng kho sé giti duge vo thdi han.

Cach cit giit mi tuoi
Mi tudi — du 14 mi tu Iam & nha hoic

A Vimisoi tuoi dé hdng va mém, t6t nhat 13 bao quan trong ti dong lanh.
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mua ti ngin lanh trong chg - dé bi hu
hon mikho nhiéu va can dugc cat git ky
hon. Mi tudi chua dugc sdy kho cho nén
c6 thoi han s dung khac véi mi kho.

Mi tudi nén dugc ddt ¢ ngédn lanh
nhat trong td lanh cda ban, thudng
12 phia trong cia ngin duéi cung. D&
tranh bi kho, hay goi k§ mi bing mang
boc thyc phdm hodc hop day kin. Tét
nhit 1a dung mi tudi ngay trong ngay
mdi lam hoic mdi mua, nhung néu
ban cit trong td lanh, thi c6 thé giit
thém mot ngay nifa.

Cach dong lanh mi tuoi
Néu chua dinh dung mi tuci ngay, thi
ban c6 thé cho vao ta dong dé trit duge
1au hon. P€ dong lanh mi &ng tudi, hay
g6i k§ mi bing mang boc thuc phdm
hodc cat vao hop dy kin, ddn nhan ghi
ngay thang va nhiing ndi dung cu thé,
roi cat vao ti dong. Mi tuoi ct trong ta
dong lanh s€ trit dugc tdi 3 thang.

Khi ban muén dung mi tuci dong
lanh, hay rd dong mi 6ng bing cach dé

trong ti lanh hodc @ nhiét do phong. Khi
ludc mi, hay bd mi vao noi nudc dang soi
trong vai phut, hodc bé mi vao 10 vi séng
trong mdt hop day kin c6 mot it nudc.
Tranh lam chin mi trong 16 nuéng, vi
lam vay sé khién mi bi kho va chin qua.

Ban c6 thé dong lanh mi kho dé
ti€t kiém chd trong td dung lucng
kho, nhung khong nén lam viy dé
kéo dai thdi han st dung cta mi. Mi
kho c6 thé dugc trit trong hop kin &
ndi thodng mat, kho rdo, va & chd t6i
trong mdt thoi gian 14u ma khong can
dong lanh. Néu tu luong kho ctia ban
hét chd, thi ban nén nghi dén nhiing
lua chon khac dé trit mi kho trudc khi
chon céach dong lanh.

Cach cit giit mi 6ng da ludc chin
Mi 6ng da ludc chin 1a loai hoi kho bao
quén hon, vi mi c6 thé bi nhio hodc
mit mui vi néu khong dugc cat git
dung cach.

Du6i day 1a mot vai meo d€ trit mi
ong da lugc chin:

Trudc khi tri@ mi 6ng da ludc chin,
ban cin d€ mi nguodi tGi nhiét do
phong. Lam viy sé gitp mi khong bi
nhio hodc mit mui vi. Ngay khi mi da
nguodi, hay cit mi vao hop day kin va
cho vao tu lanh cang s6m cang tot.

Lam theo nhiing huéng dan don
gian trén day, ban c6 thé ty tin gitt cho
mi ong kho, tuci, va da ludc chin luén
tudi ngon va gitt dugc hudng vi.

C6 Mary moi quy vi ghé thdm trang web
ctia co tqi dia chi EverydayCheapskate.
com, noi cdc bai viét nay dugc luu triv
hoan chinh cung vdi cdc lién két va
nguon cua tdt cd cac san phdm va dich
vu do co gidi thiéu.

Nam Anh bién dich



