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Céu ca la mot
hoat déng cd y
nghia, tao cg hdi cho
cha va con trai hinh
thanh mai quan hé
bén chit.

BIBA KAYEWICH

Walker Larson
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~Tal Sa0 I}gll'
cha nen dan con
”'__'f ’-’ trai di cau ca

Khong chi la cau chuyén vé chicce can cau va cuon day

an dau tién di ciu ca bang
rudi [méi cau nhan tao co
trong lugng rit nhe| cung
cha, t6i d3 moc tring ngén
tay ctia 6ng. Ca hai cha
con toi déu khong bi€t minh dang
lam gi (6 rang la vay roi), va thé 1a,
lan cau thd dau tién cda t6i da két
thuc bing sy viéc d6 mau nho nhé
d6. Tuy vdy sau mot hdi, ching toi
cling 18y dugc 1uGi ciu ra, va khong

Kinh nghiém
[t nhiing
chuyén di cau|
nhu'vay sé€ Khién
chiing ta tré nén
nhan van va cao
thuong hon.

c6 tén thuong nghiém trong nao.
Chung t6i van kién tri v6i hoat
dong di cau - cung nhau chap chiing

budc vao linh vuc ciu ca bang rudi
nhan tao la 1am, chung t6i da 10i vé
phia truéc dén nhitng viing nudc lanh
180, c6 vét nang, nhiing vién 14, va dan
ca hdi tung tang trong con lach nay.
Chung t6i da khong bat dugc mot con
ca nao trong chuyén di da ngoai ay. Lan
ti€p theo, va lan ti€p theo nita cling vay.

Suét mua hé ndm d6, ngdi trong
chiéc xe hdi F-150 mau dé ri sét, ching
toi da 1ai trén nhitng con dudng quanh
co bui bim § mién déng qué, bang qua
cac thung ling va rang nui cta Vung
Driftless d€ tim ki€m nhiing dong sudi
c6 ca hoi - da phan hoa ra déu la noi
cdy c6i um tum, khong chut hy vong

nao. Va khi chung t6i tim thdy dia diém
thich hgp d€ cau c4, thi ca hoéi van rat
kho bit dudc.

Cau chuyén vé modt ngudi cha va
cau con trai tha chiéc cin ciu va cudn
day xuéng nudc sudt nhiing ngay dai
cham rdi cda mua hé gan nhu 1a mot
hinh miu dién hinh. Diu phai rong
rudi trén nhitng bd ho 14p lanh 4nh
niang hay khi xoay s§ vugt qua dong
chdy ctia con song 1ay 10i cing bd dung
cu cau c4, thi nhitng ngudi dan 6ng va
cac cau bé luon danh thdi gian rdnh
rdi - va déi khi 1a sy nghiép ciia minh
— d€ theo dudi nhitng d6i thi ¢6 vay nay.
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Nhé/tao mﬁg tg')c
noi tieng ke ve lan
can tu yél tim thay
niem hy vong

Daksha Devani

Nha tao miu toc ndi ti€ng Gabriel
Georgiou da suyt cham tran v6i ti than
khi 6ng dang cé sy nghiép thing hoa &
Hollywood. Sau d6, kinh nghiém siu sic
nay di din dit 6ng tim thdy muc dich
sOng ctia minh: Lan tda thong diép vé
vé dep dich thuc, su hai hoa, va an lac.

Ong Georgiou, 53 tudi, sinh truéng
trong mot gia dinh Chinh théng gido
goc Hy Lap & Uc. Ong c6 su nghiép rat
thanh dat trong hon 30 nim. Ong tiing
lam viéc v6i nhiéu ngoi sao Hollywood
nhu Keanu Reeves, Drew Barrymore,
Cate Blanchett, Jessica Biel, Chloe
Sevigny, va Robert Downey Jr. Tucong
tu nhu vdy & Bollywood, cai noi cia

nganh cong nghiép dién dnh An Do,
ndi dng da hgp tac véi mot s6 minh tinh
noi tiéng nhit nhu: Deepika Padukone,
Aishwarya Rai Bachchan, Priyanka
Chopra Jonas, Kareena Kapoor Khan,
Anushka Sharma, Katrina Kaif, Freida
Pinto, va Kangana Ranaut.

“Vé dep c6 luc thiac ddy cua minh,
c6 su két ndi v6i cadc vi Than,” o6ng
Georgiou no6i v6i The Epoch Times.
“Hay tim hiéu tit ca cac nén vin hoa va
ban sé thdy ring vé dep va nghé thuit
dugc tao tac khi co duc tin vao Than -
du do 1a tdc, trang phuc, hay kién trac,
hay s6ng hai hoa véi moi trusng. Tuy
nhién, t6i thdy rdng ngay nay diéu do
khong con ton tai nhiéu.”

Xem tiép trang 2
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< Ong Gabriel
Georgiou la mot
nha tao mau téc
lirng danh cho
nhirng ngudi
ngi tiéng trong
nganh thoi trang
va diénanh
toan cau.
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“Tol den day
vl mot muc dich’

Nha tao mau toc noi tieng ke ve lan can ta
va tim thay niém hy vong

Tiép theo tutrang 1

“Trén thé gidi ngip tran nhiing tha
xau xi, va nhiing thd dé ngdy cang
thinh hanh... trong trang phuc, dau
téc, cach trang diém, va ndi dung trinh
bay trong tap chi cho dén nhiing thu
ma gidi thai trang goi 1a ‘sanh diéu’.
Tat ca nhiing thd nay duéng nhu ngay
cang hu bai, kho coi, hodc nhéch nhéc
hon rat nhiéu. Vi thé, téi hi€ém khi lam
ra nhiing thd giéng nhu viy. Trong
cong viéc, toi chu trong t6i phdm chat
hon, 18y cai dep 1am gdc.”

“Toi thdy rdng bat ct difu gi toi
lam, du la pha cach, méi la, hay la diéu
gl d6 don gidn, thi van dep va hai hoa.”

Ong Georgiou ciing tao kiéu toc
cho nhitng nghé si néi tiéng tham du
tham dé tai 1€ trao gidi Qud cau vang
(Golden Globe Awards), Gidi thudéng
Hiép hoi Dién vién Man &nh (Screen
Actors Guild Awards), Lién hoan phim
Cannes, vv. Hién tai, 6ng dang tham
gia bo phim Bollywood ti€p theo ctia
minh, “Fighter” (P4u si) - mdt du an
16n v6i sy tham gia ctia ni dién vién
Deepika Padukone, nam dién vién
Hrithik Roshan va dién vién ky cuu
Anil Kapoor ctia dién anh An Do.

Vao cudi nhitng ndm 1990, 6ng
Georgiou 12 mot trong 10 nha tao miu
téc hang dau 6 Los Angeles. Thai diém
do, ong rat giau co, thanh dat, va la
mot ngudi trong gidi ndi tiéng, tham
du cac budi tiéc long trong nhat. Mic
du nhin dugc nhiéu sy chu y va thanh
cong, nhung 6ng Georgiou lai cdm
thdy tréng rong.

“Kiém dugc rat nhiéu tién, nhung
toi khong cdm thay vui. T4t cd déu la
pho truong ... va tu cho minh 1a trung
tam va moi thit vat chit nay,” 6ng noi.
“Toi cdm thdy tdm hon minh dang héo
ua. Nhitng lac 6 mot minh, toi thd 10
ndi long véi v tru. Toi thudng suy tu,
‘Minh phdi lam gi dé tré thainh mot
nguoi t6t ddy? Thé nao mdi 1a mot
ngudi t6t? Minh tim 16i chi dan d€ trd
thanh mot ngudi tot ¢ dau?”

Tim kiém y nghia nhan sinh
Tuy nhién, day khong phdi la 1an dau
tién ong Georgiou cé nhiing cau héi
nhu vdy. Su6t thdi nién thi€u, 6ng
thudng suy ngdm vé viéc tai sao con
nguoi cé bénh, tai sao cai chét ton tai,
va dau la y nghia nhan sinh.

“No6i chung, to6i dd miét mai tim
ki€ém cd doi minh,” 6ng chia sé. “Toi
bit ddu doc rat nhiéu sich, cd sach
Dao gido 1an sach Phat gido.”

& tudi doi muoi, khi 6ng Georgiou
bét dau song tu 14p va dudc tu do hon,
ong da cat cong di tim y nghia nhan
sinh ¢ mot ting dién sdu hon. Ong
viéng tham cac dan vién trén nui
Athos d Hy Lap - ndi c6 c4c tu si ngudi
Bulgari, Nga, va Chinh thong gido.
Ong Georgiou da c6 cd hoi séng & day
trong bén ngdy dém va c6 nhiing budi
thdo luin siu xa véi cac tu si.

“That tuyét voi, nhung toi cAm thay
d6 khong phdila con dudng cia minh,”
ong noi. “Pé khong phdi 1a chan ly téi
hau ma toi dang tim ki€ém.”

Tuy nhién, 6ng van ti€p tuc doc
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nhiéu kinh sich khac nhau va cé
ging git cho ban than trAm tinh va
ly tri. Cung luc do6, 6ng chuyén tam
theo hoc va t6t nghiép chuyén nganh
trang phuc, trang di€ém, va lam tdc tai
Pai hoc Victoria & Melbourne, va bit
dau sy nghiép tao miu toc ctia minh
vao nhiing ndm 1980. Cudi cung, dng
chuyén dén Hollywood & Los Angeles,
ddm chim trong cudc séng vat chat, va
s6m bit dau st dung chit kich thich
trong nhitng budi tiéc tung.

Ong néi: “Ly do toi b4t ddu tham
gia tiéc tung nhi€u hon la vi khi ay
toi song rat hdi hgt, con nhitng hoat
dong dé dem lai cho toi cdm gidc hung
phén. Téi c¢6 thé hudng thu cudc séng
vat chét va su gia tao do. T6i da bt dau
dung ma tuy dé déi pho véi cong viéc
vat va, kéo dai hang tiéng dong ho,
khong ngting bon ba khip ndi, va xung
quanh toan 1a nang lugng xau. Thi dé
da khién to6i gdp su cdn tré rat 16n.”

Khi linh hon réi khéi co thé
Nim 2002, khi dang tham gia mot budi
chup hinh kéo dai 10 ngay cho mét an
phdm quéng cdo 6 Quin ddo Virgin
thudoc Anh qudc, 6ng Georgiou da trai
qua thdgi khic sinh t va hoc dugc “bai
hoc quan trong nhat” trong ddi.

Trong 10 ngay do6, 6ng Georgiou
dét nhién khong dung mot liéu ma
tay nao. Tuy nhién, khi dang cai dugc
nda chiing, ong bi 6m nang va khong
thé ra khéi giudng va cting khong thé
tao ki€u toc cho ngudi mau; mot nghé
si trang di€m da thay ong ddm nhan
cong viéc nay. Hoi tudng lai kinh
nghiém cin ti da thay déi vinh vién
cudc doi minh, 6ng Georgiou ndi:

“Khi ndm trén giudng, té6i nhd
minh da rdi khoi cd thé, toi rat tinh
tdo va nhan thtic r6 diéu d6. Nhung
toi khong sg hai, rat yén binh, va toi
cam thdy tu do tu tai.
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A Ong Gabriel Georgiou dang luyén bai cong phép thi nm clia Phap Luan Cong.

cung lyc kiét, ong nghi dén viéc trd
thanh mot tu si. Nhung 6ng biét rang
mot ngudi co thé “qua nhitng khé nan
va cam db ma tién bd vugt bac,” va ong
nghi rang lanh minh ndi tu vién khong
phdi 1a con dudng cua 6ng.

Tim thay su an lanh

B6 lai sau lung moi thd, nim 32 tudi,

ong quay vé Uc séng cung cha me.

Trong bon thang dau tién trd vé nha,

ong song cudc doi “4n dat”. Ong noi:

“Theo mdt y nghia nao doé, thi diéu nay
giong nhu qua trinh to6i

T6i bi€t minh sip chét. — cai nghién, bédi vi tat ca

T6i bi€t minh dang Phap Luan Cong da nhiing gi t6i lam 13 an,

rdi khoi co thé. Piéu K a2z ngu, va doc sach.”

do rat ky la, toi co thé hoan toan cai bien Khong lau sau,

nhin thdy mot thi 4nh cuQc doi toi. ong nhan thdy minh

sang va toi tién vé phia _ khong muon quay lai
Nha tao mau toc

do ... Toi nghe thay
mot giong ndi rat tram
am [tua nhu] tU noi
ctia Thugng D€. Gigng néi d6 phat ra
tit khong gian da chiéu, tya nhu giong
noi trong nhitng bd phim vay. Vi vy,
toi khong thé dién ta dudc giong noi
nay. Va vé cd bdn 4&m thanh dé noi véi
toi ring, ‘Ong da lac dudng, va chung
toi t6i don ong di.’

Toi nghi lai. T6i biét riang t6i da lac
dudng, va toi biét rang t6i dén day vi
mot muc dich va moét s ménh. Chi la
toi chua tim ra. T6i noi, ‘Xin hay cho
t6i mot cd hoi. Toi chua sin sang dé roi
di. Xin hay cho t6i mét ¢ hdi, mot cd
hoi khéc.” Va ngay khi t6i nghi vay -
bdi vi y niém do6 that sy bt nguon tir
tan day long toi - toi bat dau quay trd
lai co thé ctia minh va mé mit ra, roi
toi bit dau cdm thdy dé chju hon.”

Trd lai Los Angeles, dng Georgiou
ngung st dung ma tuy, va 6ng cho hay
“nhitng ngudi dudc goi 14 ban” cling
bién mat khédi cudc dsi 6ng. Khi stic

Gabriel Georgiou

Hollywood va thay vao
do, ong da dit tién coc
dé mua mot can chung
cu & thanh phé Brisbane, Uc. Sau khi
thay déi 16i s6ng ctia minh, ong cdm
thdy nhe nhom va bét dau di tim viéc
lam.

Sau khi cong thanh danh toai & hai
ngoai, ong da tim dugc cong viéc dau
tien ¢ Uc. P6 1a quay phim quing cdo
cho mot cong ty xe hai. Trong khi lam
viéc, 6ng da cé mot cudc han huyén
thu vi v6i chuyén gia trang diém.

“Co 4y c6 hoan cdnh giong toi, va
co 4y tung di Iuu dién khip thé gidi
V6i cac ban nhac rock 16n. Co dy cling
ndi rang c6 mic bénh Crohn (viém
dudng rudt), mot cdn bénh rit hiém
gip, va khong c6 thudc chita,” 6ng noi,
va cho biét thém ring vi chuyén gia
trang di€ém giai thich ring c6 da vugt
qua dugc nhiing khé nan vé stc khoe
sau khi theo hoc Phép Luan Cong, con
dudgc goi 1a Phap Luan Pai Phép.

Ong noi: “Piéu dau tién thu hut

COURTESY OF ALEXMUR

1. Ong Gabriel Georgiou dang tao kiéu téc cho ni¥ dién vién Deepika Padukone cho Lién hoan Phim Quac t&
Marrakesh, mét lién hoan phim thudng nién dugc t6 chirc tai thanh phd Marrakech, Morocco; 2. Ong Gabriel
Georgiou tao kiéu toc cho nir dién vién Katerina Zafeiropoulou trén truaing quay ctia bo phim tai liéu “Nhing
bi mat cla Socrates” cia Epoch TV; 3. Nha tao mau toc Gabriel Georgiou cting nit minh tinh Jennifer Lopez;
4. Nha tao mAu téc Gabriel Georgiou cting nir minh tinh Drew Barrymore trong bugi ra mat bg phim hai “The
Wedding Singer” (Ca si ddm cudi), mgt b phim M§ san xudt nam 1998 cla dao dién Frank Coraci.

toi nhat 1a day 1a mot mon rén luyén
c4 tam 1an than - t6i thuc sy thich su
can bang do, bdi vi thong thudng, cac
phuong phap khac déu chi chu trong
vao mot phuong dién. Téi thich moén
nay dua trén cac nguyén ly phd quat
‘chan, thién, va nhin’, vd hoan toan
mién phi.”

Cé an tugng [v6i mon luyén tip
nay|, nén vao tudn 1& sau do, ong
Georgiou dia dén mot cong vién dé
hoc ndm bai luyén tap céd dong tac
nhe nhang, khoan thai cia Phap Luan
Cong. Hoi tudng lai nhitng gi minh
trdi qua khi hoc cac bai nay, 6ng noi:

“Thuc sy rat uy luc; khi tap bai thu
hai. Téi da suyt ngat di, cdm thay troi
dat quay cuong. Toi thiy budn non...
va toi hit vao that sdu. Toi hiéu ring do
12 vi nhitng thi xdu trong than thé toi
dugc bai xuat ra ngoai. Sau vai phut,
toi trd lai binh thudng. Moi tht bién
mét. Toi giéng nhu, ‘Oi, 6n roi!’ Téi
diing day va hoan thanh céc bai cong
phép. D6 1a luc t6i nghi, ‘Co tht gi do
rdt manh mé dang dién ra ¢ day. Toi
can phai biét rot cudc do 1a chuyén gi.”

Ong Georgiou da héi xin cac tai
liéu ctia Phap Ludn Cong. Po 1a 21
ndm vé trudc.

Nhé lai viéc nhi€u van dé stic khoe
nhu viém phé quan, veo cot song, va
trAm cdm da hoan toan bién mat, ong
Georgiou cho hay, “Phdp Luan Cong
da hoan toan céi bién cudc dsi toi.”

“Trudc day, chung veo cot song
thuong khién t6i cdm thdy rat dau
trugc khi di ngd vao mdi t6i. Vi vay,
trong vai 1an diu tién, hé khi nao t6i
ngodi da toa thién dinh va luyén theo
cac dong tac ctia bai cong phap nay roi
ding day, thi sé nghe thiy tiéng ‘rang
rac’. Roi ké tur do, toi khong con thay
dau nita, giéng nhu con dau da bién
mAt vdy. Vay nén, da cé rit nhiéu trai
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nghiém than ky xdy ra.”

“Téi lubn cdm thdy binh hoa va
tich cuc,” 6ng ndi. “Pd 1a mot budc
ngodt thay déi cudc doi toi.”

Ong Georgiou cho biét 6ng ciing
tim thdy 16i gidi dap cho nhiing cau
héi khién 6ng tran trd ti thdi the du.
“Giong nhu cac manh ghép ctia mot
btic tranh, nhung cu6i cing moi th
da gin két lai v6i nhau, giéng nhu, ti
moi tang dién, tin ngudng ton gido,
ndng lugng, va vii tru cho t6i y nghia
nhan sinh clla mot ngudi ciing nhu
mdi quan hé ctia ngudi do voi tat ca
nhitng thi nay,” 6ng ndi.

Dé cap dén cudc buc hai Phap
Luan Cong kéo dai 24 ndm ctia Pang
Cong san Trung Qudc, ong cho hay
ong “khong thé tin dugc” khi lan
dau tién biét vé nhiing vi pham nhan
quyén tring trgn nay. Ong Georgiou
ndi rang nhiéu chinh phd dang nham
méit lam ngod trudc Trung Qudc vi
nhiing 1gi ich kinh té.

“Téi thuc su hoai nghi vé di€u nay.
Phdn tng cua tdi khi d6 13, vi sao mot
mon rén luyén t6t dep va httu ich nhu
thé nay lai bi buc hai? Pi€u nay that
phi ly. Nhung khi nhin lai lich su, toi
nhin ra ring cic nha hién triét nhu
Socrates, Jesus, Phat Thich Ca Mau
Ni... gdn nhu mdi ngudi déu bi bic
hai. Toi chidn dong khi biét rang bat
ky ai muon cai bién xa hdi tu ting
dién tinh than déu bi biic hai.”

“T6i muodn thé giGi bi€t vé nhing
lgi ich ctia Phap Luin Coéng va tinh
huong chan that vé nhiing gi dang
dién ra ¢ Trung Qudc.”

Pao duic nghé nghiép manh mé
Sau khi hoi phuc khdée manh va tim
thdy y nghia nhan sinh, 6ng Georgiou
da quyét dinh quay tré lai linh vyc I6n
hon dé€ “dem 4nh hudng t6t” téi cho
moi nguoi.

“Toi nghi, ‘Dugc thodi, bay gis
minh s€ quay lai nganh nay va tré
thanh mot ngudi c6 dnh hudng tot,
cha khong phai 1a ngudi tiéu cuc va
lac 16i nhu truéc day nita... vi toi biét
dé 1a mot nganh kha phuc tap va den
toi,” 6ng Georgiou chia sé.

Sau mot thdi gian lam viéc & Hy
Lap, 6ng da chuyén dén An Do, noi
ma trong 11 ndm qua, 6ng da lam
viéc v6i mot s6 nhan vat néi tiéng
nhit trong nganh dién dnh va thoi
trang. K& tu khi chi€u theo nhiing
16i day ctia Phap Luidn Coéng, 6ng
Georgiou c6 thé nhin r6 thuc chat
ctia moi khdo nghiém va déi dai voi
nhiing di€u nay bing tdm nhin nai
va long tric 4n.

Ning lugng t6t lanh cta Ong
Georgiou trong mot lich trinh day déc
1a diéu rat dé nhan thdy, va éng noi,
moi ngudi xung quanh luén khen 6ng
¢O nu cudi rang ré.

“Gig day, doi véi mot so sy tinh, toi
khong con dé trong tAm, hodc khong
con dé€ y téi nita, ma toi sé ddi dai hét
thdy bing tam thai bao dung va thién
hon,” 6ng néi. “Ngay ca khi cé nhiing
ndng lugng khong t6t xung quanh toi,
thi toi cling sé khong bi &nh hudng.
Bt k€ gdp phdi tinh hudng nao, toi
déu c6 ging dung thién tAm va long
tric 4n d€ d6i dai - va toéi nghi moi
ngudi nhan ra diéu d6.”

Mic du thdi gian lam viéc dai va
ngu it, nhung 6ng Georgiou van toan
tam toan y l1am moi viéc.

Ong Georgiou rit da tai. Ngoai
viéc 12 mot nha tao mau téc lung
danh cho ngudi néi ti€ng, 6ng con
thit stc 1am dién vién. Ong da dong
mot vai khadch mdi quan trong
trong bo phim dién dnh Bollywood,
Dhaakad. Ong ciing tiing dong vai la
mot trong cdc mon do6 chinh ctia nha
hién tri€t Socrates trong tap phim
“Socrates Secrets” (Nhiing bi mat cua
Socrates) tUf loat phim tai liéu Divine
Messengers (Cac St gid cda Than),
mot bo phim doc quyén cia Epoch
TV dugc quay & Hy Lap.

Khi b phim tai liéu nay dugc phat
hanh, 6ng Georgiou cho hay 6ng cdm
thdy chin dong va roi 1é vi bd phim
nay khic hoa sau sic hanh trinh
truyén dao cdm dong long ngudi cia
nha hién tri€t Socrates.

“Toi cling khong d€ y dén dién xuit
ctia minh,” 6ng ndi. “Tdi chi cdm thay
vui khi tham gia vao mét bd phim ma

]

Niing lugng t6t inh
cua ong Georgiou
trong mot lich trinh
day dic Ia dicu rat dé
nhan thay, va ong noi,
moi nguoi xung quanh
luon khen ong co
nu cuoi rang ro.
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moi ngudi c6 thé két ndi, md mang
tam nhin cta ho, va thong qua dé tim
thdy muc dich cting nhu' y nghia nhan
sinh & tang thd thAm sau hon.”

“Piéu khién td6i man nguyén
bay git 1a c6 thé 1am nhiing viéc co
y nghia trong dai d6i v6i nhan loai,
sang tao ra nhiing tic phidm dep de,
va co thé gitp d6 moi ngudi bing mot
cach nao dé.”

Bdn tin co su dong gop ctia Arsh Sarao.

Nhém bién dich Vin hoa-Ddi song
Anh ngit Epoch Times Tiéng Viét

< Ong Gabriel
Georgiou dang
thién dinh

trong mot bugi
Dién hanh cua
Phép Luan

Cong G Ba Lan.

<« M¢thinh
anh trich tr
bo phim tai
liéu “Socrates
Secrets”
(Nhirng bi
métcla
Socrates) trén
Kénh Epoch
TV, trong d6
ong Gabriel
Georgiou vao
vai mot trong
nhitng hoc
tro chinh cla
nha hién triét
Socrates.
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Nehe thuat giao tiép qua van viet

Céach viét thu, thu dién ti, tin nhin lich st va dé hicu

Sandy Lindsey

Giao ti€p dudi dang vian viét ciing
giong nhu vé tranh bing ngon ti vay.
Trong khi trd thanh hoa si thi can sé
hitu nhitng kha nang it ngudi cé dugc,
nhitng cich sau day c6 thé giup bat cu
ai trd thanh mot ngudi giao ti€p t6t hon.

Ngit khi phu hgp

Nhiing ngudi giao ti€p gidi nhat la
nhiing ngudi via thé hién dugc su
chuyén nghiép vira tao dugc su gan
gilii trong moi giao ti€p van tii ctia ho.
biéu nay c6 nghia 1a ho tro chuyén
cht khong phdi 1én 16p doc gia caa
minh; hay tranh s dung giong diéu
thuyét gido hodc trach méc. Khong
ai thich bi trdch moéc ca, va rit co
thé moi ngudi sé ngiing doc hojc
doc luét qua mot thong diép mang
tinh thuyét gido ma khong thuc su
hiéu dugc noé.

Trong khi viét, hdy tudng tugng
rang ai d6 hodc nhitng ngusi doc doan
dy dang ngoi trong phong cung ban.
Hay viét thong diép sao cho néu dugc
doc to 1én, thi thong diép do sé giong
nhu mot cudc tro chuyén vui vé, thu
vi. Hay viét nhu thé néu ban 1a ngudi
doc, ban s€ hio hudc say sua va thuéng
thtc ting cau ch.

L6i chinh ta
Cach chic chin nhit d€ 1am hong
mot bai viét chuyén nghiép 1a viét sai
chinh t4, s& dung sai ng phap, hodc
pham céac 16i ddnh may dé tranh.
Ngay cd nhitng nha vin giau kinh
nghiém nhét cling vuéng céc 16i nay,
cho nén ho biét can phéi ra soat tac
phdm ctia minh; day citing 1a 1y do vi
sao hau hét cac 4n phdm déu c6 bién
tap vién doc moi thi trudc khi 4n
phdm do dugc xudt ban.

St dung mot Ung dung soat chinh
td c6 thé gitp tim ra nhiing 16i nay

-

A C6mot s6 cach don gian gidp cai thién kha nang giao tiép qua van viét.

nhd do 16i cé thé dugc stia truée khi
ban badm “glii di”. Nhiing cong cu soat
chinh ta rat dé tim va dé st dung, va
bat cu khi nao co thé, ban hay nhg
ai d6 doc nhiing gi ban viét dé tim ra
nhiing cau tU hay thuit ngif vung vé
hoic c6 thé khong c6 y nghia.

Pi thdng vao ndi dung chinh
Nhiing ngudi giao ti€p gi6éi nhat biét

FEIMENG

BE AR g

cach “dan dit dén cac thong tin quan
trong,” nghia 1a ho di thing vao noi
dung chinh va sau d6 b6 sung thém
céc chi ti€t. Ho biét cach bat dau bang
mot su kién hodc 16i tuyén bé khién
doc gia ti€p tuc doc. Néu ban “vong
vo dai dong”, ban cé nguy cd danh
mat doc gid trude khi ban c6 thé noi
cho ho biét diéu quan trong. Trang
web Journalism 101 néi ring hay bt

d4u véi luan diém chinh va sau d6 mé
rong sang cac chi ti€t quan trong, cé
lién quan, nhu thé nhiing gi ban dang
viét trong giong nhu mot kim tu thap.

Suy di nghi lai

Chung ta dé bi cudn vao 16i viét khéo
1éo, nhung ludn co rui ro 1a ddc gia cia
ban khong “hiéu dugc” Vi vay, ban nén
1ap ké hoach t6t hon dé viét diéu gi d6
ma ban sé khong héi tiéc vé sau.

Ldi khuyén tuong ty ciing ap
dung trong trudng hgp ban khé chiu
vé mot cha dé, vi ban cé thé viét ra
diéu gi d6 khién ban bi xem 1a tho 16
hodc qua ty ai.

Mot thoi diém khac ban nén tranh
xa cay but hodc ban phim 1a khi mét
mdi hodc dang gip gip. Nhiing tinh
huéng nay ciing thudng dan dén cac
cau vin khong troi chay hoic dién dat
sai su that. T6t nhit 14 ban nén chim
lai va vi€t cho dung ngay tir dau.

Viét that don gian

Co6 ging tranh giy an tugng vGi doc
gia cia ban bing cach st dung nhiing
tt ngt ma ho thudng khong st dung,
hodc c6 thé ho khong hiu. Mot trong
nhiing ngudi giao ti€p gidi nhat la
ngudi din chuong trinh truyén hinh
William F. Buckley Jr. - biét danh cta
ong 1a “16i dao to bua 16n” (big words).
That dang ti€c, dic diém nay khién
ong dugc nhiéu ngudi ngudng md va
cling bi nhiéu ngudi xa lanh - nhiing
ngudi cdm thay ho bi ha thip trong
bai viét cda Ong. Hay viét ro rang,
theo cach ma bat cd ai, ti nha khoa
hoc nghién cttu hoa tién cho dén hoc
sinh trung hoc, déu c6 thé hiéu dugc.
Néu doc gid cia ban khong hi€u céac
tir hodc thuat ngit ban st dung, ho sé€
khong thé hiéu hét nhiing gi ban dang
c0 ging truyén dat.

Chi Lan bién dich

Tai sao nguoi cha nén dan con trai di cau ca

Tiép theo tutrang 1

C6 181y do nay da du dé€ dé nghi nhiing
ngudi cha nén dan con trai minh di
cau ca. Cau ca cling 1a mdét hoat dong
lau ddi nhu chinh nén van minh cda
nhan loai vdy. Vao ndm 2016, ngudi ta
da phat hién nhiing chiéc [ugi cau thai
tién st dugc cham tif vé 6¢ bién trong
mot hang dong trén hon ddo Okinawa
cta Nhat Ban.

Nhung ngoai viéc két ndi ching ta
vGi cOi ngudn va truyén thong cé tudi
doi hang ngan nam, thi tai sao nhitng
ngudi cha nén dua con trai minh di
ciu c4? Hay d€ toi néu ra mot vai ly
do chinh.

K&t ndi véi khong gian ngoai troi
Trong thdi dai ma thanh thi€u nién
danh trung binh hon bay tiéng mobi
ngay trudc man hinh, thi hoat dong
cau ca dem lai su ti€p xuc rit can thiét
vGi thé gidi thuc va tach cac em ra
khéi thé€ gisi ky thuat s6. Mt khac,
thdi gian hoa minh vao thién nhién
cling dem lai nhiing Igi ich stic khée
nhu da dugce ghi nhan day du - gom
cdi thién tri nhé ngin han, kha nang
gidi quyét van dé, kha ning sang tao,
gidm bét ap luc cudc song, va ting
cdm giac hanh phuc.

Nuéi dudng 6c tan thuéng
thién nhién
Bén canh nhiing 1¢i ich vé thé chit don
thuin, viéc ti€p xtc v6i vé dep nguyén
sG va stc manh cua thé gidi tu nhién
con gitp dinh hinh tam tri va 6c tuéng
tugng cda chuang ta theo mot goc do
sau sic. Nhitng kinh nghiém nhu vay
khién chung ta trd nén nhan vin va
cao thugng hon. Nha gido duc John
Senior cho ring can phai nudi dudng
6c than thudng nay trong cudc song,
diéu ma 6ng da dinh nghia la “su kinh
s¢ khi vé dep thién nhién khién chung
ta ngd ngang.”

Khong gi c6 thé thay thé dudgc
cdm giac an binh, than phuc, va bi

4n bao trum 1én ban khi bau trdi bit
dau c6 ddu hiéu chuyén sang mau
xanh lam sdm, nhiing vi sao dan 16
dang, va cac sinh vat vé dém bit dau
xudéng ca - va dau ring trdi qua t6i dé
gidng cau thém nita, thi ban vin khat
khao dugc nan lai. Pay la nhiing
cdm xdc s€ nudi dudng trai tim va
tam hon chung ta. Theo 16i cta 6ng
Leon Bean thi, nhiing cdm nhan trai
qua trong khong gian rong mé tuyét
v0i nay “day chung ta quén di nhiing
di€u vun vit va tdm thuong trong
cudc song.”

Reén luyén khi chat nam nhi

Vai tro cda ngudi cha trong viéc
truyén day cho con trai minh khi chat
nam nhi ding din chinh 1a chu dé
cda vo so bai bao va sach. Daéi véi muc
dich hién tai ctia chung ta, diéu quan
trong can ghi nhd 13 hoat déng cau ca
s& dem dén khoadng thdi gian d€ cac
céu bé hoc héi va bt chu6e cach hanh
XU nam tinh cta cha minh. Cu thé,
cau c4 la mét phuong thtc tuyét voi
cho su ren luyén nay — vi hanh dong
tim ki€m thdc dn noi hoang da von 1a
mot hanh dong thudc bdn nang cta
phai manh. Nam nhan nén chu cap
[thuc phdm] cho nhiing ngudi khac,
va cau ca la mot hanh dong thuc t€,
cu thé @€ thé hién diéu do.

Thuc phim lanh manh

Chung ta khong thé boé qua nhiing
lgi ich r6 rang, thuc té€ cua viéc cau
c4: CA tudi dugc nudéng trén ngon
Ita trai hodc dugc chién trén bép
10 nha. C4 chda nhiéu dudng chit
chdng han nhu chdt dam, cac loai
acid béo omega-3, vitamin D va B2,
calcium, sit, kém, i6t, magnesium,
va potassium. C4 giup cho chuic ndng
cda nio bo va tim khdée manh. Ban
s€ vO cung man nguyén khi thudng
thiic moén gi d6 do chinh tay minh
bit dugc, va ban biét moén dn dé lanh
manh va b6 dudng cho cd thé ctia ban
cling nhu nhitng ngudi than yéu.

Nuoéi dudng cac mdi quan hé
Cac hoat dong chung day y nghia va
nhiéu ky niém dé gitup xay dung cac
moi quan hé gitta ngudi v6i ngudi,
ddc biét 13 nam gidi. Theo kinh
nghiém cda t6i, nam giéi hiém khi
muon trd chuyén truc ti€p v6i ngudi
khac ciing nhu khong muén thé 16
nhiing suy nghi, ndi lo sg, va niém
hy vong su thdm nhét ctia ho khi di
udng ca phé. Nhung nam gidi thuc su
thdu hiéu va ton trong nhau khi ho ké
vai sat canh dé€ thuc hién nhitng muc
tiéu dang gia. Trong trudng hgp do,
moi quan hé gitta ho khong phdi 1a
trong di€ém, khién nhiéu ngudi dan
ong cam thay dé chiu hon véi tinh
hudng nay.

Tuy nhién, ky thuc thi xay dung
moi quan hé van 1a muc tiéu chinh
trong khodng thdi gian cau cid nay
(chi 1a dung ndi diéu d6 cho nhiing
ngudi khac biét). Va trong khi ciu ca
(hoic lam viéc khac) khién ca tay 1an
mat luon ban ron, thi nhitng cudc tro
chuyén - chan thanh, day y nghia, va
cdi mG - thuong sé theo sau dé.

Mot s6 cudc  tro
chuyén than mat va
mang tinh xay dung
nhét véi cha t6i da dién
ra trong nhiing chuyén
bo hanh bidng qua
khe nui va lén
thugng nguén dé
tim ki€m ca hoi
suoi va ca hoi nau
nay. So véi bat ky
moi quan hé nam gidi
nao khac, moéi quan hé
gilia con trai va ngudi
cha cin cd hoi nay dé
nhitng cudc tré chuyén
chan thanh va quan
trong dién ra — nhiing
cudc tro chuyén veé
hy vong va nbi s¢
hai vé tuong lai, vé
su nghiép va cong viéc,
vé ban gai, vé nhiing

16i 1am trong qua khu, vé nhiing bat
dong va sy tha thit, vé viéc tré thanh
mot ddng nam nhi trong thé gidi
hién dai nay.

Toi khong chic diéu gi da khién
cha t6i va t6i ti€p tuc hanh trinh cau
ca trong su6t mua heé dau tién dé, khi
chang t6i d6i dién v6i hét that bai nay
dén that bai khac trén mit nuéc. Toi
doan d6 la su két hgp cda mot vai ly
do da néu & trén. Nhung to6i rat vui
vi chung t6i van kién tri di cau - va
khong chi vi, cuéi cung thi, chung toi
da cau dugc con ca hoi dau tién vao
nidm d6. Chung t6i da phai d6 mo hoi,
chién d4u v6i nhitng bay mudi bu mit
(gnats) day dic cling nhu néi that
vong cta chung toi, va tham chi da dé
chat mau. Nhung di€u dé that xing
dang. Chung t6i dang hoc cach dé yéu
thich mén thé thao hitu ich tron doi
va hinh thanh md&i quan hé bén chit
sau tdt cd nhiing thing trim trong
cudc séng. Chuang t6i da nhan dugc
nhiéu gia tri quy bau. Cac cdp cha con
khéic cling c6 thé nhan dugc nhiing
diéu tuyét voi nhu vay.

Ong Walker Larson day vin
hoc va lich sit tai mot hoc
| vién tu nhdn & tiéu bang
Wisconsin, noi 6ng soéng
cuing vg. Ong c6 bing Cao
hoc vé vdan hoc va ngon
ngit Anh, va cé nhiing
bai viét dugc ddng
trén The Hemingway
Review, Intellectual
Takeout, va Substack
“TheHazelnut” ctia 6ng.

Minh Chdu bién dich

<« Hoatdongcauca
sé dem dén khoang
thoi gian dé céc cau bé
hoc hdi va bat chude
cach hanh x{r nam tinh
cla cha minh.

ONFOKUS/GETTY IMAGES
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Cd Abby Roth, ﬁ

hién dang songé

Florida cung chong
- anh Jacob, va

con trai 15 thang
tuoi cda ho.

ALL PHOTOS COURTESY OF ABBY ROTH

Tim thay stic manh nit tinh
trong vai tro nguoi vo
va nguoi me co dien

Nt ca si opera tu bo
su nghiép dé trd ve
v6i thién chuc cta
mot nguoi phu nu

Louise Chambers

0t ca si opera da nhan

ra nhiing gia tri bdo

ton truyén thong

ctia minh khong con

phu hgp véi cong

viéc trong linh vyc khai phong khi
cod tim thiy tiéng goi thuc su trong
vai tro ngudi vg va ngudi me. Co
gidi thich ring viéc ddm nhin vai
tro gidi tinh truyén thong da cho co
cdm giac hanh phdc, min nguyén,
va tu chti nhu thé nao khi la phu nd.
C6 dang mang thai dua con tht
hai, nha sang tao nodi dung 29 tudi
Abby Roth, trudéng thanh trong dudc
tin Do Thai gido chinh théng gido &
Los Angeles, ti€u bang California,
va 1a con ut trong gia dinh c6 bon

]

Vai tro ciia
nguoi vg truyén
théng cling giéng
nhu vai tro cua

ngudi chong truyén

théng ... [chinh
la] nhan raba nén
tang can ban ma
moi ngdi nha duge
xay dung trén do:

diic tin, gia dinh

va cong dong,
C6 Abby Roth

anh chi em. Thoi thi€u nit, c6 da co
ba tdm bang vé hat opera trong hon
bdy nim va di bi€u dién khip dat
nudc. Tuy nhién, vao ndm 2017, chi
hai tuan sau khi gdp ngudi chong hién
tai 1a anh Jacob Roth, c6 mdi nhan ra
minh da theo dudi gidc mo sai 1am.

C6 Abby chia sé v6i The Epoch
Times ring “Am nhac c6 dién that huy
hoang” va cd thdy minh may min khi
c6 thé tao ra Am nhac trén san khiu
cung dan nhac giao huéng 16n phia sau,
nhung din dan vin hoa thién ta thinh
hanh ndi lam viéc da bat dau phu 1én
nhiing ni€m tin cda co.

“VEé c6t 16i, thé giGi opera van 1a thé
giéi dam tinh nghé thuat,” c6 cho biét.
“INhung] nghé thuat vao thoi diém nay
dang bi hé tu tudng canh ta 1an at. Toi
git rat kin quan diém chinh tri cta
minh vi e s¢ bi dua vao danh sach den.”

“Quing thoi gian sdng trong thé
gidéi opera, toi thdy minh bi 16i cuén
bdi moi thd xung quanh, cht yéu 1a
do toi cd don va thi€u than trong trong
viéc cap nhat thong tin cho ban than
vé nhiéu ndi dung.” Tuy nhién, moi
thu da thay ddi theo chiéu hudng tét

dep sau khi c6 Abby gdp anh Jacob,
hién nay la luat su.

Duic tin, Gia dinh, va Céng dong
Vao ndm 2017, hai tuan sau khi c6 Abby
gip anh Jacob, c6 dd dén LE hoi Am nhac
c6 dién Aspen & Colorado. C6 khong
muén ddm chim trong 16i séng két giao
bing nhiing bubi tiéc rugu va “di chai véi
nhiing ngudi doc than” cta gidi opera.
C6 cam thay bi tach biét va don ddc.
Xem tiép trang 7
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C6 Amber Shimbel
1a mét ba me gido
duc tai gia nam con,
gido su dai hoc,
va la mét tac gia.
COURTESY OF AMBER SHIMEL

L.oi khuyen cua ba me 5 con danh cho nhiing
cha me mdi lam quen vdéi gido duc tai gia

Co Amber Shimel la giao
su, tac gia, co da lua chon
giao duc tai gia cho cac
con, co biét cach chu
toan gitia viéc day hoc tai
gia va su nghiep

Barbara Danza

Co6 Amber Shimbel 12 mot ba me gido
duc tai gia cia ndm dfa con, mét gido
su dai hoc, va tac gia clia quyén sach co
nhan dé “Homeschooling Simplified:
Practical Tips and Encouragement
for the Journey” (Pon Gidn Hdéa Gido
Duc Tai Gia: Nhitng L&i Khuyén Thuc
T€& va Loi Khich Lé Cho Hanh Trinh
Hoc Tap Nay). Khi ngay cang cé nhiéu
bic cha me ti€p tuc ti bo 10 trinh hoc
tap thong thudng va huéng téi con
dudng gido duc tai gia, tdi da hoi
c6 Shimel vé nhiing kinh
nghiém khi la ba me gido
duc tai gia va xin co 16i
khuyén danh cho céac
bac cha me dang can
nhic lya chon gido
duc tai gia cho cac con
{ cia ho. Duéi day la
W nhitng gi co chia sé.

A The Epoch Times: Diéu
gi da khién c6 quyét dinh
chon gido duc tai gia cho
cac con?

Co6 Amber Shimel:
Ban than t6i chua c6 bat
ky kinh nghiém nao doi
véi gido duc tai gia, va t6i thuc su yéu
quy chinh nhitng kinh nghiém hoc
tap thdi thd au cha toi trong ca trudng
cong va trudng tu. Nhung t6i nhén ra
rang t6i chi mudn hién dién bén cac
con nhiéu hon mtic ma trudng hoc
truyén thong cho phép. Va té6i muon
minh 1a ngudi c6 &nh hudng 16n nhat
trong cudc séng cia cac con.

The Epoch Times: Vi sao c6 cho ring
gido duc tai gia dang trG nén rit phd bién?

Co6 Shimel: T6i nghi rdng gido duc
tai gia s€ gia tdng nhanh chong béi cac
bac cha me dang cdm thay dudc ti€p
stic hon trong viéc dan dit cic con
hoc tap. Hon bao gid hét, dai dich da
gitip cho cac bac cha me nhan ra ring
phuong an gido duc tai gia thuc sy 1a
mot lua chon kha di va rdng cac con c
thé thanh cong khi hoc & nha.

The Epoch Times: C6 udc minh sé
biét trudc diéu gi trudc khi bit dau
gido duc céac con tai gia?

Co Shimel: Toi u6c ring toi biét dugc
thdi gian tréi nhanh nhu thé nao. Ba t6i
luén noi rang, “Mdy dda bé 16n nhanh
1dm.” Va diéu d6 thuc sy rat dung. Tré
sd sinh 16n nhanh 1im. Pua bé chap
chiing tap di 16n nhanh 1im. Tré em &
do tudi thiu nién 16n nhanh 1dm. Thoi
gian ban & nha véi cac con doi khi that
dai, nhung trong chép mit n6 da troi
qua roi. Ngay thi dai ma nam thi ngin.

The Epoch Times: Lam thé nao dé
cO chu toan gifta gido duc tai gia va
su nghiép?

Co6 Shimel: T6i 1a mot ngudi lam
viéc vo cung hiéu qud. D6 ciling c6 thé
12 mot trong nhitng phdm chat tuyét
vai nhat va 12 mot trong nhitng kho
khin tiém 4n 16n nhat. Diéu do co
nghia 1a t6i c6 thé kho ma nghi nggi,
nhung ciing cé nghia 13 t6i hau nhu
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khong lang phi mét phut gidy nao
trong ngay. Toi tap trung vao viéc day
con trong mot khodng thdi gian, va roi
tap trung cho cong viéc cia ban than
trong mét khodng thdi gian. Ngoai ra,
do chung t6i thuc hién viéc
gido duc tai gia c6 tinh két
hgp (hybrid homeschooling),
nén tdi s€ co thai gian cho
ban thin vao mot s ngay
nhitdinh trong tuAn d€ hoan
thanh cong viéc. P4 ludn 1a
mot hoat ddong doi hoéi su can
bing, va khong bao gid dién
ra mot cach hoan hdo, nhung
diéu d6 hoan toan kha thi.

Bia quyén séach
“Homeschooling
Simplified: Practical
Tips and Encouragement
for the Journey” clia co
Amber Shimbel.

The Epoch Times: C6 sé
khuyén nhiing bac cha me
mdi lam quen véi gido duc
tai gia thuc hién mot s6 buée
dau tién nao d€ thanh cong?

Co Shimel: Bugc dau tién ma toi
s& khuyén chinh 1a tim mdt nhom gido
duc tai gia, mot s6 ba me gido duc tai
gia, hodc hé thong trg gitp nao do.
Ban sé& c6 rat nhiéu ciu héi, va con
dudng nay c6 thé that don doc. Vi
vay, viéc c6 nhiing ngudi ban trong
hanh trinh nay la rit quan trong!

The Epoch Times: Co yéu thich nhiing
nguon tai liéu gido duc tai gia nao?
Co6 Shimel: Co mot cubn sach co

thé hién thdi khong con phat hanh
nita, nhung do6 chinh 1a cuén sach ma
toi da ting dung d€ day ndm dda con
cua toi doc chi@t. Cudn sich co tén la
“Reading Made Easy” (Poc That Dé
Dang) ctia tac gia Valerie Bendt. Cuén
sach nay dua t6i mot phucng phap hoc
doc yén ang, tuyét vdi v6i rat nhiéu sy
quin quyt bén ghé sofa. Néu ban cé
thé tim thdy cudn sach nay ¢ dau do,
thi thuc sy n6 rit dang d€ mua!

The Epoch Times: Nhitng khia canh
nao cha gido duc tai gia 1a thach thitic
16n nhat déi véi co?

Co6 Shimel: Cau trd 16i cho van dé
nay thay d6i tuy vao viéc toi dang 6 thai
diém nao trong cudc séng. Va do cé thé
la cau tra 16i cho ciu héi nay. Nhiing
uu tién sé thay d6i tuy thudc vao viéc
ban dang trdi qua giai doan nao trong
cudc doi. Nhu trong thdi gian mang
thai va méi sinh, gin nhu méi ban
tAm duy nhat 1a 1am sao d€ sinh ton.
Nhung khi moi tht thay d6i
va ban @ gitta nhiing tran
béng da va khiéu vii va nhiéu
tht nita, vy thi nhiing uu
tién ctia ban cin thay déi. Co
thé khong dé nhan ra su thay
d6i 6 nhiing giai doan theo
thoi gian, nhung day that su
la mdt phan quan trong ctia
cudc song gido duc tai gia.

The Epoch Times: Pau la
nhiing 1gi ich 16n lao nhét cia
viéc gido duc cic con tai gia?

C6 Shimel: RO rang
nhiing 1gi ich 16n nhat 13 moi
quan hé bén chit ma toi da xay
dung dugc v6i mbi chau, va méi quan
hé ma cic con c6 thé tao 1ap véi anh
chi em ctia minh. Téi thuc sy hiéu tiing
dtta con ctia minh, va dé chinh 1a mot
moén qua vo gid. Toi hy vong s& chuin
bi cho céc con su viing manh trong duic
tin, cing nhu nén tdng hoc thuat, dé
cac con vuon ra thé gisi va dong gop
cho xa hoi bing nhiing ning khiéu doc
ddo cting nhu tai ndng cta ban than.

Linh DPan bién dich

Ban cd thé dién giai
gidc mo ctia minh
chinh xac hon néu
xem xét cdc manh

mdi khac nhau.

Nam mo thay minh bi
roi xuong co y nghia 217

Chuyén gia phan tich

Tran Tuan Thén

Ngudi ta thudng noéi: “Ban ngay nghi
chuyén, dém nim md.” Canh hién ra
trong gidc ma c6 thé lién quan dén
nhiing sy viéc dong lai trong tam tri,
va c6 1& chiung dang nhic nhd moi
nguodi trong tiém thiic. B6i véi gidc
md thiy minh bi roi xuéng ma nhiéu
ngudi thudng gdp, mot sé chuyén gia
da phan tich y nghia ctia no.

Nha tam ly hoc ngudi My Nereida

Gonzalez-Berrios cho biét: “Mo
thdy minh bi rdi xuong
cling tugng trung cho su

sg hdi, kinh hoang va
lo 1dng do mat kiém
soat doi v6i mot diéu
gi dé quan trong.”
Cam giac bi roi xuéng
c6 thé bi€u thi cim
giac bat lyc.

Tuy nhién, ban c6 thé
dién gidi gidc mo ctia minh
chinh xac hon néu xem xét
c4ac manh moi khéc, chdng
han nhu bi réi & dau, tai
sao va nhu thé nao.

Moi ngudi mo thay minh roi tif trén
cdy, trén bau trdi, vach da, tda nha va
thang may, nhung di€u d6 khéng nhat
thiét phai xdy ra trong doi thuc. Rai tir
nhiing noi khac nhau c6 y nghia khac
nhau, du6i day 1a mot so6 vi du:

A

Mg thidy minh rci xudng

vach da

Nim md thdy minh rdi khéi vach da
c6 nghia 1a ban dang cdm thdy cing

thing vé diéu gi d6 hoic ai do. Mt
su ti€p xuc v6i mot vat thé trong gidc
md c6 nhiéu kha ning 1a phép 4n du
cho viéc mit di mot mai lién hé trong
thé gi6i thuc. Cho du diéu do6 c6 nghia
12 mat lién lac v6i nhiing ngudi than
yéu hodc ban beé sau khi chuyén nha,
hay cdm thdy khat vong ctia ban nim
ngoai tdm vdi, thi viéc nim mo thay
minh roi xuéng vuc c6 thé cho thdy ban
kha quan tdm dén nhiing vin dé nay.

Mg thay bi trugt chan

Nim md thdy minh bi trugt chin cé
thé tugng trung cho ndi sg bi tut lai
phia sau ctia ban. Cho du trong cong
viéc hay trong cudc soéng, vip ngi
(trugt chan) déu dai biéu cho su that
vong hoic ndi s¢ pham sai 1am. Moi
ngudi thudng dung “slip up” hodc “trip
up” dé chi viéc mic 16i, pham sai 1am,
nd c6 lién quan nhiéu dén y nghia cia
gidc md thay minh bi trugt chan.

Mg thay minh roi tif thang may
hodc truc thang may

Trong tat cd nhiing gidc mo bi roi
xudng, day co 1€ 1a gidc md dang lo ngai
nhdt va cin phdi suy nghi cdn than
nhit. Su két hgp gitta mat kiém soat
va giam gitt c6 thé dong nghia véi viéc
mat long ty trong nghiém trong, mat
ki€ém soat hodc tAm tinh roi xuéng day.

Mg thay minh tu trén troi

roi xuong

Nim mo thidy minh tU trén tréi rdi
xubng thuong thé hién cdm gidc mat
kiém soat, c6 thé cho thdy ban dang
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A Nam mo thady minh roi khéi vach dé c6 ngha la ban dang cam thay céng thang vé diéu gi d6 hodc ai do.

budn vé diéu gi do. Loai gidc mo nay
thudng xdy ra nhat khi ban dang trai
qua mot sy thay ddi 16n trong cudc
song. Chuyén gia vé gidc ngu Dorothy
Chambers cho biét: “[Mc thay|] minh
rdi chadm tu trén cao c6 thé cho thay
ban dang G nga ba dudng va khong thé
dua ra quyét dinh.”

Ngoai viéc bi rdi, thi bi rugt dudi
ciing 12 mot gidc md phd bién, nhung
vi tri bi truy dudi va ngudi dudi theo
6 thé khac nhau tuy theo gidc md ctia
ting ngudi. Pay 1a mot trong nhiing
gidc mo c6 khad nang khién ban lo lang.
N6 thudng cd nghia 1a nhiing lo ling
ctia ban trong cudc séng thuc dang gia
ting, nhung cling c6 thé lién quan dén
viéc ai dang dudi theo ban.

Dudi day 1a mot s6 vi du vé nhiing
gidc mo bj rugt dudi:

Mo thay bi ngudi la rugt dudi
biéu nay bao hiéu ring ban dang lo
1ing, nhung khong chic sy lo 1ing d6

dén tu dau. bi€u nay doi hoi ban phai
kiém tra hanh vi clia minh va tranh
nhiing gidc md nhu vay xay ra.

Mg thay bi ngudi than, ban be
rugt dudi

N6 c¢6 thé khong phéi 1a mot ddu hiéu
cho thdy ban s¢ nhiing ngudi thian yéu
clia minh, ma la s¢g nhiing gi ho dai
dién d6i v6i ban. Ban nén nghi xem
nhiing dic diém manh nhit cta ho
la gi va liéu chung cé tugng trung cho
diéu gi d6 vé ban hay tinh huéng ma
ban dang lo ldng hay khong.

Mo thay bi dong vat rugt dudi
Mot con vat dudi theo ban nén dudc
xem 12 biéu tugng ciia mot vin dé. Ban
nén nghi xem con vat nay tugng trung
cho diéu gi d6i véi ban va no lién quan
nhu thé€ nao dén nhiing vin dé ban
gdp phai?

Mai Thanh bién dich
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Tim thay stic manh nit tinh trong vai tro

ngudi vg va nguoi me co dién

Tiép theo tirtrang 5

“Po 1a thoi diém dinh cao trong su
nghiép cta toi. L& ra toi da co vi tri hang
dau thé gidi; thay vao do, téi ct nghi,
‘Minh vita gip ngudi dan 6ng ma co6 thé
minh s& két hon véi, thé ma gid day minh
lai 1€ 1oi,” c6 chia sé. “To6i khong muon
1a ngudi phu nit c6 moi quan hé nghiém
tac, va toi biét diéu do sé khong thay d6i
vi su nghiép ctia téi dang thing tién.”

“Trong su6t khodng thdi gian chung
t6i hen ho va dinh hon, t6i ngay cang
hiéu r6 hon 1a nhiing diéu t6i thuc su
mong muodn trong cudc séng — mot cudc
hon nhan vitng bén, hién dién bén con
cai, tham gia day dd vao cong dong
ddc tin cta minh - khoéng tuong thich
VGi cudc séng dudi anh dén san khau.”

Mot ndm sau ngay ho gdp nhau, vao
thang 05/2018, ho da két hon & tudi 24.
Khi do, anh Jacob dang hoc nim cudi
trudng luat, con cd Abby la bién tap vién
lam viéc tu xa.

“No6i mot cAch don gidn, toi ndu bita toi
cho c3 hai vi t6i yéu thich cong viéc nay,
va toi thudng gili nha ctfa sach sé vi toi
quan tam dén diéu d6 nhiéu hon anh dy,”
cO cho biét. “Nhung siu xa hdn thi, vai
tro cia ngudi vg truyén thong cting giéng
nhuvai tro ciia ngudi chong truyén thong;
chinh la y thiic dugc tAm quan trong ctia
truyén thong ... nhan ra ba nén ting cin
bdn ma mbi ngdi nha dugc xay dung
trén dé: duc tin, gia dinh va cong dong.”

Dén nay, cip vg chong tré van cd
ging d6i dai v6i cudc hén nhan cia
minh bing “su tucng kinh hét muc” va
git cho mdi quan hé nay t6t dep bing
cach “chon yéu thuong moi ngay”.

Thién chiic khac nhau
Hién nay, c6 Abby séng & Florida cung
anh Jacob va con trai 15 thang tudi
cta hg. C6 Abby cdm thiy may min
vi cong viéc cua chong cho phép co
¢ nha nuoi con; khong bi cing thing
trong vai trdo da chon, c6 cdm nhén
dugc stic manh n@ tinh trong minh.
Co thtc day cung con trai vao
khodng 6 gid 45 phut sang, thay quan
4o cho con, rdi dn sang ngay
v6i con. Hai me con di dao
“khong qua s6m trong
ngdy” d€ cau con trai
mdi chap chiing cta co
khong ngt gat trong
xe ddy. R6i dén gio don
dep nha cta, danh thai
gian chdi cung con, giit
gii va sau dé la cac cong
viéc vat trong nha. Me cta cd

o
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A C0 Abby Roth, 29 tudi, c6 ba t&m bang vé trinh dién opera. C6 néi “nhitng ngudi phu nit truyén thong
thét phi thurong” vi ho khdng don thuin tin vao moi thir xuét hién trén ban tin, thay vao d6 ho c6 gang

cht dong di tim 16i giai dap.

thi t6i khong nén chiu trach nhiém cho
nhting hanh dong cia minh, vi niém tin
cta toi khong thuc sy la cua t6i.”

“Trudc hét, nhiing ngudi phu nd
truyén thong that phi thudng béi vi chiing
ta phdi chi dong di tim cau trd 10i cho
minh; chung ta khong don gidn chi tin
vao moi thd ma gidi truyén thong duara...
Tht hai 13, tai mot thdi diém nhit dinh,
tdt ca ching ta déu phai chiu traich nhiém
vé nhiing diéu ma chung ta tin tudng
va nhitng hanh dong ma chung ta lam.

“Quan niém sai 1am thd hai 13, ‘Ban
ghét bd phu nit,” c6 Abby ndi. “Khong
c6 gi 16 bich hon dinh kién nay. Phu
nit that phi thudng, doc ddo, manh mé,
va 12 ly do khién x3 hoi hung thinh...
Chung ta c6 kha niang lam bat cd di€u
gi; van dé 1a chung ta chon st dung kha
ndng dé vao viéc gi ma thoi.”

Cudc song cd dién
Co6 Abby biét 6n me minh vi ba da chdm
s6c mot t6 &m hanh phuc va 1a tim
guong mau muyc vé thién chiic lam me
va lam phu n#t. Trd tréu thay, me co
lai 16n 1én “duéi cai bong cta
cht nghia nit quyén” - di€u
ma c& hai vin hay théo
ludn khi c6 Abby tim
,  thdy con dudng cla riéng
minh trong vai tro lam
vg, lam me, va lam phu
nt cda gia dinh.
“Me t6i va toi rat than
thi€t,” c6 Abby noi. “Me toi
khoéng ngai ndi véi t6i nhiing

Abby thudng ghé qua d€ phu  CoAbbyvaanh  gi t6i cAn nghe, ba cling luon 6
giup trong khodng mot ti€ng Jacoﬁg;"gga'f];ha”h bén dé giup do t6i.”

hodc 1au hon, va khi em bé
thuic day, ho thuong di dén thu
vién hodc cong vién dia phudng, ghé
mua mot s6 thuc phdm truGe khi co
vé nha dé ndu bita t6i cho gia dinh.

“Khi ngudi cha trd vé nha, cd nha
sé di boi hodc chdi cung nhau, cung
nhau dn t6i. Sau d6 1a nhitng sinh hoat
thudng nhat trudc khi di nga,” co6 néi.
“Mot ngay trong doi toi that don gidn,
va toi rdt may mén vi diéu do!”

“Tat nhién, chong t6i cling phu gitp
viéc nha. Nhung thudng van c6 doi chut
gidn dbi ndy sinh trong diu ban, kiéu
nhu, ‘Tai sao anh dy dugc ngdi nghi sau
mot ngay lam viéc con t6i thi khong?
Cau trd 16i don gidn 1a thién chuic cda
ching t6i khong giong nhau... chong toi
thyc su trn trong t6i va anh dy luon thé
hién diéu d6. Toi phai quy trong ban than
minh, phdi nhin ra rang nhitng gi t6i lam
déu xting dang va ring Chua mudn toi
lam nhiing diéu ding din cho gia dinh.”

Loai bé nhiing quan niém sai 1am
Sau khi con trai di ngti, c6 Abby va anh
Jacob danh thdi gian quy gié d€ cing nhau
xem phim hodc TV, chdi cg, tro chuyén. Co
Abby noi: “Pay la cudc song tot nhat ma
t6i c6 thé mong dgi.” C6 cho ring c6 hai
quan niém sailam 16n vé vai tro cia ngudi
vg va ngudi me noi trg ma cd da chon.

“Pau tién 13, ‘Ban hidn da c6 dinh
kién xem thudng phu nif 6 sau trong noi
tam, va do 1a cich duy nhat d€ ban c6
thé tin vao nhiing viéc minh lam,” co
noi. “Kiéu néi chuyén do khién toi phat
dién béi vi no6 gid dinh hai diéu: Mot
la t6i ngu ngoc dén muic khong cé suy
nghi doc 1ap, va hai 1a, v€ mit ly thuyét

Co Abby chia sé ring me

co 1a “tru cot chinh” trong gia

dinh. Ba luon vu tién cudc song gia dinh

hon moi tht khac: Ba luon 6 bén dé hon

céc con vao modi dém; ba ndu bita téi cho

gia dinh “hon cd thudng xuyén”; va ba

dgi cho dén khi moi ngudi ngd hét, roi

lam not cac cong viéc cudi ngay, néu co.

“Chang t6i hiéu ring minh luon
dugc uu tién,” cd6 Abby néi.

Chting kién me tim thay niém vui 16n
nhat trong céng viéc nudi day con cai, co
Abby luén biét ring c6 mudn dugc lam
me. CO Abby cho ring, viéc khing dinh
vai tro truyén thong cda minh trong thé
gi6i nit quyén van 1a mot cudc chién. Vao
nidm 2019, c6 da lap ra kénh YouTube
Classically Abby, v6i hy vong truyén dat
cho phu nit “cach tré nén cd dién khi
song trong mot thdi dai khuyén khich
su cdu thd, tdn tinh ong buém, va [tung
hd] ‘ngudi phu nt c6 cd tinh manh mé’.

“T6i mudn d€ phu nit thiy tai sao séng
cudc song c6 dién sé dem lai y nghia va
hanh phtc 14u dai hon tat cd nhiing 16
khuyén ma ho nhén dugc ti cac tap chiva
chuong trinh truyén hinh danh cho phu
ni,” cd Abby cho biét. “Theo thdi gian, toi
cang hiéu rd rang ring toi cin chia sé céi
md vé€ viéc toi 12 ngudi theo trudng phai
bao ton truyén thong, vi tat cd nhiing 16i
khuyén ctia toi vé cach séng c6 dién déu
bit ngudn ti cac gia tri truyén thong.
Chéc chén sé c6 nhiing ngudi ghét toi...
Nhung t6i cling c6 dugc mot s6 phu nit
tuyét vdi ton trong quan diém khéc biét.”

buc tin 1a diéu quan trong nhat déi
vdi cd Abby.

“La tin d6 Do Thai Chinh Thong, toi
thdy thiat may min khi biét dugc tim

A C0 Abby biét on me vi ba da cho co mot tdm
guong sang vé thién chic lam me va lam phu nit.

— quan trong cuda thién chtic 1am me,” c6

Néu khéng c6 nhiing APby Elc’)i. “Toi hié’uAlrﬁn% gia tr; Cﬁfl phu
. X A n{f khong duge do dém bang muc do giau
gia dinh ben viing, ¢6, bao nhiéu ngudi nhan ra toi trén pho,
khong c6 diic tin vao hay tdi thang ti€n cao nhu thé nao trong
Chua, khﬁng co cac su nghiép. Piéu quan trong 1a t6i 1am gi
N XL, cho nhiftng ngudi quanh tdi, tdi dong gép
cong qong am aI’) va dudc gi cho cong dong va thé gidi nay.”
san long trg giup “Néu khong co nhiing gia dinh bén viing,
nhau, chl’mgta S6 coO khong c6 dtc tin vao Chua, khong cé céc
Ay Y As . cong déng &m &p va sin long trg giup nhau,
motxa h(-)l suy tan. chung ta s& c6 mot xa hoi suy tan. Néu ban
C6 Abby Roth tin vao cac gid tri truyén thong, thi ban cin

song mot cudc song cd dién. Mot ngudi phu
nit hiéu ro st ménh cia minh, mot ngudi
dan 6ng biét cach tim ra y nghia, muc dich,
va sy hai long, d6 chinh 1a ¢6 dién, béi vi c6
dién thuc sy ¢6 nghia 12 gi? Chinh 1a diéu gi
d6 1u6n ludn phu hgp véi bat ké thdi dainao.”

Kha Tué bién dich

Cuon sach quy truyén cam
hiing cho toan thé gidi

Qua thuc tdi da dich than trai nghiém
rit nhiéu diéu ky diéu. Bat ké kinh
nghiém cta quy vi 1a gi, quy vi cé xuit
than thé nao, hay quy vi sinh ra & quoc
gia nao, thi quy vi ciing sé déu dugc

biéu khién Phap Luan Cong
khac biét so v6i cac mon khi cong
va thién dinh khac1a mot hé
thong nguyén ly dao diic - chén,
thién, va nhan - rd rang la co

tho ich tii Phap Luan Pai Phap. nguon goc tii Phét gia.
Ong Martin Rubenis Ong Arthur Waldron
VAN BONG VIEN OLYMPIC GIAO SUVIEN LAUDER, BAI HOC PENNSYLVANIA

huyén Phép Luan la cuén sach chinh ctia Phap Luan Cong (con goi la Phap

Luan Dai Phép). Cudn sich dua ra Iy gidi shu sic vé nhiing nguyén ly thAm sau

14 Chén, Thién, va Nhan. Cudn sach dé cap dén mot khai niém tii lau da bi lang
quén, “tu luyén’; nguyén nhén can ban ctia bénh tat, nghiép luc; cing nhu tdm quan trong
ctia viéc dé cao tam tinh trén con duong tu luyén huéng dén vién man va hon thé nita.

Cu6n Chuyén Phap Luan 1a mét trong nhiing quyén sach ban chay nhét 6 Trung

Qudc vao nhitng nam 1990, va da dugc chuyén ngii sang hon 40 th tiéng. Mdi quy vi
tim hiéu ly do quyén sach nay nhén dugc sy mén mo ctia hang chuc triéu ngudi tai hon
100 qudc gia trén toan thé gidGi!

[] pr; [m]
FaYuanBooks.com of
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Ban vé thoi trang

BIBA KAYEWICH

A Nhitng lra chon trang phuc c6 thé géy ra nhiéu cudc tranh luén gilra céc bac cha me va céc con trong dé tudi vi thanh nién,
nhung ciing ¢d thé dugc xem la co hoi dé thao luan vé tAm quan trong cua trang phuc kin dao.

noi loan cua
thiéu nien

Ida Gazzola

Thdi trang da bi van héa thdc tinh
cudng duc héa ctia chung ta tan cong.
Muic d6 phé bién ctia n6 khién toi
sting sot khi t6i nhin thay hai c6 gai
tré § gan nha vao muia hé ndm ngoai.

Ngudi dau tién dang dit cho di
dao cung ban trai. C6 gai 4y chi mic
mot bo bikini G-string. Ngu6i thut
hai dang dung tai tram xe buyt. P6
1a mot co gai con rét tré, dé thuong,
v6i khuon mét rang r3, cd dang mic
mot bo bikini mau dé-den két hgp
vGi kep tat dang dai (garter belt), vé,
va di kem mot doi gidy cao got. Va tét
ca déu xay ra vao cung mot ngay &
khu pho ngoai 6!

Khi mua thu téi, trang phuc nén
kin ddo hon mot chut; tuy nhién
ching ta dé€ dang bit gip nhiing phu
ni tré é trung taim thuong mai méc
40 dan day chi dai khodng 6 inch tu
c6 dén ron, khién ngudi qua dudng
c6 thé€ nhin thdy ntia nguc cta ho.
Vian dé nay sé khong cham dat mot
sGm mot chiéu.

Ba trong céc c6 con gai cia chung
toi da trd thanh thi€u nit (nhing ngusi
con con lai ciing sdp dén tudi day thi).
Chung t6i chua hé c6 nhiing bo trang
phuc nhu thé, nhung ciing di c6 nhiéu
hinh thuc “biéu 10” hdi qua miic trong
mot s6 trudng hgp. Toi cing chong
minh da quyét dinh ngdi xuong véi ba
6 con gai dau va thao luan vé nhiing
quy dinh ctda gia dinh cung céac ly do
déng sau nhiing chuyén nay.

Trudc khi lam nhu vy, t6i da tim
hiéu trén Internet, v6i mong muén
tim dugc mot sO y tudng cho cudc tro
chuyén véi cac con. Khong c6 nhiéu
két qua nhu t6i tudng, cho nén to6i
da ngoi lai va viét ra mot sO y tudng
cho théng diép ma chung t6i muén
gui gdm téi nhiing c6 con gai. (Va
sém thoi, toi cling sé dung nhitng y
tudng don gidn nay d€ tro chuyén véi
nhitng dia con it tudi hon.)

Chung t6i da ndi véi cac chau
rang chung t6i muén c6 mot cudc tro
chuyén nho nhé véi cac con. Téi da
in ra moi suy nghi cia minh (& duéi

day) va bat dau véi nhiing y tudng
nay. Chung toi d€ cac con ndi 1én suy
nghi cia minh, ducng nhién, dau
dé 1a mot cude tro chuyén, nhung
sé hitu ich khi nhitng suy nghi thé
hién trén gidy d6 dugc dit trudc mat
chung t6i trong trudng hgp cudc tro
chuyén bi lac dé. Mot diéu niia 1a
ching toi da lya chon thoi diém khi
cac con déu tudng ddi vui vé va céi
md dé noi chuyén.

bay la mot s6 thong diép ma
chdng t6i truyén tai t6i cac chau:

« Cha me rat vui khi cac con c6 thé
ndi ra nhiing thic mic ctia ban
than, va cha me rdt mong c6 thé
tro chuyén vé nhitng di€u ngay ca
khi chung ta bit dong quan diém.
Viéc bat dong y kién v6i nhau
vé mot s6 viéc cling 1a di€éu binh
thudng. Chung ta van c6 thé yéu
thuong nhau rat nhiéu.

« Daylaly do visao cha me nghi
rdng dién trang phuc theo cach tén
trong cd thé ctia chung ta 1 diéu
quan trong. (Ban c6 thé chuyén ciu

noi nay thanh mot cau hoi dé co thé

d6i thoai nhiéu hon va hiéu 16 hon
v€ nhiing gi cac con dang nghi.)
Du6i day la nhitng gi cha me nghi:
« That t6t khi cAm thay thodi mai
vGi cd thé clia ban than, ngay cé
khi mic mot b 4o choang tim. Ta
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chéng c6 gi phai x4u hé cd. Nhung
day khong phdi 1a vé su xau ho!
Céc con la nhiing thi€u nit xinh
dep nhudng nay. Cac con cé voc
dang dep va that tuyét khi cac con
biét cach dién trang phuc dé ton
vdc dang cda minh. Cha me khong
ung ho viéc dn mic ludm thudm,
xué x0a. Cha me déu mong cac con
dn mc that dep!

Cha me s€ khong ban luan vé viéc
nam giGi ¢ do tudi ti 10 cho dén
80 khdi duc vong déi véi trang
phuc hé hang vi né s€ khai ggi ho
nghi dén nhiing cd quan sinh duc
4n dudi 16p y phuc d6. D6 khong
phdi la trong tam ctia cudc tro
chuyén nay. (Ban c6 thé b6 qua
van dé nay hodc noi luét qua va
dung dan siu vao chuyén nay. Cac
cd thi€u ni khong thich 14p luan
rdng ho phdi &n mic theo cich
khong khiéu khich nam gi6i. Toi
chic chin cac chau s€ ndi: “Nam
giGi can phdi quan d6i mit cda
ho!” V4, thanh that ma noi, day
khong phdai nguyén do chinh dé
in mic lich su).

Su that 1a mbi ngudi déu co mot
gia tri rat to 16n. That ra cac con
déu 1a nhiing kho bau vo gia! Tinh
cach cda cic con déu 1a doc nhat.
Céc con thong minh va tai ning,
va cac con dudc sinh ra dé lam
nhiing di€u vi dai cho thé gigi nay.
Trang phuc va hanh vi ctia cac con
c6 thé phdn 4anh su thyc nay.

Mot s6 b phan co thé cta chung ta
la riéng tu vi chung két n6i véi tinh
yéu tinh duc (von 1a mén qua dep
dé ma con ngudi cé dugc) nhung
cting 12 mot hanh dong rat riéng
tu, va di€u do chi dep va chan that
trong boi cAnh hon nhan.

That khé dé€ ghi nhé diéu nay béi
vi nhitng thong diép thong qua
cac chudng trinh, quang cdo, va
phuong tién truyén théng dugc
truyén tai 6 at dén ching ta ring
ching ta c6 thé dé 10 co thé cia
minh. Nhung con nghi thé nao

veé viéc mot ngudi phu nit di trén
dudng, van mot chié€c 4o ngin
xuyén thau va khong mic noiy,
hodc c6 &y khong mac quan bai
khi di bién. Vi sao diéu do sai,
trong khi khoe khe nguc lai dugc
chap nhin?

Ngay cd khi mot nguoi khong khda
than trong b bikini - hodc d6 bo
sat, 40 boi ngén, vv. - thi cach dn
mic 4y van thu hat sy chu y vao
nhiing viing ggi cdm clia co thé. Sau
do, “vé ngoai” trd thanh van dé nay,
cht khong phai viéc cdm thay thodi
mai véi da thit ctia minh. Va céc con
hay nhé rdng hinh ddng cd thé khac
nhau phu hgp véi nhitng kiéu trang
phuc khéac nhau. Bo d6 tdm hai
ménh c6 thé trong van kin d4o hon
nhiing b d6 tim mot manh. N6
phu thudc vao dudng cit xé va voc
dang ctia mot ngudi. Vi vy cha me
khong ban dén nhiing quy tic nhu
vay phai dai hon dau goi bao nhiéu
inches, v.v. Ching ta 1a nhitng con
ngudi khac nhau va diéu nay phai
dugc danh gia riéng biét.

Chung ta phdi chong lai nén van
hoa thuc ddy tinh duc nhu mot tro
giai tri nay, khi€n con ngudi mat
nhan tinh va xem con ngudi nhu
nhitng moén do st dung. Cac cod

gai 1a nhiing ngudi lanh dao, ch
khong phdi 1a nhitng ngudi bi dan
d4t! (Néu ban co6 bat ky vi du vé
mot ngudi ing hd nit quyén nao,
thi day 1a mot y tudng tot d€ mang
ra chia sé.)

Céc con c6 mdt gia trj rat 16n - cac
con rit tuyét vdi, 1a mot kho bau
vO gia.

MASKOT/GETTYIMAGES

A Diéu that sy quan trong I3, ching toi da bay t0 cho cac c6 con gdi cua minh biét ching toi
cam thay nhu thé nao, c6 ging lam moi thi véi tinh yéu thuong.

Vi vay, trong nha chung ta:

« Chung ta hdy mic y phuc trang
nhi, ton dang, va ton trong cd thé
ctia chung ta.

+ Diéu nay c6 nghia 12 khong khoe
khe nguc hodc nhiéu dudng xé
gitta (d4c biét 1a khi di nha thg
hodc trong nhiing dip trang trong)
hodc b sat ngudi (quan legging
két hgp v6i 4o sé mi phit hgp co
thé chdp nhan dugc).

« Trang phuc thé thao c6 thé phu
hgp véi viéc tap luyén. Nhung néu
cac con & trong phong mét minh,
céc con c6 thé mic nhitng bo do6
khéc thay vi quan 4o di tap gym.

« Cha me yéu thudng cac con rat
nhiéu. Cac con c6 thé khong hiéu
hodc khong dong tinh, nhung
cha me noi ra nhitng di€u nay 1a
dé gitp céc con trd thanh nhiing
ngudi phu nit tré chin chan, vui
vé, tu tin. Cha me lam di€u nay
véi tAm nguyén t6t nhat danh
cho céc con. Vay cac con nghi thé
nao? (Sau do hay tro chuyén; mot
cach than thién).

T4t nhién, moi tht déu dugc trinh
bay gon gang trén tJ gidy. Trén thuc
té, cudc tro chuyén hiém khi hoan
hdo nhu du dinh, nén t6i va chong da
ban bac chuyén nay véi du li€u sé cé
vai sy phdn khang. Va, duong nhién
14, c6 mot s6 phan doi, nhung cudc
tro chuyén da dién ra mot cach kha
sudn sé. Va, diéu that su quan trong
14, chang t6i da bay té cho cac c6 con
gai cda minh biét chiing t6i cdm thdy
nhu thé nao, c6 ging 1am moi th véi
tinh yéu thudng, va giai bay v6i cac
con nhitng ly do vi sao chung ta lai
ton trong co thé ctia minh qua cach
dién trang phuc.

Gid thi cugc tro chuyén da két
thuic, chung tdi sé ti€p tuc yéu thuong
cac chau that nhiéu va mong ti€p tuc
c6 nhiing cudc tro chuyén céi mé.
Nhiéu khd nang 1a mot trong cac co
con gai s€ gdp kho khan v6i mot vai
trong s6 cac y tuéng ndi trén. Cac
chau con tré va bi &nh hudng bdi nén
vin hoa ctia chung ta, va that kho dé
céac chau hiéu dugc. Vi vay, chung
toi sé phdi nhic nhé cac chau thém
mot 14n nita. Va thém mot 14n niva.
Chung t6i cting s€ phai gitt 16i htta vé
nhitng hinh phat.

Trong quyén sich ctia minh c6
nhan dé “Thriving and Surviving
Raising Thirteen” (Song S6t Va Phat
Trién Khi Nu6i Day Tré Mudi Ba), cd
Anne Perrottet da ké mot vi du khi
con gai ciia c6 budc ra khédi phong
v6i chiéc vay qua ngin, rdi ndi véi co
rdng tiéu chuidn ctia me qua cao. Co
Perrottet h6i con minh cd bé mudn
c0O dit ra tiéu chuén cao hay thap.
Con gai c6 chdp nhin. C6 bé muoén
¢6 chuidn muc cao.

Co Perrottet noéi, “Du ban tin
hay khong, bon tré that sy muén
c6 nhitng nguyén tic, chuidn muc,
va ranh gidi; cac em bi€t minh can
nhiing thd nay va muén c6 dinh
hudng - cac em cAn mot diém tua dé
kéo minh trd lai khi can thiét.”

T6i phdi néi thuc long. Khong phai
tat ca cac co con gai cla tdi déu sé
phén ing nhu con cuia co Perrottet.
Nhung cc con cd nhén ra diéu nay
bay gi¢ hay trong tuong lai khong
quan trong. G tucng lai khong xa, cac
con sé truéng thanh, va néu chung ta
doi xt vira diu dang vira kién dinh,
thi cac con sé thau hiéu va biét on.

Suy nghi cudi cting: O nhiéu
phuong dién, phu nii sé cd quyén luc
hon nam gidi. Viéc gi phu nif 1am, nam
giGi sé phai theo (hdy nghi vé Adam va
Eve). Lap luin nay da dugc nhiing nha
bac hoc nhu Alice von Hildebrand,
Gertrud von Le Fort, va gan day la
Carrie Gress dua ra.

Quyén luc cia chung ta cé thé
mang tinh hiy hoai hoic c6 thé
mang dén nhiing diéu tot dep. biéu
nay tuéng chirng nhu 1a chuyén
nhd nhat, thé€ nhung cach phu nit
dn van anh hudng dén ngudi khac.
bay khong chi 1a mot vin dé ky
luat d6i véi cac bac cha me. N6 ¢co
su chia ré vin hoa 16n. Thanh thiéu
nién mudn ndi loan va phin doi su
ap buc. V6i chua dé trang phuc nay,
hay khuyén khich cac thi€u ntt y
thdc vé anh hudng cda viéc dn vin
kin d4o.

Linh BPan bién dich
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Pong Trung Ha Thao

Lam thé nao dé phén biét Dong Trung Ha Thao thién nhién vai Bang Triing
Ha Thao nudi cay trong phong thi nghiém?

hivan dé cham soc
suc khée dugc dat 1én
hang dau, ngudi ta bat
d&u cha y nhiéu hon
dén nhiing phuong
thu6c co ngudn gdc ti thado méc
quy hiém. Trong dé Bong Trung
Ha Thao la loai thdo dugc dugc
luu truyén tu xa xua vé nhiing tac
dung dugc xem nhu “than dugc”.
Tuy nhién, gitta mudn ngan
thong tin vé Bong Trung Ha Théo,
nhiéu ngudi cdm thay hoang
mang khong biét dau la Bong
Trung Ha Thao that, daula Bong
Trung Ha Thao gid, dau la thu thu
hoach tu thién nhién, dau la tha
nuodi cdy trong phong thinghiém,
va daula’ndm’ Bong Trung Ha
Thao. Muc dich cua bai viét nay
la dé giup quy vi c6 thé tu phan
biét dugc Bong Trung Ha Thao
thién nhién (Wild Cordyceps)va
Bong Trung Ha Thao nubi cay
trong phong thi nghiém (Semi-
Wild Cordyceps) hay con goi la
‘ban thién nhién’ - tic mot nra
tu thién nhién, mét nla trong
phong thinghiém. Bai I&, vé hinh
thuc, cd hailoai nay c6 hinh dang
bén ngoai rat giéng nhau, déu
la hinh dang clia con sau buém
kho voi cai voi dai trén dau. Ca
hai loai déu c6 gia tri cao vé mat
stic khde. Tuy nhién, gia tién cla
hai loai nay cach biét nhau rat xa
vi thoi gian thu hoach ctia Béng
Trung Ha Thao thién nhiénla tu1
dén b nam, trong khi Béng Trung
Ha Thao nudi cay trong phong thi
nghiém chimat 2 dén 3 thang.
Cho nén, khi phan biét dugc, quy
vi sé biét chinh xac minh dang
mua loai Béng Trung Ha Thao nao
dé tranh bi mua |1&m hay 4m uc.

Dong Tring Ha Thao
thién nhién khi bé ra cé
céi lo rong dugc xem
nhu rudt cta né.

Dong Trung

Ha Thao nudi
trong phong lab

khi bé ra dac rudt.

Dnng Trung Ha Thao thién nhién:
6 mau s3m hon, rau (tic phén thao
hay goi la nam) dai han, day hon.

Dnng Trung Ha Théo nudi trong phong thi nghiém:
mau sang hon, nhung cé chd 16m ddm khang déu, va phan rau
(tic phan thao hay nam) ngén va manh hon loai ty nhién.

bé trung thdo ra dé nhin vao bén
trong. Ngay vi tri giGra 3 cap chan
tinh tu dau, bé ngang con trung
thao. Néu la Bong Trung Ha Thao
thién nhién, quy vi sé nhin thay 16
mau den nhé chinh la tuyén tiéu
hda cla trung thao.

Da&ivoi Bong Trung Ha Thao
nudi trong phong thinghiém
thibén trong cia né hoan toan
d&c, khéng co 16 rong nao. Bong
Trung Ha Thao la mét trong cac
loai dudc liéu quy hiém trong
thién nhién véi nhiéu tac dung
tot cho suc khoe. Loai thao dugc
nay dugc biét dén nhiéu trong
nénY hoc Cé truyén é Trung Hoa,
chuyén dugc cac thay thudc s
dung qua nhiéu thé ky dé béi b
suc khde, cdithién bénh ly véivo
s6 cong dung tuyét voi. Trén thi
truong hién nay co rat nhiéu loai
san phadm dugc chiét xuat tur géc
déng trung thao. Tuy nhién, khi
phan biét dugc moét cachré rang
thi chung ta sé hai long v6i dong
tién minh bd ra mua thu dung voi
giatri ctano.

va day hon loai nudi cdy trong
phong thinghiém.

Vé hinh dang bén ngoai

Bo6ng Trung Ha Thao thién nhién
hay nu6i cdy déu co phan than
trung dai tu 6 d&€n 7 cm, chiéu
ngang tu 3 dén 3%2 mm. Béng
Trung Ha Thdo thién nhién co
than ém haon loai nu6i cay. Phia
dudi than trungla 8 cap chan
dugc phan bd gém 3 cap chan
nhé nam sat dau thao, 4 cap
chan to nhat ndm 6 gilia, va 1cap
chan nhé hon nam & phan dubi.
Trén than trung thado hiénro van
va nép gép. Véi nhiing loai dudc
ngudi ban goi la Béng Trung Ha
Thao, nhung chic6 hinh dang sgi
nhé va dai mau vang hay nhuém
cam dé, khdng phai dang con
trung, thi khéng dugc dé cap dén
trong bai viét nay, vi d6 khong
phéila Bong Trung Ha Thao dung
nghia g6c clia nd, ma chila mot
loai n4m dugc dat tén la “Dong
Trung Ha Thao".

Phia trén dau con tring co
phan thao, chinh la cong ndm dai.
V6i Bong Trung Ha Thédo thién
nhién thi phan ndm nay dai hon

Vé mau sac

Bbéng Trung Ha Théo thién nhién
c6 mau nau dat nhat hay mau

ca phé, nhin sdm hon so véi loai
Béng Trung Ha Thao nubi cay
trong phong thinghiém. Loai nu6i
cdy cd mau nau sang hon nhung
trén than trung sé co nhing cho
dam nhat khong déu. Bong Trung
Ha Th&o c6 phan mat mau nau
dong rat dac trung.

Vé mui vi

Bbéng Trung Ha Thdo thién nhién
¢b mui nhundm rom, hodc tua
nhu mui hai san kho, khi ném thu
sé covingotdiu. Bong Trung

Ha Thao nudi cay khéng cé mui,
khdng co vi.

Vé phan ruét bén trong

Mot cach kha chac chan dé quy

vi co thé biét dugc dau 1a Dong
Trung Ha Thao thién nhién va dau
la Béng Trung Ha Thao nubi cay la

MOT SO TAC
DUNG CUA
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Munich

Mot thanh pho két hop
hai hoa gitia hien dai
va truyen thong

Margot Black

Thanh ph6 Munich két hgp hai hoa
gitta phong cach thanh thi ctia mot
thanh pho so6i dong va nét duyén dang
truyén thong ciia mot thi trdn ngoai o.
Toa lac bén dong song Isar cho t6i phia
Bic ctia ddy nui Bavarian Alps, Munich
14 tht pht cta ti€u bang Bavaria (tiéng
buc goi la Bayern) va la thanh pho 16n
tht ba 6 Duc. Khéi dau 12 mot phd
chg & thé ky 12, gid day Munich da
tré thanh mot tha d6 cong nghé hién
dai néi tiéng vG6i xe hdi cong nghé
cao, nhiing chiéc binh tankard cao va
— trén hét - 1a cac 1é hoi Oktoberfest
(LE hoi thiang Mudi) ngap tran bia.

Trong chuyén tham quan quanh
day nai Alps, gia dinh chung t6i da
truc ti€p chiém ngudng su pha tron
16i cuén gitta phong cach hién dai va
truyén théng ctia thanh ph6 Munich.
Va chung t6i s6m nhan ra suc hdp dan
ctia Munich vugt xa ban sic doc dao
ctia vung nay. Noi diy cé cd mot thé
gi6i gobm nhiing ky quan kién trtc, kho
bau lich st, va cdnh quan 1ong 1ay dé
khdm ph4.

Chung t6i bit dau chuyén hanh
trinh clia minh bidng viéc mua thé

Munich Card va thé Munich City Pass
dé co thé di vong quanh thanh phg
Munich béng phudng tién giao thong
cong cong, va vao thim cac dia diém
tham quan chinh. Pi€u nay giup viéc
sdp x€p lich trinh tham quan thanh
ph6 va kham pha cic dia danh tré
nén don gidn hon. Chang t6i nghi tai
khach san Gambino mdi khai trudng
- noi cé vi tri dic dia trong khu phé
Werksviertel-Mitte hoan toan mdi.
Khu pho nay la mét thanh phé méi
gom nhiing tdoa nha céng nghiép dugc
tan trang [cho muc dich khac] bén
canh nhiing cong trinh mdi rat hién
dai, va 1a mot trong nhitng du 4n phat
trién do6 thi dugc mong chd nhit cta
nudc bric.

Khu phd Werksviertel hién dai
cho thay sy két hgp tuyét vai gitia cai
cli va cai méi 6 thanh phé Munich.
Werksviertel-Mitte tung 12 ndi sidn
xudt thyc phdm vé khoai tiy va banh
dumpling, nhung gi¢ day 1a mot khu
phd thdi thugng dang phat trién manh
mé v6i tdm nhin sdng tao nham xay
dung thanh moét quan dan cu cua
tudng lai. P6i vdi ciu con trai ¢ tudi
thi€u nién ctia ching t6i, dugc luu lai
trong mot khu vuc thanh thi hién dai

4 lLaudai
Neuschwanstein
nam gan thanh
phé Munich, Dirc,
la mot trong
nhitng dia danh
ndi tieng nhat &
chau Au.

<« Khu phd
Werksviertel-Mitte
hoan toan méi ¢
Munich, Dirc, noi
c6 cac toanha
cong nghiép dugc
tan trang cho muc
dich khac bén
canh cac kién trdc
hién dai.

va s6i dong nhu vay ciing giong nhu
chung téi dang 6 mot ndi “tuong ty
nhu trong bd phim ‘Ready Player One
(Pau trudng 40)”.

Khéach san Gambino toa lac gan
“Umadum Miinchen”, vong du quay di
doéng1én nhat thé gigi. Chung toi voi lay
mdt chut thiic udng va mon an nhe tir
quay ban thdc an vt gan do va leo 1én
vong du quay Umadum mién phi bang
thé Munich City Pass. Trong phudng
ngii ctia ngudi Bavaria, “umadum”
c6 nghia 1a “toan dién” - ti nay mo ta
chinh xic tdm nhin toan canh tuyét
dep cta cdnh quan thanh ph6 Munich
ma chung t6i thich thu thuéng ngoan
ttr khoang ngdi cia minh.

Sau d6 la dén thoi gian tham quan
bia Hofbriu Wirtshaus néi tiéng.
C6 nién dai ti ndm 1589, day 1a bi€u
tugng vé long hiéu khach nguyén ban
kiéu Ptic, mang dén biu khong khi
dic trung cua 1€ hoi Oktoberfest. Day
la ndi ma ngudi dan dia phuong ciing
nhu du khéch c6 thé thodi mai quanh
nhitng chi€c ban ki€u gia dinh, v6i mot
tay cAm banh quy xodn pretzel va tay
con lai cAm bia, tat cd cing 1Ang nghe
am nhac dudc chai tryuc ti€p moi ngay.
Chung t6i da cudi rd 1én khong ngét
khi moi ngudi mdi ciu con trai tudi
teen ctia chung t6i mot ly bia ma cau bé
lién tuc ti choi. Quan Hofbrduhaus da
tr§ thanh bi€u tugng cho nén vin hoa
bia clia ngudi vung Bavaria, dén noi
mot chuyén thim thanh phd Munich
thuc su sé khong thé tron ven néu ban
khong budc vao quan bia nay.

Ngay ké tiép chung toi di theo lich
trinh ctia Tour Pi B6 Nhém Nhé Kham
Ph4 Ph6 C6 Munich ma toi da dit qua
TripAdvisor. Chuyén tham quan nay cé
gia chua téi 30 USD cho mét ngudi va
rat ding dong tién bat gao, vi chung toi
dugc di dén tdt ca nhiing dia diém hang
dau ¢ khu Pho C6: trung tim thanh phd
Marienplatz, chg Viktualienmarkt, nha
thd Thanh Peter, cung dién Alter Hof,
nha thd Frauenkirche, va thap dong ho
glockenspiel.

Néu ban khong c6 nhiéu thdi gian
d bat ct thanh pho mdéi nao — dic biét
la mot noi rong 16n nhu Munich - thi
mot tour di bo 1 cach hay d€ tim hiéu
dia thé, xac dinh dang vi tri, va nhanh
chong ghé thdm nhiing dia danh du
lich néi tiéng. Chung t6i da dao bod
khdp Munich v6i mot trong nhing
huéng din vién du lich tuyét voi nhat
ma t6i ting bi€t, c6 Dani. Duéi sy
huéng dan cua cd, ching téi dd kham
phéa thanh pho nay mot cach vui vé,
lanh manh, va hiéu qua.

Sau khi 10i bd cd ngay, chung to6i
thém dugc thudng thic mét vai mon
an clia ngudi Bavaria, thé€ nén bia toi
cua chung tdi tai nha hang Xaver’s
thuc sy rat xing dang. Nha hang
trang nha toa lac ngay trung tdm ctia
thanh ph6 Munich nay do mét nhém
ba anh chi em tré tudi di€éu hanh. L6i
trang tri 1y cAm hting ti nét van héa
quan bar nhé Wirtshaus va c6 cac chi
ti€t mang tinh bi€u tugng ctia mot

i KINH NGHIEM DU LICH MUNICH

© Khach san Gambino & Werksviertel: www.
. GambinoHotelWerksviertel.com

Hofbrauhaus Miinchen: www.Hofbraeuhaus.de
- Nha hang Xaver's: www.Xaver-s.de

quén tro Bavaria ¢4 dién. Chung t6i da
dung bita t6i ngoai trdi, thudng thic
tiing miéng cot 1€t chién gion tri danh
wienerschnitzel, gdi cd hoi ceviche, va
mon mi tring spatzle tron pho mai.

Ngay hom sau chung to6i thuc
hién mot chuyén tham quan ngoan
muc bing xe buyt dén Lau dai
Neuschwanstein va Cung dién
Linderhof. T6i cting dit hai chuyén di
nay trén TripAdvisor. Viéc dat trudc
nhiing chuyén di c6 t6 chuic s& gitp cac
gia dinh kham phé nhiéu dia danh n6i
tiéng mot cach thodi mai, vui vé, va
dugc sép x€p hgp ly, dic biét 1a trong
mua dong du khéch.

Danh mot ngay dé chiém ngudng
nhiing toa lau dai hoang gia & chau Au
1a cudc phiéu luu nhat dinh phai thi
mot 1an trong doi, mang dén cho ban
cdm gidc ngip tran hanh phuc nhu
trong ciu truyén c6 tich vay. Trong
chuyén tham quan c6 ngudi huéng dan
do, chung t6i 1ing nghe ciu chuyén vé
Vua Ludwig B¢ nhi cta Bavaria da ra
1énh x4y dung Lau dai Neuschwanstein
vao ndm 1868, nhung 6ng da qua ddi
trudc khi cong trinh ndy hoan thanh.
Ong muén tao ra mot phién bén tét
hon cta toa 1au dai ki€u La Ma mang
phong céach thoi Trung c6, dé€ phu hgp
v6i tdm nhin lang man hdéa vé nén
quan chd cta 6ng. Va khi nhin qua
nhiing toa thap, thidp phéo, va nhitng
btic bich hoa dep mdng md nhu trong
c§ tich kia, chung ta dé dang hiéu
dugc vi sao Lau dai Neuschwanstein
da truyén cdm hting cho hiang Walt
Disney tao ra Sleeping Beauty Castle
(Lau Pai Ngusi Pep Ngu Trong
Riing) & cong vién gidi tri Disneyland.

Chung t6i da thudng thiic bia
trua trong mot thi trdn nhé va dao bo
quanh ho Alpsee toa lac dudi chan
toa lau dai nay, trudc khi rai lau dai
Neuschwanstein. Ro6i chung t6i quay
lai xe buyt va di thim Cung dién
Linderhof - mét trong ba cung dién
nhd nhat ma Vua Ludwig II da yéu cau
xay dung.

Tu khu pho tuong lai cda thu phta
Munich cho dén khu Phé C6 va xa
hon nifa 1a nhitng toa 1au dai cia Vua
Ludwig, chuing t6i thuc su hai long vé
chuyén di nay vi dugc tdn mit chiém
ngudng nhiing diéu tuyét vdi nhat cia
ti€u bang Bavaria.

C6 Margot Black la tdac gid tu do. PE€doc
thém nhiing bai viét ddc sdc ciia nhiéu
tac gid va hoa st khdc thuéc To chiic
Creators Syndicate, mdi quy vi truy cdp
trang web Creators Syndicate tai www.
creators.com.
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Hanh trinh van hoa va am thuc cua cu cai vang

Loai ci ngot nay co
mui vi cia nhyc dau
khau (nutmeg) va
chiia nhicu dudng
chat da dang, thich
hop deé lam phong pha
mui vi va dinh duong
trong btia an cua ban

Ari Levaux

Mot trong nhitng loai thuc dn dang
ciing dau tién ma con trai toi ném la
bui dat ma chau liém tU cl cdi vang
mdi dao 1én. Mic du van chua moc
rdng d€ c6 thé nhai phan ré cai mau
tring nga nay, nhung y muén do thi
khong sai chay di dau dudc.

Do 12 mua dong & tiéu bang New
Mexico, cling 13 mua dong dau tién
ctia chiu. Chung t6i dén thim mot
ngudi ban & ndng trai ctia anh, va
toi da gitp anh dao cu cai vang dugc
trong tU muia hé nidm ngodi va git
trong dat suot muia dong bén dudi mot
16p mun day. Anh ay ciing trong ca
rot, ho hang gin cda cu cdi vang, va
gitt chung bén dudi 16p mun.

Khi mua dong dén, ca rot bt dau
cung nhu gd, nhung nhiing ct cai
vang nay van mém - va ngay cang ngot
hon - cho t6i thang Ba, khi chting t6i
dao cl cudi cung lén. Trude do, toi
da thd ché bién nhiéu moén véi cl cai
vang. T6i da ché bién mén cu céi vang
chién bang 106 nuéng va banh pudding
cl cdi vang chién bing chdo. Toi da
tron cd cdi vang v6i hon hgp rau cu
thai hat lyu (mirepoix), com chién, va
banh khoai tdy chién (hash brown).
To6i da thém cu cai vang vao hon hgp
ct x€p dudi mén chim nuéng, va nudc
stp ché bién tU phan xucdng con du.

Néu ban chua biét ndu mon gi voi
cl cdi vang, thi c6 mot kinh nghiém 1a

NJ0LSY¥311NHS/888 01ANLS

: Cu cai vang chira
2 | nhiéu dudng chat
S<A V4 dadang, chang

- chat xo, calcium,
- va caroten.

e

hay ché bién ct céi giong v6i cach ban
ché bi€n ca rét. Tai day co thé ké dén
vai moén nhu ludc va phét bo, nau véi
dau Ha Lan, hoic thai nho dem ham.
Ca rét va cu cdi vang cting thich hgp
dé ché bién cung nhau.

Trd lai khodng thdi gian trudce khi
mia va ci cdi dudng dugc sd dung
rong rai, thi nguoi ta da dung cud cai
vang d€ tao vi ngot. Cti cai vang dugc
thu hoach vao mua dong nhu cu céi
ma chung t6i da dao co thé rat ngot,
vi mot s6 tinh bot da phan hiy thanh
dudng. Cuodi cung, t6i da thém thic
dn cho bé vao danh muc cac mon ché
bién tU cud cai vang clia minh.

Vao thoi trung ¢6, ngudi ta da sinh
ton qua mua dong & mién bic Au
Chau bing ct céi vang. Hoang dé€ La
Ma3 Tiberius 1a mot ngudi yéu thich ct
cdi vang dén muc 6ng da chidp nhan
cl cdi lam céng phdm tu khu vuc
thudc nuéc Duc thdi nay.

han nhu acid folic,

Dan dan, cu cai vang da that thé
trudc khoai tdy ma cac nha thAm hiém
Tan Thé Gi6i mang vé chau Au. Khoai
tay khong cé mui vi ciia nhuc dau
khau, vakhong c6 day du dudng

chit da dang cta cl cai vang

nhu acid folic, chit xd, calcium,
va caroten. Nhung so véi ct cai
vang, khoai tiy cho san lugng cao hon
trén moi mau d4t, va nhiéu calo hon trén
moi pound. Va khi sinh tén 1a vu tién
hang dau, thi viéc tinh tiing calorie ban
c6 thé nhan dugc 1a diéu rit can thiét.

Nhung khi ban khong & trudc
nguy cd doi kém, vi sao ban khong
lam phong pht mui vi va dinh dudng
trong bita dn cda minh nhi? P6i khi
thém cu cdi vang vao thuc don cta
ban s& lam tdng vi thom ngot tu nhién.

Madc du ca cai vang khong phai 1a
mot nguyén liéu dugc uva thich  hau hét
cac noi tai Hoa Ky, nhung van héa cu céi
vang van duy tri manh mé & Au Chau,
ddc biét 1a Anh quoc. The Guardian da
tiing dang tai mot cau chuyén tuyén bo
rdng rugu lam tU cd cdi vang la mot
trong nhiing loai rugu hdo hang nhat
trén hanh tinh nay. Va “ct cai vang” 1a
mot tU tiéng 16ng ctia ngudi Anh dé chi
nhitng ngudi dan 6ng c6 voc ddng can
déi véi bo vai rong va vong bung thon
- cdu con trai an cud cdi vang cta toi l6n
1én s€ c6 voc dang nay. Trong phan binh
luan trén cac bai dang truc tuyén vé cu
cdi vang, ngudi Anh thudng chép co hoi
nay dé€ nhic nhg thé gidi ring loai ct
cai vang 16n nhit 13 dén ti Anh qudc.

Vi viy tat cd ching ta hdy cAm on
ngudi Anh vi da git 18y van hoda cu céi
vang nay suot quang thoi gian tam t6i.
Va dud6i day 1a mot cong thuiic ché bién
cu cdi vang don gidn theo phong cach
Anh d€ gitip ban b4t dau hanh trinh
VGi ct cdi vang.

Ong Ari LeVaux la tac gid viét vé dm
thuc tai thanh phd Missoula, tiéu bang
Montana.
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CUCAIVANG,
CA ROT NGHIEN VO
NUGC SOT QUE

Mén an kém co vi ngot tu nhién
nay sé thich hgp véi bat ky blraan
nao. D& mén &n thom ngon hon,
hay thay qué bang mét loai thdo
méc nhu cé xa huong. Ban ciing
cothé bd qua cardt valay gap
do6ilugng cu caivang, hodc thay
carétbang khoai tay. DEé mén an
dam da hon, hay thém mot it kem
vao luc cudi.

« Tcucaivangcdlon(khoang
227 gram), got vé va xat lat
tronday 1.27cm

« Khoang 227 gram carét, got
vé va xat lat tron day 1.27 cm

e 2cup nuéc hoac nuéc dung

« 1tépt6ilén, bam nhuyén

+ 1culhanhcdvua, bAm nhuyén

« 2mubng canh bohoac dau é liu

« 2mubng caphé qué

« Muéivatiéu dé ném ném

Cho cti cdivang, carot, vanuéc
dung hoac nuéc vao néi hoac
chao nhé cé nap day kin. Ninh hén
hop nay cho t6i khi nuéc sap can.

Trong ltic 8y, phi hanh tay voi
bo hodc dau 6 liu trong mdt chao
khac cho t6i khi hanh tay nga sang
trong ma.

Tré lai v6i chao dau tién, khi
nudc sap can, hay cho thém mét
tép tdi, nghién cu cdivangvaca
rét bang dung cu nghién khoai tay
hay phan day cia mét chiéc tach -
hay bat cuky thuat nao ban cé thé
dung dé lam khoai tay nghién.

Thém cu caivang vacarot da
nghién vao chao hanh tay, nau véi
Ilra nho, va cho thém qué. Khuay
déu, ném ném v6i mudi va tiéu.

LUCKY STARS FINANCIAL

MEDICARE
e Giup ghi danh chwong trinh

12666 Brookhurst St., #230
Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699-9289

OBAMACARE
e Giup ghi danh Covered CA va Obama

Medicare A va B. Care.

e Gitp ghi danh chwong trinh e Gitp cho ngwoi ghi danh tré, méi
part C. dén Cali, bi phat thué.

e Chung toi sé giup quy vi e Giip ngwdi mat bao hiém tir hang
chon lwa t6 hop dé hudng xudng.

nhiéu quyén loi nhw tra tién
thudc, nha khoa, nhan khoa,
xe dwa dén, chdm ciru, chinh
xwong tip thé duc.

e Giup gidm tién tra part B.

e Giup ghi danh part D dé

gidm gia thudc dac tri.

e Giup do ra tw do.

LIFE INSURANCE

e Bao hiém nhan tho dwoc
hwéng ngay khi con song.
e Lay tién lic bénh nidng tan

tat.

o L4y tién ra khi mat job.

e D& danh tién cho con di hoc,
co tién vé huwu.

e C6 chwong trinh cho nguwoi
trén 65 tudi mua ngay khéng

can thir mau. insurance.
e Gitp hoach dinh retirement ~ * Co' s& Thuwong mai, Office, Nha hang,
Tiém nail.

plan 401k, IRA TSP, 457 trwéc
va sau khi vé hwu dé cé loi vé

thué.

Care.

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TIN

INCOME TAX

e Khai thué cd nhin va small business.
e Lay thué t6i da va hop phap.
e Gip giam tién phat thué Obama

« Free efile va direct deposit.
e Tham khao mién phi.

INSURANCE

¢ Xe, nha &, nha cho thué va Umbrella.
e Flood insurance; Earthquake

» Worker compensation.
¢ Travel insurance.

e Gitp quy vi lwa chon, b6 sung 1
chuwong trinh phu hop véi gia dinh,
khong lo 4u khi khai thué cudi nam.

e C6 nhiéu chwong trinh ré dwoc tai
tro cda ti€éu bang.

e Open enrollment tir 10/15 dén 12/30.
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PHO OLD TOWN

NOODLE & GRILL

Phé Tai Lan Ha Néi, Phé Béc Biét, Phé
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé Do Bién,

Mi, Bun, Com, ﬁdnh Mi, Chd Gio, Géi
Cuéhn, Ha Tiéu Ap Chdo, M6n An Chay,

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 1AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Tra Sda, va Mén Trdng Miéng.
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@ MASTER (80
‘hef b/ y
John

Pworc Phat Trién Béi
Vua Pau Bép John
- PAu bép ndi ti€ng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu ngwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Gidm khdo céc cudc thi &m thuc

Huwong vi Hong Kéng n6i bat

Puoc pha tron diéu luyé_n

Pwoc diéu ché theo
tirng phan nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA

KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

Tdap hop cdc loai Nwéc sot

Ddc ché moi.

Nwédc sot X0

Umami ngon trong chai

That nhiéu hwong vi

Lam ban khong thé quén
hwong vi chau A

Nwdéc s6t cay

va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
mon chién

Co6 ban tai:

MasterChefJohn.com
Amazon.com
Walmart.com

Xem thém video cta

ChefJohn trén:
CANADA Taste Show (3 o
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dua nhiing tin tic
quan trong, trung thuc
va truyén thong

Ban mu6n chia sé bdo voi
nguoi than, ban be?
Epoch Times sé giup
chuyén tan nha moi tuan.




