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Két hon, mua can nha d4u tién, va sinh
conla nhlrng su kién trong ddi ma theo
truyén thong tugng trung cho mot

budc chuyen doi quan trong sang thé s
gidi cta nguoi trwang thanh. >

¥
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T tudi thicéu nién dén tudi tru(ing thanh:;
La trach nhiém chii khéng chi cac nghi lé

Panh dau
_nhting thoi
khac thay doi ti
thiéu nién
thanh nguoi lon

Jeff Minick
U dién bach khoa
Britannica tryc tuyén

dinh nghia ‘nghi thtc ctia

su chuyén déi’ (rites of

passage) la mot “su kién
mang tinh nghi 1€, ton tai trong tat
ca cac xa hoi dugc biét dén trong lich
sti, danh d4u su chuyén ddi tu dia vi
x4 hoi hodc ton gido nay sang dia vi
x4 hoi hodc ton gido khac.”

Trong cung bai viét, tac gid cung
cdp thém nhiing thoéng tin cu thé:
“Nhiéu nghi thtic thong thudng va
quan trong nhat cé lién quan dén
cac khing hoang sinh hoc, hodc cac
cOt moc quan trong cta cudc doi —

sinh ra, truédng thanh, sinh né, va
qua doi - khién dia vi xa hoi thay d6i
va, do do6, dan dén thay déi trong cac
moi quan hé xa hoi cia nhitng ngusi
lien quan. Nhitng nghi thtic chuyén
d6i khéac d€ ton vinh nhitng thay déi
hoan toan vé vin hoa, chdng han
nhu viéc bit dau tham gia vao cac
hoi nhém trong xa hoi gobm nhiing
ngudi cé sé thich dac biét — vi du
nhu hoi sinh vién dai hoc.”

Trong van hoa Tay phuong, nhiéu
nghi thdc trong s6 nay theo truyén
thong co lién quan dén nghi thic
ton gido. Vi duy, trong nhi€u thé ky,
tré em dugc ria toi, thanh thi€u nién
dudc tham gia 18 ban thanh thé dau
tién va lam 1& trudng thanh, nam

nd két hon trong nha thg, cac linh
muc, cac tu si hoan thanh cac khoéa
hoc va sé c¢6 nghi 1& cong nhan dia
vi méi ctia ho, nhiing ngudi hap héi
gia ti cudc séng v6i nhitng nghi 1€
cudi cung. Trong duc tin clia ngudi
Do Thai, cic ciu bé khoang 13 tudi
s€ trdi qua I€ trudng thanh (bar
mitzvah) - mot giai doan hudn luyén
vé dtic tin, dugc cong nhan su trudng
thanh, va nang luc tham gia cac budi
1€ ton giso.

Nhung con théi nay thi sao? Li¢u
mot budi 1€ hay mot s bai ki€ém tra nao
do trong thé gidi thé tuc clia chung ta
¢6 danh ddu su chuyén déi tu tudi thi€u
nién sang tudi truéng thanh khong?

Xem tiép trang 3
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<« Khdng mot
ngudi dan ong
vOi vd va bon
chdn nao laitao
dugc hinh anh tét
nhu ngudi ding
gio, diéu gidp
anh &y tram tinh
va diém dam.
ALEX74/SHUTTERSTOCK

50 101 khuyén vé phong cich xa giao
cua nhung nam 18oo danh cho
quy ong lich thiep (Phan 3/4)

Epoch Inspired Staff

Sau day la mét trich doan tir quyén
sach c6 nhan dé “The Gentlemen’s Book
of Etiquette, and Manual of Politeness”
(Cdm nang Nghi Thiic Xa Giao, va Phép
Lich Su clia Quy Ong) ctia tdc gid Cecil
B. Hartley, do nha xudt ban Locke &
Bubier phat hanh ndm 1875.

LGOI KHUYEN VE CACH CU XU
DANH CHO QUY ONG

26. Hanh vi lich sy va than thién c6
thé s& gip phdi mot sy hoi dap bat
tudng xung va vo dn; th€ nhung su
thi€u ving cta long biét on va phép
lich sy tuong ty tu phia ngudi nhan
khong thé 1am mat di cdm gidc hai
long véi ban than ma ngudi trao di
c6 dugc. Chung ta c6 thé rai nhiing
hat giong lich su va long t{ t€ xung
quanh minh ma khong phéi trd gia
qua dit. Mot vai hat giong trong do
chic chin sé rdi vao manh dat tét, va
16n 1én thanh long nhan &i trong tam
tri cia nhiing ngudi khac, va tat ca
nhiing hat giong d6 s& dom hoa két
trai hanh phuc trong tdm hon [cta
ngudi] ma chang da dugc gieo vao.
Hanh dong t{ té€ luon try viing trong
tam nhiing ngudi dan 6ng thuc su
chu dao va lich su.

27. Hoc cach ché ngu con gian. Mot
ngudi dan 6ng ndi gian thi khong con
1a mdt quy 6ng nifa, va néu ban khong
kiém soat dudc con gidn cia minh, ma
bi cuon theo no, thi mot ngay nao dé
chung s& ki€m soat ban. Sy mit ly tri
dén tif con néng gian, giong nhu khi say
rugu nho, da phdi bay ching ta trudc
nhiing ngudi khac nhung khién ching
ta khong nhin r6 minh, va du luin thé
gi6i cho ring chung ta bi thuong tén

la do nguyén nhéin & ty than, trong
khi chung ta lai bién ho cho con gidn
dit d6 mot cach manh mé va s6t sing.

Tat cd moi ngudi sé€ khong co xu
huéng nhin nhan nhitng moi bat hoa
theo quan diém giéng nhu chung ta;
va khi mot ngudi dan ong néi gidn
v6i ngudi khac, hoac hai long véi ban
than, thi anh ta cang khong thé nhan
ra khi€ém khuyét cia minh. Mot nha
van ngudi Anh thdi xua da noi:

“P€ ngin nglia con gian, hay loai
nhitng ngudi bia chuyén va giem pha
ngudi khac ra khdi cudc tro chuyén
cuda ban, vi day chinh

29. Gitt dung nhiing 16i cam két cda
ban. Khong c6 gi tho 16 hon 1a dua ra
mot 18i hia, du 1a vi cong viéc hay vi
niém vui, réi lai that hia. Néu tri nhé
cta ban khong t6t di dé nhd dugce tat
cd nhing 16i hda ma ban da dua ra,
thi ban nén mang theo mot cudn s6
nho va ghi tit cd nhiing 16i hua cta
ban vao d6. bic biét, ban nén gitt moi
cudc hen da hwa véi mot quy co, vi,
tiy thudc vao viéc thuc hién 16i hta
do, ma phai dep sé tha thi cho mot
16i khéac cua ngudi co gido dudng tot,
nhanh hon so véi 16i that hia.

1a nhitng ngudi théi — 30. Tranh [thé hién]
bl;lng Mnhfn’lg , tiénf_;,r Giit dl'mg nhiing ca'} tiph ingnh; khong
gam rong cua ac quy .. J c6 gi mat lich sy hon
dé khai day ngon Itra loi cam ket cua bi.l{l- [nhu vay]. Cac nhém
thinh nd va su gian Khong co gi tho lo ban t6t c6 dic diém
d, trude hét 1a qua hon 13 dua ra mot chung 1a su ving
cach hanh ha déi tai cex » Can N oA bong hoan toan loai
ctia ban, va sau do6 la 1oi huia, du laYl cong ca tinh nay. Gita
lam dung sy cd tin viéc hay vi niem vui, nhitng ngudi cé hiéu

cua ban, va tiép theo
niia 1a 14y di su kién
nhan cta ban, va tat
cd nhing di€u nay, c6 1€, la cho mot
13i n6i déi. PE ngéin sin han, ban dung
qua to mo vé chuyén cda ngudi khac,
hay nhiing di€u ngudi ta ndi vé ban,
hodc nhiing 16i lAm cta ban hitu cia
ban, vi nhu vay 1a di thu nhdt nhiing
thanh cui d€ 1am bung lén ngon lta
thiéu dét chinh cin nha cta ban.”

28. Hay git nhiing ban t6t hoic
khong cé ban. Bang viéc két giao véi
nhiing ban x4u, ban sé thuc su danh
mat long tu trong va nhiing tac phong
nhi nhin cda minh nhanh hon bat
ky con dutng nao khdc; trong khi do,
véi nhitng ngudi ban t6t, nhitng dtic
tinh nay s€ dugc trau doi va tré thanh
thoi quen.
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biét, c6 rat nhiéu chi
dé dé€ thdo luan, ma
khéng gay khé chiu
cho bit ky ai c6 mit [6 dd|.

31. Ban hay dit quy tic 1a luén dang
gid trong mot cudc hen, va, khi thuin
tién, nén dén trudc gic hen mat chut.
Mot théi quen nhu vay bdo ddm [cho
ban gitt dugc| sy diém tinh va thodi
mai, von 1a ban chit cta cach cu xu
lich thiép; thi€u di€u nay s& khién ban
luon & trong tinh trang sot rudt va hai
ha. Khong mot ngudi dan 6ng voi va va
bon chon nao lai tao dugc hinh anh tot
nhu ngudi dang gid, diéu giup anh ay
tram tinh va diém dam.

32. Nudi dudng hoai bdo dugc tin
duong la dang, nhung dung phong
dai khad ning ctia ban. Thé gidi nay
s& khong cong nhan mot nda nhiing
gi ban tu dé cao vé ban than. Mot s
ngudi dan 6ng cho ring néu dugc cong
nhian nhiéu hon nhiing gi ho xung
dang thi that lgi lac; nhung trong hau
hét cac trudng hgp, sém hay muon thi
su d6i tra sé bi phat hién, va [khi d]
phédn Ung tiéu cuc sé dua dén nhiéu
that 1gi hon. Do d6, chung ta c6 thé ghi
nhan mot sy that ring, néu mot ngudi
dan 6ng dugc tan ducng vé tai nang
ctia minh & muc 16n hon tai ndng ma
anh ta sé hitu, thi d6 1a mot méi nguy
hai cho anh ta.

33. Sin sang xin 16i khi ban pham sai
lam va lam ngudi khac phaty. Cach t6t
hon, t6t hon nhiéu, dé gitt dugc tinh
ban 1a mot 15i xin 16i thdng thin, lich
su vé sy xuc pham ma ban da gay ra,
hon 14 tao thém mat ké thu bang cach
ngoan c6 pht nhan hoic c6 chip vé 16i
lam dé.

34. Hay chdp nhan mot 16i xin 16i dén
v6Gi ban. Cho du 16i 14m c6 16n dén dau
ching nita, mot quy 6ng khong thé
ti€p tuc gian di sau khi mot 16i xin
16i dugc dua ra, va do do, trong nhiing
ngudi dan o6ng thuc sy dudgc nudi

dudng t6t, mot 16i xin 16i luén ludn
dugc chip nhan.

35. Tru phi ban cé diéu gi thuc sy
quan trong can hoi hodc giao ti€p, thi
ban khong nén chdn mot quy 6ng trén
phé trong gid 1am viéc. Ban c6 thé can
trd anh ta dén nhing cudc hen quan
trong, va, mic du c6 thé anh ta dugc
gido duc qua t6t d€ khong té ra kho
chiu, nhung anh ta s& khong cdm on
ban vi da chdn dudng anh ta.

36. Néu, khi ban dang trén dudng
thuc hién mot 16i hta ndo d6, mot
ngudi ban chdn ban lai trén dudng,
ban c6 thé noi véi anh ta vé cudc hen
clia minh, va nén tu minh rat lui khéi
mot cau chuyén dai dong ma khoéng vi
pham bat ky phép giao t€ nao, nhung
hay lam thé v6i mot thai do lich sy, bay
t6 su hai ti€c vé viéc can thiét [phai rdi
di nhu vay].

37. Néu, khi giip hai quy 6ng, ban budc
phdi tri hoan gdp moét trong hai ngudi,
hay xin 16i ngudi kia vi da 1am vy, du
anh ta quen hay la, va diing khién anh
ta chg doi 1au hon mtic cin thiét.

38. Ban co6 chi hoic em gai khong?
Vay thi hay yéu thuong va tran trong
chi/em ctia minh bdng tat ca tinh ban
trong sang va thanh thién, € trd thanh
mot ngudi anh/em trai that xting dang
va cao quy. Hay hoc cach cdm kich &nh
hudng diu dang va td t€ cta c6 dy nhu
dugc dién ta trong nhiing ti sau:

“Ngudi dan ong ndao chua bao gid
dugc hudng su chdm soc tu té ctia mot
nguoi chi/em gai, ciing nhu chua tiing
cdm thdy trdai tim minh dm dp du6i nu
cuoi dang mén va dnh mdt rang ngoi
tinh yéu thuong cua chi/em gdi, ky
thuc la [nguoi] kém may mdn. Khong
c6 gi ngac nhién néu nhitng suoi
nguon cam xuc thudn khiét nay chdy
trong long anh ta nhung rdt chdm
chap, hodc néu nhiing cdm xiic diu
dang kia trong bdn chdt ctia anh ta bi
lu mo trude nhitng tinh chdt nghiém
khdc hon ctia nam giéi.

“Ngudi dan ong dé da lon lén giita
nhiing nguoi chi/em gdi giau tinh cdm,’
toi dd tung nghe mot ngudi phu nit co
nhiéu quan sat va kinh nghiém nhdn xét.

“Va tqi sao chi lai nghi nhu vay?’
t0i héi.

“B6i vi sy bién chuyén phong phii
cia tdt cd nhitng cdm xtc diu dang tww
trdi tim do.

“Anh huéng clia nguoi chi/em gdi
van sé dugc cdm nhdn ngay cd trong
nhitng ndm thdang tudi gia; va trdi tim
cua mot nguoi da ngudi lanh trong
moi quan hé lanh ling véi thé gici nay
sé dugc sudi dm va rung dong tré lai
trude su vui vé thudn khiét, khi mot
su kién nao do xdy ra lam khoi day
trong anh nhiing tiéng néi diu dang,
nhitng giai diéu vui tuoi tu giong noi
cua nguoi chi/em gai; va anh ta sé budc
ra khéi nhiing chii dinh ma mot triét
ly sai lam méo mo da ldp lugn thanh
diéu c6 lgi, va tham chi con roi 1é vi su
diu dang do da khién anh rung dong
thud thiéu thoi.”

Ngudi dan 6ng nao doi xt tho bao, thd
16, hodc thi€u ton trong véi chi/em
géi, thi khong xting v6i danh hiéu quy
ong, vi anh ta ching td sy lich thiép
ma anh ta danh cho nhitng quy co
khac, khong phdi 1a sy thai thuc cta
trai tim, ma chi 1a nhiing biéu hién
bén ngoai cia phép lich sy; chi co 16p
vo ma khong cé trai ngot bén trong.

39. Khi dang di cung v6i mot ngudi ban
trén pho, dirng bao gid bé roi anh ay
dé noi chuyén v6i mot ngudi ban khac
ma khong xin 16i vi dd lam nhu vay.

40. Néu dang di cing v6i mot quy co,
thi duing bao gi¢ dé c6 4y mot minh
ngoai dudng, du trong bat ky hoan
cdnh nao. P6 1a mot vi pham nghi thic
xd giao nghiém trong.

Chuyén muc Epoch Inspired dua tin cac
cdu chuyén vé niém hy vong, qua do ton
vinh long tot, truyén thong, va sy khdi
hoan ctia tinh thdn nhdn vin, dong
thoi cung cdp nhitng hiéu biét sau sdc
c6 gia tri trong cudc song, vin hoa, gia
dinh, cong dong, va thién nhién.

Khdnh Nam bién dich
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T tudi thiéu nién dén tudi
truong thanh: La trach nhiem
chi khong chi cac nghi le

Tiép theo tutrang1

Mot vai sang kién trong thé giGi
hién dai

Mot nghi thuc ctia sy chuyén déi
thudng lién quan dén mot hanh trinh
chuyén ti quen thudc sang mdi mé,
mot cudc tham hiém dudc thuc hién
thong qua sy hoc héi, hodc mot so loai
thif thach hoac su kién trong dai, va sy
chuyén ddi cta ban than c4 nhan do.

X3 hoi cda chung ta cé rat nhiéu
nghi thiic nhu vay, mic du chung hiém
khi dugc néu ra bing tén goi. Mot
thanh nién 16 tudi hoc luat di dudng,
vugt qua bai thi va cé bing lai xe, nhd
do6 cé dugc quyén hgp phap lai xe co
trong lugng hai tan véi toc do 70 dim
mot gio trén dudng cao toc. Mot Huéng
dao sinh dat dugc thanh tich cao nhat
trong nhom ctia minh, cidp bac Pai
bang, thuong dugc ky niém bing mot
budi 1& dic biét va long trong. Xa hoi
van xem viéc t6t nghiép trung hoc 1a
mot budc chuyén tiép sang giai doan
trudng thanh, hoc sinh tét nghiép sé&
budc vao dai hoc hay nhap ngii hodc
gia nhip luc lugng lao dong. Mot s6
nha thd Cd doc gido van ban cac bi tich
cho thanh nién, va tat nhién theo sau
budi 1€ 1a cac hoat dong 1€ hoi.

Tuy nhién, nhiing budc chuyén doi
nay va cac budc trudng thanh khac
van con thiéu tht gi do. Chiing 1a phan
thudng cho thanh tyu dat dugc, tit
c& déu 6n va tét thoi, nhung hiém khi
ganh ndng trdch nhiém di kem dudgc
thuc hién nghiém tuc, ma di€u nay
chic chin 12 mot trong nhiing yéu t6
quan trong cda viéc tré thanh ngudi
trudng thanh.

Xua va Nay

Két hén, mua cdn nha dau tién, va
sinh con: Theo truyén thong, nhiing
su kién nay bao hiéu cho nhitng ngudi
xung quanh mot buGc chuyén dai
quan trong sang thé gidi ctia nhiing
ngudi trudng thanh.

St d6 Phao-16 noi, “Khi téi con 1a
con tré, toi n6i nhu con tré, tu tudng
nhu con tré, suy xét nhu con tré; khi
toi da thanh nhéan, bén bé nhitng diéu
thudc vé con tré.”

Nhan cudi, ng nha, va mot chiéc
tai xach dung td lot tién dung la
nhiing dau hiéu bén ngoai cho thay
nhiing thoi quen néng ndi nhu - banh
pizza cho bita sang, chdi dién ti tu
sdng s6m dén t6i mit, nhiing chuyén
di dén bién trong ky nghi xuan - gid
day la nhiing ky tc dugc gidu kin
trong chiéc ruong trén tang gic mai.

Thai nay, moi thit da thay déi mot
chut. Trong bai viét c6 nhan dé “If
you’re in your 20s and you don’t feel
like an adult yet, here’s why,” (Néu
ban ¢ dd tudi 20 va ban chua cdm
thdy minh 12 ngudi truéng thanh, thi

day 1a ly do tai sao) tac gid Derrick
Clifton, cing nhu nhiéu ngudi khac
trén dién dan truc tuyén, da viét vé
nhiing ly do vi sao nhiing ngudi 6 do
tudi 20 va tham chi 30 khong xem
minh 14 ngudi trudng thanh. Nhiéu
ngudi trong d6 van chua két hon - do
tudi két hoén trung binh cta phu nit
My hién nay 1a 28, con ctia nam gidi
14 30 - mot s6 it dd mua nha, va nhiéu
ngudi van e dé trong viéc trg thanh cha
me. Bon muci bdy phan trim thanh
nién tir 18 dén 29 tudi séng vGi cha me
hodc ngudi than khac, dang trd céac
khodn ng sinh vién, va thudng lam
nhitng cong viéc ma ho cho la khong
xtng dang véi tai nang ctia minh.

bang 1a quyén sé hitu nha va
nhiing th tuong ty la ddu hiéu cua
tudi trudng thanh, nhung viéc xem
do tudi 29 1a diém két thac cua tudi
thi€u nién chic chin sé khién mot s
ngudi cadm thdy boi réi. Ngai George
Washington da di khdo ctfu riing rdm
¢ tiéu bang Virginia khi 6ng 17 tudi.
Tu6i trung binh ctia linh bd binh 6 Viét
Nam 1a 22, trong khi tudi trung binh
ctia nhiing ngudi mdéi lam me 1a 21 vao
ndm 1970. Bén canh dé, néu chung ta
kéo dai tudi thiu nién thém mot thap
nién nta 1én 30, diéu dé co nghia la
mot ngudi hién nay mat gan 40% cudc
doi ctia minh dé€ tiép tuc lam tré con.

Cong thtic nay khong dn. Chéng
han, t6i c6 hai ngudi ban tét, ¢ do tudi
38 va 63, ho chua bao gid s hitu nha,
ting séng véi cha me & tudi trudng
thanh, chua bao gid két hon, va chua
bao gid sinh con, nhung theo bat ky
thong s6 nao thi cd hai déu dua tiéu
chudn 1a ngudi trudéng thanh. Toi
cling bi€t mot ngudi dan ong khoidng
40 tubi, da 1a mot ngudi chdng, ngudi
cha, va la chd sé hitu nha, nhung
nhiu ngudi quen biét anh lai vin
xem anh 12 tré con.

Vay thi, chung ta c6 nén chi dinh
mot nghi thiic chuyén d6i dé noéi véi
ngudi trong cudc ring: “Hom nay, quy
vi la ngudi 16n?”

Réc réi v6i nhitng y tuéng

O day, chung ta gip phdi it nhét hai
van d€ nita; mot van dé lién quan dén
van héa noi chung, va van dé con lai
lién quan dén ca nhan ctia mdi thanh
nién ma chuing ta dinh bién ho trd
thanh ngudi trudng thanh co6 trach
nhiém sau mot dém.

Trong trudng hgp dau tién, nén
van hoa cta chung ta da coi thudng
tdt ca cac nghi thuc va nghi I€. Vi duy,
hay nghi vé cac dam tang. Trong phan
16n lich st cda quéc gia chung ta, viéc
chon cat ngudi than hodc ngudi quen
la mot su kién trang trong. Ban thué
ngudi diéu phoi tang 1€, mua quan tai,
6 1& t6 chuc mot budi phing viéng,
ti€n hanh cac nghi 1€ tai nha tho va tai

Rét co thé ban I
ngudi da truéng thanh
néu ban xtc tuyét don

dudng lai xe cho ngudi hang
x6m I6n tudi va chiu trach
nhiém khi ban pham
sai [am.

ndi an tang, va vay 13, ban da dua tién
ngudi da khuit bing mot budi 1€.

Thdi nay, nhiéu ngudi van thuc
hanh nhiing nghi 1€ trén, nhung
khong phai tit cd moi ngudi van thuc
hién nghi thic [tién dua] cudi cung
nay. Mot s6 ngudi quen cua t6i da dua
nhifng ngudi than yéu ctia ho - thudng
la da dudc hoa tang — chon cit xuong
dat ma khong c6 bat ky nghi 1€ nao.
“Hoém qua con 6 dé, hom nay da ra di,”
12 16i tién biét thong thudng. Mot phu
n{t khac da cat gil tro cot ctia chong
minh trong td nhiéu ndm, ma khong
bao gid gidi thich ly do vi sao.

Vai ndm qua ching ta da cé phucng
phip chén cdt mdéi nhit theo dung
nghia den, nhitng ngudi lam cach nay
d4 theo thé thtic xua ctia nha thg, “cat
bui tré vé véi cat bui” - bdng cach a
x4c ngudi than va dung lam phan bén
cho khu vuon.

Diém quan trong thu hai khién
nhiing ngudi tré tudi tu héi khi nao
va lam cach nao ho s€ trd thanh ngudi
16n thuc sy. Vao ngay sinh nhat thu
18, khi ho da dén tudi trudng thanh,
ching ta c6 thé t6 chiic mot budi 1&
trong dai cho dip nay. Mot dién gia c6
thé chao mung ho dén véi giai doan
mdi ctia cudc doi nhu nhiing ngudi
16n, chung ta c6 thé cdp ching chi
x4c nhan sy trudng thanh, va co thé
dn mung bang mot biia tiéc 16n sau
dé. Nhung dé xuéng nay cling c6 mot
nhugc diém 16n: Néu Gng vién cta
ching ta khong cdm thdy minh la
ngudi trudng thanh, thi nghi thic cta
su chuyén d6i nay va tat cd nhitng 15i
khen nggi trén thé giGi sé€ khong khién
anh ta trd thanh ngudi truéng thanh.

Thanh kiém déng hon 3,000 nam tuoi khai
quat dugc ¢ Dtc van sang bong

Louise Chambers

MGi day, cac nha khao ¢ hoc da khai
quat dugc mot thanh ki€m dong co
nién dai hon 3,000 ndm & gan b song
Danube, mién Nam nudc Puc. Thanh
ki€m khong chi dugc bdo quan rat tot
ma tham chi con sdng béng. Cac nha
khdo c6 hoc van dang tiép tuc truy tim
nguodn goc cda van vat nay.

Vian phong Bdo ton Di tich Bang
Bavaria cho bi€t trong mot thong cao
bao chi hom 14/06 ring, thanh kiém
nay dugc lam hoan toan bdng dong,
chuéi ki€m cé hinh bat giac, “no &
trong tinh trang bdo quan v6 cung
hoan héo, dén muc gin nhu van con
sang bong.”

Gido su Mathias Pfei - giam doc
van phong va la ngudi ding dau bo
phén béo ton van vat ndi thém ring -
nhiing kham pha nhu thé nay 1a “vo
cung hiém thay”.

Cac nha khéo c6 suy luan sd bo
rang, lich s cta loai vii khi séc bén

ALL PHOTOS COURTESY OF ARCHAOLOGIE-BURO DR. WOIDICH/SERGIU TIFUI

A Thanh kiém d6ng hon 3,000 nam tudi dwoc khai quat & mién nam nudce Dirc.

nay c6 thé bit ngudn tu cudi thé ky
14 trudc Cong nguyén, tuc l1a vao gitta
thdi dai d6 dong.

Thanh ki€m nay dugc khai quét
trong mot ngdi mo ¢6 & thi trdn nhd
Nordlingen, bang Bavaria, nci day
chon cat ba ngudi gom mot cdp nam ni
trudéng thanh va mot thiéu nién. Ho lan
lugt dugc ha tang trong khodng thai gian
cach nhau tuong doi ngin, bén canh
con c6 mot s6 do tuy tAng bang dong.

Khong 16 liéu ba ngudi nay c6 quan
hé than thich v6i nhau hay khong,

nhung cidc nha khéo c¢6 hoc da xéac
dinh ring thanh kiém nay dugc rén
& Bavaria (hién nay 1a phia dong nam
nudéc bc).

Theo cdc nha khdo c6 hoc, chi
¢6 hai khu vuc 8 Au Chau duc dudc
loai ki€m bat giac nay, mot 1a thi trdn
Nordlingen d mién nam nuéc Dtic, hai
12 mién bic nudc Puc va Pan Mach.
Bing cach so sanh ky thuat dac va
trang tri, cAc nha khdo c6 cho ring
mot s6 thanh ki€m xudt hién ¢ mién
bic nudc buc thudng 1a ban phuc ché

BIBA KAYEWICH

=
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Pi€u duy nhat thuc su

quan trong

Va vi vy, mot 16i nhin dén cac doc
gid, du ban van dang con xuin hay da
tudi x€ chiéu: Ban chi 1a ngudi truéng
thanh khi ban nghi minh thuc sy la
mot ngudi trudng thanh. Khong quan
trong ban song ¢ dau, ban lam cong
viéc gi, ban da két hon chua, hay ban
c6 bon dta con hodc khong cé dua con
nao. Ban 1a ngudi trudng thanh chi
khi ban nghi vé ban thin minh theo
cach do.

Déi v6i cic ban dang & do tudi 20,
néu ban 1am viéc va bi€t san sé phan
viéc v6i moi ngudi, néu ban dang tra
tién mua mot chi€c xe hdi va nhg thay
nhét sau thang mot 1an, néu ban bd
qua tro choi dién td Minecraft sang
mot bén dé€ xuc tuyét don dudng lai
xe cho ngudi hang x6m 16n tudi cta
minh, néu ban chiu trdch nhiém khi
ban pham sai Idm, rit c6 thé ban da 1a
ngudi truéng thanh.

Hoang dé va triét gia La Ma Marcus
Aurelius tliing viét: “Pung ling phi
thoi gian d€ tranh luin thé nao 1a mot
ngudi tét. Hay trd thanh ngudi do.”

Dién dich lai cAu ngan ngit do,
chung ta c6 thé noi: “Pung lang phi
thoi gian dé tranh cdi xem ngudi
truéng thanh nén 14 ngudi nhu thé
nao. Hay 1a mot ngudi truéng thanh.”

Ong Jeff Minick c6 bon nguoi con va rdt
nhiéu chdu. Trong 20 ndm, 6ng dd day
lich stt, vdn hoc, va tiéng Latin cho cdc
budi hoi thdo danh cho hoc sinh hoc tai
gia & Asheville, North Carolina.

Quynh Chi bién dich

ctia nhitng thanh ki€m § mién nam
nuc Puc; s6 con lai co thé 1a hang
nhap cang chinh thong hodc vii khi do
cac “thg rén lang thang” ché tao.

Vin phong Bédo ton Di tich Bang
Bavaria cho biét trong mot thong céo
bao chi ridng thanh ki€m bédng dong
nay dugc ché tac tinh xdo, chudi ki€ém
dugc duc vao lugi ki€m thong qua
mot ky thuat duc ¢ xua dugc goi 1a
“duc phu” (overlay casting), cic chi tiét
trang tri cling dugc kham rat ti mi.

Céac btic anh tit diém khai quat cho
thdy, mac du nién dai da rit xa xua,
nhung cic dudng van trén thanh ki€m
van c6 thé dugc nhin thdy rd rang, bén
trén con diém xuyét bing dinh tan.

Mic du dé ché tao mot thanh kiém
hinh bat giac can rit nhiéu thdi gian
va cong stc, nhung trén thanh kiém
nay khong cé dau tich 1a né da tung
dudc st dung.

Gido su Mathias Pfeil cho biét: “Cac
nha khdo ¢6 hoc ctia chung t6i van cin
tién hanh thém nhiéu cudc diéu tra
hon vé thanh ki€m va ngdi md nay dé
¢6 thé phan loai chinh xac hon.”

Han Ngoc bién tdp
Tty Phong bién dich
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50 [0i khuyén ve phong cach xa giao ciia nhung
nam 1800 danh cho quy ong lich thiép (Phan 4/4)

Epoch Inspired Staff

Sau ddy la mét trich doan tu quyén
sach cé nhan dé “The Gentlemen’s Book
of Etiquette, and Manual of Politeness”
(Cdm nang Nghi Thitc Xa Giao, va Phép
Lich Sy clia Quy Ong) cia tdc gid Cecil
B. Hartley, do nha xudt bdn Locke &
Bubier phat hanh ndm 1875.

LOI KHUYEN VE CACH CU XU
DANH CHO QUY ONG

41. Ngudi dan 6ng thuc su lich thiép
nhit 1a ngudi vi tha nhat, vi vay toi xin
noi theo 16i cdia Muc su' J. A. James:

“Hay song c6 muc dich trong thé giGi
nay. Lam tot vai tro cia ban. Lam tron
thugc do nghia vu v6i nhitng ngudi
khéc. Nén cu x@ 1am sao d€ moi ngusi
s& nhG dén ban v6i ni€ém thuong ti€c
khi ban ra di. Rat nhi€u ngudi trong
chung ta dang séng mot cach ich ky
dén muc ho khong cé kha ning dugc
nhd dén sau khi roi di.

Nhing ngudi d6 hau nhu khong
dé lai bt ky ddu vét nao vé sy ton tai
cta ho, ma bi lang quén gin nhu thé
ho chua tiing ton tai. Khi con song, ho
giong nhu mot vién sdi ndm khuat 14p
gilta hang triéu vién soi trén bs bién;
va khi mat di, ho cling giéng nhu vién
s6i d6 dugc ném xudng bién, chi lam
gon séng mat nudc, chim xudng, va bi
lang quén, ma [khong ai] trén bai bién
con nhé thuong ho. Ho khong dugc
ngudi giau cé thuong ti€c, khong dugc
ngudi ngheo mong nhd, ciing khong
dudc gidi tri thic ton vinh.

Khi con song, ho da gitp ai séng
t6t hon? Khi ho qua dgi, cuéc doi
ctia ai da khon khé hon? Ho da lam
can nuéc mit cta ai? Nhu cau cua
ai da dugc cung cdp? Ho da chiia
lanh dau khé cho nhiing ai? Ai s&
d3 bd canh céng su song, dé cho ho
quay trd lai? Hodc khuén mait nao
sé chao don ho trd lai thé gidi cta
chung ta bing mot nu cudi? That 1a
ki€u ton tai bat hanh, vo ich! Su ich
ky ban than no chinh 1 16i nguyén;
do 1a mot ké doi khat. Ai khong lam
diéu tot, sé giong nhu cay thach nam
trong sa mac, khong két trai, cling
khong biét khi nao di€u tot sé dén
mot bui cdy coi coc, lun tit, khé s6.”

42, Khi ban tach riéng tiing am tiét
cua tu quy 6ng (gentleman), va ban sé
thdy rang di€u kién tién quyét phai la
su cao quy (gentleness) — ngudi dan 6ng
cao quy (gentle-man). Ong Mackenzie
ndi: “Rat it ngudi nhan thdc dugc
day da vé stic manh cta sy cao quy.
Ph4m chit nay dién ra mot cach tir tu
nhung két qua tat thanh. Su cao quy
khoéng giy on ao; khong thu hut sy
chu y, cting nhu khong kich dong su
phdn khang; trong dao dtic cling nhu
trong thé gi6i tu nhién; d6 1a 1€ luat
vi dai cta Thién Chua dé dat dugc
nhiing két qua tuyét vdi. Binh minh
tudn ty [dién ra moi] ngay, dong chay

]

“Khi ¢ mOt minh, hay
can trong véi nhiing y
nghi ciia ban; trong gia
dinh, thi hiy chay tinh
khi ctiia ban; ngoai xa
hi, hily can than 1oi
giao tiép ctia ban.”

cta thay triéu, thoi gian tréi di, su bién
chuyén ctia cic mua - tit cd nhiing
diéu nay dién ra véi t6c do cham va
tinh t€ dén muc khong thé nhan thaiy,
nhung khong ai c6 thé nhadm 1an hodc
cudng lai tién trinh phat trién va két
qud cda ching. Thing 1gi [c6 dugc ti]
su cao quy cling chic chin va dang
ngac nhién khong kém. Phdm chit
nay khong ddm duong gi cd, nhung c6
thé tudc vii khi ctia phe d6i 14p diing
manh nhit; n6é quy phuc, nhung quy
phuc chinh 1a yéu t6 [tao nén] stic
manh cho su cao quy; su cao quy nhan
chiu. Tuy nhién, trong chién tranh,
thi chién thing khong dat dugc bang
hanh dong, ma bing viéc chiu dung.”

PHO OLD TOWN

NOODLE & GRILL

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 1AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Phé Tai Lan Ha Néi, Phé Déc Biét, Phd
Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,
Mi, Ban, Com, Banh Mi, Chd Gio, Géi

Cuén, Ha Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

Tra Sda, va Mén Trang Miéng.

43. Phong thai diém tinh hoan hio
doi hoi sy binh an hoan toan cda tim
tri, cho nén, tuy stic ngudi, ma tranh
nhiing diéu xau lam tdm bit an, va
tru6c hét, hay tranh nhiing hanh
dong gian 1an, lira bip goi 1a “méc ng”.
bung ng ai bat ct di€u gi; tranh mic
ng nhu thé ban tranh chién tranh,
dich bénh, va nan doi. Hay thuc sy
cadm ghét di€u do. Khi ban coi trong
su thodi mai, yén tinh, va doc lap, thi
hay tranh mic ng. Khi ban xem trong
cach dn uong lanh manh, tinh 6n hoa,
nhiing gidc mo dé chiu, va nhiing 1an
thtic dy vui vé, hay tranh xa ng nan.
Ng nan la ngudi doc cong khé tinh
nhat; 1a ké ap btic 4c nghiét nhat. b6
1a mot khéi da ning deo trén c6. Do
14 hon ma de trén trai tim. N¢ nan tao
ra nhiing nép nhan sém trén tran. Ng
nan kéo su cao quy va long tu té ra
khoi cng, 1am mait di phong théi cia
mot ngudi dan ong; 1dy di su rang rG
cta tiéng cudi, va tit cd su ton nghiém
cling nhu su tu do ra khéi buéc di
ctia anh dy. Vay thi, dliing roi vao sy
thong tri day khdoc liét ctia ng nan do.

44. N6i ning nhe nhang; mét sy ti
chdi ti t& thudng gay it tén thuong hon
la mot sy dong y hung tgn, khiém nha.

45. “Khi § mot minh, hay cin trong
v6i nhitng y nghi ctia ban; trong gia
dinh, thi hay chu y tinh khi cta ban;
ngoai xa hoi, hay cin than 15i giao tiép
cda ban.”

46. Bi quyét thyc su d€ 1am hai long ca
thé gi6i, 1a nén c6 mot thai d6 khiém
ton v€ ban than. Long tot dich thuc
luén di kém véi sy hoa ai, lich su, va
khiém nhudng. Nhiing ngudi luon
“tu cao tu dai” dang lién tuc mat di
ban hitu, gy thu chudc oan, va dung
dudng su bat hanh trong chinh ho.

47. Ban c6 phdi la mot thuong nhan
khong? Hay nhd ring phong tai vu la
mot trudng hoc vé cich cu xU va tim
tinh khong kém gi mot trudng hoc vé
dao dtic. Tinh tho tuc, hong hach, cau
kinh, that thudng ctia nhiing ngudi
ding dau, sé tao ra nhiing tic dong
tuong ung doi voi gia dinh. Mot s6
thuong nhan 1a nhitng bao chtia nhd.
Mot s6 thi qua git gong khong thé phu
hgp véi bat ky trach nhiém nao, ngoai
trir thuan héa mot ngudi phu ni ndéng
tinh. Sy 16 mang cta nhiing ngudi

LILIGRAPHIE/SHUTTERSTOCK

khéc, cd vé cach cu xd va ngdn ngt,
4t hdn hodc khién nhiing ngusi duéi
truéng ghé tdm hodc sé gy dnh hudng
xau dén ho.

Trong mot t6 chiic ma ban sé gip
g8 mot ngudi dan 6ng nhu nhugc
thi€u chin chin, ngin cdn moi ky
luat. Trong moét trudng hgp khac,
mot phdm gia gia tao, s& 1a dé tai ché
gi€u thudng truc cho nhiing dda tré
vi thanh nién. Trong mdét trudng hgp
thi ba, tAm trang that thudng va tinh
khi hay gian dit, s€ l1am cho ngudi ta
nhé dén mot trong nhiing ggi y tién
doan vé thdi tiét trong cic cudn nién
giam c¢6 - “c6 gi6” - “mat mé” - “rat
dé chiu” - “gi6 théi” - “coi chirng bao”
- va nhiing diéu tuong tu. Va, trong
trudng hop thi tu, sy gay gat ich ky,
viéc luon doi héi nhitng dich vu vo ly
nhdt, va khéng bao gis khich 1&é mot
16i nao v8i mot nhan vién - bay la
nhiing cin bénh dang budn. Nhiing
ngudi dan 6ng khong nén c6 nhan
vién cho dén khi ho biét cach doi dai
vGinhan vién. Su thodi mai ctia chinh
ho ciing sé& dugc gia ting dang ké bsi
mot cach cu x&@ khéc.

48. Néu ban chuidn bi budc vao,
hodc rdi khéi, mot ciia hang hay bat
ky canh ctra nao, va bat ngd gip mot
phu nt di ngudc chiéu, hiay ding
sang mot bén va nang nén cua minh
lén khi co6 dy di qua. Néu co ay cling
di cing hudng véi ban, va canh clia
dang déng, hay di qua tru6c mat co
dy, ndi: “cho phép t6i”, hodc “cho toi
man phép”, md ctia, va gilt nguyén
ctia md trong khi c6 ay di qua.

49. Khi bu6c vao mot cin phong ndi
cé nhiéu quy co, ban hdy cAm md, gay,
va doi gang tay ctiia ban bang tay trai,
dé tay bén phai c6 thé phuc vu ho.

50. buing bao gi¢ dé nghi bit tay mot
quy c6; néu co6 &y muon lam thé, co ay
s€ dua tay ctia cd &y cho ban, va néu ban
lam diéu do trudc, thi do 1a su that 1€.

Chuyén muc Epoch Inspired dua tin cac
cdu chuyén vé niém hy vong, qua do ton
vinh long tot, truyén thong, va sy khdi
hoan ctia tinh thdn nhdn vin, dong
thoi cung cdp nhitng hiéu biét sau sdc
c6 gia tri trong cudc song, vin hoa, gia
dinh, cong dong, va thién nhién.

Khdnh Nam bién dich
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A Ngbi nha kiéu Hobbit cta cu 6ng Stuart Grant.

Neuoi thg xe go 90 tuoi

ALL PHOTOS COURTESY OF SWNS

tu lam nha kieu Hobbit va song

khong can ludi dien

SWNS

0t ngudi dan 6ng lam

nghé xé gb da lam

ngdi nha Hobbit cho

minh ma chua bao

gid xem phim “Chua
t€ ctia nhitng Chiéc nhan” (Lord of
the Rings). Khong chi thé, dng song
trong ngdi nha ma gin nhu khong
phu thudc vao ludi dién mdc du ong
da gan 90 tudi.

Cu o6ng Stuart Grant hién nay da
89 tudi. T ndm 1959, cy da sinh song
& ca hai ndi Anh va Uc. Nim 1984,
cu chuyén dén séng trong mot ngoi
nha 200 ndm tudi ma cu da mua lai
khi cdn nha khong con mai che va
khong c6 ctia, § vung Tomich gin
tinh Inverness, Scotland. Ban diu,
cu du dinh song & d6 trong thdi gian
tan trang mot ngdi nha khac 16n hon.

Thé nhung sau khi khdéi cong stra
sang ngdi nha, cu Grant da dén Uc ca

ndm troi; do d6 cong viéc tu stia bi
“cham tién do”.

biéu dau tién cu lam la 1gp mai
nha va lip clia ra vao - cu muon
s6ng thodi mai trong cin nha gbé nho
(bungalow) trong khi sta chita ngoi
nha chinh.

Tuy nhién, viéc ty tu stia can nha
phu la mit nay da khién cu hai long
dén muc quyét dinh bién cidn nha ba
phong ngu kiéu dong qué nay thanh
noi & chinh ctia minh.

Cu Grant chia sé thém ring trudc
khi cu don dén, ngdi nha dong qué
nay 1a cia mot ngudi thg dong giay,
cling tting la mot trang trai trong ciy,
c6 bo, bé, ga, va tham chi cé cd mot
con Itta song & do.

bay khong phéi 1a mot ngoi nha
sang trong - cu ty cua gb ti nhiing
cay do, thu thap da tu dong song, va
st dung vat liéu xay dung du thua
cua ngudi khac dé€ 1am nha ctia minh.

Xem tiép trang 6

<« Cuodng
Stuart Grant
ding bén
ngoai clra ngdi
nha doc déo
do chinh minh
tao nén. Canh
clra trude nha
cu c6 hinh tron
valam bang
g0 sbi, giong
nhu ctra nha
cla nhén vat
Frodo Baggins
trong phim.

<« Noithat
phong khach
cua ngoinha
kleu Hobbit
cua cu ong
Stuart Grant.

Quy vi muon tang bao cho nguai than, ban be?
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha méi tuan.
TEL: (714) 356-8899 | WWW.EPOCHTIMESVIET.COM

TIENG VIET
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Gidi thiéu cho tré em thé gidi nuoi g lay tring

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Nuoi ga it ton cong
cham soc nhung dem
den niém vui va kinh
nghiem hoc tap phong
phu cho con ban

Karen Doll

Chidn nu6i ga 12 mot kinh nghiém
tuyét vdi ¢ moi khia canh danh cho
tré em. Ga dé€ sinh sdn, than thién khi
G gan, va dem dén kinh nghiém hoc
tap da dang cho con tré. Téi da nuoi
mot dan ga nho trong nhiéu ndm, va
béi vi nhitng chu ga rdt dé€ chim sdc
va chi phi tuong doi thap, nén hau hét
tré em s& c6 thé dé dang quén ly cac
cong viéc vdt hang ngay, dong thdi
thich tha véi nhi€u phan thudng ma
hoat dong nay mang lai.

Vi vdy, chiing ta hdy xét xem cach
nao t6t nhat dé giGi thiéu cho con
ban thé gidi tuyét vdi cia viéc nudi ga
va nhiing Igi ich gido duc, cling nhu
cach mé réng kinh nghiém nu6i ga
ctia cac con.

Tai sao ban nén nuoi ga?

Ga la nhiing vat nuoi tuyét voi. Chung
thong minh, hoa dong nhu ché va to
mo nhu meo. Chung 1a nhitng sinh vat
nhé nang dong va tinh nghich, va sé
vui mirng hén hd khi duge choi dua
hang ngay véi cac con ban. Ga cling la
loai chim thich luyén thuyén va chung
thich “tro chuyén” véi nhiing ngudi
nudi chung. Chung cling sé phdn tng
lai v6i am nhac, tiéng hat, tiéng huyt
sdo, tiéng cuc tac va tiéng gt ma con
ban c6 gang bit chudc ching.

Ga c6 thé hoc cach dap lai khi dugc
goi tén. Chi can ban khich 1é con minh
chao don tung chu ga hing ngay va
cung cdp moén dn yéu thich nhu mot
qué dau tay hodc qua nho. Tuong tu
nhu vay, chung ciing c6 thé dugc day
dé thuc hién cadc man bi€u dién xiéc
nhu nhay 1én dui cda con ban.

Bén canh dé, ban ciing s€ nang cao
stic khée cho gia dinh minh v6i nhiing
qud trdng ga tha vudn nhiéu dudng
chdt ma con ban thu thap mdi ngay,
bdi vi nhiing qua triing tuci thi tot cho
stic khde hon. Triing tudi chda it chat
béo bao hoa va cholesterol, dong thoi
chtra nhiéu dudng chit thiét yéu nhu
vitamin A, B, D, E; phot pho; canxi;
kém; axit béo omega-3; axit folic; va
chit chong oxy hda.

Nghién ciu va doc

Trudc tién, ban hdy nhé xem cic quy
dinh vé chin nudi gia suc cda thanh
phd hoic thi trdn d€ biét liéu ban c6 thé
nudi ga trén manh dat cia minh hay

A Viéc nuoi ga da trg nén phd bién hon.

khong, va s6 lugng t6i da dugc cho phép.

Sau do, ban sé can thuc hién mot
s6 nghién cttu dé€ tim hiéu cach chim
soc dan ga m@i cia minh dung cach.
Noi t6t nhéit dé bit dau 1a trang blog
Fresh Eggs Daily (Trang Tuci Moi
Ngay) ctia tac gid, dién gia, va chuyén
gia nudi ga Lisa Steele. Ban
hay doc cudn sach cd nhan
dé “The Beginner Guide
to Raising Backyard
Chickens” (Hu6ng dan | =
cho ngudi méi bat dau & ¢
nuodi ga thd vucn) cta
co Steele d€ tim hiéu
vé cac dinh dudng can
thiét, chudng trai, va nhu
cau hoat dong cuda ga.

Hay cho con ban tham
gia vao cong viéc chuin bj
ngay tU ngay dau tién véi
nhitng cuén sach day nudi
ga than thién véi tré em
nhu cuon: “A Kid’s Guide
to Keeping Chickens”
(Huéng dan nudi ga
cho tré em) cua tac gia
Melissa Caughey, va
cuon “Your Chickens:
A Kid’s Guide to Raising
and Showing” (Nhitng chu
gd clia ban: Huéng dan
cach nuodi va chdm s6c danh
cho tré em) cuda tac gia Gail
Damerow.

Kinh nghiém thuc té

Viéc nudi ga dang ngay cang phd bién,
vi vy ban c6 thé sé nhan thdy nhiing
chudéng ga xudt hién trong cac khu
vuon sau nha ¢ khip noi. Hay thu hut
su quan tidm ctia con ban bing cach
dén thim dan ga cda ngudi nudi ga
vuon gan do. Ban hay tu gidi thiéu ban
than. Hau hét ngudi nuodi ga sé rit sdn
long dan ban di tham quan, chia sé

Neuoi thg xé gf) 90 tuoi
ty lam nha ki¢u Hobbit va
song khong can luoi dién

Tiép theo tirtrang 5

“Cong viéc tu stfa mat may ndm, toi
chua bao gi¢ dém cd. Chi 1a toi rat
thich lam cong viéc d6,” cu Grant noi
rang cu cling khong biét da chi bao
nhiéu tién dé stia sang ngdi nha. “Toi
chi miét mai lam viéc thoi.”

Cu Grant thita nhan rdng cu chua
bao gid xem phim “Chua t€ cia nhiing
Chiéc Nhan”, nhung that trang hgp 1a
canh ctfa trudc nha cu cé hinh tron va
lam bang gob so6i, giong nhu clrta nha cta
nhéan vat Frodo Baggins trong phim.

“G hai bén nha c6 nhiing 6 cilia s6
kinh mau,” cu néi.

Cu da song trong nha nay gan
40 nidm nay - nhung gan day ngoi
nha tran ngdp nhitng ngusi hAm mo
bo phim “Chua té€ ctia nhitng Chiéc
Nhan” sau khi nha ctia cu dugc ding
trén mot trang web gidi thiéu nhiing
dia diém nén dén viéng G Bic Scotland.

Cu khoéng c6 dién thoai di dong
hay internet va khong con 14i xe do
tudi tac, nhung cu thich ra ngoai va

gdp g6 moi nguai.

Doi v6i cu Grant, viéc thuc hién cac
du 4n sang tao va tin trang nhu thé
nay gitp cu cdm thay tré trung.

“Ban sé thuc sy cdm thay hao hiing khi
l1am nhiing diéu tht vi,” cu Grant n6i. “T6i
luon 14 mot nha phat minh va thiét ké.”

Cu nhd lai viéc ngay khi con bé, me
cu da néi cu ludn vé voi.

“Moi ngudi nghi toi thong minh béi
vi toi lam nhitng tha doc ddo, nhung
dé 1a vi ho chua thd,” cu noi.

Mic du sip budc sang tudi 90,
nhung cu Grant cho biét cu cdm thay
minh nhu 14 thiéu nién.

“Moi ngudi khong thé tin toi da 90
tudi,” cu noi. “Toi da chu du khip thé
giGi; tit cd déu la nhiing cudc phiéu
Ivu tuyét vai.”

Cu Grant tin rdng cu c6 thé bit diu
v6i “mot hat giong” nhung két qua sé
1la mot ngdi nha.

Déi véi cy, “lam viéc 12 mot liéu
phép tuyét voi.”

Thu Quy bién dich

PN

Ban nén mua ga con
mai nd mot ngay tudi vi
ching sé& gay an tuvgng

vGi cac con ban.

Ban ciing sé nang cao
strc khoe cho gia dinh
minh véi nhirng qua
trirng ga tha vuon nhiéu
dudng chat ma con ban
thu thap moi ngay.

kién thtc caa ho, va tra 10i bt cd ciu
hoi nao ban c6 thé cé. Va ban co thé
vé nha véi mot hop day tring ga tuoi,
ngon lanh.

Lén ké hoach cho dan ga dau tién
Mot dan ga dau tién ly tudng nén co ti
ba dén sau con ga mai. Nudi mot
dan toan ga mai sé mang lai
- cho con ban kinh nghiém
tich cuc nhat; ga tréng
thi thudng bao vé ga mai
cua ching va c6 thé mé
vao con ban khi 6 gan.
Hay nghi xem ban
thich nhiing con ga con
mdéi nd, ga mai sdp téi tudi
dé trung, hay tham chi la
gd mai qua lda con khéde
manh dugc cliu ti cac trai
nuodi cong nghiép, néu co.
Ga con sé can nhiéu thoi
gian va cong stic chdm soc
hon mét chut vi ching
can dudc nhét trong
long dp d€ gitt &m cho
dén khi da 16ng va co
thé di chuyén ra chudng
ga mai. Ngoai ra, ga mai
sdp t6i tudi dé tring 1a ga
mai td trong do tudi tir 18
dén 24 tuan, ching sé s6m
cho trung. T6i khuyén ban
nén mua ga con maéi né mot
ngay tudi vi chung sé gay 4n
tugng véi cic con ban. Baon
gidn la, ga con s& nhan thtc
con ban la me ctia chung va sé€ nhanh
chong gén bo.

Ban sé mudn chon ti mdt s6 giong
gd than thién véi tré em hon nhu
giong ga Anh Buff Orpington, ga qua
Black Australorp, ga l6ng lua Silkie, ga
Delaware, gd Brahmas, va ga Barred
Plymouth Rock.

Toi thuc sy khuyén ban nén mua

g4 mai clia minh ti mét trong hai trai
giong Meyer Hatchery hodc Cackle
Hatchery, vi cd hai déu do nhiing
ngudi nudi ga lau ndm sé hitu va
quén ly, dong thai cling cho phép ban
mua mdt dan ga nhé tdm ba con tré
lén. Ctta hang thuc dn chdn nudi dia
phuong hay ctia hang nong san ciing
c6 thé ban ga con vao mua xuan,
cung véi tdt cd nhitng thiét bi ban
can d€ bat dau.

Kham pha tiém ning dang ké
cua mét bay ga nhé

Viéc nuobi ga dem lai ti€ém nang 16n.
Nudi ga cung cdp cho cac con ban
nhiéu co hdi gido duc phong phu.
Ngoai viéc tim hiéu vé dinh dudng
va cham s6c dong vat co ban, dam
tré sé hoc dugc tam quan trong ctia
an toan sinh hoc va cach ngidn chin
nhiing k& sdn moi 1én vao chuong ga
hiéu qud nhit.

Con ban c6 phdi 1a d@a tré khéo
1éo va thich tu minh hoan thanh cong
viéc khong? Ban hay khich 1€ cac con
thiét k€ va xay dung chudng ga. Hay
day cho con ban tdm quan trong cda
yéu t6 bén viing va trong pham vi ngan
sach cho phép, bing cach tim ki€ém
cac vt liéu xay dung da qua st dung
tW ctta hang Habitat for Humanity’s
Restores (cac cia hang cai thién nha
¢ phi 1gi nhuan va trung tam quyén
gop), gia dinh va ban be, hodc céac
cong trinh xdy dung & dia phudng.

Nhiéu ngudi nudi ga tré tudi da
trd nén mé man bdy ga ctia minh dén
ndi ho nhanh chéng tim cach khac dé
md rong kinh nghiém. Liéu con ban
c6 dau 6c khéi nghiép tiém an chi
chd lac phat trién thanh mot doanh
nghiép khong? Vay thi viéc ban triing
la mot khéi dau tuyét vai.

Ngoai ra, chuong trinh 4H (head,
heart, hands, health) 14 m6t cé hoi
khéc d€ con ban hoc héi va phat trién
cac niang luc ky thuét can thiét dé diéu
hanh mét doanh nghiép lién quan dén
ga hodc gia cam, hién tai hodc trong
tuong lai. Cac chucng trinh nay bit
cdp nhiing ngudi c6 van truéng thanh
c6 kinh nghiém véi tré em tir 9 dén 18
tudi, va cdc nhom lam viéc trong cac
du 4n thuc hanh lién quan dén chin
nuoi ga va gia cam, phoi thai hoc, ti€p
thi va ban cic sdn phidm, quing cdo, va
hon thé nita.

Ba Karen Doll la tac gid tu do, cO vdn vé
day hoc tai gia 6 mgt ngoi lang nhdé tai
Wassergass, tiéu bang Pennsylvania. Ba
yéu thich viét vé viéc day hoc tai gia, lam
vuon, thiic dn va vdn hoa, cudc song gia
dinh, ciing nhu niém vui nuoi ga.

Ngoc Lién bién dich

ALL PHOTOS COURTESY OF SWNS

< Phong
ngl va khu
vuc bép
trong ngoi
nha kiéu
Hobbit cia
cu 6ng Stuart
Grant. Sau
khi hoan
thién, ngoi
nha clia cu
da thu hat rat
nhiéu khéach
viéng tham.
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Banh mi nudng casserole kiéu Phap
cho btia sang cua gia dinh

America’s Test Kitchen

Néu ban dang chuén bi bita

sdng cho mot nhom dong hodc
mot gia dinh 16n, hay thay mén
banh mi nuéng kiéu Phap truyén
théng bing banh mi nudng kiéu
casserole cho bifa sing vira ngon

JOE KELLER

<« Thay mén
banh mi
nudéng kiéu
Phép truyén
thdng bang
mén banh mi
nuéng kiéu
casserole vira
ngon miéng
vira de lam
cho bira diém

miéng vira d€ 1am cho c& nhom.

Chung t6i x€p 16p banh mi
khoai tay (loai bAnh mi nay gitt
dugc 1au hon banh mi sandwich
théng thudng) cung hon hgp
dudng nau tron qué va bo, va sau
do6 d6 mot 16p kem sita tring 1én
trén. Chung t6i hoan thanh bang
cach ric mot it hat hanh nhan thai
14t 1én mén banh mi nuéng kiéu
casserole nay.

Két qua la gi? Mot dia 16n voi
nhiéu I6p banh mi nuéng kiéu
Phip mém min, ngot ngao - sdn
sang dé thudng thuc.

Banh mi nuéng casserole
kiéu Phap

Chung toi da diéu chinh céng thtic
nay bang cach dung banh mi hiéu
Martin’s Potato Bread, mbi 6 c6

16 14t, vi vay ban sé cAn mua hai 6
banh. Véi cac nhan hiéu khac, cé
thé ban cling cin phai cit 1t sao
cho @€ vira 6 14t mai 16p.

Khdu phan cho 6 dén 8 nguoi

Nguyén liéu

« 1 mudng canh bg lat, da dugc
lam mém, thém 6 mudng canh
bd lat, cho tan chdy

 3/4 cup dudng niu dong goi
(150g)

+ 1 mubng canh bot qué

+ 1/2 mudng ca phé bot nhuc dau
khiu (nutmeg)

+ 1/8 mudng ca phé mudi

« 18 ]4t bAnh mi sandwich
khoai tay

» 21/2 cup stta tudi nguyén kem

+ 6qud tringlén

« 1/4 cup hanh nhan thai lat, da
nuéng

« budng bot

Thuc hién

1) bdt khay nuéng vao ngan gitia
va lam néng 16 nuéng & nhiét do
350 d6 F (180 d6 C). Phét bo da
dudc lam mém vao khay nuéng
c6 kich thudc 33 cm x 23 cm dé
chong dinh. Tron dudng nau, qué,
nhuc diu khiu, va muéi v6i nhau
trong to.

2) R&c déu 3 mudng canh hon
hgp dudng nau da chuin bi 1én
day khay nuéng. it 6 lat bAnh mi
(dung @€ 1am dé banh) thanh mot
16p déu 6 day khay. Phét banh mi
vGi 1 1/2 mudng canh bg tan chdy

-

va ric déu 3 mudng canh hén hgp
dudng niu 1én trén.

3) Xép 6 lat banh mi 1én 16p
banh mi dau tién, phét 1 1/2
mudng canh bd da tan chay, sau do
ric 3 mudng canh hén hgp dudng
nau. Pat 6 1at bAnh mi con lai 1én
trén 16p vira roi va phét 1én do 1
1/2 mudng canh bg da tan chay.

4) Trong mot to riéng, dung cay
danh trung hoa tan sita va triing
cho t6i khi hon hgp that quyén.
D4 hon hgp sita 1én bAnh mi va 4n
nhe d€ banh mi ngap sita. Ric lén
d6 hanh nhan va 3 mudng canh
hén hgp dudng con lai.

5) Nuéng khodng 30 phuat cho
dén khi bAnh mi hadi phong 1én,
cé mau vang nau va sti bot xung
quanh vién banh. Chuyén moén
banh mi nuéng nay sang khay
hong banh, phét 1 1/2 mudng canh
bo tan chay con lai, va d€ nguoi
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trong 15 phut. Réc dudng bot 1én
va thudéng thuc.

Chudhn bi sdn

Mo6n banh mi nudng kiéu casserole
da dugc ché bién trudc nay - trir
phan hanh nhan va hon hgp 3
mudng dudng con lai - c¢é thé dugc
boc kin va cho vao ta lanh t6i da
12 tiéng. Khi chudn bi nuéng, ban
hay ric hén hgp hanh nhan va
dudng lén trén. Nudéng theo chi
dan & Budc 5.

America’s Test Kitchen dugc cdc

ddu bép tai gia tin cqy trong 25 ndm
qua, cung cdp cdc cong thiic ndu dn
dugc thut nghiém nghiém ngdt do cac
ddu bép chuyén nghiép phdt trién va
dugc 60,000 nha kiém nghiém cong
thitc ndu dn tai gia sang loc.

Khd Tué bién dich

~ tamnhdm.

Cam on ong Clarence,

nguci phat minh ra phuong

phap dong lanh thuc pham

Mary Hunt

Toi nghi ring hdm nay sé& 1a mot
buodi tro chuyén rat tha vi vi chung
ta s€ tip trung gidi dap nhiing cau
héi lién quan dén thuc phdm dong
lanh. Nhung trudc tién, chung ta hay
cung tim hiéu sd lugc vé sy ra ddi cta
phudng phéap dong lanh thuc phdm.
Mic du phuong phap bdo quan
thuc phdm bing cach dong lanh co thé
xudt hién tif nim 1626, nhung chua
thuc su tién 1gi va thiét thuc. Thuc
ph4m dong lanh trong khong hip
dan, khong gitt dugc mui vi tudi méi
va cé nhiéu kha ndng khién ngudi ta
méic phéi nhitng cidn bénh v6 phuong
ctu chita. Ta dn Chua, 6ng Clarence
Birdseye da xuat hién - 6ng da phat
minh va phét trién cach dong lanh
nhanh vao ndm 1926 vén khong chi
giup bdo quén thyc phdm mot cach
an toan ma con luu git dugc tron ven
hudng vi va hinh dang ctia thuc phdm.

Rau cu tugi co b6 dudng hon
rau cu dong lanh khong?

Hoi dong Thong tin Thyc pham Qudc
t€ cho rdng gia tri dinh dudng ctia rau
ct dong lanh gan nhu giong hét véi
thuc phdm ltc con tuci. Trén thuc té,
rau dong lanh c¢ gia tri dinh dudng cao
hon rau tudi, néu rau “tuci” dé dugc dé
trong td lanh trong mot thai gian dai.

Trai ciy va rau ci tuci c6 ngon
hon d6 dong lanh khong?

Thuc phdm dong lanh c6 thé vugt qua
bét ky bai ki€ém tra mui vi nao. Mon khai
vi dugc bdo quan ¢ 0 d6 F (-18 do C) néu
dugc ché bién dung cach s cé vi giong
nhu mén mdi ndu xong. Mot s6 dau

bép gidi nhat trén thé giGi da phat trién
cong thic dung dé ché bién céc loai thuc

phdm dong lanh nay. Sau khi ché bién,
ho cho vao ti dong lanh dé it tron
huong vi va do tuci méi cua thuc pham.

Rau qua dong lanh c6

chua chit phu gia hay chat

bao quan khong?

Nhitng ngudi lam viéc tai Birds Eye,
cong ty thyc phdm dong lanh ctia dng
Clarence, khong st dung bat ky chat
bdo quan nhan tao nao. Thay vao dd, ho
lam dong lanh nhanh sdn phdm. Qua
trinh nay 1a dé gitt dugc tron ven hucong
vi, bdo quan két cdu va dinh dudng ctia
thuc phdm ciing nhu bdo dam thai han
st dung lau dai trong tu dong.

Sau khi ra dong, c6 thé dong
lanh lai thyc phim khong?
Khong nén 1am vy, béi vi thuc phAm

dugc cdp dong lai s& dé bi chay dong
hon [frozen burn: hién tugng mat
nudc xdy ra trén bé mit thuc phdm,
tao thanh céc tinh thé bang, khién
cho thuc phdm bi mat chit dinh
dudng].

Thuc pham bi chay dong co
hai khong?

Hién tugng thuc phdm bi chuyén
sang dang tinh thé bang (12 hién
tugng nhitng mang bing tring kho
xudt hién trén mit thyc phdm dong
lanh khi thuc phdm khong dugc bao
quan dang cach) sé khong khién ban
bi bénh nhung s& 1am thay d6i phdm
chait, mau sic, két cdu, va huong vi
cta thyc phdm.

Cach t6t nhat dé bao quan thuc
phim dong lanh 1a gi?

Luodn gitt thuc phdm dong lanh trong
bao bi nguyén gdc ctia sdn phdm cho
dén khi ban can st dung. ban hay

rd dong theo huéng dan trén bao bi.
Trudng hgp khong c6 huéng dan si
dung thi ban nén rd dong trong ngan
mat td lanh. Trong ngdn dong, ban
nén sip x€p nhitng thuc phdm co6

IGORSM8/SHUTTERSTOCK

A Trai cay va rau cu tuoi c6 ngon hon d6 dong lanh khong?

ngay dong lanh lau nhat 1én trén cung
dé st dung trugc. Luon ghi cht ngoai
tai hodc hop luu trit c4c loai thuc
phdm déng lanh, cu thé 1a tén thuc
ph4m va ngay doéng lanh.

Chuing ta c6 thé dn rau cti ngay
sau khi 1ay ra khéi bao bi khong?
Viéc d6 khong nguy hiém, nhung dé
c6 huong vi va két cau tot nhat thi
Birds Eye Foods khuyén ban nén nau
thuc phdm dong lanh theo huéng din
trén bao bi.

Rau cu qua dong lanh c6 dat
hon loai tuci khong?

Thuc phdm déng lanh c6 tinh kinh
t€ hon vi ban khong phai tra tién cho
cac phan du thira ctia rau ¢t nhu
cudng, hat, da, vé hodc nhitng phan
bi hdng. C6 bao nhiéu dn dugc hét
by nhiéu, gia thanh cda thyc phdm
dong lanh thu6ng ré hon so véi tha
tuoi. Theo mot nghién cttu ctia Bo
Nong nghiép Hoa Ky thi 5 trong s6
6 loai rau ct dudc ki€m tra co gia ré
nhit khi mua loai dong lanh. Thong
qua nhiing bi€én dong vé gia cd, san
phdm tudi co thé co gia 99 cent vao
dau mua, 39 cent vao gitta mua va
sau do, khong 10 ly do, lai ting gia
vao cudi mua. Con nhitng loai thuc
phidm déng lanh thi sy chénh léch
gia khong nhi€u dén vay.

Nhiét d6 thich hgp cho ta dong
thuc phim 12 bao nhiéu?

Hay duy tri mdc nhiét d¢ thich hgp
trong td dong khong cao hon 0 do F
(-18 @0 C). € bdo ddm ring tu dong
cda ban luén duy tri nhiét do an
toan nay thi ban nén mua han tha
biéu dung cho ti dong (c6 gia chua
dén 10 USD).

C6 Mary moi ban ghé thdm trang web
cia c6 tai dia chi EverydayCheapskate.
com, noi cdc bai viét nay dugc luu trit
hoan chinh cung véi cdc lién két va
nguon cia tdt cd cdc sdn phdm va dich
vu ma co gidi thiéu.

Khdanh Nam bién dich
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