
Trung Thu Nguyệt bính với ý nghĩa 
nguyên sơ là dịp gia đình sum vầy, đoàn tụ 
trong một đêm Trăng đẹp, cùng nhau ăn 
bánh, uống trà và các thứ hoa quả thơm 
ngọt ngào của mùa, thưởng ngoạn vẻ đẹp 
huyền ảo, nồng hậu của vầng Trăng để 
thấy ấm nồng hơn bao giờ tình cảm gia 
đình và tình yêu với quê hương đất nước. 

Khuôn gỗ – thổi hồn cho những 
chiếc bánh xưa
Bánh Trung Thu có lịch sử mấy ngàn 
năm, và thời xưa người ta dùng khuôn 
gỗ để làm bánh. Khuôn bánh Trung Thu 
ngày nay được sản xuất hàng loạt bằng 
nhựa. Trên phố cổ Hà Nội, chỉ còn lại 
người thợ già duy nhất vẫn hằng ngày 
cặm cụi với dùi, đục, khoan, bào, v.v. để 
tạo ra những khuôn gỗ in bánh mang âm 
hưởng những ngày xưa cũ. Một người 
thợ giỏi như ông một ngày chỉ làm được 
5–6 khuôn bánh, so với hàng triệu chiếc 
khuôn nhựa được sản xuất hàng loạt. 
Sản xuất công nghiệp đã thật sự phá hủy 
những nghề thủ công truyền thống. 

Hoa văn khắc trên khuôn gỗ là hoa 
văn chìm. Mỗi nét khắc là mỗi nét tài 
hoa và tinh tế của người thợ tài hoa. Vì 
vậy khuôn bánh gỗ có hồn, rất khác so 
với khuôn nhựa. 

Một cái Tết thiên nhiên
Trung Thu – theo tiết khí, nghĩa là thời 
điểm giữa mùa thu. Một cái Tết có lý do 
thiên nhiên. Giữa mùa thu (Trung Thu), 
trời trong, Trăng sáng nhất. Bánh Trăng 
được người xưa dâng trong lễ Tế Nguyệt 
vào ngày rằm tháng Tám. Là món bánh 
được dâng cúng nên nó được làm với tất 
cả sự cẩn trọng và cầu kỳ. Tôi chưa từng 
thấy loại bánh nào đòi hỏi sự công phu tỉ 
mỉ với rất nhiều công đoạn như thế. 

Nguyên liệu cần phải chuẩn bị từ 
trước cả năm. Trứng phải muối trước 
một đến hai  tháng để lòng đỏ chín. 
Làm bánh Trung Thu giúp tôi nhận ra 
vẻ đẹp của cuộc sống bình tĩnh, không 
vội vã. Mọi thứ cần có thời điểm để 
chín muồi.

Đan Thư

T
rung Thu trong phong tục 
truyền thống cổ xưa vốn là lễ 
thưởng Trăng. Từ cảm hứng 
về vầng Trăng tròn đầy, viên 
mãn, người xưa đã gửi gắm tư 

tưởng tình cảm của họ trong biểu tượng 
chiếc bánh tròn trịa được gọi là Nguyệt 
Bính hay bánh Vầng Trăng. Hình ảnh 
“tròn” (viên) của Trăng được ví như cảnh 
quây quần “đoàn viên” của con người. 
Nên bánh Trung Thu còn được gọi là 
bánh đoàn, bánh đoàn viên.

Bánh Trung Thu xưa kia là món quà 
dâng lên thần tiên nên người xưa cũng 
làm ra nó với tất cả sự cẩn trọng và cầu 
kỳ. Chiếc bánh tưởng giản dị ấy chứa 
đựng biết bao công phu và tâm huyết của 
những người phụ nữ xưa vừa khéo tay, 

khẩu vị tinh tế, vừa hết mực cẩn thận. 
Từ những nguyên liệu chính là những 

sản vật gần gũi tự nhiên xung quanh như 
mứt sen, mứt bí, hạt dưa, mỡ, lá chanh, đậu 
xanh, sen, cốm, người xưa khéo léo kết hợp 
để làm ra một chiếc bánh thơm ngọt, dậy 
mùi đặc trưng, hòa quyện hương vị như 
biểu tượng về sự no đủ, tròn đầy, viên mãn.

Bánh Trung Thu không hẳn là loại 
bánh khó làm, cái khó là bánh trải qua 
rất nhiều công đoạn. Nước đường làm 
vỏ bánh phải được nấu trước vài tháng 
thậm chí cả năm, mới lên được màu bánh 
đẹp và thơm. Mỡ heo được phơi vài nắng 
nhẹ có gió đến khi trong veo, giúp nhân 
bánh mềm dẻo, mà không ngấy; bánh 
dẻo được làm từ thứ gạo nếp mới trắng 
ngần; cốm phải là loại cốm tươi; sen, đậu 
xanh, đậu đỏ, vừng mè đều là những sản 
vật của mùa.

Bánh Trung Thu 
xưa kia là món 
quà dâng lên 
thần tiên nên 

người xưa cũng 
làm ra nó với tất 
cả sự cẩn trọng 

và cầu kỳ.
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Như những quả trứng này cần đủ ngày 
tháng để tạo nên lòng đỏ đủ độ cứng 
tròn và đỏ au, thơm mùi thảo quả. Tôi 
thích tự làm bánh Trăng để hiểu vì sao 
người xưa trân quý món bánh này đến 
vậy. Nước đường làm vỏ bánh phải được 
nấu trước vài tháng, thậm chí vài năm, 
tới khi lên màu hổ phách mới tạo nên 
màu vỏ bánh đẹp, vàng, thơm mềm.

Làm bánh Trung Thu giúp tôi có được 
rất nhiều bài học về sự kiên nhẫn, cẩn 
thận, những đức tính tôi vốn không có. 
Làm bánh cũng như một quá trình tu 
tâm vậy. Sự kiên nhẫn sẽ đem lại những 
thành quả quý giá.

Khoảng thời gian chờ đợi giữa các 
công đoạn khiến tôi nhớ đến một câu của 
Lão Tử: “Thiên nhiên không vội mà việc 
gì cũng thành.”

Nguồn gốc của ngày lễ đoàn viên là 
câu chuyện về sự chia ly của hai vị thần: 
Hằng Nga - Hậu Nghệ. Hàng ngàn năm 
sau, người ta vẫn tìm câu trả lời cho câu 
chuyện đôi phu thê yêu thương nhau 
đến thế vì sao người về Trời, kẻ ở lại 
chốn nhân gian. Thiên giới và trần gian 
đôi ngả, chọn về Trời hay mãi ngụp lặn 
trong vòng danh lợi ảo ảnh ở nhân gian? 
Có thể một ngày nào đó, chúng ta sẽ hiểu 
ra ý tứ thâm sâu đằng sau câu chuyện 
truyền thuyết kỳ lạ ấy.

Mứt gừng làm từ những củ gừng già, 
thơm nồng sên với đường để có màu 
vàng đẹp và bảo quản được lâu. Mỡ heo 
luộc với gừng, thảo quả. Mỡ heo thời 
xưa là nguyên liệu trong các bài thuốc 
dân gian. Những thực phẩm truyền 
thống đã dần biến mất bởi sự phù phép 
của truyền thông quảng cáo cho các sản 
phẩm công nghiệp. 

Nhân bánh Trăng có vị đặc biệt ở 
những loại thịt như gà quay, xá xíu, lạp 
xưởng, v.v. nên các món mặn trong nhân 
bánh được làm rất cẩn thận để đạt được sự 
hòa quyện với các nguyên liệu ngọt còn lại.

Mỗi một phần nguyên liệu trong nhân 
bánh đều là một món riêng biệt cầu kỳ 
nên làm bánh Trung Thu cần rất nhiều 
thời gian. 

Đó là lý do ngày nay người ta ít tự làm 
nó cho gia đình. Chúng ta bận rộn kiếm 
tiền, để mua những chiếc bánh công 
nghiệp. Cuộc sống hiện đại hối hả trong 
những nghịch lý như vậy. Thời gian luôn 
là câu trả lời cho mọi vấn đề. Nhưng sống 
nhanh hơn liệu có tốt đẹp hơn. Liệu chúng 
ta có thời gian để nghĩ về câu hỏi đó?

Trứng muối sẽ ‘chín’ sau bốn đến sáu 
tuần; nếu lấy sớm quá thì trứng non, 
chưa đủ cứng, còn trễ hơn thì trứng chín 
quá và teo nhỏ lại. Làm cách nào để biết 
trứng đến thời điểm chín mùi?

Đôi khi tôi dựa vào trực giác. Khi 
thật sự đặt tâm vào đó, bạn sẽ có mối 
giao cảm tự nhiên với chính những thứ 
tưởng như vô tri ấy. Trứng muối giống 
như vầng Trăng nhỏ ở giữa nhân bánh 
khi cắt bánh nó như một bất ngờ thú vị.

Trung Thu cũng là mùa cốm mới. 
Thời gian này trùng với mùa vụ thu 

Barbara Danza

Giáo dục tại gia vẫn là một lựa chọn 
phổ biến. Nhiều bậc cha mẹ đã biết 
đến những lợi ích của giáo dục tại gia 
đối với con cái và gia đình, nên giờ đây 
họ không muốn từ bỏ lựa chọn này. 
Ngoài ra, nhiều người ngày càng nhận 
thức rõ hơn về các vấn đề liên quan 
đến đạo đức diễn ra trong các trường 
công lập. Vì mức độ phổ biến của việc 
học tại gia tiếp tục tăng, các bậc cha 
mẹ khác cho rằng đây cũng có thể là 
một lựa chọn tốt cho gia đình của họ.

Đối với những người sắp sửa bước 
vào hành trình dạy con tại gia, đây có 
vẻ là một công việc khó khăn hoặc cảm 
thấy đầy lo lắng. Đối với họ, những bài 
học có được từ các bậc cha mẹ có kinh 
nghiệm là vô cùng quý giá. Tôi đã hỏi 
cô Jodi Mockabee – một blogger, người 
thiết kế chương trình giảng dạy, bà mẹ 
có 5 con học tại gia – về lời khuyên của 
cô dành cho những người mới bắt đầu. 
Dưới đây là những  chia sẻ của cô.

The Epoch Times: Cô thấy những lợi 
ích tuyệt vời nhất của việc giáo dục tại 
gia là gì?

Cô Jodi Mockabee: Chúng ta chưa 
sẵn sàng đón nhận hiệu quả của việc 
học tại gia. Tôi đã bắt đầu nhận thấy 
sự lặp lại không cần thiết trong một 
số môn học nhất định và sự trùng lặp 
giữa các môn học khác nhau. Chúng 
ta có đủ khả năng đưa ra một hệ thống 
giúp trẻ em tiếp xúc với các giá trị 
chân, thiện, và mỹ thông qua những 
tác phẩm văn học hay, đồng thời cho 
phép chúng có nhiều thời gian khám 

phá thế giới bên ngoài, chơi thể 
thao, và tham quan những 

địa điểm thú vị. Lợi ích 
lớn nhất là chúng ta có 
nhiều thời gian hơn: 
Nhiều thời gian bên 
nhau hơn, nhiều thời 

gian nghỉ ngơi hơn, 
nhiều thời gian vui chơi 
hơn, và nhiều thời gian để 
sáng tạo hơn.

The Epoch Times: Đối 
với bậc cha mẹ sắp bắt đầu 
cho con học tại gia năm 

đầu tiên, cô sẽ giới thiệu cho họ những 
bước quan trọng nào để họ chuẩn bị 
cho năm học mới?

Cô Mockabee: Tôi khuyến khích 
các bậc cha mẹ mới [bước vào giáo dục 
tại gia] đọc các triết lý giáo dục tại gia 
khác nhau trước khi bắt đầu năm học. 
Hai cuốn sách mà tôi muốn giới thiệu 
là “The Call of the Wild and Free” 
(Tiếng Gọi nơi Hoang Dã và Tự Do) 
của tác giả Ainsley Arment và “For the 
Children’s Sake” (Vì Lợi Ích Của Trẻ 
Em) của tác giả Susan Macaulay.

Cả hai cuốn sách này sẽ giới thiệu 
một quan điểm giáo dục hoàn toàn 
mới tràn đầy hy vọng và thú vị. Sau 
khi đọc những cuốn sách đó, tôi đã 
nghĩ ra một vài mục tiêu cho năm học 
tiếp theo. Những kỳ vọng của bạn phải 
có tính thực tế. Nếu bạn lập một danh 
sách quá dài, bạn sẽ cảm thấy không 
khả thi. Tôi hiếm khi viết ra nhiều 
hơn năm mục tiêu. Đôi khi, một mục 
tiêu có thể đơn giản là cùng nhau cười 
nhiều hơn; những lúc khác, có thể có 
một mục tiêu giáo dục chẳng hạn như 
thành thạo phép chia số lớn cho một 
đứa trẻ cụ thể.

Đặt ra một vài mục tiêu có thể 
giúp bạn không đi chệch hướng và sẽ 
giúp bạn tiến lên phía trước trên hành 
trình học tập – đồng thời cũng tạo 
không gian để cùng nhau trải nghiệm 
cuộc sống. 

Sau khi đặt những mục tiêu này rồi, 
tôi khuyên bạn nên trở thành học sinh 
của mỗi đứa bé. Gặp riêng từng em và 
tìm hiểu xem chúng đang mong đợi 
hoặc lo ngại điều gì. Thông thường, tôi 
sẽ chọn tác phẩm văn học dựa trên sở 
thích khác nhau của các con để mỗi 

cháu đều tham gia thật hào hứng trong 
giờ đọc sách.

Tôi cũng sẽ mua một vài món đồ 
rồi đặt rải rác xung quanh trong suốt 
cả năm để có thể truyền cảm hứng cho 
con mà không cần nói gì với chúng. Ví 
dụ, một năm nọ, tôi mua một chiếc la 
bàn và bản đồ của một khu rừng quốc 
gia gần đó. Tôi chỉ để các đồ vật này 
bên bếp củi để ai đó tìm thấy. Chính 
đứa bé phát hiện ra đã trở thành một 
người thích hoạt động ngoài trời! Một 
lần khác, tôi đặt một bộ sưu tập đá cùng 
một cuốn sách về đá. Thay vì giới thiệu 
cho các con, tôi để chúng tự khám phá 
[ra các đồ vật này]. Sau khi tìm thấy bộ 
sưu tập, các con đã dành hàng giờ để 
nhận dạng các loại đá và cùng nhau 
tìm hiểu về địa chất. Chúng liên tục 
dạy tôi về những tảng đá trong các 
chuyến đi bộ đường dài. Những hành 
động nhỏ này có thể gợi mở những 
đam mê và sở thích lớn lao về sau.

The Epoch Times: Giáo dục tại gia 
cho những năm học tiểu học khác biệt 
như thế nào so với những năm trung 
học đệ nhất cấp và đệ nhị cấp?

Cô Mockabee: Chúng tôi có con 
ở cả ba cấp lớp; thành thật mà nói thì 
không có quá nhiều thay đổi – ngoài số 
lượng bài viết và các hoạt động thêm 
vào, chẳng hạn như một công việc bán 
thời gian hoặc tham gia các môn thể 
thao ở trường trung học. Tất nhiên, 
mỗi đứa trẻ có những bước tiến trong 
môn toán và khả năng đọc sách độc 
lập, nhưng chúng tôi thường ở cùng 
nhau trong thời gian đọc thành tiếng; 
cuối cùng những em nhỏ hơn sẽ tham 
gia và lắng nghe những cuốn sách có 
trình độ đọc cao hơn, chẳng hạn như 
cuốn “Plutarch’s Lives” (Cuộc Đời của 
Plutarch) và “Beowulf.”

Tôi cũng bắt đầu cho con tham 
gia một số lớp ở trường trung học khi 
chúng tôi tận dụng ưu thế của các 
chương trình tuyển sinh kép tại các 
trường cao đẳng địa phương. Thay vì 
học môn giải tích ở trường trung học, 
đứa con ở độ tuổi học trung học của 
tôi  học môn này ở trường cao đẳng. 
Điều này giúp các cháu cùng lúc nhận 
được tín chỉ tốt nghiệp trung học lẫn 
cao đẳng. Đó là một hệ thống khá hiệu 
quả! Ở tiểu bang chúng tôi, những học 
sinh học tại gia có thể tham gia các 
hoạt động và các môn thể thao tại các 
trường công lập, vì vậy chúng tôi thực 
sự tận dụng tất cả các lựa chọn có sẵn.

The Epoch Times: Một số sai lầm 
phổ biến mà các bậc cha mẹ mới cho 
con học tại gia gặp phải là gì?

Cô Mockabee: Rất nhiều bậc cha mẹ 
mới cho con học tại gia phạm sai lầm 
khi cố gắng mô phỏng một lớp học tại 
chính ngôi nhà của họ. Không chỉ bằng 

cách trang trí, mà còn bằng cách tạo ra 
mô hình có hệ thống tương tự. Họ lướt 
qua nhiều môn học trong suốt cả ngày, 
thúc giục con hoàn tất nhanh chóng 
để họ có thể đánh dấu vào ô đã hoàn 
thành. Học tập là quá trình vất vả. Điều 
này đòi hỏi thời gian và sự tập trung, 
niềm hứng thú, và sự tương tác qua lại.

Một trong những lợi ích của giáo 
dục tại gia là bạn có thể cung cấp 
những điều đó cho con nếu bạn thoát 
ra khỏi mô hình hệ thống cũ. Bạn hãy 
cùng học với con, nên hiểu rằng bất kỳ 
thời gian nào dành cho nghiên cứu, 
khám phá, đọc, và chiêm nghiệm đều 
là khoảng thời gian xứng đáng bỏ ra. 
Việc học không nhất thiết là ngồi vào 
bàn, điền vào các ô trống của một cuốn 
sách bài tập khoa học.

 

The Epoch Times: Lời khuyên hữu 
ích nhất về giáo dục tại gia mà cô từng 
nhận được là gì?

Cô Mockabee: Tôi tin chắc vào lời 
của bà Charlotte Mason, một nhà giáo 
dục người Anh, người đã giảng dạy 
vào giai đoạn thế giới bước sang thế kỷ 
20. Một trong những câu nói của bà ấy 
là, “Giáo dục là một bầu không khí, là 
sự chuyên cần, là  cuộc sống.” Những 
lời dạy của bà đã thực sự giúp tôi hiểu 
được bản chất của giáo dục. Đó không 
chỉ là về học thuật; đó còn là về sự phát 
triển nhân cách và giúp con cái chúng 
ta khỏe mạnh về thể chất, vững chãi 
về tinh thần và tâm hồn.

The Epoch Times: Cô ước mình nên 
biết điều gì khi mới bắt đầu cho con 
học tại gia?

Cô Mockabee: Tôi ước mình đã 
tự tin hơn trong những năm đầu. Tôi 
đã dành rất nhiều thời gian để lo lắng 
rằng mình sẽ làm hỏng các con và cảm 
thấy việc học tại gia là một thử nghiệm 
lớn. Đôi khi, tôi vẫn cảm thấy như vậy.

Nhưng bây giờ sau vài năm gặt hái 
được một vài thành công, tôi phát hiện 
ra rằng tất cả trẻ em đều sẽ có những 
thiếu sót về mặt học tập ở ít nhất một 
lĩnh vực – bất kể chúng học ở đâu. Vì 
vậy, thay vì tập trung vào những gì 
tôi “không” làm, tôi cố gắng bảo đảm 
rằng những gì chúng tôi “đang” làm 

có phẩm chất tốt và hướng đến những 
mong muốn của đứa trẻ. 

The Epoch Times: Những chiến lược 
hoặc công cụ nào phù hợp với cô nhất 
khi cho con học tại gia?

Cô Mockabee: Chúng tôi có những 
thói quen cụ thể trong gia đình được 
gọi là “những quy tắc hằng ngày”. Đây 
là những công việc mỗi ngày bao gồm 
tập thể dục, làm việc nhà, và học tập 
độc lập. Hầu hết những việc này được 
thực hiện ngay cả trước khi chúng tôi 
cùng nhau ăn sáng. Điều này giúp bắt 
đầu một ngày mới hiệu quả.

Sau đó, chúng tôi tụ họp lại dành 
thời gian cho điều mà chúng tôi gọi là 
“Hoạt động chung của buổi sáng”. Đây 
là lúc tôi đọc thành tiếng một vài cuốn 
sách cổ điển và chúng tôi thảo luận 
về những ý tưởng và khái niệm quan 
trọng. Hoạt động này luôn chứng tỏ 
cho tôi thấy trẻ em có khả năng hiểu 
ngôn ngữ phức tạp và lòng nhân ái 
như thế nào. Những cuộc trò chuyện 
này là trọng tâm của giáo dục tại gia 
của chúng tôi.

Trong khi các quy tắc [hằng ngày] 
tạo ra kết quả hữu hình, thì thời gian 
“Hoạt động chung của buổi sáng” lại 
giúp mở rộng thế giới quan của các 
con. Cả hai đều là những công cụ đã 
đóng góp đáng kể cho giáo dục tại gia 
của chúng tôi.

The Epoch Times: Nếu cô chỉ có thể 
đưa ra một lời khuyên cho các bậc cha 
mẹ sắp bắt đầu giáo dục tại gia trong 
năm đầu tiên, thì đó sẽ là gì?

Cô Mockabee: Họ nên hiểu rằng 
cần thời gian để gia đình thích nghi 
với một nhịp điệu mới. Đừng tạo áp lực 
cho bản thân hoặc cho con rằng phải 
ngay lập tức yêu thích việc học tại gia. 
Chúng tôi đã mất gần một năm để tìm 
ra phương pháp phù hợp. Cuối cùng, 
chúng tôi loại bỏ tất cả các chương trình 
giảng dạy mà tôi đã mua ban đầu, ngoại 
trừ môn toán, và thay thế bằng môn văn 
học cổ điển. Chúng tôi viết về những gì 
mình đã đọc và thậm chí còn thêm hình 
ảnh minh họa vào công việc của mình 
mỗi ngày. Tôi thậm chí chưa bao giờ 
biết mình có những lựa chọn như vậy! 

Chúng tôi đã có những bước tiến 
nhanh chóng kể từ đó và có nhiều 
năm vẽ đầy các tài liệu minh họa cho 
những cuốn sách chúng tôi đã đọc. Các 
con vẫn hay xem lại.

Nhưng việc khám phá ra nhịp điệu 
đó cần thời gian; cho nên hãy bao dung 
với bản thân một chút khi bạn định 
hướng đến một con đường hoàn toàn 
mới cho gia đình mình.

Cuộc phỏng vấn này đã được biên tập 
cho rõ ràng và ngắn gọn.
Quỳnh Chi biên dịch
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Bánh mùa Trăng
có hương thơm của 
mùa thu, có vị mát 

lành của gió thu, ngọt 
ngào của Trăng thu, 

và những câu chuyện 
về món bánh thần tiên 
chỉ có vào mùa Trăng, 

tận hưởng những
ngọt lành Trời ban.

Chúng tôi có những thói 
quen cụ thể trong gia đình 
được gọi là “những quy tắc 
hằng ngày”. Đây là những 

công việc mỗi ngày bao 
gồm tập thể dục, làm việc 

nhà, và học tập độc lập.
Cô Jodi Mockabee, người mẹ dạy học tại gia

Chúng ta mãi mãi là những đứa trẻ trong đêm rằm Trung Thu.

Nước đường làm vỏ bánh phải được 
nấu trước vài tháng thậm chí cả năm để 
lên màu hổ phách.

Một số nguyên liệu dùng để làm 
nhân bánh Trung Thu. Từ trên 
xuống dưới: Trứng muối, mỡ, 
các loại hạt, lá chanh, cốm.

Tiếp theo từ trang 1

Trọng tâm của 
giáo dục tại gia:
Lời khuyên từ một
bà mẹ 5 con

Cô Jodi Mockabee,
người mẹ dạy học tại gia 
và nhà thiết kế chương 

trình giảng dạy.
COURTESY OF JODI MOCKBEE

Bạn hãy để những 
đồ vật thú vị xung 
quanh trẻ em để khơi 
dậy trí tò mò và hứng 
thú của đứa trẻ. 

BIBA KAYEWICH

Bánh Trăng
Món bánh Tế Nguyệt đêm Trung Thu

hoạch của người nông dân nên người xưa 
làm bánh từ các nguyên liệu sản vật theo 
mùa để bày tỏ sự biết ơn ân đức đối với 
thiên nhiên đất trời.

Tôi thích làm nhân cốm dừa. Vị ngọt 
mềm thơm của lúa nếp non hòa quyện 
hoàn hảo với vị bùi béo của dừa.

Phần chính của nhân bánh là các loại 
hạt làm bánh có vị bùi béo đặc trưng, ăn 
mãi không ngán. Các loại hạt được chọn 
tùy thích, nên dù bánh Trăng vốn của 
Phương Đông vẫn có thể làm được ở bất 
kỳ nước nào. 

Tôi thích giã hạt theo cách truyền 
thống thay vì thái hoặc xay bằng máy. 
Giã làm hạt vỡ theo nhiều cấp độ khác 
nhau, giúp chúng hòa quyện tự nhiên. 

Mỗi nguyên liệu đều có mùi vị riêng 
thơm lừng, song lại hòa quyện với nhau 
kỳ lạ, không mùi vị nào bị át đi.

Những viên mỡ trong như hạt ngọc 
này sẽ giúp nhân bánh mềm, béo. 

Vị chua ngọt nhẹ và mùi thơm the dịu 
của quất giúp cân bằng tất cả các nguyên 
liệu còn lại.

Với tôi, những sợi lá chanh được cho 
vào cuối cùng này, lại là linh hồn của chiếc 
bánh. Tất cả sẽ hòa điệu trong một thứ 
hương vừa giản dị, vừa quyến rũ bí ẩn mà 
tôi chỉ có thể gọi tên đó là 'mùi quê hương'.

Nước sốt trộn nhân được làm từ các 
loại dầu, nước tương, mai quế lộ, ngũ vị, 
mạch nha, v.v.

Nó chính là bí quyết riêng của mỗi 
người thợ làm bánh để tạo ra sự hòa 
quyện và kết dính tất cả các nguyên liệu. 
Ngày nay có rất nhiều loại bánh Trung 
Thu hiện đại nhưng những ai có tâm hồn 
hoài cổ biết rằng chỉ có hương vị bánh 
truyền thống mới chạm được vào tiềm 
thức xưa cũ, chạm vào ký ức của mùa 
thu, của hương đồng gió nội.  

Mỗi một loại bánh Trung Thu còn 
sẽ thêm các thành phần khác nhau tùy 
theo đặc sản nổi tiếng của địa phương và 
nhu cầu của mọi người. Bánh Ngũ nhân 
nguyệt thường bao gồm quả trám, hạt 
dưa, hạt đào, mè, hạt hạnh nhân, dùng 
ngũ nhân làm gốc, còn thêm lạp xưởng 
mai quế lộ, lòng đỏ trứng muối, và gà 

quay xé sợi, có vị  thơm mặn. 
Cách đặt tên cho bánh Trung Thu 

ngũ nhân cũng rất có ý tứ. Ví dụ như mới 
nhìn qua bánh “Ngân hà dạ nguyệt”, thì 
cũng không biết là gì, trên thực tế là khi 
làm loại bánh này thì sẽ có thêm một công 
đoạn so với bánh ngũ nhân thông thường. 
Đó là lột bỏ vỏ của hạt, chỉ giữ lại phần 
thịt màu trắng, như vậy chế ra loại nhân 
có màu trắng, người ta liền đặt cho nó cái 
tên “Ngân hà dạ nguyệt” đầy ý thơ này.

Còn có loại bánh có tên gọi là “Kê du 
nguyệt” (Kê dung nguyệt), nghe tên bánh 
có vẻ liên quan đến thịt, trên thực tế đây 
là loại bánh Trung Thu có nhân bằng đậu 
xanh. Trước đây, khi xào đậu xanh thì 
cho thêm mỡ gà, màu sắc của đậu xanh 
và mỡ gà phối hợp bổ sung cho nhau, còn 
mang tới một mùi thơm đặc biệt. 

“Gia liên nguyệt”, tức là trong nhân 
hạt sen thêm dừa sợi, vị rất đặc biệt. 

Vỏ bánh Trăng làm bằng nước đường 
đã nấu vài tháng trước, trộn với bột mì, 
trứng và các loại gia vị. Vỏ bánh đẹp 
cũng là cả một công phu. Bột trộn vừa đủ 
rồi ủ. Sách về bánh Trung Thu tả rằng: 

“Nguyệt bính hoàng kim tự”, nghĩa 
là bánh Trung Thu giống như vàng, vậy 
tất phải là làm bằng cách nướng. Nướng 
bánh là công đoạn quyết định cuối cùng 
sự thành công.

Bánh mùa Trăng có hương thơm của 
mùa thu, có vị mát lành của gió thu, 
ngọt ngào của Trăng thu, và những câu 
chuyện về món bánh thần tiên chỉ có vào 
mùa Trăng, tận hưởng những ngọt lành 
Trời ban. Chúng ta mãi mãi là những đứa 
trẻ trong đêm rằm Trung Thu

Tôi muốn cảm ơn người thợ tài hoa, 
đã giữ lại linh hồn của mảnh đất kinh kỳ, 
những vàng son của truyền thống. Một 
ngày nào đó, có thể hàng khuôn gỗ cuối 
cùng này cũng biến mất. Như bao điều 
đẹp đẽ cũ xưa của kinh đô ngàn năm này 
đã biến mất trong sự phát triển mà người 
ta gọi là hiện đại. 

Có lẽ không ai trong chúng ta có thể 
ngăn được dòng chảy đó nhưng mỗi 
người có thể giữ lại những truyền thống 
cũ xưa ấy trong chính mình.

ALL PHOTOS COURTESY OF THANH PHONG, ĐAN THƯ UNLESS NOTED OTHERWISE
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Quý vị muốn tặng báo cho người thân, bạn bè? 
Epoch Times sẽ giúp chuyển tận nhà mỗi tuần.
TEL: (714) 356-8899   |   WWW.EPOCHTIMESVIET.COM

Gregory Jantz
 
Với vai trò chuyên gia sức khỏe tâm 
thần, tôi nghe thấy nhiều bình luận 
như thế này mỗi tuần:

“Khi người bạn đời của tôi bắt đầu 
khó chịu, tình huống ấy sẽ nhanh 
chóng leo thang và đôi khi bùng lên 
vượt ngoài tầm kiểm soát. Tôi không 
biết phải làm gì nữa.”

“Đồng nghiệp của tôi đột nhiên trở 
nên mất bình tĩnh trước vấn đề vụn 
vặt nhất, và điều đó làm tôi sợ hãi. 
Anh ấy có thể khiến mình bị sa thải – 
hoặc có thể làm ai đó bị tổn thương.” 

“Bạn cùng phòng của tôi thường 
huênh hoang và nói luyên thuyên về 
điều gì đó, và điều này khiến tôi rất tức 
giận. Bạn có thể làm gì với một người 
bốc đồng như vậy đây?”

Rất có thể bạn sẽ nói điều gì đó 
tương tự như vậy. Đó là vì tất cả 
chúng ta đều đã từng gặp người dễ 
nổi nóng trong cuộc sống của mình, ít 
nhất là một người – và hầu hết trong 
chúng ta, cũng có vài người như vậy.

Nếu những người có tính khí thất 
thường này không nằm trong số các 
thành viên gia đình, bạn bè, và đồng 
sự của chúng ta, thì chắc chắn chúng 
ta cũng từng bắt gặp họ trên đường 
phố, trong cửa hàng thực phẩm, và 
trong khu phố.

Kỳ thực, không có gì ngạc nhiên 
khi các nghiên cứu gần đây cho thấy:

• Theo Trường Đại Học Y Khoa 
Harvard, gần hai phần ba thanh 
thiếu niên Hoa Kỳ từng bùng phát 
cơn giận liên quan đến đe dọa bạo 
lực, phá hoại tài sản, hoặc có các 
hành vi bạo lực đối với người khác.

• Trong một nghiên cứu năm 2019 
của trang The Zebra, có 82% người 
thừa nhận đã từng bộc phát cơn 
giận trên đường phố trong năm 
vừa qua.

• Theo The British Association of 
Anger Management (Hiệp hội Kiểm 
soát Nóng giận Anh quốc), có gần 
65% nhân viên văn phòng từng trải 
qua sự giận dữ nơi công sở, và 45% 
nhân viên thường xuyên mất bình 
tĩnh ở chỗ làm.

Vậy cách tốt nhất để ứng phó với 
những người mà cơn giận của họ 
khiến bạn lo lắng hoặc thậm chí hoảng 
sợ là gì? Chúng tôi sẽ đưa ra những câu 
trả lời cụ thể mà bạn có thể tham khảo, 
nhưng trước tiên, chúng ta hãy đặt ra 
bối cảnh.

Nóng giận là một cảm xúc bình 
thường, tự nhiên. Một số người hiểu 
sai về vai trò của sự nóng giận trong 
cuộc sống, các mối quan hệ, và tương 
tác giữa họ với người khác. Họ tin 
rằng việc nổi nóng với người khác là 
sai và nên tránh né hay đè nén cảm 
xúc này. Nhưng cơn giận là một phần 
bình thường của con người và là một 
phản ứng hữu ích trước những cuộc 

chạm trán bất công hoặc nguy hiểm. 
Khi được điều hướng đúng cách, cơn 
giận có thể thúc đẩy người ta hướng 
tới những mục tiêu cao cả, trao cho họ 
sức mạnh để đứng lên bảo vệ những 
điều đúng đắn về mặt đạo đức và bảo 
vệ bản thân trước những mối đe dọa 
cho sự an toàn của chính họ.

Cơn giận có thể mang tính xây 
dựng hoặc phá hoại, điều đó tùy 
thuộc vào cách chúng ta giải quyết. 
Bản thân cơn giận không phải là vấn 
đề, nhưng cách thể hiện nó mới là vấn 
đề lớn. Việc không kiểm soát đúng 
cách cảm xúc nóng giận và không 
khống chế nổi cơn bốc hỏa có thể 
nhanh chóng trở thành phá hoại hơn 
là xây dựng.

Các nhà tâm lý học đôi khi đề 
cập đến ‘cơn giận sạch và ‘cơn giận 
bẩn’. Cơn giận sạch có nghĩa là tìm ra 
những cách có trách nhiệm, phù hợp, 
và hiệu quả để biểu đạt cảm xúc mạnh 
mẽ của bạn. Chúng ta hành xử có lý 
trí, hợp lý, an toàn, và không cho phép 
cảm xúc quá khích nắm quyền kiểm 
soát. Trái ngược lại, cơn giận bẩn là 
bất kỳ biểu hiện tiêu cực, không lành 
mạnh, hoặc tai hại nào – có thể gồm 
những việc như la hét, đe dọa, và phá 
hoại tài sản.

 
Hãy cẩn thận với những khẩu 
súng phun lửa
Tôi gọi những người không thể hoặc 
không sẵn lòng kiểm soát cảm xúc 
nóng nảy của mình là những khẩu 
súng phun lửa. Những người này trút 
giận đùng đùng vào một người cụ thể 
hoặc chung chung nào đó. Họ có kiểu 
to tiếng nóng nảy, không thể đoán 
trước, và cũng có thể liên quan tới 
những hành vi tác động vật lý, chẳng 
hạn như ném đồ vật hoặc đấm vào 
tường. Những sự việc vô thưởng vô 
phạt thôi cũng có thể châm ngòi cho 
tính khí bốc đồng của những khẩu 
súng phun lửa này, khiến họ trút ra 
những lời lẽ cay độc.

Trong khi hầu hết chúng ta thỉnh 
thoảng mới không thể kháng lại việc 
trút giận, thì cơn nóng giận lại trở 
thành cài đặt vốn dĩ thế đối với những 
khẩu súng phun lửa này. Bộ lọc nội 
tâm của họ luôn xem cuộc sống là bất 
công, vô lý, hoặc thiên vị. Khi nổi giận, 
những người này cảm thấy được biện 
minh, mạnh mẽ, và có quyền kiểm 
soát. Khi nội tiết tố adrenaline tăng 
lên, những khẩu súng phun lửa này 
có thể cảm thấy được tiếp thêm sức 
mạnh và năng lượng, những thứ này 
có thể trở thành chất gây nghiện. Dấu 
hiệu điển hình của hành vi độc hại là 
cư xử với người khác như những bao 
cát tập đấm để trút giận bằng ngôn từ.

Những cách ứng xử lành mạnh 
khi cơn giận bộc phát
Mặc dù việc kiểm soát nóng giận 
là một thách thức đối với rất nhiều 

người và là một gánh nặng về sức 
khỏe tinh thần, nhưng vẫn có một số 
sách lược để làm dịu đi tình huống 
căng thẳng này.

Trên hết, bạn hãy giữ an toàn cho 
bản thân. Nếu bạn chợt nhận ra mình 
đang ôm một quả bom hẹn giờ sắp 
phát nổ, thì việc làm khôn ngoan nhất 
là nên đặt nó xuống và bỏ chạy! Tuy 
nhiên, khi phải ứng phó với một người 
dễ bốc hỏa, nhiều người trong chúng ta 
lại phớt lờ cách tự vệ tốt nhất mà mình 
biết: giữ khoảng cách an toàn. Chúng ta 
ở yên trong vùng nguy hiểm, để nhận 
những ngôn từ của người nổi nóng đó; 
tuy nhiên cách làm này đã không còn 
hiệu quả và khôn ngoan nữa.   

Bảo vệ bản thân là tối quan 
trọng. Trong các trường hợp cực đoan, 
khi có thể xảy ra bạo lực về thể chất, 
thì việc bạn rời đi ngay lập tức chính 
là vấn đề thiết yếu. Nếu bạn cảm thấy 
bị đe dọa dưới bất kỳ 
hình thức nào, thì 
hãy rời đi ngay.

Hòa hoãn. Ngay 
cả khi bạn không 
phải chịu sự tổn hại 
nào về thể chất, thì 
cũng không cần phải 
chịu đựng việc bị bạo 
lực cảm xúc từ sự tức 
giận. Điều quan trọng 
là nhận biết được khi 
nào thì cơn thịnh nộ 
đang lấn át mọi khả 
năng suy nghĩ hoặc 
hòa giải – và hãy tạm 
dừng cuộc trò chuyện 
lại một chút để tránh 
căng thẳng leo thang. 
Thời gian hòa hoãn 
có thể kéo dài vài phút, vài giờ, vài 
ngày, hoặc lâu hơn thế. Vấn đề là bạn 
được phép duy trì một không gian lành 
mạnh, chừng nào bạn vẫn còn cảm 
thấy mình bị đặt vào tình thế nguy 
hại với cơn giận dữ mất kiểm soát của 
khẩu súng phun lửa. Hãy tận dụng 
thời gian dàn xếp những suy nghĩ của 
mình để sau này bạn có thể có một 
cuộc thảo luận mang tính xây dựng.

Tránh việc “ăn miếng trả 
miếng”. Nếu bạn có hành động như 
kiểu châm dầu vào lửa với cơn nóng 
giận của ai đó, thì việc này sẽ chỉ làm 
tăng thêm sự tức giận mà thôi. Thật 
vậy, bạn có quyền được an toàn, thiết 
lập ranh giới, và lùi lại khi cần thiết. 
Nhưng việc bạn cũng nổi nóng dường 
như là con đường ít có khả năng dẫn 
đến hòa bình nhất. Hãy nhớ rằng bản 
thân cơn nóng giận chỉ là một loại cảm 
xúc thôi. Nó không hề có sức mạnh 
nào để “ép buộc” bạn phải phản ứng 
theo cách này hay cách khác. Chúng 
ta dựa vào kinh nghiệm để đối đãi với 
cơn giận của người khác giống như 
tiếng chuông xung quanh võ đài trong 
một trận đấu quyền anh vậy – một tín 
hiệu để đấu sĩ ra đòn. Tuy nhiên chúng 

ta không cần phải hành xử theo cách 
đó. Chúng ta có thể lựa chọn để nhìn 
nhận rằng cơn giận chỉ lây lan khi 
chúng ta cho phép. Giữ bình tĩnh có 
nghĩa là không cho phép những tia lửa 
từ cơn giận của người khác kích động 
chính bạn.

Hạ nhiệt độ. Khi ai đó bắt đầu 
thấy tức giận, họ không suy nghĩ 
bằng bộ óc cao hơn của mình; mà họ 
đang hoạt động dựa theo hạch hạnh 
nhân (amygdala) – vốn là vùng não 
chịu trách nhiệm giải quyết nỗi sợ 
hãi, phản ứng chống trả hay bỏ chạy. 
Đôi khi vùng não này được gọi là “não 
thằn lằn”, là một phần nguyên thủy 
và phi lý của não bộ. Hãy cho người 
nóng giận thời gian và không gian để 
lấy lại sự bình tĩnh. Bạn càng bình 
tĩnh nhanh chừng nào, thì người 
nóng giận kia cũng sẽ lấy lại bình tĩnh 
nhanh chừng đó.

Đừng cố chỉ ra những hành vi 
phi lý trong khi người ta đang cư 
xử vô lý. Việc bạn cố gắng kiểm soát 
hoặc đối đầu với người đang nổi cơn 
thịnh nộ cũng giống như việc vẫy lá 
cờ đỏ trước mặt một con bò mộng vậy. 
Điều đó chỉ làm leo thang cảm xúc 
nóng nảy của họ mà thôi. Người nóng 
tính thường tự nhận rằng mình đang 
đứng lên chống lại một thế giới không 
công bằng; vì vậy nếu bạn cố gắng chỉ 
ra những hành động thiếu lý tính của 
họ, thì họ sẽ có cảm giác như thể họ 
đang bị tấn công.

Thiết lập và giữ vững ranh giới 
của bạn. Việc thiết lập ranh giới này 
cũng tương tự như việc vạch ra một 
đường kẻ trên bãi cát và nói, “Bạn 
không được phép bước qua!” hoặc 
dựng lên một hàng rào xung quanh 
địa sản của bạn và treo lên đó tấm 
biển có nội dung, “Không được xâm 

phạm!” Bạn cần phải 
có sức mạnh cảm xúc 
và niềm tin rõ ràng 
để biết chính xác loại 
hành vi độc hại nào 
bạn sẵn sàng chấp 
nhận, và loại hành 
vi nào bạn hoàn toàn 
không chấp nhận. Ví 
dụ như, bạn có thể 
quyết định rằng nếu 
ai đó bắt đầu mắng 
nhiếc hoặc buông 
lời nhục mạ bạn, thì 
đó là lúc bạn nên rời 
khỏi hoàn cảnh đó. 
Nếu người nóng giận 
đó lăng mạ người mà 
bạn quan tâm, thì 
bạn có thể lựa chọn 

không tham gia và bày tỏ điều đó một 
cách tôn trọng.

Sử dụng ngôn từ và ngữ điệu 
trầm tĩnh. Thật khó để bác bỏ sự 
thông thái được tìm thấy trong câu 
cách ngôn của Kinh Cựu Ước này, 
“Lời đáp êm nhẹ làm nguôi cơn giận, 
còn lời xẳng xớm trêu thạnh nộ thêm.” 
(Cách ngôn 15:1). Trong lúc nóng giận, 
bạn hãy nói một cách nhẹ nhàng và 
tránh dùng ngôn từ khiêu khích. Hãy 
giơ đôi tay lên như một cử chỉ thoái lui 
và nói những lời như, “Tôi có thể thấy 
bạn đang rất giận dữ, và tôi muốn lắng 
nghe bạn nói. Hãy hít một hơi thật sâu 
và bình tĩnh lại nhé.”

Giải quyết xung đột khi cơn giận 
đã nguôi ngoai. Khi người đó đã bình 
tĩnh lại, bạn có thể tìm kiếm một cuộc 
trò chuyện hợp lý. Bạn có thể thảo luận 
vào thời điểm mà đối phương đã đủ 
bình tĩnh. Nhưng nếu căng thẳng vẫn 
còn dâng cao, thì bạn hãy sắp xếp cuộc 
trò chuyện đó vào một ngày khác hoặc 
thậm chí là một tuần sau đó. Một chút 
thời gian và khoảng cách có thể mang 
đến một góc nhìn khác về nguyên nhân 
của sự việc. Hãy bày tỏ những nhu cầu 
và mong muốn của bạn trong khi nói 
bằng thái độ chân thành và tôn trọng. 
Điều quan trọng là nghĩ đến nhu cầu, 
cảm xúc của đối phương, và thể hiện 
rằng bạn tôn trọng điều đó. Cách tiếp 
cận này không áp đặt bất cứ điều kiện 
nào lên hành vi của đối phương; mà 
chỉ đơn giản là mở ra cánh cửa để giải 
quyết vấn đề một cách hiệu quả khi 
sức nóng đã tan biến.

Tiến sĩ Gregory Jantz là nhà sáng lập 
kiêm giám đốc tại phòng khám sức 
khỏe tâm thần The Center: A Place of 
Hope (Trung Tâm: Một Nơi Đầy Hy 
Vọng) tại thành phố Edmonds, tiểu 
bang Washington.
 
Hoàng Long biên dịch
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Khi được điều hướng 
đúng cách, cơn giận có 
thể thúc đẩy người ta 
hướng tới những mục 
tiêu cao cả, trao cho 

họ sức mạnh để đứng 
lên bảo vệ những điều 
đúng đắn về mặt đạo 

đức và bảo vệ bản thân 
trước những mối đe 
dọa cho sự an toàn

của chính họ.

Khi cơn giận 
bùng phát: 
Cách ứng 

xử với người 
nóng giận

Một vài gợi ý khi gặp phải 
những người nóng tính

trong cuộc sống 

Dù bạn 
có thể bị vây 
quanh bởi sự 
tiêu cực, hãy 
tránh dùng 
lửa lấy lửa mà 
dập lửa. Sự 
tức giận chỉ 
có tính lây lan 
nếu bạn để nó 
như vậy.

Những sự việc vô thưởng vô phạt thôi cũng có thể châm ngòi cho tính khí bốc đồng của những khẩu súng 
phun lửa này, khiến họ trút ra những lời lẽ cay độc.
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Khi mâu 
thuẫn trở nên 

căng thẳng, đôi 
khi cách tốt 
nhất để ứng 

phó với người 
đang tức giận là 

hòa hoãn.

W
ESTEND61/GETTY IM

AGES

Dung Nãi Gia

Thu phân là “Trung Thu”
“Thu phân” là tiết khí giữa tháng 

Tám (âm lịch), thời điểm cân bằng 
giữa ngày và đêm, lạnh và nóng 
vào giữa năm. Hằng năm, vào 
khoảng ngày 23 tháng 9 dương 

lịch tiết khí này bắt đầu. Từ mùa 
thu đến ngày Thu phân là giữa mùa, 

cho nên ngày Thu phân còn là ngày 

“Trung Thu” và là biểu tượng giữa 
mùa thu. Tết Trung Thu diễn ra vào 
thời điểm Thu phân đến. Năm 2023 là 
năm nhuận, nên Tết Trung Thu đến 
muộn hơn thường lệ.

Hai tiết Xuân phân và Thu phân 
là những điểm thay đổi tiết khí trong 
năm. Quan sát từ Trái Đất, khi đường 
biểu kiến   của Mặt trời (hoàng đạo) 
giao với đường Xích đạo thiên cầu, thì 
giao điểm mà Mặt trời đi qua Xích đạo 

thiên cầu từ Bắc xuống Nam là “điểm 
Thu phân”. Ngược lại, điểm giao nhau 
khi Mặt trời di chuyển từ Nam lên Bắc 
là “điểm Xuân phân”. Vào ngày Xuân 
phân, dương thịnh âm suy; còn vào ngày 
Thu phân thì âm thịnh dương suy, đêm 
dài hơn ngày. Trong “Xuân thu phồn lộ 
- Âm dương xuất nhập thượng hạ” viết: 
“Đến tháng Trung Thu, dương ở chính 
Tây, âm ở chính Đông, gọi là Thu phân.

TATIANA MOON/AMERICAN ESSENCE

Savannah Howe

T
rong gian bếp của một căn 
chung cư nhỏ hai phòng 
ngủ ở Brooklyn, cậu bé 
Ebow Dadzie quan sát bà 
mình nấu ăn. Đôi lúc, cậu 

được yêu cầu lấy giúp một loại gia vị 
hoặc khuấy đều chiếc nồi, và đôi khi 
cậu được hướng dẫn một công thức 
nấu ăn hoàn chỉnh. Thường thì, cậu 
chỉ quan sát khi bà Dorothy Mitchell 
chuẩn bị bữa tối cho gia đình. Bất kể 
làm gì, cậu bé Dadzie cũng luôn học 

hỏi. Bà Mitchell là một người Trinidad 
nhập cư, có tính cách thực tế và 
nghiêm nghị như mọi người bà khác, 
và bà là người phụ nữ mạnh mẽ (theo 
lời của anh Dadzie). Bà có khả năng 
nấu xong món cà ri chỉ trong tích tắc 
và thoắt sau đó nhắc nhở một đứa 
cháu nghịch ngợm. “Người ta nói về 
người phụ nữ tất bật, làm lụng chăm 
chỉ, bà tôi chính là người như vậy,” 
anh Dadzie nói về bà của mình. “Bà 
muốn chắc chắn rằng bụng của mọi 
người được no đủ vào cuối đêm. Có 
một câu mà bạn thường dùng khi bạn 

nghèo, khi bạn không có gì để ăn, là 
‘eat sleep for dinner’ (ngủ thay cơm). 
Bà bảo đảm cho chúng tôi không bị 
như vậy.”

Anh Dadzie đã có được thành 
công từ căn bếp nhỏ thơm phức 
mùi của các món ninh và hầm của 
người Trinidad cùng ký ức tuổi 
thơ ấm áp – nơi đặt một chiếc tivi 
đen trắng từng chiếu chương trình 
Video Music Box trên chiếc bàn 
yêu quý bị trầy xước, bên trên là 
những cuốn sách giáo khoa mở sẵn.

Hành trình đến với thành công 
từ bài học của người bà 

Thu phân: Ngày Bỉ ngạn, âm dương trời đất điều hòa

Đầu bếp bánh
tài ba Ebow Dadzie 

của Hoa Kỳ luôn 
mang trong mình 

tình yêu thương, 
gia đình, và truyền 
thống ở bất cứ nơi 

nào anh đến Xem tiếp trang 8

Xem tiếp trang 6

Đầu bếp bánh 
ngọt Ebow Dadzie 

trang trí một chiếc bánh 
bằng những bông hoa thủ 

công làm từ đường tại 
xưởng bánh của anh

ở Manhattan.
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Jeff Minick

Bạn hãy tìm kiếm trực tuyến những 
chữ “Người Mỹ là những người lười 
làm việc” và một lô các bài báo sẽ hiện 
lên. Một số bài báo bác bỏ nhận định 
đó, trong khi những bài báo khác tuyên 
bố rằng điều đó có căn cứ. Một số tác 
giả cũng nói rằng lời chỉ trích này đã 
có từ nhiều thập niên trước, trong khi 
những người bất đồng lập luận rằng 
thực tế, nhân viên thời nay lười biếng 
hơn ngày xưa nhiều.

Nhóm thứ hai đưa ra nhiều lý do 
cho sự lười biếng như nhận định ở 
trên. Họ nói rằng, các nhân viên thời 
nay muốn làm việc ít hơn và vui chơi 
nhiều hơn. Họ thiếu động lực để cố 
gắng bỏ ra nhiều công sức hơn nữa. 
Một số người trong số họ bực bội khi 
phải phục vụ người chủ hoặc khách 
hàng, một số coi công việc của họ là 
vô nghĩa, và một số nhìn chung chỉ là 
không thích công việc.

Tương tự như vậy, các phương tiện 
truyền thông gần đây đã đưa tin về số 
lượng những người “làm việc cho có 
lệ” ngày càng tăng, những người đàn 
ông và phụ nữ chỉ làm đủ mức cần 
thiết trong công việc, chẳng hạn như 
từ chối làm việc muộn để hoàn thành 
nhiệm vụ. Trong một số trường hợp, 
những người làm việc cho có lệ tiến 
thêm một bước và đặt mục tiêu làm ít 
công việc nhất có thể. 

Trạng thái làm việc cầm chừng 

có thật sự là một phong trào không? 
Câu hỏi đó vẫn còn được tranh luận. 
Trong bài báo hồi tháng 11/2022 của 
ông Greg Daugherty với nhan đề 
“What Is Quiet Quitting – and Is it a 
Real Trend?” (Làm Việc Có Lệ Là Gì 
– và Đó Có Thực Sự Là một Xu Hướng 
Không?) ông đưa ra nhiều kết luận 
khác nhau, đầu tiên trích dẫn một 
cuộc thăm dò của Gallup, mà trong đó 
50% người Mỹ tự mô tả mình là người 
chỉ gắng sức tối thiểu cho công việc 
của họ. Tuy nhiên, sau đó ông  giới 
thiệu các dữ liệu khác, cho thấy thái 
độ của các nhân viên không thay đổi 
nhiều so với những thập niên vừa qua.

Ý tưởng về đạo đức công việc 
thường bị bỏ quên trong tất cả các 
cuộc tranh luận tới lui này. Nhân viên 
và người giám sát nên có loại tinh thần 
và nỗ lực nào khi thực hiện nhiệm vụ? 
Điều gì tạo nên tiêu chuẩn cao cho kết 
quả công việc trong văn phòng hoặc tại 
một địa điểm làm việc?

Trong bài báo “Reader's Digest” 
năm 1958 có tựa đề “The Countess and 
the Impossible” (Vị nữ bá tước và điều 
bất khả thi), tác giả Richard Thurman 
thuật lại một câu chuyện thời trẻ của 
ông, trong đó một phụ nữ Âu Châu cao 
niên với lối cư xử kiểu thời xưa, định 
cư ở tiểu bang Idaho và thuê cậu bé 
Thurman 13 tuổi để cắt cỏ và nhổ cỏ. 
Bà nói, kết quả công việc ở mức tầm 
thường thì trị giá 3 dollars, kết quả 
công việc ở mức xuất sắc sẽ được thêm 

một dollar nữa, và “5 dollars cho bãi cỏ 
đó thì – chà, không thể nào đâu, nên 
chúng ta quên điều đó đi.” 

Sau đó, bà nói với Thurman, “Mỗi 
tuần, tôi sẽ trả tiền cho cậu theo đánh giá 
của chính cậu về công việc của mình.”

Trong vài tuần tiếp theo, cậu bé 
Thurman làm công việc trị giá 3 
dollars. Mỗi lần làm, cậu bé quyết tâm 
nhắm tới mốc 4 dollars, và lần nào 
cậu cũng thất bại. Và rồi, một ý tưởng 
nảy ra trong đầu. Cậu quyết định đặt 
mục tiêu 5 dollars. Ngày hôm đó, cậu 
đã làm quần quật từ sáng sớm đến tối 
mịt, cắt cỏ, nhổ cỏ, diệt ổ sâu bọ, và 
cắt tỉa lối đi một cách chính xác. Đến 
chạng vạng, bãi cỏ không tì vết.

Khi cậu bé Thurman yêu cầu nhận 
5 dollars, nữ bá tước ngạc nhiên kiểm 
tra sân và sau đó khen ngợi cậu, nhận 
xét rằng những cố gắng của cậu để 
vượt qua điều không thể đã thúc đẩy 
cậu cống hiến hết sức lực và tài năng 
cho công việc. Cậu đã chinh phục được 
ngưỡng 5 dollars, và công việc ngày 
hôm đó đã đem lại cho cậu Thurman 
tinh thần đạo đức công việc mà sau đó 
cậu đã mang theo khi trưởng thành.

Đạo đức làm việc của người Mỹ thời 
nay có thể cần một chút oxy, nhưng 
nó vẫn chưa hoàn toàn biến mất. Rất 
nhiều người mà tôi quen biết – người 
phụ nữ làm việc trong nhiều giờ để 
giải quyết việc thiếu nhân sự trong 
văn phòng, người chủ thầu làm việc 
hết mình để nuôi vợ và bốn con nhỏ, 

những người phục vụ tại quán cà phê 
– đều gắng sức hết mình ở nơi làm 
việc. Nếu họ là người phụ trách, giống 
như nữ bá tước kia, họ sẽ khích lệ và 
đưa ra những thử thách cho nhân viên 
của mình. Nếu họ là nhân viên, giống 
như anh Richard Thurman, họ sẽ hoàn 
toàn dấn thân vào công việc được giao.

Tất cả chúng ta đều có những “bãi 
cỏ” của chính mình để chăm sóc. Hãy 
nhắm đến công việc trị giá 5 dollars 
và thể hiện cho thế giới thấy những gì 
chúng ta có.

Ông Jeff Minick có bốn người con 
và rất nhiều cháu. Trong 20 năm, 
ông đã dạy lịch sử, văn học, và tiếng 
Latin dành cho học sinh học tại gia 
(homeschooling) ở Asheville, North 
Carolina. 

Minh Chi biên dịch

Thu phân, âm dương đều phân nửa nên 
ngày đêm đều nhau, lạnh nóng bằng 
nhau. Dương ban ngày tổn mà tùy âm, 
âm ban ngày tăng mà lớn mạnh.”

Xuân phân, Thu phân – âm 
dương trời đất điều hòa
Thu phân và Xuân phân được xem là 
những ngày trời đất hòa hợp nhất trong 
văn hóa Trung Hoa cổ đại. Vì vậy, vào 
những ngày này nên miễn hoãn hình 
phạt để tránh làm xáo trộn sự hòa hợp 
âm dương của trời đất. “Hoài Nam tử 
- Phạm luận huấn” viết: “Khí của trời 
đất to lớn nhưng hòa hợp. Hòa ấy là 
hợp điệu của âm dương, phân cách của 
ngày đêm, mà sinh ra vạn vật. Sinh vào 
lúc Xuân phân và thành vào lúc Thu 
phân.” Hình pháp thời nhà Đường chú 
trọng đến tinh thần hòa hợp của âm 
dương trong trời đất, đồng thời sửa đổi 
pháp tắc trong thực tế. “Thông điển 
- Hình pháp bát - Khoan thứ” ghi lại 
rằng, ban đầu lúc Đường Thái Tông 
mới lên ngôi, đã chế định: “Từ Lập 
xuân đến Thu phân, không được tấu 
xử tử hình.” (Xem thêm “Đường luật, 
quyển 30”) .

Xuân phân và Thu phân – 
Ngày Bỉ ngạn
Hai ngày Xuân phân và Thu phân 
còn được gọi là “Bỉ ngạn nhật”. Điều 
này có nguồn gốc từ Phật giáo. Trong 
Phật giáo Nhật Bản có giảng, đến 
ngày “bỉ ngạn” – tức ngày Xuân phân 
và Thu phân, việc thiện hay việc ác 
đều sẽ gia tăng quả báo, khuyên mọi 
người nên tránh làm việc ác và cố 
gắng làm việc thiện. (“Bỉ ngạn sao” 
của Nichiren).

Cho đến ngày nay, người dân Nhật 
Bản vẫn gọi Xuân phân và Thu phân 
là “Bỉ ngạn” (Bờ bên kia). Vào hai dịp 
“Bỉ ngạn mùa xuân” và “Bỉ ngạn mùa 
thu”, họ tạ ơn tổ tiên và đi tảo mộ tế 
bái. Ngoài ra, một số người tu hành sẽ 
xem khoảng thời gian bảy ngày trước 
và sau của hai ngày Xuân phân và Thu 
phân làm “tuần tinh tấn” để tu thân và 
làm việc thiện.

“Bỉ ngạn”: Những vấn đề về sinh 
tử và sự sống vĩnh cửu
Lộ trình chuyển động biểu kiến   của 
Mặt trời đi qua Xích đạo thiên cầu 
vào ngày Xuân phân và Thu phân gọi 
là đi đến “bỉ ngạn”. Theo quan niệm 
nhân gian, “bỉ ngạn” mang hàm ý về 

một thế giới khác. Sau khi qua đời, 
con người sẽ rời bỏ nhân gian – bờ 
bên này và đến “bỉ ngạn” – bờ bên kia. 
Phật gia cho rằng con người ngộ Đạo 
thì đến được Tịnh thổ ở bờ bên kia. 
Hòa thượng Hạo Nhiên, một thi 
nhân thời Đường, từng nhớ 
cố nhân và ngâm thơ rằng: 
“Thoát thân đầu bỉ ngạn, 
điếu ảnh niệm sinh nhai” 
(Tạm dịch: Thoát thân bờ 
bên kia, viếng bóng nghĩ 
đường sinh). (“Tảo xuân 
thư hoài ký Lý Thiếu phủ 
Trọng Huyền”).

Phật gia gọi nơi nhân 
gian có sinh có tử là “bờ 
bên này”, còn gọi cảnh 
giới niết bàn siêu thoát 
khỏi sinh tử là “bờ bên 
kia”. Vào những năm đầu 
thời nhà Đường, danh tiếng của “Bỉ 
Ngạn tự” ở thành phố Loa Hà, tỉnh 
Hà Nam đã lan rộng khắp Trung 
Hoa, và là thánh địa Phật giáo được 
người dân sùng bái vào thời điểm đó. 
Có thể thấy, từ xưa đến nay, “bỉ ngạn” 
đã trực chỉ vào điểm cốt lõi của sinh 
mệnh – vấn đề sinh tử và sự sống 
vĩnh cửu.

Hoa Bỉ ngạn, ngăn cách
âm dương
Vào dịp tảo mộ trong ngày “Bỉ ngạn mùa 
thu,” thường thấy hoa Thạch toán màu 
đỏ hoặc màu trắng nở rộ. Thạch toán là 
hoa Long Trảo (móng rồng), ở Nhật Bản 
nó được gọi là “Manjusaka”, bắt nguồn 
từ tiếng Phạn Mañjusaka. Hoa này còn 
có một biệt danh khiến mọi người khó 
quên – “Hoa Bỉ ngạn” – vì nó nở rộ 
vào khoảng “ngày Bỉ ngạn mùa thu”.

Thạch Toán được gọi là “Hoa Bỉ 
ngạn” thực sự rất phù hợp. Không chỉ 
nở vào “ngày Bỉ ngạn mùa thu”, loài 
hoa này thường thấy xuất hiện từng 
cụm trên mộ địa. Thạch Toán có đặc 
điểm là hoa và lá không sống cùng 
nhau, dễ khiến người ta liên tưởng đến 
đặc điểm “bờ bên này” và “bờ bên kia” 
không gặp nhau. “Hoa Bỉ ngạn”, nếu 
lá rụng thì hoa nở, nếu hoa tàn thì lá 
lại tốt tươi, hoa và lá luôn không gặp 
nhau, giống như hai thế giới âm dương 
cách biệt, sinh–tử mờ mịt không rõ.

Hoa Bỉ ngạn (còn gọi là Hoa Mạn 
châu sa) thông thường có hai loại: hoa 
đỏ tươi và hoa trắng như tuyết. Hoa đỏ 
tươi một màu rực rỡ như mang hơi ấm 
cho cố nhân, hoa trắng một màu tinh 
khiết như hoa vong tình, tuyệt thế mà 
an tĩnh, trống không.

Bến mê thuyền dễ độ, bờ kia bè 
khó tìm
Thu phân và Xuân phân tuần tự theo 
khí hòa hợp của trời đất mà sinh, mà 
thành. Bờ bên này, bờ bên kia dựa theo 
định luật sinh tử luân hồi mà đến, mà 
đi. Đời người có sinh, lão, bệnh, tử, khó 
vượt qua được thành, trụ, hoại, diệt. 
Chim hồng bay xa, chỉ lưu lại móng 

vuốt trên tuyết và bùn, trong 
thoáng chốc tan đi không để 

lại dấu vết. Có tiên phương 
diệu pháp nào để thoát khỏi 
quy luật thông thường này? 
Biết bao bậc Đế vương, 

danh sĩ và người tu hành 
trong lịch sử đã truy tầm con 

đường bước sang bờ bên 
kia và trường sinh bất tử! 
Nghiễm nhiên đây là vấn 
đề lớn nhất của sinh mệnh.

Trong thơ của Hồ Ứng 
Lân thời nhà Minh có câu: 
“Mê tân hàng dịch độ, 
bỉ ngạn phiệt nan tầm” 

(Tạm dịch: “Bến mê thuyền dễ độ, bờ 
kia bè khó tìm”) (Trích “Kết hạ Tây 
Sơn chư Phật sát hiệu sơ thịnh thể vi 
bài luật thập thủ, kỳ thất”). Đó là sự 
thật! Tuy nhiên, cũng không hẳn là 
như vậy! Đời người mê chìm khó tự 
giác ngộ, người có thể giải thoát bến 
mê để đến bờ bên kia thì lại càng hiếm 
thấy trong thiên thu vạn đại. Ngày 
nay, Đại Pháp có thể độ nhân và đưa 
con người hồi về Thiên thượng đã 
được hồng truyền trên khắp thế giới!

Nhân gian có hai phần thiện–ác, và 
việc tu trì hành thiện không giới hạn 
trong hai ngày Xuân phân – Thu phân. 
Sau Thu phân, khí dương ban ngày 
tổn và theo âm; do đó, hành thiện để 
rèn luyện tinh thần, chớ tùy âm khiến 
dương tổn. Nếu ai cũng có thể phản 
bổn quy chân như hoa bỉ ngạn màu 
trắng tinh khiết, thì bờ bên kia chẳng 
phải cũng gần lắm sao!

Tường Vân biên dịch

Thu phân là ngày trời đất hòa hợp.

Đạo đức làm việc của người Mỹ thời nay có thể cần 
một chút oxy, nhưng nó vẫn chưa hoàn toàn biến mất.

Thu phân: 
Ngày Bỉ 
ngạn, âm 
dương trời 
đất điều hòa

KHÔNG CHẤT BẢO QUẢN
KHÔNG CHẤT PHỤ GIA
KHÔNG DÙNG CHẤT ĐIỀU VỊ

-

Được điều chế theo 
từng phần nhỏ

Xem thêm video của 
Chef John trên:

Có bán tại:

Tập hợp các loại Nước sốt 
Đặc chế mới.

Hương vị Hồng Kông nổi bật
Umami ngon trong chai

Nước sốt XO

Nước sốt cay
Được pha trộn điêu luyện

và linh hoạt
Không thể thiếu cho các

món chiên

Nước sốt dầu ớt đỏ

Thật nhiều hương vị
Làm bạn không thể quên 
hương vị châu Á

MASTER

Taste of Joy

Được Phát Triển Bởi
Vua Đầu Bếp John

Trên 30 năm kinh nghiệm về ẩm thực 

Giám khảo các cuộc thi ẩm thực 

Đầu bếp nổi tiếng

Có hàng triệu người theo dõi
trên YouTube và mạng xã hội 
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MON–THU: 11AM – 8PM
FRI–SAT: 11AM – 9PM

SUNDAY: CLOSED

25551 KINGSLAND BLVD. 
SUITE B102, KATY, TX 77494

(832) 437–4519

Phở Tái Lăn Hà Nội, Phở Đặc Biệt, Phở 
Fillet Mignon, Phở Gà, Phở Đồ Biển, 
Mì, Bún, Cơm, Bánh Mì, Chả Giò, Gỏi 

Cuốn, Hủ Tiếu Áp Chảo, Món Ăn Chay, 
Trà Sữa, và Món Tráng Miệng.

Bãi cỏ 5 dollars
Đạo đức tốt trong công việc không chỉ là có mặt tại chỗ làm

Tiếp theo từ trang 5
Đời người mê chìm khó tự 
giác ngộ, người có thể giải 

thoát bến mê để đến bờ bên 
kia thì lại càng hiếm thấy 
trong thiên thu vạn đại.

AKARAWUT/SHUTTERSTOCK

L.A. BẢO HIỂM
9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683

(Trong khu chợ Á�  Đông, đo� i diện Phước Lộc Thọ)

1. BÁ� O HIỂ� M XE
2. BÁ� O HIỂ� M NHÀ
3. BÁ� O HIỂ� M NHÂN THỌ
4. BÁ� O HIỂ� M SỨC KHỎE
5. CÁ� C LOẠI BOND

GIÁ BẢO HIỂM TIÊU CHUẨN
(Á) Cho người làm chủ xe (Nam và Nữ)

• 1 chie�u: $295/năm
• 1 chie�u rưỡi: $390/năm

(B) Cho người không làm chủ xe
• Nam trên 25 tuo� i: $290/năm
• Nam dưới 25 tuo� i: $350/năm

Xin gọi: 
JULIE TRƯƠNG

(Insurance Broker)

(714) 373–2437

Giờ làm việc: (6 ngày trong tuần)
Từ 10 giờ sáng đến 7 giờ chiều

Your Ad Here
Contact:

(714) 356-8899

DIỆP THIẾU ÂM/THE EPOCH TIMES

SHURKIN_SON/SHUTTERSTOCK

FEI MENG

DIỆP THIẾU ÂM/THE EPOCH TIMES

Vào kỳ 
tảo mộ dịp “Bỉ 
ngạn mùa thu”, 
thường thấy 
hoa Thạch 
toán màu đỏ 
hoặc màu 
trắng nở rộ 
trên mộ địa.

Thay vì làm việc “đủ tốt để cầm 
chừng,” bạn hãy tạo thói quen làm 

việc thật xuất sắc trong mọi lúc.
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Anh Dadzie được tạp chí Dessert 
Professional bình chọn vào danh 
sách Mười Đầu Bếp Bánh Ngọt 
Hàng Đầu Mỹ quốc. Anh đã xây 
dựng những tòa nhà chọc trời theo 
cả nghĩa đen lẫn nghĩa bóng. Năm 
2006, anh đã tạo nên bản sao của tòa 
nhà Empire State cao 16 foot (gần 
4.9m) trong cuộc thi Food Network, 
và đạt kỷ lục Guinness Thế giới khi 
đó. Anh cũng mở đường cho các đầu 
bếp bánh ngọt gốc Phi Châu tham 
gia cộng đồng cạnh tranh làm bánh 
lành nghề. Và không chỉ có vậy; anh 
còn cả một hành trình dài phía trước 
– tuy nhiên anh vẫn sẽ luôn nhớ về 
nguồn cội của mình.

Một đầu bếp lớn lên ở Brooklyn
Quá trình trưởng thành của anh Ebow 
Dadzie là một câu chuyện quen thuộc. 
Khi còn là một đứa trẻ, anh vừa hiếu 
học vừa nghịch ngợm, một mặt anh 
cố gắng chứng tỏ với người cha là lập 
trình viên máy điện toán rằng anh có 
năng lực để trở thành một lập trình 
viên máy điện toán trong tương lai; 
mặt khác, anh lại gây rắc rối và khiến 
mẹ anh phiền lòng. Sinh trưởng trong 
một gia đình nhập cư vào Brooklyn 
những năm 80 và 90 có thể đưa đến 
một kết cục hoàn toàn khác; một trong 
đó là “Tôi có lẽ đã ở ngoài đường,” anh 
Dadzie cho hay. “Trưởng thành, đó là 
một chuẩn mực. Tôi không nói rằng 
mình luôn là đứa trẻ ngoan, bởi vì tôi 
không như vậy. Có những quyết định 
mà bạn đưa ra trong phần lớn cuộc đời 
mình sẽ định đoạt kết quả tương lai 
của bạn.”

Tuy nhiên, điều ngăn cản anh 
Dadzie lao vào những góc khuất tối 
tăm nhất của thành phố New York 
chính là người bà gốc Tây Ấn có thân 
hình cao khoảng một mét tám của 
mình. Bà Mitchell là một phụ nữ cốt 
cách cổ điển – người thích bọc nhựa đồ 
nội thất trong phòng khách xinh xắn 
để giữ chúng luôn vẹn nguyên như mới 
“cho những vị khách không bao giờ 
đến”. Bà không cho phép cháu trai của 
mình trở thành kẻ chuyên gây rắc rối. 
Và vì thế, bà giữ anh Dadzie bên cạnh, 
dạy anh nấu nướng để anh không bao 
giờ phải phụ thuộc vào người phụ 
nữ trong bếp của mình. Bà nhắc nhở 
anh về nguồn cội; anh thường đứng 
bên cạnh và quan sát bà nghiền mận 
và nho khô bằng tay trong một thùng 
chứa sạch để làm bánh black cake của 
người Trinidad. Tình yêu của anh với 
ẩm thực đã dần tăng trưởng từ đó. 

“Đây là căn bếp. Đây là nơi cuộc 
sống của tôi diễn ra,” anh Dadzie hồi 
tưởng. Bầu không khí mà anh Dadzie 
hít thở tràn ngập những loại gia vị tốt 
nhất của vùng Caribbe: hành tây, tỏi, ớt 
paprika, thì là. Và anh có được tất cả 
là nhờ vào căn bếp nhỏ xíu không có 
mặt bếp làm bằng thép không gỉ vừa 
tầm mắt, những dụng cụ chắc chắn sử 
dụng được nhưng không tối tân – và 
nhờ có bà Mitchell, người bà đã qua đời 
cách đây nhiều năm, người từng tồn tại 
trong tâm trí của cậu bé Dadzie ngày 
nào như một trụ cột của sự kỷ luật, giờ 
đây đã tỏa sáng như ngọn hải đăng soi 
đường cho lòng quyết tâm của anh.

Một cách tự nhiên, anh Dadzie đã 

sống cuộc đời mình theo cả hai phẩm 
chất trên và hơn thế nữa. Sau nỗ lực 
(không thành công) để trở thành một 
vận động viên điền kinh ở trường tiểu 
học, đầu bếp này đã học được một triết 
lý quan trọng từ vị huấn luyện viên cao 
niên của mình rằng: Một nhà lãnh đạo 
giỏi sẽ luôn luôn được nhớ đến nhiều 
hơn một người phục tùng tài năng. 
“Cống hiến, quyết tâm, khát vọng, và 
kỷ luật” là những triết lý mà vị huấn 
luyện viên của anh đã dạy cho anh. 
“Đối với bất cứ điều gì em muốn làm 
trong cuộc đời mình, nếu em áp dụng 
bốn điều này, em sẽ thành công.”

Công thức cho sự thành công
Người đầu bếp này đã trải qua vài lần 
thử nghiệm và sai lầm để tìm được 
hướng đi cho mình. Anh đã thử và 
thất bại trong công việc lập trình máy 
điện toán. Trong những năm học đại 
học, anh đã cố gắng làm việc cho các 
nhà hàng nhỏ nhưng mất đi hứng thú. 
Anh trôi nổi trong ngành ẩm thực, tìm 
kiếm nơi phù hợp, và cuối cùng anh 
làm việc dưới sự chỉ dẫn của một đầu 
bếp bánh ngọt cao cấp của khách sạn 
Grand Hyatt. Anh Dadzie đã làm việc 

bên cạnh người đầu bếp ấy trong cuộc 
thi Paris Gourmet, sau khi vị này nhìn 
ra tài năng của anh Dadzie – mặc dù 
“Tôi không giỏi” chút nào vào thời điểm 
đó, anh Dadzie cười vang – và sự thua 
cuộc của người cố vấn đó cuối cùng 
đã khơi dậy niềm đam mê trong anh 
Dadzie và giúp anh có được một trong 
những chiến thắng cho riêng mình.

Khi nhìn quanh cuộc thi này, anh 
Dadzie thấy rất nhiều đầu bếp bánh 
ngọt lành nghề – họ là những đầu 
bếp đến từ Paris – nhưng không có 
nhiều người giống như anh. “Cuộc thi 
này kiểu như việc tạo tiếng vang cho 
các đầu bếp bánh ngọt thực sự muốn 
thành công trong tương lai… Vì thế, 
tôi muốn phá vỡ một số ranh giới và 
thật sự muốn truyền tải cho thế giới 
rằng chúng tôi cũng có thể làm được 
điều này.” Và anh đã đạt được giải ba. 

Vào năm sau đó, năm 2007, chủ đề 
của cuộc thi là những cánh rừng mưa 
nhiệt đới. Dĩ nhiên, có nhiều cuốn 
sách, trang web, những nguồn tài liệu 
trực tuyến vô tận về rừng mưa nhiệt 
đới để nghiên cứu – nhưng những 
nguồn này không giúp được gì. Anh 
Dadzie đã bay tới Ghana, Tây Phi, để 
đắm mình trong cảm hứng từ những 
rừng mưa ở bờ biển Trung Tây Phi. 
Quá trình chuẩn bị thật vô cùng gian 
nan: Anh Dadzie luyện tập và chuẩn 
bị mỗi ngày suốt nhiều tháng liền, 
thậm chí còn được chọn và rồi thì bị 
một huấn luyện viên bánh ngọt loại 
ra – vì không nhìn thấy tiềm năng ở 
anh Dadzie và cũng không muốn mạo 
hiểm với chuỗi chiến thắng.

Nhưng anh Dadzie đã thắng. Anh 
được Paris Gourmet vinh danh là Đầu 

bếp Bánh ngọt của Năm. Anh nói rằng 
sau khi anh thắng cuộc, anh đã nhìn 
thấy nhiều người da màu tham gia 
cuộc thi hơn, và anh mô tả một “cảm 
giác tốt đẹp khi bạn chứng kiến điều 
đó, vì bạn biết rằng mình đã đặt ra một 
tiêu chuẩn nhất định. Bạn muốn mọi 
người biết những thành tựu gì có thể 
đạt được qua sự chăm chỉ.”

Và anh Dadzie tiếp tục chiến thắng 
trong nhiều năm sau đó nữa. Anh gia 
nhập khách sạn Marriott Marquis, 
giám sát một đội gồm 15 đầu bếp bánh 
ngọt và để tinh thần sáng tạo của mình 
thăng hoa. Trong nhiều dịp, anh đã 
thiết kế những chiếc váy chocolate 
cho Salon du Chocolat New York. Anh 
đã nhận được công việc giảng dạy tại 
trường Đại Học City Tech và Đại Học 
Monroe ở thành phố New York, đào tạo 
thế hệ những đầu bếp lừng danh tiếp 
theo – hay chính xác hơn là, những 
người mới bắt đầu nấu ăn, vì vài sinh 
viên của anh không biết cách đun 
nước trong những ngày đầu tiên. Anh 
Dadzie cũng nấu ăn cho chương trình 
Meals on Wheels để giao thức ăn đến 
những người cao niên trong suốt thời 
kỳ đại dịch. Căn bếp của anh giờ đây là 
một không gian tuyệt đẹp với mặt bếp 
làm bằng thép không gỉ, nơi anh có 
thể sử dụng một hoặc mười bếp đồng 
thời cho một món ăn – sau thời thơ 
ấu với những bữa tối chỉ có một chiếc 
nồi. Anh hiện đang điều hành doanh 
nghiệp Team Dadzie Chocolate and 
Confection, có trụ sở tại tiểu bang New 
Jersey, qua đó cung cấp bánh cưới, 
chocolate, bánh ngọt, và dịch vụ tiệc.

‘Nếu bạn có tài năng, hãy chia sẻ 
điều đó với thế giới’
Dù đạt được nhiều thành tựu, nhưng 
anh Dadzie học được rằng chỉ vì bạn 
đang ở đỉnh cao, không có nghĩa là 
những nguy hiểm đã biến mất; chúng 
chỉ thay đổi từ một trận tuyết lở sang 
một cơn giông đầy sấm sét mà thôi. 
Anh đã học được điều này cách đây 15 
năm, khi nhà hàng Tây Ấn Độ/Caribe 
của anh ở Brooklyn, nhà hàng Folukie, 
khai trương và không lâu sau đó phải 
đóng cửa. Anh học lại điều đó một lần 
nữa khi anh bị cho nghỉ việc tạm thời 
và cuối cùng bị khách sạn Marriott sa 
thải trong thời kỳ đại dịch.

Và anh cũng học được điều đó 
khi bà anh qua đời.
“Dorothy Mitchell, bà của tôi,” anh 
nói. “Tôi đã mua một chiếc máy ảnh 
hiệu Nikon, và tôi nói, ‘Bà ơi, để cháu 
chụp thật nhanh một bức ảnh nhỏ cho 
bà nhé.’ Bà không trang điểm gì cả, 
bà chỉ ở trong vẻ đẹp tự nhiên vốn có 
của mình, bạn biết đấy? Bà chỉ trao 
cho tôi ánh nhìn từ phía mà bà vẫn 
thường làm.” Đó là một trong những 
bức ảnh cuối cùng tôi chụp cho bà. “Bà 
là một phụ nữ đơn thuần. Khi tôi còn 
nhỏ, chúng tôi đã có chiếc ghế này, 
đó là chiếc duy nhất bà ngồi vì bà nói 
đây là chiếc ghế duy nhất mà bà ngồi 
vừa và là chiếc ghế thoải mái nhất, 
nhưng đó là một chiếc ghế bằng nhựa 
cứng. Chúng tôi đặt chiếc ghế ngay 
trước nhà phòng khi bà muốn ngồi 
chơi ngoài sân. Tôi vẫn còn giữ chiếc 
ghế ấy cho đến bây giờ. Bà đã qua đời 
cách đây vài năm, vào một ngày sau 
Lễ Giáng Sinh. Lễ Giáng Sinh vẫn 
còn là thời gian khó khăn đối với tôi.” 

Sau cùng, anh Dadzie tự hào về nơi 
mình từng sống và những thành tựu 
mà anh đạt được. Những bài học từ 
người bà Dorothy Mitchell từng khiến 
anh than vãn – cách thái gà và cách 
nấu bông cải xanh đều là những điều 
cơ bản; những bài học khác ít được 
nói đến hơn – đã được đền đáp trong 
tương lai khi anh cần phải trở thành 
một người đa tài: nấu những bữa ăn 
cho nhiều người khốn khó trong thời 
kỳ đại dịch, mở một nhà hàng, lập một 
công ty. “Việc đón nhận những bài 
học thời đó và áp dụng chúng, mọi thứ 
như những bánh xe xoay tròn vậy. Mọi 
thứ lại trở về cái gốc ban đầu, và tôi 
cảm thấy thật khiêm tốn và thật biết 
ơn những bài học cuộc sống mà mình 
được dạy từ cách đây rất lâu.”

Lời khuyên của anh Dadzie là gì? 
Nếu bạn có tài năng, hãy chia sẻ điều 
đó với thế giới – nhưng đừng bao giờ 
sợ hãi để học hỏi một nghề mới. Và 
khi anh thực hiện điều này, anh nhớ 
về bà mình. “Tôi nghĩ rằng tôi đã 
khiến bà tự hào.”

Nam Anh biên dịch

Tiếp theo từ trang 5

Hành trình đến với thành công
từ bài học của người bà 

Tôi cảm thấy thật
khiêm tốn và thật biết ơn 
những bài học cuộc sống 

mà mình được dạy từ
cách đây rất lâu.

Anh Ebow Dadzie,
đầu bếp bánh ngọt
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Anh Dadzie từng được vinh danh là một trong những đầu bếp bánh ngọt hàng đầu đất nước. Người bà đã 
truyền cảm hứng cho anh, và dạy anh tầm quan trọng của sự chăm chỉ làm việc.

Anh Dadzie 
thường tạo 
nên những 

thiết kế 
công phu, dù 
bằng đường, 

chocolate, hay 
một số dạng 

chất làm ngọt 
nhân tạo khác.


