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Banh Trang

Mon banh Té Neuyét dém Trung Thu

Pan Thu

rung Thu trong phong tuc

truyén théng c6 xua von 1a 1

thuéng Trang. TU cdm hing

vé vang Tring tron day, vién

man, ngudi xua da gui gdm tu
tudng tinh cdm cda ho trong biéu tugng
chi€c banh tron tria dugc goi 1a Nguyét
Binh hay banh Vang Tring. Hinh dnh
“tron” (vién) cia Trang dugc vi nhu canh
quiy quan “doan vién” ctia con nguoi.
Nén banh Trung Thu con dudc goi la
banh doan, banh doan vién.

Banh Trung Thu xua kia 1a mén qua
dang 1én than tién nén ngudi xua ciing
lam ra né v6i tat ca sy cdn trong va ciu
ky. Chiéc banh tudng gian di dy chta
dung biét bao cong phu va tam huyét ctia
nhitng ngudi phu nit xua vita khéo tay,

A Banh Trung Thu con dudc goi la banh doan,
banh doan vién.

kh&u vi tinh t€, vita hét muc c4n than.

Tu nhitng nguyén li¢u chinh 13 nhiing
sdn vt gan gai tu nhién xung quanh nhu
mut sen, mat bi, hat dua, mg, 14 chanh, dau
xanh, sen, c6m, ngudi xua khéo 1éo két hgp
dé 1am ra mot chi€c banh thom ngot, day
mui didc trung, hoa quyén huong vi nhu
biéu tugng vé sy no du, tron ddy, vién man.

Banh Trung Thu khong hin 1a loai
banh khé lam, cai kho 1a banh trdi qua
rdt nhiéu cong doan. Nudc dudng lam
vé banh phdi dugc ndu trudc vai thang
tham chi cd nim, mdi 1én dugc mau banh
dep va thom. M& heo dugc phdi vai ning
nhe c6 gié dén khi trong veo, gitip nhan
banh mém déo, ma khong ngdy; banh
déo dugc lam tir tht gao nép mdi tring
ngan; com phai la loai com tuoi; sen, ddu
xanh, diu dd, viing mé déu 1a nhiing sdn
vit cda mua.

A Trén phé c6 Ha Ngi, chi con lai ngudi thg gia duy nhat van hang ngay cam cui véi dui, duc,

Banh Trung Thu
xua Kia lamon
qua dang lén
than tién nén
nguoi xua cling
1am ra né véi tat
cé su can trong
va cau ky.

khoan, bao, v.v. dé tao ra nhiing khuén gé in banh mang am hugng nhiing ngay xua ci.

Trung Thu Nguyét binh véi y nghia
nguyén scladip giadinh sumvay, doan tu
trong mot dém Trang dep, cung nhau dn
banh, uéng tra va cac thi hoa qua thom
ngot ngao ctia mua, thuéng ngoan vé dep
huyén 4o, ndng hau cua viang Tring dé
thay am nong hon bao gid tinh cadm gia
dinh va tinh yéu véi qué huong dat nudc.

Khuén g6 - thdi hon cho nhiing
chiéc banh xua

Banh Trung Thu c6 lich st mdy ngan
ndm, va thdi xua ngudi ta dung khudn
gd dé1am banh. Khuoén banh Trung Thu
ngay nay dugc san xudt hang loat bing
nhya. Trén ph6 ¢6 Ha Noi, chi con lai
ngudi thg gia duy nhat van hing ngay
cdm cui véi dui, duc, khoan, bao, vv. dé
tao ra nhitng khuon gb in bAnh mang &m
hudng nhitng ngay xua cli. Mot ngudi
thg gidi nhu 6ng mot ngay chi lam dudc
5-6 khuon banh, so véi hang triéu chiéc
khuon nhya dugc sdn xudt hang loat.
San xuat cong nghiép da thit sy pha huy
nhiing nghé thu cong truyén théng.

Hoa vin khic trén khuon gb 1a hoa
vin chim. Mdi nét khic 1a mbi nét tai
hoa va tinh t€ ctia ngudi thg tai hoa. Vi
vay khuon banh gb c6 hon, rat khac so
v6i khuén nhua.

Mot cai Tét thién nhién
Trung Thu - theo ti€t khi, nghia la thdi
diém gitta mua thu. Mot cai Tét c6 1y do
thién nhién. Gitta mua thu (Trung Thu),
troi trong, Trang sang nhit. Banh Trang
dudc ngudi xua dang trong 1€ TE Nguyét
vao ngay rdm thang Tam. La mén banh
dugc dang cung nén n6 dugc 1am vdéi tat
cé su cén trong va cdu ky. Toi chua tiing
thdy loai banh nao doi héi su cong phu ti
mi v6i rat nhiéu cong doan nhu thé.

Nguyén liéu cidn phdi chuin bj tu
truéc cd nim. Tring phdi mubi trudc
mot dén hai thang dé€ long d6 chin.
Lam banh Trung Thu giap t6i nhén ra
vé dep cuia cudc song binh tinh, khong
vOi va. Moi th can c6 thdi diém dé
chin muoi.

Xem tiép trang 3
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Trong tam cua
ojao duc tai gia:
Loi khuyen ti mot

ba me 5 con

Cd Jodi Mockabee,
ngudi me day hoc tai gia
va nha thiét ké chuang
trinh gidng day.

Barbara Danza

Gido duc tai gia van 12 mot lya chon
phd bién. Nhiéu bac cha me da biét
dén nhiing 1gi ich ctia gido duc tai gia
déi véi con cai va gia dinh, nén gic day
ho khéng muén ti bo lya chon nay.
Ngoai ra, nhiéu ngudi ngay cang nhan
thtic 16 hon vé cac van dé€ lién quan
dén dao dutc dién ra trong cic trudng
cong 1ap. Vi mtic do phé bién cta viéc
hoc tai gia ti€p tuc tdng, cic bac cha
me khic cho ring day ciing c6 thé 1a
mot lya chon t6t cho gia dinh cta ho.
D6i v6i nhitng ngudi sdp sta budc
vao hanh trinh day con tai gia, day c6
vé 1a mot cong viéc khé khdn hodc cam
thdy day lo ldng. P6i véi ho, nhiing bai
hoc c6 dugc tir cac bic cha me cé kinh
nghiém 1a vo cung quy gia. Toi da héi
c0 Jodi Mockabee — m{t blogger, ngudi
thi€t ké chuong trinh gidng day, ba me
c6 5 con hoc tai gia - vé 16i khuyén ctia
c6 danh cho nhiing ngudi mdi bit dau.
Dudi day la nhiing chia sé cuia co.

The Epoch Times: C6 thiy nhiing 1gi
ich tuyét voi nhat ctia viéc gido duc tai
giala gi?

Co Jodi Mockabee: Chung ta chua
sdn sang don nhan hiéu qua cua viéc
hoc tai gia. Toi da bat dau nhan thiy
su 13p lai khong can thiét trong mot
s6 mon hoc nhit dinh va sy trung 1dp
gitta cdc mon hoc khac nhau. Chung
ta c6 di kha nang dua ra mot hé thong
giup tré em ti€p xuc v6i cac gia tri
chan, thién, va my thong qua nhiing
tdc phdm vin hoc hay, déng thdi cho
phép ching cé nhiéu thdi gian kham

phé thé gidi bén ngoai, choi thé

thao, va tham quan nhiing

dia diém thua vi. Lgi ich

16n nhit 14 chung ta cé

A nhi€u thoi gian hon:

Nhiéu thsi gian bén

" nhau hon, nhiéu thdoi

gian nghi ngdi hon,

nhiéu thoi gian vui choi

hon, va nhiéu thoi gian dé
sang tao hon.

The Epoch Times: Doi
vGi bac cha me sdp bit dau
cho con hoc tai gia ndm
dau tién, co sé gidi thiéu cho ho nhiing
bu6c quan trong nao dé ho chudn bj
cho ndm hoc méi?

C6 Mockabee: Toi khuyén khich
cac bac cha me mdi [budc vao gido duc
tai gia] doc cac triét ly gido duc tai gia
khac nhau truée khi bit dau nim hoc.
Hai cudn sach ma t6i muon gidi thiéu
la “The Call of the Wild and Free”
(Tiéng Goi noi Hoang Da va Ty Do)
cua tic gid Ainsley Arment va “For the
Children’s Sake” (Vi Lgi Ich Cda Tré
Em) ctia tac gid Susan Macaulay.

C4 hai cudn sach nay sé gidi thiéu
mot quan diém gido duc hoan toan
mdi tran day hy vong va thu vi. Sau
khi doc nhiing cuén sach do, toéi da
nghi ra mét vai muc tiéu cho ndm hoc
ti€p theo. Nhiing ky vong ctia ban phai
c6 tinh thuc té. Néu ban 1ap mét danh
sach qua dai, ban sé cdm thdy khong
kha thi. T6i hi€ém khi viét ra nhiéu
hon ndm muc tiéu. Doéi khi, mot muc
tiéu c6 thé don gidn 1a cung nhau cudi
nhiéu hon; nhiing luc khac, c6 thé c6
mot muyc tiéu gido duc ching han nhu
thanh thao phép chia s6 16n cho mot
dua tré cu thé.

Pit ra mot vai muc tiéu co thé
giup ban khong di chéch huéng va sé
giup ban tién 1én phia trudc trén hanh
trinh hoc tdp - dong thdi cling tao
khong gian d€ cung nhau trdi nghiém
cudc séng.

Sau khi didt nhitng muc tiéu nay roi,
toi khuyén ban nén tré thanh hoc sinh
clia moi dta bé. Gip riéng tiing em va
tim hiéu xem ching dang mong dgi
hoic lo ngai diéu gi. Thong thudng, t6i
s& chon tidc phdm vin hoc dua trén sé
thich khac nhau cua cac con dé moi

COURTESY OF JODI MOCKBEE

chau déu tham gia thit hao hting trong
giG doc sach.

Toi cling s&€ mua mot vai mén do
roi dat rai rac xung quanh trong sudt
cd ndm d€ c6 thé truyén cdm hing cho
con ma khong cin ndi gi véi chiing. Vi
du, mot nidm no, t6i mua mot chiéc la
ban va ban d6 cia mét khu riing quoc
gia gin do. Toi chi d€ cac d6 vat nay
bén bép cui dé€ ai d6 tim thdy. Chinh
da bé phat hién ra da tré thanh mat
ngudi thich hoat dong ngoai trsi! Mot
lan khéc, t6i ddt mot bo suu tip da cing
mot cudn sach vé da. Thay vi gi6i thiéu
cho céc con, t6i d€ chung ty kham pha
[ra cdc d6 vat nay]. Sau khi tim thdy bo
suu tap, cic con da danh hang gig dé
nhin dang céic loai d4 va cung nhau
tim hiéu vé dia chit. Chung lién tuc
day téi vé nhiing tdng d4 trong cac
chuyén di by dudng dai. Nhitng hanh
dong nho nay cé thé ggi mG nhiing
dam mé va sd thich 16n lao vé sau.

The Epoch Times: Gido duc tai gia
cho nhitng nim hoc ti€u hoc khac biét
nhu thé nao so véi nhitng ndm trung
hoc dé nhat cap va dé nhi cap?

Co6 Mockabee: Chung tdi c6 con
G cd ba cdp 16p; thanh that ma noi thi
khong c6 qua nhiéu thay ddi - ngoai sd
lugng bai viét va cac hoat dong thém
vao, chdng han nhu mot cong viéc ban
thoi gian hodc tham gia cdc mon thé
thao § trudng trung hoc. T4t nhién,
moi dda tré c6 nhiing budc tién trong
moén todn va kha nidng doc sach doc
lap, nhung chung toi thudng & cung
nhau trong thdi gian doc thanh tiéng;
cudi cung nhitng em nhd hon s€ tham
gia va 1ing nghe nhiing cuén sach cd
trinh d6 doc cao hon, chdng han nhu
cuon “Plutarch’s Lives” (Cudc Ddi ctia
Plutarch) va “Beowulf.”

Toi cling bit dau cho con tham
gia mot s6 16p & trudng trung hoc khi
chung tdi tdn dung uu thé cua cac
chuong trinh tuyén sinh kép tai cac
trudng cao ding dia phudng. Thay vi
hoc mon gidi tich & trudng trung hoc,
dua con 6 do tudi hoc trung hoc cta
t6i hoc mon nay & trudng cao déng.
biéu nay gitp cic chau cung lic nhan
dudc tin chi t6t nghiép trung hoc 1an
cao ding. D6 1a mot hé thong kha hiéu
qua! O tiéu bang chung t6i, nhitng hoc
sinh hoc tai gia c6 thé tham gia cac
hoat dong va cac mon thé thao tai cac
trudng cong lap, vi vay chung t6i thuc
su tAn dung tat ca cac lya chon c6 sin.

The Epoch Times: Mot s6 sai 1am
phd bién ma céc bac cha me mdi cho
con hoc tai gia gdp phai la gi?

C6 Mockabee: R4t nhiéu bic cha me
mdi cho con hoc tai gia pham sai 1am
khi c6 gdng mo6 phong mot 16p hoc tai
chinh ng6i nha ctia ho. Khéng chi bing

cach trang tri, ma con bang cach tao ra
mo hinh c6 hé théng tuong tu. Ho luét
qua nhiéu moén hoc trong suot ca ngay,
thuc giuc con hoan tdt nhanh chéng
dé ho co thé danh dau vao 6 da hoan
thanh. Hoc tap la qua trinh vat va. Diéu
nay doi hédi thdi gian va sy tap trung,
niém hiing tha, va su tuong tac qua lai.

Mot trong nhitng 1gi ich cta gido
duc tai gia 1a ban c6 thé cung cip
nhitng diéu d6 cho con néu ban thoat
ra khdi moé hinh hé thdng cti. Ban hay
cung hoc véi con, nén hiéu ring bat ky
thdi gian nao danh cho nghién cuu,
kham ph4, doc, va chiém nghiém déu
la khodng thdi gian xting ddng bo ra.
Viéc hoc khong nhat thiét 1a ngoi vao
ban, dién vao cac 6 tréng cia mot cuén
sach bai tap khoa hoc.

]

Chuang t6i co nhiing thoi
quen cu thé trong gia dinh
duge goi 1 “nhiing quy tic
hing ngay”. Pay la nhitng

cOng viée moi ngay bao
gom tap thé duc, 1am viée
nha, va hoc tap doc lap.

Co Jodi Mockabee, ngudi me day hoc tai gia

The Epoch Times: Ldi khuyén hitu
ich nhat vé gido duc tai gia ma co tiing
nhan dudc 1a gi?

C6 Mockabee: Toi tin chic vao 15i
ctia ba Charlotte Mason, mot nha gido
duc ngudi Anh, ngudi da gidng day
vao giai doan thé gigi budc sang thé ky
20. Mot trong nhiing cau ndi ctia ba dy
1a, “Gido duc la mot bau khong khi, 1a
su chuyén can, la cudc séng.” Nhitng
15i day ctia ba da thyc sy giup toi hiu
dugc ban chat cda gido duc. P6 khong
chila v€ hoc thuat; d6 con 1a vé su phat
trién nhan cach va giup con cai ching
ta khée manh vé thé chit, viing chai
veé tinh than va tam hon.

The Epoch Times: C6 u6c minh nén
biét di€u gi khi méi bat dau cho con
hoc tai gia?

Co6 Mockabee: T6i u6c minh da
ty tin hon trong nhiing ndm dau. Toi
da danh rat nhiéu thdi gian dé lo ling
rdng minh sé 1am héng cac con va cdm
thay viéc hoc tai gia 1a mot thit nghiém
16n. Do6i khi, t6i van cdm thdy nhu vay.

Nhung bdy giG sau vai ndm gt hai
dudc mot vai thanh cong, toi phat hién
ra rang tit ca tré em déu s€ c6 nhiing
thi€u sot vé mit hoc tap 6 it nhat mot
linh vyc - bt ké chung hoc ¢ dau. Vi
vdy, thay vi tap trung vao nhiing gi
toi “khong” lam, t6i co gidng bdo ddm
rdng nhiing gi ching téi “dang” lam

< Ban hay dé nhitng
d6 vat tha vi xung
quanh tré em dé khai
day trito mo va hing
tha cla dira tré.

BIBA KAYEWICH

¢6 phdm chit t6t va huéng dén nhiing
mong mudn cda dda tré.

The Epoch Times: Nhiing chién lugc
hodc céng cu nao phu hgp véi co6 nhat
khi cho con hoc tai gia?

Co6 Mockabee: Chung toi c6 nhiing
théi quen cu thé trong gia dinh dugc
goi 1a “nhiing quy tic hdng ngay”. bay
14 nhitng cong viéc moi ngay bao gobm
tap thé duc, lam viéc nha, va hoc tap
doc 1ap. Hau hét nhiing viéc nay dugc
thuc hién ngay cd trudc khi chung toi
cung nhau an sang. Diéu nay gitp bat
dau mot ngay mdi hiéu qua.

Sau do, chung t6i tu hop lai danh
thdi gian cho diéu ma chung t6i goi la
“Hoat dong chung ctia budi sang”. Pay
1a lac t6i doc thanh ti€éng mot vai cuén
sdch ¢d dién va chang téi thdo luan
vé€ nhiing y tudng va khai niém quan
trong. Hoat dong nay ludn chung té
cho t6i thdy tré em c6 kha ning hiéu
ngon ngll phtc tap va long nhan ai
nhu th€ nao. Nhitng cudc trd chuyén
nay la trong tdm cua gido duc tai gia
cuia chung toi.

Trong khi cac quy tic [hing ngay]
tao ra két qua httu hinh, thi thdi gian
“Hoat dong chung ctia budi sang” lai
gitip md rong thé gidi quan cta cac
con. C4 hai déu la nhiing céng cu da
dong gop dang ké cho gido duc tai gia
ctia chuing toi.

The Epoch Times: Néu co chi c6 thé
dua ra mot 16i khuyén cho cac bac cha
me sdp bit dau gido duc tai gia trong
ndm dau tién, thi d6 sé la gi?

C6 Mockabee: Ho nén hiéu ring
cin thoi gian d€ gia dinh thich nghi
v6i mot nhip diéu mdi. Dung tao 4p luc
cho ban than hodc cho con ring phai
ngay lap tdc yéu thich viéc hoc tai gia.
Chung t6i dd mat gin mot ndm dé tim
ra phuong phap phut hgp. Cudi cung,
ching t6i loai b tat ca cac chuong trinh
gidng day ma t6i da mua ban dau, ngoai
trii mon toan, va thay thé bing mén van
hoc ¢ dién. Chung t6i viét vé nhiing gi
minh da doc va tham chi con thém hinh
anh minh hoa vao cong viéc ctia minh
mdi ngay. Téi thAm chi chua bao gid
bi€t minh cé nhiing Iya chon nhu vay!

Chung t6i da c6 nhiing budc tién
nhanh chong k€ ti d6 va c6 nhiéu
ndm vé day cac tai liéu minh hoa cho
nhitng cudn sach ching toi da doc. Cac
con van hay xem lai.

Nhung viéc kham pha ra nhip diéu
dé can thoi gian; cho nén hay bao dung
v6i badn than mot chiut khi ban dinh
huéng dén mot con dudng hoan toan
mdi cho gia dinh minh.

Cudc phéng vdn nay da dugc bién tdp
cho r6 rang va ngdn gon.
Quynh Chi bién dich

A Ching ta mai mai la nhiing da tré trong dém ram Trung Thu.

Tiép theo tutrang1

Nhu nhitng qué triing nay cin dd ngay
thang dé€ tao nén long d6 da do cung
tron va dé au, thdom mui thdo qud. T6i
thich tu 1am banh Tring dé hiéu vi sao
nguodi xua tran quy mon banh nay dén
vay. Nuéc dudng 1am v banh phai dugc
ndu trudc vai thang, tham chi vai ndm,
t6i khi 1én mau hé phach mdéi tao nén
mau vé banh dep, vang, thom mém.

Lam banh Trung Thu gitp t6i c6 dugc
rdt nhiéu bai hoc vé su kién nhin, cin
than, nhiing ddc tinh t6i von khong co.
Lam banh cling nhu mot qua trinh tu
tam vay. Su kién nhan sé dem lai nhiing
thanh qua quy gia.

Khodng thdi gian chd dgi gitta cac
cong doan khién t6i nhd dén mot cau cia
Lao Td: “Thién nhién khong voi ma viéc
gi cting thanh.”

Ngudn gbc cua ngay 1€ doan vién 1a
ciu chuyén vé su chia ly ctia hai vi than:
Hing Nga - Hau Nghé. Hang ngan nim
sau, ngudi ta van tim cau trd 18i cho cau
chuyén doi phu thé yéu thudng nhau
dén thé€ vi sao ngudi vé Trdi, ké & lai
ch6n nhén gian. Thién gidi va tran gian
dé6i ngd, chon vé Tréi hay mai ngup lin
trong vong danh 1¢i 40 &nh 3 nhan gian?
C6 thé mot ngay nao do, chung ta sé hiu
ra y t thAm siu ddng sau ciu chuyén
truyén thuyét ky la ay.

Mt giing lam ti nhiing cd gung gia,
thdm néng sén vGi dudng dé c6 mau
vang dep va bdo quin dugc 1u. M3 heo
ludc véi gling, thdo qud. M3 heo thdi
xua 12 nguyén liéu trong cac bai thude
dan gian. Nhiing thyc phidm truyén
thong da dan bién mit béi su phu phép
cua truyén théng quang céo cho cac san
phdm cong nghiép.

Nhan banh Trang cé vi ddc biét &
nhitng loai thit nhu ga quay, x4 xiu, lap
xudng, vv. nén cac mén mdn trong nhan
banh dugc 1am rat cdn than dé€ dat dudc su
hoa quyén véi cic nguyén liéu ngot con lai.

Mobi mot phan nguyén liéu trong nhan
banh déu la mot mon riéng biét cau ky
nén lam banh Trung Thu can rat nhiéu
thoi gian.

Do 1a ly do ngay nay ngudi ta it tu lam
no cho gia dinh. Chung ta ban ron ki€m
tién, d€ mua nhiing chi€c banh cong
nghiép. Cudc sdng hién dai hdi hé trong
nhitng nghich ly nhu vay. Thdi gian luén
1a cau trd 16i cho moi van dé. Nhung song
nhanh hon liéu c6 t6t dep hon. Liéu chiing
ta ¢ thoi gian d€ nghi vé cau héi d6?

Triing mudi sé ‘chin’ sau bon dén sau
tudn; néu ldy s6m qua thi tring non,
chua di cting, con tré hon thi tring chin
qué va teo nho lai. Lam cach nao dé biét
triing dén thoi di€m chin mui?

Poi khi té6i dya vao truc gidc. Khi
that su dit tim vao dd, ban s& c6 moi
giao cdm ty nhién v6i chinh nhitng thu
tuéng nhu vo tri 4y. Triing mudi giong
nhu vang Triang nhé § gitta nhan banh
khi cit bAnh n6é nhu mot bat ngd thu vi.

Trung Thu cling 12 mua com mdi.
Thdi gian nay trung v6éi mua vu thu

Banh Trang

Mo6n banh Té Neuyét dém Trung Thu

A Nudc dutng lam vé banh phai dugc
nau trudc vai thang tham chi ca nam dé
18n mau hd phach.

]

Banh mua Trang
c0 huong thom cia
mua thu, ¢6 vi mat
lanh cua gio thu, ngot
ngao cua Trang thu,
va nhting cau chuyén
vé mén banh than tién
chi co vao mua Trang,
tan huéng nhiing
ngot lanh Troi ban.

Mét s nguyén liéu dung dé lam
nhan banh Trung Thu. Tirtrén
xudng dudi: Trimg mudi, md,
cac loai hat, 1a chanh, com.

hoach ctia ngu6i nong dan nén ngudi xua
lam banh tif cdc nguyén liéu sdn vat theo
mua dé€ bay té sy biét on an dtc déi véi
thién nhién dat trgi.

To6i thich 1am nhin c6m dura. Vi ngot
mém thom ctia lta nép non hoa quyén
hoan héao véi vi bui béo cta dira.

Phan chinh ctia nhin banh 12 céc loai
hat lam banh c6 vi bui béo dic trung, dn
mai khong ngan. Céc loai hat dugc chon
tuy thich, nén du banh Tring von cda
Phudng Pong van co thé lam dugc & bt
ky nu6c nao.

Toi thich gid hat theo cach truyén
thong thay vi thai hodc xay bang may.
Gia lam hat v3 theo nhiéu cdp do khac
nhau, gitp ching hoa quyén tu nhién.

Mbi nguyén liéu déu c6 mui vi riéng
thom Iting, song lai hoa quyén v6i nhau
ky la, khong mui vi nao bi at di.

Nhitng vién md trong nhu hat ngoc
nay sé giip nhan banh mém, béo.

Vi chua ngot nhe va mui thom the diu
cla qudt gitp cin bing tit ca cac nguyén
liéu con lai.

VG6i t6i, nhitng sgi 14 chanh dugc cho
vao cudi cung nay, lai la linh hon cua chiée
banh. Tat cd s& hoa diéu trong mot thd
huong vira gidn di, vita quyén rii bi 4n ma
toi chi c6 thé goi tén d6 1a 'mui qué hucng'.

Nudc sot tron nhin dugce lam tir cac
loai dau, nudc tudng, mai qué 19, ngi vi,
mach nha, vv.

N6 chinh 1a bi quyét riéng cia mdi
ngudi thg lam banh dé tao ra sy hoa
quyén va két dinh tat ca cac nguyén liéu.
Ngay nay c6 rat nhi€u loai banh Trung
Thu hién dai nhung nhitng ai ¢ tam hon
hoai ¢6 biét ring chi c6 huong vi banh
truyén théng méi cham dugc vao tiém
thuc xua cii, cham vao ky tc ctia mua
thu, cia huong dong gioé noi.

Mbi mot loai banh Trung Thu con
sé thém cac thanh phan khac nhau tuy
theo dic sdn ndi tiéng cta dia phuong va
nhu ciu cia moi ngudi. BAnh Ngii nhan
nguyét thudng bao gobm qua trdm, hat
dua, hat dao, me, hat hanh nhan, dung
ngll nhan lam géc, con thém lap xudng
mai qué 19, long dé triing muodi, va ga

quay x€ sgi, cd vi thom min.

Céch dat tén cho banh Trung Thu
ngli nhan cling rat c¢d y td. Vi du nhu méi
nhin qua banh “Ngan ha da nguyét”, thi
cling khong biét 1a gi, trén thuc té€ 1a khi
lam loai bAnh nay thi s& c6 thém mdt cong
doan so v6i banh ngti nhan théng thudng.
Do 12 16t bo vo cda hat, chi git lai phan
thit mau tring, nhu vay ché ra loai nhan
c6 mau tring, ngudi ta lién dit cho no cai
tén “Ngin ha da nguyét” day y thd nay.

Con c6 loai banh c6 tén goi 1a “Ké du
nguyét” (Ké dung nguyét), nghe tén banh
c6 vé lién quan dén thit, trén thyc t€ day
la loai banh Trung Thu c6 nhan bing dau
xanh. Trudc day, khi xao dau xanh thi
cho thém m& ga, mau sic cda ddu xanh
va m& ga phoi hgp bd sung cho nhau, con
mang téi mot mui thom déc biét.

“Gia lién nguyét”, tuc 1a trong nhan
hat sen thém dira sgi, vi rit dic biét.

V6 banh Tring 1am bang nuéc dudng
da niu vai thang trudc, tron véi bot mi,
tring va cdc loai gia vi. V6 banh dep
cling 1a cd mot cong phu. Bot tron vira da
roi 4. Sach vé banh Trung Thu ta ring:

“Nguyét binh hoang kim tu”, nghia
l1a bAnh Trung Thu giong nhu vang, vay
tdt phai 1a lam bang cich nudéng. Nuéng
banh la cong doan quyét dinh cudi cung
su thanh cong.

Banh mua Trang c6 huong thom cta
mua thu, c6 vi mat lanh cua gié thu,
ngot ngao cua Trang thu, vad nhiing cau
chuyén v€ mén banh than tién chi c6 vao
mua Trdng, tan hudéng nhitng ngot lanh
Trdi ban. Chung ta mai mai 1a nhitng dua
tré trong dém rdm Trung Thu

T6i mudn cdm on ngudi thg tai hoa,
da giti 1ai linh hon cia manh dat kinh ky,
nhling vang son cda truyén thong. Mot
ngay nao do, c6 thé hang khuén gb cudi
cung nay ciing bién mat. Nhu bao diéu
dep dé€ cii xua ctia kinh d6 ngan ndm nay
da bién mat trong sy phat trién ma ngudi
ta goi 1a hién dai.

Co6 1& khong ai trong chung ta c6 thé
ngin dugc dong chdy d6 nhung moi
ngudi cé thé giit lai nhitng truyén théng
ci xua dy trong chinh minh.
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Khi con gian

bung phat:
Cach ung

XU vOi nguoi

nong gian

Mot vai ggi v khi gap phai

> Khi mau
thuan trd nén
cang thang, doi
khi cach tot
nhat dé (ing
pho vdi ngudi
dang tdc gian la

hoa hoan.

nhting nguoi nong tinh
trong cuoc song

Gregory Jantz

V6i vai tro chuyén gia stic khde tam
than, t6i nghe thiy nhiéu binh luin
nhu thé nay méi tuan:

“Khi ngudi ban ddi ctia t6i bat dau
kho chiu, tinh huéng 4y sé nhanh
chong leo thang va doéi khi bung 1én
vugt ngoai tim ki€ém sodt. Toi khong
biét phai 1am gi nita.”

“Dong nghiép clia toéi dot nhién tré
nén mit binh tinh truéc vin dé vun
vit nhat, va diéu do lam t6i s¢ hai.
Anh 4y c6 thé khién minh bi sa thai -
hodc c6 thé 1am ai d6 bi ton thuong.”

“Ban cung phong cta t6i thudng
huénh hoang va néi luyén thuyén vé
diéu gi d6, va di€u nay khién toi rat tic
gian. Ban c6 thé 1am gi v6i mot ngudi
boc dong nhu vay day?”

R4t c6 thé ban sé noi diéu gi do
tuong td nhu vay. P 1a vi tit ca
chung ta déu da tung gip ngusi dé
ndi nong trong cudc song ctia minh, it
nhit 1a mot ngudi — va hau hét trong
chang ta, cling cé vai ngudi nhu vay.

Néu nhiing ngudi c6 tinh khi that
thudng nay khong ndm trong s6 cic
thanh vién gia dinh, ban be, va dong
su cuia chung ta, thi chic chan chung
ta cling tung bat gip ho trén dudng
phé, trong clta hang thuc phim, va
trong khu pho.

SIIVIIALLII/L9ANILSIM

Ky thuc, khong cd gi ngac nhién
khi cac nghién ctiu gan day cho thay:

« Theo Trudng Pai Hoc Y Khoa
Harvard, gan hai phin ba thanh
thi€u nién Hoa Ky tiing bung phat
con gidn lién quan dén de doa bao
luc, pha hoai tai sdn, hodc cé cac
hanh vi bao luc do6i véi ngudi khac.

« Trong mot nghién ctu ndm 2019
ctia trang The Zebra, c6 82% ngudi
thtta nhin da ting boc phat con
gian trén dudng phd trong nim
vua qua.

+ Theo The British Association of
Anger Management (Hiép hoi Kiém
sodt Nong gian Anh qudc), c6 gan
65% nhan vién van phong tung trai
qua sy gian di noi céng sé, va 45%
nhan vién thudng xuyén mat binh
tinh & cho lam.

Vay cach t6t nhdt dé ung phd véi
nhiing ngudi ma con gidn cua ho
khién ban lo 1ing hodc thAm chi hodng
sdla gi? Chung t6i sé dua ra nhitng cau
trd 16i cu thé ma ban c6 thé tham khdo,
nhung trudc tién, chung ta hay dat ra
béi canh.

Nong gian 1a mgt cam xuc binh
thudng, ty nhién. Mot s6 ngudi hi€u
sai v€ vai tro clia su nong gian trong
cudc song, cAc moi quan hé, va tuong
tac gitta ho v6i ngudi khac. Ho tin
rdng viéc néi nong v6i ngudi khac 1a
sai va nén tranh né hay dé nén cam
xUc nay. Nhung con gian 1a mot phan
binh thudng ctia con ngudi va 1a mot
phdn Ung hitu ich trudc nhiing cudc

A Nhiing su viéc vd thudng vo phat thdi cling c6 thé cham ngoi cho tinh khi béc déng ctia nhiing khau siing
phun lira nay, khién ho trut ra nhiing l6i € cay ddc.

cham tran bat cong hoic nguy hiém.
Khi dugc diéu huéng dang cach, con
gian co6 thé thuc ddy ngudi ta hudng
t6i nhitng muyc tiéu cao c4, trao cho ho
stic manh dé€ ding 1én béo vé nhiing
diéu dung din vé mit dao duc va bao
vé ban than trudc nhiing maéi de doa
cho su an toan ctia chinh ho.

Con gian c6 thé mang tinh xay
dung hoic pha hoai, diéu do tuy
thudc vao cach chung ta giai quyét.
Ban than con gian khong phai la vin
dé, nhung cach thé hién n6é méi 1a vin
dé 16n. Viec khong ki€ém soat dung
cach cdm xdc néng gidn va khong
khéng ché ndi con bdc hoda co thé
nhanh chéng trd thanh phd hoai hon
1a xay dung.

Cac nha tim ly hoc d6i khi dé
cip dén ‘con gidn sach va ‘con gidn
ban’. Con gian sach c6 nghia 1a tim ra
nhiing cach c6 trach nhiém, phu hdgp,
va hiéu qua dé bi€u dat cdm xtic manh
mé cda ban. Chung ta hanh x{ co ly
tri, hgp ly, an toan, va khong cho phép
cdm xuc qua khich nim quyén kiém
soat. Trai ngugc lai, con gidn ban l1a
bat ky biéu hién tiéu cuc, khong lanh
manh, hojc tai hai nao - c¢6 th€ gom
nhitng viéc nhu la hét, de doa, va pha
hoai tai san.

Hay can than vé6i nhitng khau
sung phun lira

Toi goi nhitng ngudi khong thé hodc
khong s&n long kiém sodt cdm xuc
nong ndy ctia minh 1a nhiing khiu
sung phun l%a. Nhitng ngudi nay trut
gidn dung dung vao mot ngudi cu thé
hodc chung chung nao d6. Ho c6 kiéu
to tiéng néng ndy, khong thé doan
trude, va cling c6 thé lién quan téi
nhiing hanh vi tac dong vat ly, ching
han nhu ném d6 vat hodc ddm vao
tudng. Nhiing sy viéc vd thudéng vo
phat thoi ciing c6 thé chAm ngoi cho
tinh khi béc dong ctia nhitng khiu
sung phun Iffa nay, khién ho trat ra
nhiing 16i 1& cay doc.

Trong khi hau hét chung ta thinh
thodng méi khong thé khang lai viéc
trat gidn, thi con néng gin lai trd
thanh cai dat von di thé déi véi nhiing
khiu stng phun l¢a nay. Bo loc noi
tam ctia ho ludn xem cudc song la bat
cong, vo ly, ho#c thién vi. Khi noi gian,
nhiing ngudi nay cdm thay dugc bién
minh, manh mé, va c6 quyén ki€ém
soat. Khi ndi ti€t t6 adrenaline ting
1én, nhitng khiu stng phun lia nay
co thé cdm thdy dugc ti€p thém stic
manh va nang lugng, nhitng th nay
co thé tré thanh chit gy nghién. Dau
hiéu dién hinh ctia hanh vi doc hai 1a
cu xU v6i ngudi khac nhu nhiing bao
cat tap ddm d€ trat gian bang ngodn tu.

Nhiing cach ing xi lanh manh
khi con gian bdc phat

Mic du viéc kiém sodt nong gian
la mot thach thuc d6i véi rat nhiéu
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ngudi va 12 mot ganh nidng vé sic
khoe tinh than, nhung van c6 mot s6
sach lugc dé 1am dju di tinh huéng
cing thing nay.

Trén hét, ban hay gi an toan cho
ban than. Néu ban chgt nhin ra minh
dang 6m mot qua bom hen gid sap
phét nd, thi viéc lam khon ngoan nhit
la nén dit n6 xudéng va bod chay! Tuy
nhién, khi phai dng pho véi mot ngudi
dé béc hoa, nhiéu ngudi trong ching ta
lai phét 16 cach ty vé t6t nhat ma minh
biét: gitt khodng cach an toan. Chung ta
§ yén trong vung nguy hiém, d€ nhan
nhifng ngodn tu clia ngudi néi noéng do;
tuy nhién cach lam nay da khoéng con
hiéu qué va khon ngoan nita.

Bao vé ban thin la téi quan
trong. Trong cic trudng hgp cuc doan,
khi c6 thé xdy ra bao luc vé thé chit,
thi viéc ban rdi di ngay 1ap tic chinh
la vin dé thiét yéu. Néu ban cdm thay
bi de doa dudi bat ky
hinh thuc nao, thi

ta khong can phai hanh xd theo cach
do. Chung ta c6 thé lya chon dé nhin
nhin ring con gian chi lay lan khi
ching ta cho phép. Git binh tinh c6
nghia 12 khong cho phép nhiing tia Itta
tll con gian ctia ngudi khac kich dong
chinh ban.

Ha nhiét do. Khi ai d6 bit dau
thiy tuc gian, ho khong suy nghi
bing b 6c¢ cao hon ctia minh; ma ho
dang hoat dong dua theo hach hanh
nhin (amygdala) - von 1a ving ndo
chiu trach nhiém gidi quyét ndi sg
hai, phdn ting chdng trd hay bo chay.
boi khi vung ndo nay dudc goi 1a “nio
thin 1dn”, 12 mdt phan nguyén thiy
va phi ly ctia ndo bo. Hay cho ngudi
nong gian thdi gian va khong gian dé
lay lai su binh tinh. Ban cang binh
tinh nhanh chung nao, thi ngudi
néng gian kia cting sé 1ay lai binh tinh
nhanh ching do.

bing co chi ra nhitng hanh vi
phi ly trong khi ngudi ta dang cu
xu vo ly. Viéc ban c6 ging ki€ém soat
hodc d6i ddu v6i ngudi dang néi con
thinh nd ciing giéng nhu viéc vay 14
cd d6 trudc mat mot con bo mong vay.
biéu d6 chi lam leo thang cdm xtc
néng ndy cia ho ma théi. Ngudi néng
tinh thudng ty nhan rdng minh dang
dang 1én chong lai mdt thé giGi khong
coéng bing; vi vy néu ban c6 ging chi
ra nhiing hanh dong thi€u ly tinh cda
ho, thi ho s& c6 cdm giac nhu thé ho
dang bi tdn cong.

Thiét 1ap va giii vitng ranh giéi
cta ban. Viéc thiét 1ap ranh gidi nay
cling tudng tu nhu viéc vach ra mot
dudng ké trén bai cat va noi, “Ban
khong dudgc phép budc qual!” hodc
dung 1én mot hang rdo xung quanh
dia sdn cta ban va treo 1én do tdm
bién c6 ndi dung, “Khong dugc xam
pham!” Ban can phai
¢06 sic manh cam xtc

h d 3
dy roi di ngay. . Y , va niém tin ré rang
Hoa hodn. Ngay Khi dugc dieu hudng  4¢ pigt chinh xac loai
cd khi ban khong dimngcach,congianco hanh vi doc hai nao
phdi chiu sy tén hai thé thiic dav neudita b0 sdn sang chdp
nao vé thé chat, thi A . v ~gu' nhan, va loai hanh
cting khong can phai hu6ng toi nhitng myc vi nao ban hoan toan
chiu dung viecbibao  tiCucao ca,traocho  khong chdp nhan. Vi
Iyc cdm xtic ti sy tlic o stic manh dé‘,dl'l'llg' du nhu, ban c6 thé

gian. Piéu quan trong
14 nhéan biét dugc khi
nao thi con thinh nd
dang 14n 4t moi kha

1én bio vé nhiing dicu
dang dan vé mat dao
diic va bao vé ban than

quyét dinh ring néu
ai do bit dau ming
nhi€c hodc budng
16i nhuc ma ban, thi

ndng suy nghi hodc , ~ Lo dé 1a lac ban nén roi
Y e trudc nhiing moi de Lo ue Dan Ten 1O
Oa gidi - va hay tam . khdi hoan canh do.
dirng cudc tro chuyén doa cho sy an toan Néu ngudi nong gian
lai mot chut d€ tranh ctia chinh ho. d6 1ing ma ngudi ma

cing thing leo thang.
Thdi gian hoa hoan
co thé kéo dai vai phat, vai gid, vai
ngay, hodc lau hon thé. Van dé€ 1a ban
dudgc phép duy tri mét khong gian lanh
manh, chiing ndo ban van con cadm
thdy minh bi dit vao tinh thé nguy
hai v6i con gian dit mat kiém soat cta
khiu stng phun Ida. Hay tin dung
thoi gian dan x€p nhitng suy nghi ctia
minh d€ sau nay ban c6 thé c6 mot
cudc thdo ludn mang tinh xay dung.
Tranh viéc “4n miéng tra
miéng”. Néu ban c6 hanh déng nhu
ki€u cham diu vao lta v6i con nong
gian cuda ai do, thi viéc nay sé chi lam
tdng thém su tdc gidn ma thoi. That
vay, ban c6 quyén dugc an toan, thiét
1ap ranh gidi, va 1ui lai khi can thiét.
Nhung viéc ban ciing ndi néng dudng
nhu 13 con dudng it c6 kha ning din
dén hoa binh nhat. Hay nhé rdng ban
than cdn nong gian chi la mot loai cAm
xdc thoi. N6 khong hé cé stic manh
nao dé “ép budc” ban phai phan ting
theo cach nay hay cich khéc. Chung
ta dua vao kinh nghiém dé d6i dai véi
con gidn cda ngudi khac giong nhu
tiéng chuoéng xung quanh vo dai trong
mot tran ddu quyén anh viy - mdt tin
hiéu dé ddu si ra don. Tuy nhién chung
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ban quan tam, thi

ban c6 thé lua chon
khong tham gia va bay té diéu d6 mot
cach ton trong.

St dung ngon tu va ngi diéu
tram tinh. That kho d€ bac bd su
thong thai dugc tim thay trong cau
cidch ngon cua Kinh Cyu UGc nay,
“Loi dap ém nhe 1am ngu6i con gian,
con 16i x4ng x6m tréu thanh no thém.”
(Céach ngon 15:1). Trong lac néng gian,
ban hdy ndi mot cich nhe nhang va
tranh dung ngoén ti khiéu khich. Hay
gid doi tay 1én nhu mot ¢t chi thodi lui
va noi nhiing 16i nhu, “To6i c¢6 thé thdy
ban dang rat gian di, va t6i muon ling
nghe ban néi. Hay hit mot hdi that sdu
va binh tinh lai nhé.”

Giai quyét xung dot khi con gidn
da nguoi ngoai. Khi ngudi dé da binh
tinh lai, ban c6 thé tim ki€m mot cudc
tro chuyén hgp ly. Ban c6 thé thdo luan
vao thoi diém ma d6i phuong da du
binh tinh. Nhung néu cing thing vin
con dang cao, thi ban hay sdp x€p cudc
tro chuyén dé vao mot ngay khac hodc
tham chi 1a mot tuin sau do. Mot chut
thoi gian va khodng cach c6 thé mang
dén mot goc nhin khac vé nguyén nhan
cta su viéc. Hay bay t6 nhitng nhu cau
va mong mudn cua ban trong khi noi
bédng thai do chan thanh va tén trong.
biéu quan trong 1a nghi dén nhu cau,
cdm xuc cua ddi phudng, va thé hién
rdng ban ton trong di€u do. Cach tiép
cin nay khong ap dat bat cu diéu kién
nao lén hanh vi ctia d6i phuong; ma
chi don gidn 12 mé ra canh ctia dé giai
quyét van dé€ mot cach hiéu qua khi
stic néng da tan bién.

Tién st Gregory Jantz la nha sang lap
kiém giam doc tai phong kham stic
khée tam than The Center: A Place of
Hope (Trung Tam: Mot Noi bdy Hy
Vong) tai thanh phd Edmonds, tiéu
bang Washington.

Hoang Long bién dich
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Dau bép banh
ngot Ebow Dadzie
trang tri mot chiéc banh
bang nhiing bang hoa thi
cong lam tu duong tai
xudng banh ctia anh
6 Manhattan.

Hanh trinh dén vé6i thanh cong
tu bai hoc cua nguoi ba

Pau bép banh

tai ba Ebow Dadzie
cua Hoa Ky luon
mang trong minh
tinh yéu thuong;,
gia dinh, vA truyen
thong 6 bat cti noi
ndo anh dén

Savannah Howe

rong gian bép ciia mot can
chung cu nhd hai phong
ngd 6 Brooklyn, cau bé
Ebow Dadzie quan sat ba
minh ndu in. Poi luc, cau
dugc yéu cau lay giap mot loai gia vi
hodc khudy déu chié€c noi, va déi khi
cu dugc huéng dan mot cong thuc
ndu dn hoan chinh. Thudng thi, cdu
chi quan sat khi ba Dorothy Mitchell
chuén bi bita tdi cho gia dinh. Bit ké
lam gi, cdu bé Dadzie cling luén hoc

héi. Ba Mitchell 1a mét ngudi Trinidad
nhip cu, cé tinh cich thuyc t€ va
nghiém nghi nhu moi ngudi ba khac,
va ba 1a ngudi phu n¥ manh mé (theo
16i cta anh Dadzie). Ba c6 khd nédng
ndu xong mon ca ri chi trong tich tac
va thodt sau d6 nhic nhd mot dua
chau nghich nggm. “Ngudi ta ndi vé
ngudi phu ni tit bat, lam lung cham
chi, ba toi chinh 14 ngudi nhu vay,”
anh Dadzie néi v€ ba ctia minh. “Ba
muon chic chin ring bung ctia moi
ngudi dugc no da vao cudi dém. Co
mot cau ma ban thudng dung khi ban

ngheo, khi ban khong c6 gi d€ in, 1a
‘eat sleep for dinner’ (nga thay com).
Ba bdo ddm cho chung t6i khong bi
nhu vay.”

Anh Dadzie d3a c6 dugc thanh
cong tu cin bép nhd thom phtc
mui clia cac mon ninh va ham cda
ngudi Trinidad cung ky Uc tudi
thd &m 4p — ndi dit mot chiéc tivi
den tring tiing chiéu chuong trinh
Video Music Box trén chiéc ban
yéu quy bi trdy xudc, bén trén la
nhiing cudn sach gido khoa mé sin.

Xem tiép trang 8

Thu phan: Neay Bi ngan, am dviong troi dat dieu hoa

Dung Nai Gia

Thu phan la “Trung Thu”
“Thu phan” 1a tiét khi gitia thang
Tam (aAm lich), thoi di€m can bing
gitta ngay va dém, lanh va néng
vao gitta nim. Hing nim, vao
- khodng ngay 23 thang 9 dudng
lich ti€t khi nay bat dau. Tt mua
thu dén ngay Thu phan 14 gitia mua,
cho nén ngay Thu phan con 1a ngay

“Trung Thu” va 1a bi€u tugng gitia
mua thu. Tét Trung Thu dién ra vao
thdi di€m Thu phan dén. Nam 2023 1a
ndm nhuin, nén Tét Trung Thu dén
mudn hon thudng 1é.

Hai ti€t Xuan phan va Thu phan
12 nhiing diém thay ddi tiét khi trong
ndm. Quan sat ti Trai Dat, khi dudng
biéu kién cia Mjt troi (hoang dao)
giao v6i dudng Xich dao thién cau, thi
giao diém ma Mit trdi di qua Xich dao

thién cdu tit Bic xuéng Nam 1a “diém
Thu phan”. Ngugc lai, diém giao nhau
khi Mt trgi di chuyén tit Nam 1én Béc
1a “diém Xuan phin”. Vao ngdy Xuan
phan, dugng thinh am suy; con vao ngay
Thu phan thi &m thinh duong suy, dém
dai hon ngay. Trong “Xuén thu phén 16
- Am duong xuét nhap thugng ha” viét:
“Dén thang Trung Thu, duong & chinh
Tay, &m & chinh Péng, goi la Thu phan.

Xem tiép trang 6

Quy vi muon tang bao cho ngudi than, ban bé?
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha méi tuan.
TEL: (714) 356-8899 | WWW.EPOCHTIMESVIET.COM
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A Thu phan la ngay trai dat hoa hop.

‘Thu phan:
Neay Bi
ngan, am
duong troi
dat dieu hoa

Tiép theo tirtrang 5

Thu phén, am dudng déu phin nta nén
ngay dém déu nhau, lanh nong bang
nhau. Dudng ban ngay tén ma tuy am,
am ban ngay ting ma 16n manh.”

Xuan phan, Thu phian - Am
duong troi dat diéu hoa

Thu phan va Xuan phan dugc xem la
nhiing ngay trdi dit hoa hgp nhat trong
vin hoa Trung Hoa c¢d dai. Vi vay, vao
nhiing ngay nay nén mién hoan hinh
phat @€ tranh 1am x4o tron su hoa hgp
am duong cua trdi dat. “Hoai Nam tu
- Pham luin hudn” viét: “Khi caa troi
dat to 16n nhung hoa hgp. Hoa ay la

Xuéan phan va Thu phéan -

Ngay Bi ngan

Hai ngay Xuan phan va Thu phan
con dugc goi 1a “Bi ngan nhat”. Piéu
nay c6 nguon goc ti Phat gido. Trong
Phat gido Nhat Ban c6 gidng, dén
ngay “bi ngan” - tic ngay Xuan phan
va Thu phan, viéc thién hay viéc ac
déu sé gia ting qué bao, khuyén moi
ngudi nén tranh lam viéc 4c va cé
ging lam viéc thién. (“Bi ngan sao”
cda Nichiren).

Cho dén ngay nay, ngudi dan Nhat
Ban van goi Xuan phan va Thu phan
la “Bi ngan” (BG bén kia). Vao hai dip
“Bi ngan muia xuan” va “Bi ngan mua
thu”, ho ta on td tién va di tdo mo té
bai. Ngoai ra, mot s6 ngudi tu hanh sé
xem khodng thdi gian bdy ngay trudc
va sau cda hai ngay Xuin phan va Thu
phan 1am “tuén tinh t4n” dé€ tu than va
lam viéc thién.

“Bi ngan”: Nhiing vin dé€ vé sinh
td va su song vinh ctiu

Lo trinh chuyén dong biéu ki€n cua
Mit trdi di qua Xich dao thién cau
vao ngay Xuan phan va Thu phan goi
la di dén “bi ngan”. Theo quan niém
nhén gian, “bi ngan” mang ham y vé

D|EPTH|€UAM/THEEPOCHTIMES
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mot thé gigi khac. Sau khi qua ddi,
con ngudi sé rdi béd nhan gian - bd
bén nay va dén “bi ngan” - b bén kia.
Phat gia cho rdng con ngudi ngd Pao
thi dén dudc Tinh thd & bd bén kia.
Hoa thugng Hao Nhién, mét thi
nhan thdi Pudng, tiing nhdé
c6 nhan va ngdm tho ring:
“Thoét than dau bi ngan,
di€u dnh niém sinh nhai”
(Tam dich: Thoat than bd
bén kia, viéng bong nghi
dudng sinh). (“Tdo xuin
thu hoai ky Ly Thiéu phu
Trong Huyén”).

Phat gia goi ndi nhan
gian c6 sinh c6 t 1a “bd
bén nay”, con goi cdnh
giGi niét ban siéu thoat
khdi sinh td la “bd bén
kia”. Vao nhiing ndm dau
thoi nha Pudng, danh tiéng ctia “Bi
Ngan ty” § thanh pho Loa Ha, tinh
Ha Nam di lan rong khip Trung
Hoa, va la thanh dia Phat gido dudc
ngudi dan sung bai vao thoi diém do.
Co thé thdy, ti xua dén nay, “bi ngan”
da truc chi vao diém c6t 16i cia sinh
ménh - van dé sinh td va su song
vinh ctu.

Dai nguai mé chim kho tu
giac ngd, ngudsi co thé giai
thoat bén mé dé dén ba bén
kia thi lai cang hiém thay
trong thién thu van dai.

Hoa Bi ngan, ngin cach
am ducong
Vao dip tdo m¢ trong ngay “Bi ngan mua
thu,” thuong thdy hoa Thach toan mau
d6 hodc mau trdng nd rd. Thach toan la
hoa Long Trdo (méng rong),  Nhat Ban
no6 dugc goi 1a “Manjusaka”, bit nguon
ti tiéng Phan Maifijusaka. Hoa nay con
c6 mot biét danh khién moi ngudi khé
quén - “Hoa Bi ngan” - vi né né ro
vao khodng “ngay Bi ngan mua thu”.
Thach Todn dugc goi la “Hoa Bi
ngan” thuc su rdt pht hgp. Khong chi
nd vao “ngay Bi ngan mua thu”, loai
hoa nay thudng thdy xuat hién tling
cum trén mo dia. Thach Toan c6 dic
diém 1a hoa va 14 khong song cung
nhau, dé khién ngudi ta lién tuéng dén
dic diém “bs bén nay” va “bd bén kia”
khong gdp nhau. “Hoa Bi ngan”, néu
14 rung thi hoa nd, néu hoa tan thi la
lai tot tudi, hoa va 14 luon khong gip
nhau, giong nhu hai thé gi¢i am duong
cach biét, sinh—t& m& mit khong ro.
Hoa Bi ngan (con goi 1a Hoa Man
chau sa) thong thudng co6 hai loai: hoa
d6 tuoi va hoa tridng nhu tuyét. Hoa dd
tuoi mot mau ryc rd nhu mang hdi am
cho c6 nhan, hoa tring mot mau tinh
khiét nhu hoa vong tinh, tuyét thé ma
an tinh, trong khong.

Bén mé thuyén dé dg, bo kia be
kho tim
Thu phan va Xuan phan tuan tu theo
khi hoa hgp cta trgi diat ma sinh, ma
thanh. BG bén nay, bd bén kia dua theo
dinh luat sinh t luan héi ma dén, ma
di. bdi ngudi cé sinh, ldo, bénh, t, kho
vugt qua dugc thanh, tru, hoai, diét.
Chim héng bay xa, chi luu lai méng
vuot trén tuyét va bun, trong
thoang chdc tan di khong dé
lai ddu vét. Co tién phuong
diéu phap nao dé thoat khoi
quy luat thong thudng nay?
Biét bao bic DE& vudng,
danh si va ngudi tu hanh
trong lich st da truy tim con
dudng budc sang bd bén
kia va trudng sinh bat tu!
Nghiém nhién day 1a vin
dé 16n nhit ctia sinh ménh.
Trong thd ctia H6 Ung
Lan thdi nha Minh cé cau:
“Mé tan hang dich do,
bi ngan phiét nan tam”
(Tam dich: “Bén mé thuyén dé do, b
kia bé kho tim”) (Trich “Két ha Tay
Son chu Phat sat hiéu so thinh thé vi
bai luat thap thi, ky that”). P6 1a su
that! Tuy nhién, cting khong hén 1a
nhu vay! Ddi ngudi mé chim kho tu
giac ngd, ngudi co thé gidi thoat bén
mé d€ dén b bén kia thi lai cang hiém
thay trong thién thu van dai. Ngay
nay, Pai Phap c6 thé do nhan va dua
con ngudi hoi vé Thién thugng da

AKARAWUT/SHUTTERSTOCK
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Bai co 5 dollars

Pao diic tot trong cong viee khong chi 13 ¢6 mit tai chd 1hm

Jeff Minick

Ban hdy tim kiém tryc tuyén nhiing
ch “Ngudi My 14 nhitng ngudi luci
lam viéc” va mot 16 cac bai bao sé hién
1én. M6t s6 bai bao bac bd nhin dinh
do, trong khi nhitng bai bdo khac tuyén
b rang di€u dé co cin ci. Mot so tac
gid cling ndi ring 16i chi trich nay da
¢ ti nhi€u thap nién trudc, trong khi
nhiing ngudi bat dong 14p ludn ring
thuc t€, nhan vién thdi nay ludi biéng
hon ngay xua nhiéu.

Nhom tht hai dua ra nhiéu ly do
cho sy ludi biéng nhu nhan dinh &
trén. Ho noi ring, cic nhan vién thdi
nay muon lam viéc it hon va vui chai
nhiéu hon. Ho thi€u dong lyc dé€ cd
ging bd ra nhi€u cong stic hon nda.
Mot s6 ngudi trong s6 ho buc boi khi
phdi phuc vu ngudi chii hodc khach
hang, mot s6 coi cong viéc cda ho la
vO nghia, va mot s6 nhin chung chi 1a

c6 that su 12 mdt phong trao khong?
Cau héi do6 van con dugc tranh luan.
Trong bai bao hoi thang 11/2022 cua
ong Greg Daugherty v6i nhan dé
“What Is Quiet Quitting - and Is it a
Real Trend?” (Lam Viéc C6 Lé La Gi
-va Po Co Thuc Sy La mot Xu Hudéng
Khong?) 6ng dua ra nhiéu két luan
khac nhau, dau tién trich din mot
cudc tham do cda Gallup, ma trong dé
50% ngudi My ty mo td minh 12 ngudi
chi ging stic t6i thiéu cho cong viéc
cta ho. Tuy nhién, sau dé o6ng gidi
thiéu cac dit liéu khac, cho thay thai
d6 ctia cac nhan vién khong thay d6i
nhiéu so v8i nhiing thip nién vira qua.

Y tudng vé dao dlc cong viec
thudng bi bé quén trong tit cd cac
cudc tranh luén t6i lui ndy. Nhan vién
va ngudi gidm sat nén co loai tinh than
va nd luc nao khi thuc hién nhiém vu?
Diéu gi tao nén tiéu chuén cao cho két
qué cong viéc trong van phong hodc tai

mot dollar nifa, va “5 dollars cho bii cd
do thi - cha, khong thé nao dau, nén
ching ta quén diéu do di.”

Sau d06, ba noi v6i Thurman, “Mobi
tudn, toi sé tra tién cho cau theo danh gia
cta chinh cau vé cong viéc ciia minh.”

Trong vai tuan tié€p theo, cau bé
Thurman lam cong viéc tri gid 3
dollars. M6i 1an 1am, cau bé quyét tam
nhdm t6i moc 4 dollars, va 1an nao
ciu ciling that bai. Va roi, mot y tudng
ndy ra trong dau. Cau quyét dinh dat
muc tiéu 5 dollars. Ngay hom do, cau
da lam quan quat ti sang s6m dén t6i
mit, cit c6, nhé co, diét 6 sau bo, va
cit tia 16i di mot cach chinh xac. Pén
chang vang, bai c6 khong ti vét.

Khi cdu bé Thurman yéu cau nhan
5 dollars, nit b4 tudc ngac nhién kiém
tra san va sau d6 khen nggi cu, nhan
xét ring nhiing c6 ging cta ciu dé
vugt qua diéu khong thé da thuc ddy
ciu cong hién hét suc luc va tai ning

FEIMENG

A Thay vi lam viéc “dd tot d& cAm

chirng,” ban hay tao théi quen lam
viéc that xuat sac trong moi lc.

SHURKIN_SON/SHUTTERSTOCK

A Dao diic lam viéc ca ngudi My thoi nay co thé can
mét chit oxy, nhung né van chua hoan toan bign mat.

nhiing ngudi phuc vu tai quan ca phé
- déu ging stic hét minh & noi 1am
viéc. Néu ho la ngudi phu trach, giong
nhu nif ba tudc kia, ho sé khich 1é va
dua ra nhiing tht thach cho nhan vién
cta minh. Néu ho 12 nhén vién, giong
nhu anh Richard Thurman, ho s€ hoan
toan din thin vao cong viéc dugc giao.

T4t cd ching ta déu c6 nhitng “bai

hgp diéu ctia &m dudng, phan cach cia :ao\fg (:(i);; ‘Bi  dugc hong truyén trén khip thé gidi! khong thich cong viéc. mot dia di€m lam viéc? cho cong viéc. Cau da chinh phuc duge  ¢6” ctia chinh minh dé€ chdm soc. Hay
ngay dém, ma sinh ra van vat. Sinh vao ngan mua thu’, Nhan gian c6 hai phan thién-4c, va Tudng tu nhu vay, cac phuong tién Trong bai bao “Reader's Digest” ngudng 5 dollars, va cong viéc ngdy nhim dén cong viéc tri gia 5 dollars
ltic Xuan phan va thanh vao lac Thu ::ﬂ'ﬂ;:ﬁy viéc tu tri hanh thién khong gi6i han truyén thong gin day da dua tin vé s6 nam 1958 c6 tua dé “The Countessand  hom d6 da dem lai cho cAu Thurman  va thé€ hién cho thé€ giGi thdy nhiing gi
phan.” Hinh phép thdi nha Pudng chu toan mau dé trong hai ngay Xuan phan - Thu phan. lugng nhiing ngudi “lam viéc cho ¢  the Impossible” (Vi ni ba tudc va diéu  tinh than dao ddc cong viéc ma sau dé6  chuing ta co.

trong dén tinh thin hoa hgp cia am hoac mau Sau Thu phan, khi duong ban ngay 18” ngay cang tang, nhiing ngudi dan  bat kha thi), tac gid Richard Thurman cau da mang theo khi truéng thanh.

duong trong trdi dit, dong thdi siia d6i ::2:%‘;5% ton va theo Am; do d6, hanh thién dé ong va phu n@ chi [am dG muc cdn  thut lai mot cAu chuyén thdgi tré clia Dao dtic 1am viéc clia ngudi My thdi  Ong Jeff Minick c6 bon ngudi con

phép tic trong thuc t€. “Thong dién
- Hinh phép bat - Khoan thit” ghi lai
rang, ban dau lac Pudng Thai Tong
mdi 1én ngoi, da ché dinh: “TUu Lap
xudn dén Thu phan, khong dugc tiu
xU td hinh.” (Xem thém “Pudng luit,
quyén 307).

DIEP THIEU AM/THE EPOCH TIMES

rén luyén tinh than, chd tly &m khién
duong tén. Néu ai cting c¢6 thé phan
bon quy chan nhu hoa bi ngan mau
trdng tinh khiét, thi b bén kia chdng
phai cting gan 1dm sao!

Tudng Van bién dich

Ui W

L.A. BAO HIEM

9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683
(Trong khu cho A Péng, dsi dién Phuéc Loc Tho)

BAO HIEM XE

BAO HIEM NHA

BAO HIEM NHAN THO
BAO HIEM SU’C KHOE
CAC LOAI BOND

GIA BAO HIEM TIEU CHUAN

(A) Cho ngudi lam chu xe (Nam va Nit)
e 1 chiéu: $295/nam
e 1 chiéu rudi: $390/nam

(B) Cho nguoi khong lam chti xe

Xin goi:
JULIE TRUONG

(Insurance Broker)

(714) 373-2437

Your Ad Here

Contact:
(714) 356-8899

thiét trong cong viéc, ching han nhu
ti chdi 1am viéc mudn dé€ hoan thanh
nhiém vu. Trong mot s6 trudng hagp,
nhiing ngudi lam viéc cho cé 1é tién
thém mot budc va diat muc tiéu lam it
cong viéc nhat co thé.

Trang thai lam viéc cam ching

ong, trong d6 mot phu nit Au Chau cao
nién vdéi 16i cu xU kiéu thdi xua, dinh
cu G tiéu bang Idaho va thué ciu bé
Thurman 13 tudi d€ cit cé va nhg co.
Ba ndi, két qué cong viéc § mtic tim
thuong thi tri gia 3 dollars, két qua
cong viéc ¢ muic xudt sic sé dugc thém

nay c6 thé cin mot chut oxy, nhung
n6 van chua hoan toan bién mat. R4t
nhiéu ngudi ma toi quen bi€t - ngudi
phu nit 1am viéc trong nhiéu gis dé
gidi quyét viéc thiéu nhin su trong
vian phong, ngudi chu thau lam viéc
hét minh dé nuéi vg va bén con nhé,

va rdt nhiéu chdau. Trong 20 ndm,
ong da day lich su, van hoc, va tiéng
Latin danh cho hoc sinh hoc tai gia
(homeschooling) 6 Asheville, North
Carolina.

Minh Chi bién dich

acrrn W
@) MASTER %

i
\ Chef .
John
'

Pwoc Phat Trién Béi
Vua Pau Bép John
- D4u bép ndi tiéng
.+~ Trén 30 ndm kinh nghiém vé 4m thwc
Y -co hang triéu nguwoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Gidm khdo céc cudc thi m thuc

tirng phian nhé

Ddc ché moii.

Nwdc sot X0

Hwong vi Hong Kdng néi bat
Umami ngon trong chai

Théit nhiéu hwong vi

hwong vi chau A

Nwdrc sot cay

Pugc pha tron diéu luyé_n
va linh hoat

Khong thé thiéu cho cac
mon chién

Pwoc diéu ché theo

Co ban tai:
MasterChefJohn.com

Amazon.com
Walmart.com

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT BIEU VI *

Tdap hop cdc loai Nwéc sot

Lam ban khong thé quén

Xem thém video cua

PHO OLD TOWN

25551 KINGSLAND BLVD.
SUITE B102, KATY, TX 77494

OPEN NOW

e Nam trén 25 tudi: $290/nam
e Nam dwédi 25 tudi: $350/nam

Chef John trén:

Taste Show [ o

Gio lam viéc: (6 ngay trong tudn)
Tir 10 gior sdng dén 7 gior chiéu

San xuat tai
CANADA
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» Anh Dadzie
thutng tao
nén nhiing

thiét ké

cdng phu, du
béng duting,
chocolate, hay
mét s6 dang
chat lam ngot
nhan tao khac.

Hanh trinh dén véi thanh cong
tu bai hoc cua nguoi ba

Tiép theo tirtrang 5

Anh Dadzie dugc tap chi Dessert
Professional binh chon vao danh
sich Mudi Pau BE€p Banh Ngot
Hang Pau My quoc. Anh da xay
dung nhiing tda nha choc trdi theo
cd nghia den 1an nghia bong. Nim
2006, anh da tao nén ban sao ctia tdoa
nha Empire State cao 16 foot (gan
4.9m) trong cudc thi Food Network,
va dat ky luc Guinness Thé giGi khi
do6. Anh cling mé dudng cho cac dau
bép banh ngot goc Phi Chau tham
gia cong dong canh tranh lam banh
lanh nghé. Va khong chi c6 vay; anh
con cd mot hanh trinh dai phia trudc
- tuy nhién anh van sé& luén nhg vé
ngudn cdi ctia minh.

Mot dau bép 16n 1én 6 Brooklyn
Quaé trinh trudéng thanh ctia anh Ebow
Dadzie 1a mot cau chuyén quen thudc.
Khi con 1a mot dia tré, anh viia hiéu
hoc vita nghich nggm, mdt mét anh
c6 ging chiing t6 v6i ngudi cha la 1ap
trinh vién mdy dién toan ring anh cé
ning luc d€ trd thanh mot 14p trinh
vién may dién todn trong tudng lai;
mat khac, anh lai giy ric rdi va khién
me anh phién long. Sinh trudng trong
moét gia dinh nhép cu vao Brooklyn
nhitng ndm 80 va 90 c6 thé dua dén
mot két cuc hoan toan khac; mot trong
dé 14 “Toi co 1€ da 6 ngoai dudng,” anh
Dadzie cho hay. “Trudng thanh, dé la
mot chudn muyc. Toi khong ndi ring
minh luén 14 da tré ngoan, béi vi toi
khong nhu vdy. C6 nhiing quyét dinh
ma ban dua ra trong phan 16n cudc ddi
minh sé dinh doat két qud tuong lai
cda ban.”

Tuy nhién, di€u ngin cdn anh
Dadzie lao vao nhitng géc khuat toi
tdim nhdt ctia thanh ph6é New York
chinh 12 ngudi ba géc Tay An c6 than
hinh cao khodng mot mét tdm cua
minh. Ba Mitchell 1a m6t phu nit c6t
cach ¢ dién - ngudi thich boc nhya d6
ndi that trong phong khach xinh xan
dé gitt chung ludén ven nguyén nhu méi
“cho nhitng vi khach khong bao gic
dén”. Ba khong cho phép chau trai ctia
minh tré thanh ké chuyén gay ric roi.
Vavi thé, ba gitt anh Dadzie bén canh,
day anh niu nuéng d€ anh khong bao
gi¢ phdi phu thudc vao ngudi phu
nit trong bép ctia minh. Ba nhic nhd
anh vé nguon cdi; anh thudng dung
bén canh va quan sat ba nghién man
va nho kho bing tay trong mot thiing
chtra sach @€ lam banh black cake cia
ngudi Trinidad. Tinh yéu cta anh véi
4m thuc da din ting trudng tur do.

“Pay 1a can bép. Pay la ndi cudc
séng cua toi dién ra,” anh Dadzie hoi
tuéng. Bau khong khi ma anh Dadzie
hit thé tran ngap nhiing loai gia vi tot
nhat ctia viing Caribbe: hanh tay, téi, 6t
paprika, thi 1a. Va anh cé dugc tét ca
la nhd vao cin bép nhéd xiu khong cd
mit bép lam bing thép khong gi viia
tAm mat, nhiing dung cu chic chin s
dung dugc nhung khong téi tan - va
nhd c6 ba Mitchell, ngudi ba da qua doi
cach day nhiéu ndm, ngudi tiing ton tai
trong tdm tri cda cu bé Dadzie ngay
nao nhu mot tru cot cda sy ky luit, gio
day da téa sang nhu ngon hai dang soi
dudng cho long quyét tdm cua anh.

Mot cach tu nhién, anh Dadzie da

ALL PHOTOS BY TATIANA MOON/AMERICAN ESSENCE

A Anh Dadzie tung dugc vinh danh 14 mét trong nhitng dau b&p banh ngot hang dau dat nudc. Ngudi ba da
truyén cam hing cho anh, va day anh tdm quan trong cida su cham chi lam viéc.

]
Toi cam thay that

khiém ton va that bict on
nhiing bai hoc cudc séng
ma minh dugc day ti
cich day rat lau.

Anh Ebow Dadzie,
dau bép banh ngot

sdng cudc doi minh theo c hai phdm
chit trén va hon thé nita. Sau nd luc
(khong thanh coéng) dé tré thanh mot
van dong vién dién kinh & trudng tiéu
hoc, dau bép nay da hoc dugc mat triét
1y quan trong tif vi huan luyén vién cao
nién ctia minh rang: Mot nha lanh dao
gi6i s€ luon ludn duge nhé dén nhiéu
hon mot ngudi phuc tung tai ning.
“Cong hién, quyét tam, khat vong, va
ky luat” 1a nhiing triét Iy ma vi huan
luyén vién cua anh da day cho anh.
“Doi v6i bat cd di€u gi em muoén lam
trong cudc doi minh, néu em ap dung
bén diéu nay, em sé thanh cong.”

Cong thic cho su thanh cong

Ngudi dau bép nay da trdi qua vai lan
thtt nghiém va sai 1dm dé€ tim dugc
huéng di cho minh. Anh da thd va
that bai trong cong viéc 1ap trinh may
dién todn. Trong nhiing ndm hoc dai
hoc, anh da c6 géng lam viéc cho cac
nha hang nh6 nhung mat di hiing tha.
Anh trdi néi trong nganh 4m thuc, tim
ki€ém ngi phu hgp, va cudi cung anh
lam viéc duéi su chi dan ctia mot dau
bép banh ngot cao cip ctia khach san
Grand Hyatt. Anh Dadzie da lam viéc

bén canh ngudi dau bép dy trong cudc
thi Paris Gourmet, sau khi vi nay nhin
ra tai ndng cda anh Dadzie - mdc du
“To6i khong gidi” chut nao vao thoi diém
dé, anh Dadzie cudi vang - va su thua
cudc ctia ngudi c¢d vidn d6 cudi cung
da khoi diy niém dam mé trong anh
Dadzie va gitip anh cé dugc mot trong
nhiing chién thing cho riéng minh.

Khi nhin quanh cudc thi nay, anh
Dadzie thay rat nhiéu dau bép banh
ngot 1lanh nghé - ho 14 nhiing dau
bép dén ti Paris - nhung khong co
nhi€u ngudi giong nhu anh. “Cudc thi
nay kiéu nhu viéc tao ti€ng vang cho
cac dau bép banh ngot thuc su mudn
thanh cong trong tuong lai... Vi thé,
t6i mudn pha vd mot s6 ranh giGi va
that su muon truyén tai cho thé gidi
ring chung t6i cling c6 thé lam dugc
diéu nay.” Va anh da dat dugc giai ba.

Vao nam sau dé, nam 2007, cha dé
cta cugc thi 1a nhitng cdnh ri'ng mua
nhiét d6i. Di nhién, c6 nhiéu cudn
sach, trang web, nhiing nguon tai liéu
truc tuyén vo tdn vé riing mua nhiét
dsi dé nghién ciu - nhung nhiing
nguon nay khong giup dugdc gi. Anh
Dadzie da bay t6i Ghana, Tay Phi, dé
didm minh trong cdm hiing tif nhiing
ring mua ¢ bs bién Trung Tay Phi.
Qua trinh chuén bi that vo cung gian
nan: Anh Dadzie luyén tap va chuin
bi mbi ngay sudt nhiéu thang lién,
thAm chi con dudc chon va roi thi bi
mot huan luyén vién banh ngot loai
ra — vi khong nhin thdy tiém ning &
anh Dadzie va cing khong muén mao
hiém v6i chubi chién thing.

Nhung anh Dadzie da thing. Anh
dudc Paris Gourmet vinh danh 13 Pau

bép Banh ngot ctia Nam. Anh noi ring
sau khi anh thing cudc, anh da nhin
thdy nhiéu ngudi da mau tham gia
cudc thi hon, va anh m6 td mét “cam
giac tot dep khi ban chiing kién diéu
do, vi ban biét rdng minh da dit ra mot
tiéu chudn nhit dinh. Ban mudn moi
ngudi bi€t nhitng thanh tuu gi co thé
dat dugc qua sy cham chi.”

Va anh Dadzie ti€p tuc chién théng
trong nhiéu ndm sau d6 nifa. Anh gia
nhip khich san Marriott Marquis,
gidm sat mot doi gom 15 dau bép banh
ngot va dé tinh thin sdng tao ctia minh
thang hoa. Trong nhiéu dip, anh da
thiét ké nhiing chiéc vay chocolate
cho Salon du Chocolat New York. Anh
da nhan dugc cong viéc gidng day tai
trudng Pai Hoc City Tech va bBai Hoc
Monroe G thanh pho New York, dao tao
thé hé nhiing dau bép lung danh tiép
theo — hay chinh xac hon 1a, nhiing
ngudi méi bit dau ndu an, vi vai sinh
vién ctia anh khong biét ciach dun
nuéc trong nhitng ngay dau tién. Anh
Dadzie cling nau dn cho chuong trinh
Meals on Wheels d€ giao thuc dn dén
nhiing ngudi cao nién trong sudt thai
ky dai dich. Cin bép ctia anh gi¢ day la
mot khong gian tuyét dep v6i mét bép
lam bing thép khong gi, ndi anh cé
thé st dung mot hoic mudi bép dong
thdi cho m6t mon an - sau thdi tho
du vGi nhiting biia t6i chi cd mot chiéc
ndi. Anh hién dang di€u hanh doanh
nghiép Team Dadzie Chocolate and
Confection, c6 tru sé tai ti€u bang New
Jersey, qua d6 cung cdp banh cudi,
chocolate, banh ngot, va dich vu tiéc.

‘Néu ban c6 tai nang, hiy chia sé
di€u d6 vai thé giéi’

Du dat dugc nhiéu thanh tyu, nhung
anh Dadzie hoc dugc ring chi vi ban
dang & dinh cao, khong c6 nghia la
nhiing nguy hiém da bién mat; chung
chi thay ddi tit mot tran tuyét 16 sang
mot con giong diy sdm sét ma thoi.
Anh da hoc dugc di€u nay cach day 15
nim, khi nha hang Tay An Do/Caribe
ctia anh 6 Brooklyn, nha hang Folukie,
khai truong va khong lau sau do phai
dong ctia. Anh hoc lai diéu d6 mot 1an
nita khi anh bi cho nghi viéc tam thdi
va cudi cung bi khach san Marriott sa
thai trong thai ky dai dich.

Va anh ciing hoc dugc diéu dé
khi ba anh qua doi.

“Dorothy Mitchell, ba cda t6i,” anh
ndi. “Toi da mua mot chiéc may anh
hiéu Nikon, va t6i néi, ‘Ba di, d€ chau
chup that nhanh mot btic &nh nhé cho
ba nhé’ Ba khong trang diém gi cd,
ba chi § trong vé dep tu nhién von cé
ciia minh, ban biét day? Ba chi trao
cho t6i anh nhin ti phia ma ba van
thudng 1am.” P4 1a mét trong nhitng
buic &nh cudi cung toi chup cho ba. “Ba
la mot phu nit don thuan. Khi t6i con
nhd, ching t6i da cé chiéc ghé nay,
dé 1a chi€c duy nhat ba ngoi vi ba néi
day 1a chi€c ghé duy nhat ma ba ngoi
vla va la chiéc gh€ thodi mai nhat,
nhung do6 la mot chiéc ghé bang nhya
cing. Chung t6i dit chiéc ghé ngay
truéc nha phong khi ba mudn ngdi
chdi ngoai sin. T6i van con giti chiéc
ghé dy cho dén bay gid. Ba da qua doi
cdch day vai ndm, vao mot ngay sau
L& Giang Sinh. L& Gidng Sinh vin
con la thdi gian kho khan déi véi t6i.”

Sau cuing, anh Dadzie ty hao v€ noi
minh tling s6ng va nhiing thanh tyu
ma anh dat dugc. Nhitng bai hoc tu
ngudi ba Dorothy Mitchell tiing khién
anh than van - cich thai ga va cach
niu bong cai xanh déu 1 nhiing diéu
co ban; nhitng bai hoc khac it dugc
ndi dén hon - da dugc dén dap trong
tuong lai khi anh can phdi tré thanh
mot ngudi da tai: ndu nhing blia an
cho nhiéu ngudi khon khoé trong thai
ky dai dich, mé mdt nha hang, 1ap mét
cong ty. “Viéc dén nhan nhitng bai
hoc thdi dé va 4p dung chting, moi thi
nhu nhitng banh xe xoay tron vdy. Moi
tht lai tré vé cai goc ban dau, va toi
cdm thdy that khiém t6n va that biét
on nhiing bai hoc cudc sdng ma minh
dugc day tir cach day rat lau.”

Lai khuyén ctia anh Dadzie 1a gi?
Néu ban cé tai ndng, hay chia sé diéu
dé vai thé giGi — nhung diing bao gid
sd hai d€ hoc héi mot nghé mdi. Va
khi anh thuc hién di€u nay, anh nhé
vé ba minh. “T6i nghi rdng toéi da
khién ba ty hao.”

Nam Anh bién dich



