BIBA KAYEWICH

Walker Larson

6i c6 mot 16i thu nhan: To6i
khong phéi 1a mot cha trang

trai gioi.
Vg chong t6i da chuyén
dén mot khu dat nhd véi
uéc mo v€ mdt cudc song dién vién
gitta rau xanh va céac loai vat: mot
cudc séng binh di hon, truyén thong
hon, thu lugm hau hét thuc phim
ngay bén ngoai cfa nha. Phong trao
tré v€ v6i rudng vudn dang lan rdng
trén dit nudc nay, ddc biét la trong
nhiing ngudi cung thé hé vdi toi, cling
tac dong dén vg chong tdi. Trong xa
hoéi cong nghiép-k§ thuat, ngay cang
nhiéu ngudi hoai niém vé mot 16i song
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TlHl Iv tuong:
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Len thuc

Hlen thuic tham chi con

ot dep hon ching ta tuéng tuong

tu nhién va truyén théng - va khong
phdila khong c6 ly do. Chung ta khong
thé cudng lai sy hdp dan thi vi cha viéc
tu minh trong trot lucng thuc, séng
gan nhip diéu cta thé gidi ty nhién,
va thuc hanh nhiing cich séng dugc
truyén qua bao ddi - nhu dong hop,
lam thit, vit sta, v.v.

Hién gio, chung t6i da song § day
gan tron hai ndm, va t6i thdy rang hién
thuc cé phan khac véi tudng tugng. Khi
muong tugng vé viéc canh tac tu cung
tu cdp, ban khong hinh dung ra su kho
khidn khi cho bo udng nudc gitta mua
dong rét muét ma voi nudce lién tuc dong
bang. Hodc cdm giac kho chiu khi phai
16i qua ca tdc phan bo trong khi c¢6 ging
thién mot con bé ma dang 1€ no phai bi

thién s6m hon. Hoic tinh trang kiét stc
va mat nudc xdy ra sau chin tiéng lam
hang rao. Hodc bo canh cting Nhat Ban
xam lan tan pha vuon cay an trai dang
triu qua ctia ban. Hodc con hodng hot
khi con bo duc té vé mudn tan cong ban.
Nhiing thuc t€ nay khong xuat hién
trong tdm tri khi ban tudng tugng vé
cudc song thanh binh § mién déng qué.
Su thét 1a, nhitng kho6 khan, nan long,
that bai, va kiét stic nhu vay khong
phai 1a hi€m hoi. Va t6i khong thao vat
trong cong viéc loai nay. T6i chua bao
gio thich d6i tay 14m lem bun dat. Toi
bi dau dau vi ndng git. To6i phai dua vao
sy gitp d3 ti bén ngoai nhiéu hon mtic

toi muon thirta nhan.
Xem tiép trang 2

A Thycté
clia viéc lam
nha dlané via
la cong viéc
kho khan vua
la cong viéc
huyén thoai.

Tre em co chon cha me cho minh khong?

Catherine Yang

Chi Deb Wise dang dua c6 con gai 4
tudi Katie vao thi trdn d€ dung biia
trua véi chong cua chi, anh Dennis.
Bé Katie hoéi liéu chi Tom - mot ngudi
ban t6t cia ho - c6 6 d6 khong. Chi
Wise trd 15i co, va Katie ké sat bén chi
thi thAm mot bi mat.

“Chu 4y c6 lan da ciu mang con,”
cd bé noi.

Chi Wise ling di va néi da ga

khip ngudi.

Khoéng ddi nao con gai chi co thé biét
dugc diéu dé. Khichi Wise phat hién minh
dang mang thai Katie, chi da suy nghi
VGi trai tim ndng triu vé€ y dinh pha thai.

Ky thuc, viéc mang thai Katie da
gidi ctiu cudc ddi cua chi Wise. Va ké
ti khi chi va anh Dennis dugc ban cho
6 con gai vui vé nay, gin nhu khong c6
dau hiéu nao cho thay rang Katie cling
biét chuyén ay. Trén thyc té, theo chi
Wise, bé Katie da du tinh cho di€u do.

Nhung 16i nhan xét vé chi Tom da
lam sang té cau chuyén - luc do, chi
Wise biét ring bé Katie chinh 1a me
chi, ba Elizabeth, da trd ve.

Tién Kkié€p cua tré em

Chi Wise da tim kiém 16i khuyén tif ba

Carol Bowman. Du6i su cho phép ctia

chi Wise, ba Carol da ké lai cau chuyén

cta chi trong cudn sach “Return From

Heaven” (Tré V€ Tu Thién budng).
Xem tiép trang 3
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A Nhiing truging hgp trén cho thay su chuyén sinh ctia mét
ngudi that dang kinh ngac, ba Bowman giai thich.
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Lam tbé
nao de day
con dao ly
lam viéc

Barbara Danza

Thé hé tré thudng bi chi trich 1a lugi
biéng, thi€u ky luat, va no6i chung la
khong tu nguyén lam viéc chdm chi.
Cho du d6 1a danh gia cong bang hay
khong, thi tinh than lam viéc c6 trach
nhiém la mét dic tinh ma cac bac cha
me nén truyén lai cho cac con.

Pao ly 1am viéc c6 thé dudc chi
day va khuyén khich theo nhiéu cach
khac nhau 6 cac do tudi khac nhau.
Dudi day 1a mot s6 y tudng d€ nudi
dudng tinh dao duc khi lam viéc cho
con ban.

Khen nggi khi tré nhé lam viéc
Ngay cd nhiing tré em con rat nho cling
c6 thé 1am dugc viéc. Cac em c6 thé
tap trung xay mot toa lau dai bing cac
hinh khoi hodc t6 mau mot biic tranh
that dep. Cac em c6 thé cit do chai
hodc gitp don ban dn. Cac em cling c6
thé gitip chim soc vat nudi trong gia
dinh hodc ty minh don giudng.

Hay d€ y khi con ban siéng ning
lam bat ct viéc gi hodc dong gop cho
gia dinh bang bt ky cach nao, va khen
nggdi sy can cl ciia ching.

Giao viéc nhé

Khi con ban 16n hdn mot chut, cac
con c6 thé dudc giao nhiing viéc don
gidn trong gia dinh d€ tu lam. Vi du,
c6 thé cdc em phu trach rac. C6 thé
trudc day cac con da mang thung rac
ra 1€ dudng, nhung gid chung sé ddm
nhiém toan bd qua trinh nay. C4c con
cé trach nhiém thu gom rac tir bat ky
thung chda nao trong nha va, néu co,
bdo ddm rang thung rac dugc dit é 1€
dudng vao dung dém [theo dung lich

Tim 1y tuong
trong hien thuc

Tiép theo turtrang 1

Va hau hét thoi gian, t6i ngdi bén ban
phim hay doc sach § trong nha, tron khéi
trang trai nhéd va cac viéc nha néng, dac
biét 1a khi troi rat nong hodc rat lanh.
Toi khong phdila mot chu trang trai giéi.

Song thuc té

That dé ly tuéng hod. That dé lang
man hoa. Nhung roi thuc t€ ap vao
mdt toi, va toi ding do, bi choang vang.
Tai thoi diém nay, téi c6 mot lya chon.
Tbi c6 thé chdi bé ring ly tudng chi 1a
diéu hio huyén, la mot cu la nghiét
ngd. Hodc t6i c6 thé diéu chinh ly
tudng ctia minh cho phu hgp véi thuc
t€, tim kiém ly tudng trong hién thuc.

Néu chon ly tudng hda, t6i sé tré
nén cay déng hon, that vong hon. Toi
sé gill viing quan diém ring cudc séng
khién ban that vong va rang nhing
u6c md c6 thé khong bao gid dudc
thuc hién tron ven.

Néu t6i chon diéu chinh ly tudng,
toi c6 co hoi hoc hoi, tran trong, nhin
nhin moi thi theo cach méi mé. Va toi
6 thé hoan thién ly tuéng cia minh
bing cach 1am n6 phut hgp véi thuc té.

Chung ta thudng nghe cic thuat
ngll “ngudi thuc t€” va “ngudi lang
man” nhu thé ho d6i 1ap nhau, loai trit
1an nhau. Nhung t6i cho ring day 1a sy
chia tach sai 1am. Khong phai thuc té
thi€u su phong phu, y nghia, va tron
ven - khd ning trung khdp véi tim
nhin cta ké mong mo. Van dé 1a tri
tudng tugng clia chung ta qua néng can.

Chung ta khong gop su khé dau vao
nhiing ly tuéng cua minh. Nhung cé
1€ chung ta nén lam nhu thé. Tai sao
khong? Cudc séng la gi néu khong

dé rac]. Cac con chic chin sé c6 sai
sot trong qud trinh nay, nhung céc
bac cha me c6 thé dan dit cac con
bing trai tim cda mdt nha gido va
khen nggi khi chung hoan thanh t6t
cong viéc.

Lam viéc cung nhau
Thoéng thudng, nhitng thanh vién
trong gia dinh can
phéi lam viéc cung
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chinh minh. Thai d0 d6 dem lai di€u
gl cho céc con ho, nhitng ngudi dang
cham chu quan sét [bac cha me] day?
Néu ban khong thé thay ddi cong
viéc minh dang lam, hay thay d6i thai
do6 cta ban. Tim diéu gi d6 ban thich
@ cong viéc. banh gid cao nhiing lgi
ich ma cong viéc mang lai cho ban. Va
chia sé nhiing di€u do vdi gia dinh.
T6t hon hét, hay
yéu thich cong viéc

0 ——
nhau dé hoan thanh - P, . cia ban. Tim kiém
viéc nha. C¢ 1€ ban Hay dey khi conban nhiing cong viéc c6 y

sdp trdi qua khoing
thoi gian ddc biét

siéng nang lam bat e
vi¢c g1 hoac dong gop

nghia va tha vi. Hay
tan hudng thuc té

bén ron, va ngdi nha . 3 s rdng coéng viéc cla
can dugc don dep k¥ CI,IO gia dinh bang ban thuc sy giéng
cang. Hay tap hdp batky cach nﬁp, va mot tha vui hon.

lai, c6 1€ la trong  khen nggisu can ci ‘

khi thudng thic 5 h , Phan thudéng cho
ban nhac tran day cuachung cong viéc

nang lugng yéu thich Hay khen thudng khi

cta ban, va don dep [cung nhau].
Ph6i hgp, kién nhin véi nhau, va
tan hudng niém vui trong khi hoan
thanh cong viéc sé lam tang ban chat
tich cyc ctia cong viéc.

Vui vé véi cong viéc cuia ban
Qué nhiéu ngudi 16n trén thé gidi om
gilt thai do coi thudng cong viéc cua

cac con lam tot cong viéc cia minh.
Hay trao tién thudng cho cac cong viéc
nha hoic, néu ban s httu mot doanh
nghiép, hay tao ra co hoi cho cac con
dong gop tinh than lam viéc c6 dao
dtic ctia minh vao doanh nghiép theo
mot cach nao d6. Khi moi lién hé gitia
cong viéc va 1gi ich dugc thiét lap, tré
con sé thiy dugc tim quan trong ctia

PUBLIC DOMAIN

AMERICAN

HADMESTEAD

o PRING

A Comét diéu gi d6 hoan toan tét dep, sau séc co thé dudc tim thay & diém giao nhau giiia ly tugng va
thuc té. Bic tranh “American Homestead Spring” (Mua xuan trén tiéu trang trai 6 My qudc) khoang nam

1869, ctia Currier & Ives.

c6 ndi dau dang gia? Chién thing 1a
gl néu chua ném trai gian truan? Sy
gian kh6 mang dén nhiing khodng tdi,
khién cudc séng siu sic va hién thuc
hon, dong thoi khién cho nhitng niém
vui cang tré nén dang gia.

Cé diéu gi lang man hon la mot
hang rao khién ban trd gid bang nhiing
vét xudc ri mau, gay ton hai 1én co thé
cua ban, thay vi mot hang rao dugc
dung 1én rat suén sé tua 16i chao hang
tron tru?

Chung ta chat vat véi dat, chung
ta v vé, khdn nai, ciu xin, de doa, va
gdp nhiéu kho nhoc véi né d€ khién
nd dom hoa két trai. Chuing ta chat vat
v6i hién thuc béi vi né khong dé khut
phuc, kho khin, hdp din, va khong
thuan theo nhiing y muon tuy hing
cua chung ta — béi vi d6 14 hién thuc.
Va do 1a mot diéu tot.

Su that 1a thuyc té€ con tot dep hon
nhiing gi chung ta tg minh md udc.

Gian khé hon, nhung t6t dep hon. O
mot khia canh nao do, thuc t€ ly tuéng
hon nhitng gi tri tuéng tugng han hep
cua toi c6 thé tao ra. C6 16 vAn dé khong
phdi thuc té€ gay thit vong, ma chi la
t6i thudng khong nhén ra bi 4n vé sy
phong phu ctia mot thé giGi dep dé hon
ky vong va hiéu biét han hep cta toi.

Su gian di trong huyén thoai
Trong tac phdm “The Two Towers” (Hai
Toa Thap) ctia nha vin J.R.R. Tolkien,
ngudi ta héi vua Aragorn, “Chung ta
dao choi trong huyén thoai hay trén
hanh tinh xanh dudéi anh mait trgi?”
Vi vua Aragon tra 16i, “Mot ngudi
dan ong c6 thé 1am c4 hai. Bdi vi khong
phdi ching ta, ma la thé hé sau, sé 1am
nén huyén thoai cho thdi dai chung ta.
Hanh tinh xanh, 6ng néi sao? D6 1a mot
van dé vi dai v€ huyén thoai, mic du 6ng
buéc di 6 d6 dudi anh sang mit troil”
C6 thé nhitng hoat dong don gidn,

LITHIUMPHOTO/SHUTTERSTOCK

viéc nudi dudng tinh than lam viéc
viing chic trong cudc song.

Khuyén khich con tim

mot cong viéc

Khi cic con du I6n, hday khuyén
khich con ban tim viéc & noi khac.
Kinh nghiém lam viéc bén ngoai gia
dinh va khong chiu dnh hudéng truc
ti€p tir gia dinh sé€ mang lai cho cac
con vo sO bai hoc. Ngay cd khi cac
con chi 1am viéc méi tudn mot 1an
cho mot doanh nghiép dia phucong,
thi cac con van c6 thé giao ti€p véi
khach hang, quan ly tién bac, phat
trién nang luc td chic, hoc cach l1am
theo huéng dan, dung gid, va tré nén
chinh truc vugt troi va phat trién kha
nang lam viéc [cGa minh].

Co6 Barbara Danza la mét ba me hai con,
6 bdng Cao hoc Qudn tri Kinh doanh,
yéu bién va cé trdi tim thudn khiét. Bai
viét ctia co thudng di sau nhiing chii dé
lién quan dén lua chon gido duc trong
gia dinh, sy nhdn thilc méi vé su don
thudn cuia tré nhé, lgi ich ciia viéc du
lich gia dinh va tdm quan trong ctia 16i
song gia dinh trong xd hoi ngay nay.

Ai Nhu bién dich

hing ngay ctia ching ta — dic biét 1a
nhitng hoat dong lam chung ta ndn
long - thyc su 1a mot phan cta trang
thai ly tudng vugt xa suy tinh cuda
ching ta. Cé, cdy, va viéc stia chita
nhitng hang rao bi hu - day la nhiing
diéu thudc vé huyén thoai.

To6i vAn c6 niém tin vao nhiing gi
toi da viét trong phan gidi thiéu vé gia
tri cda 16i song tu cap - co 1&é hon lac
nao hét. Néi chinh xac thi khéng phai
tam nhin lang man vé cudc song mién
dong qué cuta toéi 1a sai lam. Chi la né
chua day dd. Giong nhu mot cay non.
Ly tuéng khong gid ddi, ma no chi can
su tinh loc, su truéng thanh. Ly tuéng
can dugc thuc té toi luyén, giong nhu
loai thép t6t. Hodc dugc u lau giong
nhu rugu ngon vay.

Nhin ra dong c6 - ndi t6i tu tay
vun vén, ndi t6i d6 biét bao mo hoi
cong stc - toi thdy nhitng con bo dang
song dung véi ban chit ctia chung, lam
nhiing gi chung phdi lam, yén binh
lang thang trén sudn doi trong khi
nhitng hang thong to 16n dang dung
dua ri rao phia sau ching va bau trgi
my 1é rong md trén dau, va t6i nghi, cd
diéu gi d6 sau sic, vo cung tot dep & ndi
nay. Piéu gi do ly tudng. Va con hon
thé ntta, vi do 1 thyc t€ ch khong chi
chi la phién ban lang man hoéa cta toi.

Khi t6i dung lai d€ suy ngdm thay
vi trd nén cau kinh truGc su bat tién
vé mot thung nu6c bi d6 hay mot
khu vudn cé moc um tum, tdi cé thé
hoa hgp véi nhiing sinh vat song ma
toi dang c6 gang cham séc, du c6 hoi
thi€u quy ci mot chut. Téi hoa lam
mot v6i truyén thong lam nong lau ddi
qua nhiéu thdi dai, gdn lién véi kinh
nghiém cda con ngudi. Va toi chi con
lai cdm giac biét on - biét dn vi toi cd
thé tré thanh mot phan cha thuc té
nay, tuy rang t6i con nhiéu thi€u sét
khi thuc hién vai tro cdia minh.

Y Van bién dich
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Tiép theo turtrang 1

Ba Bowman 14 mot nha tri liéu tién
ki€p va nha nghién ctu luan hoi co6
hiéu biét doc ddo vé kiép trudc chia
tré em. Sau 1an ty minh trdi qua liéu
phap tién kiép, ba da thiy nhiing dua
con nhé ctia minh - 5 va 9 tudi vao
thsi diém dé — déu dudc chita lanh
cac hoi chiing sg (phobia) ngay 1ap
tic va vugt qua mot cin bénh thé
chit trong vai ngay. Vi thé, sy thau
té rang c6 1& “linh hon muon chia
lanh”, dan dén cac hoi chung sg va
tinh trang bénh khong thé gidi thich
dugc, da thuc ddy ba tham gia vao
nhiéu cudc tro chuyén véi cac bac cha
me trong cong dong ctia ba — nhiing
ngudi cling tiing nghe thdy con cai
cda ho tu nhién nhd lai nhitng ky tic
tu tién kiép.

Nghién ctu ctia ba Bowman dan
dén su ra ddi clia quyén “Children’s
Past Lives” (Tién Kiép Cta Tré Em),
dong vai tro nhu mot ban huéng dan
cho cac gia dinh ngudi My bai roi khi
con nhé cua ho, thudng duéi 6 tudi,
bt ddu nhd lai cac kiép trudc.

Trongba thap nién qua, bd Bowman
da thu thap hang trdm cau chuyén va
phat hién ra nhiéu cha dé lip di lap
lai — mot trong s6 d6 1a chuyén chuyén
sinh trong cung gia dinh.

“Khi t6i nghién ctfu sau hon, t6i da
gdp nhiing trudng hgp ma cic bac cha
me goi cho t6i noi rang, ‘di€u nay nghe
c6 vé ky la, nhung t6i nghi cha t6i da
dudc tai sinh lam con gai t6i’ hodc
‘me t6i dd mat trong mot tai
nan xe hoi di tré lai 1a con
trai toi,” ba Bowman néi
trong mot cudc phong van
v6i Pai truyén hinh NTD.

“Su trd vé véi gia
dinh” nay khong phéi Iuc
nao cting xdy ra, nhung né
xdy ra du thudng xuyén dé
ba Bowman nhin ra hién
tugng nay xung dang dudc
nghién ctu. Ba da thu thap
rdt nhiéu ciu chuyén va
chung trd thanh co sé cho
cudn sach ctia ba, c6 nhan
dé “Return From Heaven”
(Tré V€ Tu Thién Pudng) - kham
pha mét so ly do cho hién tugng nay
va nhitng dnh hudng ctia kinh nghiém
nay doi véi cac gia dinh.

Ban dau, ba Bowman cho rang su
tré v€ vai gia dinh 1a ngoai 1€, khong
phéi 14 quy luat, va hon nifa 1a diéu
hi€m hoi. Khi ba thu thap thém cang
nhiéu ciu chuyén, ba nhan ra ring
chuyén sinh vao cing mot gia dinh 1a
diéu hgp ly.

Co bé Katie va ba Elizabeth

Tré em néi vé viéc chon cha me, mic
du & phuong Tay, d6 khéng phai 1a cac
chit ggi nhic vé luan hoi.

Cha me cda chi Wise ly di khi chi
con nho, va sau dé, me chi dia hoan
toan thay déi. Piéu do that khing
khiép d6i v6i ba, ba bi trim cdm ndng
va udéng rat nhiéu rugu.

Ba Elizabeth da

A

Ba Carol Bowman,
ngudi tién phong trong
linh vyc chiia lanh tién

kiép, la tac gia ciia

“Children’s Past Lives” va
“Return From Heaven”.

“MYSTERIES OF LIFE"/NTD

khi me con tré. Bo6 1a mot cudc hén
nhan khong hanh phtc. Chi Wise sg
phai rdi bo cudc hon nhan nay, ngay ca
sau khi chj dd yéu anh Dennis.

Sau do, chi Wise mang thai dfa con
thd tu, va nhiing gidc mo khong dén
vGi chi nita.

bura tré 1a con ctia anh Dennis va
dalam ddo 1on cudc sdng ctia chi Wise.
“Chung t6i da vo cung ban loan,” chi
Wise ndéi véi ba Bowman. Chi da suy
xét dén viéc pha thai.

Ngay hom sau, anh Tom, dong
nghiép ctia anh Dennis, ndi rang ca
dém qua anh khong ngu dugc vi bi am
anh bdi tiéng khoéc cia mot dua tré,

va nghi c6 1€ d6 1a mot dau hiéu
cho thdy c6 mot dua tré dang

gdp ric roi. Anh Dennis rdi
nuéc mit khi nghe diéu
nay va chia sé toan bo cau
chuyén v6i anh Tom. Anh

Tom di thuc giuc anh

Denis cttu song dtia bé.

Viéc mang thai do da

thuc ddy chi Wise ly hon.
Ban hitu va gia dinh hoan
toan xa lanh va quay lung lai
v6i chi khi ho phat hién ra
chi dang mang thai. Nhung
chi Wise tin rdng gitt lai em
bé 1a lya chon dung dan.

Co6 bé Katie biét ndi s6m,
va mot trong nhitng cau hoan chinh
dau tién cta co6 bé 1a, “Me c6 nhé khi
con la me cda me khong?” Chi Wise
nghi ring d6 chi 1a 16i noi cta tré con
va khong qua chu y dén no.

Mot ngay no, bé Katie bo vao long
chi Wise va noi, “Ho thudng goi con
1a Blondie,” d6 la biét danh cda ba
Elizabeth khi con bé, ma chic chin
Katie chua bao gid nghe thay. Co bé
ndi vé khodng thoi gian 1a “me” cta
chi Wise mot 1an nita va sau do ndi,
"Nhung con khong yéu thucong me
nhi€u khi me 1a con gai nhé ctia con.”

biéu d6 vira &m anh viia ky la. “Tai
sao con lai khong yéu thudng con gai
minh? Cic ba me van ludén yéu thuong
cac cO con gai nhé cia minh co ma!”
chi Wise noi. Co bé Katie tra 15i: “Bai
vi me thudng la ming con, me ddy con
vao phong va khda ctta lai.” Chi Wise

sting sot. Chi chua bao

ngugc dai con khi — git ké véi bit cu ai vé
say, cd bdng 16i noi A ea nhitng 1an nh6t me
va thé chit. Chi Wise Trong bathap meri trong phong ngu.

nhé lai viec nhét qua, ba Bowman da Bing chung tiép
me trong phong ngi  thu thap hang tram tuc xudt hién, khi bé
trong nhitng con gian cau chuyén Vi phflt Katie chia sé chi tiét

d va che ché cho em
gai minh. Trong mot
quang thdi gian, chi
Wise thuc sy ghét
me minh, nhung chi

hi¢n ra nhiéu chii dé
1ap di lap lai - mot
trong so do 1a chuyén

vé cudc song cua ba
Elizabeth va cho thdy
s6 thich cung mot loai
thuc phdm ky quai &
thoi ky tram cadm, cho

khong bao gid ké véi chuyen sinh trong dén khi Katie chia sé
bdt cu ai vé nhiing cung gia dinh. ring chu Tom da ctu

khodnh khic trong
gia dinh nhu vay.

Khi chi Wise 18 tudi, méi quan hé
cua chi v6i me bit dau dugc cai thién.
Mo6i quan hé nay két thiac dot ngot khi
ba Elizabeth rdi vao tinh trang hon
mé, qua ddi hai tun sau d6. Qua trinh
chitalanh cda chi Wise dot ngdt bi gian
doan. Chi ciau nguyén cho me minh
va cdm thay nhitng 16i cau nguyén do
khong dudc hoi dap.

Nhiéu nim sau, chi Wise két hon
va cé ba con. Chong chi thudng xuyén
c6 nhitng cudc che chén say sua, va
trong thdi gian nay, chi Wise da cé
nhitng gidc mo vé thoi the du cla
minh - nhiing ky tic hanh phuc vé me

mang c6 bé, va luc do
chi Wise chgt hiéu ra.

“T6i cAm thdy budn cho me toi - ba
c6 mot tudi thd khon khé, va vi nghién
ngap, ba chua bao gid c6 moi quan hé
tot voi bat ky ai trong chuing t6i. That 1a
lang phi mot cudc doi. Bay gio, toi cam
thiy néu bé Katie 12 me toi, thi ba da
dudc trao mot co hoi khac. Co 1€ day 1a
cudc dai tha hai, thit ba, hodc thit mot
trim cta ba dé€ linh hoi ra diéu dé. Toi
nghi do 1a Iy do ba [chuyén sinh] trd vé.
Hy vong 1an nay moi chuyén sé tot dep
hon. B4t ké linh hon nay 13 ai, téi yéu
cO bé,” chi Wise néi véi ba Bowman.

“Mot diéu ma t6i biét chic chin:
Néu Katie 14 me t6i, thi c6 bé da ctiu

mang t6i. Bing 1an quay tré lai nay, bé
budc tdi phai thoat khédi mot cuoc hon
nhan t6i té va nguy hiém. C6 1€ d6 1a
cach c6 bé trd on t6i vi tit cd nhiing
diéu xau xa ma co bé da 1am khi t6i 16n
1én. Va nhitng dau hiéu nhé cua Katie,
nhiing 14n ké chuyén ctia c6 bé, toi tin
rang do la cach me t6i cho t6i bi€t ba dy
da trd lai va chung toi c6 thé tiép tuc co
mot mdi quan hé yéu thuong 1an nay.”

Tai sao 1a noi ddy médt 1an niia?
Cha me cuia bé Jessa khong theo dao,
vi vdy, ho rat ngac nhién khi da con
2 tudi cia ho thudng ndi vé thién dang
va k€ cho ho nghe nhiing cau chuyén
vé Chua. C6 bé noi ring trude khi co 1a
con gai cia ho, c6 1a con gai cia Chua,
va truéc doé, cd c6 nhitng ngudi cha me
khéc va s6ng trong mot ng6i nha gb.

Co bé noi véi ho rdng trudc khi
minh dudc sinh ra, c6 bé da ngdi bén
Chua, va ho da chon cha me cho c6 vi
ho cdn mot ngudi nhu cd trong cudc
song cta ho.

Cung véi nhitng ky tc vé mdt kiép
song khac, tré em d6i khi cling nhé lai

nhiing ky tc v€ quang thdi gian gitia cac
kiép s6ng. Mot dua tré 4 tudi trong cuén
sach cua ba Bowman cho biét thién
duong khong chi 1a noi dé “nghi ngoi
va tan huéng. Ban c6 viéc phdi lam &
d6.” Mot phan ctia cong viéc nay chinh
la chon ra gia dinh ti€p theo cia minh.

bifu ma cac dda tré nhd vé€ quang
thoi gian gitta cac ki€p song mo ta la
tudng ty véi “phia bén kia” ma nhitng
ngudi tung c6 kinh nghiém céan tu
thudng noi dén. Ngoai ra con c6 cac ky
thuat thoi mién dugc phat trién dé hoi
tudng nhitng ky tic ti phia bén kia ch
khong phdi 1a kiép trudc, ti€t 10 cac
yéu to tuong tu.

Nghién cttu cho thdy moi ngudi
thudng chuyén sinh song song véi
nhiing linh hén ma ho c6 mdi quan
hé khac nhau trong kiép trudc, co 1é
dé hoc cach tha thd bing cach quay
trd lai voi ngudi da doi xd sai trai véi
chung ta trong qua khu, hodc ngugc
lai - quay tré lai v6i ngudi ma chung
ta da déi xt khong t6t d€ stra sai, ba
Bowman néi. Nhiing “trudng hgp
cung mdt gia dinh” nay cho thiy sy
chuyén sinh khong phai 12 ngau nhién.

Nhiing trudng hgp trén cho thiy su
chuyén sinh ctia mot ngudi that dang
kinh ngac, ba Bowman gidi thich.
Trong cac trudng hgp cung moét gia
dinh hodc cac truong hgp trd vé gia
dinh, ba da chang kién nhiing hanh
trinh chuyén d6i ma trong do ca tré
em va cha me, va doi khi 1a gia dinh
md rong, cung nhau tai sinh. Po6i khi
do 1a nhiing bac 6ng ba cé qua it thai
gian d€ hi€u gia dinh cuda ho, va doi
khi dé 1a nhitng dda tré da ra di mot
cach bi thdm khi con nhoé - ngay ca
khi bi sdy thai - tré lai [lam con cua)
cung moét ngudi me.

Trong trudng hgp cia chi Wise, me
chi da tré vé d€ stra chita 16i IAm trong
qud khu.

Minh Chdu bién dich

tho ich tii Phap Luan Dai Phap.

0Ong Martin Rubenis
VAN BONG VIEN OLYMPIC

Qua thuic t6i da dich thin trai nghiém
rit nhiéu diéu ky diéu. Bat ké kinh
nghiém ctia quy vi la gi, quy vi c6 xuat
théan thé nao, hay quy vi sinh ra & quéc
gia nao, thi quy vi ciing sé déu dugc

Cuon sach quy truyén cam
hiing cho toan thé gidi

4 nans® A

biéu khién Phap Luan Cong
khac biét so v6i cac mon khi cong
va thién dinh khacla mot hé
thong nguyén ly dao diic - chén,
thién, va nhan - ro rangla c6
nguon goc tii Phét gia.

Ong Arthur Waldron

GIAQ SUVIEN LAUDER, BAIHOC PENNSYLVANIA

100 qudc gia trén toan thé gidi!

huyén Phép Luan la cudn sach chinh ctia Phdp Luan Cong (con goi la Phap

Luan Dai Phap). Cudn sach dua ra Iy gidi shu sic vé nhiing nguyén ly thim sau

12 Chan, Thién, va Nhan. Cu6n séch dé cap dén mot khéi niém tii 1au da bi lang
quén, “tu luyén’; nguyén nhén can ban ctia bénh tat, nghiép luc; cing nhu tdm quan trong
ctia viéc dé cao tam tinh trén con duong tu luyén huéng dén vién man va hon thé nita.

Cudn Chuyén Phép Luén 1a mot trong nhiing quyén sach ban chay nhét & Trung

Qudc vao nhitng ndm 1990, va da dugc chuyén ngii sang hon 40 thi tiéng. Mai quy vi
tim hiéu ly do quyén sach nay nhén dugc st mén mo ctia hang chuc triéu ngudi tai hon

OLeHO

FaYuanBooks.com Ol
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<« Chingta
hiém khi 6 mét
minh, vay nén
cu x{ lich thiép
ngi cong cong
la diéu rat
quan trong.

~

Quy tac ting xu
noi cong cong

Bill Lindsey

That dé dé€ bi cudn vao thé giGi nho bé clia
riéng minh; diu vay, chung ta vin cin
danh thdi gian 8 ndi cong cong. Cho du
chung ta di chg, dit cho di dao, hay 1a di
du lich, thi viéc cu xt ding muc la diéu rat
can thiét.

Cach ung x1¥ lich thiép trong
nha hang

Du ban c6 thé ngoi & ban riéng ciia minh
trong mot nha hang, thi cling s€ cé nhiing
thuc khach khic xung quanh ban dang
thuéng thic bita dn tuyét
voi cia ho. Mot quy tic rat

ctia hang vat liéu xay dung, hay khi tham
trung tim mua sdm dia phudng, hay chu
y dén nhiing ngudi mua sim khac. Hay té
nhi d€ khong chdn mat 16i di hoic che mat
moén dé ma ai d6 can 1ay. Khi x€p hang tra
tién, hay uvu tién nhitng ngudi chi mua mot
hodc vai mon 1én trudc. Cu x@ v6i nhin
vién ban hang bang sy tén trong cd ban;
néu ho cung cdp dich vu xuit sic, hdy cho
quén ly ctia ho biét diéu do.

Lam cho chuyén du lich tré

nén thua vi

Khi xép hang d€ 1am thu tuc 1én chuyén
bay hodc & khach san,
hady kién nhin ma khong

—
hay 1a hay cu xt nhu thé o r e 1w an 16n tiéng thong bdo “thd
tat cd moi ngudi déu co thé C}Ixu:nha nhan la hang uu tién” ctia ban.
nghe va nhin thdy nhing  diCuratquantrong Néu ban cu x@ v6i nhan
v{éc bdiéana t;z{it batIllI 5(,? ngay ca khi ban dit vi‘érg dl(irﬁ }(}ﬁéCh 4] %():ng Vé‘ll(;
cua ban. Hay tha VGi .y £ va ach san bing s

‘ M cho di dao, dén xem ' g

nhifng ngudi xung quanh;
néu con ban tré nén ngd
nghich, hdy dua cic con
ra ngoai thay vi khién
trach con tai ban dn. Hay
ghi nhan va cdm on ngudi
phuc vu.

Tan huéng maot budi téi vui vé

bén ngoai

That thu vi khi di xem céac sy kién thé thao
hodc tham du mét budi hoa nhac, nhung
khodng cach gin giii nhu vay budc phai
cé nhitng yéu cau cu xd t€ nhi hon. Tranh
che khuit tam nhin ctia nhitng ngudi ngoi
sau ban, va hay lich thiép khi ai d6 can ra
khéi 16i di. Hat theo 16n tiéng trong mot
bubi hoa nhac c6 vé nhu rit tha vi, nhung
nhiing ngudi xung quanh ban c6 thé
khong hudng Gng; vi vay hay dé danh diéu
do khi ban lai xe v€ nha. Néu ai d6 lam
phién khi ban dang thudng thtic sy kién,
thi hay d€ nhan vién bdo vé gidi quyét van
dé thay vi ty minh dap tra.

Mua sam vui vé
Khi ban & trong ctia hang thuc phim,

mot buoi ban do cti,
hay tham chi la viéc
cat co trong san.

ton trong, ban co thé thdy
chinh minh cting dang dé
cao phong thai. Néu ban dn
udng & khu cong chd trong
khi dgi chuyén bay, thi hay
tu don dep trudc khi rdi di,
va ddt bat ci hanh ly xach tay nao ctia ban
bén dudi hodc bén canh chd ban ngoi dé
tranh gay rui ro vap nga cho ngudi khac.

Cai thién mai quan hé véi

lang giéng

Cu xU nhd nhin la diéu rat quan trong
ngay ca khi ban dit ché di dao, dé€n xem
mot budi ban do cii, hay tham chi 1a viéc
cit co trong sin. Hay mim cudi va git dau
chao hang xdm cta ban; d6i khi chi can
dugc thita nhan thoi cling c6 thé khién ai
dé c6 mdt ngay vui vé, va ban khong bao
gid biét ai c6 thé tré thanh mot ngudi ban
tuyét vdi ciia minh. Khi hang x6m dit chd
di dao ngang nha ban ma ban dang & trong
sdn, hdy tdng ho mot nu cudi va mot 16i
chao; ban c6 thé phat hién ra ring ho ciing
rat hy vong dugc gap gd ban.

Minh Chdu bién dich

Tribune News Service

Cong thiic Tra kombucha cua
America’s Test Kitchen

Do cé Jessica Yadegaran tif cong
ty truyén thong Bay Area News
Group thuc hién

Ban c6 quyét tAm dung thiic
uong 1én men c6 1gi cho dudng
ru6t nhiéu hon vao nim 2023?
Tra kombucha sii bot, thanh
mét 12 moén rat thich hgp dé
khéi dau. Viéc két hgp gitia
tra duong d€ nguoi va tra moi
kombucha (d3 dudc 1 1én men
1an mot) rat dé 1am va tiét kiém
hon nhiéu so v6i mua tai ctia
hang. Va theo cac bién tap vién
ctia America’s Test Kitchen
- nhiing ngudi cung cap cac
cong thuc tuyét voi dé 1am
thdc udéng lén men trong cudn
sach day ndu dn méi c6 nhan
dé “The Complete Guide to
Healthy Drinks” (America’s Test
Kitchen; gid 28 USD) - thi mén
nuéc udng nay co vi rat ngon.
bé6i véi cong thic nay, ban
s€ can mot binh thuy tinh
miéng rong, dung tich 1 gallon
(3.8 1it) va ba chai thiy tinh
dung tich 16 ounce (473 ml) c6
n#p. Ban c6 thé mua con gidng
kombucha (kombucha starter)
- con giong nay gom cd tra moi
(mature kombucha) va ndim men
kombucha (kombucha pellicle),
12 loai vi khu4n hodc nAm men
hdi keo sét ndi trén bé mit tra
dang Gt men - tai cdc nha ban 1é
dic sdn nhu Preserved Good &
Oakland hoidc nha ban 18 truc
tuyén ban yéu thich.

Cach lam tra kombucha
Duing cho 4 dén 6 ngudi (thanh
phdm duge 1.5 lit)

+ 8 cup nudc may hoac nude
loc, nhiét d6 phong, chia nhé
dé dung

g

e Sy i
iy

50

A Vigc két hgp giiia tra dutng d& ngudi va tra mdi kombucha rat dé lam va tiét kiém hon
nhiéu so vdi mua tai clia hang.
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« 2 mudng canh tra 14 den hoic
tra xanh

« 1/2 cup (100gr) dudng

3/4 cup tra mo6i kombucha

cdng véi 1 ounce con giong

« 3 mubng canh nu6c dudng
(tuy thich)

Pun s6i 2 cup nudc trong noi
nho trén 1ta 16n, roi tat bép.
(Néu ban u tra xanh, d€ nudc
ngudi dén 175 d6 F.) Dung dung
cu pha tra chuyén d€ loc tra
hodc tui tra dung mot 1an, ngdm
trong nudc 5 phut d6i véi tra den
hoac 3 phut cho tra xanh. Sau
do6 ban bd phan tra nay. Khuay
dudng vao cho dén khi hoa tan.

Thém tra dudng va 6 cup
nudc con lai vao chiéc binh c6
miéng rong, dung tich 1 gallon
(3.8 1it) va khudy déu cho hoa
quyén (nhiét do nén dudi 100 do
F; @€ nguoi néu can trudc khi
thuc hién). Khudy cung véi tra
moi kombucha va con giéng.
bay binh bang bo loc ca phé 16n
va c6 dinh bang day cao su. Dit
binh G noi c6 nhiét do tir 73 dén
83 do F, tranh anh ning truc
ti€p va dé 1én men trong 6 ngay.
Sau 6 ngay, ném thi kombucha
hang ngay cho dén khi dat dugc
huong vi mong mudn; quy trinh
nay c6 thé mat hon 8 ngay.

Khi tra kombucha da dat dén
huong vi mong mudn, ban st
dung kep hodc mudng c6 rinh dé
chuyén con giéng sang to, cing
VGi 3/4 cup tra méi kombucha;
dé sang mot bén [d€ danh moi
cho mé ti€p theo]. Khudy phan
kombucha con lai cho déu.

Bdn quyén 2022 MediaNews
Group, Inc. Truy cdp tai
Mercurynews.com. Do Tribune
Content Agency, LLC. phdt hanh.

Minh Chdu bién dich

KATHERINE SOUSA/UNPLASH

A Co Cynthia Sun sau khi dang quang Hoa hau NTD & Purchase, New York, hom 30/09/2023.
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Tan Hoa hau

NTD chia se
(uan niem
ve sac dep

Co Cynthia Sun da dang quang
Hoa hiu trong Cuoc thi Sac dep
Trung Hoa Toan cau miia dau tién
do Dai truyén hinh NTD t6 chiic

Catherine Yang

0i v6i cod Cynthia Sun, dugc
dang quang Hoa hau NTD
la diéu hoan toan bat ngd
“T6i chua bao gid mang
giay cao gbt lau nhu vay
trong cudc doi minh!” co gai 24 tudi dén
ti Houston, ti€u bang Texas cho biét.
C6 Sun m6i chuyén dén thanh phé New
York; c6 12 mét nha van dong nhan quyén,
chuyén nghién cttu vé cac van dé xa hoi,
dong thoi la phat ngén vién cta Trung
tam Thong tin Phap Ludn Pai Phap. Su
ménh hdi sinh van hoa truyén thong cia
cudc thi nay da khién c6 quyét dinh tham
gia Cudc thi Sic dep Trung Hoa Toan cau
mua dau tién cta Pai truyén hinh NTD.
C6 lot vao vong chung két trudc khi dang
quang hoa hiu hém 30/09.
NTD la tén viét

tit cia New Tang =
iRialale e /0709 X0 Dynasty (Tan Dung  Chjée viiong mi¢n
Nhan), lién tudng . . .
dén thoi ky hoang DAY khong thuoc
kim ctia Trung Quéc V€ riéng toi — Chiec
thdi ¢ xua. Dai vuong mién nay
truyén hinh NTD la :
hing truyén thong tugng trung cho
cung hé théng véi sy truong thanh
§ The Epoch Times, dd 3 LAt ¢ cac co
| t6 chiic mot chudi cac 2i 3 i
Y 5 - cudc thi véi st menh ~ Saldairarqua.
f H I N E S E B E quing bd vdn héa o CynthiaSun,
91 ' truyén théng. Vi vay,  tanHoahauNTD

cudc thi sic dep nay
! khong chi tap trung
f vao su doan chinh va vé dep bén ngoai,
ma con chu trong vao ndm my dtc ndi
bat trong vdn hoéa truyén thong Trung
Hoa: buc, L&, Nghia, Nhén, va Tin.
Ngay tir dau, chinh viéc chd trong vao
van héa truyén thong da thu hut c6 Sun
dén tham gia cudc thi sic dep nay.
“T6i nghi minh bi thu hut mot phan
12 vi st ménh ctia cudc thi. D6 1a hoi sinh
va tén vinh cac gia tri truyén thong cta
ngudi phu nt Trung Hoa xua,” cd bay to.
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|
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Co gai goc Texas ding quang

Hoa hiu NTD mua dau tién

C6 Sun sinh ra va 16n 1én & tiéu bang

Texas, theo hoc tai University of Texas-

Austin. Ban dau, c6 cdm thy mot s6 co gai

khac c6 nhiéu hiéu biét va gin bo hon véi

nén di sn Trung Hoa. Ho c6 sy chudn bj

tot hon va phut hgp hon cho cudc thi nay.
Xem tiép trang 6

v,

+ Cung cap day du cac loai

& ProCare

Pharmacy & Medical Supplies

« Nha thuéc ProCare duwoc cong

Pan Thu

“Mui thom madt ctia bong lua non
khong trong cdi vé xanh kia, c6 mot
giot sita trdng thom, phdng phdt huong

Huiong Com - Hon Dan Toc

DAN THU/EPOCH TIMES

‘Gi6 thdi muia thu hucong

cOm mé6i’

bau thu, khi qua thi vang nhu mat
trang ‘dit mua thu vao phd’, khi huong
8i ‘phé vao trong gi6 se”, khi qua na

lanh, stta hat Iia nhu da tich tu ca
tinh hoa ctia trgi va dit nén hat c6m
that déo, that ngot va that thom.
Nhitng ngay dau thu, 16 di ngang
qua lang Vong, sé thiy ngao ngat

nhan la nha thubc chuyén cung
cap cac loai thubc dac tri bdi
Co Quan Kiém Binh S&r Dung
thudc ctia Hoa Ky (URAC).

« Muc tiéu chinh cda toan thé
nhan vién nha thuéc ching toi
la cung cAp day di moi chi dan
vé sirc khde va dong thoi phuc

thudc tay, vac xin ngtra cam
cum, COVID-19, va du lich.
Khéng can lay hen trwéece.

+ Cung cép tit ca céac loai
dung cu y khoa nhw xe lan,
gay, dung cu an toan trong
phong tdm, gbi dac biét cho

Cham ngo6n cua ching toi:
Chat Luong - Thanh Tam - Nhanh Chéng

nguoi dau c6, dau luwng,
dau chan... Pac biét: Co
ban giay tri liéu cho bénh

vu t6i da dé dap ng nhu cau
cla tirng bénh nhan.

[Free Delivery)

Phone: (714) 899-1111
Fax: (714) 899-2808

Chuong trinh “Don gian thubc”
nham tang sw tién lgi cho quy vi
va giup dat hiéu qua trong cach
dung thuéc qua viéc tw van
truc tiép gitka Dwoc ST véi tirng
bénh nhan.

nhan Tiéu Puwong; Giay, nit  *
lwng gidm dau cot sbng...
Va réat nhiéu san pham hiru
ich khac dé& phuc vu quy

khach hang. Email:

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Website: www.ProCareDrugStore.com

Mé& Cira 7 Ngay Moi Tuan
Thir Hai— Thr Sau  9:30 AM - 6:30 PM

info@ProCareDrugStore.com Ther Bay — Chii Nnat  9:30 AM - 1:30 PM

mui lia chin xen véi mui cd, mui dat
cua qué huong. Nguyén liéu dugc
dung lam com la Iua nép non, 1a laa
chi méi qua thi ngdm sita.

Xem tiép trang 8

vi mui hoa cé. Dudi anh ndng, giot stia
ddn ddn dong lai, bong liic cang ngay
cang cong xudng, ndng vi cdi chdt quy
trong sach cua Troi.” (Thach Lam -
Mt thitc qua ciia lia non)

bit ddu md mét, khi qua hong chin dé
va chudi tiéu 16m dém tring cudc dy
cling chinh la mua com mdi da vé...

Trong thoi tiét tuyét diéu ctia muia
thu, ning vang nhu méit va gio se

Quy vi muon tang bao cho nguai than, ban be?
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha méi tuan.
TEL: (714) 356-8899 | WWW.EPOCHTIMESVIET.COM

EPOCH
TIMES

TIENG VIET
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A Hoa hau NTD Cynthia Sun, dugc bao quanh béi cac A hau tai Cudc thi Sic dep Trung Hoa Toan cau mua dau tién ciia Dai truyén hinh Tan Buing Nhan, & Purchase, New York, hom 30/09/2023.

Tan Hoa hau NTD chia s¢
quan niém ve sac dep

Tiép theo tutrang 5

Sau 1€ ding quang, c6 nhan ra minh
da hoc héi dugc rit nhiéu di€u trong
khodng thdi gian ngdn ngidi nhu vay.

“Toi thuc su sing s6t trudc viéc
minh da trudng thanh nhiéu nhu
thé nao trong sudt tudn qua, cling
nhu viéc gdn bd hon véi di sdn
truyén thong Trung Hoa nhiéu ra
sao,” c6 noi. “Pay 1a moét cd hdi hoc
hoi tuyét voi, khong chi 1a v€ nhiing
budi truyén hinh, khong chi vé nhan
sic cda thi sinh, ma con 1a vé phu nit
Trung Hoa truyén thong nén nhu thé
ndo. Cac gia tri nay co6 thé hién dién
trong chung ta nhu thé nao, va cach
ching ta thé hién diéu d6 thong qua
viéc d6i dai véi ngudi khac, cling nhu
cac thong diép ma ching ta gti gdm
cho thé giGi.”

“T6i thyc su cdm thdy nhu tit ca
chung t6i da hoan thanh diéu nay véi
tu cach 1a mot doi. Chiéc vuong mién
nay khong thudc vé riéng t6i — Chiéc
vucng mién nay tugng trung cho su
trudng thanh ma tit cd cac co6 gai da
trai qua.”

Lén ti€éng cho nhiing ngudi
khong co tiéng noi

C6 Sun lam viéc trong linh vuc van
dong chinh pht; co lén tiéng cho
nhiing ngudi bi buc hai vi dtc tin cta
ho  Trung Qudc céng sdn. VGi tu cach
la Hoa hiu NTD, c6 hy vong sé lan tda
dugc tiéng noi ctiia nhitng ngudi co tin
ngudng dang phai song duéi su dan ap
ctia Trung Cong.

“Toi da gdp rdt nhi€u ngudi, tiing
ngudi trong s d6 da ké cho to6i nghe
ciu chuyén ho bi buic hai vi duc tin cla
minh,” ¢6 néi. “Day 1a mdt cd hoi day
y nghia va tron ven dé toi c6 thé chia
sé tiéng ndi cia ho véi thé gidi. Hay lén
tiéng cho nhiing ngudi khong cd tiéng
noi, d6 1a diéu ching t6i luén nhic dén.”

“Trong 32 thi sinh cé mot s6 ngudi
da tron thoat khéi cudc buc hai 6
Trung Qudc; ho cé nhiéu diéu rit sdu
sdc va y nghia d€ chia sé v6i toi trong
nhifng ngay vita qua. Chi nghe thoi
cling thuc sy khién t6i mudn dé cao y
nghia va cac van d€ vé nhin quyén nay

trén pham vi rong 16n hon. Pay 1a vin
dé mang tinh quéc t€. Pay 1a van dé
lién quan dén mdi c4 nhan.”

Trudc khi trd thanh quéc gia cong
sdn chua t6i mot thé ky, Trung Quoc
da cé di san lich st 5,000 nam dugc ghi
chép khong gian doan. Vung dat nay
tiing dugc ménh danh 1 “Than Chau”
va “Thién Tri€éu Thugng Qudc”, bdi vi
ngudi Trung Hoa tin rdng nén vin
hoa ctia ho 1a mén qua dén tir Thién
Thugng. Mic du dan toc Han chiém
da s6, nhung Trung Qudc la qudc gia
da sdc toc v6i gan 50 dan toc thiéu s6.
Niém tin bao quat toan b6 cdc nhém
dan toc va cac triéu dai khac nhau la
tu tuéng nhin sinh cot 16i vé sy hoa
hgp gitta Thién, DPia, va Nhan.

Nhung ké tit khi Pang Cong san
Trung Qudc (PCSTQ) ndm quyén vao
nam 1949, n6 da phat dong vo so chién
dich tan bao d€ x6a bo tan gdc lich st

p Cac thi

sinh cha dgi

6 hau trutng
tai Cudc thi
Séc dep Trung
Hoa Toan cau
mua dau tién
cua Dai truyén
hinh Tan
Budng Nhan,

6 Purchase,
New York, hém
30/09/2023.

> Ahau2
Belle Meng tai
Cudc thi Sic
dep Trung Hoa
Toan cau mua
dau tién cla
Dai Truyén
hinh NTD 6
Purchase, New
York, hom
30/09/2023.

va van hoa truyén thong Trung Hoa.
Tham chi théi nay, nhiing ngudi Hoi
gido Duy Ngo Nhi, cac tin d6 Co Ddc,
va cdc hoc vién Phap Luan bai Phap
(con goi 1a Phap Luan Coéng) van bi
btic hai vi dtic tin ctia ho. Cac hanh vi
vi pham nhan quyén chéng lai nhiing
ngudi co duc tin bao gobm tif vu khong
va cadm tu dén tra tdn va thu hoach noi
tang song.

La mot nha van dong nhan quyén,
c6 Sun sé nang cao nhan thic vé cac
van dé nhu vay, va tan dung nén ting
cia minh d€ 1am sing t6 cac vin dé
nhin quyén, ma phan l6n trong s6 do
bi Trung Cong cd ging che gidu bay lau.

Su tu tin

Dai v6i co Sun, vé dep nodi tam va sy tu

tin c6 m&i lién hé mét thiét v6i nhau.
“T6i thyc su tin rdng néu chdng ta

c6 thé trién hién vé dep noi tAm, sy tu

SAMIRA BOUAOU/THE EPOCH TIMES
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A Co Cynthia Sun sau khi dang quang Hoa hau NTD
tai Cudc thi Sic dep Trung Hoa Toan cau mila dau
tién ctia Dai Truyén hinh NTD 6 Purchase, New York,
hom 30/09/2023.

tin, 1ap trudng viing vang, va biét ro
minh 12 ai, néu chung ta dién gidi va
lan toéa thong diép dé dén tit cd nhiing
ngudi khac, thi t6i cdm thiy s€ co rat
nhiéu ngudi c6 thé kién dinh hon véi
van hoa, di sdn, nén tdng, va gia dinh
cta ho,” cd cho hay. “Pong thoi, diéu
do ciling sé xay dung nén mot xa hoi
thanh cong va thinh vugng hon theo
thdi gian.”

Cac giai thuéng

Hoa hau NTD dugc trao vuong mién
phugng hoang dinh ndm vién lam
ngoc, gidi thudng tién mat tri gid
10,000 USD, mot bo trang stc gom day
chuyén va khuyén tai bing vang tring
18 karat mang tén Phudng vii Tién van
(Heavenly Phoenix), cung nhiéu qua
tdng khac.

Tan Hoa héu cting c6 co hoi dugc
xudt hién réng rai trén phuong tién
truyén thong toan cau va chuong trinh
quang ba trén khép cac nén tdng mang
x3 hoi trong mot ndm, dong thai co co
co héi dugc chu tri mot chudng trinh
ctia bai truyén hinh NTD, lam ngudi
dan chuong trinh cho cac su kién cia
NTD, tham gia vao cac cd hdi du lich
va dién thuyét toan ciu, ciing nhu
tham du mot so su kién véi tu cach 1a
khach mdi danh du.

Nhom bién dich Van héa-Daoi song Anh
ngii Epoch Times Tiéng Viét
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6 bi quyét dé nuoi dudng con cai thinh ngudi uu ti

Han Tiép

Muén nuéi dudng nén mot dda tré uu
tu, cAn phdi hi€u r6 dinh nghia cta
“uu tu”. Trudc day, “vu ta” thudng
dugc danh gia dua trén chi so thong
minh (IQ); hién nay ngudi ta chu trong
nhiéu hon dén chi s6 tri tué cdm xuc
(EQ). Vi vay, chi dua trén IQ d€ danh
gia xem tré em co tai ndng uvu tu hay
khong, cling giong nhu viéc trudng
hoc dya vao diém hoc d€ danh gid hoc
sinh, nhu vay s€ khong toan dién.

Céc bac cha me nén tip trung nhiéu
hon vao tién trinh hoc tdp ctia con,
khuyén khich con hoc cach gidi quyét
van dé, thay vi chi quan tdm con c6 tai
nang gi. Néu cha me bi han cudc vao
16i suy nghi nhu vy thi khong thé nuoi
dudng nén mot ngudi con uu tu, ngugc
lai con sém hily mat khd ndng sing tao
ctia con tré. Trong mot bai viét dugc
dang trén td Huffington Post, nha vdn
tu do Jenny Marcha da chia sé sau bi
quyét quan trong khong thé bé qua dé
nudi dudng ra nhitng ngudi con vu ta.

1. Dung phuong thiic ci mé dé
tra 16i con

Tré con s€ quyét dinh cach gidi quyét
van dé dva trén nhiing kinh nghiém
hoc dudgc, thong qua cic hanh vi va
phén Gng ctia cha me. Vi dy, néu phan
Ung cda ban 14 thd d hodc ngin cén,
ban c6 thé khién con minh khéng ddm
thtf nhiing di€u mdi, tao ra su than
trong qua muc dan dén thi€u kinh
nghiém c4 nhan.

Ngugc lai, dung cach dit cau hoi
md dé khuyén khich co thé giup cac
con c6 khong gian suy nghi vé hanh vi
ctia minh cling nhu y nghi cda nhiing
ngudi xung quanh. Néu con lam sai,
hay dé chuing tu suy ngdm xem hanh vi
ctia minh dnh hudng dén nhiing ngudi
lién quan nhu thé nao, qua dé gitup con
thay d6i nhan thitic ciia minh.

Nhiing dta tré thong minh sé biét
tan dung co hoi nhin nhan van dé tu
nhiéu goc d6 khac nhau, tir d6 phat
trién nhan thuc ctia ban than.

2. Khdng nén dit ra qua nhiéu
quy tic trong gia dinh

Hay suy nghi vé nhitng quy tdc ma ban
dat ra, liéu chung co thuc sy can thiét
khong? C6 nghién cttu da phat hién,
quy tic trong gia dinh qua nhiéu sé

ty chd vé suy nghi va hanh dong, tim
ki€m th thach mdi va cac phuong
phap gidi quyét, ham hoc hdi, quyét
tam, dat thanh tich cao, ty suy xét, tu
1ap, cé truc giac va su dong cdm, cdm
xuc nhay cdm, kha ndng tudng tugng,
tham vong va kha nang lanh dao, chap
nhin ban than, tu chd, tu tin, chip
nhan quan diém khac thudng, v.v.

Qua nhiéu quy tic sé han ché su
phat trién toan dién vé kha ning sang
tao va tri tué cua tré em. Pung dat
ra qua nhiéu quy téc, cho tré nho céd
nhiéu thoi gian hon dé tu do sang tao,
¢6 nhiéu khong gian dé tham gia cac
hoat dong tu do; hay ngiing viéc quan
ly moi th va lién tuc uén ndn. Tat
nhién, tré em van cin phdi c6 mot sd
quy tic — nhiing quy tac nay sé cd 1gi
cho sy phat trién tri tué lau dai.

3. D€ cac con hoc cach 1am quen
va chip nhin su buon té

Nham chan, budn tré thudng dugc
xem 12 tiéu cuc. Mic du ban cin phai
tan dung cac cd hoi d€ khuyén khich
khé nédng sang tao cta tré nhd, nhung
thuc t€ 1a buon té khong hin 1a diéu
xau. Tham chi déi khi trdi qua mot
chut budn té cling c¢6 thé nang cao kha
nang suy nghi cda ching. An tinh suy
ngim c6 thé€ mé ra nhiing 16i suy nghi
khéc, giip ndo bo phat huy suc sang
tao. Bung lo 1ing con hoc chua dd nén
phéi tim mét so viéc cho

trién long tu trong thip, khong thich
sang tao va hoc héi.

Sg hdi c6 thé ndi 1a cdm xuc hang
dau trong cudc song cua chung ta.
Cam xudc nay s€ la trd ngai rat 16n khi
chung ta dua ra cic quyét dinh quan
trong. Néu chung ta khuyén khich cac
con ném mui that bai khi con nhd, thi

khi 16n 1én cic con sé

chung lam. Bdn than su — khong c¢6 qua nhiéu ndi
budn té ciing 1a quang  Nudn nuodi duGng  s9nhuvay.
thoi gian d€ nio bo cha \ < Trén thuc t€, gido duc
tré em nudi dudng kha con}hqph Il%ll'()’l tré em doi mit véi that
ning sang tao. uu i, canhiéuro  bai khong phai 1a diéu
dinhnghiactatiy xdu, ma d6 la mot ning
4. Cha me phai chay T ’on N luc quan trong trong
lam gucong khi gido uu tu” nay. cudc séng. Ning luc nay
duc con c6 thé giup tré nhé hoc

Gido duyc con bing hanh dong gucong
mau ctia cha me 1 con dudng chinh dé
nudi dudng théi quen va nhan thic thé
gidi clia cac bé. Néu thdy cha me doc
sach, viét lach hodc tham gia cac hoat
dong sang tao, thi cac con s& hoc theo.
Qua trinh bt chudc nay gitp tré nho
hoc héi t6t nhanh hon.

Giadng gidi cho cac con vé thanh qua
cta sy can cu cham chi lam viéc. Day
la viéc rdt quan trong. Nhan manh va
khen nggdi su c6 gang trong qué trinh
hoc tap va lam viéc, thay vi qué chu
trong vao két qua cuoi cing. Nhu da dé

héi qua nhiing thang trim cda cudc
song va dua ra nhiing quyét dinh sang
sudt. Bdo vé con cai qua mdc trudc
nhitng khé khin that bai chi khién cac
con danh mat kha nang thich tng va
nhan thdc vé thé gidi nay.

6. Pua viéc doc saich va Am nhac
tré thanh mgt phan trong cudc
séng cda cac con

boc sach 1a mot phuong thtic r6 rang
c6 thé giup tré em thong minh hon.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK
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Viéc dé tré con
mao hiém va ném
that bai sé day cac bé
nhiing ky néng cg ban
trong cudc sdng
ngay tu nhe.

boc sach khong chi gitp nang cao kha
nidng doc, ma con khoi ggi niém hiing
thu kham pha kién thtic cda tré nho.
DPé ndo bd hoc cach déi pho véi nhiéu
tinh hudng, mé rong tam nhin va kich
thich tri tuéng tugng... tit ca di€u nay
déu c6 1gi cho su phat trién ctia tré nho
trong cudc song tuong lai. Néu khao
khat kién thtic, tré em sé nhanh chéng
hoc héi vé cac cha dé va y tuéng ma
chung ti€p xtc dén, va trd nén gin két
v6i moi trudng xung quanh.

Am nhac c6 nhiing tic dong ky
diéu do6i véi ndo bo cua tré em. Nhiéu
nghién ctu cho thay, cho tré em nghe
am nhac khong chi c6 thé nang cao luc
chu y, kha nang hoc tap va ghi nhg,
ma dong thoi con lam gidm cdm giac
lo 1ing. Cing thing c6 thé &nh huéng
x4u dén nio bo cha tré nho.

Hoc choi nhac cu ciing 12 mot diéu
tuyét voi, vi co thé ting cudng kha
nang cling nhu khong gian vé suy nghi
va ly luan ctia ndo bg. Do d6 day 1a mot
phuong thtic rit sang tao dé dudng
thanh nhitng dua tré co tri tué toan
dién, dugc trang bi day du kién thtic va
k¥ ndng song.

Lam Yén bién dich

anh hudng dén sy sang tao ciia tré em.  cip & trén, néu chi tip trung vao thanh f :[,) :r:?:::ac

Mot s6 nghién cttu con phat hién, tich, tri tué va ning lyc, ching ta sé vo / tac dong ky
nhiing kién truc su sang tao nhdt tinh truyén dat mot thong diép ro rang digu ddi vai
tai Hoa Ky thudng dugc cha me ho ring “thong minh hoc giéi méi 1a mot ndo bg cia
khuyén khich ty dit ra tiéu chuidn dwa tré ngoan”. L&i suy nghi c6 dinh treem.
dao duc cha riéng minh, thay vi bi nay, néu phat trién trong thdi gian dai,
ép budc tudn theo quy tic gia dinh. ¢4 thé s& nudi dudng nén nhiing dda tré
Quan diém nay cho ring, tré em c6 dé ton thuong va c6 tdm ly dé phong.
thé phat trién quan niém dang-sai
t nhiéu nguén khic nhau, khong 5. Khuyén khich cac con mao
nhat thiét phai hoan toan hoc tap ti hiém va hiéu vé that bai
cha me. Piéu nay tham chi con gilp Thién tinh ctia cac bac lam cha me 1a
phat trién nhitng dic diém cd nhan bdo vé con céi trudc nhitng kho khin
va tri tué mang tinh sang tao cao hon.  that bai. Tuy nhién, viéc dé tré con

Cac tac gid cta nghién ctu ndy mao hi€ém va ném thit bai sé& day cho
dinh nghia sy sdang tao nhu sau: cac con nhitng ky ndng cd ban trong

Nhitng dic di€ém tinh cach siang cudc s6ng ngay tU nho. Néu thi€u
tao bao gom tri tué rong, tinh c6i mG, nhing kinh nghiém that bai trong giai
muic do nhay cdm vé thAim my§, tinh  doan diu doi, c6 thé cac con sé phat
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Huong Com - Hon Dan Toc

Tiép theo tirtrang 5

Ngay khi bong lua bt dau udén ciu
(khéng qua non ma cting khéng qua
gid), ngudi dan lang Vong sé thu
hoach d€ lam cém. Trudc khi git laa,
ngudi ta phai xét dén do non cua lda
nép, phéi dat dén d6 “bung stia” thi
mdi git.

Lua nép non git vé dugc tudt hat,
sang sdy b6t vé va tap chat, khéo 1éo
dai nép trong bé nuéc d€ chon hat
mady, cing bong. Sau d6 nép dugc dem
rang bing chdo gang duc, d€ day. Khi
rang phdi ddo that déu tay, nhat 1a cti
dun phai 1a thu cai gb chdy 4m, chit
khong dudc dung dén cti rom hay cui
dom. Xay, gia cting can phdi gugng
nhe, chay gia khong dugc ndng qua,
ma gia thi phai déu tay, khong dugc
cham vi com sé ngudi di.

Théc gid xong rdi dem ra sang
sy, con phai qua mot giai doan ntta
1a ho. Ngudi ta 14y ma gia ra, hoa véi
nudc, 1am thanh mot thi phdm xanh
mau 14 ciy réi ho cdm cho that déu
tay, nhitng hat com moc 1én xanh
nhu ngoc, dugc tai ra that méng
trén nhiing manh 14 chudi hay 14 sen
(ngudi ta goi thé 1a 14 cdm hay mé
com). Nhitng cach thtic 1am, truyén
tu doi nay sang ddi khac, nhu mot
su bi mit trin trong va khe khit, gitt
gin, 1am ra thd c6m déo va thom &y.
Tiéng com Vong da lan khép tat cd ba
ky. Khong cé dau lam dugc com déo,
thom va ngon dugc nhu 6 lang Vong,
mot huyén cach trung tam Ha Noi
gan chuc cdy so.

Qua quy tién vua

Com Vong dugc xem la dic sdn bac
nhit nén da dugc liét ké vao hang qua
dem tién vua, ‘@€ Ngai ngu”:

Thdi P6 lam keo mach nha,
Ké Vong lam c6m dé ma tién vua.

Hay:
An Phii ndu keo mach nha,
Lang Vong lam com dé ma tién vua.

V€ chuyén mang c6m vao tién vua
triéu Nguyén 6 kinh thanh Hué, st
chép lai rdng: “Com phai dit trén hda
10 do hai ngudi cang, trén hda 10 dot
than tau cé noi dong nudc x4i liu diu
dé gitt c6m trong ra treo cao bén trén
lu6n ludn tuoi, thé ma khi téi kinh
cling chi 1y dugc mot phan mudi s6
dem di d€ dang 1én Ngai ngy! Poan
tién cOm gom tGi trén ba chuc ngudi,
di ca thang mdi vé...”

Pai Nam nhét théng chi (do
Qudéc S Quan triéu Ty Duic soan
nim 1865-1882 la sach xua nhit
c6 noi dén c6m Vong, cé ghi “coOm
dep: 6 xa Dich Vong tot [ngon] nhit,
goi com Vong”. bong Khanh dia
du chi (soan nim 1886-1887) nhic
lai: “Xa Dich Vong con cé nghé lam
c6m xanh [S#EK, thanh non
nhu mé]”. Nhu vay, tif niia cudi thé
ky XIX, c6m Vong da dugc bi€t dén
6 Hué, c6 1é nhitng mé c6m tién da
gop phin 1am nén sy ndi tiéng nay.

N
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A Nhu thé troi sinh 1a sen d€ bao bgc ¢ém, ciing nhu tréi sinh cdm nam @ trong 14 sen.

Thiic qua thanh nha, tinh khiét
C6ém thanh phdm phéi dugc goi trong
hai lan 14: bén trong 14 14 rdy xanh
va mat d€ gilt cm khong kho va
khong phai nhat mau xanh ngoc, 16p
ngoai 1a 14 sen c6 hudng thom thoang
thodng. Mui thom diu nhe ctia lua
non xanh mau luu ly dit trong nhitng
tau 14 sen tron cling xanh mudén muot
mau ngoc thach.
Nha vin Nguyén
Tuén tung viét vé

canh dong laa bat ngat xanh, mang
trong huong vi tat cd cai moc mac,
giadn dj va thanh khiét ctia déong qué
nodi c6 An Nam” (Mot thiic qua clia
ltiia non).

Vao mua com mdi, nhiing ngudi
phu nt Ha Thanh xua s€ khé khang
mang goi cdm boc trong 14 sen thom
thdo mdc mac ay dit 1én ban tho
cing than thanh, gia tién. Thiic qua
tinh khiét &y con hon
cd mdt moén dn thong

E—
mau cua lua non ay: ST N thudng. Com da trdé
“Céai mau xanh cua Com la IIIO’II qua thanh nét van hoa chi
c6m Vong la thii mau thanh khiét ctiia 6 mot vung dét nuée
xanh dep hon cd mau Théin N()ng, dén o mdt muia dit nude
xanh cda ngoc thach. Gi dx & bat dudgc san sinh ra, va tu
Com xanh dam 4y ma n E qng qlle 2}_ day dén v6i nhan gian
lai 1a 14 sen phdn lam ngat tach bi¢t voi xa la van tuci nguyén
dia dung cang thay nhiing gi pham tye.  thom lanh ngot thanh,

minh cuing tao vét sao
ma no6 chan hoa cdm
thong dén dugc nhu the.”

Cai duyén ctia c6m khong can sy
diém trang thai qu4, ma coi thudng
nhiing thd ddp vao né tit bén ngoai.
Ky la thay ct phdi la 14 sen m6i goi
dugc com, sgi rom dé goi com ciing
thom mui lua chin, quang vao goéi com
16ng phong. Cd th hinh dung ngudi
ta 14y gidy bong kinh dé géi c6m va
dung day lua dé budc goi com, da thay
kéch c6m ky cuc dén mdc cdm khong
con 1a c6m nita. Nhu thé trdi sinh 14
sen d€ bao boc c6m, ciing nhu troi
sinh c6m ndm 1 trong 14 sen.

“Com la thuc qua riéng biét ctia
dat nudc, 1a thiic dang ctia nhiing

déo mém niém au yém
cua tdm hon dan toc
Nhiing budi sang mua thu, ngbi
nhin ra dudng pho, thiy nhiing c6
gai lang Vong dau trum noén 14 ganh
com di bAn ma nghe thay long ém diu
nhiing an tinh cda mua thu. Ai c6
thé cAm long cho ding trudc nhiing
hat c6m xanh dugm mui thom lua
non, géi minh trong 14 sen véi hucng
thom diu nhe vao mot budi s6m thu
diu dang, trdi trong xanh nhu ngoc.
Com la mon qua thanh khiét cia
Than Nong, dén tif noi dong qué bat
ngat tach biét v4i nhitng gi pham tyc.
Vi thé, dn cOm cling phai bing mot
cach thanh lich; tay phai nhén 1ay
modt nhim com tha vao long ban tay

trai, roi thong tha nhon tiing chut
mot, vira dn ngdm nghi...

Vay nén nha van Thach Lam mdéi
viét: “Com khong phdi 1a thic qua
clia ngudi voi; &n cOm phai an tiing
chat it, thong tha va ngdm nghi, méi
thay thu lai cd trong hudng vi ay,
c4i mui thom phtic ctia lua mdi, caa
hoa cé dai ven bd: trong mau xanh
ctia cOm, cai tuci mat ctia 14 non,
va trong chit ngot clia com, cai diu
dang thanh dam cta loai thdo moc.
Thém vao cai mui hoi ngat ciia 14 sen
gia, udp lay tiing hat c6m mot, con
giti lai cai am ap ctia nhiing ngay
mua ha trén ho.”

Muia thu cting 12 thdi diém nhiing
qud hong dé mong, trai chudi tring
cudc vang uom thom phung phuic, vi
ngot lanh cua céc loai qua mong hoa
hgp véi vi com thanh nha, déo thom.
Com Vong xanh mau luu ly d€ 6 bén
canh nhiing trai hong tring thim
mong, mau xanh tudi cia cém nhu
ngoc thach quy, mau dé thim cda
hong nhu ngoc lyu gia. Mot thit gidn
di thanh khiét, mot thi ruc rd vuong
gid; Mot thd thanh dam, mot thd ngot
sdc; hai mén mau sic va vi tuong
phan dy ky la thay lai nAng d6 nhau
mot cach tron ven, phdi chiang vi thé
ma ngudi xua chon Com va Hong dé
lam 1€ séu, biéu trung cho hanh phuc
dugc 1au bén.

Com 1a mot thif qua quy ma lai
khoéng d€ dugc 1au, nén ngudi ta méi
nghi ra cdc moén c6 dudng dé bao
quén cdm. C6 kinh nhit 1a ¢c6m nén
dé cho c6m khong bi méc ma dn van
déo ngon, hodc c6m xao, banh com,
cha com, x6i com. Chi riéng c6m thoi
da lam nén banh com Nguyén Ninh
tr danh - 12 mon khong thé thiéu
trong 1€ cu6i héi. R6i chd c6m Udc Lé,
pham la mén gi cé cdm clng trd nén
ngon lanh vay.

Nhung ndi cac thi qua 1am bang
c6m, thanh nha va dé€ dn nhét co 1&
la ché c6m, mot tha che dudng cé
tha nhiing hat cdm Vong. Ché com
d€ nguoi dn thom thoang thodng
mui hoa budi, mui lda nép, nude
che ngot diu, thanh béi dudng phén
va nudc dira tuci, bot sdn, com déo,
thom khac biét véi tat ca cac loai
che khac.

C6m khong thé dn nhiéu; ginh
com ciing thong tha ch khong nhu
ganh rau, va cdm cling khong thé
lam nhiéu theo kiéu san xuft hang
loat nhu nha may san xuit banh keo.

Nhung diu 12 mén nao thi chdng
gi hon néi mot 14 c6m Vong tudi sach
trong chiéc 14 sen mGi hai. C6m van
dac biét nhat khi dn chi riéng c6m
thoi; khong kem theo bat ct thit gi
mdi cdm nhan dugc mdi mot hat cém
qua la mét hat ngoc ctia Trdi, va thic
qua than tién dy dung la cai 16c ctia
Tr0i, cai khéo 1éo clia ngudi, va sy
nhan nai ctia than lua. C6m mang
cd truyén thong dan tdc, khéo 1éo tai
hoa, cin cu sang tao, va ca cai nghéo
chi biét trong vao hat laa... d€ tai sinh
vao mot mén ngon khong thi gi trén
thé gian nay c6 thé sanh noi.

A .

L.A. BAO HIEM

9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683
(Trong khu cho A bong, d6i dién Phwéc Loc Tho)

BAO HIEM XE

BAO HIEM NHA

BAO HIEM NHAN THO
BAO HIEM SU'C KHOE
CAC LOAI BOND

GIA BAO HIEM TIEU CHUAN
(A) Cho ngudi lam chu xe (Nam va Nit)
e 1 chiéu: $295/nam
e 1 chiéu rudi: $390/nam
(B) Cho nguoi khong lam chti xe
e Nam trén 25 tu6i: $290/nim
e Nam dwédi 25 tudi: $350/nam

Gio lam viéc: (6 ngay trong tudn)

Xin goi:
JULIE TRUONG

(Insurance Broker)

(714) 373-2437

Tir 10 gior sdng dén 7 gior chiéu

FULL SERVICES REAL ESTATE

e Orange County e«

Los Angeles

Riverside

(Over 17 years R.E Professional Investment Consultant)

— BUYING ORSELLING A HOME?
Ban dang c6 y dinh mua hoac ban nha?
* Mua Ban Nha, Chung Cw, Co’ S¢
Thwong Mai, Vay Mwon Dia Oc/ Resi-
dential, Comermercial Listings, Imcome,
Investment Properties, Short Sales,
Foreclosures, REO’s 1031Exchanges.
» Co6 nha méi lén thi trwrng méi ngay.
» Dinh gia nha mién phi.
 List nha vé&i lé phi thap.
e Chwong trinh mwon no khéng can Tax
Return,
Chwong trinh mwon ng cho ngwei
nw&c ngoai.
Commercial loan, Business loan, tham
khao hoan toan mién phi.
LOAN purchase/ Refinance/ Refinance
Cash out v&i lé phi va phan I&i thap tuy
theo hoan canh cua tirng khach hang.

9972 Bolsa Ave, Suite 100, Westminster, CA 92683

Liliane Tran

Realtor/ R.E.Consultant -
CalDRE#01505609

LiIianeTranReaItor@gmaiI.com'

) (714) 588 - 9792 -

HPT

MEALTY B 1BNANLE




