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danh cho nhiing
maon an ngon, tleng
cu®i, va vup dap méi
quan hegl
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Biia toi 6 nha: Truyen th()ng nuoi
duong trai tim va tam tri
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ke tirbiia an
toi trong
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@a dn la khodng thdi

gian ddng quy khong

chi d€ nuo6i dudng

than thé, ma con

nudi dudng cd tadm

va tri. TU xa xua dén
nay, cac bita dn 1a mot truyén théng
dugc ton trong.

Xuyén suét cac nén vin hoa va
thoi dai khac nhau trén thé gidi,
bita 4n mang y nghia nghi 1& vé
tinh ban, sy ton trong, tin cdy, long
hiéu khéch, bi€u dat vin hoa, va
tham chi cd y nghia ton gido.

Cung nhau md tiéc an miing

Chdng han, trong truyén théng Co
bdéc Gido, ching ta thay dugc tam
quan trong ctia mdt bita an trong Du
ngoén Ngudi con hoang dang trong
Kinh thanh. Hanh dong nao c6 vé
thich hgp nhét d€ ngudi cha bay t6
niém vui khi con trai tré vé nha?
Mot bita tiéc. Nghi thtic duy nhat
phut hgp dé€ thé hién niém vui tAm
linh dang hién hitu nay 1a mot bita
tiéc: “Hay bat con bé mép lam thit di.
Chung ta hdy dn muing: Vicon ta day
da chét ma bay gid lai song, da mat
ma bay gid lai thdy dugc. Poan, ho
khéi su vui mung.” (Lu-ca 15:23-24)

Viéc dn uéng mot minh luén duge
xem 12 kha bi ai. T4t nhién, dn udéng
mot minh cling nhu dn uong cuing véi
ngudi khac thi chi don thuan cung
ting dugc nhu ciu cd thé cua ban,
nhung viéc &n mot minh van 1a mot
tinh huong khong ly tudéng - diéu nay
cho thiy vai tro quan trong ctia viéc
an uong cung nhau trong doi séng va
nén vin minh cda loai ngusi, va tam
quantrongdévugtxacd “tinh thucté”.

DPong vat dn dé€ thda man, dé ton
tai. Nhung chung ta thi khac. Nhan
loai dn d€ chiic muing, dé bay té long
thuong xot, dé tro chuyén, dé giao luu.

Xem tiép trang 3
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Bita toi ¢ nha: Truyen thong nuoi dudng

Nhiing diéu khong luong trudc cua
trai tim va tam tri

truong mam non

Trudng mam non thuong
dugc ca nggi vi dem lai
nhiéu loi ich, nhung mot
$O chuyén gia lai c6 quan
diém khac

Annie Holmquist

Chung ta lién tuc cé nhiéu chuong
trinh mam non hon. Trén thuc t€, mot
bai bdo gan day cia The New York
Times cho thay cé nhiéu trudng mam
non dén muc khong c6 dd hoc sinh, td
nay viét “nhiing ngudi ting ho gido duc
s6m cho hay c6 thé sé c6 nhiéu gia dinh
ghi danh [cho con| hon néu ho biét vé
nhiing 1¢i ich clia trudng mam non.”

Nhung nhiing diéu-goi-la 1gi ich
nay thudng khong thanh hién thuc.
Nhu nhiéu nghién cttu hoc thuét khac
nhau cho thay, tré em hoc truéng mam
non c6 thé gip khé khin trong cudc
song vé sau, tut hiu so véi cac ban
dong trang lta khong di hoc mam non
v€ ¢4 hanh vi va thanh tich hoc tap, va
c6 nguy cd cao bj gitf lai 16p trong qua
trinh hoc tip sau nay.

Gan 50 nidm trudc, chuyén gia gido
duc ngudi My, cha dé cta phong trao
gido duc tai gia hién dai Raymond
Moore di ludng trudc nhiing vian dé
nay. Ong da ghi lai trong quyén sach
c6 nhan dé “Better Late Than Early”
(Muon Con T6t Hon S6m). Viéc tu
nguyén khong dua bé dén trudng trong
mot khodng thoi gian ngan khién nhiéu
ngudi lo ldng vi ho cho ring, cac ban
dong trang lfa cda con s€ “vugt 1én”. Vi
viy, 6ng Moore da c6 ging trdn an cac
bac cha me bing cich gidi dap nhiing
lo ngai ctia ho vé viéc khong cho tré
em di hoc mam non, dong thoi néu ra
mot s6 kho khidn khong lusng trude do
viéc cho tré em bit dau di hoc qua s6m.

Ldi khuyén cta 6ng vin dung cho
dén ngay nay, va mdi bac cha me nén
xem xét nhiing diéu sau day trudc khi
giao pho con minh cho mot t6 chuc
gido duyc.

Trudng mam non khién tré em
gap khoé khan trong hoc tap

Tat cad cac bic cha me déu muon cac
con thanh cong va vugt troi v€ hanh vi
va thanh tich hoc tap. That khong may,
cho con di hoc mam non c6 thé gay ra
tac dung ngugc lai, vi diéu do tach tré
em khdi nhitng ngudi 16n ma cac em
can nhdét: cha me. Viéc chia tach [vGi
cha me] 6 do tudi nhé nhu vay, theo
ong Moore, “thudng giy ra su bat an
nhit dinh cho tit cd tré em.” Va su
tach rdi nay thudng “dat nén mong cho
cac van dé nghiém trong lién quan dén
cdm xuc va hoc tap sau nay.”

Nhiéu bac cha me cho ring cic
con cta ho thich di hoc 8 do tudi nhd
nhu vay, cic em thudng biéu 10 vé hao
hung va nhiét tinh. Nhung 6ng Moore
khuyén ring nén thin trong, luu y
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A Hoc sinh mam non dugc khuyén khich canh tranh véi cac ban déng trang Iia dé co dugc do chdi, khdng gian, va su chi y.

rang bén duéi vé hao hing kia thudng
1 su lo 1dng. Va néi lo 1ing hay bat an
chi tdng 1én khi tré em dugc dua vao
mot trudng mam non cé sy bién dong
hodc gi6i han vé€ nhan sy, mdt tinh
trang dudng nhu phd bién trong luc
lugng nhan sy hién nay.

Trudong mam non thuéng dem
lai nhitng Anh hudng tiéu cuc
Quan diém cho ring tré em cin dugc
hoa nhap xa hoi va ti€p xuc v6i nhiing
dnh hudng bén ngoai gia dinh thudng
dugc thot 1én mot cach khinh suit.
D6 ¢6 thé 1a 16i khuyén dung ddn mot
khi dta bé sdp dén

khi tré em c6 thé nhan thuc dugc
nguyén nhan cta sy khac biét nay.”
Viéc cho tré em danh thdi gian 6 nha
trong sudt nhitng nam dau doi co thé
hudéng cac em dén thai do phuc vu vi
ngudi khac hon, thay vi thai d6 cua
mot dda tré dugc nuong chiéu, mong
mudn moi y thich bat chgt ctia ban
than phai dugc dap ung.

Trudng mam non dua ra qua

nhiéu thu va qua s6m

Viéc gip rut dua tré em ra khoi nha va

gui cac em dén mot t6 chuc gido duc

lam mét di giai doan tudi tho gidn di,
vd tu Iy cda ciac em

tudi trudéng thanh, — va thay thé bing su
nhung khong phai luc Tré em khong thé kich thich qua muc,
chi méi 3 hodc 4 tudi. ~ Ay s £ ong Moore gidi thich.

Ong Moore cho ng,hl In,(-)t cach nl\1at Ong Moore viét:
ring khi giii con dén  quan, cacem thuong  “canh tranh véi rat
trudng mam non, “cic  hoi roi trudc su doi nhiéu ban dong trang
bac cha me chi dong A e s ltra @€ c6 dudc do choi
dua con minh vao lap gl\u’afac.phong va khong gian, cling
tim anh hudng ma ho ~ WCVAZIAWIWONE  nhy so bi nhau vé kha
khong thé kiém sodt gia dinh voi nhiing ning thé chit hoic
dudc,” bao gom cd gido diéu G truding hoc. tinh thin, thudng la
vién va cac ban hoc. : mot ap luc 16n doi véi
biéu nay dic biét dung Raymond Moore, tré nho.” Tré em cudi
trong thoi dai hién tai, Chuyen gia giéo dyc cung sé phéi canh

khi cac thuyét nhu chd
nghia chuyén gi6i ngay cang phd bién
va dugc khuyén khich trong 16p hoc.

“Vi tré em khong thé nghi mot cach
nhat quan, cac em thudng béi réi trude
su déi 1ap gitta cac phong tuc va gia tri
trong gia dinh v6i nhitng diéu & trudng
hoc.” Thuc t€ nay c6 thé tao ra sy xung
dot khong can thiét, vi tré em c6 xu
hudng “xem trong 16i ctia gido vién
haon 14 161 cda cha me minh”.

Trudng mam non cting c6 thé anh
hudng dén tré em, khién cac em hinh
thanh thai do hudng thu hon. Ong
Moore néu ra rang “viéc c6 qua nhiéu
do chai va thiét bi va khong phai lam
viéc nha c6 thé khién tré em b4t man
v6i nhitng quy dinh tai nha trudc

tranh trong thé gici
thuc tai ngoai kia. Cac em s€ c6 nhiéu
thdi gian cho mot lich trinh ban rdn,
vOi va. Tai sao lai khién ciac em tir bd
sy ty do ctia minh khoi 16i séng nhu
vay trudc khi can thiét?

Thay vao do6, 6ng Moore khich 1&
cudc song gia dinh, 6ng viét ring, “Cudc
song gia dinh trong 8 ndm dau ddi co
xu huéng chudn bi cho dta bé mot
cach nhe nhang hon cho su canh tranh
ma cudi cung cac con phai déi mat.”

Vay néu trudng mam non cé thé
gay ra nhiéu van dé nhu thé, thi chiing
ta lam thé nao dé dinh huéng thanh
cong viéc gido duc s6m cho tré nhd ma
khong can dén truong?

Ong Moore c6 mot cau tra 16i don

gidn cho cau hdi trén: moét gia dinh
hanh phuc.

“Khong c6 bang chiing cé hé thong
t cac nghién ctu Ging ho nhu ciu
gido duc mam non cho nhiing tré em
c6 mdt gia dinh hanh phtc,” 6ng viét.
Vivay, hdy tao ra mot mai &m tot lanh
cho tré em. Hay d€ cac con choi va
sang tao. Day cac con lam viéc cung
ban, gitip con “hoc héi vé trach nhiém,
ky luat, sy chdm chi, trung thuc, va
céc gid tri tuong tu.”

Bdi vi nén kinh t€ da bién viéc mot
gia dinh c6 hai thu nhap (c6 cd cha lan
me déu di lam) tré thanh diéu binh
thudng, nén cach lam trén khé dugc
thuc hién hon truéc day. Tuy nhién,
c6 nhitng gia dinh chi don gidn “st
dung trudng mam non nhu mot ndi
gli gdm — pho mac cho trudng mam
non mot sd van dé nhit dinh cta cac
con ma ho khong thé gidi quyét hay
hanh vi [ctia con] ma ho khong thé ly
gidi dudc,” 6ng Moore Vviét.

V6i nhitng vin dé dai ding cua
viéc dua tré em dén trudng & do tudi
qua sém c6 thé mang lai, chung ta
diing duing truéng mam non nhu mot
noi tron tranh trach nhiém. Hay tan
dung moi cc hoi d€ cho tré em c6 cd
hoi dugc song trong mot mdi trudng
gia dinh yéu thuong, dé cic em hoc
héi chi bing cach s6ng trong vong tay
cha me, 6ng ba, va anh chi em xung
quanh. Bing cach d¢, ching ta sé€ trao
cho nhiing dda bé ay 1gi thé vé viéc
hoc tip va cach cu xU tot nhiéu so véi
nhiing gi ma truéng mam non danh
ti€ng nhat c6 thé mang lai.

C6 Annie Holmquist la nha binh ludn
vdn hoa dén tir vung trung tdm cia
Hoa Ky. C6 yéu thich sdach cd dién, kién
truc, Am nhac, va cdc gid tri. Quy vi cé
thé tim thdy cdc tac phdm clia cé tai
Annie’s Attic trén Substack.
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Tiép theo tutrang 1

Va su hiép thong dé khong chi gitta con
ngudi v6i nhau, ma con véi thién nhién,
d chiing muc nao do thi viéc dn udng
gitp ching ta két ndi véi hé thong nong
nghiép va thién nhién - nén tdng cda
cudc song loai ngudi va nén vin minh.

Nhu 6ng Wendell Berry da c6 cau néi
ndi tiéng, “Eating is an agricultural act”
(An uéng 12 mot hanh vi nong nghiép).

Khi mui thom tran ngdp phong an,
hoa quyén véi ti€ng cudi va cudc tro
chuyén cta nhiing ngudi dang dung
bita cing nhau, va tinh than ctiia méi ca
nhan hoa vao tinh thin cta xa hoi, tinh
than cung véi thé xac dugc ti€p thém
stic manh.

Tam quan trong ctia bita in toi
cung gia dinh

Nhitng bita dn trong gia dinh r6 rang
chinh 13 ngi tao ra nhiing diéu quan
trong nhat doi véi cong dong va cudc
song ctia con ngudi. Nhiéu thap nién
nghién cu da cho thdy nhiéu lgi ich
cia nhiitng blta dn t6i déu ddn clung
gia dinh. Tré em cé gia dinh thudng
xuyén cung nhau dung biia tdi sé dugc
huéng 1gi ich nhu két qua hoc tap tét
hon, long tu trong cao hdn, théi quen
an udng toét hon, gidm nguy cd lam
dung chat gay nghién, va gidm nguy
co tram cam. Vi tat cd nhiing diéu da
néu & trén, gié dn cda gia dinh phai
dugc ton trong. Nhung lam thé€ nao
dé chung ta cung c6 bita dn tdi v6i
su quan tdm va chu trong phu hgp?

Dudi day la mot vai y tudng:

Hay cét dién thoai di. Moi ngudi déu
biét r6 rang cac thiét bi dién tl gy trd
ngai cho giao ti€p va tro chuyén truc
ti€p. Trén thuc té, theo gido su Sherry
Turkle dén tu MIT - ngudi da thuc
hién nghién cttu dang ké vé nhiing
tac dong tiéu cuc ctia cong nghé daoi
véi tro chuyén va su thau cdm cda con
ngudi — chi véi sy hién dién it i cia
dién thoai, ngay ca khi n6 chi 6 tam
nhin ngoai vi, cting khién chung ta
b6t cha y hon vao cudc hoi thoai véi
moi ngudi xung quanh.

Tré em sé& khong bao gid hoc dudgc
cach tro chuyén thyc sy - von 1a nén
tang clia moi mo6i quan hé gitia ngudi
v6i ngudi - néu cac em ludon dan mat
vao cac thiét bi va néu cic em khong
nhin thiy cha me lam gudng cho viéc
giao tiép dich thuc gitta ngudi véi nguoi.

Thip vai ngon nén. Khong phai
loai sdng bing pin, ma 1a ngon nén that,
v6i ngon lGa nén that. Nén ngay lap tic
khai day cdm xtic cho batky bita dn nao-
nén thip sing ban dn, theo cd nghia den
va nghia bong. Ban sé cdm thdy “sang
trong hon” va ban sé cu x1 theo nhu vay.

St dung b6 dung cu dn udng va
dia an chit lugng, dong thdi cit
gidm d6 dung nhua. Thay vi dung
chai nudc s6t ca chua, ban hay cho
nudc sét ca chua do vao t6 nhd kém mot
cai mudng. Thay vi dung tdi khoai tay
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Nén ngay lap tic khoi day cam

xuc cho bat ky dip an udng nao
- nén thap sang ban &n theo c3

nghia den va nghia béng.

chién, hay dat vao gié hoic t6. Chung ta
khong can nhitng bi€u tugng cong ty va
nhiing gidy goi sic sG gy 16n xon trén
ban dn va khién chung ta phan tdm khi
c6 ging nhin nhau. Giéng nhu nén,
khan trdi ban cling ngay 14p tuc khoi
day cdm xuc tai ban an.

Piuing dé€ cac thanh vién trong
gia dinh dn truéc gid in chung. An
mot minh ngay khi thdy déi sé khién
ching ta nuong theo bdn ning ma
khong can suy nghi va khong chd dgi
ngudi khac téi luc thich hgp. Néi cach
khdc, chung ta dat ban than 1én trén
hét néu chung ta khong sdn sang chiu
dung mot chut con doi d€ co thé dung
btta cung véi ngudi khac.

Thuc hanh cich ung xu tét.
Cach ung xu tot 1a két tinh cda long
b4c 4i va tinh yéu thuong danh cho
ngudi khac, 1a bi€u hién bé ngoai ctia
phdm chét bén trong. Cac phép cu xu
nay cé vé nhé théi, nhung hinh thanh
trong chung ta théi quen quan tam dén
ngudi khac va khong nén xem do 1a “cd

ha” hay “16i thoi”. Méi hanh dong nhd
bé déu dinh hinh chung ta § mtic do
nao do, va cach cu xt khong khéo sé
dan dan lam ching ta mat di thdi quen
dé tam t6i ngudi khac.

Thudng thi su than thudc véi ngusi
nha khién chung ta bd qua nhiing clt
chi nho nhé thé hién su quan tdm -
chung ta cho rdng “chi 1a anh trai thoi
ma” hay “chi 1a me tho6i”. Tuy nhién,
chung ta nén danh nhitng nu cudi am
ap nhét, sy an can chu dao nhat, va
cudc tro chuyén dang gia nhat cho cac
thanh vién trong gia dinh.

Chudn bi thi gi @6 hay ho. § day,
toi noi dén ca thuc phdm va cudc tro
chuyén. Hién nhién 13, thiic dn thuc
sy dong vai tro nudi dudng gia dinh.
Nhung cudc tro chuyén cting nén nhu
vay. Ban c6 thé mua mot bo thé bai
khdi mao cudc tro chuyén - chng han
nhu bd Questions for Humans. Hoac
6 thé mang mot bai viét hodc mot bai
tha thu vi d€ doc va thdo luin trong
hodc sau btita dn. Toi nhé rit rd hinh

anh cha t6i thinh thodng mang mot bai
thd dén ban dn, nhu la “The Lovesong
of J. Alfred Prufrock” (Ban tinh ca
ctua J.Alfred Prufrock) cta tic gid TS
Eliot hay bai “Ode to a Nightingale”
(Chao chim son ca) cda John Keats va
sau do6 thao luan véi ching toi. Nhiing
khodnh khic d6 gop phan dang ké vao
viéc hinh thanh tinh céch cta t6i.

Moi ngudi sé& hi€u dugc gia tri clia
nhiing bita dn gia dinh ti 1¢ thuin véi
muc do nghiém tuc ma ching ta nhin
nhin bita dn d6. Nhiing goi y nhd trén co
vé nhé nhdt, nhung khi dugc thuc hién
cung v6i nhau, chung s€ hinh thainh mot
thai do hoan chinh vé bita dn va tim
quan trong cda chung sé gui di thong
diép chan that, ngay ca khi khong néi ra
thanh 16i. Cudi cung, théng diép dé la
vé tim quan trong ctia thuc phdm ngon,
cach cu xd, va phong tuc, dang vy,
nhung quan trong nhat, d6 1a thong diép
V€ tam quan trong cta chinh gia dinh.

Y Vin bién dich

» Cung cép day du cac loai
thudc tay, vac xin ngtra cam
cum, COVID-19, va du lich.

ProCare

R
& /Pharchy & Medical Supplies

+ Nha thuéc ProCare dwoc cong

nhan 1a nha thubc chuyén cung
cap cac loai thudc dac tri bdi

That nhigu hwong vi VIETNAMESE o oo s 5 AR 2 )52 QA 5 N 2
Limban gt N;’mz'gfm Phé Tai Lan Ha Ngi, Phé Béc Biét, Phé Khong can Iy hen trudc. Co' Quan Kiém Binh St Dung

thudc ctia Hoa Ky (URAC).

« Muc tiéu chinh cla toan thé

nhan vién nha thudc chung toi
phong tam, géi dic bistcho 13 cung cap day dd moi chi dan
nguodi dau cb, dau lung, ve strc khog va do’ng thoi phgc
dau chan... Pac biet: c6 VY t0i da de dap Ung nhu cau

ban gidy tri liéu cho bénh  cuatng bénh nhan.

nhan Tiéu Puwong; Giay, nit  + Chwong trinh “Don gidn thubc”

lwng gidm dau cot sbng... nham tang s tién loi cho quy vi

Va rét nhiéu san pham hiu va giup dat hiéu qua trong cach

ich khac dé phuc vu quy dung thuéc qua viéc tw van

khach hang. trwe tiép gitra Dwoc ST véi tirng
bénh nhan.

Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,
Mi, Ban, Com, Banh Mi, Chd Gio, Géi
Cuén, Ha Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,
Tra Sda, va Mén Trang Miéng.

Cham ngon cuia ching toi:
Chat Luong - Thanh Tam - Nhanh Chéng

« Cung cép tit ca cac loai
dung cu y khoa nhw xe lan,
gay, dung cu an toan trong

Pwoc Phat Trién Béi
Vua Pau Bép John
- Dau bép ndi tiéng
- Trén 30 nam kinh nghiém vé 4m thuc
- C6 hang triéu nguoi theo doi
trén YouTube va mang xa hoi
- Giam khdo cac cudc thi dm thuc

Nwdrc sot cay

Pugc pha tron diéu luyé_n
va linh hoat

(832) 437-4519

Khong thé thiéu cho cic
mon chién

Phone: (714) 899-1111
Fax: (714) 899-2808
Mé& Cira 7 Ngay Méi Tuan

Th Hai — Th&* Squ  9:30 AM - 6:30 PM
Th&r Bdy — Cha Nhat  9:30 AM - 1:30 PM

[Free Delivery)

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Website: www.ProCareDrugStore.com
Email: info@ProCareDrugStore.com

Pwoc diéu ché theo

) tirng phin nho

KHONG CHAT BAO QUAN
KHONG CHAT PHU GIA
KHONG DUNG CHAT PIEU VI *

Xem thém video cua
San xuat tai
CANADA

Co ban tai:
MasterChefJohn.com

Amazon.com
Walmart.com

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Chef John trén:

Taste Show (3 €)
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5 budc giap thiét ké noi that sang trong
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Tribune News Service
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Khong phéi Iic nao cling can mot
muc gia cao dé€ c6 dugec mot ngoi
nha sang trong. V8i mot chut sing
tao va cé ké hoach bai ban, ban
c6 thé bién khong gian ctia minh
thanh mot ndi tra 4n yén binh ma
khong ton nhi€u tién.

Hay bit tay vao mot thiét k€ ma co
thé dem dén cho ban két qué ven cé
doi duong!

1. Xac dinh phong cach ctia ban
X4c dinh phong cach cda ban la
budc dau tién can co trong viéc tao
ra khong gian ndi that. Viéc hi€u va
trau doi khi€u thim my theo s thich
khong chi gitip tao nén phong cach
riéng cho hudng thiét ké ctia ban, ma
con bdo ddm ngdi nha cé mot dang vé
xuyén sudt

Cho du sé thich cua ban thién vé
ki€u sang trong c6 dién, phong cich
thanh lich ducong dai, hay nét tao nha
ctia phong cach chiét trung [dung hoa
duy tdm va duy vat], thi viéc xac dinh
phong céch sé& cung cdp mot 10 trinh dé
ban Iya chon do6 noi that, mau sic va
kiéu trang tri phu hgp, tudng thich v6i
tdm nhin cta ban. Di€u nay cling cho
phép ban tao ra bo suu tap gom cac
vat phdm dugc tuyén chon, tao ra mot
bau khong khi lién mach va tinh té.
Bang cach xac dinh 16 phong cach, ban
c6 thé ty tin dua ra nhiing quyét dinh
gitip nang tam khong gian ctia ban.

A Hé thdng anh sang ndi bat va tdm tham sic sd la diém nhan cda I6i thiét ke theo phong cach
Truyén Théng Mdi (New Traditional) trong khdng gian sdng nay.

2. Pau tu vao do6 noi thit co
pham chat cao
Mua d6 noi that chat lugng cao 1a mot
khia canh quan trong trong viéc tao
ra khong gian noi that sang trong, va
day 1a linh vuc dang dé chi trd thoai
mai. Nhitng sén phdm chait lugng cao
khong chi lam toat 1én vé thanh lich
ma con mang lai sy thodi mai va do
bén khong gi sanh dugc. Nhiing d6
ndi that trang nha nay trg thanh tim
diém trong thiét k& ctia ban, nang cao
toan b tinh thAm my§ va tao tién dé
dé c6 dugc kinh nghiém séng quyén
rii va tinh té. _ RS
Tu nhiing loai vai xa hoa dénnhiing 4 chiéc ghé don ottoman c6 déy di ket céiu A Mot chiéc ghé an quyén rii véi hoa tiét
chi tiét tinh my, m6i mon do déu tré va dic tinh da dang. dong vat Ing 1ay.
thanh mot tic phdm nghé thuat gitp
tang thém chiéu sau va stc quyén r.
bau tu vao ndi that cao cdp sé€ mang lai
vé dep lau dai va mot khong gian séng
phan anh chan thyc phong cach va
nhiing khat vong ctia ban.

3. Chon mdt bing mau phong phu
Viéc chon bang mau 1a mot budc
quan trong khi tao ra cic khong
gian noi thit sang trong, vi né tao
nén phong cach riéng cho ngdi nha
cta ban.

Cho du ban chon tdng mau da
quy dam dé€ tao vé quyén rii vuong
gid hay stf dung mau sic trung tinh
dé tao bau khong khi thanh binh,
thi bAng mau ma ban chon déu dong
mot vai tro thiét yéu trong viéc dinh A Nhin vao t d6 quj nay, ban co thé thay
hinh sic thai va phong cach cia tiing m@dt b suu tap tranh son dau va sach.

A Mot chiéc ban trung bay [vat dung] mau
xanh va trang lam toat Ién su sang trong theo
phong cach Truyén Théng Mi (New Traditional).

cdn phong.

biéu quan trong la dat dugc su can
bing hai hoa gitia cac tong mau dam
va nhat, cho phép cac sic thai khac
nhau b6 khuyét va ton 1én nhau mot
cach lién mach.

4. Két hgp két cau va nghé
thuit xép 16p

Két hgp cac két cau va [nghé thut]
x€p 16p 1a diém dic trung ctia viéc
tao ra khong gian noi that sang trong,
mang dén cadm giac thodi mai va tinh
t€ cho ngo6i nha cua ban.

Bing cach lya chon cin than cac
loai véi sang trong, nhiing tdim thdm
xa hoa va nhitng tdm 6p tudng cé két
c&u phong phu, ban c6 thé bién khong
gian sdng cua minh thanh noi nghi
dudng. Nghé thuat x€p 16p cac yéu to
xUc giac sé ting thém chiéu sau va sy
cuon hut vé mat thi giac, thu hut &nh
nhin va mdi goi ban kham ph4 moi
ngoc ngach ctia cdn phong.

Tu chat liéu boc nhung mém mai
mang dén sy thodi mai tinh t€ cho
dén nhiing tAm thadm dét tinh x4o
tao nén cho khong gian, méi mon do6
déu gop phan tao nén mot khong gian
phong phu va dé chiu. Hay tan dung
nghé thuat x€p 16p bang cach két hop
cac két cdu, hoa vin va vat liéu khac
nhau, tao ra bau khong khi song dong
va 16i cudn.

5. Chuy dén anh sang
Anh sang trong méi cin phong c6
khd ning bién ddi tam trang.

Dé& dat dén do can bing 4nh sang
hoan hdo, ban hay xét dén viéc két
hgp anh sang ty nhién, dén chum, va
céac thi€t bi chiéu sang va dén khac.
Anh sang tu nhién mang dén cdm
giac cdi mé va tuci mdi, trong khi den
chtim va céc thiét bi chiéu sang khac
tao diém nh4n thu hut 4nh nhin va
tao thém nét an tugng. Pén san va
dén ban 1a nhiing vat dung can thiét
cho hau hét cac khong gian, vi chung
chiéu sang ma khong qua chéi nhu
deén chiéu sang trén cao.

Thong qua viéc bai tri va xép 16p
céc thiét bi chi€u sang mot cach co
chu dich, ban c6 thé tao ra mot bau
khong khi hai hoa va 16i cuén, tén noi
that ctia minh 1én, cho phép khong
gian sOng sang trong cda ban tda sang
ruc rd ca ngay lan dém.

Tao ra noi that sang trong 1a mot
hanh trinh bao gom sy két hgp hai
hoa gitia cac yéu td thiét k€ va nhiing
lua chon chu déo. Bing cach thuc
hién ndm budc quan trong 4 trén,
ban s€ md ra cAnh ctia dén thé giGi
ctia vé dep tinh t€ va tao ra mot ngoi
nha dem lai cdm giac nhu mot noi
sang trong.

C6 Katie Laughridge la chil sé hiiu
ctia hangx thiét ké noi thdt Nell Hill’s
& Kansas City. DEbiét thém thong

tin, hay lién lac vdi c6 Katie tqi info@
nellhills.com. Ban quyén 2023 Tribune
Content Agency, LLC.

Nam Anh bién dich
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GIAU DEO VANG — SANG DEO TRAM
DEO VONG TRAM HUGNG — DON VAN SU
MAY MAN — TAI LOC & SUC KHOE

Trdm Huong Nguyén — Golden Agarwood Jewelry 1a mét trong nhung

thuong hiéu dau tién ctia ngudi Viét, tién phong vé linh vuc kinh doanh

Tram Huong tai My tam huyét ctia doanh nhan Huong Nguyeén doi voi

san vat quy gia cu t Nam, mong mudn quang b4, khang dinh dung gia

tri cua san pham, cong ¢ gudi khai thac Tram cling nhu su sang
tao khong ngung nghi cta cac nghé nhan ché tac.

I\ I 1 ‘
GOLDEN AGARWOOD JEWELRY
TRAM HUONG NGUYEN

Cong ty Tram Huong Nguyén san xuat Tram that 100%
khong nhuém mau hay mui hoa chat.

Dai su thuong hiéu

CONG TY TRAM HUONG NGUYEN

Cd hon 20 dai If phan phai tai nhidu tidu bang trén toan nude M.
Mién phi ship trén toan nude My & Vit Nam,

P
s

Website: tramhuungnguyen_._cum
© Fanpage: Tram Huong Nguyen (fb.com/tramhuongnguyenus)
© VYoutube: Trim Hudng Nguyén

Store USA: Asian Garden Mall - Phudc Ldc Tho, 9200 Bolsa Ave, Unit #A146, Westminster, CA 92683 | Hotline: 714.588.9989
Store VietNam: 188 Nguyén Van Khdi, Phuting 9, Quan Go V&p, Sai Gon | Phone: 0983 556669 (Thanh Nguyén)

ALL PHOTOS COURTESY OF MARSHA ENRIGHT

A Sinh vién tham gia chuyén di chiém ngu@ing cac céng trinh kién tric trong budi hdi thao mua heé The Great Connections (Nhitng K&t N&i Ldn), cda ba Marsha Enright. Tif nhitng budi hdi thao nhu vay, y tung vé mét truting dai hoc da ra doi.

Phuong phap giao duc
Montessori trong truong dai hoc

Mot tam nhin vé khi ning tu Iuc cAnh sinh

Jeff Minick

hdi nay, ching ta nghe rat
nhiéu thong tin tiéu cuc vé
thuc trang cuda cac trudng cao
déng va dai hoc: tiéu chuin
tuyén sinh thap, cadc khoa hoc
téng quat nhu van hoc va lich st Hoa Ky
bi lugc bo, viéc nang di€m, cac gido su véi
chuong trinh nghi sy canh t&, sy ki€ém
duyét, va tat nhién, ca van dé hoc phi, va
cac khodn chi phi ngay cang gia ting nita.

Su sut gidm dang k€ cac chuyén
nganh khoa hoc xa hoi nhan vin 13 diéu
it dugc cha y dén. Hién nay, ct 10 sinh
vién thi c6 it hon 1 ngudi theo dudi bang
cép trong linh vuc nhan vin. Gop chung
cé triét hoc, lich s, vin hoc Anh, va cac
ngon ngll nudc ngoai, thi vao ndm 2020,
¢ it hon 4% sinh vién lay dugc bing cl
nhan 6 mot trong cac linh vuc nay.

Thudng bi phét 16 trong cac tin tiic Am
dam tir giéi hoc thuat 1a cac té chic gido
duc bac cao - cé truong hoc thé tuc 1an
trudng hoc ton gido - vin con 1a cac phio
dai cta tu do, tu do ngon ludn, va khoa
hoc xa hoi nhan van. Trong s6 d6, chung
ta thdy nhiing ngoi trudng nhu Pai hoc
Hillsdale, Pai hoc Bob Jones, Dai hoc
Franciscan G thanh pho Steubenville, va
bai hoc Hampden-Sydney.

Trong vai thap nién qua, cic t6 chiic
gido duckhac, ma phanlén cé quy mo kha
nho, da gia nhap vao hang ngii nay, ching
han nhu truéng Pai hoc Christendom,
trudng Pai hoc Patrick Henry, va trudng
Pai hoc Wyoming Catholic. Gan day
hon, nhitng noi nhu Pai hoc Thales &
ti€u bang Bic Carolina va Pai hoc Austin
cling dang md rong ctia. Trong tuyén bo
vé st ménh ctia minh, gan nhu tat ca cac
ngdi trudng nay, ca cti 1an mdi, déu ting

ho truyén théng, quyén ty do nghién ciu
va thdo ludn dan sy, cling nhu viéc theo
du6i su that 1a diéu quan trong d6i véi
mot xa hoi tu do.

Va néu moi viéc dién ra sudn sé, thi
vao ndm 2024, truong Pai hoc Reliance &
ti€u bang Chicago s& gia nhap vao céc to
chtic dang phat trién nhanh chong nay.

St ménh

TU trang web ctia minh, Pai hoc Reliance
tuyén bd st ménh ctia trudng bing mot
dé xuéng, htia hen ring “sé cung cdp mot
nén gido duc vugt trdi dé cao cac gia tri
ly tri, tinh ty chd va mét xa hoi ty do...
dudng thanh cac chuin tic dao dc, théi
quen suy nghi va hanh dong, nhiing diéu
can thié€t @€ nhitng ngudi tu 1ap c6 kha
ndng ty dua ra quyét dinh. Chung toi
gitp céc ban tré tré thanh nhitng doanh
nhén trong chinh cudc dsi hg.”

P& dat dugc nhiing muc tiéu do,
truong Reliance hudng téi viéc két hgp
gitta phuong phap hoc tap cic Tdc Phdm
Kinh Pién (Great Books) véi viéc dao tao
vé kinh doanh, tai chinh, va cac linh vuc
do ca nhan sinh vién lya chon. Cha y nay
dugc tom tit trong muc tiéu clia trudng
Reliance danh cho sinh vién: “Ban cé
muén Lam Cht chinh minh khéng?
Hay hoc cach tré thanh mot doanh nhan
trong cudc song, cho du ban lam cong
viéc gi d€ muu sinh ching nita.”

Hai 16i nhan xét khac trén trang web
nay cling c6 y nghia khong kém. Ldi dau
tién dén tiy nha sang 14p Marsha Familaro
Enright: “Thanh tyu va thanh cong doi
héi tAm nhin kha thi va kha nang chiu
dung nghich canh trong thuc té.”

Lai trich dan thu hai sé khién ngusi
ta bat ngo, bdi vi 16i nay dén tit ba Maria
Montessori, nha sdng 1ap phudng phap

A Cac sinh vién clia ba Marsha
Enright lam bai viét trong mot
budi hdi thdo mua he.

]

Thanh tuu va
thanh cong doi
héi tam nhin
kha thi va kha
nang chiu dung
nghich canh
trong thuc té.

Nha sang lap Marsha
Familaro Enright

gido duc Montessori, thuong gin lién véi
cac em thiéu nhi:

“Ky luat phai dén tuf tu do... Chung t6i
khong nhin nhan mot c4 nhan cé tinh ky
ludtkhi anh ta chi mién cudng im 1ing nhu
ngudi cAm va bat dong nhu ngudi bi liét.
Anbh ta chi 12 mdt c4 nhan khong con ton
tai, chd khong phai 14 ngudi cé ky luat.”

Ba Maria va ba Marsha
Trong bai viét truc tuyén “The Ordered
Liberty of Montessori Education” (Tu
Do C¢6 Trat Tu Trong Phuong Phap Gido
Duc Montessori), ba Enright gidi thich
cho doc gid veé triét ly gido duc cua ba
Montessori, va ung dung thyuc tién cda
phuong phdp nay trong hé thdng gido
duc dugc ton vinh theo tén cda ba. Khi
viét vé nhiing ngo6i trudng nhu vay, ba
Enright luu y rdng “nguyén tic cé ban
1a sy ty do trong mot moi trudng cé to
chtic,” rang tré em dugc doi xU ton trong,
va muc dich luén la vun béi khéd ning suy
luan va phan doan cta cac em.

Xem tiép trang 7

Quy vi muon tang bao cho ngudi than, ban bé?
Epoch Times sé giup chuyén tan nha maéi tuan.
TEL: (714) 356-8899 | WWW.EPOCHTIMESVIET.COM

EPOCH
TIMES

TIENG VIET




6 | GIAO DUC & DOI SONG

S670, Théng 1172023  EPOCH TIMES

Cung cach tren ban an danh cho quy ong
theo cam nang thai 1800

Epoch Inspired Staff

Cach hanh xi& va phép lich su
trén ban an

biéu t6i quan trong 1a tat cd moi ngudi
nén udc thuc ban than véi sy chu y
nghiém ngit nhat dén phép 1€ do, ngay
cd trong ngo6i nha cda minh. Tai ban
an, viéc phét 16 nhiing phép tic nay
sé& khién mot ngudi trd nén thi€u lich
thiép va vung vé trong xa hoi. Co rat
nhi€u tiéu ti€t cAn dugc tuan theo,
dén muc néu mot ngudi khéng quen
thudng xuyén tuan thd nhiing diéu
nay, thi anh ta sé v0 y pham phdi sai
s6t ndo do, hodc sé to ra vung vé va bai
roi trong nhiing dip ma anh ta rat can
phai cé phong thai thodi mai. Phong
thai thodi mai trong cac dip nhu vay
chi c6 thé dat dugc thong qua viéc
thudng xuyén rén luyén cac phép lich
su trén ban dn, va do 1a két qua cda su
gido duc trong gia dinh. Trach nhiém
cuia cac bac cha me la tip cho cac con
quen cu xU tinh t€ va lich su v6i nhau
trong mdi bita dn, cling nhu tuin theo
cac phép xa giao thich hgp, bing cach
lam gudng cling nhu thong qua 16i ran
day. Va néu lam dung theo cac quy tic
nay, thi cdc con khong bao gid phai
lo s¢ ring minh sé& thdt 1€ hay lung
tung khi ra ngoai quéc. Tham chi néu
thudng xuyén dung bfta mdt minh,
ngudi ta cling nén quan tam dung muc
téi cac phép lich su nay, vi khi lam
nhu vay ho s€ hinh thanh phong thai
diém tinh va nho nhi von la di€u can
thiét trong gidi tinh hoa. Néu khong,
ho s€ nhanh chéng quen véi théi quen
khi€m nha va vung vé ma ho c6 thé
rat kho ri bd, va nhiing thoi quen nay
nhiéu khi s& khién ho va ban hitu cia
ho ngugng ngung. Trong gia dinh, viéc
gdp g8 nhau vao tit cd blta dn trong
ngay quanh ban dn chung nén 1a mot
quy tic dé tuan theo — ndi ma phép tic
x4 giao noi trén nén dudc thuc hién
nghiém tac, nhu thé 1a m6i thanh vién
trong gia dinh dang ngo6i cung ban
v6i ngudi la. Chi bang cach lién tuc
rén luyén nhiing cidch Gng x{ tot tai
nha, thi khi ra ngoai qudc, cac em méi
thuan thuc nhiing phép lich su do.

Bita Piém Tam

Vao bia dn dau tién trong ngay, ngay
cd trong nhiing gia dinh né nép nhat,
cling cho phép mot chut tu do thodi
mai - diéu khéng dugc chip nhin tai
bat ky bita an nao khac. Ngudi dung
dau trong gia dinh c6 thé doc nhanh
td bao budi sang, va nhitng thanh vién
khac c6 thé lu6t s6 qua thu ti, cac
quyén sach hay bai nghién cttu ma ho
thdy hiing thu. M6i ngudi co thé ding
day va roi khéi ban dn theo y thich
hodc khi c6 viéc can lam, ma khong
can chd nhiing ngudi khac hodc mot
tin hiéu chung.

Ban dn diém tdm nén dugc trang tri
don gian, song van co thé rit 16i cuén
vGi chi€c khin trdi ban va nhiing khian
an tring mudt, mot diy ly thady tinh,
va trang tri bang trai cay va nhiing doa
hoa. Banh mi nén dudgc cit thanh latva
dé sdn trén ban. Trong khi dung bita,
banh mi luon phai dugc bé ra, diung

ALL PHOTOS BY SHUTTE

A Diéu t6i quan trong Ia tat cA moi ngudi nén udc thuc ban than véi su chd § nghiém ngat nhat dén phép I&

dd, ngay ca trong ngdi nha cta minh.

bao gid cat, va tat nhién ciing khong
dugc cén. Trai cay nén dugc cung cip
that nhiéu vao bita diém tam, khi co6
thé. C6 mot cAu ngan ngit ¢ xua ring:
“Trai cdy la vang vao budi sing, 1a bac
vao budi chiéu, 12 chi vao budi t6i.”

Bita Trua

O nhiéu thanh phé 16n
cua chung ta — ngi ma
cong viéc ngin cdn
ngudi tru cot trong
gia dinh vé nha dung
bia t6i cho t6i khi trdi
sdm t6i - thi bita trua
dudc don vao khoang
gitta ngay va dudc
xem nhu bia toi s6m
cho tré em va nhiing

~ Han ché gayra
tieng on khi dung bira,
hoac hip nude sap tuw

khong dugc phép st dung nhu d6 chai
khi moi ngudi dang ng6i trén ban dé
chd mon dn duge phuc vu. Khong cam
dao nia dung ding & hai bén dia, cling
nhu khong ddt chéo dao nia 1én dia sau
khi dung bita xong, cting nhu khong
khua dao nia giy tiéng on. Dao chi
dugc phép dung dé cit
thit va nhiing loai thtic
dn ctng, trong khi nia
cam & tay trai va dugc
dung dé€ dua thic &n
vao miéng. Bit k€ Iy do
gi, khong bao gis dudc

dua moét con dao 1én

miéng. Khi ban dua

dia ctia minh dé 14y

thém thtc an, dung

dua kém dao va nia,

ngudi gitp viéc. Biia ~ R . , ma hay dat dao nia
trua dudgc phuc vu muong, va nhai chop 1én mot miéng banh
it trang trong hon chép hoac tho manh mi, hodc cdm chung &
n}}ié‘u,so vGi lzfra t(:)'i. trong khi nhai thiic trong tay.

Tat ca mén an cua o i dé 1 nhii dA .

biia trua duge don AMLVICOTaNMUNS Al 1hej Hay An

lén ban in cing mot hi¢u cua sy kém Pua nhiing miéng
luc, dau 1a c6 mot gido duong. thic #n 16n vao

moén hay nhiéu mon.
Khi chi c6 mét hodc
hai ngudi dung bita trua, thi bfta dn
thudng dude phuc vu trong mot khay.

Biia Tdi

Bita tdi riéng tu cda gia dinh nén la
thoi gian giao ti€p trong mdt ngay. Roi
cha me va céc con nén gdp gd nhau, va
bita dn nay nén kéo dai da lau dé co
thé giao ti€p nhiéu nhit. C6 mot cau
¢6 ngiti noi rdng thic dn trong cac cudc
tdn giu [da] dugc tiéu hoéa phan nta
roi. Cam giac vo cung dam dm nén
la diéu néi troi nhat. Vao thdi diém
ndy, nén tam thdéi quén di nhitng bon
bé va lo toan trong gia dinh cling nhu
codng viéc, va tan hudng nhiing niém
vui trong gia dinh mot cach tron ven
nhat. Trong mot chuong khac, chung
toi da trinh bay chi ti€t vé cac biia tiéc
toi sang trong.

Dao va Nia
Dao va nia khong phai 1a d6 choi, va

miéng khién ban

trong rat hau an, va
néu ban bi hdi chuyén khi miéng ctia
minh dang day thuc an, thi trudc khi
trd 18i, ban budc phdi dung lai, cho
t6i khi nhai hét thtic an trong miéng,
hoic ban c6 nguy cd bi mic nghen vi
nuét thtic &n qua voi. An qua nhanh
cling 1a mdt dau hiéu ctia thoi hau an,
cling 1a diéu nén tranh. Viéc chim
banh mi vao nudc sét, vét sach nuée
s6t bing mot chi€c mudng, vét sach
dia ctia ban va an ngon khi chi con
mot hodc hai miéng thiic dn ciing cé
thé dugc goi 1a thoi hau an.

Nhiing Phép Lich Su Chung
Trén Ban An

Han ché gy ra tiéng 6n khi dung
bita, hodc hup nudGe sup tit mudng, va
nhai chép chép hoac théd manh trong
khi nhai thtic &n, vi d6 1a nhiing dau
hiéu cta su kém gido dudng. Mdéi nén
khép kin hét miic cé thé trong khi
dung bita.

Truyén ngu ngon Aesop: Cho S6i va Chim Séu

Epoch Inspired Staff

Mot con Séi qua tham &n va bi héc mot
khuc xuong ngang c6 hong. S6i ta khong
thé nuét xudng cling khong thé nho ra,
va di nhién n6 khong thé dn udng dugc
gi. Pay duong nhién la tinh cdnh khiing
khiép ddi véi mot con séi ham an.

Thé 1a, Séi voi va dén gidp chim Séu.
S6i chic chin ring Séu, véi chiéc méd
va cai ¢d dai sé co thé dé dang cham tGi
khtc xuong va 1ay no ra gitim.

“T6i s€ thudng cho c6 rat hau hinh
néu co lay khuc xuong dé ra cho téi,”
Soi noi.

Chim Séu rat lo 1ang vé viéc tho dau
clia minh vao trong miéng Séi. Nhung
vi ban tinh tham lam, Séu da lam theo

yéu cau cda Soi.

Khi S6i nhan thay khuc xuong da
dugc 1dy ra ngoai, no lién quay lung
bd di.

“Thé con phan thudng cta to6i thi
sa0?” Séu hoi hop hai.

“Cai gi?” S6i gdm gt quay ngoat
lai. “Nguoi con chua nhan dugc phan
thudng u? Ta da dé nguoi 14y lai dau
cta minh tu trong miéng ta mot cach
khong stit mé ma van con chua da u?”

biing mong chd bt ¢ phan thudng
nao khi phuc vu cho ké ac.

Aesop (khodng ndm 620-564 truéc
Cong nguyén) la nguoi ké chuyén Hy
Lap dugc biét dén vdi rdt nhiéu nhiing
truyén ngu ngon, hién nay dugc goi

chung la “Aesop’s Fables” (Truyén
ngu ngon Aesop). Nhitng cdu chuyén
cua ong, cung voi gia tri dao diic, da
¢6 dnh hudng sdu rong dén nén van
hod va van minh ctia chung ta, gop
phdn gido duc va vun boi nhdn cdach
cho tré em cung vdi stic hdp ddn phé
quadt. Nhitng cdu chuyén nay con giup
nguoi lon nhin nhdn lai minh, lua
chon giit ldy diic hanh, luu tam véi
nhiing cdnh bdo dn y.

Hoang Long bién dich

» Tranh minh hoa “The Wolf and the Crane”

(Cho Sai va Chim Séu), do hoa si Milo Winter vé

cho “The Aesop for Children” nam 1919.

Nang khuyu tay va di chuyén
canh tay cda ban trén ban an la [c
chi] khi€ém nha va vung vé, vi ct chi
nay sé lam phién nhiing ngudi ngdi
canh ban.

Khi nao mdt hoédc cd hai tay khong
dung dé 1dy thuc 4n, thi nén dugc dit
bén dudi ban, khong dugc chong tay
trén ban va dé€ 10 ra.

Khong rdi khéi ban an trudc
nhitng ngudi con lai trong gia dinh
hoac khach mdi, ma khong xin cha
nha hay chu tiéc thu 16i cho ban,
tri truong hgp ban & khach san hay
nha tro.

Khong bao gid dugc rot tra hodc ca
phé ra dia 16t ly d€ 1am ngudi, ma phai
nham nhap tu trong tach.

Néu muén dung thém tra va ca phé,
ngudi do nén dit mudng ciia minh vao
dia 16t ly. Néu anh ta da dung dd, thi
gitt nguyén mudng trong tach.

Néu tinh cd phat hién bat ky di vat
nao trong thiic in, chdng han nhu mot
sgi toc trong banh mi hodc mot con
rudi trong tach ca phé, thi hay layn6 ra
ma khong gay chu y. Dau cho sy ngon
miéng cua ban bi pha héng, nhung
tot nhat la khong nén dnh hudng dén
nhitng ngudi khac.

Luon st dung dao cit bd, mudng
dudng va mudng mudi, thay vi sit dung
dao, mudng hay cAc ngon tay ctia ban.

Néu c6 thé, thi ding bao git ho hay
hit hdi trén ban in.

& nha, hiy gdp khin in clia ban
khi ban dung xong va dit né vao chiéc
nhan cai khin ctia minh. Néu ban 1a
khach mdi, thi d€ khin dn khong cin
gap G canh dia cia minh.

Khoéng nén dan qud nhanh hodc
qué cham.

bung bao gid tya lung vao ghé cia
ban, cling diing ng6i cach ban dn qua
gan hodc qua xa.

Hay nép khuyu tay G hai bén, dé
ban khong giy bit tién cho nhiing
ngudi bén canh.

bung phan nan vé thuc an.

Thoi quen xua ci tranh 14y miéng
cudi cung 6 trén dia da khong con
dugc lam theo nita. Ngudi ta cho ring
thuc dn hét thi c6 thé duge bd sung,
néu can thiét.

Néu trén ban dn ngudi ta dua mot
chiéc nia cho ban, thi hay gitt n6 thay
vi chuyén cho ngudi bén canh. Néu
mot mon dn dugc chuyén cho ban, thi
hay lay cho minh trudc, réi truyén cho
nguoi ti€p theo.

Gia cht khong nén c6 nai ni khach
dung mén dn nao doé; cling khong nén
1ap lai yéu cau, cting nhu khong nén
bd bit ky thi gi vao dia ctia khach khi
ho da tif choi. Thuc ép mét ngudi dung
bt ci@ mén gi sau khi ho da tu chéi 1a
cach hanh xt khiém nha.

Khi bdp ngot dugc don 1én nguyén
trai, thi hat bdp nén dudc cit ra dia,
thay vi cdn tu ctii bip.

Hay c6 ging gitt khin trdi ban
sach sé hét muc c6 thé, va tan dung
mép ngoai ctia chiéc dia hay mot
chiéc dia phu cho vé khoai tiy hodc
thtt bé di khac.

Hoang Long bién dich
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Phuong phap giao duc Montessori
trong truong dai hoc

Tiép theo tutrang 5

Ba Enright biét minh dang ban luan vé
diéu gi. Trong mot budi phong van véi
The Epoch Times, ba lién tudng dén
vai thap nién trudc, khi con trai ba 1én
3 tudi, ba tung ghi danh cho con vao
mot ngoi trudng gidng day theo phuong
phap Montessori G tiéu bang Chicago.
Khi con trai ba hoc 16p ba va ng6i truéng
nay phai ddi di, ba va mot nhém céc bac
cha me da thanh 1ap Trudng Council
Oak Montessori. Ba da diéu hanh ngoi
trudng nay trong suét 27 ndm. Ba dugc
dao tao theo phudng phap Montessori,
va da huéng dan lai cho cac gido
vién lam viéc tai day ngoai viéc thuc
hién cac cong viéc quan ly ctia minh.

Tuy nhién, cic bing cdp va sd
thich trong linh vuc gido duc ctia ba
Enright da vugt xa trudng Council
Oak. Ba Enright t6t nghiép Pai hoc
Northwestern, chuyén nganh sinh hoc,
sau d6 ba hoc thém linh vuc nghién
ciu x4 hoi tai ngdi trudng ndi tiéng
New School ctia thanh phd New York.
Sudt nhiing ndm qua, ba da viét vé
nhi€u chu dé bao gom tU tadm ly hoc
than kinh cho dén triét ly sinh hoc, vin
héa va vian hoc.

Budc tiép theo
Hon 20 ndm trudc, viéc doc sich,
nghién cu, vd dam mé mang dén
nhiing diéu tot dep cho gidi tré da khién
ba Enright phat trién méi quan tdm su
sdc dén linh vuc gido duc bac cao. Ba
nhan thiy nhiéu trudng dai hoc, hau
hét déu nam dudi sy dnh hudng cia
canh ta, dang xa rdi cc tac phAm kinh
dién, nghién ctu vin hoéa Tay phudng,
tu do tu tudng va tu do ngén luan. “To6i
thdy diéu nay da dién ra ti 1au,” ba noi.
Ba Enright d3 danh m¢t nim dé nghién
clu céc trudng cao ddng va dai hoc, vé
lich st, tri€t hoc, va cac chudng trinh
gidng day ctia nhitng ngdi truéng nay.
Nim 2006, ba Enright thanh lap
Vién Reason, Individualism, Freedom
(Ly ludn, Cha nghia c4d nhan, Ty do),
mot t6 chiic cho thdy niém yéu thich
ctia ba trong cic linh
vuc d6, bao gom ca
khéi nghiép. Ba nim
sau, Vién nay bit dau
tai tr¢ cho mot loai
hinh trudng hoc he,
ndi tré thanh The

Ba Enright mudn thiy

cac sinh vién va nhiing

sinh vién da tot nghiép
phét trién, ty'tin, va

A Céc sinh vién tham du budi két giao nhanh d& tao méi quan hé kinh doanh méi hiéu qua.

Montessori — con goi la planes - co
bon giai doan: ti do tudi so sinh dén
6 tudi; tir 6 tudi dén 12 tudi; tir 12 tudi
dén 18 tudi; va tu 18 tudi dén 24 tuoi.
Cac trudng Montessori 6 Hoa Ky ap
dung phé bién phuong phap nay trong
hai giai doan dau tién, va khodng 150
truong trung hoc [ca dé nhat va dé nhi
cip] hoat dong theo nguyén tic va thuc
hanh phuong phap Montessori. Mot s6
truong dai hoc cip bang gidng day hoic
dao tao theo phuong phap Montessori.

Nhung néu ba Marsha Enright ciing
tham gia vao linh vyc nay, thi Trudng
Dai hoc Reliance sé 1a cd s§ dau tién tai
Hoa Ky cung cdp mot nén gido duc dya
trén cac nguyén tic Montessori.

Trong muc “Lgi ich” trén trang web
cla ngdi truong nay
liét ké tinh doc lap,
cac k¥ ning, c6 vén,
va ho sd ndng luc. Bon
dic diém chinh nay
dugc thiét k& dé cung
cip cho sinh vién co

Great  Connections  thanh cong trong bZA’lt hoi phat trién k§ ning
(Nhiing Két ndi Lén). A NOER . giao ti€p va k¥ ning
Ké tu do6, chudng CUl cONg VIEC NA0 ma x4 hoi; nAng cao nhan
trinh nay da két hgp cac em lam. thiic ciia cac em vé

dic biét cac tdc phdm

kinh dién Tay phudng, cic dién gia
truyén cdm hing, cic nhém thdo luan
vé phuong phdp Socratic (phat trién
tu duy phdn bién), va cac hoat dong
bao gébm nhiing budi hoi thdo hai kich
ngdu hung nhim khuyén khich k§y
nang giao ti€p va cong tac ctia hoc sinh.

Céc ban tré tif 16 dén 30 tudi tham gia
chuong trinh nay da c6 du loai chuyén
bién tich cuc, cd trong cach ti€p can
viéc hoc tip va cudc séng riéng ctia ho.

“Khoang 75% sinh vién néi véi toi
rdng cudc séng ctia cic em da thay dai,”
ba Enright cho biét. Y tudng déing sau
nhitng budi hoi tu mua he nay 1a “giup
cac em tré thanh nhiing doanh nhan
trong chinh cudc séng ctia minh.”

Tu nhiing budi hdi thdo mua he
nhu vay da ndy sinh ra y tuéng vé mot
truong dai hoc, mét cd sé gido duc két
hgp gitia van hoc, triét hoc, va lich st
c6 dién v6i nhiéu cong cu va cd hoi
gidng day thuc t€, mang tinh ting dung
cao. Tat cd dugc thiét k€ nham gitp
sinh vién dé cao tinh doc 14p, kha nang
1y luan, va long tu trong.

Néi cach khéc, day la trudng dai
hoc gidng day theo phuong phéap
Montessori.

Giao duc bic cao, Muc tiéu cao hon
Khi nhic dén “Trudng dai hoc
Montessori,” ban c6 thé nhan dudc
mot vai anh nhin nghi ngai. Rot cudc
thi, ching phai phuong phap gidng day
Montessori chi yéu danh cho hoc sinh
mam non va tiéu hoc hay sao?

Tuy nhién, cic giai doan phat trién
trong gidi tré chiéu theo phuong phap

van hoa, lich st, va ly
tudng ty do; cung cap kinh nghiém lam
viéc thuc t€ trong nhiéu linh vyc ma
cac em quan tdm; va tao 1ap ho so ca
nhan dong vai tro nhu cong cu dé tim
viéc lam cling nhu phdn 4nh nhiing
thanh tyu cta cac em.

Ba Enright va Hoi dong quén tri - gom
chong ba, nha thd va nha soan kich John
Joseph Enright - hy vong mé Trudng Pai
hoc Reliance vao nim 2024 vdi it nhat
50 sinh vién. Giong nhu mot so trudng
dai hoc khac 6 Hoa Ky, cac khodn vay
lién bang sé khong dnh hudng dén hoc
phi cta sinh vién. K& hoach cung cip
mot loai chuong trinh gido duc ti€p tuc
danh cho ngudi ¢ do tudi 16n hon cta
truong nay cling dang dugc tién hanh.

Loi két

Ba Enright néi: “Téi muén nhan manh
diém nay. T6i am tudng nganh tam ly
hoc tich cuc va chic chin s& két hgp
chiat ché nhitng nguyén tic do6 vao
chuong trinh gidng day.” Ba Enright
muon thay cac sinh vién va nhiing sinh
vién da t6t nghiép phat trién, tu tin, va
thanh cong trong bt ctt cong viéc nao
ma cic em lam.

Vi khéa dao tao d6 - Great
Connections (Nhiing Két N6i Lén), cling
nhu méi quan tdm xac dang cda ba
Enright vé nhiing thach thtc tinh than
va cdm xuc ma nguodi tré thdi nay dang
phdi doi dién, ba Enright du dinh s& mé
mot chuong trinh gido duc d€ truyén dat
hy vong va su lac quan cho cic sinh vién.

Trong bai viét “Cac ban tré can cd
tam nhin gi?” cda minh, ba Enright
viét: “Quan trong 1a mot cai nhin day hy

vong vé tuong lai, mot tAm nhin ring
cudc song co6 thé 1a mot chuyén phiéu
luu ddng @€ din than, va bac anh tai
1a nhitng ngudi thé hién dugc nhiing
phadm chét cao quy nhit ctia con ngudi.
Thiéu di nhiing yéu t6 nay, ngudi tré sé
lac 16ng, mat phuong huéng va rat dé bi
tram cam, tham chi 14 tu ta.”

bay la muc tiéu cta Trudng dai
hoc Reliance va mot so trudng tu khac:
Mang dén niém hy vong cho céc ban tré

COURTESY OF MARSHA ENRIGHT
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khi ho tuyét vong, tinh thin tim ki€m
va phiéu luu, va cdm gidc rdng cudc
song cda ho day y nghia va dang song.

Ong Jeff Minick c6 bon ngudi con va rdt
nhiéu chdau. Trong 20 ndm, 6ng da day
lich si, vdn hoc, va tiéng Latin cho cac
budi hoi thdo danh cho hoc sinh hoc tai
gia & Asheville, North Carolina.

Minh Chdu bién dich

MEDICARE

e Giup ghi danh chwong trinh
Medicare A va B.

e Giup ghi danh chwong trinh
part C.

e Chung t6i sé giup quy vi
chon lya t6 hop dé€ hudng
nhiéu quyén loi nhw tra tién
thudc, nha khoa, nhan khoa,
xe dwa don, cham ctru, chinh
xwong tap thé duc.

e Gilp giam tién tra part B.

e Gitp ghi danh part D dé
giam gia thudc dic tri.

e Giap do ra ty do.

LIFE INSURANCE

e Bao hiém nhan tho dwoc
hwéng ngay khi con song.

e LAy tién lic bénh nang tan
tat.

e Lay tién ra khi mit job.

e D& danh tién cho con di hoc,
c6 tién vé huu.

¢ C6 chwong trinh cho nguwoi
trén 65 tu6i mua ngay khong
can thir mau.

e Giup hoach dinh retirement

va sau khi vé hwu dé c6 loi vé
thué.

plan 401k, IRA TSP, 457 truéce

LUCKY STARS FINANCIAL

12666 Brookhurst St., #230
Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699-9289

OBAMACARE

e Giup ghi danh Covered CA va Obama
Care.

e Gitip cho nguwoi ghi danh tré, mai
dén Cali, bi phat thué.

e GiGp ngwoi mat bao hiém tir hing
xuong.

e Gidp quy vi lwa chon, b6 sung 1
chwong trinh phu hop véi gia dinh,
khong lo 4u khi khai thué cudi nam.

e C6 nhiéu chwong trinh ré dwoc tai
tro cda ti€éu bang.

e Open enrollment ttr 10/15 dén 12/30.

INCOME TAX

e Khai thué cd nhan va small business.

e LAy thué t6i da va hop phéap.

e Gilp giam tién phat thué Obama
Care.

« Free efile va direct deposit.

e Tham khao mién phi.

INSURANCE

e Xe, nha & nha cho thué va Umbrella.

e Flood insurance; Earthquake
insurance.

e Co s& Thwong mai, Office, Nha hang,
Tiém nail.

e Worker compensation.

¢ Travel insurance.

CHUYEN NGHIEP - TAN TAM - UY TIN
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