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Hình vẽ người bán Phở 
trong cuốn “Technique 

du Peuple Annamite” của 
Henri Oger, 1908-1909.

Phở không chỉ là món ăn 
khoái khẩu, mà còn chiếm 
trọn tâm trí, tình cảm tinh 
thần người thưởng thức.

Ban đầu, chỉ có Phở chín (dùng thịt bò được nấu chín). Về sau người ta còn ưa dùng thịt bò 
tái để nấu Phở.

Đan Thư

T
ừ một gánh hàng rong ra đời 
hồi đầu thế kỷ 20, Phở thăng 
trầm cùng người Việt xuyên 
suốt một thế kỷ đầy biến 
động, để rồi trở thành “đại sứ 

ẩm thực” trong cuộc viễn chinh khắp thế 
giới. Phở có mặt ở 50 quốc gia, nằm trong 
‘50 món ăn ngon nhất trên thế giới’ của 
đài CNN, đứng đầu danh sách “40 món 
ăn nhất định phải thử trong đời” của 
Business Insider, và vô số những cuộc 
xếp hạng lớn nhỏ khác; xếp ngang với 
các món như pizza Ý, hay sushi Nhật. 
Người Nhật vinh danh món ăn này bằng 
chứng nhận “Ngày của Phở” tại Osaka. 

Hành trình dài phi thường của Phở 
Việt là câu chuyện ẩm thực về cách mà 
người Việt chinh phục thế giới bằng sự 
tài hoa khéo léo và cốt cách tinh tế tao 
nhã trong một món ăn hiếm có mà tất cả 
mọi người đều yêu thích.

Chuyên gia ẩm thực John Lehndorff, 
người từ hơn 10 năm nay đã có hàng 
loạt bài về các món ăn Việt, viết về Phở 
Việt Nam trên tờ Rocky Mountain News:  
“Một tuyệt tác ẩm thực! Bất cứ lúc nào, 
hễ nghe ai đó thì thầm ‘Phở, Phở, Phở…
’là tôi nghĩ ngay đến món ăn quốc hồn 
quốc túy của Việt Nam.”

Công phu nghề Phở 
Đôi ba tảng thịt bò chín, tái cùng với nắm 
ớt đỏ và túm hành hoa xanh trắng, những 
mảng tường ám khói… là đặc trưng rất dễ 

nhận thấy ở những quán Phở gia truyền 
trên đất Hà Nội. Nước dùng nóng bỏng, 
thịt bò mềm, bánh Phở dẻo, vị cay của 
gừng, hạt tiêu, ớt, mùi thơm của hành 
hoa, rau thơm hòa quyện trong thứ nước 
dùng ngọt êm dịu, thành thực đã được 
nấu một cách công phu bằng những bí 
quyết trên lửa đỏ nhiều giờ đồng hồ.

Linh hồn của Phở Hà Nội là nồi nước 
dùng với hương vị đặc biệt, chính là bí 
quyết của một bát Phở ngon. Thứ nước 
được nấu từ nước ninh của xương bò kết 
hợp tinh túy của những thứ thảo mộc tinh 
tế: thảo quả, gừng, hoa hồi, đinh hương, 
hạt ngò gai, quế thanh, hành khô nướng, 
gừng nướng, tôm nõn, địa sâm… và nhất 
thiết phải tra bằng nước mắm ngon.

Công thức chế nồi nước dùng là bí 
truyền riêng của mỗi hiệu Phở, có tiệm 
cho sá sùng vào nồi nước dùng để tạo nên 
vị ngọt đặc biệt, xương ống, hành tây, mì 
chính, đường, mía, hạt nêm, cà rốt, củ 
cải… không thể so được với cái vị ngọt 
đậm đà mà vẫn thanh của sá sùng. Có 
tiệm thêm chút hạt mùi ta rang tạo nên 
vị thơm riêng rất tinh tế. Nước hầm được 
ninh trên than hồng qua đêm, phải mở 
vung để nước trong và thơm, đậy vung sẽ 
làm nước dùng đục và nồng.

Danh tiếng của những hàng Phở lâu 
đời được giữ bằng chính những kinh 
nghiệm làm nghề khắt khe từ thời ông 
cha để lại. Không bao giờ làm sai, hay 
lược bớt một công đoạn dù là nhỏ nhặt 
nhất, từ ngâm rửa xương bò đến nhặt rễ 
hành mùi, giữ đúng tỷ lệ các loại gia vị 
cho nồi nước dùng. Mấy nhánh hoa hồi, 
thảo quả, mấy củ hành khô, mấy thanh 
vỏ quế, mấy mẩu gừng già. Nhiều quá thì 
nồng gắt, ít quá thì nhạt nhòa. Thế nào 
cho vừa khéo, để tạo nên cái mùi thơm 
đặc trưng ngạt ngào.

Bánh Phở thời xưa được làm thủ công 
bằng tay từ gạo tẻ xay bằng cối đá, thái 
sợi to gấp đôi sợi bánh thái bằng máy phổ 
biến sau này. Sợi bánh dẻo, ăn mềm mướt 
chứ không dai cứng hay bở nát, thấm 
nhuần được vị thơm ngọt của nước dùng. 

Một nhúm bánh Phở trần qua nước 

nóng mềm mại dàn đều trong bát, bên 
trên là những lát thịt thái mỏng như lụa, 
thịt tái băm tươi nhấp nhánh dính lẫn 
mấy sợi gừng vàng, trải mỏng mặt bát, 
nước dùng sôi bỏng rẫy rưới qua, lát tái 
chuyển màu hồng nhạt ngọt mềm, kèm 
mấy lát nạm giòn to bản chín thơm ngậy, 
điểm mấy ngọn hành hoa xanh nõn, mấy 
cọng rau thơm, mấy lát ớt thái mỏng, vị 
ngọt chân chất của xương bò, vị thơm 
của thịt vừa chín đến độ dẻo mà không 
dai, tất cả quyện vào nhau tạo nên mùi 
thơm đặc biệt khiến Phở trở thành món 
‘ăn một lần nhớ một đời' của biết bao 
nhiêu thực khách.

Cuốn sổ thông hành của món ăn Việt
“Tôi không bao giờ có thể miêu tả 
hương vị Phở; nó quá sâu sắc và phức 
tạp, chẳng dễ nói bằng lời được,” phóng 
viên của tờ Wall Street Journal viết về 
Phở Việt: “Đó luôn là món ăn đặc biệt 
đối với tôi. Kể từ lần đầu tiên được nếm 
thử hương vị Phở ở đất nước quê nhà 
cách Việt Nam nửa vòng trái đất – nước 
Mỹ, tôi đã biết mình sẽ không bao giờ có 
thể quên món ăn này.”

Một tuyệt tác ẩm 
thực! Bất cứ lúc 

nào, hễ nghe ai đó 
thì thầm ‘Phở, Phở, 
Phở…’ là tôi nghĩ 
ngay đến món ăn 
quốc hồn quốc túy 

của Việt Nam.
Chuyên gia ẩm thực

John Lehndorff
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Gregory Jantz

L
òng biết ơn có tác động 
mạnh mẽ đến thể chất của 
chúng ta – đặc biệt nếu 
chúng ta học cách thực 
hành tốt hơn nữa lòng 

biết ơn trong cuộc sống hàng ngày. 
Tất cả chúng ta đều có thể sử dụng 

sổ tay nhắc nhở để tạm dừng và bày tỏ 
sự biết ơn tất cả những gì chúng ta đang 
có – vì bản chất con người là tập trung 
vào những thứ chúng ta không có.

Chúng ta đang sống trong nền 
văn hóa bị bao vây bởi những thông 
điệp rằng chúng ta nên sở hữu nhiều 
hơn, làm nhiều hơn, và được nhiều 
hơn. Bị thúc đẩy mạnh mẽ bởi mạng 
xã hội và các quảng cáo, chúng ta có 
cơ sở để tin rằng những gì chúng ta 
sở hữu là chưa đủ. Đó là công thức 
dẫn đến sự bất mãn, trầm cảm, và 
tuyệt vọng.

Đó cũng là lý do vì sao việc nuôi 
dưỡng lòng biết ơn trong cuộc sống 
của chúng ta lại quan trọng đến vậy.

Là một chuyên gia sức khỏe tâm 
thần trong 35 năm qua, tôi đã cố vấn 
cho hàng trăm người đang vật lộn với 
chứng lo âu, trầm cảm, nghiện ngập, 
các vấn đề về mối quan hệ, và những 
thử thách nghiêm trọng khác. Hầu 
như khi nào cũng vậy, thực hành lòng 

biết ơn luôn được nhấn mạnh trong 
điều trị như một bước hướng tới sự 
khỏe mạnh.

Tôi tin rằng lòng biết ơn là liều 
thuốc giải độc cho mọi điều độc hại 
xảy ra trong cuộc sống của chúng 
ta. Nói một cách đơn giản, lòng biết 
ơn thúc đẩy sự lạc quan, tăng thêm 
niềm hy vọng. Dù cuộc sống của bạn 
có đang gặp phải những khó khăn 
nghiêm trọng hay đang ổn định, thực 
hành lòng biết ơn chắc chắn sẽ làm 
phong phú cuộc sống của bạn. Dưới 
đây là một số lý do.

Khoa học về lòng biết ơn
Lòng biết ơn thúc đẩy sức khỏe theo 
nhiều cách khác nhau. Trong vài thập 
niên qua, các nhà khoa học xã hội đã 
thu thập rất nhiều nghiên cứu chứng 
minh lòng biết ơn giúp nâng cao hạnh 
phúc như thế nào: tự tin hơn, ngủ 
ngon hơn, tăng cường khả năng miễn 
dịch, giảm trầm cảm, giảm lo lắng, 
các mối quan hệ bền chặt hơn, và 
nhiều thứ khác nữa. 

Hai nhà nghiên cứu hàng đầu về 
lòng biết ơn – ông Robert Emmons 
và ông Michael McCullough – đã 
nghiên cứu về lợi ích của việc biết ơn 
những phước lành đến với chúng ta 
hàng ngày.

Ông Emmons nói: “Khi người ta 

biết ơn, họ trải qua cảm giác ‘năng 
lượng bình tĩnh’ – họ cảm thấy tỉnh táo, 
sống động, thích thú, nhiệt tình hơn.”

Nghiên cứu của ông Emmons và 
ông McCullough gồm cả việc yêu cầu 
những người tham gia nghiên cứu 
viết nhật ký về lòng biết ơn, mỗi ngày 
ghi lại ít nhất ba điều mà họ cảm tạ. 
Kết quả cho thấy những 
người gắn bó với hoạt 
động này đạt điểm cao 
hơn 25% trong các cuộc 
khảo sát đo lường mức 
độ hạnh phúc, ngủ lâu 
hơn nửa giờ trong hầu 
hết các đêm, và tập thể 
dục nhiều hơn 33% mỗi 
tuần so với những người 
không thực hành lòng 
biết ơn hàng ngày.

Ngoài ra, các nhà nghiên cứu tại 
Đại học Harvard đã tiến hành phân 
tích nhiều nghiên cứu và kết luận: 
“Trong nghiên cứu về tâm lý học 
tích cực, lòng biết ơn gắn liền chặt 
chẽ và nhất quán với việc hạnh phúc 
hơn. Lòng biết ơn giúp con người 
có những cảm xúc tích cực hơn, tận 
hưởng những trải nghiệm tốt đẹp, cải 
thiện sức khỏe, đối diện với khó khăn 
nghịch cảnh, và xây dựng các mối 
quan hệ bền chặt.”

Lòng biết ơn là điều chúng ta có 

thể kiểm soát trong cuộc sống. Lòng 
biết ơn không đơn giản là một phản 
ứng mà chúng ta cảm thấy khi mọi 
việc diễn ra suôn sẻ. Đó là một thái độ 
có chủ ý mà chúng ta lựa chọn ngay cả 
khi mọi việc không diễn ra như mong 
muốn. Đó là quyết định thừa nhận 
một cách có ý thức rằng nhiều điều 
tốt đẹp, thú vị, và hữu ích trong cuộc 
sống của chúng ta. Bởi vì, dù hoàn 
cảnh của bạn đang phải cố gắng đến 
đâu, vẫn luôn có điều gì đó để lưu tâm 
và trân trọng.

Có nhiều điều trong cuộc sống mà 
chúng ta kiểm soát được rất ít hoặc 
không thể như: lạm phát, bị cắt giảm 
công việc, một chẩn đoán bất ngờ, và 
xung đột chính trị và xã hội. Có rất 
nhiều điều nằm ngoài tầm kiểm soát 
của cá nhân chúng ta – nhưng với lòng 
biết ơn thì không như vậy. Đó là vấn 
đề đưa ra lựa chọn, một cách kiên trì 
và chân thành.

Lòng biết ơn “chiêu mộ” những 
cảm xúc tích cực khác. Khi chọn lòng 
biết ơn, chúng ta thường thấy rằng 
niềm hy vọng, lòng can đảm, và những 
cảm xúc hữu ích khác cùng làm cho 
chúng ta vững vàng. Khi chúng ta 
dành thời gian để biết ơn, niềm vui 
và sự hài lòng cũng xuất hiện. Những 
cảm xúc tiêu cực – chẳng hạn như 
giận dữ, ganh tị, tham lam, và sợ hãi 
– chúng đều mất đi sức mạnh khi đối 
đầu với lòng biết ơn.

Những cảm xúc giống nhau có xu 
hướng quy tụ lại với nhau. Hãy chọn 
lòng biết ơn và bạn sẽ sớm nhận thấy 
rằng thái độ này nâng đỡ nhiều cảm 
xúc khác.

Lòng biết ơn chuyển sự tập trung 
của chúng ta từ tiêu cực sang tích cực. 
Tất cả chúng ta đều có nhiều điều để 
biết ơn hơn những gì chúng ta có thể 
nhận ra. Các vấn đề rắc rối thường 
gây ồn ào trong cuộc sống của chúng 
ta, nên chúng ta quan tâm đến chúng. 
Nuôi dưỡng lòng biết ơn một cách có 
chủ đích sẽ nhanh chóng chứng minh 
rằng rắc rối không phải là tất cả những 
gì chúng ta gặp phải.

Khi bị tổn thương, suy nghĩ và cảm 
xúc của chúng ta bị cuốn theo nguồn 
gốc của nỗi đau, giống như những 
mảnh sắt bị hút vào nam châm. Chúng 
ta tập trung vào những điểm yếu, 
những quyết định sai lầm và những 
thất vọng của chính mình. Tuy nhiên, 
việc chọn cách biết ơn sẽ kéo suy nghĩ 
và cảm xúc của chúng ta ra khỏi nỗi 
đau khổ và thay thế bằng những phước 
lành chúng ta đang có.

Lòng biết ơn bộc lộ mặt tươi sáng 
trong những lúc khó khăn. Lòng biết 
ơn thực sự còn sâu sắc hơn nhiều so 
với những câu nói sáo rỗng như “Trong 
cái rủi lại có cái may” hay “Nhìn chiếc 
ly theo kiểu đầy nửa ly, chứ không vơi 
nửa ly”. Ngay cả những hoàn cảnh ảm 
đạm nhất và những tình huống khó 
khăn nhất cũng có lý do tốt lành để 
biết ơn. Hãy trân trọng những phước 
lành dù là nhỏ nhất cũng giúp bạn 

chống chọi với nỗi đau 
của sự cô đơn, những mối 
quan hệ tan vỡ, và những 
giấc mơ dang dở.

Chúng ta có thể chọn 
nói: “Tôi sẽ bực bội” hoặc 
“Tôi sẽ vui vẻ”. Quyết 
định của chúng ta tạo 
nên sự khác biệt giữa việc 
tự do tiến về phía trước 
hay bị dính mắc vào 

những cay đắng. Khi nắm bắt cơ hội 
để bày tỏ lòng biết ơn, chúng ta nắm 
giữ một vũ khí giúp chúng ta vượt qua 
oán giận và thất vọng.

Lòng biết ơn có thể mở rộng theo 
cấp số nhân. Tôi đã vô số lần nhận 
thấy rằng những người trầm cảm có 
xu hướng tìm kiếm những điều khiến 
họ chán nản. Đâu đâu, họ cũng thấy 
thêm nhiều nhiều lý do để chán nản. 
Nguyên tắc tương tự cũng áp dụng 
cho những người đang vật lộn với sự lo 
lắng và những thử thách cảm xúc khác.
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Sức mạnh chữa lành của

Lòng Biết Ơn

Trao lời cảm ơn giúp gia tăng sức khỏe 
tinh thần, cảm xúc, và thể chất

Tôi tin rằng lòng biết 
ơn là liều thuốc giải 

độc cho mọi điều độc 
hại xảy ra trong cuộc 

sống của chúng ta.
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Viết ra ba phước 
lành mỗi ngày trong 
nhật ký sẽ giúp bạn 
tạo thói quen nuôi 
dưỡng lòng biết ơn 
những khoảnh khắc 
nhỏ bé mang lại 
niềm vui. 
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Lễ Tạ Ơn mà không có 
món gà tây cũng y như 
Lễ Giáng Sinh thiếu cây 
thông noel vậy

Dustin Bass

Tổng thống (TT) George Washington 
từng viết rằng “bổn phận của tất cả các 
dân tộc là nhận biết thiên ý của Đức 
Chúa Trời Toàn Năng, tuân theo ý chỉ 
của Ngài, biết ơn những phước lành 
Ngài ban, khiêm tốn cầu xin sự che chở 
và ân điển của Ngài.” Điều này được 
nêu trong phần đầu bài tuyên bố Ngày 
Lễ Tạ Ơn được ông ban hành vào ngày 
03/10/1789. Thông qua tuyên bố này, TT 
Washington đã ấn định Ngày Lễ Tạ Ơn 
đầu tiên của đất nước là ngày 26/11, để 
tất cả người dân Mỹ có thể “cùng nhau 
dâng lên Thiên Chúa lời cảm tạ chân 
thành và khiêm tốn của chúng ta.”

Dẫu vậy, suốt 74 năm sau đó, “Liên 
minh hoàn hảo hơn” này đã gần như 
hoàn hảo khi ăn mừng Lễ Tạ Ơn cùng 
lúc. Ngày Lễ Tạ Ơn trên khắp Mỹ quốc 
trước đây thường được tổ chức vào 
bất cứ thời điểm nào từ tháng Mười 
đến tháng Một. Lịch sử là vậy, nhưng 
rồi người Mỹ đã dành hẳn một ngày 
để bày tỏ lòng biết ơn đối với những 
phước báu họ nhận được. Ngày Lễ Tạ 
Ơn này đã từng như thế nào?

Nhà văn Charles Dickens và 
món gà tây trứ danh
Những người Mỹ thuở sơ khai có thể 
đã học hỏi những người hành hương 
và thổ dân trong dịp Lễ Tạ Ơn đầu tiên 
diễn ra năm 1621 ở vùng  Plymouth. 
Theo hồi ký của thống đốc thuộc địa 
William Bradford thì vào mùa đó họ có 
loài chim nước (waterfowl), một kho 
“gà tây hoang dã lớn”, cùng với hươu 
và bắp bản địa. Món gà tây gần như chỉ 
được nhắc thoáng qua, vì vậy người ta 
không rõ liệu món gà tây có được phục 
vụ trong dịp đặc biệt này hay không.

Nhà văn người Anh là Charles 
Dickens đã đóng một vai trò quan 
trọng trong việc biến món gà tây 
thành tâm điểm trong các bữa ăn ngày 
lễ, cũng giống như cách người Anh 
đã góp phần nào đó – ít nhất là như 
vậy – trong việc thành lập thuộc địa 
Plymouth lẫn Cuộc Cách mạng Mỹ.

Trong câu chuyện đạo đức kinh 
điển “A Christmas Carol” (Hồn ma 
đêm Giáng Sinh), nhân vật Ebenezer 
Scrooge giàu có nhưng keo kiệt. Ông 
ta trả lương cho người phụ việc Bob 
Cratchit ít đến mức anh không thể mua 
nổi một con gà tây cho bữa tối Giáng 
Sinh. Gia đình Cratchit tội nghiệp chỉ 
có thể mua được nhiều nhất là một 
con ngỗng. Mãi đến cuối câu chuyện, 
khi nhân vật Scrooge được trao cho cơ 
hội kỳ diệu để soi xét lại quá khứ, hiện 
tại, và tương lai của mình, ông ta mới 
quyết định bù đắp cho những việc làm 
xấu của bản thân. Suy nghĩ đầu tiên 
của ông là giúp đỡ gia đình Cratchits, 
may mắn thay, đây là thời điểm hoàn 
hảo để làm điều đó –  Lễ Giáng Sinh.

Khi ông Scrooge mở cửa sổ vào 
buổi sáng ngày Giáng Sinh, ông nhìn 
thấy một cậu bé đi ngang qua và hỏi 
thăm cậu về con gà tây treo trên cửa 
sổ của “cửa hàng gia cầm” nơi góc phố.

“Cháu có biết con gà tây tuyệt hảo 
treo ở cửa hàng đó đã bán hay 
chưa? – Không phải con gà tây 
nhỏ: con to ấy nhé?” …

“Con gà tây vẫn được treo ở đó bác ạ,” 
cậu bé trả lời. Ông Scrooge sau đó hứa 
cho cậu bé nửa đồng crown [khoảng 10 
USD thời nay] nếu cậu đến cửa hàng 
mua con gà tây và quay trở lại “trong 
vòng năm phút”.

“Đó là một con gà tây! Con gà đó 
không bao giờ có thể đứng trên đôi 
chân của mình được nữa. Anh ta sẽ 
cắt nhỏ con gà trong vòng một phút, dễ 
như  đổ sáp để niêm phong thư vậy.”

Ông Mark Connelly, giáo sư môn lịch 
sử Anh hiện đại ở Đại học Kent từng 

viết, “Câu chuyện này gợi lên hình ảnh 
về một Lễ Giáng Sinh thời Victoria 
hoàn hảo và hoài cổ, đầy ắp món gà 
tây, cây tầm gửi, và lòng tốt.”

Theo bà Cathy Kaufman, chủ tịch 
của Hiệp hội Culinary Historians 
of New York (Hiệp hội các sử gia ẩm 
thực New York), người Anh tin rằng 
“Giáng Sinh không phù hợp với thế 
giới công nghiệp đô thị,” mà đúng 
hơn là ở London – bối cảnh đặc trưng 
trong truyện của tác giả Dickens. Ở Mỹ 
quốc, Lễ Giáng Sinh gần như giống 
nhau – có lẽ chỉ ngoại trừ miền Nam, 
nơi người dân ở đây thường tổ chức ăn 
mừng Giáng Sinh trong 12 ngày.

Sau khi ông Dickens xuất bản cuốn 
sách của mình, Lễ Giáng Sinh ở Anh 
quốc đã quay trở lại truyền thống thời 
trung cổ trước đó, thời mà ngày lễ này 
được tổ chức nhiều hơn một ngày và 
các bữa tiệc kéo dài. Như bà Kaufman 
viết, “Cuốn tiểu thuyết ‘Hồn Ma Đêm 
Giáng Sinh’ của Dickens đã mang đến 
một diện mạo tốt lành vào dịp Giáng 
Sinh, xoay quanh kỳ nghỉ gia đình 
dưới thời kỳ Victoria cổ kính và yên 
bình, với điểm nhấn là những việc làm 
thiện nguyện nhỏ.”

Nhà văn Dickens ở Mỹ quốc
Khi cuốn sách được phát hành ở Mỹ 
quốc vào tháng 01/1844, theo một bài 
giảng của nhà văn William Makepeace 
Thackeray vào năm 1852, sự thay đổi 
có ảnh hưởng lớn hơn nữa vì cuốn sách 
đã tạo nên “một cảm xúc dào dạt về Lễ 
Giáng Sinh tốt lành; về cách pha chế 
rượu punch cho đêm Giáng Sinh; lượng 
lớn gà tây bị làm thịt, và món thịt bò 
Giáng Sinh được phết dầu và nướng.”

Món gà tây chỉ được nhắc đến một 
lần trong đoạn cuối của cuốn tiểu 
thuyết “A Christmas Carol” (Hồn ma 
đêm Giáng Sinh), và độc giả chưa bao 
giờ được chứng kiến bữa tối ở nhà 
Cratchit. “Tất cả những gì chúng ta 
biết là nhân vật Scrooge đã gửi cho 
nhà Cratchit con gà tây to nhất trong 
cửa hàng bán gia cầm,” ông Kaufman 
phỏng đoán. “Đó cũng là hình ảnh 
món ăn gây tiếng vang sâu sắc nhất ở 
Mỹ quốc.”

Gà tây là một loại gia cầm của 
người Mỹ, và đã trở nên phổ biến hơn 
ở Hoa Kỳ sau tiểu thuyết ngắn của ông 
Dickens. Nhưng vào năm 1844, Lễ Tạ 

Ơn vẫn được ăn mừng trong các tháng 
khác nhau tùy tiểu bang, và gà tây vẫn 
chưa trở thành “món ăn biểu tượng” 
được lựa chọn cho ngày lễ này. Cần có 
một tác giả người Mỹ nữa để đưa gà tây 
vào ngày Lễ Giáng Sinh.

Bà Hale và sự khởi đầu của một 
truyền thống ở Mỹ quốc
Bà Sarah Josepha Hale là một trong 
những người có tầm ảnh hưởng nhất 
đối với văn hóa Mỹ ở thế kỷ 19. Bà sinh 
năm 1788 – năm Hiến Pháp được phê 
chuẩn – và gần đúng một năm trước 
khi cựu TT Washington đưa ra tuyên 
bố về Lễ Tạ Ơn. Bà là góa phụ và là mẹ 
của năm đứa con; cuốn tiểu thuyết đầu 
tiên của bà “Northwood; Or, Life North 
and South: Show the True Character of 
Both” (Vùng đất Northwood; Hay là, 
Cuộc Sống Hai Miền Nam Bắc: Cho 
Thấy Nét Chân Thực giữa Hai Miền), 
xuất bản năm 1827 – 16 năm trước 
khi cuốn “A Christmas Carol” của ông 
Dickens ra đời. Thành công của cuốn 
tiểu thuyết này mở ra cơ hội cho bà 
trở thành biên tập viên của Tạp chí 
Godey’s Lady’s Book, một tạp chí có 
tầm ảnh hưởng thời bấy giờ. Dưới sự 
dẫn dắt của bà, số lượng độc giả ghi 
danh mua tạp chí tăng gấp 15 lần, từ 
10,000 lên 150,000.

Tạp chí này ảnh hưởng đáng kể 
đến thời trang, nghi lễ, và món ăn của 
người Mỹ. Với vai trò là biên tập viên, 
bà cũng viết một chuyên mục hàng 
tháng. Năm 1846, bà bắt đầu vận động 
để Lễ Tạ Ơn trở thành ngày lễ quốc 
gia. Bà viết thư cho tất cả các tổng 
thống từ ngài Zachary Taylor cho đến 
ngài Abraham Lincoln, nhấn mạnh 
vào việc tạo nên một ngày nghỉ cho Lễ 
Tạ Ơn quốc gia.

Các vị tổng thống sau ngài 
Washington đều từng ban hành tuyên 
bố về ngày Lễ Tạ Ơn. Ngay cả TT 
Lincoln cũng ban hành một tuyên bố 
vào năm 1861, một tuyên bố khác vào 
năm 1862, và một tuyên bố thứ ba vào 
mùa hè năm 1863. Tuyên bố năm 1863 
được ban hành vào giữa tháng Bảy và 
ấn định ngày 06/08 “là ngày Lễ Tạ Ơn 
quốc gia, ca ngợi, và cầu nguyện,” và 
cho phép người dân “tụ họp ở những 
nơi thờ phượng theo phong tục của họ.”

Bà Hale cho rằng Lễ Tạ Ơn nên diễn 
ra vào một ngày cụ thể hàng năm. Bà đã 

gửi một lá thư cho TT Lincoln vào ngày 
28/09/1863, bày tỏ rằng “trong vài năm 
qua ngày càng có nhiều người quan 
tâm đến việc tổ chức Lễ Tạ Ơn trong 
cùng một ngày trên đất nước chúng 
ta, ở tất cả các tiểu bang; bây giờ chỉ 
cần có sự công nhận và phê chuẩn từ 
người có thẩm quyền quốc gia, để ngày 
này trở thành cố định – một phong 
tục và truyền thống của người Mỹ.”

Năm ngày sau, TT Lincoln ban 
hành một tuyên bố mới, nêu rõ: “Đối 
với tôi, dường như phù hợp và đúng 
đắn rằng những tặng phẩm này nên 
được công nhận một cách trang trọng, 
tôn kính, và biết ơn với cùng một trái 
tim và một tiếng nói của tất cả người 
dân Mỹ quốc. Do đó, tôi mời gọi các 
công dân của tôi trên khắp Hoa Kỳ, cả 
những ai đang ở trên biển hay đang 
sống ở hải ngoại, hãy dành riêng và 
xem ngày thứ Năm cuối cùng của 
tháng Mười Một là ngày lễ để Tạ Ơn và 
Ngợi ca Đức Cha nhân từ của chúng 
ta, Đấng ngự trên Thiên Đàng.”

Một năm sau, TT Lincoln ban hành 
một tuyên bố khác về việc ăn mừng 
Ngày Lễ Tạ Ơn vào thứ Năm cuối cùng 
của tháng Mười Một. Đây là lần đầu 
tiên ngày lễ này được đón mừng cùng 
một ngày trên khắp các tiểu bang trong 
nhiều năm liên tiếp. Ngày này không 
thay đổi cho đến năm 1939, khi cựu 
TT Franklin Delano Roosevelt đưa ra 
tuyên bố thứ hai rằng Lễ Tạ Ơn [sẽ bắt 
đầu] vào thứ Năm tuần trước đó trong 
một nỗ lực thúc đẩy nền kinh tế bằng 
cách kéo dài mùa mua sắm vào dịp lễ.

Lễ Tạ Ơn đúng kiểu
Khi đề cập đến việc “Lễ hội tráng lệ” 
này sẽ trông như thế nào, nhà văn 
Hale đã khắc họa bức chân dung chi 
tiết trong cuốn tiểu thuyết của mình:

“Chiếc bàn được phủ bằng một 
tấm vải gấm hoa... giờ đây sẽ dành 
cho cả gia đình, mỗi đứa trẻ đều 
có một chỗ ngồi trong dịp này, và 
càng đông người càng tốt. Đó được 
xem là vinh dự cho người đàn ông 
khi được ngồi ăn bữa tối Lễ Tạ Ơn 
cùng đại gia đình của mình.”

Bà Hale tiếp tục thảo luận về các món 
ăn, bao gồm thăn lưng bò, giò heo, 
sườn cừu, bánh gà mặn, chén nước sốt 
thịt, đĩa rau, món ăn muối chua, các 
loại mứt, bơ, bánh mì ngũ cốc, bánh 
trái cây hấp (plumb pudding), bánh 
sữa trứng, bánh nướng, bánh ngọt, đồ 
ăn ngọt, trái cây, rượu làm từ quả lý 
chua, thức uống lên men từ trái cây, và 
bia gừng. Ấy vậy mà, chính món gà tây 
mới nổi bật trên bàn ăn của Lễ Tạ Ơn 
hư cấu này, dù chỉ là trong tiểu thuyết 
nhưng đầy sức ảnh hưởng.

“Món gà tây nướng được ưu tiên 
trong dịp này, được đặt ở đầu bàn; 
và đó là vị trí tuyệt vời để tỏa ra 
mùi hương đậm đà của phần nhân 
nhồi thơm ngon, và được áo mỏng 
bằng một lớp mỡ bóng bên ngoài.”

Theo Hiệp hội Lịch sử New England 
(New England Historical Society), 
phần miêu tả của bà Hale về cách bày 
biện bàn ăn trong ngày Lễ Tạ Ơn “đã 
trở thành khuôn mẫu cho phần còn lại 
của đất nước.”

Mặc dù bà Hale đã viết cuốn sách 
trước nhà văn Dickens 16 năm, nhưng 
theo một nhà phê bình ẩm thực, thì 
chính tiểu thuyết gia Dickens đã 
“khiến món gà tây tuyệt hảo dịp Lễ 
Giáng Sinh trở nên phổ biến... thay 
thế cho món ngỗng truyền thống bằng 
một loại gia cầm mang tính biểu tượng 
hơn.” Hai mươi sáu năm sau khi cuốn 
tiểu thuyết “A Christmas Carol” (Hồn 
ma đêm Giáng Sinh) đến được bờ biển 
Mỹ quốc, Quốc Hội đã thông qua một 
dự luật đưa Lễ Tạ Ơn thành ngày lễ 
quốc gia. TT Washington và cựu TT 
Lincoln đều tuyên bố rõ ràng mục đích 
đằng sau Lễ Tạ Ơn, nhưng chính hai 
tác giả Dickens và Hale mới là những 
nhân vật có ảnh hưởng đến cách chúng 
ta ăn mừng ngày lễ này. 

Minh Châu biên dịch

Hai nhà văn khiến gà tây trở thành món 
ăn truyền thống trong Lễ Tạ Ơn

Gà tây là một loại gia cầm của người Mỹ, đã trở nên nổi tiếng hơn ở Hoa Kỳ sau câu chuyện của 
nhà văn Dickens. 

Ông Charles Dickens là nhà văn kiêm nhà phê 
bình xã hội người Anh. Cuốn tiểu thuyết “A Christmas 
Carol” (Hồn ma đêm Giáng Sinh) của ông đã có ảnh 
hưởng trong việc đưa món gà tây trở thành biểu 
tượng chính trong các bữa ăn ngày lễ.

Bà Sarah Josepha Hale là nhà văn, nhà hoạt 
động, kiêm biên tập viên người Mỹ của Tạp chí 
Godey’s Lady’s Book. Bà đã vận động để Lễ Tạ Ơn trở 
thành ngày lễ quốc gia.

BRENT HFACKER/SHUTTERSTOCK
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Jeff Minick

Trong cuốn sách có nhan đề “Stolen Youth: 
How Radicals Are Erasing Innocence and 
Indoctrinating a Generation” (Tuổi trẻ bị 
đánh cắp: Những người cấp tiến đang xóa 
bỏ sự ngây thơ và truyền bá cho một thế 
hệ như thế nào), đồng tác giả Bethany 
Mandel kể lại quãng thời gian cô ở bên 
người mẹ đang hấp hối trong bệnh viện. 
Đó là thời khắc mà mẹ cô chỉ có thể còn 
sống được vài giờ, nửa tá bác sĩ và sinh 
viên y khoa đã xuất hiện một cách không 
thích hợp để kiểm tra thiết bị điều chỉnh 
dịch tủy sống của mẹ cô. Bị buộc phải 
đứng ra cáng đáng, cô Mandel đã đề nghị 
họ rời khỏi phòng. Sau đó, khi mẹ cô trút 
hơi thở cuối cùng, cô yêu cầu bà ngoại 
hoặc ngừng la khóc hoặc đi ra ngoài. Cô 
muốn mẹ mình ra đi trong yên bình.

Lúc đó cô Mandel mới 16 tuổi.
Sau đó, cô nói với chúng tôi rằng người 
mẹ bị bệnh kinh niên của cô đã làm 
gương và dạy cô tính quyết đoán cũng 
như các kỹ năng người lớn khác, có lẽ là 
bà đã dự liệu được sự ra đi của mình, và 
giờ đây cô Mandel đang truyền lại những 
bài học tương tự cho các con của cô. “Khi 
còn học tiểu học và trung học” cô Mandel 
viết, “Tôi đã tham gia một khóa học cấp 
tốc về cái mà ngày nay người ta gọi một 
cách khôi hài là ‘học làm người lớn’.” 
Khóa học cấp tốc này bao gồm những bài 
học về giặt giũ, chuẩn bị bữa ăn, dọn dẹp 
nhà cửa, trả tiền hóa đơn, và thậm chí học 
cách làm việc với bộ máy quan liêu của hệ 
thống chăm sóc sức khỏe.

Những kỹ năng mà mẹ đã trao tặng 
cho cô giúp cô Mandel bước đi trên con 
đường khó khăn phía trước, một con 
đường có thể là đầy chông gai đối với rất 
nhiều thanh thiếu niên lần đầu tiên tự 
mình bước vào cuộc đời. Bằng cách áp 
dụng những điều căn bản trong cuộc sống 
và noi theo gương người mẹ, các bậc cha 
mẹ có thể giúp con mình trên hành trình 
này bằng cách loại bỏ một số trở ngại. 

Kiến thức căn bản về kinh tế
gia đình
Mỗi thanh thiếu niên nên biết những điều 
căn bản của việc nấu ăn, giặt giũ, và chăm 
sóc nhà cửa, căn chung cư hoặc thậm chí 
là phòng ký túc xá của mình. Nhiều bạn 
trẻ, thậm chí là từ khi còn nhỏ, đã gặt hái 
được cả ba kỹ năng này đơn giản bằng 
cách phụ giúp cha mẹ việc nhà.

Nấu ăn có lẽ là kỹ năng khó truyền đạt 
nhất – đặc biệt đối với những bậc cha mẹ 
làm việc toàn thời gian và có ít thời gian 
vào bếp. Nếu bạn đang ở trong hoàn cảnh 

này, hãy tìm kiếm trực tuyến từ khóa 
“thiếu niên nấu một bữa ăn”, và bạn sẽ 
tìm thấy vô số công thức nấu ăn mà con 
bạn có thể tự mình thực hiện. Điều này 
giúp đôi bên cùng có lợi, vì các con sẽ học 
được một số kỹ năng nấu nướng trong khi 
món quà dành cho bạn là một bữa ăn.

Và này, bạn đừng quên xe hơi. Những 
người mới lái xe nên biết cách kiểm tra 
dầu nhớt, bơm căng hoặc thay lốp xe, và 
để ý đến kim chỉ nhiên liệu.

Săn hàng giá tốt
Hãy hướng dẫn các con chú ý đến các 
mặt hàng khuyến mãi, đặc biệt là tại các 
cửa hàng thực phẩm, điều này sẽ giúp 
các con tiết kiệm tiền bạc. Khi con bạn 
đã có bằng lái xe, hãy đưa chúng đến 
cửa hàng thực phẩm hàng tuần, nhắc 
nhở các con rà soát giá của những món 
cần mua. Điều này không chỉ giúp bạn 
tiết kiệm thời gian quý báu, mà còn giúp 
các con ở độ tuổi thiếu niên 
làm quen với việc so sánh 
giá khi mua sắm.

Cách cư xử trong 
bữa ăn
Khi bạn tìm kiếm trên mạng 
internet về “tầm quan trọng 
của cách cư xử và nghi thức 
bàn ăn,” một loạt trang web 
sẽ hiện ra, tất cả đều giải 
thích rằng cách chúng ta 
dùng bữa tác động đến những người xung 
quanh trong giao tiếp cá nhân cũng như 
trong công việc. Như một bài viết khuyên, 
“Mỗi bữa ăn bàn thảo công việc là một 
cuộc phỏng vấn, vì vậy cách ứng xử trên 
bàn ăn là cần thiết cho sự thành công của 
bạn.” Khi bạn lướt qua các trang web này, 
hãy lưu ý rằng rất nhiều bài viết có liên 
kết với các trường đại học – đây là bằng 
chứng cho thấy nhiều người trẻ tuổi cần 
được hướng dẫn về nghi thức ăn uống.

Thanh niên, hoặc bất kỳ ai khác, nói 
chuyện với miệng đầy thức ăn, nhai ngấu 
nghiến, và dùng ngón tay nhặt những 
miếng thịt gà và hạt đậu rơi vãi trong khi 
hẹn hò hoặc trong bữa trưa bàn chuyện 
công việc thì họ không chỉ kết thúc bữa 
ăn với chiếc đĩa trống trơn, mà còn khiến 
bản thân trông thật vụng về luống cuống.

Đã đến lúc tìm đến Miss Manners 
(Quý cô lịch thiệp). Nếu con bạn có thể 
học hỏi tốt hơn từ bên thứ ba, hãy quay lại 
bàn phím, gõ từ khóa “video về tầm quan 
trọng của cách cư xử trên bàn ăn,” và thế 
là bạn đã bắt tay vào việc rồi đấy.

Gọi điện thoại
Nhiều bạn trẻ, và cả người lớn, dành 

hàng giờ mỗi ngày trên điện thoại, nhắn 
tin hoặc lướt mạng xã hội, nhưng họ lại 
lo lắng hoặc thậm chí sợ hãi khi gọi điện 
thoại cho người khác, ngoại trừ bạn thân 
hoặc người thân.

Bệnh tình của mẹ đã 
buộc cô Mandel phải nói 
chuyện qua điện thoại với 
các công  chức và chủ doanh 
nghiệp khi cô vẫn còn ở độ 
tuổi thiếu niên. Chúng ta có 
thể huấn luyện con mình 
làm điều tương tự. Liệu con 
trai bạn có thắc mắc về gói 
trợ giúp tài chính (financial 
aid) của mình không? Hãy 
bảo cậu ấy gọi điện thoại đến 

trường đại học. Liệu con gái bạn có đang 
tìm kiếm một công việc mùa hè như ‘hướng 
dẫn viên cho buổi cắm trại’? Hãy bảo cô 
bé gọi điện thoại và xin đơn ứng tuyển.

Những điều nhỏ nhặt tạo nên tính tự 
lập nên có của một người trưởng thành.

Tài chính và Sự khéo léo
Những người ở độ tuổi 18 có nên sở hữu 
tài khoản ngân hàng, thẻ nhà băng (debit) 
và thẻ tín dụng không? Các em có nên 
thực hành lập ngân sách cho các chi tiêu 
và thu nhập của mình không? Các em có 
cần hiểu rằng vay tiền để chi trả cho giáo 
dục đại học hoặc mua một chiếc xe hơi 
đồng nghĩa với việc họ phải hoàn trả lại 
số tiền đó không? Các em có nên suy xét 
đến việc dành dụm một phần trăm thu 
nhập của mình, khi có thể, cho những 
ngày mưa gió khốn khó không?

Câu trả lời cho tất cả những câu hỏi 
này là “Có.”

Phần lớn thanh thiếu niên nhận 
thức được rằng thành công tài chính bắt 
nguồn từ việc hiểu rõ nguyên tắc về trò 
chơi tiền bạc, nhưng thường thì các em lại 
không biết cách chơi. Thẻ debit giúp cho 
việc mua sắm qua mạng nhanh chóng và 

dễ dàng – bấm một vài phím, và hàng hóa 
sẽ được chuyển đến – nhưng đôi khi các 
em, cũng như nhiều người lớn, quên rằng 
họ vừa tiêu xài 100 dollar. Các em ký một 
khoản vay học đại học trị giá hàng nghìn 
dollar, mà không nhận ra rằng mình đang 
đánh đổi số tiền kiếm được trong tương 
lai cho chi tiêu hiện tại. 

Một lần nữa, rất nhiều trang web mạng 
cung cấp dịch vụ trợ giúp và đào tạo về 
quản lý tài chính. Ví dụ, trang Ramsey 
Solutions cung cấp bài viết “How to Teach 
Teenagers About Money” (Làm sao dạy 
cho thanh thiếu niên về tiền bạc).  Điểm 
mấu chốt ở đây là “học đi đôi với hành" 
– nghĩa là các bạn trẻ sẽ học hỏi về tài 
chính cá nhân bằng cách cùng cha mẹ lập 
ngân sách, chi tiêu, đầu tư, và vay mượn.

Một phần bài viết của trang Ramsey 
Solutions là “Things Teens Waste Money 
On,” (Những thứ mà thanh thiếu niên 
lãng phí tiền của) liệt kê các khoản chi 
tiêu như thức ăn nhanh, kỳ nghỉ xuân, 
quần áo theo xu hướng, và chiếc điện 
thoại thông minh đời mới nhất. Hãy chia 
sẻ bài viết này với con bạn, vì như vậy sẽ 
giúp các em nhận thức rõ hơn về cách bản 
thân đang tiêu xài tiền.

Nuôi dạy con thành người
trưởng thành
Trong bài viết của trang Ramsey Solutions, 
chúng tôi cũng tìm thấy lời khuyên này: 
“Hãy xem con cái đang ở tuổi teen là một 
người trưởng thành đang học việc. Công 
việc của bạn (người trưởng thành trong 
nhà) là dạy cho con những điều chúng cần 
biết về thời điểm bạn sẽ gửi chúng đến 
trường đại học, trường dạy nghề, hoặc 
thậm chí là căn chung cư riêng của chúng.”

Nhìn lại những năm tháng tuổi teen 
của mình, cô Mandel hoàn toàn đồng 
tình với những điều này: “Tôi được giao 
đảm nhiệm mọi việc trong gia đình, một 
phần là để giúp người mẹ bệnh tật của tôi 
coi sóc gia đình, nhưng cũng để tôi tích 
lũy kinh nghiệm khi vẫn còn trong ‘vòng 
tay dạy dỗ’ của mẹ để bà có thể giúp tôi 
giải quyết những phiền toái hoặc cho tôi 
câu trả lời.”

Một số điều mà chúng ta dạy con như 
nấu một bữa ăn nhẹ cho bốn người, chỉ là 
những điều nhỏ nhặt. Những công việc 
khác, chẳng hạn như mở trương mục tiết 
kiệm để học đại học từ thu nhập kiếm 
thêm trong mùa hè, thì không còn là điều 
nhỏ nhặt nữa.

Dù sao thì tất cả những bài học này, dù 
lớn hay nhỏ, đều sẽ đi theo ta suốt cuộc đời.

“Ông Jeff Minick có bốn người con và 
rất nhiều cháu. Trong 20 năm, ông đã 
dạy lịch sử, văn học, và tiếng Latin cho 
các buổi hội thảo dành cho học sinh 
học tại gia (homeschooling) ở Asheville, 
North Carolina. 

Quỳnh Chi biên dịch

Dù sao thì tất 
cả những bài 

học này, dù lớn 
hay nhỏ, đều sẽ 
đi theo ta suốt 

cuộc đời.

Rất may, điều ngược lại cũng đúng. Chúng 
ta càng chủ ý thực hành lòng biết ơn, 
chúng ta sẽ càng thấy biết ơn hơn. Những 
lựa chọn chúng ta đưa ra và những điều 
chúng ta tìm kiếm sẽ tạo động lực cho 
những điều tích cực hoặc tiêu cực. Hãy 
tìm thì bạn sẽ gặp

Khái niệm này có mối liên hệ với sinh 
lý của chúng ta. Nhà nghiên cứu Alex Kolb 
đã xem xét một số nghiên cứu khoa học về 
mối liên hệ giữa lòng biết ơn và sức khỏe 
tinh thần và kết luận như sau: “Cảm giác 
biết ơn kích hoạt trực tiếp các vùng não 
liên quan đến chất dẫn truyền thần kinh 
dopamine [một loại chất 'cảm thấy dễ 
chịu']. ... Lòng biết ơn có thể ảnh hưởng 
mạnh mẽ đến cuộc sống của bạn vì nó đưa 
bộ não của bạn vào một chu trình đạo đức. 
... Và dopamine cũng bồi đắp điều đó. Vì 
vậy, một khi bạn bắt đầu nhìn thấy những 
điều đáng biết ơn, trí óc của bạn sẽ bắt đầu 
tìm kiếm nhiều điều hơn để biết ơn. Đó là 
cách mà chu trình đạo đức được tạo ra.”

Nuôi dưỡng lòng biết ơn
Đôi khi những rắc rối cá nhân khiến bạn 
khó có thể bày tỏ lòng biết ơn. Ngoài ra, 
không phải lúc nào cũng dễ dàng thực 
hành lòng biết ơn hàng ngày trong bối 
cảnh văn hóa căng thẳng, bận rộn và bất 
mãn. Nếu bạn muốn nâng cao mức độ 
biết ơn trong cuộc sống của mình, hãy bắt 
đầu với những ý tưởng sau:

Chú ý những khoảnh khắc nhỏ mang 
lại niềm vui. 
Hãy thử nói lời cảm ơn bộ phim yêu thích 
của bạn, những lá khô trong một ngày 
thu, hương vị của loại trà yêu thích, cuộc 
điện thoại từ người bạn thân nhất của 
bạn, tiếng cười khúc khích trẻ thơ hoặc 
cơ hội được ngủ nướng vào sáng thứ bảy.

Duy trì viết nhật ký biết ơn. 
Hãy dành vài phút mỗi ngày để liệt kê 
ba điều may mắn trong cuộc sống của 
bạn và mô tả chúng đã giúp cuộc sống 
của bạn trở nên phong phú như thế nào. 
Đặt tên cho những điều bạn biết ơn mỗi 
ngày sẽ khiến bạn ngày càng nhìn thấy 
nhiều hơn.

Có cái nhìn mới mẻ về bạn bè và gia đình. 
Những người gần gũi nhất với chúng 
ta đôi khi được xem là điều hiển nhiên. 
Hãy gửi lời chúc phúc của bạn đến những 
người yêu thương và ủng hộ bạn.

Tôn vinh sự sáng tạo. 
Mỗi ngày, cuộc sống của chúng ta được cải 
thiện nhờ sự hiện diện của  nghệ thuật – 
âm nhạc, văn học, điện ảnh và sân khấu. 

Hãy biết ơn vì bạn được sống trong một 
nền văn hóa sáng tạo phong phú như vậy. 

Khiến cho các hoạt động hàng ngày trở 
nên đặc biệt. 
Bạn hãy ngồi và thưởng thức cà phê buổi 
sáng thay vì uống cạn khi bạn phải vội vã 
ra khỏi cửa. Nếu việc dắt chó đi dạo khiến 
bạn nhàm chán, hãy thay đổi suy nghĩ và 
để ý xem chú chó của bạn đang vui vẻ đến 
mức nào.

Nhìn thế giới qua đôi mắt của trẻ thơ. 
Trẻ em không ưu tư về tương lai, cũng 
như không sống trong quá khứ. Chúng 
yêu thích khoảnh khắc hiện tại, với tất cả 

những cơ hội và niềm hân hoan của chúng.

Dành lời khen ngợi cho ai đó. 
Bằng cách suy nghĩ về người nào đó và 
điều gì bạn sẽ khen ngợi, bạn đang trân 
trọng cá nhân đó và những phẩm chất 
khiến bạn ngưỡng mộ.

Cầu nguyện hoặc thiền định. 
Những thực hành này giúp loại bỏ thế 
giới huyên náo và tập trung suy nghĩ của 
bạn vào một sức mạnh lớn hơn chính 
bạn rất nhiều. Hãy làm cho lòng biết ơn 
trở thành một phần quan trọng trong 
thời gian cầu nguyện hoặc thiền định 
của bạn.

Hãy khai thác tiềm năng của bạn 
ngay hôm nay. Mỗi ngày là một cơ hội 
để hướng cuộc sống của bạn theo một 
hướng mới và tìm thấy những phước 
lành. Tin rằng điều đó là sự thật. Sớm 
mai, bạn hãy ra khỏi giường và nhận ra 
những phước lành.

 
Tiến sĩ Gregory Jantz là nhà sáng lập 
kiêm giám đốc tại phòng khám sức khỏe 
tâm thần The Center: A Place of Hope 
(Trung Tâm: Một Nơi Đầy Hy Vọng) 
tại thành phố Edmonds, tiểu bang 
Washington. Ông là tác giả của cuốn 
“Healing Depression for Life” (Chữa Lành 
Chứng Trầm Cảm Trong Cuộc Sống), 
“The Anxiety Reset” (Loại Bỏ Âu Lo) và 
nhiều cuốn sách khác. Bạn có thể tìm hiểu 
thêm thông tin về Tiến sĩ Jantz tại trang 
web APlaceOfHope.com.

Quỳnh Chi biên dịch

Sức mạnh 
chữa lành 
của lòng 
biết ơn

5 cách thiết thực giúp con bạn 
trưởng thành vững vàng
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Nhìn thế giới qua con mắt của trẻ thơ có nghĩa là 
tập trung vào hiện tại, trân trọng tất cả những cơ hội và 
niềm vui ở thời điểm hiện tại. 

Nấu nướng và ứng xử chuẩn mực trong suốt 
bữa ăn là những nguyên tắc căn bản mà mỗi 
thanh thiếu niên nên học.
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Nổi tiếng với các video dạy nấu món 
Việt, Chad Richard Kubanoff, một 
người Mỹ, cho rằng Phở là món ăn 
Việt Nam quan trọng nhất đối với 
người nước ngoài: “Phở là cánh cửa 
đến với ẩm thực Việt Nam. Tôi có thể 
đưa một tô Phở cho hầu hết mọi người 
trên hành tinh này và khó ai có thể 
cưỡng lại một tô ‘súp’ nóng hổi, đậm 
đà hương vị, mộc mạc mà dễ chịu” – 
Chad tin rằng Phở là món ăn “hoàn 
hảo để giới thiệu ẩm thực Việt Nam với 
người nước ngoài”. 

Nguồn gốc bí ẩn
Phở có lịch sử không lâu trong bản đồ 
ẩm thực phong phú đa dạng của Việt 
Nam, mới chỉ xuất hiện trong các ghi 
chép vào đầu thế kỷ 20, nhưng lịch sử 
của món ăn đặc biệt này cũng không 
kém phần phức tạp và tinh tế như 
hương vị của nó.

Từ “Phở” được in ấn lần đầu trong 
cuốn Việt Nam từ điển do Hội Khai 
Trí Tiến Đức của người An Nam 
(AFIMA) xuất bản những năm cuối 
thập niên 1920. Trong đó định rõ tên 
Phở bắt nguồn từ chữ “phấn” và giải 
thích đó là món ăn bằng bánh thái 
nhỏ nấu với thịt bò. 

Trước đó hai thập niên, người ta đã 
tìm thấy dấu ấn có thể xem là sớm nhất 
về Phở trong bài “Đánh bạc” (1905–
1907) của thi sĩ Tản Đà, vốn cũng được 
biết đến như một người sành ăn uống: 
“Có lẽ đánh bạc không mong được 
mà chỉ mong thức đêm ăn nhục phơ.”  
Ông đã gọi nhục phấn là nhục phơ.

Nhà báo lão làng Nguyễn Văn 
Vĩnh, viết trong lá thư gửi về từ Paris 
năm 1906 có nhắc đến Phở: “Nghe 
tiếng rao hàng bên đó làm ông nhớ về 
Việt Nam, nhớ cả tiếng rao Phở mỗi 
sáng tinh mơ.” 

Còn Henri Oger thì lưu lại hình ảnh 
gánh Phở rong trong tập sách quý giá Kỹ 
thuật của người An Nam (Technique du 
peuple Annamite, 1908–1909). 

Nguyễn Công Hoan từng viết: 
“Năm 1913… tôi trọ số 8 Hàng Hài… 
thỉnh thoảng, được ăn Phở (hàng Phở 
gánh rong). Mỗi bát 2 xu (có bát 3 xu, 
5 xu).” Như vậy có thể xem Phở xuất 
hiện khoảng giữa những năm 1900 
đến 1913. 

Những tư liệu đó chỉ ra manh 
mối về sự xuất hiện của món Phở 
vào khoảng những năm đầu tiên của 
thế kỷ 20.

Đến những năm 1930, Phở đã trở 
thành món ăn phổ biến nhất ở Hà Nội. 
Ban đầu, chỉ có Phở chín (dùng thịt bò 
được nấu chín). Về sau người ta còn 
ưa dùng thịt bò tái để nấu Phở. Phở 
gà xuất hiện vào năm 1939, khi lệnh 
cấm bán thịt bò vào ngày thứ Hai và 
thứ Sáu được ban hành. Phở xào là một 
phiên bản địa phương, trong khi Phở 
sốt vang bao gồm những gia vị tinh tế 
của cả châu Á và châu Âu.

Đến thập niên 50, “Phở hình như 
đã tiến tới chỗ tuyệt đỉnh của nó rồi, 
cũng như một bản nhạc tuyệt kỹ… 
không chê vào đâu được, nghĩa là 
không thể thêm một món gì hay giảm 
một món gì” (Vũ Bằng bàn về Miếng 
ngon Hà Nội).

Khoảng năm 1963, nhà nước cấm 
ngặt chuyện giết trâu, bò vì sợ mất sức 
kéo và để tiết kiệm lương thực, nhà 
nước cũng không cho dùng gạo để làm 
bún, bánh Phở, ký giả Xuân Ba kể lại 
trong tạp văn “Một món ngon Hà Nội”. 
Khi ấy “vua Phở bò” Cồ Như Chiêu 
phải bán Phở chui, bánh Phở tráng 
chui, thịt bò thì vào lò mổ lậu ở ngoại 
thành để mua, đựng thịt trong phích 
đá, giả vờ làm người đi bán kem. Phở 
bán dấu diếm, chỉ bán cho người quen, 
ăn Phở mà như đi ăn trộm. 

Năm 1954, theo chân những người 
Bắc di cư, Phở “Nam tiến” và bắt đầu 
hành trình thiên lý khắp nước Việt. 
Phở Nam bộ mang một phong cách 
riêng, là một sự kết hợp tinh tế của 
những hương vị mạnh, đậm đà, thêm 
giá sống, rau thơm, húng quế, ngò gai, 
tương đen, tương đỏ của người Hoa. 

Sau 1975, Phở bắt đầu một hải trình 
vạn dặm trên bước đường trường 
chinh ly hương của hàng triệu người 
Việt. Theo thời gian cùng những biến 
động của lịch sử, Phở theo chân người 
Việt đi khắp năm châu bốn bể như 
một hành trang tinh thần đậm hồn 
cốt dân tộc.

Tên gọi kỳ lạ
Có nhiều tranh luận về tên gọi của 
Phở. Ông Didier Corlou, cựu bếp 
trưởng khách sạn Metropole Hà Nội, 
người từng giới thiệu món Phở với các 
thực khách nước ngoài trong nhiều 
năm, cho rằng Phở là món ăn Việt 
Nam bị ảnh hưởng của Pháp. “Cái tên 
‘Phở’ có thể bắt nguồn từ “pot au feu” - 
món súp truyền thống của Pháp. Lại có 
thuyết cho rằng tiếng “Phở” được đọc 
trẹo đi từ chữ “phấn”  món “Trư nhục 
phấn” Quảng Đông.

Hai học giả Pháp nổi tiếng về Việt 
Nam học là P.Huard và M.Durand 
đã phân tích chữ “Phở” tiếng Nôm 
gồm ba chữ Hán ghép lại: chữ mễ 
(lúa), chữ ngôn (lời nói), chữ phổ (phổ 
biến). Từ “Phở” hiểu nôm là món ăn 
chế biến từ lúa gạo phổ biến trong đại 
chúng và phát âm là “phổ”.  Thời đầu, 
Phở được bán như gánh hàng rong. 
Tiếng rao của các hàng quà rong vốn 
dĩ nghe rất du dương có vần, có điệu, 
đôi khi còn luyến láy như hát. Tiếng 
rao món Phở: “phố đây, phố ơ!” hoặc 
“phớ ơ!” do giọng điệu luyến láy phát 
âm của người rao mà tam sao thất 
bản thành “Phở”. 

Bất luận nguồn gốc gây tranh cãi 
của tên gọi, Phở đã chinh phục khẩu 
vị của thực khách trên khắp thế giới 
và tự tạo cho mình một danh từ riêng 
trong từ điển của Anh. 

Nguồn cảm hứng vô tận
Phở không chỉ là món ăn khoái khẩu, 
mà còn chiếm trọn tâm trí, tình cảm 
tinh thần người thưởng thức. Hiếm 
có món ăn nào có sức hút đến thế với 
giới văn nghệ sĩ không chỉ Việt Nam 
mà còn ở tầm quốc tế, Phở xuất hiện 
trong nhiều tác phẩm văn chương 
Việt trong suốt thế kỷ 20, Đầu thế kỷ 
20, Phở xuất hiện tiểu thuyết “Anh 
hàng Phở lấy vợ cô đầu”; rồi bước 
lên văn đàn Việt qua hàng loạt ký sự, 
tùy bút để đời về Phở của hầu hết các 
cây bút lừng danh thế kỷ 20 như Vũ 
Bằng, Nguyễn Tuân, Thạch Lam, Tô 
Hoài… Phở trở thành một đề tài thu 
hút không thể cưỡng lại như chính 
hương vị của nó với giới văn nghệ sĩ 
Việt Nam và và các chuyên gia ẩm 
thực, báo chí quốc tế, thu hút các 
nhà làm phim quốc tế sản xuất bộ 
phim truyền hình dài tập mang tên 
“Mùi ngò gai”.

Sự hấp dẫn của món ăn lạ lùng 
này đã trở thành để tài cho vô số cuộc 
hội thảo mang tầm quốc tế như “Hội 
thảo về Phở” được khởi xướng bởi ông 
Didier Corlou bếp trưởng khách sạn 
Metropole Hà Nội, một môn đồ chính 
hiệu của Phở Việt; hay hội thảo quốc 
tế “Phở: Di sản Việt Nam” do đại sứ 
liên minh châu Âu Frederic Baron tổ 
chức năm 2006. Các đại biểu tham dự 
được thưởng thức món Phở kinh điển 
đúng theo phong cách cổ điển đầu thế 
kỳ 20. Một cuốn sách song ngữ Việt 
Pháp về Phở được Liên minh Âu Châu 
ấn hành. Cuộc triển lãm “I love Phở” 
được tổ chức tại bảo tàng Liverpool 
nước Úc năm 2006. Nhà đạo diễn Úc 
gốc Ý Teresa Crea còn dựng vở kịch 
“Bữa tiệc cho mọi giác quan” thực hiện 
ý tưởng muốn tôn vinh Phở như điểm 
hẹn gặp gỡ của các nền văn hóa.

Từ cuối thập niên 20 thế kỷ trước, 
Phở đã được chọn làm đại diện ẩm 
thực Việt tham dự hội chợ Marseille tại 
Pháp, nhằm giới thiệu và vinh danh 
cho toàn xứ Đông dương. 

Phở xuất hiện trong họa phẩm của 
những nghệ sĩ danh tiếng như bức 
tranh “Phở gánh” của cố họa sĩ Nguyễn 
Gia Trí, một trong những đại thụ làng 
mỹ thuật Việt Nam cận đại. Phở có 
mặt trong bộ sưu tập tranh khắc gỗ 
do nhà nghiên cứu người Pháp Henri 
Oger; Phở có mặt trong kho trữ liệu di 
sản thế giới (72,000 bức ảnh). 

Miếng ăn kỳ diệu của tất cả 
người Việt
Gần như duy nhất trong nghệ thuật ẩm 
thực Việt, Phở có thể dùng vào mọi lúc 
trong ngày, mọi mùa trong năm. Có lẽ 
không một món ăn Việt nào có không 
gian ẩm thực rộng như Phở – quả xứng 
danh món ăn phi thời gian. 

Món ăn này kỳ lạ ở sự bình đẳng 
dành cho tất cả hạng người: từ người 
nghèo, công chức, quan chức, người 
bình dân cho đến chính khách (gia 
đình tổng thống Hoa Kỳ Bill Clinton 
lựa chọn Phở trong thực đơn khi đến 
thăm Việt Nam hồi năm 2000), không 
ai vì ăn Phở mà sang lên cũng chẳng kẻ 
nào vì thế mà hèn đi. Già trẻ lớn bé, gái 
trai gì cũng đều thích.

“…Kẻ phú quý cho chí người bần tiện
Hỏi ai là đã nếm chẳng ưa
Thầy thông ,thầy phán đi sớm về trưa
Điểm tâm Phở ngon ơ và chắc dạ
Cánh thợ thuyền làm ăn vất vả
Phở xơi no cũng đỡ nhọc nhằn
Khách làng thơ đêm thức viết văn
Được bát Phở bớt băn khoăn óc bí
Bọn đào kép con nhà ca kỹ
Lấy Phở làm đầu vị giải lao
Chúng chị em sớm mận, tối đào
Nhờ có Phở đỡ hao mòn nhan sắc…”
(Tú Mỡ, 1937)

Nhà văn Nguyễn Tuân, tác giả “Vang 
bóng một thời” đã có một tùy bút xuất 
sắc về Phở. Ông cho Phở có một “tâm 
hồn”, Phở là “một miếng ăn kỳ diệu 
của tất cả người Việt Nam chân chính”, 
là “món quà cổ điển rất tính chất dân 
tộc” phù hợp với các tầng lớp nhân 
dân, có thể ăn bất cứ giờ nào, mùa nào. 

Thi sĩ lừng danh thế kỷ 20 – Tú 
Mỡ – yêu Phở đến nỗi làm hẳn một bài 
“phú Phở” gói ghém toàn bộ tinh hoa 
về Phở trong 39 câu, để rồi thốt lên:

“Trong các món quân tử vị
 Phở là quà đáng quý trên đời…
Sống trên đời, Phở không ăn cũng dại
Lúc buông tay, ắt phải cúng kèm
Ai ơi nếm thử kẻo thèm!”
(Tú Mỡ – 1937)

THANH PHONG/EPOCH TIMES LE MINH TRANG/SHUTTERSTOCK

Khách ăn Phở trong một quán Phở lâu năm tại Hà Nội.

 Phở là một món ngon có thể dùng vào mọi lúc 
trong ngày, mọi mùa trong năm. 

Linh hồn của Phở Hà Nội là nồi nước dùng với hương vị đặc biệt, chính là bí quyết của một bát Phở ngon.

XUANHUONGHO/ SHUTTERSTOCK

Phở
Hành trình phi thường từ gánh hàng rong 

đến đại sứ ẩm thực Việt
Tiếp theo từ trang 1
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Daniel Teng

“Chuẩn tắc để trở thành một người con 
ngoan trò giỏi” (Đệ Tử Quy) là một cuốn 
sách giáo khoa truyền thống của Trung 
Hoa dành cho trẻ em, dạy trẻ em đạo lý 
và những quy tắc lễ nghi. Sách này do 
Lý Dục Tú thời nhà Thanh biên soạn, 
dưới thời trị vì của Hoàng đế Khang 
Hy (1661–1722). Sau đây là một số câu 
chuyện cổ Trung Hoa minh họa cho 
những bài học quý giá trong Đệ Tử Quy. 
Chương thứ nhất của Đệ Tử Quy giới 
thiệu quan niệm của người Trung Quốc 
về chữ “xiao” (hiếu), hay chính là bổn 
phận của con cái đối với cha mẹ.

Lòng hiếu thảo của Mẫn Tử 
Khiên khiến người mẹ kế vốn 
ghét ông cảm động
Nói đến hiếu thảo, trong Đệ Tử Quy có 
viết rằng:

 
Thân ái ngã,
Hiếu hà nan;
Thân tăng ngã,
Hiếu phương hiền.

Tạm dịch:
Cha mẹ thương,
Hiếu đâu khó;
Cha mẹ ghét,
Hiếu mới hay.
 

Một tấm gương đạo đức về lòng hiếu 
thảo, hay hiếu kính cha mẹ, chính là 
Mẫn Tử Khiên sống vào thời Xuân 
Thu. Mẫn Tử Khiên là người nước 
Lỗ thời Xuân Thu (770 trước Công 
Nguyên–476 trước Công Nguyên). Mẹ 
ông mất sớm khi ông còn nhỏ; cha ông 
tục huyền và sinh thêm hai người con.

Mẫn Tử Khiên rất hiếu kính và 
chăm lo cho cả cha ruột lẫn mẹ kế, 
nhưng mẹ kế lại không thương yêu 
ông. Mùa đông năm nọ, 
bà may những chiếc áo 
khoác mùa đông ấm áp 
cho hai người con trai 
ruột nhưng lại dùng 
phần kết bông từ cây 
sậy (sợi lau thô) để may 
áo cho Mẫn Tử Khiên. 
Chiếc áo này nhìn bên 
ngoài trông giống như 
vải bông nhưng lại không thể giữ ấm.

Đó là một mùa đông giá rét và một 
ngày nọ, cha Mẫn Tử Khiên bảo ông 
đánh xe ngựa, nhưng Mẫn Tử Khiên 
gần như không thể giữ được dây kéo 
vì tay ông lạnh cóng. Cha ông cảm 
thấy rất tức giận nhưng Mẫn Tử Khiên 
không biện giải lời nào. Một lúc sau, 
cha Mẫn Tử Khiên nhìn thấy sắc mặt 
con trai mình tái nhợt. Ông chạm vào 
con trai và phát hiện Mẫn Tử Khiên chỉ 
mặc một chiếc áo khoác mỏng manh.

Ông cởi áo khoác của Mẫn Tử 
Khiên ra và thấy rằng chiếc áo đó chỉ 
được làm từ lau sậy, nhưng hai cậu 
con trai còn lại của ông thì đang mặc 
áo khoác bông ấm áp. Cha ông tức giận 
và quyết định ly hôn vợ mình vì sự tàn 
nhẫn của bà. Nhưng Mẫn Tử Khiên 
đã bật khóc nức nở, khuyên cha rằng: 
“Trong nhà còn mẹ, chỉ một đứa con 
chịu lạnh. Nếu mẹ đi rồi, cả ba con trai 
của cha sẽ rét sương.”

Nghe những lời Mẫn Tử Khiên nói, 
người mẹ kế cảm động từ tận đáy lòng 
và bắt đầu đối đãi công bằng với cả ba 
người con trai.

Câu chuyện về lòng hiếu thảo của 
Mẫn Tử Khiên đã vang xa khắp thiên 
hạ kể từ đó.

 
Tầm quan trọng của việc chân 
thành sửa lỗi
Trong Đệ Tử Quy có viết rằng:

Vô tâm phi,
Danh vi thác;
Hữu tâm phi,
Danh vi ác;

Quá năng cải,
Quy ư vô;
Thảng yểm sức,
Tăng nhất cô.

Tạm dịch:
Lỗi vô ý

Gọi là sai.
Lỗi cố ý
Gọi là tội.
Biết sửa lỗi
Không còn lỗi;
Nếu che giấu
Lỗi chồng thêm.
 

Khi xảy ra vấn đề nào đấy, chúng ta cần 
nhìn lại xem lỗi đó là cố ý hay do bất cẩn 
mà ra. Thêm vào đó, chúng ta không 
nên che giấu hay tìm cách bao biện, 
mà nên thành tâm sửa chữa lỗi lầm.

Nhà văn nổi tiếng người Trung 
Quốc, Tăng Củng, là bạn thân thiết 
với vị tướng Vương An Thạch thời nhà 
Tống. Một ngày nọ, vua Thần Tông hỏi 
Tăng Củng: “Khanh nghĩ sao về nhân 
phẩm của An Thạch?”

Tăng Củng thưa rằng: “Văn chương 
của An Thạch có thể sánh ngang với 

Dương Hùng thời nhà 
Hán. Tuy nhiên, ngài 
ấy lại là một người keo 
kiệt, nên ngài ấy không 
thể sánh bằng Dương 
Hùng được!”

Nhà vua lại nói: “An 
Thạch vốn không màng 
đến danh tiếng và của 
cải, vậy sao khanh lại 

nói rằng ông ta keo kiệt?”
Tăng Củng thưa: “Ý của thần là An 

Thạch quá ‘keo kiệt’ để sẵn sàng sửa 
chữa những lỗi lầm của mình mặc dù 
ngài ấy dũng mãnh và lập được nhiều 
chiến công.” Vua Thần Tông nghe 
xong bèn gật đầu tỏ ý tán đồng.

Vương An Thạch vang danh thiên 
hạ bởi tài năng và học thức của mình. 
Tuy nhiên, ông lại là một người 
ngoan cố và không bao giờ thừa nhận 
bất kỳ sai lầm nào. Khi thực thi chính 
sách mới, cuối cùng ông đã làm tổn 
hại đến dân chúng và lưu lại ô danh 
trong sử sách. 

Từ thời cổ đại đến nay, các bậc 
thánh nhân không phải là những người 
không mắc lỗi lầm. Thay vào đó, dù họ 
từng phạm sai lầm, nhưng họ đã mau 
chóng sửa chữa những sai lầm đó. Họ 
thường xuyên tự soi xét bản thân và tự 
phản tỉnh một cách thích đáng.

Câu ngạn ngữ cổ của Trung Hoa 
nói rất đúng về điều này: “Có thể sửa 
chữa những lỗi lầm của mình là điều 
tuyệt vời nhất không gì sánh được.”
 
Đừng truy cầu hay đắm chìm 
trong những thứ phù phiếm
Trong “Đệ Tử Quy” có viết rằng chúng 
ta không được làm điều sai quấy hoặc 
bất công với người khác, ngay cả nếu 
chúng ta nghĩ rằng đó là việc vụn vặt 
và không gây tổn thất gì đáng kể, hoặc 
không có hậu quả gì. Cha mẹ chúng 
ta không muốn thấy chúng ta làm 
những điều trái đạo đức hoặc phạm 
pháp. Cuốn sách kinh điển này cũng 
dạy rằng chúng ta không nên che giấu 
bất cứ bí mật nào với cha mẹ mình, cho 
dù điều đó nhỏ nhặt đến đâu đi chăng 
nữa, bởi vì nếu chúng ta làm vậy sẽ 
khiến cha mẹ buồn lo.

  
Sự tuy tiểu,
Vật thiện vi;
Cẩu thiện vi,

Tử đạo khuy.
Vật tuy tiểu,
Vật tư tàng;
Cẩu tư tàng,
Thân tâm thương.

Tạm dịch:
Việc tuy nhỏ,
Chớ tự làm;
Nếu tự làm,
Thiếu đạo con.
Vật tuy nhỏ,
Chớ cất riêng;
Nếu cất riêng,
Cha mẹ buồn.
 

Vào thời cổ xưa, các bậc cha mẹ rất 
nghiêm khắc trong việc áp dụng 
những quy phạm và chuẩn tắc này 
cho các con của mình, kèm theo đó là 
những biện pháp kỷ luật tương ứng. 
Điều này đã nuôi dưỡng nhiều trẻ nhỏ 
trở thành những vị tướng dũng mãnh 
không sợ hãi khi đối mặt với sinh tử. 
Dưới sự dạy bảo của những bậc cha 
mẹ ngay chính, họ đã trở thành những 
vị quan liêm chính trong nhiều triều 
đình, phụng sự dân chúng và quốc gia 
của họ mà không truy cầu bất cứ hồi 
báo nào cho bản thân hoặc gia đình 
của mình.

Một ví dụ như thế là câu chuyện 
về vị tướng Thích Kế Quang, thời nhà 
Minh, và phụ thân của ông là Thích 
Cảnh Thông.

Thích Kế Quang sinh ra trong một 
gia đình nhà binh. Lúc Kế Quang chào 
đời, phụ thân của ông là Thích Kế 
Thông đã 56 tuổi, độ tuổi tương đối 
cao. Kế Quang là con trai duy nhất 
trong gia đình và cha ông rất mực yêu 
thương ông. Cha đích thân dạy Thích 
Kế Quang đọc sách và luyện võ. Tuy 
nhiên, ông cũng rất nghiêm khắc 
trong việc dạy dỗ Kế Quang về nhân 
cách đạo đức và cách cư xử.

Một ngày nọ, khi Thích Kế Quang 
13 tuổi, ông nhận được một đôi giày 
lụa rất tinh mỹ. Đi đi lại lại trong sân 
với đôi giày mới của mình, ông cảm 

thấy rất cao hứng. Nhưng khi cha 
của Kế Quang nhìn thấy, cha ông đã 
gọi ông vào thư phòng và tức giận 
quở trách, “Một khi con có đôi giày 
tốt, thì tự nhiên con cũng mơ mộng 
tới việc mặc y phục đẹp. Một khi con 
có được y phục đẹp, thì tự nhiên con 
cũng mộng tưởng tới việc ăn ngon. 
Con còn nhỏ tuổi như vậy mà đã nuôi 
dưỡng tâm thích ăn ngon mặc đẹp. 
Vậy thì sau này con sẽ trở nên tham 
lam vô độ mà thôi.”

“Khi lớn lên, con sẽ theo đuổi cao 
lương mỹ vị và trang phục sang trọng,” 
cha của Kế Quang tiếp tục nói. “Nếu 
con trở thành một quan quân triều 
đình, con thậm chí sẽ biển thủ cả quân 
lương. Nếu con còn tiếp tục như thế 
này, con sẽ khó mà kế thừa gia nghiệp 
của các bậc tiền nhân.”

Thích Kế Thông biết rằng đôi giày 
lụa đó là món quà do ông ngoại của 
Thích Kế Quang tặng. Tuy nhiên, ông 
vẫn bảo Kế Quang cởi giày ra, và ông 
lập tức xé đôi giày đó ra thành nhiều 
mảnh để ngăn con trai mình hình 
thành thói xấu là đắm chìm vào sự xa 
hoa. Một lần, gia đình nhà họ Thích 
cần sửa chữa lại hơn mười gian phòng 
đã xuống cấp nghiêm trọng. Thích Kế 
Thông đã thuê một số thợ cả để thực 
hiện việc này. Bởi vì nhà họ Thích cần 
có một nơi chỉn chu để đón tiếp bá 
quan trong triều, nên ông đã yêu cầu 
những người thợ này lắp đặt bốn cánh 
cửa chạm khắc hoa văn trong sảnh 
chính, đồng thời Thích Kế Quang 
trông coi việc lắp đặt.

Những thợ cả nghĩ rằng nhà họ 
Thích là một trong những gia tộc cao 
quý và cho rằng nếu chỉ lắp bốn cánh 
cửa chạm khắc thì trông sẽ khá thanh 
bần. Họ nói riêng với Thích Kế Quang 
rằng, “Những trưởng bối nhà cậu đều 
là các vị tướng quân. Với một gia tộc 
quyền quý và giàu có như vầy, tất cả 
các cửa trong nhà đều nên được chạm 
trổ, khắc hoa văn, như vậy có tổng 
cộng là mười hai cửa. Chỉ có như thế 
mới xứng đáng với địa vị xã hội của gia 
đình cậu.”

Thích Kế Quang nghĩ rằng lời đề 
nghị đó cũng hợp lý và thưa chuyện 
với cha mình. Thế nhưng Thích Kế 
Thông đã nói nặng lời vì ý tưởng ngông 
cuồng và phô trương này.

Cha đã quở trách Kế Quang rằng, 
“Nếu con theo đuổi và đắm chìm bản 
thân trong hư danh phù phiếm, lớn lên 
con sẽ không thể làm nên đại sự.”

Thích Kế Quang tiếp thu lời quở 
trách của cha và nói các thợ cả chỉ lắp 
đặt bốn cánh cửa.

Thích Kế Thông cũng dạy Thích 
Kế Quang rằng, mục đích của việc học 
văn và luyện võ không phải là để theo 
đuổi danh vọng, thành tựu, hay phú 
quý cho bản thân. Thay vào đó, việc 
này là để mang lại lợi ích cho quốc gia, 
xã tắc, và bách tính.

Thông qua sự dạy dỗ, kỷ luật, và 
cách cư xử mẫu mực của cha mình, 
Thích Kế Quang sống đời thanh bần và 
hài lòng với việc ăn uống thanh đạm. 
Ông chuyên tâm và sốt sắng học hành 
và khổ luyện võ nghệ. Sau này, ông trở 
thành một danh tướng đồng thời là 
một chiến lược gia kiệt xuất thời nhà 
Minh, và ông đã chiến đấu chống lại 
các dân tộc thiểu số xâm lược. Thanh 
danh của ông mãi mãi được lưu lại 
trong sử sách Trung Quốc.

Thích Kế Quang đã học được rằng 
tính khoe khoang, mê muội, để tâm 
vào vẻ bề ngoài của một người, tích 
lũy của cải, đạt được thành tích và địa 
vị – những tham luyến này là để mong 
được người khác tâng bốc và khen 
ngợi, và đều là những biểu hiện của 
sự phù phiếm. Mà căn nguyên của sự 
phù phiếm không gì khác hơn là sự 
dính mắc vào tự ngã của một người. 
Điều đó chắc chắn sẽ hủy hoại những 
khát vọng cao quý của một người, và 
người này chắc chắn sẽ thất bại khi 
làm việc lớn. Nếu một người bị hư 
vinh làm cho mê hoặc như vậy và – bị 
một tâm thái như thế dẫn dắt – tranh 
đấu với người khác, thì anh ta thật 
đáng thương.  

Thục Nhã biên dịch

Mẫn Tử Khiên thời Xuân Thu (770 trước CN – 476 trước CN) là một mẫu mực về lòng hiếu thảo.

Một bức họa cổ vẽ chân dung Thích Kế Quang.

KHẢO CỔ

Những câu chuyện từ ‘Đệ Tử Quy’:
Hiếu đễ với cha mẹ 

Sandy Lindsey

Khi đến một thị trấn hoặc thành phố 
xa lạ trong một chuyến công tác hoặc 
du lịch, việc ở cùng với những người 
bạn hoặc gia đình có thể tạo thêm 
cảm giác “như ở nhà” rất dễ chịu, 
nhưng bạn hãy chắc chắn rằng gia 
chủ cũng thấy thoải mái khi đón bạn 
như vậy.

Đừng trông đợi được dọn phòng 
như ở khách sạn
Chủ nhà chỉ là đang lịch sự khi nói, 
“Bạn cứ thoải mái như ở nhà nhé.” Bạn 
đang ở trong nhà của họ, cho nên điều 

quan trọng là bạn 
phải đối xử với ngôi 
nhà cũng như mọi 
thứ và mọi người 
trong nhà, kể cả các 
con và thú cưng của 
họ, một cách hết 
sức cẩn thận. Nếu 
bạn cần khăn trải 
giường hoặc khăn 
tắm mới, hoặc cần 
giặt quần áo, hãy tự 
mình làm việc đó 

sau khi xin phép sử dụng phòng giặt 
của họ. Khi thức dậy, hãy dọn giường 
vào mỗi buổi sáng, và đừng để phòng 
tắm bừa bộn. Hãy cưỡng lại cảm giác 
muốn ăn nhẹ trong phòng ngủ hoặc 
bất kỳ nơi nào khác trong nhà của gia 
chủ ngoài bàn ăn, và tự mình dọn dẹp 
sau khi dùng bữa.

Mang theo đồ dùng vệ sinh riêng
Để tránh gây phiền hà cho gia chủ, 

bạn hãy tự mang khăn trải giường, 
khăn tắm, và đồ vệ sinh cá nhân của 
riêng bạn. Nếu việc mang theo những 
món đồ này không khả thi, bạn có 
thể mua chúng gần chỗ ở khi đến 
nơi. Khi chọn mua, hãy chọn những 
món đồ tốt hơn, điều này mang lại lợi 
ích kép là vừa giúp cho kỳ nghỉ của 
bạn trở nên vui vẻ hơn vừa để lại cho 
gia chủ sử dụng sau khi bạn rời đi. 
Nếu chủ nhà mời bạn dùng bữa, ít 
nhất hãy góp thêm một số thức ăn, 
đồ uống, và các món thú vị như món 
tráng miệng hoặc rượu vang. Cũng 
giống vậy, bạn hãy chọn “những thứ 
tốt” và đủ nhiều để mời chủ nhà cùng 
thưởng thức.

Đừng gây chú ý
Trong thời gian nghỉ tại nhà của họ, 
rất có thể là bạn sẽ đi tới đi lui, nhưng 
hãy chú tâm để bảo đảm những hoạt 
động đó không làm phiền đến gia 
chủ. Hãy cố gắng tránh về muộn 
vào ban đêm quá nhiều lần, và chú ý 
không đậu xe phía sau xe của gia chủ 
khi họ cần đưa con đi học và đi làm. 
Nếu họ nuôi thú cưng và bạn thích 

chơi với chúng, đừng chọn chơi gây 
náo động ầm ĩ vào lúc nửa đêm; lũ 
thú cưng có thể rất hào hứng, nhưng 
gia chủ và gia đình sẽ không mấy 
thích thú như vậy.

Quy luật những con cá
Bạn không nên ở lại lâu hơn khoảng 
thời gian mình được chào đón, ngay 
cả khi chủ nhà khăng khăng bạn “cứ 
ở lại bao lâu tùy thích”. Ngài Benjamin 
Franklin đã có câu nói hay nhất về 
điều này: “Những vị khách, giống như 
cá vậy, bắt đầu bốc mùi sau ba ngày.” 
Sự chật hẹp của một căn chung cư 
hoặc một ngôi nhà có thể bắt đầu gây 
khó chịu khi những vị khách làm gián 
đoạn sinh hoạt bình thường, ngay cả 
khi gia chủ rất quý họ. Bạn hãy đừng 
đến mà không báo trước – hoặc bất 
ngờ đến cùng với một người khác 
nữa – và trước khi đến, hãy nói rõ bạn 
muốn ở lại bao lâu và khi nào rời đi. 
Nếu chiếc ghế bành dài trong phòng 
khách là “phòng của bạn”, thì sự hiện 
diện của bạn sẽ nhanh chóng trở nên 
nhàm chán khi chủ nhà phải làm việc 
và sống xung quanh bạn. 

Bày tỏ lòng biết ơn
Khi đang trong kỳ nghỉ, đi viếng một 
địa điểm mới hoặc thưởng ngoạn 
những thắng cảnh mới, bạn dễ dàng 
xem chỗ ở là điều hiển nhiên khi ở 
cùng bạn bè hoặc gia đình, vì vậy hãy 
chậm lại một chút và bày tỏ lòng biết 
ơn. Hãy tính đến việc chuẩn bị bữa tối 
vào một hôm hoặc mời chủ nhà và gia 
đình họ đi ăn tối. Tham gia giúp đỡ 
các công việc thường nhật, chẳng hạn 
như dắt chó đi dạo, rửa chén dĩa, và đổ 
rác, cũng như gửi một bức thư viết tay 
và một thẻ quà tặng xinh xắn không 
quá hai ngày sau khi bạn rời đi sẽ giúp 
bạn có được danh hiệu “Vị khách mời 
được yêu thích nhất” – và nhận những 
lời mời quay trở lại.

Cô Sandy Lindsey là cây viết từng 
thắng giải; cô viết về các chủ đề liên 
quan đến nhà cửa, làm vườn, những 
dự án DIY (tự làm), vật nuôi và chèo 
thuyền. Cô đã cho ra đời hai quyển 
sách được nhà xuất bản McGraw-Hill 
phát hành.

Nam Anh biên dịch

Ngô Thụy Xương

Các thần thoại và tiểu thuyết trên 
thế giới đều có nhắc đến vũ khí làm 
bằng thiên thạch sắt. Vũ khí này 
không chỉ chém sắt như chém bùn, 
mà còn không thể bị phá hủy. Hiện 
tại, một trường đại học ở Thụy Sĩ 
đã phát hiện một đầu mũi tên 3,000 
năm tuổi được làm bằng thiên thạch 
sắt tại một di chỉ thời đại đồ đồng ở 
Mörigen, Thụy Sĩ.

Vào thời đại đồ đồng cách đây 
3,000 năm, người dân chủ yếu sử dụng 
các đồ vật làm bằng đồng. Tuy nhiên, 
các nhà khảo cổ đã phát hiện trong các 
nền văn minh cổ đại vào thời đại đồ 
đồng ở châu Âu, châu Á, và châu Phi 
cũng có một số đồ đựng hoặc vũ khí 
làm bằng sắt, hơn nữa những vũ khí 
này còn được làm từ thiên thạch sắt 
quý hiếm.

Hiện vật bằng thiên thạch sắt là thì 
vô cùng hiếm thấy, nhất là ở Trung 
và Tây Âu. Cho đến nay, các hiện vật 
thiên thạch chỉ mới được tìm thấy ở Ba 
Lan – như vòng tay, rìu, và một số đồ 
vật gia công phức tạp khác.

Hiện tại, giới khoa học cho rằng 
loại thiên thạch sắt này có nguồn gốc 
từ lõi của các hành tinh cổ đại. Sau khi 
trải qua một cú va chạm mang tính 
hủy diệt, nó bị phá hủy thành vô số 
mảnh vỡ, rồi bị lực hấp dẫn của Trái 
Đất hút vào, bị đốt cháy gần hết bề mặt 
khi xuyên qua bầu khí quyển, cuối 
cùng rơi xuống mặt đất.

Lần này, Đại học Bern với lịch 
sử gần 200 năm ở Thụy Sĩ đã tiến 
hành tìm kiếm các hiện vật làm từ 
thiên thạch sắt ở Hồ Biel tại Thụy 
Sĩ. Vào tháng 07/2023, họ đã công 
bố thành quả của mình tại “Tạp chí 
Khoa học Khảo cổ” trên trang web 
ScienceDirect, một cơ sở tư liệu thư 
mục khoa học và y tế.

Trong quá trình tìm kiếm, họ đã 

xác định được một đầu mũi tên làm 
bằng sắt dài khoảng 4 cm, rộng 2.5 
cm, và nặng 2.9 g. Nó được một nhóm 
khảo cổ vào thế kỷ 19 ở Morigan của 
Thụy Sĩ phát hiện. Khi đó, nó nằm 
giữa đống đầu mũi tên bằng đồng 
trong một hồ nước, được xác định là 
thuộc thời kỳ cuối của đồ đồng (900 
TCN – 800 TCN).

Nhóm khảo cổ học từ Đại học 
Bern đã sử dụng mẫu thiên thạch 
Twannberg từ Bảo tàng Lịch sử Tự 
nhiên Bern (NMBE) ở Thụy Sĩ để tiến 
hành phân tích so sánh với đầu mũi 
tên sắt. Họ đã sử dụng kính hiển vi 
điện tử quét (SEM), máy quang phổ 
huỳnh quang tia X (XRF), phát xạ tia 
X do hạt Muon gây ra (MIXE), và các 
dụng cụ đo quang phổ gamma có độ 
nhạy cao để tiến hành trắc định.

Kết quả phân tích cho thấy đầu 
mũi tên sắt chủ yếu được cấu tạo từ 
các khoáng chất kamacite và taenite. 

Nó có kết cấu phân lớp rất rõ ràng, 
độ dày của lớp oxit nhỏ hơn 0.1 mm, 
còn độ dày của lớp kim loại không bị 
oxy hóa là khoảng 1.2 mm. Dưới kính 
hiển vi điện tử quét, họ còn quan sát 
thấy nhựa bạch dương và một số chất 
trầm tích. Thành phần chính của nó 
gồm 7–8% niken (Ni), 0.58–0.86% 
coban (Co), một lượng nhỏ kim loại 
germani, và một lượng lớn sắt. Ngoài 
những khoáng chất chính này, các 
khoa học gia đã sử dụng phương pháp 
phổ gamma để trắc định và phát hiện 
ra rằng đầu mũi tên sắt còn chứa 1.7 
dpm/kg nhôm-26 (Al-26). Nhôm-26 là 
đồng vị của nhôm-27 và đa số được tìm 
thấy ở ngoài vũ trụ; nó gần như không 
tồn tại trên Trái Đất.

Kết quả phân tích này đã phá vỡ 
phỏng đoán ban đầu của họ khi cho 
rằng mẫu thiên thạch Twangberg và 
mũi tên sắt đến từ cùng một thiên 
thạch. Lý do là vì nồng độ niken-

cadmium (Ni-Ge) của mũi tên sắt 
khớp với nồng độ của thiên thạch sắt 
IAB, nhưng thành phần của nó lại 
khác hoàn toàn với của Twanberg.

Thiên thạch IAB là một loại thiên 
thạch sắt (Kamacite và Taenite), thành 
phần tổng thể của nó được trộn lẫn với 
một số silicat.

Trong số các thiên thạch IAB lớn 
ở châu Âu, chỉ có ba thiên thạch rơi 
xuống Trái Đất có tổ hợp kim loại 
giống nhau, một ở Bohumilitz, Cộng 
hòa Czech, một cái khác ở Retuerte de 
Bullaque, Tây Ban Nha, và cái thứ ba ở 
Kaalijarv, Estonia.

Mặc dù không loại trừ việc tương 
lai sẽ phát hiện các thiên thạch có 
tổ hợp kim loại tương tự, nhưng các 
khoa học gia cho rằng thiên thạch ở 
Kaalijarv, Estonia rất có thể có nguồn 
gốc giống với mũi tên sắt. Nguyên 
nhân là do vụ rơi của thiên thạch lớn 
này xảy ra vào thời đại đồ đồng cách 
đây 3,500 năm, tạo ra rất nhiều mảnh 
vỡ nhỏ. Các mảnh vỡ này cũng va 
chạm tạo ra rất nhiều miệng hố với 
đường kính lớn nhất lên đến 110 mét.

Các khoa học gia suy đoán rằng 
những mảnh thiên thạch nhỏ chứa 
sắt này có thể đã được chế tạo thành 
các dụng cụ hoặc vũ khí khác. Sau 
đó, chúng được giao dịch dọc theo con 
đường hổ phách Baltic vào năm 800 
trước Công nguyên tới Thụy Sĩ, cách 
miệng núi lửa 1,600 km.

Tiến sĩ Marc Schumann, một nhà 
vật lý tại Đại học Freiburg ở Đức, nói 
với Phòng tin tức của Đại học Freiburg 
rằng: “Chúng tôi sử dụng quang phổ 
gamma trong các thí nghiệm của 
mình để phát hiện dấu vết phóng xạ 
(chu kỳ bán rã của vật thể) từ mẫu vật, 
và tìm ra các đồng vị tương ứng. Trong 
đó bao gồm nhôm-26, một đồng vị chỉ 
tồn tại trong không gian vũ trụ.”

Tùy Phong biên dịch

Vị khách 
thăm nhà 
chuẩn mực
Hãy là vị khách mà gia chủ 
mong muốn đón tiếp lần nữa

Tìm thấy đầu mũi tên 3,000 năm tuổi làm từ thiên thạch sắt

Đầu mũi tên làm từ thiên thạch được tìm thấy ở Morrigan. Ảnh trên (a): Chú ý các cặn sáng bám dính, ở bên 
trái những con số còn có phần tàn khuyết của nhãn hiệu, tổng chiều dài của đầu mũi tên là 39.3 mm. Ảnh dưới 
(b): Nhìn từ bên cạnh có thể thấy rõ sự phân chia các lớp.

THOMAS SCHUPBACH/FREIBURG UNIVERSITY
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Một vị khách thăm nhà 
lịch sự thì luôn có ý 

thức và tự dọn dẹp, để 
không gây phiền hà 

thêm cho gia chủ. 

Bạn không nên
ở lại lâu hơn khoảng 
thời gian mình được 

chào đón, ngay cả 
khi chủ nhà khăng 
khăng bạn “cứ ở lại 
bao lâu tùy thích”. 

Chúng ta không nên 
che giấu hay tìm 

cách bao biện, mà 
nên thành tâm sửa 

chữa lỗi lầm.

CLEARWISDON.NET
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Anne Johnson

Mùa lễ hội là dịp để trao lời tri ân, tặng 
quà, và lên phi cơ để đi thăm những người 
thân yêu, hoặc bay đến một nơi nghỉ 
đông thú vị. Nhưng đi lại có thể sẽ tốn 
kém và mệt mỏi, nhất là trong kỳ nghỉ lễ. 

Dù bạn ngồi trên phi cơ hay tự lái xe 
đi chăng nữa, thì việc xoay sở với đám 
đông có thể khiến bạn căng thẳng. Và 
vì chi phí thường tăng trong những 
ngày nghỉ lễ, nên bạn khó có thể tìm 
được những ưu đãi tốt nhất. Dưới đây 
là 11 lời khuyên để những chuyến đi 
vào dịp Lễ Tạ Ơn và Lễ Giáng Sinh của 
bạn trở nên dễ dàng hơn.

1. Mua vé sớm và mua vào các 
ngày trong tuần
Thời điểm muộn nhất mà bạn nên mua 
vé phi cơ đi nghỉ lễ có ưu đãi là vào đầu 
tháng Mười. Mặc dù nhiều người nghĩ 
rằng đặt vé vào thứ Ba hoặc thứ Năm 
sẽ có giá tốt hơn, nhưng đó là chuyện 
hoang đường.

Sau tám năm nghiên cứu giá vé phi 
cơ với 70 ngàn tỷ [dữ liệu] về vé, ứng 
dụng Hopper nhận thấy rằng không có 
ngày nào là ngày tốt nhất để đặt được 
chuyến bay với mức giá hời. Bởi vì giá 
vé thay đổi thường xuyên. Giá vé phụ 
thuộc vào lộ trình, thời gian đi lại, và 
nhiều điều khác nữa. Mặc dù vậy, việc 
đặt vé vào bất cứ ngày nào trong tuần 
thay vì cuối tuần có thể sẽ tiết kiệm 
được một số chi phí.

2. Khởi hành vào ngày lễ 
Nếu bạn chỉ cần đến trước Lễ Giáng 
Sinh hoặc Lễ Tạ Ơn, thì hãy chọn 
khởi hành vào đúng ngày này. Các phi 
trường sẽ vắng khách, và giá cả sẽ thấp.

Đêm Giao Thừa cũng là thời điểm 
tuyệt vời để bạn xuất phát.

3. Chọn chuyến bay thẳng hoặc 
chuyến bay sớm
Cố gắng chọn chuyến bay thẳng để 
tránh việc bị hoãn hoặc hủy chuyến. 
Nếu bạn bỏ lỡ chuyến bay nối chuyến 
do thời tiết hoặc thậm chí là do trục 
trặc kỹ thuật, thì có thể khiến hành 
trình của bạn bị gián đoạn. 

Bạn hãy nhớ chọn chuyến bay sớm 
nhất trong ngày nhé! Kỳ nghỉ lễ là thời 
điểm du lịch nhộn nhịp nhất trong 
năm. Một chuyến bay bị hủy có thể 
gây ảnh hưởng lan rộng và khiến hàng 
chục chuyến bay khác bị hủy theo.

Nhưng nếu bạn đi chuyến bay đầu 
tiên trong ngày, thì bạn có thể tránh 
được các chuyến bay bị hủy vào phút 
cuối hoặc bị hoãn. Thức dậy lúc bốn 
giờ sáng để lên chuyến bay sớm không 
phải là điều thú vị nhất, nhưng sẽ giúp 
bạn giảm bớt phiền não về sau.

Bạn sẽ có mặt tại điểm đến và 
thưởng thức một ly eggnog [thức uống 
làm từ trứng, sữa, đường, thường được 
pha với rượu] trong khi những người 
khác vẫn còn đang ở phi trường.

4. Đáp chuyến bay đến phi trường 
khác và đặt dịch vụ thuê xe khác
Bạn có thể gặp ít phiền phức hơn và 
có ưu đãi hơn nếu đáp chuyến bay đến 

một phi trường khác. Nói cách khác, 
hãy đáp chuyến bay đến phi trường 
nằm cách điểm đến của bạn một hoặc 
hai tiếng.

Chẳng hạn như, thay vì bay đến phi 
trường ở London, thì bạn hãy bay đến 
phi trường ở Manchester. Sau đó, đón 
phương tiện giao thông khác để đến 
điểm cuối cùng của bạn.

Bạn nên đặt thuê xe trước khi đến. 
Để tiết kiệm chi phí, đừng đặt thuê xe 
trong phi trường mà nên ra bên ngoài. 
Hầu hết các hãng xe sẽ đến đón bạn, 
hoặc bạn có thể gọi taxi.

5. Nên dùng dịch vụ gửi quà 
hoặc đừng gói quà
Nếu bạn đi phi cơ thì hãy sử dụng dịch 
vụ gửi quà. Việc này giúp bạn tránh 
phải trả thêm chi phí cho hành lý ký 
gửi. Nếu bạn chỉ dự định mang theo 
hành lý xách tay thì dịch vụ giao quà 
là đặc biệt cần thiết.

Nhưng bạn vẫn muốn mang theo 
những món quà ư? Vậy hãy nhớ rằng 
đừng gói lại. Nếu bạn gói quà thì Lễ 
Giáng Sinh có thể đến sớm vì bộ phận 
an ninh ở phi trường sẽ yêu cầu bạn 
mở quà để kiểm tra. Bạn chỉ cần mang 
theo vài túi đựng quà và giấy gói quà, 
hoặc tốt hơn hết là hãy mua sau khi 
bạn tới điểm đến.

Hãy cẩn thận khi mang theo các 
tấm thiệp âm nhạc qua cổng an ninh. 
Đôi khi, những tấm thiệp này hiện lên 
trên máy quét X-quang, và người ta 
sẽ mở chúng ra kiểm tra. Nếu bạn có 
mang theo thì đừng dán kín chúng.

6. Sử dụng các ứng dụng du lịch
Nếu bạn có điện thoại thông minh, hãy 
sử dụng mọi ứng dụng du lịch và giải 
trí mà bạn biết. Từ ứng dụng phát trực 
tuyến để xem trên phi cơ cho đến ứng 
dụng của hãng hàng không để nhận 

thông tin về thời gian bay mới nhất.
Nếu bạn có con hoặc cháu, những 

ứng dụng này sẽ cứu ứng cho bạn khi 
bọn trẻ bắt đầu bồn chồn và hỏi còn 
bao lâu nữa sẽ đến nơi.

7. Đặt bàn trước ở nhà hàng
Những ngày nghỉ lễ không chỉ là khoảng 
thời gian khách du lịch tăng cao; mà 
mọi người cũng đi ăn ở bên ngoài nhiều 
hơn. Điều này có nghĩa là bạn sẽ phải 
đối diện với cảnh đông đúc trong nhà 
hàng. Vì vậy, dù bạn đi bằng đường 
hàng không hay lái xe, thì hãy đặt chỗ 
sớm ở những địa điểm mà bạn yêu thích.

Điều này đặc biệt đúng nếu bạn 
mời một nhóm đông người đi ăn tối. 
Đừng đợi đến đêm trước hôm đi ăn 
mới đặt bàn, nếu không bạn có thể gặp 
tình huống không có bàn.

8. Hãy tử tế với nhân viên hàng 
không và nhân viên ở phi trường
Đây có thể là kỳ nghỉ dài ngày của bạn, 
nhưng những người khác đều đang 
làm việc. Cư xử tôn trọng với nhân 
viên hàng không có thể mang đến cho 
bạn kinh nghiệm du lịch hài lòng hơn.

Một tiếp viên hàng không quốc tế 
cho biết hành khách đem một túi kẹo 
đến tặng phi hành đoàn làm họ rất cảm 
kích. Người tặng thường thấy mình 
nhận được sự quan tâm đặc biệt, và 
phi hành đoàn cũng cảm thấy vui vẻ.

9. Mang theo quần áo dự phòng
Vào những ngày nghỉ lễ, bạn có thể 
sẽ lên chuyến bay trong điều kiện thời 
tiết không ổn định. Hãy nhớ mang 
theo quần áo để thay trong trường hợp 
bạn bị mắc kẹt.

Với hàng ngàn người đi phi cơ, việc 
thất lạc hành lý không phải là chuyện 
hiếm. Bạn có thể đến nơi mà không 
có hành lý. Vì vậy, hãy chuẩn bị vài bộ 

quần áo cho một hoặc hai ngày trong 
khi chờ đợi.

10. Nhớ sạc pin điện thoại 
Hãy chắc chắn rằng điện thoại của bạn 
đã được sạc đầy pin. Đúng là các phi 
trường đều có trạm sạc, nhưng ở đó 
cũng rất đông đúc và có thể chẳng còn 
trạm nào trống. Hẳn là bạn sẽ không 
muốn rơi vào tình cảnh không có điện 
thoại khi đi du lịch.

11. Chọn đường bộ thay vì 
đường hàng không
Nếu có thể, bạn hãy tự lái xe đến địa 
điểm du lịch. Bạn có thể gói quà sẵn 
và mang theo các tấm thiệp nhạc mà 
không bị gián đoạn.

Hãy nhớ đưa xe của bạn đi bảo trì 
để tránh hư hỏng bất ngờ giữa chuyến 
đi. Bạn sẽ lái xe vào mùa đông nên hãy 
mang theo chăn mền. Một lần nữa, 
nhớ sạc điện thoại hoặc trang bị một 
bộ sạc trên xe hơi.

Khi lái xe, hãy bảo đảm rằng bạn 
đã lên kế hoạch cho một tuyến đường 
thay thế, trong trường hợp thời tiết xấu 
hoặc đường xá bị kẹt do tai nạn. Nếu 
bạn có điện thoại thông minh, hãy sử 
dụng định vị GPS khi cần thiết. Nhưng 
nếu bạn chưa từng đi qua tuyến đường 
này, hãy mang theo một bản đồ kiểu cũ 
hoặc tài liệu chỉ đường phòng khi điện 
thoại của bạn không có sóng.

Bà Anne Johnson là nhân viên bảo hiểm 
tài sản và thương vong thương mại trong 
chín năm. Bà cũng có giấy phép hành 
nghề trong lĩnh vực bảo hiểm sức khỏe 
và nhân thọ. Bà Anne đang sở hữu một 
công ty quảng cáo, nơi bà làm việc với 
các doanh nghiệp. Bà viết về chủ đề tài 
chính cá nhân trong mười năm qua.

Quỳnh Chi biên dịch

MARGARET.WIKTOR/SHUTTERSTOCK

11 lời khuyên cho kỳ nghỉ lễ vui vẻ

Để kỳ nghỉ lễ được trọn vẹn, bạn hãy lên kế hoạch chu đáo nhất cho chuyến đi.

Ngoài những dòng chữ trên 
giấy, âm nhạc khiến lịch sử 
trở nên sống động

Jeff Minick

D
ù các con của chúng ta đang 
theo học trường nào, các tài 
nguyên cho việc giảng dạy và 
học tập lịch sử Hoa Kỳ chưa 
bao giờ phong phú đến vậy.

Mặc dù không được sử dụng làm sách giáo 
khoa chính, nhưng tác phẩm xuất sắc của 
tác giả của Wilfred McClay “Land of Hope: 
An Invitation to the Great American Story" 
(Miền Đất Hy Vọng: Lời Mời Gọi đến với Câu 
Chuyện Mỹ Quốc Vĩ Đại) là sự bổ sung tuyệt 
vời cho bất kỳ lớp học nào. Hiện thời, cuốn 
sách này được sử dụng cùng với một cuốn 
sách bài tập cho học sinh, một cuốn hướng 
dẫn cho giáo viên, và một phiên bản gồm hai 
tập cho học sinh nhỏ tuổi hơn. Tương tự như 
vậy, các thư viện công cộng là kho tàng thực 
sự về lịch sử và tiểu sử cho học sinh ở mọi 
lứa tuổi, những cuốn sách bổ trợ cho sách 
giáo khoa giúp những nhân vật và sự kiện 
thời quá khứ trở nên thú vị và sống động hơn. 

Văn học giúp khám phá quá khứ của 
Hoa Kỳ theo một cách khác. Như người kể 
chuyện về Miền Tây Xa xưa (Old West), tiểu 
thuyết gia Louis L’Amour từng nói, “Đối với 
những người đọc sách, thì không có giới hạn 
về số nhân vật, bởi vì tiểu thuyết, tiểu sử, 
và lịch sử đem đến vô vàn cuộc đời ở nhiều 
vùng trên thế giới, trong mọi thời đại.”

Các nhà văn như Kenneth Roberts, 
hai cha con Michael và Jeff Shaara, Esther 
Forbes, và nhiều cây bút khác đã thổi hồn 
cho phần lịch sử đã bị thời gian phủ lên một 
lớp bụi mờ – qua các tiểu thuyết sống động 
của họ. Các học sinh nhỏ tuổi hơn có thể 
tìm thấy niềm vui và lời dạy tương tự trong 
các cuốn tiểu thuyết như loạt truyện “Dear 
America” (Nước Mỹ Thân Yêu) hoặc các tác 
phẩm của tác giả Avi và Laura Ingalls Wilder.

Và nếu các em phát chán với những 
cuốn sách giấy và bản in thì sao? Trên khắp 
đất nước chúng ta là những bảo tàng, chiến 
trường, những ngôi nhà lịch sử, và các địa 
điểm khác đang chờ các em ghé thăm. 
Cách tiếp cận thực tế này là một phương 
thức tuyệt vời để tìm hiểu quá khứ. Còn có 
thêm nhiều bộ phim có sẵn ngày nay, từ 
loạt phim hoạt hình Liberty Kids đến các 
bộ phim tài liệu và phim kinh điển, tất cả 
đều kể về lịch sử Mỹ quốc.

Và rồi [chúng ta] còn có âm nhạc.

Hãy bắt đầu ngay khi trẻ em còn nhỏ
Những bài hát dạng kể chuyện (ballad), 
những bài hát về biển (sea shanty), những 
bài hát tiên phong và cao bồi, bản nhạc tôn 
giáo, nhạc jazz, nhạc cổ điển, nhạc đồng 
quê, nhạc rock, nhạc pop – di sản âm nhạc 
của Hoa Kỳ có chiều sâu như Hẻm núi 
Grand Canyon vậy.  

Và nhiều bài hát trong số này hoặc trực 
tiếp nói về lịch sử Hoa Kỳ hoặc là kể về lịch 
sử đó và có thể cung cấp thêm những bài 
học và làm phong phú thêm cuộc sống cho 
các bạn trẻ.

Chúng ta có thể bắt đầu vặn những bài 
hát về Mỹ quốc này trước cả khi các con 
chính thức đi học, dạy cho các bé chập 
chững biết đi những bài hát đơn giản như 
“She’ll Be Comin’ Round the Mountain” 
hoặc “I’ve Been Working on the Railroad”. 
Ở trường mẫu giáo và tiểu học, chúng ta có 

thể dạy các bài hát sâu sắc hơn cùng với bối 
cảnh lịch sử của bài hát. 

Các con của tôi đã được tiếp xúc sớm 
với tuyển tập “Wee Sing America” – một 
quyển sách và đĩa CD bao gồm 53 tác 
phẩm, hầu hết là các bài hát, chẳng hạn 
như “The Star-Spangled Banner”, “The 
Marine Corps Hymn”, và “Goober Peas”, 
nhưng cũng có những đoạn trích về quá 
khứ của Mỹ quốc, như “The Preamble to 
the Constitution” và trích dẫn từ chính trị 
gia Patrick Henry và tổng thống Abraham 
Lincoln. Cho đến ngày nay, các con tôi vẫn 
thuộc lòng nhiều bài trong số này, dù là 
với rất nhiều tiếng cười.

Vì vậy, bạn hãy tìm kiếm trên mạng các 
bài nhạc này, thêm một số bối cảnh và kiến 
thức nền tảng, và các bé sẽ có thể khám phá 
sâu hơn về lịch sử.

Michael Wing

Bạn biết là mình đã già nua khi 
hình ảnh hồi bé của bạn làm từ 
những bản khắc gỗ. Nhưng nếu 
là nhà hàng lâu đời nhất vẫn 
đang kinh doanh, thì bằng cách 
nào đi nữa bạn phải làm cho nó 
luôn mới mẻ.

Theo Sách kỷ lục Guinness, nhà 
hàng Sobrino de Botín ở Tây Ban 
Nha là nhà hàng lâu đời nhất thế 
giới. Nhà hàng ra đời trước cả Hoa 
Kỳ nửa thế kỷ và vẫn đang phục vụ 
món heo sữa quay trứ danh thế giới 
sau 300 năm mở cửa.

Trước khi phương pháp chụp 
hình dương bản đen và trắng xuất 
hiện hơn một thế kỷ, nhà hàng 
Botín đã được mở ở thủ đô Madrid 
của Tây Ban Nha vào năm 1725. 
Nhưng điều quan trọng không phải 
là việc tồn tại lâu bền của nhà hàng 
Botín trước thử thách về thời gian – 
ba thế kỷ hiện diện đã chứng minh 
điều đó – mà những món ăn của 
nhà hàng này tiến triển ra sao trong 
thời kỳ hiện đại này?

Nhà hàng đã vận hành tốt trong 
thế kỷ trước, nhiều nhân vật nổi 
tiếng xác nhận như vậy. Nhà hàng Sobrino de Botín ở thành phố Madrid, 

Tây Ban Nha.

Xem tiếp trang 11

Xem tiếp trang 10

Đã đến lúc
dạy lịch sử

Mỹ quốc qua 
âm nhạc

Sobrino
de Botín

‘Nhà hàng lâu đời nhất
thế giới’ phục vụ món 

heo sữa quay trứ danh 
từ năm 1725

PAOBLO SANCHEZ/CC BY 2.0

Bạn hãy 
bật một 
chút nhạc 
jazz của 
thời đại 
đó và lắng 
nghe loại 
âm nhạc 
đã làm 
cho thập 
niên 20 
bùng nổ.

Trẻ em có 
thể khám 
phá sâu 
hơn về lịch 
sử Mỹ quốc 
thông qua 
di sản âm 
nhạc. 

BIBA KAYEW
ICH

Quý vị muốn tặng báo cho người thân, bạn bè? 
Epoch Times sẽ giúp chuyển tận nhà mỗi tuần.
TEL: (714) 356-8899   |   WWW.EPOCHTIMESVIET.COM

• Cung cấp đầy đủ các loại 
thuốc tây, vắc xin ngừa cảm 
cúm, COVID-19, và du lịch.  
Không cần lấy hẹn trước.  

• Cung cấp tất cả các loại 
dụng cụ y khoa như xe lăn, 
gậy, dụng cụ an toàn trong 
phòng tắm, gối đặc biệt cho 
người đau cổ, đau lưng, 
đau chân... Đặc biệt:  Có 
bán giày trị liệu cho bệnh 
nhân Tiểu Đường; Giày, nịt 
lưng giảm đau cột sống...  
Và rất nhiều sản phẩm hữu 
ích khác để phục vụ quý 
khách hàng.

• Nhà thuốc ProCare được công 
nhận là nhà thuốc chuyên cung 
cấp các loại thuốc đặc trị bởi 
Cơ Quan Kiểm Định Sử Dụng 
thuốc của Hoa Kỳ (URAC).

• Mục tiêu chính của toàn thể 
nhân viên nhà thuốc chúng tôi 
là cung cấp đầy đủ mọi chỉ dẫn 
về sức khỏe và đồng thời phục 
vụ tối đa để đáp ứng nhu cầu 
của từng bệnh nhân.

• Chương trình “Đơn giản thuốc” 
nhằm tăng sự tiện lợi cho quý vị 
và giúp đạt hiệu quả trong cách 
dùng thuốc qua việc tư vấn 
trực tiếp giữa Dược Sĩ với từng 
bệnh nhân.

ProCare
Pharmacy & Medical Supplies

Mở Cửa 7 Ngày Mỗi TuầnMở Cửa 7 Ngày Mỗi Tuần
Website:  www.ProCareDrugStore.com    
Email:  info@ProCareDrugStore.com

Thứ Hai – Thứ Sáu      9:30 AM - 6:30 PM
Thứ Bảy – Chủ Nhật    9:30 AM - 1:30 PM

Châm ngôn của chúng tôi: 
Chất Lượng - Thành Tâm - Nhanh Chóng

Phone: (714) 899-1111Phone: (714) 899-1111
Fax: (714) 899-2808Fax: (714) 899-2808

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA  92844

Free Delivery
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KHÔNG CHẤT BẢO QUẢN
KHÔNG CHẤT PHỤ GIA
KHÔNG DÙNG CHẤT ĐIỀU VỊ

-

Được điều chế theo 
từng phần nhỏ

Xem thêm video của 
Chef John trên:

Có bán tại:

Tập hợp các loại Nước sốt 
Đặc chế mới.

Hương vị Hồng Kông nổi bật
Umami ngon trong chai

Nước sốt XO

Nước sốt cay
Được pha trộn điêu luyện

và linh hoạt
Không thể thiếu cho các

món chiên

Nước sốt dầu ớt đỏ

Thật nhiều hương vị
Làm bạn không thể quên 
hương vị châu Á

MASTER

Taste of Joy

Được Phát Triển Bởi
Vua Đầu Bếp John

Trên 30 năm kinh nghiệm về ẩm thực 

Giám khảo các cuộc thi ẩm thực 

Đầu bếp nổi tiếng

Có hàng triệu người theo dõi
trên YouTube và mạng xã hội 

- --
---

-----
---

--------------
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���������� BUSINESS HOURS:

MON–THU: 11AM – 8PM
FRI–SAT: 11AM – 9PM

SUNDAY: CLOSED

25551 KINGSLAND BLVD. 
SUITE B102, KATY, TX 77494

(832) 437–4519

Phở Tái Lăn Hà Nội, Phở Đặc Biệt, Phở 
Fillet Mignon, Phở Gà, Phở Đồ Biển, 
Mì, Bún, Cơm, Bánh Mì, Chả Giò, Gỏi 

Cuốn, Hủ Tiếu Áp Chảo, Món Ăn Chay, 
Trà Sữa, và Món Tráng Miệng.

Và ban nhạc tiếp tục chơi
Học sinh từ các lớp trên tiểu học đến 
trung học thậm chí còn có nhiều lựa 
chọn hơn. Học về Cách mạng Mỹ ư? 
Hãy tìm kiếm trên mạng và ngay lập 
tức bạn sẽ được nghe và đọc về các 
bài hát của thời kỳ đó. Có phải học 
sinh của bạn đang đọc sách về thập 
niên 1920 (Roaring Twenties)? Bạn 
hãy bật một chút nhạc jazz của thời 
đại đó và lắng nghe loại âm nhạc đã 
làm cho thập niên 20 bùng nổ. Từ đó, 
chuyển sang bài hát “Brother, Can 
You Spare a Dime”, và bạn sẽ mơ hồ 
cảm nhận được nỗi đau trong thời kỳ 
Đại Suy Thoái. 

Chúng ta hãy cùng nhau xem xét kỹ 
hơn một chút về một giai đoạn cụ thể 
– Cuộc Nội Chiến – và những bài học 
chúng ta có thể học được từ âm nhạc 
của giai đoạn này. Trong tất cả các cuộc 
chiến tranh trong lịch sử Hoa Kỳ, cuộc 
chiến này đã tạo ra nhiều bài hát đáng 
nhớ nhất. Dưới đây là những lời và giai 
điệu hết sức ấn tượng đã khơi dậy tinh 
thần của những người lính và thường 
dân ở cả hai phía của cuộc xung đột 
đó – ví dụ như bài “Battle Hymn of the 
Republic” của miền Bắc, cùng “Dixie” 
và “The Bonnie Blue Flag” của miền 
Nam. Chúng ta cũng tìm thấy những 
bài ca ai oán xót thương về cuộc chiến 
đẫm máu đó, chẳng hạn như “All Quiet 
Along the Potomac Tonight”, và những 
lời châm biếm, chẳng hạn như “The 
Invalid Corps”. Một số bài hát mô tả 
các sự kiện (ví dụ: “Marching Through 
Georgia”), và những bài hát khác kể về 
cuộc sống của người lính trên chiến 
trường (ví dụ: “Tenting Tonight on the 
Old Camp Ground”). Ngay cả nhạc 
được sử dụng tại các đám tang quân 
đội (Taps) cũng là một sản phẩm của 
những năm phong phú về âm nhạc này.

Hãy bật những bài hát như vậy, và 
bạn sẽ kích thích được trí tưởng tượng 
của học sinh.

Âm nhạc về thời quá khứ
Từ đầu bài đến giờ, chúng ta đã xem 
xét âm nhạc bắt nguồn thời đại mà nó 
được sáng tác, nhưng một số bài hát 
mà được viết rất lâu sau các sự kiện mà 
chúng mô tả cũng có thể cho chúng ta 
một tấm vé trở về quá khứ.

Những năm hậu Đệ nhị Thế chiến 
đã chứng kiến sự ra đời của rất nhiều 
bộ phim và chương trình truyền hình 
– đặc biệt là về Miền Viễn Tây – phản 
ánh niềm tự hào và sự quan tâm đến 
quá khứ của Hoa Kỳ, và âm nhạc cũng 
không ngoại lệ. Giống như các bộ 
phim, chẳng hạn, các bài hát về Miền 
Tây Xa xưa trở nên phổ biến. Bài hát 
“El Paso” của tác giả Marty Robbins 
đã trở thành một bài hát nổi tiếng và 
là một phần của album có nhan đề 
“Gunfighter Ballads and Trail Songs”. 
Nhóm nhạc The Sons of the Pioneers, 
cùng với những bài hát của họ về Miền 
Viễn Tây, nhanh chóng được công 
chúng ủng hộ vào thời điểm đó và tiếp 
tục được hát ngày nay. Bài hát “The 
Night They Drove Old Dixie Down” 
của tác giả Robbie Robertson và bài 

“The Wreck of the Edmund Fitzgerald” 
của tác giả Gordon Lightfoot là hai ví 
dụ nữa về âm nhạc được sáng tác trong 
thời đại đó mà có thể rất hữu ích để 
dạy lịch sử.

Nhạc sĩ nổi tiếng nhất thời bấy giờ 
với những bài hát về quá khứ là ông 
Johnny Horton. Ca khúc nổi tiếng 
nhất là “The Battle of New Orleans”, 
mà thậm chí thời nay rất nhiều người 
trẻ biết đến. Nhạc sĩ Horton cũng sáng 
tác các tác phẩm khác ca ngợi lịch sử 
Hoa Kỳ, như các bài hát: “Comanche”, 
“Jim Bridger”, “North to Alaska”, và 
“Johnny Reb”. Những bài hát này và 
nhiều bài hát khác có thể mang lại 
nhiều lợi ích cho học sinh học lịch sử.

Một số gợi ý giúp ghi nhớ
Mặc dù nhạc sĩ Horton đã khiến ca 
khúc “The Battle of New Orleans” trở 
nên nổi tiếng, nhưng chính một giáo 
viên – thầy giáo Jimmy Driftwood – là 
người đã viết lời và phổ nhạc đầu tiên 
cho bài hát đó. Ông làm vậy để phục 
vụ cho các lớp lịch sử Hoa Kỳ của 
mình. Ông hiểu rằng những người trẻ 

tuổi kết nối với âm nhạc theo cách rất 
khác với [cách họ học từ] một quyển 
sách giáo khoa, và từ bài hát này, các 
học sinh của ông có thể tìm hiểu thời 
gian và địa điểm của trận chiến, vị tư 
lệnh quân lực Hoa Kỳ, và tinh thần 
của những người đàn ông ở nơi xa xôi 
chiến đấu dưới sự chỉ huy của tướng 
Andrew Jackson.

Các phương pháp giảng dạy của ông 
Driftwood sẽ truyền cảm hứng cho tất 
cả chúng ta. Dưới đây là một vài gợi ý 
làm cho cuộc phiêu lưu với những bài 
hát đó trở nên hữu ích.

Sau khi giới thiệu một bài hát, 
chúng ta có thể yêu cầu học sinh tìm 
hiểu về nhà soạn nhạc và đặt câu hỏi. 
Tại sao nhà soạn nhạc Stephen Foster 
sinh ra ở tiểu bang Pennsylvania lại 
viết rất nhiều bài hát về miền Nam, 
nơi ông chỉ đến một lần? Điều gì đã 
khiến tác giả George M. Cohan sáng 
tác những bài hát ái quốc được đón 
nhận rộng rãi như “You’re a Grand 
Old Flag” và “I’m a Yankee Doodle 
Dandy”? Làm thế nào mà các bài hát 
của ông phù hợp với tâm trạng của 
người Mỹ tại thời điểm được sáng tác?

Tiếp theo, chúng ta có thể rút ra các 
bài học lịch sử đằng sau bài hát. Nếu 
nghiên cứu bản ballad dân gian “Tom 
Dooley” – một bài hát nổi tiếng của 
nhóm nhạc Kingston Trio – chúng ta 
sẽ phát hiện ra câu chuyện về một vụ 
treo cổ diễn ra trên những ngọn đồi của 
Bắc Carolina trong thời kỳ hỗn loạn 
sau Cuộc Nội Chiến. Bài hát “North 
to Alaska” của nhạc sĩ Horton tập 

trung vào cơn sốt vàng ở miền đất xa 
xôi này hơn một trăm năm trước. Các 
khám phá sâu hơn cho chúng ta biết 
tên của người đàn ông đầu tiên phát 
hiện ra số vàng đó. Thủ phủ của tiểu 
bang đã được đặt theo tên ông. Những 
sự kiện và ý tưởng này sẽ đến với học 
sinh một cách tự nhiên khi các em 
tìm kiếm thông tin về các bài hát đó.

Cuối cùng, hơn bất kỳ nghệ thuật 
nào khác, âm nhạc nắm bắt và hồi sinh 
những cảm xúc của một thời đại trong 
lịch sử. Ví dụ, khi nghe những bài hát 
tôn giáo truyền thống, những bài hát có 
lời đẹp và buồn như “Go Down, Moses” 
và “Sometimes I Feel Like a Motherless 
Child”, chúng ta như đang bước vào 
thế giới của những người nô lệ và nỗi 
đau. Chúng ta nghe thấy nỗi thống khổ 
của họ trong lời bài hát và nhạc điệu.

Mặc dù với các học sinh hoặc 
giáo viên, việc làm theo thầy giáo 
Driftwood và tự mình viết các bài hát 
về một nhân vật hoặc sự kiện nào đó 
trong lịch sử Mỹ quốc có thể khá vui vẻ 
và mang tính giáo dục, nhưng điều đó 
không cần thiết. Có nhiều bài hát đã 
được sáng tác. Tất cả những gì chúng 
ta phải làm là dùng những bài hát này.

Ông Jeff Minick có bốn người con và 
rất nhiều cháu. Trong 20 năm, ông 
đã dạy lịch sử, văn học, và tiếng Latin 
cho các buổi hội thảo dành cho học 
sinh học tại gia (homeschooling) ở 
Asheville, North Carolina. 

Minh Châu biên dịch
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Johnny Horton, một nhạc sĩ nổi tiếng với những 
bài hát lấy cảm hứng từ lịch sử và đã trở thành 
những bản hit quốc tế.

Đã đến lúc dạy lịch sử Mỹ quốc qua âm nhạc
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Bài “Battle Hymn of the Republic” được viết bởi người theo chủ nghĩa bãi nô Julia Ward Howe.

Bức tranh vẽ tướng Andrew Jackson chỉ huy quân đội trong trận New Orleans.

Văn hào Ernest Hemingway đã viết 
về nhà hàng Botín trong tiểu thuyết 
“Death in the Afternoon” (Cái Chết 
Vào Chiều Tối) năm 1932 về văn hóa 
đấu bò tót ở Tây Ban Nha:

“Nhưng trong khi đó tôi thích ăn 
món heo sữa quay ở nhà hàng Botín hơn 
là ngồi và suy nghĩ về những tai nạn 
mà bạn hữu của tôi có thể gặp phải.”

Sobrino de Botín được những người 
nổi tiếng như nhà văn Hemingway ưa 
chuộng vì món ăn tuyệt vời và sự lâu 
đời đáng chú ý của nó. Tuy vậy, nhà 
văn đã già và qua đời từ lâu rồi. Liệu 
có người nổi tiếng nào gần đây đưa ra 
một đánh giá đương đại về nhà hàng 
này hay không? 

Cùng với nhà văn nổi tiếng người 
Mỹ James A. Michener, thì tác giả 
người Anh Frederick Forsyth, hiện 
đang ở tuổi 85, đã đề cập đến nhà hàng 
này trong một cuốn tiểu thuyết của ông. 
Trong bộ phim ly kỳ thời Chiến tranh 
Lạnh có tên “Icon” (Biểu tượng) được 
phát hành năm 1996, hầm rượu thời 
trung cổ của nhà hàng Botín đã làm 
bối cảnh điểm hẹn cho các điệp viên:

Tầng hầm được xây bằng gạch và 
là một hầm rượu cũ từ thời Trung 
Cổ. Trong nhiều năm, nhà hàng 
này đã phục vụ các món ăn truyền 
thống của Tây Ban Nha dưới bảng 
hiệu Sobrinos de Botín.

Thức ăn rất ngon. Vị tu sĩ đã gọi 
rượu vang Marqués de Riscal…

Trang web của nhà hàng Botín giải 
thích rằng hầm rượu thời trung cổ 
này có trước nhà hàng Botín, và có 
các bằng chứng cho thấy tòa nhà có 
niên đại từ năm 1590, hoặc thậm 
chí là trước đó. Các nghệ sĩ Tây Ban 
Nha vẫn biểu diễn nhạc sôi nổi trong 
hầm rượu.

Thời nay, một phòng ăn trong hầm 
rượu ở tầng dưới “vẫn không thay đổi 
kể từ thế kỷ 16”, một trong ba chủ sở 
hữu hiện nay của Botín – ông Antonio 
González, 72 tuổi – nói với The Epoch 
Times như vậy. Đó là một phần của 
quán trọ cũ trước khi nhà hàng Botín 
mở cửa.

Ông González vẫn còn giữ giấy tờ 
của chủ sở hữu thời đó. Chúng bao 
gồm đặc quyền miễn trừ khỏi những 
người lưu trú (privilegio de exención 
de huéspedes) để tránh những du 
khách hoàng gia có thể tự do ở lại 
nhà trọ.

Đầu bếp người Pháp Jean Botín và 
vợ ông, bà Asturian, sau đó đã đến đây 
và mở một quán rượu nhỏ vào năm 
1725. Quán rượu đó đã trở thành nhà 
hàng mà chúng ta biết ngày nay. Người 
đầu bếp này đã làm việc cho một quý 
tộc thuộc hoàng gia Habsburg đầy 
quyền lực. 

Sau đó, vương triều Tây Ban Nha 
bắt đầu tân trang quảng trường Plaza 

Mayor của Madrid – từ năm 1620 khi 
vẫn “là nơi đám đông dân chúng tụ 
họp tham gia vào các hoạt động khác 
nhau”, trang web của Botín viết.

Các đường phố quanh co đã được 
chỉnh trang ngay ngắn và được đặt 
tên thương mại khi khu vực này trở 
thành một khu làm ăn buôn bán: 
Tanners Bank (Ribera de Curtidores); 
Quảng Trường Blacksmith (Plaza de 
Herradores); Đường Cutlery (Calle 
Cuchilleros); v.v.

Nằm dọc theo con phố Calle 
Cuchilleros, nhà Botín bắt đầu tân 
trang để đóng lại khu vực hành lang 
có mái che và mở cửa một nhà trọ nhỏ.

Một tấm bảng gỗ khắc ngày vẫn còn 
[được treo] ở lối vào của tòa nhà cho 
đến tận ngày nay. Ngay cả lò nướng củi 
cổ từ những năm đó vẫn còn hiện diện 
trong nhà hàng.

“Đặc sản của Botín là món thịt 
nướng, được nướng trong lò nguyên 
bản từ thời 1725, bằng gỗ sồi,” ông 
González cho biết. “Món ăn làm nên 
tên tuổi của nhà hàng trong hàng trăm 
năm qua là món heo sữa quay và thịt 
cừu nướng.”

Nhà hàng được cho là đã giữ lửa 
trong lò cổ, cháy không bao giờ tắt, 
trong suốt hơn 300 năm qua.

Từ những năm xa xưa đó cho đến 
tận thế kỷ 18 ở Tây Ban Nha, thịt và 
các thực phẩm khác hiếm hơn so 
với nhiên liệu đốt lò. Việc bán thức 
ăn như vậy bị xem là có thể gây tổn 
hại cho các giao dịch buôn bán khác. 
Các chủ nhà hàng chỉ có thể phục vụ 
những gì khách mang đến để nấu, nên 
có câu nói:

“Trong các quán trọ Tây Ban Nha, 
bạn chỉ tìm thấy những gì du khách 
mang theo.”

Bên cạnh các tác giả nói trên, những 
tên tuổi nổi tiếng thời xưa đã tô điểm 
cho nhà hàng còn có họa sĩ Francisco 
Goya – người được cho là đã làm bồi 
bàn trong khi chờ được nhận vào Học 
viện Hoàng gia vào năm 1765.

Sau khi chủ sở hữu qua đời và cháu 
trai của vợ ông tiếp quản, nhà hàng đã 
đổi tên thành Sobrino de Botín. Cái tên 
này tồn tại cho đến ngày nay.

Thế kỷ 19 chứng kiến nhiều lần 

tân trang hơn ở tầng trệt của nhà hàng 
Botín. Một bức phù điêu bằng gỗ nhiều 
màu với lá vàng đã được thêm vào ở lối 
vào, cùng với các cửa sổ lớn và quầy 
bánh kẹo nơi trưng bày “bánh rán, 
bánh kem, bánh cuộn rắc đường, và 
bánh kem trang trí”.

Vào thời điểm đó, Botín không 
được xem là nhà hàng mà là quán 
rượu. Hồi đó, thuật ngữ "nhà hàng" 
được dành riêng cho một số ít địa điểm 
độc quyền cố gắng mô phỏng các nhà 
hàng ở Paris.

Thế kỷ 20 chứng kiến sự xuất hiện 
của cả chủ sở hữu hiện tại của nhà 
hàng Botín và cuộc nội chiến như 
được viết trong tác phẩm kinh điển 
của Hemingway, "Chuông Nguyện 
Hồn Ai" (1940). Gia tộc González 
nắm quyền sở hữu nhà hàng vào 
năm 1927 với hy vọng mở rộng kinh 
doanh, nhưng sự bùng nổ của Nội 
chiến Tây Ban Nha đã gần như dập 
tắt ước mơ của họ.

Nhà hàng Botín trở thành nơi ăn 
uống cho các sĩ quan quân đội cho đến 
khi chiến tranh kết thúc. Sau thời gian 
khủng hoảng, con trai nhà González 
là Antonio, José, và Carlos tiếp quản 
và khiến nhà hàng Botín trở thành 
như ngày nay.

Đội ngũ ban đầu chỉ 7 nhân viên 
đã phát triển lên đến 89 người. Tầng 
chính cũ được sửa thành bốn tầng. 
Món heo sữa quay tuyệt vời được phục 
vụ theo cách cũ. Bầu không khí náo 
nhiệt trong nhà hàng Botín vẫn được 
lưu giữ tới ngày nay.

Vậy sau hơn ba thế kỷ tồn tại của 
mình, điều gì khiến nhà hàng Botín 
luôn mới mẻ? Liệu những khách quen 
của nhà hàng có tiếp tục quay lại?

Ông González cho biết rằng không 
chỉ do trang trí đẹp đẽ và “sự quyến 
rũ lịch sử”, chìa khóa để tồn tại lâu 
dài là “trung thành với phong cách 
ẩm thực của nhà hàng”.

Ông cho biết thêm nguồn gốc ẩm 
thực của nhà hàng Botín đến từ vùng 
Castilian và Tây Ban Nha, theo lời giải 
thích của người ông tài năng của ông – 
cụ Emilio González.

Trang web cho biết thêm, dịch vụ 
khách hàng tuyệt vời và các nguyên 
liệu phẩm chất hàng đầu cũng đóng 
vai trò rất quan trọng.

Họ viết: “Ba hoặc bốn lần mỗi tuần, 
nhà hàng nhận heo sữa trực tiếp từ 
vùng Segovia và cừu từ tam giác ma 
thuật nổi tiếng của Tây Ban Nha: vùng 
Sepúlveda-Aranda-Riaza.”

Họ viết thêm: “Cừu và heo sữa được 
nướng chậm và tỉ mỉ trong lò nướng 
củi kiểu cổ.”

Nhưng rồi sao nhỉ? Toàn là những 
câu chuyện kể thôi ư?

Vâng, trăm nghe không bằng một 
thấy – hãy đến tận nơi thưởng thức. 
Vậy nên, nếu bạn đang ở thành phố 
Madrid, hãy tìm một chỗ ngồi tại nhà 
hàng Botín và tự mình đánh giá món 
thịt cừu nướng. Để hàn huyên về món 
heo sữa quay này, chúng tôi thậm chí 
sẵn lòng tham gia cùng bạn.

Minh Châu biên dịch
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Lò nướng 
cổ ở nhà 

hàng Sobrino 
de Botín có 
từ khi nhà 
hàng được 

thành lập hồi 
năm 1725.

(Ngoài)  Các 
nhạc công Tây 

Ban Nha biểu 
diễn trong 

hầm rượu vang 
thời trung cổ 

của nhà hàng 
Sobrino de Botín.

(Trong) Một 
góc tại nhà 

hàng Sobrino 
de Botín.

Món heo sữa quay được phục vụ tại nhà hàng Sobrino de Botín.

Mặt tiền của nhà hàng 
Sobrino de Botín hiện nay.

Sobrino de Botín
‘Nhà hàng lâu đời nhất thế giới’ phục vụ món
heo sữa quay trứ danh từ năm 1725
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Nhà hàng được cho là 
đã giữ lửa trong lò cổ,  

cháy không bao giờ tắt, 
trong suốt hơn 300 

năm qua.
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Vu Lệ Lệ

Công ty thời trang Shen Yun Dancer 
vừa cho ra mắt hai mẫu áo khoác 
vào mùa đông năm nay. Sản phẩm 
được giới thiệu và trình diễn trước 
công chúng trong buổi lễ khai trương 
tại trung tâm thương mại New 
Middletown hôm 17/11/2023.

Kiểu áo khoác mới này được thiết kế 
bởi Đại sư Lý Hồng Chí, nhà sáng lập 
pháp môn tu luyện Pháp Luân Đại Pháp.

Đặc điểm của áo khoác mùa đông 
Pháp Luân Đại Pháp kiểu mới
Đặc điểm chính của áo khoác mùa 
đông Pháp Luân Đại Pháp mới là có 
thể mặc được cả hai mặt màu vàng 
và màu xanh. Ông Friend Hai – Giám 
đốc nhà máy sản xuất trang phục – 
cho biết: “Cả hai mặt của áo khoác 
đều có túi áo, tác dụng của hai mặt 
áo là như nhau. Khóa có thể kéo mở 
từ trên xuống, cũng có thể kéo mở từ 
dưới lên, rất tiện lợi. Thiết kế của áo 
khoác dựa theo dáng người Âu Châu. 
Áo dành cho nam sử dụng dáng áo 
vest, hình dáng thẳng đứng, thể hiện 
sự mạnh mẽ nam tính; áo dành cho 
nữ thì sử dụng hai đường cong ôm 
eo, tôn dáng người, khi mặc áo trông 

thon gọn hơn. Cả hai mẫu áo đều phù 
hợp cho cả người phương Đông và 
phương Tây.”

Kiểu áo khoác mùa đông này sử 
dụng loại chất liệu và phụ kiện tốt 
nhất, nhẹ nhàng và giữ ấm, thích hợp 
để mặc khi hoạt động ngoài trời 
trong thời tiết lạnh.

Vải màu xanh được gia 
công từ sợi bông nguyên 
chất chải kỹ có chi số 21, 
pha trộn giữa 65% cotton 
và 35% nylon. “Loại 
vải dệt pha này tăng độ 
bền cho vải, màu sắc trở 
nên tươi sáng hơn sau khi 
nhuộm, độ bền màu cũng 
cao hơn, và tăng thêm chức 
năng chống thấm nước cho bề 
mặt vải,” ông Friend Hai nói.

Phần giữ ấm sử dụng lớp 
bông do công ty 3M của Hoa Kỳ sản 
xuất, giúp áo giữ nhiệt rất tốt, đồng 
thời giúp hơi ẩm thoát ra ngoài.

Để sử dụng phù hợp với các vùng 
khí hậu trên khắp thế giới, linh hoạt 
trước sự khác biệt khí hậu giữa miền 
Bắc và miền Nam, Shen Yun Dancer 
còn sản xuất hai kiểu áo có độ dày và 
mỏng khác nhau. Để đón chào mùa 
đông năm nay, công ty đã sản xuất 

thêm áo khoác có lớp lông vũ mềm 
nhẹ và ấm áp.

110 công đoạn kết hợp với kỹ 
thuật truyền thống, thủ công
Về nguồn gốc của 110 công đoạn 

này, thực sự cần phải nói đến 
từng chi tiết, ông Friend Hai 

cho biết: “Ví dụ khi may 
xong chiếc nón của áo 
khoác, chúng tôi phải ủi 
nóng thủ công, trải nó 
ra trên cốt [tương tự gối 

ủi] rồi ủi. Nhờ đó sau khi 
ủi xong, nón sẽ trông có vẻ 

mỏng hơn.”
Bà Quách Thiên Hoa (Guo 

Qianhua) – một thợ may có 
gần 40 năm kinh nghiệm – 
chia sẻ, “Thông thường, các 
nhà máy sẽ dùng máy đóng 

khuy áo, một ngày có thể đóng hai 
ngàn cái là bình thường. Nhưng chúng 
tôi làm khuy theo phương pháp thủ 
công, có khi một người chỉ làm được 
20–50 cái mỗi ngày, cứ làm từng cái 
bằng tay. Khuy làm ra rất tinh tế, đây 
là một kỹ thuật đặc biệt.”

Bà Quách cho biết, phương pháp 
của nhà máy may của công ty thời 
trang Shen Yun Dancer là kết hợp 

thêm các công đoạn thủ công truyền 
thống vào quy trình sản xuất hàng 
loạt trong nhà máy. Bằng cách này, 
từ quy trình 92 công đoạn ban đầu đã 
được phát triển thành 110 công đoạn, 
khiến cho chất lượng sản phẩm tăng 
lên rất nhiều.

Bà Quách nói thêm: “Cách làm 
truyền thống tinh tế hơn, sử dụng kết 
hợp với phương pháp thủ công sẽ tạo 
ra sản phẩm hoàn mỹ hơn, không chỉ 
bền mà còn đẹp, trang nhã.”

Công ty thời trang Shen Yun 
Dancer tuân thủ các khái niệm về 
thiết kế và mỹ học truyền thống, đồng 
thời thể hiện các tiêu chuẩn chỉ đạo 
tu luyện cao nhất của Pháp Luân Đại 
Pháp – “chân, thiện, nhẫn” trong sản 
xuất từng bộ trang phục.

Cô Viên Bình (Yuan Ping) – thợ may 
của nhà máy may – cho biết cô là người 
tu luyện Pháp Luân Đại Pháp, hàng 
ngày thực hành “chân, thiện, nhẫn,” cô 
luôn dùng tiêu chuẩn của một người tu 
luyện để thực hiện công việc. 

Cô Viên nói: “Tôi hy vọng có thể có 
được tâm trạng tốt nhất của mình khi 
đến nhà máy, đưa vào trong từng chiếc 
áo mà tôi làm.”

Khách hàng có thể liên hệ đặt hàng qua:
Điện thoại: 845-381-8558
Email: sales@shenyundancer.com
Website: https://www.shenyundancer.com/

Tiểu Minh biên dịch

Bill Lindsey

Nếu bạn quyết định cho tiền tip vào 
dịp lễ, thì hãy nhớ rằng đó là tùy tâm. 
Vì vậy, bạn đừng đưa nhiều hơn mức 
phù hợp, và hãy ghi nhớ rằng có nhiều 
cách khác để nói lời “cảm ơn” thay vì 
tặng quà bằng tiền mặt.

Quan tâm chu đáo
Có một ranh giới mong manh giữa việc 
trở thành người tiết kiệm và nhân vật 
Scrooge [nhân vật trong tiểu thuyết 
“A Christmas Carol” (Hồn Ma Đêm 
Giáng Sinh) của nhà văn Dicken]. Nỗi 
sợ bị xem là người keo kiệt thường 
khiến người ta cho nhiều hơn khả 
năng của mình. Bạn không cần đưa 
tiền tip cho tất cả những người mà 
mình tiếp xúc, vì vậy hãy chú ý gửi 
tiền tip cho những người giúp đỡ bạn 
nhiều nhất. Đừng hoang phí nhưng 
hãy chu đáo. Một thẻ quà tặng trị giá 
10 USD có thể dùng được ở bất cứ nơi 
nào cùng với dòng chữ “cảm ơn” viết 
tay là một món quà phù hợp cho tất cả 
mọi người.

Lựa chọn thay thế tiền mặt
Nếu bạn giỏi làm bánh hoặc làm vườn, 
thì hãy tính đến tặng quà tự làm như 
một rổ nhỏ bánh quy hay bánh muffin 
hoặc là một chậu cây thảo mộc đặc 
biệt nào đó. Một giám đốc điều hành 
hãng mỹ phẩm đặt một giỏ hàng mẫu 
nguyên cỡ có dòng chữ “hãy lấy một 
món quà” trước hiên nhà cô trong 
những ngày lễ để tặng người bưu tá và 
những nhân viên giao hàng – vốn là 
những người không được phép nhận 
tiền thưởng thêm. Thiện chí mới là 
điều tối quan trọng, và bạn đang giúp 
những người quan trọng này hiểu rằng 
họ được trân trọng.

Những người cung cấp dịch vụ 
cá nhân
Đối với thợ cắt tóc, nhà tạo mẫu tóc, 
bảo mẫu, người dẫn chó đi dạo, thợ 
làm móng, huấn luyện viên cá nhân, 
và những người khác mà bạn thường 
xuyên gặp gỡ, quy tắc thông thường 
là tặng quà tương đương với một lần 
dịch vụ. Có vẻ như bạn đang phải gửi 
tiền tip cho tất cả mọi người trong cuộc 

sống của mình, nhưng có một nhóm 
người mà bạn không nên làm vậy: Đó 
là các giáo viên. Việc này giống như 
một hành động có chủ ý để có được sự 
đối xử ưu ái. Tuy nhiên, nếu con bạn 
có thể tặng thầy cô giáo mà cháu yêu 
mến một cuốn sách hoặc một chậu cây 
nhỏ thì điều này thật tốt.

Những người làm công việc lặp 
lại hàng ngày
Nhân viên bưu điện không được phép 
nhận quà trị giá hơn 20 USD và hoàn 
toàn không được nhận tiền mặt. Còn 

đối với nhóm nhân viên làm vệ sinh 
và những người cắt cỏ, quy tắc thông 
thường là gửi tiền mặt hoặc một thẻ quà 
tặng trị giá từ 25 đến 50 USD. Trong 
khi đó, những người quản lý tòa nhà và 
người gác cổng thường được tặng quà từ 
25 đến 150 USD, tùy theo mức độ sang 
trọng của tòa nhà. Nếu cách tính gộp 
này quá cứng nhắc, thì hãy xem xét tặng 
chung một giỏ quà lớn cho nhóm thợ cắt 
cỏ hoặc nhóm người quản lý tòa nhà.

Ở văn phòng
Điều quan trọng là để những phụ tá 
và nhân viên cấp dưới của bạn cảm 
thấy được trân trọng vì họ đã làm việc 
chăm chỉ và luôn cứu vãn tình hình. 
Nhưng bạn hãy kiểm tra với bộ phận 
nhân sự trước khi tặng quà để chắc 
chắn rằng công ty không có chính 
sách ngăn cấm việc này. Dẫn cả nhóm 
ra ngoài dùng bữa trưa cũng là một 
cách thú vị để mọi người biết bạn trân 
trọng công sức của họ. Hoặc là, hãy 
nghĩ đến những món quà nhỏ trị giá 
từ 10 đến 15 USD, chẳng hạn như thẻ 
quà tặng, khung ảnh, hoặc phụ kiện 
thú vị cho bàn làm việc.

Ông Bill Lindsey là tác giả từng đạt 
giải thưởng, đến từ Nam Florida. Ông 
viết bài về các chủ đề địa ốc, xe hơi, 
đồng hồ, tàu thuyền, và du lịch.

Y Văn biên dịch

COURTESY OF SHEN YUN DANCER THE EPOCH TIMES

THE EPOCH TIMES

Ông Friend Hai, Giám đốc nhà máy sản xuất 
trang phục của Công ty thời trang Shen Yun 
Dancer, đang giới thiệu đặc điểm của áo khoác 
mùa đông kiểu mới.

Cô Viên Bình, thợ may của Công ty thời trang 
Shen Yun Dancer hy vọng có thể mang tâm trạng 
tốt đẹp nhất vào trong công việc, vào trong từng bộ 
trang phục. 

Dành lời cảm ơn đến những 
người đã phục vụ chúng ta 
một năm tốt đẹp

Shen Yun Dancer ra mắt áo 
khoác mùa đông mới

Bà Quách Thiên Hoa, 
thợ may tại nhà máy 
thời trang Shen Yun 

Dancer.
THE EPOCH TIMES

Công ty thời trang Shen Yun 
Dancer vừa cho ra mắt loại áo 

khoác mùa đông mới.

CSA/GETTY IMAGES

Đã đến thời điểm để những người phục vụ bạn – từ 
nhân viên bưu điện đưa thư dưới trời mưa hay tuyết, 
đến người bảo mẫu trông nom cặp song sinh qua ‘độ 
tuổi lên hai rắc rối’ – cảm thấy họ được trân trọng. 

The Deal team

Cứ mỗi buổi sáng, vô số độc giả như 
quý vị đây lại đắm mình trong thế 
giới của The Epoch Times, nâng niu 
tách cà phê mới pha tỏa hương thơm 
đậm đà và hương vị sảng khoái. 

Khi ánh bình minh bắt đầu tỏa 
sáng lung linh trên bầu trời, thì 
những độc giả trung thành của 
chúng tôi – những người đam mê 
tin tức và pha chế – cũng bắt đầu 
tận hưởng văn hóa cà phê, hoàn 
thiện cách pha cà phê của mình để 
đồng hành với những tin tức đang 
diễn ra trên The Epoch Times. Hiểu 
được sự kết nối tuyệt vời giữa báo 

chí và Java (cách gọi cà phê theo 
nguồn gốc), chúng tôi rất vui mừng 
được tạo ra thứ gì đó đặc biệt dành 
cho quý vị. 

Đây là cách quý vị có thể tùy 
chọn sự thưởng thức thú vị này
Chọn hương vị: Lựa chọn Gold 
Blend đậm đà, hoặc bắt đầu hành 
trình hương vị có nguồn gốc 
độc đáo từ   Ethiopia Yirgacheffe, 
Indonesia Sumatra, hoặc 
Guatemala Antigua.

Điều chỉnh cách xay: Cho dù là 
người đam mê cà phê espresso hay 
người hâm mộ cách pha nén kiểu 
Pháp, hãy chọn loại nguyên hạt, 

xay mịn vừa,  hoặc xay thô cho phù 
hợp với phong cách pha cà phê của 
quý vị.

Xác định việc giao hàng: Để 
không bị thiếu cà phê, hãy chọn số 
lần giao hàng phù hợp với nhu cầu 
của quý vị: hàng tuần, hai tuần một 
lần, hàng tháng, hoặc hai tháng 
một lần.

Hãy bắt đầu buổi sáng của quý 
vị với một bản tin hấp dẫn trên 
tay cùng với một tách The Epoch 
Times Coffee. 

Hãy thử The Epoch Times Coffee 
ngay hôm nay!

Doanh Doanh biên dịch

Cà phê
The Epoch 

Times
Sự hòa quyện giữa tin tức 

và văn hóa cà phê

Cà phê Epoch Times nào là ngon nhất?

GOLD BLEND
Gold Blend của The Epoch Times 
Coffee là sự kết hợp hài hòa giữa các 
loại hạt cà phê đến từ Guatemala, 
Indonesia, và Ethiopia, được rang tỉ 
mỉ để mở ra một bản giao hưởng của 
những hương vị. Hãy tưởng tượng mỗi 
ngụm cà phê như một cái ôm đầy cảm 
xúc, với vị ngọt ngào của đường nâu 
hòa quyện với cảm giác sảng khoái của 
sô cô la sữa, và hương thơm dịu nhẹ 
của quả hạch. Đây không chỉ là cà phê – 
mà còn là sự thưởng thức thanh tao.

Hương vị:
• Đường nâu: Một chút vị ngọt 

kích thích vị giác.
• Sôcôla sữa: Một nét tinh tế 

thêm sâu lắng và phong phú.
• Quả hạch: Hương vị rang ủ 

mang lại ấm áp và dễ chịu.

Giá: 
Khoảng 20 USD tại  Epoch Shop vào 
thời điểm phát hành bản tin này.

Đặc tính:
• Nguồn gốc hạt cà phê đa dạng: 

Sự pha trộn độc đáo từ ba vùng 
trồng cà phê nổi tiếng, bảo 
đảm được hương vị vừa hòa 
quyện vừa cân bằng.

• Rang đậm (Premium): Hạt cà 
phê được rang đúng kiểu, cho 
ra hạt cà phê bóng mượt, đậm 
đặc, và sẫm màu.

• Thói quen mới mẻ dành cho 
buổi sáng: Hương vị hấp dẫn 
biến việc thưởng thức cà phê 
hàng ngày của quý vị thành một 
thói quen đáng quý.

• Đánh thức giác quan: Một loại 
cà phê đánh thức các giác 
quan và mang đến một cách 
thưởng thức hương vị không gì 
sánh bằng.

ETHIOPIA YIRGACHEFFE 
SINGLE ORIGIN
Giờ thì hãy cùng chúng tôi khám phá trung tâm 
miền Nam Ethiopia với Ethiopia Yirgacheffe 
Single Origin từ The Epoch Times Coffee. Đến 
từ vùng Yirgacheffe danh tiếng, hạt cà phê của 
chúng tôi mang lại vẻ tao nhã tinh tế và những 
thuộc tính độc đáo mà khu vực này được ca 
ngợi. Hãy thưởng thức vũ điệu tinh tế của 
hương hoa quyện với độ chua dịu nhẹ, thêm 
chút hương vị nhẹ nhàng, tao nhã. Sự hòa 
quyện của hương dâu tây, quả mâm xôi, và hoa 
nhài là minh chứng cho những sắc thái phức 
tạp của hạt cà phê Yirgacheffe. Trong mỗi tách 
cà phê, quý vị sẽ tìm thấy nghệ thuật của sự 
kiên nhẫn và vẻ đẹp tinh tế của người Phi Châu.

Hương vị:
• Dâu & Mâm xôi: Bộ đôi quả mọng 

này mang đến hương vị trái cây ngọt 
ngào, vừa tươi mát vừa tiếp thêm 
sinh lực.

• Hoa nhài: Tinh tế và thơm nồng, 
mang lại cảm giác tao nhã hơn cho 
từng ngụm cà phê.

Giá:
Giá khoảng 21 USD tại Epoch Shop vào thời 
điểm phát hành bản tin này.

Đặc tính:
• Nguồn gốc: Được trồng ở vùng 

Yirgacheffe nổi tiếng toàn cầu, mang 
nét đặc trưng độc đáo và rất được ưa 
chuộng.

• Hương vị tinh tế: Sự pha trộn hài hòa 
giữa độ chua dịu nhẹ và hương hoa 
tinh tế khi pha chế.

• Hương vị tao nhã của trái cây: Hương 
quả mọng mang lại sự tương phản 
ngọt ngào, thêm vào từng tầng hương 
vị khi pha chế.

• Minh chứng cho thời gian: Sự hòa tan 
chầm chậm của loại cà phê này nhắc 
nhở chúng ta về vẻ đẹp của sự kiên 
nhẫn và phần thưởng của sự chờ đợi.

INDONESIA SUMATRA
SINGLE ORIGIN
Hãy bắt đầu chuyến hành trình đến với 
những cảnh quan huyền bí của Sumatra bằng 
Indonesia Sumatra Origin Single Coffee từ 
The Epoch Times Coffee! Có nguồn gốc từ 
hòn đảo với địa hình núi lửa, loại cà phê này 
là một minh chứng cho những hạt cà phê 
Arabica đậm đà của Sumatra được biết đến 
bởi mùi đặc biệt của đất, hương vị mạnh 
mẽ, và độ chua dịu nhẹ. Với mỗi ngụm cà 
phê, quý vị sẽ thưởng thức được một sự hòa 
quyện tuyệt vời giữa hương vị của đất, cùng 
với vị dịu ngọt của sô cô la đen. Đây không 
chỉ là cà phê, mà là cả linh hồn của Sumatra 
hòa quyện trong tách cà phê này.

Hương vị:
• Hương đất: Hương vị đậm đà từ đất 

mang đến những đặc tính độc đáo của 
hạt cà phê Sumatra.

• Sôcôla đen: Hương vị đậm đà và mạnh, 
tạo nên từng tầng đậm đà khi pha chế. 

Giá:
Khoảng 21 USD tại Epoch Shop vào thời 
điểm phát hành bản tin này.

Đặc tính:
• Nguồn gốc từ vùng núi lửa: Vùng đất 

núi lửa màu mỡ của Sumatra mang 
đến hương vị vô đối cho từng hạt cà 
phê này.

• Nét đặc trưng: Nổi tiếng bởi nguồn 
đất trồng độc nhất vô nhị, hương vị 
hoàn hảo, và độ chua nhẹ, mang đến 
một sự khác biệt.

• Sự hòa quyện cân bằng: Sự hòa 
quyện giữa hương đất với vị ngọt của 
sô cô la đen tạo nên một cuộc phiêu 
lưu đồng điệu của hương vị. 

• Trải nghiệm vùng đảo xa xôi: Mỗi 
tách cà phê là một chuyến hành 
trình, thể hiện bức tranh phong phú 
và đa dạng về cảnh quan và văn hóa 
Sumatra.

GUATEMALA ANTIGUA
SINGLE ORIGIN
Hãy bắt đầu chuyến hành trình bằng cà phê 
Guatemala Antigua Single Origin từ The 
Epoch Times Coffee! Có nguồn gốc từ vùng 
đất độc đáo của Antigua, nơi có nắng ấm vào 
ban ngày, mát mẻ vào ban đêm, và khoáng 
chất màu mỡ của đất từ núi lửa, cà phê 
Guatemala Antigua hấp thụ những tinh chất 
của vùng đất này. Hạt cà phê được rang khéo 
léo để có màu sẫm vừa phải làm cho mỗi 
tách cà phê thể hiện một vũ điệu phấn chấn 
với độ chua nhẹ, hương vị cân bằng, và vị 
ngọt thanh. Không chỉ là thưởng thức cà phê 
mà còn là cảm thụ được linh hồn của vùng 
cao nguyên Guatemala.

Hương vị:
• Táo đỏ: Sự giòn tươi làm cho vị cà phê 

thêm phần mạnh mẽ.
• Caramel:  Vị ngọt đậm, tan trong 

miệng, đọng lại lâu dài.
• Đường nâu: Làm vị ngọt tự nhiên của 

cà phê với một sự tinh tế nhẹ nhàng.

Giá:
Khoảng 21 USD tại Epoch Shop vào thời 
điểm phát hành bản tin này.

Đặc tính:
• Thổ nhưỡng đặc biệt: Được trồng 

trong điều kiện tốt nhất của vùng 
Antigua trứ danh, bảo đảm hạt cà phê 
có chất lượng không đâu sánh bằng.

• Được rang hoàn hảo: Được rang ở độ 
sẫm màu vừa phải làm nổi bật những 
đặc tính và hương vị vốn có của hạt 
cà phê.

• Sự hòa quyện: Một sự kết hợp cân bằng 
giữa độ chua, hương vị, và vị ngọt để sự 
thưởng thức được phong phú.

• Đánh thức các giác quan: Mỗi ngụm 
cà phê sẽ đưa quý vị đến những cảnh 
quan của vùng Guatemala, để cà phê 
không chỉ là một thức uống mà còn là 
một cuộc hành trình.

Quý vị có thể đặt mua tại:
https://epochshop.com/collections/coffee

Cuốn sách làm thay đổi cuộc đời

FaYuanBooks.com hoặc gọi 845-538-4490Đặt mua sách tại:

uốn “Chuyển Pháp Luân” giải thích chi tiết các nguyên lý uyên thâm 
về Chân, �iện, và Nhẫn. Cuốn sách tập trung vào một thuật ngữ bị 
lãng quên từ lâu được gọi là "tu luyện" và tầm quan trọng của phẩm 

hạnh đạo đức trên hành trình hoàn thiện tinh thần của con người.
Chuyển Pháp Luân là cuốn sách chính của môn tu luyện tinh thần Pháp 

Luân Đại Pháp. Đây là cuốn sách bán chạy nhất trên toàn Trung Quốc vào 
những năm 1990, và kể từ đó đã được dịch sang hơn 40 ngôn ngữ khác nhau. 
Hãy tìm hiểu lý do vì sao cuốn sách này lại chiếm được trái tim và tâm trí của 
hàng chục triệu người ở hơn 100 quốc gia trên toàn thế giới.

C

Điều khiến Pháp Luân Công nổi bật so với các bài tập khí công và 
môn thiền định khác chính là hệ thống đạo đức – từ bi, trung thực, 
và dung nhẫn, có nguồn gốc từ Phật gia không thể nào nhầm lẫn.
Arthur Waldron
GIÁO SƯ TẠI VIỆN LAUDER, ĐẠI HỌC PENNSYLVANIA



Chúng tôi
đưa những tin tức

quan trọng, trung thực
và truyền thống

Quý vị muốn tặng báo cho 
người thân, bạn bè? 
Epoch Times sẽ chuyển 
báo tận nhà mỗi tuần.

10962 Main Street, Suite 101, El Monte, CA 91731-2922
Tel: (714) 356-8899 

www.EpochTimesViet.com


