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Noi nuong nau

la noi cua rieng chung ta

BIBA KAYEWICH

Gi4 tri cia khong gian trong viec hoi sinh co thé va tam hon

A D@i vdi nhiéu ngudi, cé mot noi dac biét trong nha mang dén khoang thdi gian nghi ngoi hanh phac, tranh xa su ban rén ctia thé gidi bén ngoai.

Jeff Minick

0t vi dai dién ban hang

cho sdn phdm phin mém

ma tbéi quen rat quy trong

quang dudng di lam hing

ngdy dai mot tiéng ti nha

dén vin phong cta anh & Bic Virginia. Khi

14i xuéng xa 19 lién tiéu bang 66 (I-66), hoa

vao dong giao thong dong duc sau khi réi

thanh ph6é Manassas, anh chAm mot di€u

cigar, 1dng tai nghe chuong trinh radio hodc

podcast, va tdn hudng khodng thdi gian mot

minh, tam gac lai nhitng lo toan v€ gia dinh
va cong viéc.

Mot sO ngudi me ma toéi quen than

thuong day s6m vao budi sang trugc khi
bon tré thiic day. Ho ty rét cho minh mot
tach ca phé va sau d6 tdn hudng mot chut
tinh 1ing trudc khi bit dau ngady mdi ban
ron. Mot ngudi trong s6 ho st dung thdi
gian nay d€ doc cac kinh sach, mot vai
ngudi viét ra danh sach viéc can lam trong
ngay, va mot ngudi khac thuc hanh cau
nguyén va thién dinh.

Cach day rat 1au, khi t6i séng & Boston,
mot ngudi quen lam cong viéc vé sinh clta
s6 da tim thdy ndi yén tinh va héi phuc ctia
minh - quan rugu Harvard Gardens déi
dién Bénh vién Pa khoa Massachusetts. O
dé, anh xua tan mét nhoc ciia mot ngay véi
mdt vai ly bia Buds, tan chuyén véi ba hau

ban, hay dén thim ban bé hodc tdn hudng
budi t6i trong su tinh mich thong dong.
Hau hét chung ta déu tim ki€m nhiing
noi chon va cach thiic dé lanh minh nhu
vay, xem d6 nhu mot loai phong tinh dudng
- noi chung ta c6 thé nap lai ning lugng
hodc phuc héi sau tén thuong, tily vao nhu
ciu ctia mbi ngudi. Cho du do chi don gidn
la trd vé nha sau gic lam viéc, tha 16ng tinh
than trudc khi di ngti v6i mot ly rugu nho
chardonnay trong khong gian cda riéng
minh, hodc tdn bd mot minh quanh khu
pho, chinh 134 ching ta dang tim ki€ém
nhiing ndi va hoan cadnh gitp phuc hoi co
thé, tam hon, va gidi téa cing thing.
Xem tiép trang 3
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GUI THE HE TUGNG LAl Loikhuyen tunhiing déc gid ctia chting t6i danh cho thé hé tré

hoc ve
hon nhan
tu nhtng
10i Iam

Dear Next Generation

Nhiing bai hoc vé€ hén nhan ti nhitng
va vip, gom cad nhiing di€u thong tué
tir ngudi vg thd ba cta t6i, cling 1a
cudc hén nhin tha ba cta ba kéo dai
25 nam:

1. Trong mot “cudc hon nhan song
thir”, ngudi muén séng thit 1a ngusi
lo 1ing nhiéu nhAt, va diéu d6 ching
bao gid 1a dung.

2. Cung diu co6 thé da gy ra nhitng hau
qud cd doi; biét hoc hai (tir nhiing 16i
chi day uyén tham) c6 thé dem lai
phudc lanh sudt doi.

3. Tu bd nhiing théi quen/hanh
dong x4u.

4. Chung minh sy hién dién ctia Chua
12 diéu hoan hdo ma ban sé thuc hién
trong cudc ddi, bing cach nay hay
cach khac.

5. Ludn hoc va tuan theo 16i chi day cua
Chua; di 1€ nha thd déu din.

6. Trong cay vao Chua trong cudc hon
nhan ban. Thudng xuyén cau nguyén
cung nhau.

7. Lam ban v6i nhiing d6i vg chong
lu6n huéng dén diéu dung dén.

8. Nghi cho ngudi ban déi ctia minh
trudc khi nghi cho ban than.

9. Dabi khi hay cho nhau quyén phu
quyét doi véi cac quyét dinh quan
trong, néu can. Piéu nay sé khich 1&
viéc chia sé cung nhau, nhudng nhin
dé hai bén cung vui vé.

10. Thanh that va cdi md ndi 1én nhiing
suy nghi va cdm xuc ctia minh,
nhung cling nén biét khi ndo can git
yén ling. Diéu gi dung thdi diém thi
cling t6t hon.

11. D& dang tha th; diing bao gié mang
trong minh méi buc doc hay chi chiét
nhiing 16i 1am trong qua kht.

12. Bung dé ban ddi ctia ban di ngt vao
budi t6i ma khong biét ring anh &y/
c6 dy dang yéu dén nhudng nao.

Gtii Epoch Times,

Cha t6i, 6ng Fred Marvin, con ba ngay nita 12 99 tudi, 6ng da bio ban
t6i mot 16i khuyén duy nhat trong suét cudc ddi: “Hay ludn lam diéu
dung din.”

Nguyén tic duy nhit ma t6i phdi tuan theo khi s6ng trong nha ctia
ong 1a: “Puing bao gid noi doi cha.”

Hai ciu n6i trén din 16i t6i trong su6t hanh trinh cta cudc ddi.

To6i khong bao gid c6 thé néi doi cha minh.

Doc gid Doug Marvin,
tiéu bang Pennsylvania

Quy vi mudn dua ra lgi khuyén gi cho cac thé hé tré?

Chung toi kéu goi Quy ddc gia chia sé nhiing gia tri vugt thai gian cd thé phan dinh rg
dung va sai, va truyén cho thé hé tuang lai nhiing kién thic uyén thdm va kinh nghiém
ctia minh. Chiing t6i nhan thay nhiing thang diép y nghia truyén lai cho thé hé tiép theo
dang gidm dan theo thdi gian, va rang chi vdi mét nén tang dao diic viing vang thi thé
hé tuong lai mdi cé thé phat trién manh mé. Hay gl thong diép cla Quy vi, cuing véi
tén day dd, tiéu bang va thong tin lién hé téi NextGeneration@epochtimes.com hodc
etviet@etviet.com hoac Next Generation, The Epoch Times, 229 W. 28th St., Floor 7,
New York, NY 10001.

Doc gid Ken Webster,
tiéu bang Oklahoma

Minh Chi bién dich

Quy vi mudn tang béo cho
nguoi than, ban be?

Epoch Times sé chuyén bao tan nha moi tuan.

EPOCH
TIMES

TIENG VIET

Dit mua bao
Epoch Times Tiéng Viét
ngay hom nay.

(714) 356-8899
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Noi nuong nau la noi cua rieng chung ta

Tiép theo turtrang 1

C6 thé chung ta hi€ém khi st dung cach
goi nhu thé nay, nhung chinh la chung ta
dang tim ki€ém ndi nuong nau.

Mot khai niém cé lich st 1au doi
Sanctuary 1a tU bit nguén tu
“sanctuarium” trong tiéng Latin.
“Sanctus” cé nghia la “thanh” hodc
“thiéng liéng,” va “arium” § cudi tur dé
chi mot vat chita, nhu trong tif aquarium
(b€ c4) hodc tif emporium (ctta hang). Do
dé, doi v6i nhitng ngudi thudng di nha
thd, “sanctuary” 12 mét ndi danh cho
cd nhiing ngudi thd phung va Noi Chi
Thanh (holy of the holies) — Puc Chaa
Trdi. Vao thdi Trung c6, nhitng ngudi
chay trén khéi luat phap hoic tit nhiing
ngudi c6 quyén luc c6 thé chay vao mot
nha thd va thinh cau dugc “nuong nau”,
nghia 1a, dugc bdo vé trong khong gian
bat khd xam pham nay khéi nhiing
ngudi dudi bit ho. Chdng han, vu 4m
sat Téng Giam muc Thomas Becket da
tré thanh mot tin chidn dong trén khip
chiau Au mot phan vi nhitng ké sat nhan
da sat hai 6ng bén trong Nha thd chinh
toa Canterbury.

Cho dén ngay nay, giong nhu da ton
tai trong nhiéu thé ky, nhiéu dong tu va
gido phai cung cdp cdc nha nguyén va chd
@ déc biét cho nhitng ngudi hanh huong
tim kiém mot noi tinh tam. G nhiing noi
nuong nau nay, nhitng ngudi tham gia
trdi qua mot giai doan cau nguyén va hoi
tuéng, mot thyc hanh khong lién quan
qua nhiéu dén viéc nhd lai cac ky tic cia
ho ma 1a “hoi tudng lai” ban than, chuy
hon dén su hién dién ctia Thién Chua, va
han gan lai nhitng manh ghép ctia ban
than da bi thé gidi 1am vun va.

Xuyén suo6t lich st, nhiéu ngudi giau
c6 hodc ndi tiéng da xay dung cic khu
nghi dudng thé tuc d€ 1am ndi tinh dudng
va hoi tudng. Cac hoang dé La Ma thudng
xuyén chay tron khoi cai néng va su ndo
nhiét ctia thanh phd d€ danh thdi gian
¢ mot ndi dn dat vung nong thon. Trong
cudc Noi Chién My, Téng théng Abraham
Lincoln va gia dinh cling lam tudng tu,
bé lai nhip do chinh tri héi ha tai Toa
Bach Oc dé séng mot phan thai gian trong
ndm trong mot ng6i nhd vung thon da
rong 16n 6 ngoai 6 thanh phd. “Chung toi
thuc su rat phan khéi véi chuyén nghi
dudng nay,” phu nhan Mary Lincoln
viét cho mot ngudi ban. “Viéc 1ai xe va
di b0 quanh day that tuyét voi.” K€ tu
thoi Tong théng Franklin Roosevelt, cac
téng thong My khac cling tim ki€ém cidm
gi4c thanh binh va sy thay ddi nhip séng
thuéng nhat tai Trai David, Maryland.

Thé con ching ta thi sao?

Nhu ciu c¢6 mét noi dé€ cé thé tdn hudng
su thanh tinh va an toan dudng nhu xuit
phat ti bAim sinh méi ngudi. Cho du
la mot ngdi nha & vung néng thén hay
mot cabin trén ddy nui Smoky, ti “nha”,
chdng han, phit ra mot anh sang gin
nhu huyén bi. Chung ta nghi vé né nhu
mot ndi 4n nau, “ndi chén” nhu tac gia
Robert Frost da viét, “ndi ma, khi ma khi
ban phai dén d6, ho phai ti€p nhan ban.”
Niém khao khat vé mot mai 4m, mot noi

tra ngu thodi mai va an toan, da in sau
vao tam tri hau hét chung ta.

Hay quan sat khi tré em chgi dua.
Kha thudng xuyén, tré em rat hao hing
xay dung cac cung dién lam bdng ga trai
giudng bén dudi ban dn hodc lau dai
bing chin va gh€ trong tang ham, tit ca
1a nhdm c6 dugc niém vui tao ra khong
gian cta riéng minh. Nhiing bé 16n hon
thich l1am nha trén cay va xay phdo dai
trong ring, trong khi thanh thi€u nién
mudn bién phong ngd cda minh thanh
chon riéng tu dugc trang tri bang bich
chudng, cac vat Iuu niém, va ndi tip hgp
cac thiét bi dién tu.

Hau hét chung ta cting khat khao c6
dudc moét noi nudng ndu tucng tu nhu
vay. Mot vi luat su mua mot goi chia sé
thai gian nghi dudng (timeshare) 6 bo
bién va du dinh st dung né 1am ndi nghi
ngoi cda minh. Mot anh chang xay mot
chon riéng & géc tdng ham véi mong
muon c6 mot khong gian hoan toan cta
riéng minh, vé6i bat ky dé dac nao - mot
quan bar, mot mén do noi that La-Z-Boy,
mot ké sich yéu thich - khién anh cdm
thdy hai long.

boi v6i nhitng ngudi khac, moét noi
nuong nau tham chi co thé nhé hon va
don sd hon, chi can mot chiéc ghé sofa
trong cin phong nho, mot chiéc ban kem
ngon dén véi mot chong sach va tap chi,
cung v6i mot tach tra néng. Dién tich hay
hoa van trang tri khong qué quan trong.
biéu quan trong 1a cdm gidc an toan va
niém vui ma ndi nudng nau ky diéu dé
mang lai cho chung ta.

Nhitng ndi nuong nau nhu

nguc tu

Khong phai tat cd moi noi nuong nau déu
tot cho chung ta.

Gan day, mot chd nha tro § West
Virginia ké v6i t6i rdng mot trong
nhiing ngudi thué nha ctia anh ay, mot
phu nit 6 do tudi 50 séng nhd trg cap
cda chinh pht, thiic day vao mdi budi
sang va danh vai gid dé€ udng hét gin
nhu mot phan ndm chai vodka. Roi ba
chim vao gidc ngu trua va lap lai viéc
ndy vao budi téi. Noi nuong nau cia ba
ndm & day chai rugu, va di€éu nay dang
hiy hoai ba tirng chut mot.

Tuong tu nhu vay, mot cau bé 15 tudi
danh moi thoi gian ngoai gid hoc dé
chdi tro choi dién tf trén man hinh, va
diéu nay dang dau doc tam tri va tuong
lai ctia chinh cdu. C4u c6 thé nghi thdi
gian bén man hinh dién t& d6 chinh la
noi nuong nau cua minh, nhung né da
tré thanh mot nha tu dién t& véi cac
song sit va buic tudng gidng nhu mot
nha tu thuc su.

biéu tuong ty ciing dung véi mot
ngudi dan ong ndm dai trén ghé sofa
trong khi xem truyén hinh hang gid lién
ti toi nay dén t6i khac. Thdi quen do cod
thé giup anh déi pho véi nhitng lo 1ing va
[ap luc tl] cong viéc, nhung khong cé bat
ky stic manh phuc ho6i ndo nhu mot ngi
nuong nau thuc su.

Tao ra noi chon dic biét dé

Mot ndi nuong nau t6t lanh mang lai cho
chung ta su khuay khoa, thu thai, va tuci
mdi. Noi nay dit 6 ddu khong quan trong

bing stc manh cda ndi 4y trong viéc
dung dufng chung ta. Riéng toi, t6i da
ti'ng s6ng bay nam trong mot can chung
cu 6 thanh pho Asheville, noi ma gan
nhu moi budi t6i, khi téi budc vao nha
va déng lai canh ca phia sau, mot y nghi
sé xudt hién: “Thét tot khi dugc vé nha.”
Cong viéc gido vién da theo t6i vao nha -
v6i cac bai kiém tra, chuén bi bai gidng
- nhung bén trong cidn chung cu do, toi
c6 thé sdp x€p 6n thoa nhiing nhiém vu
nay va dit chung vao vi tri thich hgp, mot

A CangudiI6n va tré em déu khao
khat cé mét khong gian yén tinh va
an toan, diéu dé cho thay cé dugc
mot ngi nuong nau la mong mudn
bam sinh ctia con ngudi.

E—
N . , phén cta lich trinh budi t6i cta toi.
M9t nol nuong nau Néu ban di c6 mot néi ma ban xem 1a
tot lanh mang lai noi 4n nau va tri ngu cia minh, hay tran
cho Chﬁllg‘ tasu quy ndi d6 va diém phuc nay. Nhung néu
N - : ban ty thay minh la mdt ngudi ti nan,
l’(hllfly khoa’,thu’ mang theo van dé va ric r6i nhu nhiing
thai, va tuoi m0i. NO1  ganh ning ma khong c6 noi dé dit xudng,
nay dat 6 dau khong  thi ban hay nghi dén viéc t}zilo ra mot noi
N nuong nau cua riéng minh, tao ra mot
q,uan tr(,)ngobang. khodng thdi gian va khong gian ndi ma
§ll'C manh cua noi c4c uu tién ctia ban thay ddi, noi ma thé
ay trong vicc dung giéi bén ngoai md nhat di, thay vao dé la
dung chl'mg ta. cdm gidc hanh phuc sau sic hon.

Giong nhu nhting ngudi chay tron
thdi xua, chung ta budc vao ndi dic biét
do va kéu lén, “Sanctuary!”

Ong Jeff Minick c6 bon ngudi con va
rdt nhiéu chdu. Trong 20 ndm, 6ng
da day lich stt, vdn hoc, va tiéng Latin
cho cdc budi hoi thdo danh cho hoc
sinh hoc tai gia (homeschooling) &
Asheville, North Carolina.

Minh Chdu bién dich

BIBA KAYEWICH

Cuon sach lam thay doi cudc doi

Chuyén Phip Luan

vé Chan, Thién, va Nhan. Cudn sach tip trung vao moét thuit ngi bi
lang quén tu lau dugc goi 1a "tu luyén" va tdm quan trong ctia phdm
hanh dao dtic trén hanh trinh hoan thién tinh thin ctia con nguai.

Chuyén Phap Luan la cudn sich chinh ctia moén tu luyén tinh than Phap
Luan Dai Phap. Day la cudn sach ban chay nhit trén toan Trung Qudc vao
nhiing ndm 1990, va ké tit d6 da dugc dich sang hon 40 ngdn ngii khac nhau.
Hay tim hiéu Iy do vi sao cudn sach nay lai chiém dugc trai tim va tam tri cta
hang chuc triéu ngudi 6 hon 100 qudc gia trén toan thé gidi.

C udn “Chuyén Phép Luan” giai thich chi tiét cdc nguyén ly uyén thAm

Diéu khién Phap Luan Cong ndi bat so véi cac bai tap khi cong va
mon thién dinh khac chinh 14 hé théng dao dic - tur bi, trung thuc,
va dung nhan, co6 nguén goc tir Phat gia khdng thé nao nham lan.

Arthur Waldron
GIAQ SUTAIVIEN LAUDER, BAI HOC PENNSYLVANIA

FaYuanBooks.com hoac goi 845-538-4490
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A Sudi nudc nong tai Steamboat Springs & tiéu bang Colorado.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK
A i

Céc suoi nuGe nong G Colorado

Diém diing chan trén hanh trinh truot tuyét

Tribune News Service

COLORADO SPRINGS, tiéu bang
Colorado - Sudi nu6c nong cuia ti€u
bang Colorado t6a sang ruc rd nhat
trong nhitng ngay 4m dam ctia mua
dong. P4 1a vong tay 4m ap ma chung
ta cAn sau nhiing ngay dai lanh gia
trugt tuyét va phiéu luu, 13 loai khoang
chit dinh dudng ma bac si da ké toa dé
phuc héi nhitng phan xuong mét moi.

Mot s6 thi tran 1a ky quan dia nhiét
ddc sic nhit. Hay goi nhiing noi d6 la
“thj trdn ngdm minh” cda ti€u bang
Colorado - diém dirng chin tuyét voi
dé chudn bi cho hanh trinh trugt tuyét
trong ky nghi ti€p theo cda ban.

Sudi nuGc nong Buena Vista
Nhitng ndi ngdm minh: Su6i nude
nong Mount Princeton va Cottonwood
mang dén nhiing trai nghiém khac
biét 6 hai dau doi dién cha thi tran.
No6i dén tdm sudi nudc nong, thi khu
nghi dudng Sudi nuéc nong Mount
Princeton cung cap chd 6 cao cip va
nhiing tién nghi ven cd doi dudng

- hod nudc néng gia dinh va nhiing
ch6 ngdm minh bing d4 ty nhién

doc theo con lach, tat ca déu co tim
nhin ra Chalk Cliffs. Trong khi dé,
Cottonwood Hot Springs Inn & Spa
trong giong mot dia diém mang tinh
dia phuong hon - mot 6¢ ddo mdc mac
vGi nhiing chd & qua dém thodi mai.
C4 hai déu cung cap cac liéu phap spa.

Cac dia di€ém khac: Nui Monarch
gan Salida, va Ski Cooper gan
Leadville, 12 nhiing ndi gain nhat co6
xe cap treo dua khach trugt tuyét
1én dinh d€ trugt xuéng sudn déc.
C4 hai noi déu c6 gia ca phai chiang
va binh din. Va néu ban thich loai
dia hinh khic nghiét hon nhiing nai
dugc x€p loai mau xanh lam [danh
cho ngudi mdi], cd hai noi déu dua
dén khach trugt tuyét bang xe trugt
tuyét snowcat.

Ngoai ra con co: Tennessee Pass
Nordic Center — ndi c6 chung bai dau
xe vGi Ski Cooper - 12 noi d€ bit dau
mot chuyén trugt tuyét dé dang, dang
nhd, hojc trugt tuyét bing dong dudi
bau trdi diy sao dén mot khu bép
danh cho ngudi sanh dn va chiéc 1éu
yurt &m cdng.

Suéi nudc nong Glenwood
Springs

Nhiing noi ngdm minh: Ho boi cap
nudc dia nhiét I6n nhat thé gidi 1a
diém nhin ctia Khu nghi dudng
Suo6i nudc néng Glenwood. Nhiing

btic tudng da sa thach nguyén goc tu
ndm 1890 tao thanh khu Spa of the
Rockies, trong khi khu nha nghi da
dugc nang cdp d€ dap ting cac nhu
ciu hién dai. TU day, du khach c6 thé
bing qua ciu b hanh d€ dén cac cia
hang va quan an & trung tdm thanh
phd. Mot lya chon khac 1a Sudi nuée
nong Iron Mountain. Méc du ndi nay
c6 lich st 1au doi, nhung da dudc cai
tao va mé clia tré lai vao ndm 2015
dé€ dua trai nghiém tdm sudi nuGc
nong tai dia phuong 1én mét tim cao
mdéi. Mudgi sau ho nude nong co kich
¢6 va nhiét d0 khac nhau toa lac phia
trén song Colorado.

Céac dia diém khéc: Thay vi ngdm
minh trong nudc, hdy d€ hoi nuge
tt nhitng hang dong bdc hdi ctia
Yampah Spa xoa diu co thé va tam tri
ctia ban. Sudi nudc néng chay nhé
giot qua cac bé d4 ngim tao ra mot
ki€u “ngdm” khac biét hon nhiéu.

Ban c6 thé thu gian ¢ d6 sau chuyén
di bo dudng dai ngin ngay, trén dia
hinh doc dén mo cua tay sting “Doc”
Holliday.

Ngoai ra: Glenwood 1a mot xd sé
4m thuc diéu ky. Ban hay dit chd
trudc va thda long thudng thic cac
mon dn phucng Tay vira ¢d dién vira
hién dai tai trung tdm thanh phd 6
cac nha hang nhu: Riviera Scratch
Kitchen, Co. Ranch House, The
Pullman, va Juicy Lucy's Steakhouse.

Sudi nuéc nong Pagosa Springs
Nhitng ndi ngdm minh: Ban c6 thé
danh mot tudn d€ kham pha con sudi
Pagosa — mot tU tiéng Ute c6 nghia la
“dong nudc chita 1anh”. Hay bit dau
vGi ndi ndi tiéng va sang trong nhit:
Khu nghi dudng Springs Resort, v6i
hon hai chuc hd nuéc néng va dong
sudi Mother Spring ndi tiéng, dudc
ménh danh 1a su6i nu6c nong sau

A Sudi nudc nong tai Pagosa Springs 6 tiu bang Colorado.

nhit hanh tinh. G cudi phé 1a khu
nghi dudng Healing Waters Resort

& Spa c6 quy mo6 nhé hon. Khu
Overlook Hot Springs Spa xtiing ddng
V6i tén goi clia no, véi nhitng bon tdm
trén tang thugng theo phong cach
thdi dai Victoria. Doc theo Song San
Juan chdy qua thi trdn, ngudi dan dia
phuong cé mé mot s6 quay ban do an
vat theo phong cach hippie (hippie
dip) danh cho tat cd moi ngudi.

Céac dia di€ém khac: Khu trugt tuyét
Wolf Creek Ski Area la mot diém dén
pht day tuyét, do mot gia dinh sé hitu
trén con deo tu thi trdn. Hodc ban chon
dia hinh bing phing hon trén mang
lu6i dudng mon dai 50 km (khodng 31
ddm) dugc Cau lac bo Pagosa Nordic
béo tri va chim sdc c4n than.

Céc trai nghiém khac: Hanh trinh
ghé thim nha may bia cta ban, khong
[can] theo thu ty cu thé nao: Pagosa
Brewing Co., Riff Raff Brewing Co.,
va Wolfe Brewing Co.

Sudi nuéc nong

Steamboat Springs

Nhitng noi ngdm minh: Sudi nuée
nong Strawberry Park 1a mot diém
dén trong danh sach khong thé bo
qua danh cho ngudi dan & tiéu bang
Colorado va nhiing du khéch tu xa
dén. Khong co gi ngac nhién, ban bit
budc phai dit chd trudc tai nhitng ho
nudc néng ndm sau trong khu ritng
tuyét ddy mé hodc nay. Ban cling can
phdi dit chd trudc néu mudn nghi qua
dém trong cabin hodc nhiing noi & ky
la khéc, bao gobm c4 toa tau 1fa va toa
xe c6 mai che. § dau bén kia ctia Sudi
nudc néong Strawberry Park, va tién
nghi hon trong thi trdn, c6 khu Sud6i
nudc néng Old Town. Pay 14 cd sd gia
dinh c6 tdm ho ngdm minh va nhing
mang trugt nuéc.

Céac dia diém khac: Khu nghi
dudng Steamboat va P6i Howelsen
lich st da dua thi trdn 1én badn d6
trugt tuyét thé gici. Rabbit Ears Pass
(Péo Tai Thd) la mot san chdi hang
dau khac danh cho hoat déng trugt
tuyét bing giay va xe trugt tuyét.

Céc trai nghiém khac: Néu diéu
kién thuan Igi, ban nén thuc hién
chuyén bay ngdm canh v6i hing Wild
West Balloon Adventures.

©#YR Colorado Springs Gazette.
Truy cdp tai Gazette.com. Do Tribune
Content Agency, LLC. phdt hanh.
Seth Boster Tu The Gazette thuc hién

Nam Anh bién dich
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FEI MENG

Két ndi gitta nguoi
vdi ngui la nhitng

gi dién ra khi cé hai
hoac nhiéu ngudi
han tham gia vao cac
cudc giao tiép cdi mé
phai bay su yéu dudi
- noi ma méi nguai
dudc nghe, dugc nhin
nhan, dugc thau hiéu,
va dugc xem trong.

Uu tién cho su két noi
vOil moi nguoi trong nam moi

John Delony

hung ta séng trong mot thé

gidi ndo nhiét, noi ma ngusi

ta hao hiing véi cic cudc

tranh luin gay git véi nhiéu

ngudi la trén mang Internet

va thé hién sy thich thu cia minh bing

cach nhin vao nhiing bi€u tugng trai tim

ky thuat s6 nhé bé. Ai da nghi ra sy ky di

nay? Va khi ma ching ta ngay cang tiép

xuc nhiéu véi ky thuat s6 hon, thi dit liéu

cho thay chung ta dang mat di sy két n6i

thuc su gitta ngudi v6i ngudi. Mot bdo

cdo cta trudng Pai hoc Harvard cho thay

khodng 36% ngudi My (bao gobm 51% cac

ba me cé con nhéd va 61% nhiing ngudi tré)
trai qua “su c6 don sau sic”.

Va mic du chang ta c6 xu huéng nhin

nhan sy doc 1ap nhu mot diém manh,

nhung tinh trang cing thing do mat két noi
gay nén rat nhiéu van dé, trong dé cé viéc
lam dung chat kich thich, lo 4u, trim cdm,
va bénh vé tim mach. D6 1a mot s6 nguy co
kha cao - day 1a ly do vi sao ching ta can
lam nhitng viéc ma chung ta c6 thé dé€ thay
ddi nhitng s8 liéu thong ké nay. Sau day 1a
nhting diéu tt ca chung ta can phai biét vé
su két ndi gitta ngudi véi ngudi va cach dé
dat dugc diéu ay.

Két néi gitia ngudi véi ngudi 1a gi?

Két néi gitia ngudi v6i ngudi la nhiing gi
dién ra khi c6é hai hodc nhiéu ngusi hon
lya chon tham gia vao cac cudc giao ti€p
¢6i mé, phoi bay su yéu dudi — noi ma mdi
cd nhan dugc nghe, dudc nhin nhan, dugc
th&u hiéu, va dugc xem trong. Ban dang két
ndi nhitng ngudi khac néu ban nhin nhin
tot hon vé ban than minh, hodc vé thé gidi,

sau khi ban da dong cdm vé6i ho. Bén canh
do, su két ndi cting 1a mot rdi ro béi vi moi
ngudi c6 thé chdp nhan ban, thit thach ban,
yéu thuong ban, hodc chit van ban.

Trong cdc moi quan hé thin thiét nhit
ctia ban, su két néi 1a dugc thau hiéu va
yéu thuong hoan toan. biéu dang buon 14,
hau hét chung ta tin rdng ching ta phai
lya chon gitta dugc thiu hiéu va dugc yéu
thudng. Ching ta che gidu va cit xén nhiing
khia canh ctia bdn than ma da tiing chiu
tén thuong trudc day. Chung ta séng 6 phian
bé mit cia nhiing moi quan hé, sg viéc dan
than sau hon vi ngai do6i dién cac hiu qua
co thé xdy ra.

Nhung sy két noi chin thit cling giong
nhu mon 13n bién. Ban khong thé chi 6 trén
bé mit néu ban muén c6 nhitng méi quan
hé gia tri va y nghia.

Xem tiép trang 6

Quy vi muon tang bao cho nguai than, ban bé?
Epoch Times sé gitip chuyén tan nha méi tuan.
TEL: (714) 356-8899 | WWW.EPOCHTIMESVIET.COM
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Triét \Y vé luan hoi: Ong 130 tiiu lugng vo doi

Thach Phuong Hanh

Loi tua: Bai viét nay thong qua cdu
chuyén vé cudc gap go vai mot ong lao co
6 tiiu lugng cao dé noi lén mot dao ly
rang: Mot tdm long rong mé va luén bdo
tri trdi tim thién luong, thi cudi cung sé
ddc dugc phuic bdo.

Vao thoi ky dau ctia nén van minh lan
ndy, 8 cuc Nam cta tiéu luc dia An
Do tling c6 mot bo lac rat nhd. Bo lac
nay téng cong chi co khodng 50 ngudi.
Ngudi dan luc bdy gid phai trdi qua
mot cudc song rit kho khan.

Bo lac nay c6 mot vi tha linh. Ky
thuc, ong doi xd véi ngudi dan cta
minh rat t6t, nhung é ong lai giong
nhu cé hai tinh cich trong cing mot
con ngudi vay. Khi dng gdp ngudi hgp
y minh, thi sé rt t t&€; nhung néu gip
ngudi khéng via y, thi 6ng lai tré nén
v0 cung tan bao.

Mot 1an no, vi mudén dao mot cai
giéng, nén 6ng da phai vai ngudi di
dao. Két qua 1a mic du nhiing ngudi
do da dao vai ngay réi nhung van chua
thay mach nu6c. Ong rét tic gian, bén
ldy roi may quit téi tdp vao nhiing
ngudi dao giéng kia. Thé nhung, dén
lac trut hét buc boi, khi da nguéi gidn,
thi ong lai gitp ho bang bo vét thuong
va héi han mot cach an can, chu ddo.

Noi day cting cé nhiing ngudsi phu
trach quan ly vé van d€ an ninh va dsi
song ctia ngudi dan. Ho da nhiéu lan
khuyén nht ngudi tha linh, nhung véi
con ngudi cé hai tinh cadch nhu vay thi
rit kho thay déi. Ciing vi diéu nay moi
ngudi déu cdm thdy mét méi, khong
biét phai 1am sao.

Noi day c6 mot quan rugu nhd. Tuy
noi la quan rugu, nhung that ralai kha
don s6. Nhitng lic mua to gioé 16n, thi
quan rugu nho nay sé bi gi6 théi xiéu
veo hodc mua dot uét sting.

Vao ndm no, bo lac gdp phai mot
trdn dich bénh nghiém trong, rat
nhiéu ngudi da bi nhiém bénh. Loai
dich bénh nay khong phdi 1a loai
khién ngudi ta chét ngay lap tuc, ma
thoi gian nhiém bénh kéo dai rat 1au,
ngudi bénh phdi séng trong su gidy vo
cda bénh tat.

Ngudi tha linh ctda bd lac rat lo
ling, nhung 6ng khong thé lam gi.

Uutién |
cho sy ket
noi voi moi
nguoi trong
nam moi

Tiép theo tirtrang 5

Nhiing diéu khong phai 1a két
néi gitta nguoi véi ngusi

Tuy cac moi quan hé gan giii va than
mat c6 thé nghe giéng nhu mot diéu
thdnh thoi va khong lo nghi, nhung
chung that sy rat hon loan. S6Gm hay
mudn, ban s& pham phdi sai 1am
trong cdc m6i quan hé nay. Ban sé
that vong. Nhung mot moi quan hé
¢ ric roi khong c6 nghia 1a ban dang
lam gi do¢ sai.

Su két noi gitta ngudi véi ngudi
khong phai 1a [giao ti€p thong qua] ky
thuat s6. Snapchat, TikTok, Twitter,
Instagram, Facebook - va bit ci nén
tdng nao khac ma t6i khong da sanh
diéu dé€ biét — khong thuc ddy su két
nodi gitta ngudi véi ngudi. Nhitng nén
tdng do dong vai tro nhu mot diém
khéi dau hodc cung cap nhiing thong
tin dugc cdp nhat, nhung ching khong
dem dén su siu sic va hao hiing cia sy
két ndi dich thuc.

Két noi gitta ngudi véi ngudi cling
khong phéi 14 viéc chung ta 6 gan
nhau. Ban c6 thé § gin ai d6 vé miit
vat ly nhung khong két ndi dudc véi
ho. Néu ban da két hon, ban sé hiéu
tinh hinh trong lac gy han hodc tranh
cdi dé tim ra tiéng noi chung 1a nhu
th€ nao: Nghia la khodng cach 6 inch

A Hinh minh hoa.

Luc nay, tinh khi bao ngudc cia ong
ngdy cang trd nén nghiém trong. Ong
thudng xuyén noéng gidn vi nhiing
chuyén nhd nhat, thudng xuyén quat
méng ngudi khac. Toan bo bo lac déu
song trong ranh gidGi gitta sinh-tt, ton-
vong nhu vay.

Mot ngay no, trdi vAn nhu moi
khi, trat xudng nhiing con mua rét to.
Khong biét tur dau lai xudt hién mot
ong lao tay chong gay, trong giéng nhu
ngudi dn may. Moi ngudi khong biét
ong 1a ai, chi cdm thdy 6ng da rat gia
va rit ngheo khé. Sau khi di dén quan
rugu, 6ng ngbdi xudéng va ndéi muodn
uong rugu. Thé nhung, 6ng khong cé
gl dé€ dua cho ngudi chi quan (dung
ngon ngit ngay nay dé giai thich thi
chinh 13 6ng khong c6 tién). Ngudi chu
quan vira nhin thdy quan 4o ta toi trén
ngudi ong 3o thi cdm thdy rat xot xa,
dong thoi cling tuyét vong trudc sy
sinh ton ctia bo lac. Bdn than anh cling
khoéng biét dugc minh con co thé séng
sot dugc thém bao nhiéu ngay nita. Vi
thé, anh da mang ra rit nhiéu rugu,
dua cho 6ng lao udng.

T¥u lugng cda 6ng 3o nay that
khién ngudi ta kinh ngac. Vi trdi van
con dang mua to, 6ng lao cd ngdi bén
ngoai udng rugu; bao nhiéu nuéc mua
chdy vao trong bat, nhung 6ng hoan
toan khong quan tdm. Ngudi chd quan
cu rot day rugu cho 6ng lao, ong lién
udng can bat d6 trong mot hai. Du vay,
ngudi chi quan con hoai nghi 6ng lao
van chua dugc uong théa man. Thé 1a

(~15.24 cm) giifa cac ban trén giudng
ngu co6 thé dugc cdm nhan giéng nhu
1,000 dim. Két ndi cin c6 su xich lai
gan nhau, nhung trang thai & gan
nhau d6 chua chic 1 co6 sy két ndi.

Cach tim dugc su két néi dich
thuc gitta ngudi véi nguoi

Hoc cach két ndi v6i ngudi khac la
mot chuyén phiéu luu cd dsi. Hanh
trinh nay sé khac nhau v6i moi ngudi,
nhung sau day la mot vai cach giup
dan dit ban di dang hudéng:

Ban hay ddt man hinh xuéng

Cong nghé thudng gay tic dung ngugc
cho viéc két noi. Ban hay di chuyén va/
hodc tro chuyén véi moi ngudi hon 1a
danh thdi gian tru6c man hinh cang
nhiéu cang t6t. Mot quy tic mdi trong
nha t6i 1a: Khi ai d6 néi chuyén, moi
nguoi déu dit nhitng chiéc dién thoai
xudng va huéng mit vé ngudi dang
ndi d6. Toi mudn moi thanh vién trong
nha cdm thay ho cé giad tri hon mot
hop kim loai hao nhodng.

Danbh thdi gian bén canh moi ngudi
Thoi gian c6 chat lugng dén tu s6
lugng thoi gian ban bd ra. Néu ban
muon c6 su két noi, ban hay danh thdgi
gian cho di€u do. Hay tat Netflix va goi
mot ngudi ban than qua nha chdi. Ban
hay ding viéc danh céc budi t6i va cudi
tudn dé€ kiém tra cong viéc, va ra ngoai
dung bia t6i cung nhau hodc dit cac
con di dén mot cong vién. Danh thdi
gian cho moi ngudi.

Nhin vao mdt ciia moi ngudoi

biéu nay c6 1€ kha cin ban, nhung tao
nén mot su khac biét kinh ngac vé mtic
do két noi ctia ban v6i mot ai do. Giao
ti€p qua anh mat la mot cach don gidn va
hitu hiéu dé tao nén su két ndi. Va trong
lac ban nhin vao mit moi ngudi, ban
hiy dit nhiing chiéc man hinh xuéng

anh din ong ldo dén trudc mot cai vo
rugu 16n va noi véi ong 1ao c6 thé uéng
thodi mai tuy thich. Sau khi uéng tu
ba dén ndm can rugu, thi 6ng 3o cé
vé da nga nga say. Trong luc vo y, 6ng
ndm chat ban tay danh vao vo rugu
16n. Vo rugu vang 1én mot tiéng roéi va
tan tanh. Phan rugu con lai déu chay
hét ra ngoai. Ngudi chli quan thiy thé
ciing chdng néi gi nhiéu, chi cdm thay
rat that vong, cdm thiy ban than va bo
lac nho bé nay khong con dudng song
nta roi.

Sau khi 6ng ldo uéng xong, thi
loang choang budc ra phia ctia. Thé
nhung, di chua duge may buéc, thi 6ng
da ngad xuong dat nga thit say.

Ngudi chi quin rugu thdy vay, sg
rdng o6ng ldo s& bi cdm lanh, bén diu
ong vao trong phong. Pay la cdn phong
duy nhit khong bi dot. Anh cong ong
130 1én va dat ong ndm 1én giudng, hon
nifa con nhd ngudi doi mua doi gio dén
nha thg dét ddi 1dy mot tdm vai, dap
1én ngudi cho 6ng 130 d3 lanh.

Ong 130 ngli mot gifc tan ba ngay
ba dém. Khi tinh lai, 6ng thdy minh
dang ndm trén chiéc giudng co, trén
ngudi con dugc ddp mot tdim vai mdi,
nén 6ng cadm thay rat vui. Vi vay, ong
goi ngudi chil quan rugu lai, bdo hay
giup 6ng tim ngudi phu trach bo lac.

Tuy ngudi chii quan khong hiéu c6
chuyén gi, nhung van lam theo 16i 6ng
ldo noi. Cudi cung, anh cung ngudi
dét vai cting nhanh chéng tim dugc
nhitng ngudi quan ly bo lac. Khi moi

MONKEY BUSINESS IMAGES/SHUTTERSTOCK

L

A Ban hay danh thai gian bén canh moi ngugi.

va bo tai nghe hodc tai nghe khong day
ra nhé. Hay thé hién bdng ngodn ngi
hinh thé riing ban dang két néi véi ho.

Ddt cdu hdi, sau do ling nghe

Khi moi ngudi dang né6i chuyén véi ban,
ban hdy chu tim. Hay ling nghe. Hay
tdp trung vao diéu ho dang noi. Dt
nhiing cau héi tuong ung sau do. Tim
hiéu sau hon. Ban hay thé hién v6i moi
ngudi 1a ban quan tdm thong qua viéc
thuc hanh nghé thuat giao ti€p.

Hay bao dung

Nhiing méi quan hé ham chda su rui
ro va phtic tap. Chung ta dang song
trong mot nén vin hoa tdy chay lién
tuc dua moi ngudi ra phan xét, soi moi
tiung hanh dong clia moi ngudi, va dua
ra 4n t khi ho mic 16i 1an dau. Ban
hay cu x khac di. Hay tha thd. Hay
niém nd mén khach. Ban hay lan tda
su lich thiép, l1ong tric 4n, va su tha thu
dén moi ngudi, cling giéng nhu cach
ban muén ngudi khac d6i xd véi ban.
Su chudc 16i 12 phan hay nhat cia moi
ciu chuyén tot dep.

Tim nhitng nhém cé dnh hudéng quan
trong voi ban va tré thanh mét thanh
vién tham gia thuong xuyén

Su két noi trudce tién nén dién ra trong
nhiing mdi quan hé than thiét nhat véi
nhitng ban hitu va gia dinh. Nhung

ngudi déu da dén bén giudng cuia 6ng
ldao, 6ng 1do bén ndi:

“Nai day phét sinh dich bénh, ta
da biét trudc chuyén nay. Ta clng
biét rang tinh khi vi tht linh cia moi
ngudi doi luc rat nong ndy, nhung may
mén 1a 6ng dy van bdo tri dugc tdm
long ludng thién.

Céc ngudi hay phai ngudi hai xuong
mot loai trai [giong trai dira] tif nhiing
ciy gan day, gill lai 16p vo bén ngoai,
nau chin réi dua cho ngudi bénh uéng.
Ngudi bénh sé 1ap tuc khoe lai.”

No6i roi, ong ldo quay dau lai din
do vi thad 1inh bo lac: “Tinh cich cta
ngudi nhit dinh phdi stta d6i. Pling
hung hiang nhu thé nia. Néu khong,
cidc ngudi s& bi tring phat nghiém
trong bdi tai hoa diét vong.”

Sau dd, ong ldo lién bién maét, chi
con luu lai mot cay gdy ma Ong da
chdng khi dén day, nhu dé€ 1am chiing
cho sy ton tai cia minh.

Nhiing ngudi trong bd lac déu vang
161 va lam theo 16i 6ng 130 cdn ddn. Bac
biét, vi thi linh bd lac di hoan toan
stia d6i tinh khi hung hing ctia minh.
Bat luan co sy viéc gi phat sinh trong
bo lac, 6ng déu c6 giang gidi quyét mot
cach binh hoa. Cuéi cung, bo lac cia
ho ngay cang thinh vugdng va tré nén
16n manh chua tung c6. Vao thdi ky
hung thinh nhat, thidm chi ho con cai
tri mot ntia tidu luc dia An Po.

Loi két

Kiép nay, nhitng ngudi phu trach quan
ly bo lac khi xua, bao gom cd ngudi
cht quan rugu va ngudi dét vai, déu da
chuyén sinh vao Trung Quéc. O kiép
nay, ho déu la nhiing ngudi cé niang
luc cd nhan rat manh. Trong s6 do,
tinh cich cia mot s6 ngudi van cin
phai dugc céi thién. Co6 thé thdy ring,
nhan cach chinh 14 chia khoa dan dén
su thanh coéng hay that bai ciia mot
ngudi, hay thdm chi 1a cong viéc do
ngudi do6 phu trach.

That dung la:

Van minh sd thay két tién duyén
Thién tAm hoa gidi bénh hiém nghéo
Hong tran kiép nay lai tu hoi

bong tam chung tay cung ti€n budc.

Lanh Vong bién dich

cudi cung, tat cd chung ta déu nén nghi
dén cach chung ta c6 thé tré thanh
nhitng thanh vién c6 gia tri trong mot
cong dong 16n hon xung quanh ta. T
nha thd dén trudng hoc dén nhiing t6
chtic bat vu Igi va dén cac hoat dong
chinh tri dia phuong, ban hay theo doi
mach chu dé ua thich gitp két noi ban
v6i mot nhém ngudi ma ban quan tam.
Ban hay hién dién. Hay tham gia. Hay
bé di tam thai dé phong cia minh. Ban
hay nhd, két noi la mot lua chon. Chi
dung canh nhau thoéi s& khong mang
lai hiéu qua nhu mong muén.

Néu ban khéng nhé dén diéu gi
khac ti bai viét nay, xin hay ling nghe
diéu nay tu toéi: Ban xting dang cé
dugc nhitng maéi quan hé sau sic, tran
day sinh khi. T6i dang dé cap dén kiéu
nhitng mdi quan hé c6 thé lam ban
thic dén khuya d€ dam dao, 1am ban
cudi ngdt nghéo, va giap ban dam doi
dién véi nhitng rdi ro, truéng thanh,
va thay d6i. Hay lam bat cu difu gi
giup ban trd nén tot dep va hoc dugc
nhitng k¥ ndng mdéi. Hay lam nhiing
diéu cin thiét d€ chita 1anh. Néu diéu
do cb nghia 1a thit tha cho moi ngudi,
vdy hdy lam ngay. Néu diéu do6 co
nghia 1a thd tha cho ban than, vay
cling lam di nhé. Néu di€u d6 c6 nghia
1a hgp tac v6i mot nha tri liéu, vay ban
hay thuc hién nhé.

Ban xting ddng dugc hanh phuc,
khée manh, va binh an. Va khong c6
thoi diém nao tét hon dé bién diéu do
thanh hién thuc ngay luc nay.

Tién si John Delony la chuyén gia vé
stic khée tam thdn v6i cac bdng Tién si
Vé o van gido duc va gidm sdt va qudn
ly gido duc dai hoc tit Dai hoc Céng
nghé Texas. Ong John titng la mot lanh
dao cao cdp, gido su, nha nghién ctiu
tai nhiéu trudng dai hoc.

Minh Chi bién dich
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Cau bé va chiéc lo ‘Nu hon cua Chia’

“Xin 10i, thua 6ng, éng c¢6 ban Chiia khéng?’

Epoch Inspired Staff

Khi d6i mat véi nghich cadnh trong
cudc song, moi ngudi s& tim dén nhiing
phuong phap khiac nhau dé gidi quyét
van dé ctia minh, va nhitng ngudi c6 dtic
tin thi sé pho thac minh cho dang thiéng
liéng, cau xin su thuong x6t cia ngai.
Nhung liéu dtc tin ctia chung ta cé thuc
su viing vang? Va liéu chung ta c6 thuc
su, badng ca trai tim tin rang Chua ludn
che chd ching ta khéi moi tai uong?

Cau chuyén nay ké vé mot cau bé di
khép cac clta hang v6i hy vong tim dugc
phudng thudc ctiu chita cho chd minh va
héi: “Ong c6 ban Chaa khong?”

Cau chuyén dua chung ta quay trg vé
khodng dau thé ky 20. Tai mot thi tran
nho, dau doé 6 mién Tay nudc My, co6 mot
cau bé 10 tudi cAm mot dong xu trong
tay tién dén tiing chti ctia hang doc trén
phd va héi: “Xin 16i, thua 6ng, 6ng c6 ban
Chua khong?”

Nghi rdng ciu bé dang dua cgt minh,
cac chu clta hang dudi cau di. Pay la
phdn tUng chung ma cau bé nhan dugc
subt cd ngay. Tuy nhién, cidu bé kién
quyét khong bd cudc. Sudt ca ngay, cau
bé di ra di vao cac ctia hang dé€ tim co
hoi mua mot chat “Chuia” bang dong xu
khiém ton cia minh.

Khi man dém budng xuéng, ciu bé
ghé tham mot ctia hang khac — d6 1a cta
hang th sdu muoi chin - va ldp lai cau
hoi tuong tu véi ngudi chd ctia hang téc
bac: “Xin 16i, thua 6ng, 6ng c6 ban Chua
§ day khong?

Nguoi chti cfa hang cao nién nhin
ciu bé bang anh mit hién tl, nhe nhang,
mim cudi va tra 18i: “Con oi, hay noi cho
ta biét, tai sao con lai muén mua Chaa?”

Cuoi cung, cling c6 ngudi tra 13i cau
hoi cta cau bé véi long x6t thudng. Cau
bé cdm dong, nuéc mat 1dn dai trén ma.
Cau k€ lai ciu chuyén ctia minh cho
ngudi chu ctia hang.

Cha me cta cau bé qua doi khi ciu
md6i chap chiing biét di. Va cau song véi
ngudi chu giau tinh thuong ctia minh.
Chu ctia cau lam viéc tai mot cong trudng
xay dung. That khong may, ngudi chu da
bi thuong khi lam viéc va bat tinh. Cac

bac si noi véi ciu bé ring chi c6 Chua
mdi c6 thé ctu duge chu ciu. Nghe vay,
cau nghi Chua c6 thé 1a mot diéu tuyét
v0i va ngdy tho tin rdng: “Néu minh mua
mot it Chua va cho chu 4n mot miéng thi
vét thudng cua chu sé lanh.”

Ong cht ctia hang rung rung nudc
mét khi nghe hoan cdnh cda ciu bé.
“Chau cé bao nhiéu?”, 6ng au yém héi
ciu bé.

“Mot xu a,” cau bé tra 10i.

“Nay chau bé, mdét xu 1a vira du cai gia
ctia Chua!” 6ng néi.

Cau bé ddt dong xu quy gia cia minh
vao tay ngudi chd ctia hang, va ngudi
dan 6ng cao nién nhanh chong lay chiéc
lo than ky “Nu hon ctia Chaa” tir trén ké.
Ong dua cdi lo cho ciu va néi: “Cam ldy
di cau bé! Khi chu cda chau uéng lo nudc
cda ‘Chua’ nay, 6ng dy sé 6n thoi.”

Cau bé vo cung hanh phtc, 6m chét
“Chua” trong tay va chay dén bénh vién
nhanh nhét c6 thé. “Chu oi, chdu da mua
lai ‘Chaa’ va chu sé sém khoe lai théi,”
cau bé vui mung hét 1én véi chu khi bude

A Hinh minh hoa do The Epoch
Times thiét k&, st dung hinh anh
tu Shutterstock.

]

Cau chuyén nho
nay 13 mét 16i nhic
nhé rang phép
mau — du6i moi
hinh thic - ¢6 thé
xay ra khi ching ta
tin vao stic manh
cua thién va cac gia
tri pho quat ctia su
that, cong ly,
va long 16t

vao phong bénh.

Ngay hom sau, mot nhém nhan viény
t€ dén bénh vién dé kham cho céc bénh
nhan, trong d6 cé cha cta cau bé. Duéi
sy chdm sdc va diéu tri ctia ho, ngudi chu
dan dan binh phuc. Tuy nhién, khi ngudsi
cht nhin thay cac chi phi y t€ dugc danh
ddu 1a “da trd tién” thi 6ng khong thé tin
dugc. Bénh vién théng bao v6i 6ng ring
c6 mot ngudi dan 6ng cao nién giau co
d3a mdi nhom béc s nay dén va da trd cac
khodn chi phi.

Hoéa ra ngudi chd cda hang ban lo
“Nu hon ctia Chua” 1a mét triéu phu va
ong rdt thich danh thoi gian rdnh rdi tai
mot trong nhiing cita hang ciia minh. C4
ngudi chu va cau bé déu vo cung cdm
dong. Ho di dén cta hang dé tim gip
ngudi dan 6ng nay, nhung 6ng dy da rdi
di va @€ lai mot 14 thu cho ho. Ldi nhin
trong thu nhu sau:

“Thua 6ng, hy vong 6ng van khoe.
Va ong khong can phai cdm on t6i. Moi
chi phi déu do chau trai ctia 6ng chi tra.
T6i muén ndi rang 6ng 12 mot ngudi dan
ong may mén khi c6 dugc dtta chau trai
t6t nhu vay. D€ ctiu 6ng, cu dy da mang
theo mot xu va di vao moi ctta hang ma
cdu dy thdy d€ mua ‘Chua’... Ta ¢n Chua,
va hay biét on chau trai nhé cta o6ng, vi
chinh dtc tin ctia cau bé da cttu 6ng!”

Cau chuyén nho nay 1a mot 16i nhic
nhd rang phép mau - dudi moi hinh thic
- ¢6 thé x4y ra khi chung ta tin vao stc
manh cuda thién va cac gia tri phd quat
cta su that, cong ly, va long t6t. Vi vay,
tur day veé sau, hay tran trong va bi€t on lo
“Nu hén ctia Chua” ctia chinh ban!
“Nhitng cau chuyén vé tri tu¢” mong
muon lam néi bt nhitng gid tri dao diic
quan trong va truyén cim hitng dé doc
gid tran trong nhitng diic hanh lau doi,
giup chiing ta thang hoa tam hon va trd
Vé véi truyén thong.

Quynh Chi bién dich

Van Phong Bao Hiém Suc Khoe

BAO HIEM SUC KHOE - NHAN THO - ANNUITIES

BENEFITMAXX INSURANCE

Stephanie Yen Nguyen
CA Insurance Lic. # 0156175

8 714-914-2065

9550 Bolsa Ave, #204, Westminster, CA 92683
(Trong khu chg Tam Bién, nha bang Wells Fargo)

Medicare Advantage:

“huong trinh Medicare HMO (trong t6 hop), Medicare PPO (khéng t6 hop)
Medicare Supplement (Medi Gap), Chuong trinh thuéc Part D

Bao hiém siic khoe gia ré ObamaCare:

24 C6 thé qualify véi $0.00 tién bao
phi ma van c6 dugc cac phic lgi
toan dién (khdm bénh, thuéc men,
cac loai xét nghiém, emergency,

phéu thuat, bénh vién...)

Chuong trinh HMO c6 cac bénh
vién Hoag Hospital, Orange Coast
Memorial Hospital, St. Joseph
Hospital, Fountain Valley Hospital

Bao hiém nhan tho & Annuities:

»# Bao hiém tron dai, Bdo hiém
6 ky han, Bao hiém cé tich
lay tién

Annuities (quy dau tu huu tri):
Idy income tron d&i, hoac lay
tron sé tién

Nhiéu hdang bao hiém Ién, lau
doi va uy tin

PHO OLD TOWN

VIETNAMESE

Phé Téi Lén Ha Néi, Phé Ddc Biét, Phé

NOODLE & GRILL

(832) 437-4519

BUSINESS HOURS:
MON-THU: 11AM - 8PM
FRI-SAT: 11AM - 9PM
SUNDAY: CLOSED

Fillet Mignon, Phé Ga, Phé D6 Bién,
Mi, Bun, Com, Banh Mi, Chd Gio, Goi

Cuén, Ha Tiéu Ap Chdo, Mén An Chay,

Tra Sta, va Mén Trang Miéng.
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AMTHUC

Mon khai vi
Antpasto
hap dan,
phu hop cho
cac bua ticc

Christine Fiorentino

Nhiing xién que khai vi antipasto nay
bao gdbm moi th ma ban thudng thay
trén dia antipasto truyén thong Y va
trén mdi xién thit déu c6 mot chut
huong vi cia tiing thanh phan lam
nén mon an nay.

Antipasto la mén an khéi dau cho
cac budi quay quan bén ban dn. Néu
ban héi tham hau hét nhitng ngudi
da tting budc vao mot gia dinh truyén
thong ctia ngudi Y vé trai nghiém
cta ho, c6 thé ho s& noi rang cian bép
chic chin 13 trung tAm ctia ng6i nha,
vi ndu nuéng va 4m thuc 1a ngodn ngit
cua tinh yéu. Trong qua trinh truéng
thanh, toi danh rat nhiéu thoi gian
trong bép; noi gia dinh va ban hitu
thudng xuyén quanh quin bén bép,
ho chd dé ném thtt hoic tré thanh
nhiing ngudi dau tién thudng thic
mon dn me tdi ndu. Pd 1a mat truyén
thong vui vé, tot dep, va thudng hai
hudc, vin dugc duy tri trong gia dinh
toi cho dén hom nay. Va rat nhiéu ky
niém trong s6 d6 bit dau bing nhiing
dia antipasto, hodc nhiing xién que
trén dia khai vi antipasto!

Antipasto 1a gi?

Antipasto, 1d mén an truyén thong
cta ngudi Y, dugc phuc vu nhu moén
khai vi truéc bita dn chinh. Moén an
dugc dat tén theo diing nghia trén bé
madt, vi goc Latin ctia tif anti c6 nghia
1a “trudc,” va pastus c6 nghia la “bita
an.” Antipasto khéi dau bita an mot
cach &m ap, cudn hut, va ngon miéng
nhit thong qua mot dia ddy mau sic
va huong vi da dang, gom céc loai

thit, ph6 mai, rau cd, 6 liu, bAnh mi va

nhiéu tha khéc.

Su khac biét gitta Antipasto va
Charcuterie 1a gi?

bay la mot cau hédi thudng gap.

Nhin bé ngoai, dia antipasto va dia
charcuterie c6 nhiéu diém tuong
dong. Theo truyén thong, ca hai mon
déu dudgc sip 1én mot cai dia, déu bao
gom cac loai thit n kém v6i cAc mon
an dudc chia thanh miéng nho va do
trang tri khac. Tuy nhién, hai vé dep
doc d4o nay chic chin c6 nhitng diém
khac biét — déc biét 1a khi xét dén
nén tdng van hoda va nhiing nguyén
liéu chinh.

Dia Antipasto c6 nguén goc tit Y
va thudng bao gom cac loai thit; pho
mai; cic loai rau ct udp sdn, nhu
ca tim, nhuy hoa atiso, 6t nuéng, va
ndm; tring ludc chin; 6 liu; va bAnh
mi. Mén nay thuéng dudc phuc vu
nhu mon dn dau tién hoidc mén khai
vi chung trudc bita dn chinh.

Nhitng dia khai vi Charcuterie
dén tir nu6c Phap, noi thuét ngl
“charcuterie” dung d€ chi viéc ché
bién céc loai thit da dudc tim udp
gia vi dé bdo quan lau. Mot thét
charcuterie thudng gobm nhiéu mén
thit nau chin va kho véi cac nguyén
liéu trang tri nhu banh mi, trdi 6 liu,
trai cay say kho, cac loai hat, va c6 thé
thém mét ong hodc mat. Mén nay co
thé dugc phuc vu nhu mot moén khai
vi, nhung d6i khi dugc thudng thtic
nhu mot bita dn riéng 1€, phuc vu trén
chiéc dia hoidc bita 4n nhe chung cho
mot nhém.

Co Christine Fiorentino la ngudi déng
gop cho trang TheKitchn.com, mot
blog ndi tiéng toan qudc danh cho
nhitng nguoi yéu thich dm thuc va
ndu dn tqi gia.

Thekitchn.com
Nam Anh bién dich

“'“"“ilﬁgi e

Antipasto, la
mon an truyén thong ||
ctia nguai Y, dugc phuc [ II'|
vu nhu mon khai vi it
trudc bira an chinh.

A Phd mai mozzarella min nhu kem, thit mén, rau cii udp, ca chua chin mong, va céc loai 14 thao mdc tudi két hgp vdi nhau dé tao nén man khai vi hoan hao.

CONG THUC LAM XIEN QUE ANTIPASTO

THANH PHAM: 24 XIEN QUE

Nguyén liéu ché bién nudc sét véi

phé mai Bocconcini

« Thop ciliegine (nhiing vién phé
mai mozzarella tudi cd qua anh
dao)(khoang 198gr t6i 227gr)

« 1/4 cup rugu vang do, rugu
champagne, hoac giam tao

« 3mubdng canh dau 6 liu nguyén
chat tinh khiét (extra-virgin)

« 1mudng canh |4 mui tay tuci
xat nhé

« 1mudng ca phé hang qué khé

« Tmudng caphé lakinh giéi
cay khd

« 1/2 mudng ca phé mudi kosher

« 1/8 mudng ca phé tiéu den méi
xay

. 2téptoi

Nguyén liéu ché bién xién que

« 24 cayxién gb(khoang 20cm
dén25cm)

« 1(340gr)lo 6t d6 nudng nguyén
hat (khoang 3 qua)

» 1(340gr)lo nhuy hoa atiso
ngam (khoang 24 nhuy)

« 1bo6 hung qué tucivia

« Tmiéng pho mai Pecorino
Romano (57gr)(tuy thich)

» 1banh mibaguette (dai khoang
61cm)

« 170gr dén 227gr trai o liu
Kalamata bé hat hodc hén hop
0 liuHy Lap, uu tiénloai da
dugc uép

« 340gr cachuacherryhoacca
chua nho, nén chon nhiéu mau

« 2414t (170gr dén 227gr) cac
loai thit da qua ché bién,
chang han nhu xtc xich Y, giam

bong treo kho Y prosciutto,
xuc xich khoé soppressata, va
mortadella

2 muéng canh gidm balsamic
c6 dac hoac giam balsamic
[&u nam

1muédng canh d&u 6 liu nguyén
chat tinh khiét (extra-virgin)
Mudi manh (flake salt)

Hat tiéu vira méi xay

1muédng canh |4 mui tay tuci
xat nho

Uép phé mai Ciliegine
1. Dérao nuéc 1hop phd mai

ciliegine (phé mai mozzarella
tuoi c6 qua anh dao).

2. Chovao to cd vua 1/4 cup giam

rugu vang dé, 3 mudng canh
dau 6 liu nguyén chat tinh
khiét, 1 mudng canh 14 mui tay
tuci cat nhd, 1mudng ca phé
hang qué khd, 1Tmudng ca phé
|4 oregano khé, 1/2 mudng ca
phé muéi kosher, va 1/8 mudng
caphétiéuden. Dung phéi
|6ng danh déu cho dén khi hén
hop hoa quyén.

3. Dung mat dao dap dap 2 tép

toéi da boc vo. Thém téi va pho
mai bocconcini vao nudc sét
va khuay déu. Pay nap va dé
uép trong tu lanh it nhat 2 gi¢
hoac qua dém.

Ché bién xién que Antipasto
1. D& rao nudc toan bd 6t nuéng

trong lo (340gr)va cat doc
thanh miéng dai 1.27cm. Dé
rao nudc 1lo nhuy hoa atiso da
ngam (340gr). Nhat 14 tir 1b6
hung qué tuci cd vira cho dén

khi ban c6 khoang 48 Ia.

2. Cat 57gr phd mai Pecorino
Romano thanh 12 vién
(khoang 1.9cm) néu ban dung
loai phd mai nay. Cat ngang 1
chiéc banh mi baguette (dai
khoang 61cm) thanh 24 miéng
(bé ngang khoang 2.54cm).

3. Ché& bién xién: Ban xau méi
xién theo th tu tu dudi lén
trén, xién: 1trdi 6 liubo hat, 1
vién pho mai nho da uép hoac
Pecorino, 114 hung qué, 1trai
cachua, 11at thit xéng khai
(gap lai mét hoac hai lan truéc
khi xién), 1nhuy hoa atiso, 1
lat 6t d6 nuéng (gap lai mot
ho&c hailan trudc khi xién), 1
la hung qué, 1trai o liu, val
miéng banh mi. Trinh bay ra
dia thuéng thuc.

4. Rugi 2 mudng canh gidm den
balsamic cé dac va 1muéng
canh dau 6 liu nguyén chat tinh
khiét. R&c mudi manh, tiéu den
méi xay, va 1muéng canh Ia
mui tay tuci cat nhé.

Nhiing luu y ctia céng thirc

Cac xién que c6 thé dugc ché
bién truéc ma khéng can co
gidm den balsamic cé dac, dau
0 liu, rau mui tay, va muéi truéc
t8i da hai ngay. Ban boc kin bang
mang boc thuc pham hodc bao
quan trong hdp kin va dé trong
td lanh.

Dé thuc phdm nghi 6 nhiét do
phong 1dén 2 gi6 trudc khi dung.
M boc va trang tri véi gidm den
balsamic cé dac, dau 6 liu, mugi
manh, hat tiéu, va rau mui tay.



