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Chuan bi cho Buoi sang Giang Sinh

Tao nén budi sing Giang Sinh hoan hio bang cach bat tay chuan bi truc moi viée

Barbara Danza

0i v6i nhitng ngudi tao

ra phép mau vao dip 1&

Giang Sinh (ban biét

toi dang néi dén ai roi

ddy), thi c6 rdt nhiéu
viéc ti mi cidn chudn bi. Budi sing
Giang Sinh nay - tu viéc mé qua, cho
dén viéc 1én thuc don, bau khong khi
va truyén thong gia dinh - déu can
chudn bi mot s6 khau. Dué6i day la
vai y tudng gitup ban 1én ké hoach cho
mot trong nhitng budi sang dang nhé
nhat trong nam.

Hay that don gidn

Buodi sing Giang Sinh nén 1a khodng
thoi gian vui vé cho cd gia dinh. Trong
do6 c6 ca ban! Hay cd ging dé budi
sang nay trong tu nhién va don gian,
va chudn bi cang nhiéu khau truéc
cang tot.

Mic d6 nga hgp nhau

Gia dinh ban c6 phai 1a gia dinh thich
phoi d6 ngu giong nhau khong? Néu
vay thi hdy nhé§ didt hang sém. Khi
Giang Sinh dén gan thi nhiing b dong
phuc nay thudng kho tim mua.

Gidy gdi qua c6 mau sic
khac nhau
Ban c6 mudn viéc tim ki€m qua tdng cho

moi ngudi tré nén don gidn khong? Hay
g0i qua cho mdi ngudi bing gidy goi qua
riéng. Thém vao dé, diing don hét viéc
g6i qua vao mdy ngay truéc Lé Gidng
Sinh. Hay lam viéc nay dan dan. Khi
ngay 1€ sdp dén, hay tap thoi quen dong
ctia phong ngt lai va géi vai mon qua da
mua. Ban sé cdm thdy minh quan xuyén
dugc moi viéc trong suét mua 1€ nay.

Chuin bi truéc thuc don

Hay chon nhitng mén dn sdng don
gidn d€ co thé chudn bi trudc mot
cach dé dang. Cong thuc ndu cac mon
casseroles va cdic mon ham thi rat
tuyét voi. Hay nhd ai do6 14y baAnh mi
bagel tuci vao budi sang. Ban nén cit
trai cay tuci vao dém hom trudc va
duing quén 14p trinh may pha ca phé
trudc nhé!

Lén danh muc cac bai hat

yéu thich

Ban hdy nhé chuén bi sdn nhiing giai
diéu ngay I€ yéu thich chia gia dinh
bdng cach tao mdt danh muc phat
nhac kéo dai sudt budi sang.

Sach sé va ngin nip

Hay trang hoang cho ngdi nha cta
ban tré nén hoan hdo nhit vai ngay
trudc L€ Giang Sinh. Ban nén sip xép
phong 6¢, chuén bi ti€p don bat cd vi
khach nao t6i nha, va lau don nha

ctta d€ ban cam thay tuyét vdi trong
ngay 1€ 16n.

Nhét qua vao ung Noel

Va dung quén nhiing chiéc ung. Cat
nhitng moén dé nhd trong mot chiéc
tai riéng sé giap cho viéc thuc hién cac
cong viéc d6 vao phut chot tré nén dé
dang va ngin nép hon.

Sac pin cac thiét bi can thiét
Duing quén sac pin may dnh dé ban c6
thé ghi lai nhitng khodnh khic tuyét
vdi ma ban mong chd.

Banh quy cho ong gia Noel

bung quén kiém tra bing chung
cho thdy 6ng gia Noel da & dé. Dboi
khi, 6ng d€ lai mot ly stta rdng hodc
mot chi€c banh quy dn d3. Tham
chi, t6i con nghe noi rdng mot vai
dua tré da nhin thady nhiing diu
chan 1lap lanh trong nha hoidc in
trén tuyét.

Lap danh sach

bém Giang Sinh c6 thé s& kéo theo
mot s6 18 hoi riéng. Ban nén chuin
bi mot danh muc nhiing viéc can
lam trong dém d6 — nhiing viéc ma
ban muon chic chdn minh sé khong
quén - va cat chung véi nhitng mén
qua cho dén dung thoi diém. Ban sé
cha dong hon trong cac hoat dong vao

A Budi sang Giang Sinh nén Ia khoang thdi gian
vui vé cho ca gia dinh.

dém khuya va cdm thiy tu tin vi minh
dang chu toan moi viéc.

buing lo ling

Dudng nhu mbi nim chung ta déu tu
héi lam thé nao d€ thé giGi nay trG nén
gin két hon - va mdi nim déu vay.
Ban hay tin vao ban than va yén tam
rdng chi cdn minh cung gia dinh dn
mirng tinh than Giang Sinh, thi do6 sé&
la mot ky niém ky diéu ma gia dinh
ban déu tran quy.

Co Barbara Danza la mét ba me hai
con, c6 bang Cao hoc Qudn tri Kinh
doanh, yéu bién, va c6 mot tdm hon tré
tho. Bai viét cia co thuong di su vao
nhitng thdch thiic va co hoi trong viéc
nuodi day con & thoi hién dai.

Minh Chdu bién dich
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Bill Lindsey
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Sd hitu nét sang trong
Béng tai ngoc trai hiiu co cia hdng Mejuri
Gia: 78 USD, Mejuri.com

Hoa tai ngoc traila mon dé thiét y&u trong bd suu
tap trang stic clia bat ky ngudi phu ninao, va bo
san pham nay gilp ngay ca nhitng ngusi c6 ngan
sach eo hep ciling c6 thé trao ting moét mon qua
“tuyét voi”. NGi bat nhé vién ngoc trai nudi cay nuéc
ngot dugc chon lgc ky ludng, sdng bong, déi bong
tai nay dudc ché tac tirmot |6p vang 18 karat day
trén nén bac sterling. Nhirng mon trang suc nay sé
tao thém nét thanh lich cho bat ky loai trang phuc
nao, tu quan jean cho dén dam da hoi.

Phong cach vugt thai gian
ViJackie 1961 cla hdng Gucci
Gid: 620 USD, Gucci.com

Chié&c vinhé nhan nhung tién Igi nay 1a hinh mau
cua nét thanh lich. Lay cdm hing tU chiéc tui xach
Jackie 1961 mang tinh biéu tugng ctia Gucci, chiéc
vi c6 kich thudc hoan hdo dé dung danh thiép, giay
t6 tuy than, va thé tin dung, la moét lua chon phu
hop d& mang theo nhitng vat dung can thiét khi tui
xach qua cong kénh. Chiéc vinay con c6 mau be
phdi ndu va mau nau gia daran.

Chiéc hop mau xanh
Vong tay thiét k& ban Ié T T1cla hdng Tiffany
Gia: 13,800 USD, Tiffany.com

Chican nhin thay “chiéc hép mau xanh” clia hang
Tiffany cling c6 doan rang nhiing gi bén trong sé

rat tuyét voi, nhu trong truéng hop clia chiéc vong
deo tay bang vang hdng 18 karat dinh kim cuong nay
chang han. Phu hgp cho ca trang phuc thuéng ngay
vatrang trong, nhirng vién kim cuong tron 1ap lanh
dudc cat hoan hao gilp cho thiét k& chir“T”mang
tinh biéu tugng téa sanglung linh. Cé ban |1é dé dé
dang deo vao va thao ra, chiéc vong nay vira van véi
cd tay c6 dudng kinh dén 6 V4 inch (khoang 15.9cm).

DANHCHOQUYONG |
CO PHONG CACH CO BIEN

Cham soc ban tay chang
Gdng tay da Iét vdi cashmere
cta hdng J.Crew

Gia: 98 USD, JCrew.com

Chang sé vui vé cdi doi gang tay hé
ngon cii sén cta minh khi nhin thay
cap gang tay thoi thugng nay. Bugc
lam tir da clru mém mai, déo dai, I6p
|6t bang len cashmere chac chén
giup cho ban tay va ngén tay luén &m

ap. Cac dau ngon tay clia déi gang nay cé céngnghé
tan ti€n cho phép strdung dién thoai ma khéng can
phaithao gangra. Gang tay c6 mau dé hung hoac
mau den dé phdi cung moi loai trang phuc.

Hay bo vao cap
Cdp xdch dung hé so bang da cta hdng Von Baer
Gia: 1,795 USD, VonBaer.com

Chiéc cap da c6 dién nay la mdt mén qua chu dao
danh cho ngudi dem cdng viéc vé nha. Mét sunang
cap tuyét voi cho chiéc ba 6 v6i chat liéu nylon,
chiéc cap danh cho nhiing ai thich mét chat kiéu
cach trong khi van gilr dugc tinh nghiém tuc cta
cong viéc. San pham nay dudc ché tac dé co thé
dung trong nhiéu nam tur da thudc thuc vat cda Y.
Phan bén trong c6 hai l6p dém cé thé dung tai liéu
vamay dién toan, bat, va tham chila vai thanh thuc
pham dinh dudng.

That dung gio

Méu déng hé Premier BO1
Chronograph 42 ctua

hang Breitling

Gia: 9,500 USD, Breitling.com

Chi&c déng ho trang nha nay
la mén qua ma chang sé yéu
thich trong nhiéu thap nién
t6i, vichang sé duavao n6
dé dén noi dung gid va ciing
rat thaitrang. Laban cap
nhat ca dong dong hé bam
gi6 Premier c6 dién sau Dé nhj Thé chién cliahdng
Breitling, chiéc déng hé méi nay cé nut baAm dugc
sap x&p hop ly va thanh ghi déi (twin-register),
déng thai co thé dat hang kém nhiéu loai day deo,
mau mat s, va chat liéu vo.

DANH CHO NGUGI THICH _
QUANH QUAN TRONG NHA

Khoa hoc ctia su6m ap

Chdn trong luc (weighted blanket) hiiu co
cla hang Bearaby

Gia: 199 USD, Bearaby.com

Chiéc ch&n mém mai, 4m ap nay dudc thiét ké dé
giip moi ngudi chim vao gidc ngl nhanh hon va sau
hon. San pham dudc dét bang 100% béng hitu co,
sgi dai dé tao su thoai mai va cé dd bén tét. Bimatla
c6 mot loat cac qua nang tich hgp trong chan mang
lai hiéu Ung “6m &p” dé xoa diu va vé vé, véi nhiéu
mau séc va trong luong khac nhau tir 4.5 dén 11kg.

Em ai bao boc I3y nang
Ao choang hau cd Cloud Loom cua hang Coyuchi
Gia: 178 USD, Coyuchi.com

Ao choang tdm la d6 dung co ban trong ti quan o cla
bat ky ai, nhung n6 hiém khi la mét mén dé dep nhat
trong td. Chiéc 4o choang cé chat lugng nhu trong khu
nghi dudng nay sé thay ddi tat ca diéu do; dugc lam tu
soi bdng dai dét thanh cac vong don nham tao raloai
vai day, sang trong, tuong tu nhu nhiing chiéc khan
khach san t6t nhat, tham hat tét nhat. Kiéu ve ¢6 sam
c6 dién nay rat nang niu ngudi mac.

Cung chiéu cun cung

Chiéc giudng danh cho cun hinh banh donut
yén tinh déc ddo cua hdng Sheri

Gid khdi diém 34.99 USD, BestFriendsBySheri.com

Chiéc giudng nay cé hinh dang gidng véi chiéc banh
donut vi nhitng chu cun thich quay cuéng va cudn
tron nghi ngoi. Co nhiéu mau séc va kich cé khac
nhau cho cac giéng cun tinhé dén lén. Chiéc giusng
dudc bao phti béi bo 16ng gia sang trong khién cun
con nhé dén viéc ric vao me dé dugc rungu va xoa
diu. Véi giudng nay, ngay ca nhiing cht ctin con rat
hi&u ddng cling dan chim vao gidc ngu.

DANH CHO NGUGI YEU AM THUC

Niém vui ctia ngudi yéu thich ca phé
Mdy pha caphé KBGV ctia hdng Moccamaster
Gia: 359 USD, Moccamaster.com

Nh{ing ngudi sanh ca phé sé phan khich véi hé thong
pha ché nay vino pha tron hoan hao céac loai ca phé
phu hop véi dinh lugng nhu mong muén, va cé nhiéu
mau sac dé phu hgp véi bat ky can bép nao. Téc dd
pha va nhiét dé dia néng c6 thé diéu chinh dé chuan
bi tir2 dén 10 tach ca phé hoan hao trong vai phut.
Dé chéng tran, dong chay ca phé sé dung lai khi binh
chua dugc lay ra dé rot vao coc moi.

Thuc pham da chin chua
Nhiét ké do thit bdng Bluetooth ctia hdng Meater
Gia: 99.99 USD, TheMeatEater.com

Bi quyét clia nhiing dau
bép gidilakhanang ché
bién cava thit d&n nhiét
dd chinh xac can thiét ma
khong bi s6ng hoac chin
qua. Diéu tuyét voinhat

la cach két hop giltacong
nghé khong day dé truyén
nhiét do bén trong va moi
truéng xung quanh tu
thiét bi do dén dién thoai
thong minh  khodng cach
I&én t6i 50 mét. Nha dé, ban khéng can ding gan hodc
ding bén canh [dé quan sat] vinuéng, 16 nuéng hay
dung cu x6ng khoi.

‘.-_np,ﬂﬁh

Aftemnact

Kham pha cac loai tra mgéi
Hép khdm phd tra ctia hdng Sips by
Gia: 16 USD mét thang, SipsBy.com

V6i hang ngan nhan hiéu va phong cach uéng tra
khac nhau dé lua chon, mén qua nay han sé lam
hai long bat c ai thich thudng thic huong thom.
Nguéi nhan sé nhan dugc bén loai tra méi moi
thang, duatrén sé thich ctia ho va dugc chon tu
nhiéu loai tra |4 réi va tra tailoc. Géi ghi danh c6
thé kéo dai tirmot dén ba thang va co thé dugc gia
han theo y muén.
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DANH CHO NGUUI CO
NIEM DAM ME

May quay dia than

Mam xoay Bluetooth Hi-Fi HO19 ¢ loa
tich hgp cta hdng Angel's Horn

Gia: 229.98 USD, AngelsHorn.com

Nhiéu ngudi yéu thich &m thanh tircac dia nhac
truyén théng nhung c6 thé khéng c6 mam quay
nhumét phan trong hé théng am thanh néi ctia
ho, diéu gitp chiéc may ghiam di dong, khép
kin c6 thé dugc strdung hau nhu moi lic, moi
noi. Pay chéc chan sé [a moén qua dugc yéu
thich. Chi€c may nay yéu cau cac thiét lap co
ban, cung cap cac huéng danrérang va délam
theo. B&n loa tich hgp, mét bd tién khuéch dai,
vamot hop chira dia Audio-Technica mang dén
amthanh ré rang, sac nét tircac ban ghi331/3
va45RPM.

Giup suc khode toan dién hon
Chiéc nhan cta hdang Oura
Gid khéi diém: 299 USD, OuraRing.com

Thoat nhin thi day
chidon gidnlamoét
chiéc nhan thuhat,
nhung céngnghé
nhung(embedded
technology)cho
phép ngudi deo theo
d6i nhip tim va chat
lugng gidc nga trén
dién thoai théng
minh. N6 cling theo dai muc oxy trong mau,
canh bao ngudi deo vé nhiing bat thudng trong
nhip thé, va cé thé theo ddi lugng dét chay
calorie cling nhukhoang cach di dugc trong
hon 30 hoat dong, tirchay bd dén lam viéc nha.

Con sét trugt bang cé dién

Giay trugt x C7 chdt liéu vai Raffia théu hoa
cta hdng Larroudé

Gia: 150 USD, Larroude.com

Nhing déi giay trugt truyén théng sé Iamon
quatuyét vsi danh cho nhiitng ban tré hoac
nhiing ai c6 tdm hon tré trung. Bugc thiét ké
theo chiéc xe hoi thé thao C7 mang tinh biéu
tuong 6 Nam California, d6i giay két hop banh
xe trugt bang ngoai tréi 58mm, vong bi thép

carbon, va xe d4y van trugt bang nhém (b phan
kim loai hinh dang chir T gan bén dudi van trugt)
chéc chén véi phong cach vintage ctia mot ddi
giay cao c6 c6 dién théu hoa trén nén vai raffia.
Day lamot cach tuyét voi dé tan huéng khong
khitrong lanh va tap thé duc khi vui vé lao vut di.

D& méi cu golf danh
chuanxachon

Man hinh khéi chay

di déng & Trinh mé
phdéng chai golf cta
hang Rapsodo

Gia: 699.99 USD,
Rapsodo.com

Luyéntépla chiakhda
dé cai thiénkhanang
chai golf, [vay thi hay]
gitp hé théng an tugng
nay tré thanh diém
nhan déi véi ngudi choi
golf trongdanh sach
quatangclaban. Sirdung hé théng camera
&ng kinh doi, téc dd 240 khung hinh méi giay,
thiét bi nay theo déi moi géc canh cia méi cu
danh, tirtéc do gay dén tdc dé bong, goc phong,
va“hé sd va dap”, cho phép nguai dung tinh
chinh cti danh ctia minh. Va tang kém mot nam
hoi vién cao cap.

Mon qua nhé dat trong chiéc
ung Giang Sinh

Huong thom tuoci mat

Go6i ghi danh 3 thdng dung thu
nuéc hoa Perfume/Cologne

cla hdng Scentbird

Gia: 48 USD, Scentbird.com

pENTEIRT

Coréat nhiéu loai nuéc hoa méila

danh cho namvanii, nénviéc lya —
chon loai nuéc hoa phu hgp cé thé

sé kho khan. Moty tudng tot hon la tang ho goi
ghi danh ba thang dé hang gli cho ho mét loai
nuéc hoa khac nhau méi thang, va[géi nay]
ciing c6 thé gia han néu muén. Ngudi nhan sé
nhan dugc mdt ban khao sat giip xac dinh mui
huong yéu thich cia minh, dugc lua chon tirmot
loat cac thuong hiéu thiét ké déc quyén.

i

Gio choi da dén
Bé tro choi Domino cé dién
Gia: 30 USD, PrintWorksMarket.us

Pugc ngusi Ai Cap va ngudi Trung Quéc cd xua
yéu thich, trd choi domino huéng dan cac ky
nang ra quyét dinh chién luge. Con dugc goila co
(tiles) hay xtic xac (bones), cac bd tro choi hién
dai bao gdbm 21miéng ti phién ban ctia ngusi
Hoa, cdng thém 7 miéng bé sung. Lay cdm hiing
tirxdc xac sau mat, tro chai tha vi danh cho moi
Itra tudi. B6 28 quan cd béng gd nay dugc dung
trong hop va 4 ngudi co thé chai cung nhau.

Nam Anh bién dich

COURTESY OF SHEN YUN PERFORMING ARTS

A Mot budi biéu dién cta Dan nhac Giao hugng Shen Yun.

Thuong thic ve dep
cua am nhac Shen
Yun qua chuong trinh
audio truc tuyén moi

Epoch Times Staff

Shen Yun Zuo Pin (Shen Yun Creations) 12 mdt nén tdng
phat truc tuyén chinh thuc ciia Cong ty Nghé thuét Bi€u
dién Shen Yun. Méi day, nén tadng nay cho ra mit muc
phét audio truc tuyén dé€ cung cdp cac ban thu am giao
huéng s&n co6 ctia dan nhac giao hudng Shen Yun.

Pay 1a tin vui déi v6i nhiéu ngusi hAm mo: Am
nhac Shen Yun ndi tiéng dén mtic cdc ban nhac da
dugc thu 4m dé dap lai mong mudn ngay cang ting ctia
khén thinh gid. Dan nhac Giao huéng Shen Yun cling
da bt dau cac chuyén luu dién hoa nhac cia minh tr
ndm 2012, sau nhiéu ndm dugc khan gid yéu cau.

Am nhac Shen Yun la d6c nh4t vo nhi véi su két hgp
gitia hai nén Am nhac Pong phuong va Ty phuong, va
gio day thinh gia c6 thé thudng thiic cac ban nhac nay
tai ShenYunCreations.com/audio.

Ngoai cac nguyén tac, Shen Yun Zuo Pin ciing ddng
tai nhi€u ban thu am khéc ctia cac nhac cong ctia Shen
Yun, gobm cda cac ban nhac hoa tdu va nhac thinh phong.

Quy vi chua biét bt dau tir dau u? Vay hay nghe thi
céc tac phdm nay:

« Bdn “Scottish Fantasy” (Khtc ngau hiing Scotland)
ctia nha soan nhac Bruch do nghé si vi cam David
Ma doc tdu

« Béan Hoa tau cung Si thd ctia nha soan nhac Dvorak
danh cho Trung Vi cam do nghé si trung vi cam
Yu-Chien Yuan doc tdu

« Béan Hoa tau “The Butterfly Lovers” (Ban Hoa tdu
vi cAm Luong Chuc) do nghé si vi cam Debbie Jin
doc tau

« Budi Hoa nhac cia Dan nhac giao huéng Shen Yun
ndm 2018

Shen Yun 1a gi?

Co tru sd tai New York, Poan Nghé thuat Biéu dién
Shen Yun dugc thanh 14p vao ndm 2006 vdi s ménh
héi sinh nén vin héa truyén thong Trung Hoa, va
nhanh chong trd thanh cong ty vt dao Trung Hoa c6
dién hang dau thé gidi.

Ngoai viéc hdi sinh mon nghé thut ¢4 xua nay
thong qua loai hinh chinh théng bac nhat, Shen Yun
con ndi tiéng v6i cac chuong trinh hoan toan mdi cho
mo6i mua luu dién, trong d6 c6 mot loat ti€t muc vii dao
va Am nhac hoan toan mdi.

Shen Yun hién nay c6 tdm doan Iuu dién, mdi doan
c6 mot dan nhac giao hudng dém nhac riéng. Khi cic
doan vii dao hét mua Iuu dién, déi khi cic nhac cong uu
tu nhit ctia tim doan nghé thuat nay sé luu dién véi tu
cach la Dan nhac Giao huéng Shen Yun, v6i khodng 100
nhac cong biéu dién céac tac phdm kinh dién Tay phuong
cing nhu cac nguyén tac ctia Shen Yun & nhiing dia
di€ém nhu Nha hat Carnegie va Phong Hoa nhac Boston.

Chi Lan bién dich

Cuon sach lam thay doi cuoc doi

C

Chuyén Phip Luan

udn “Chuyén Phép Luan” giai thich chi tiét cdc nguyén ly uyén thim
vé Chan, Thién, va Nhan. Cudn sach tip trung vao moét thuét ngi bi
lang quén tui 1au dugc goi 1a "tu luyén" va tAm quan trong ctia phdm
hanh dao dtic trén hanh trinh hoan thién tinh thin ctia con nguai.

Chuyén Phap Luan la cudn sich chinh cia mon tu luyén tinh than Phap
Luan Pai Phap. Day la cudn sach ban chay nhat trén toan Trung Quéc vao
nhiing ndm 1990, va ké tit d6 da dugc dich sang hon 40 ngdn ngii khac nhau.
Hay tim hiéu Iy do vi sao cudn sach nay lai chiém dugc trai tim va tim tri ctia
hang chuc triéu ngudi 6 hon 100 qudc gia trén toan thé gidi.

Piéu khién Phap Luan C6ng ndi bat so véi cac bai tap khi cong va

mon thién dinh khac chinh 1a hé théng dao duc - tu bi, trung thuc,
va dung nhan, c6 nguén gdc tir Phat gia khong thé nao nham lan.

Arthur Waldron

GIAQ SU TAI VIEN LAUDER, DA HOC PENNSYLVANIA

O[Ol
FaYuanBooks.com hoac goi 845-538-4490 %
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Hanh trinh tam linh dén Ladakh, An Po

Tiéng 2oi thieng lieng
thoi thiic mot hoc vién
Phap Luan Cong lan toa
vé dep cua chan, thicn,
vanhan dén cac vung
nuii phia bac An bo

Arleen Richards

Ba Christiane Teich thich dugc moi
ngudi goi minh 1a “Chris”. Ba d3 hanh
hucng dén An P¢ sudt hon 30 nim dé
tim ki€ém mot diéu gi do. Ba Chris la
ngudi goc Dc, tling séng 6 chau Phi
va Nam My tru6c khi dén An Do.

Trong sudt hanh trinh ctia minh,
ba Chris da tht nhiéu loai thuc hanh
tam linh khac nhau, trong dé c6 khi
cong, thién siéu viét, yoga, triét hoc An
b9, Ky Na Gido, va Phat Gido, nhung
van chua cdm thiy toai nguyén.

Ladakh

Ba Chris tiing nghe ndi vé mot mién
diat nhé bé xinh dep nim & viung
nui thudc cuc bic An P9, co tén la
Ladakh. Mic du ba song cha yéu &
Sarnath, An D¢ (nci Ptic Phat truyén
phap lan dau tién), nhung ba van
thich dén Ladakh. G Ladakh khong
khi mat mé, thoi tiét dep, va cé khi
hau khac biét so v6i nhiing viing mién
khac ctia An Po. “G d6 cao 16n, khi
hAu hoan toan khac biét, rdt kho rdo
va rdt dé chiu vao mua he,” ba chia sé.

Ké tit khi ba séng 8 An P9, gin
nhu vao méi mua he, ba déu dén thim
Ladakh va thudng 6 lai d6 khoang 3
dén 4 thang.

Ladakh ndm gitta day nai Cén Luan
dphiabicvaday Great Himalaya chinh
6 phia nam [Great Himalaya la day
nui cao nhat trong ba diy Himalaya].
Ladakh giap Tay Tang & phia dong va
la noi sinh séng chu yéu ctia nhiing
Phat td Tay Tang. Vung dan cu thua
thét nay néi ti€ng nhd vé dep ctia mién
nui xa x0i va van hdéa Tay Tang.

Khi ba Chris 1an dau dén Ladakh
khodng 23-24 ndm vé trudc, & day cé
ratit TV. “Pé1a mot khu vuc rat nho, rit

it TV, va chi c6 hai don canh sat,” ba ké.

Nhung trdi qua nhi€u ndm, cting su
gia tdng clia cd du khach Tay phudng
14n du khach An D9, ndi nay da thay
déi hoan toan. Bay gid TV c6 6 khip
moi ndi.

Chinh tai noi day, ba Chris da dugc
gi6i thiéu vé mon tu luyén thién dinh
Phéap Luan Coéng, hay con dudc goi la
Phép Luan bai Phap.

Phap Luan Pai Phap

Ba Chris triu mén nhd lai 1an tham
du mot cudc gdp g6 phu nif thudng
nién — ndi phu n@ tU nhiéu ngoi lang
gan xa tu tdp ndu in, ca hat, nhay
mua, va dét vai. Gan do6 cé mot ngdi
chuia dia phuong ndm cheo leo trén
ngon nui, ndi cé6 mét phu ni ngudi
My goc Hoa dang diing nhin xudng
dam dong. Ro6i dot nhién ngudi phu
nit quyét dinh xuéng nui va bit dau
biéu dién céc bai cong phap ctia Phap
Luan Pai Phap cung v6i mot ngudi
Tay Tang dia phuong.

Phap Luan Pai Phap la mot moén
tu luyén tinh than dugc phd truyén
ra cong chung 6 Trung Qudc ti ndm
1992. Mén tu luyén nay bao gom nam
bai tap thién dinh va cac bai gidng vé
nhiing nguyén ly phd quat 13 chan,
thién, va nhan. Nim 1999, lo sg vé su
phé bién ctia mon tu luyén nay, Pang
Cong sdn Trung Quoc da phat dong
cudc dan ap cac hoc vién Phap Luin
Cong. K€ tur do, hang triéu hoc vién
Phap Luan Coéng § Trung Quéc da bi
giam giti bat hgp phép, phan 16n trong
dé bi cong an ngudc dai trong khi bi
giam gid, theo Trung tam Thong tin
Phép Luan Dai Phap.

Ba Chris chua ting nhin thdy
nhitng bai tap khi cong nay trudc day,
nhung ba c6 thé héi ngudi phu nit mot
vai cau hoi. Ba dugc huéng dan dén
mot ctia hang, noi ba c6 thé mua mot
cudn sach Chuyén Phap Luin - 4n ban
duy nhét co trong clta hang luc do. bay
la cudn sach ma cac hoc vién doc hing
ngay va chtfa dung nhiing 16i day chi
ti€t vé nguyén ly chén, thién, va nhan.

Ba Chris mét dén vai ndm dé tu bo
tat ca cac gido ly truéc day ctia minh.
Vi vay, ba da khong trd thanh hoc vién

‘Ban Do Nudi Day Con’

Cuoc tro chuyen véi Tién si Shefali

Barbara Danza

La mot nha tam ly hoc va tac gid c6 cudén
sach ban chay nhat, co Shefali Tsabary
da trd thanh mot nguodn thong tin dang
tin cdy cta cac bac cha me dang tim
ki€m sy khich 1é trén hanh trinh nuo6i
day con vui vé va khde manh. Cuén
sadch mdi cta co, “The Parenting Map:
Step-by-Step Solutions to Consciously
Create the Ultimate Parent-Child
Relationship” (Ban P6 Nudi Day Con:
Cac Giai Phap Tung Budc Pé
Tao Dyng Méi Quan Hé Cin
Bén Gitta Cha Me va Con Cai
Mot Cach C6 Y Thc), dugc
mo ta 12 mot cAm nang nudi
day con. Vao thoi diém ma 4p
luc doi v6i cha me va céac con
A dudng nhu dang 6 mtc dinh
Nhatamly hocvatacgia di€m, toi da xin 15i khuyén
cudn sach ban chaynhét- ¢y tign s Shefali vé cich
Tién si Shefali Tsabary. ‘s ~ x
gido duc con tdt nhat. Sau
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day 1a phan chia sé cta co.

The Epoch Times: Diéu gi da truyén
cdm hung dé€ co viét quyén “Bén D6
Nuo6i Day Con”?

Tién sy Shefali Tsabary: Cac bac
cha me trén toan thé giéi dang trong
tinh trang boi roi, that vong, va qua tai.
Toi da cong hién sy nghiép cia minh
dé gitp ho cdm thdy manh mé va tu
tin hon trong viéc nu6i day con. Pay 1a
ly do t6i viét cudn sach nay.

Tat ca cac bac cha me déu can su
giup dG, va day 1a cu6én sich ma moi
bic cha me déu mong mudn céd dugc
tir khi con lot long. P6 1a cudn sich
hudéng dan vé cach nuoi day con sang
sudt. Trong 20 budc, toi phac théo tat
ca cac phuong phap va cong cu ma cha
me c6 thé stt dung d€ nang cao kha

nidng nudi day con mét cach chui dong.
MOdi buéc déu cé cac bai tap thuc hanh
gitp cha me xay dung moi day lién két
chit ché hon vdi con va gitp cac con
phét trién thanh nhitng ngudi manh
mé va kién cudng.

The Epoch Times: Thé giéi gan day
da trai qua mot so thd thach, va ca cha
me, con cai dudng nhu dang cdm thay
ap luc rat 16n. Diéu gi khién co6 lo 1ang
nhat vé viéc nuoi day con ngay nay?

Co Shefali: Yéu t6 dang lo ngai nhat
trong viéc nudi day con hién dai ngay
nay la mdc do phan tam qué cao ma
chung ta thay xung quanh. Nhan t6
quan trong nhit dé€ nudi day con phat
trién lanh manh 14 sy hién dién va két
ndi cta cha me; tuy nhién hién nay,
diéu nay duong nhu dang
gdp thach thuc khi cha me bi
cong nghé va truyén thong
x4 hoi lam cho xao lang va
chiém 14y tadm tri. Cha me
cang it hién dién va chu tam
trong nhitng ndm dau doi

MW TERE TIMES BESTASLLING AUTHEE OF
THE COMEEIO

DR. SHEFALI
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PARENTING

Ba Christiane Teich,

mot hoc vién Phap Luan

Cong dén tir An D8, anh

chup trén dutng phd &

Thanh phé New York vao
ay 19/05/2014.

Phap Luan Pai Phap ngay luc do.

Hong ducong Phap Luin Pai Phap
Khi ba Chris bi thoéi thuc bdi tiéng
goi tdm linh, ba bit dau dan cac bich
chuong vé Phap Luan Dai Phap khip
thi trdn 16n nhat ¢ Ladakh vao moi
muia hé - dén ndi nim 2007, mot trong
nhiing truéng hoc dia phudng da maoi
ba dén d€ huéng dan cac bai cong phap
cho hoc sinh.

Ba da dén trudng hoc va huéng dan
céac bai cong phap nhung van cdm thay
thi€u thi€éu mot diéu gi do. “Tai da gidi
thiéu Phap Luin Pai Phap cho ho,
va vi hau hét cic bai cong phap dugc
huéng din xong trong trudng, thudng
la trong nhiéu ngay lién tuc, [nhung]
to6i cdm thdy chua dd chiat nao,” ba noi.

Vao ndm 2008 va 2009, ba Chris bit
dau gitip moi ngudi hiéu ro hon vé cudc
buic hai d6i v6i cac hoc vién Phap Luin
bai Phap 6 Trung Qudc bing cich
dung mot quay thong tin va phat tai liéu
no6i rd su that. Sau khi lam viéc cung vé6i
mot hoc vién khac va cung hoc vién nay
dén thdm céac trudng hoc, ba Chris lai
ti€p tuc tn tm hong duong Pai Phap
dén céc trudng hoc 6 dia phuong.

Nam 2010, ba dén mot trudng hoc
khac va huéng dan cac bai cong phap
tré lai, 6 d6 ba cling dung mot quay
thong tin va gidng ro su that vé cudc

cac mdi quan hé khing khit, bén chit.
Khi khong c6 dugc nhiing di€u nay
trong cudc song, cic em sé€ trd nén vo
cung lang ting va trong thim tam, cac
em thdy minh khong c6 gia tri. Cac em
cdm thdy nhu thé ban than khong xung
dang dugc cha me chu y va tap trung
vao minh. Va cic em dé bi 4nh hudng
tl céc tdc dong va can thiép bén ngoai.

The Epoch Times: Mot méi
lo ngai 16n khéac ctia nhiéu
bac cha me la tac dong ctia
mang x4 hoi 1én cac con. Co
c6 khuyén cac bic cha me
nén dit ra nhitng gidi han
nao, néu co, cho con cta ho

ctia con, thi cang cé nguy co Lw‘”‘J (va co 1€, v6i cad chinh ho)

cao cac con 16n 1én cam thiy
khéng xting ddng dugc yéu
thuong va tré nén lo ldng.

MAP

Cudn sach “Ban Do

khi n6i dén mang xa hoi?

Co Shefali: T6i dic biét
khuyén nghi cic bac cha

The Epoch Times: Ngay NugiDayCon”ciaTiénsi me nén ap dung chinh sach

nay, cidc bdo cdo v€ sy gia Shefali.

ting [muc dd] lo ling, tram

cdm, va tham chi tu t & tré em thudng
khién cac bic cha me ban long. C6 cho
rdng dau la nguyén nhan gy nén xu
huéng dang lo ngai nay?

Co Shefali: Viéc song co 1ap gia ting va
gidm két ndi xa hoi thuong 1a gbc ré ctia
nhiing cin bénh nay. Tré em phat trién
lanh manh khi cac em dugc song trong

“KHONG MAN HINH
CHO PEN KHI CON BUOC
VAO TUOI THIEU NIEN,” va tham
chi sau dd, can cé nhitng gidi han va
huéng din nghiém khic d€ con tuin
theo. BO ndo cta con khong thé hoat
dong thong qua su kich thich lién tuc
ma cac thuat toan [cia mang xa hoi]
mang dén. Ching cudp di nhu cau
choi dua, tinh 1ing, buén chan, va
sdng tao tu nhién cda con chung ta.

BENJAMIN CHASTEEN/EPOCH TIMES

btc hai.

“Pay 1a moét ngdi trudng Tay Tang,
ndi hiéu truéng va cac gido vién
thudng xuyén dugc tdng tai liéu vé
chan tudng, va nhiéu tai liéu da hién
dién trong thu vién cua trudng sudt
nhiéu ndm,” ba cho biét.

Ba Chris 6 lai ngoi trudng nay va
hai chi nhanh nhé cta trudng cho dén
nam 2013.

Ba Chris hoi tudng, c6 1an ba trd lai
Ladakh mudn hon thudng 1€ mot chut
va rat cdm dong khi thdy moi ngudi
nhg ba dén nhudng nao. VGi doi mat
ngan &, ba Chris ké lai viéc ho héi ba,
“Ba da di dau viy; sao ba khong dén
day s6m hon?”

béi v6i ba Chris, chuyén hanh
huong bit dau vao khoidng 30 nim
trudc nay da dat dén dinh cao, do la
st ménh lan tdéa nhiing 16i day vé
chan, thién, va nhan trong cac trudng
hoc. Ba Chris van ti€p tuc dén thim
Ladakh vao mdi mua he.

Nédm 2021, ba Chris da gti hdn hon
100 kg tai liéu dén Ladakh.

“( day van chua c6 nhiéu tién nghi
hién dai, t6i gtii cac kién tai liéu dén
Ladakh va moi ngudi s€ phan phat
chiang,” ba Chris noi.

Nhom bién dich Vin hoa - Doi song
Epoch Times Tiéng Viét

LIGHTFIELD STUDIOS/SHUTTERSTOCK
v <« Tré em phat
trién lanh manh
khi dugc sdng
trong cac mai
quan hé khang
khit, bén chat.
Thiéu di diéu nay,
céc em thuang dé
bi cac yéu td bén
ngoai tac dong.

The Epoch Times: Cudn sich “Ban
b6 Nuoi Day Con” tap trung vao y
tudng vé moi quan hé cin ban gitta cha
me va con cai. Piéu d6 1a thé nao?

Co Shefali: Moi quan hé cin ban gitia
cha me va con cai 12 méi quan hé ma
G do6 ca hai bén déu cdm thiy ho dugc
ton vinh va dugc nhin nhin. D6 1a
mot moi quan hé két ndi va ton trong
nhau thay vi m6i quan hé kiém soat
va co6 thd bac.

The Epoch Times: Diéu c6 muon moi
bac cha me cin thau hiéu 1 gi?

Co Shefali: D6 chinh 13, tré em khong
phai 14 tai sdn hay do6 vat ma ching
ta co6 thé kiém soat hodc diéu khién,
ma thay vao do, cic con 6 noi day dé
c6 dugc quyén tu cht vé tinh than
va phuong huéng ctia minh. M6t khi
chung ta thita nhan tdm hon doc 1ap
ctia con, chung sé co thé phat trién va
bay cao.

Co6 Barbara Danza la mot ba me hai
con, c6 bang Cao hoc Qudn tri Kinh
doanh, yéu bién va cé trdi tim thudn
khiét. Bai viét ctia co thuong di sdu vao
nhitng thdch thiic va co hoi nudi day
con trong thoi hién dai.

Minh Chdu bién dich

EPOCH TIMES
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Nhiing chuyén
di chai budi chiéu
vui vé, chang han nhy
di trugt bang, cé the
khién moi ngudi hao "
hic mong ddgi trong

sudt ca nam. '

Lt |4
5 AN
-~ -

Gieo hat mam vui ve
vao lich trinh cua gia dinh

Hay dua vao lich
nhiing du dinh cua
ban ngay bay gio,

dé c6 mot nam nhiéu
hoat dong dang nhé

Barbara Danza

ay la mot ndm mdi sip
dén, cudn lich cua gia
dinh chung ta nhu mot
to gidy tring ddy dp cho
cho cG hoi. Qua that 1a
gieo nhan nao sé git qua ndy, vay tai
sao ban khong gieo nhiing hat giong
ma minh mong dudc thu hoach trong
cd ndm dai?
Duéi day 1a sdu hat giong tha vi
ban c6 thé xem xét dua vao lich ctia gia
dinh trong ndm nay.

Nhiing dém chu dé

Pic biét 1a vao nhitng thdng mua dong
khi dém dai hon va thdi tiét git chan
ban trong ngdi nha 4m cdng, thi mot
vai dém chu dé vui nhon dugc sip dit
truGe c6 thé dem dén cho ca gia dinh
diéu gi d6 thu vi d€ ngong chd. Mot
vai gdi y co thé 1a dém choi cd, dém
xem phim, dém dn uéng (cac ban cung
nhau nau va thuéng thic mot bita an
ctia viing mién nao dé hodc mot loai
thic #n cy thé ching han nhu banh
tacos hodc mi 6ng), dém choi Lego,
hodc dém lam thu cong.

Hay dung tri tuéng tugng cia ban
va nghi ra nhiing bubi t6i vui vé ma
ban c6 thé tin hudng cung gia dinh.
Viéc danh thdi gian c6 chu dich tap
trung vao mot hoat déong don 1é va
khoéng c6 thiét bi k§ thuat s6 cling nhu
nhiing di€u gy phan tim khac sé dem
lai nhiéu ky niém sdu dam va sy két
ndi sau sic.

Pém hen ho ctia cha me

Céc bac cha me c6 thé gip khé khin
khi tim thoi gian d€ lam nhiing viéc
don gidn, chdng han nhu tro chuyén
ma khong bi gian doan hodc dung
mot biia &n con nong. Giai phap 1a gi?
Nhitng dém hen ho!

Cach duy nhit d€ bdo ddm cac dém
hen ho dién ra 1a hay 1én ngay gid thuc
hién. Ban hay sdp dit it nhdt mot 1an
mobi thang, dit chd cho bia t6i, dit
trudc cac hoat dong, thong bao cho

ngudi gitl tré, va cam két danh thdi
gian chi cho Me va Cha déu din trong
sudt cd nam. C4 gia dinh sé dugc thu
ich tu hoat dong nay.

Nhiing dip an miing

Ban sé dn mung diéu gi trong ndm
nay? Hay dy tinh trudc va chudn bi
sdn sang cling nhu héo hic t6 chuc ky
niém nhiing sy kién vui vé sip dén cho
cd gia dinh trong nam nay. Hay ghi cac
bita tiéc, dam cudi, va cic 1€ ky niém
khac vao lich cta ban.

Hanh phuic gidn don

Hay dem dén niém vui va hanh phuc
gidn di ma ca gia dinh ban c6 thé
mong dgi trong cudn lich ctia ban. Mot
budi di dn kem, &n pizza vao biia téi,
mot chuyén di cung gia dinh dén hiéu
sdch, mot budi chiéu trugt bing hodc
chdi bowling, mot budi da ngoai trong

<« Haydem
dén niém vui
va hanh phic
gian di maca
gia dinh ban
c6 thé mong
dgi trong cudn
lich ctia ban.

cong vién - hay chd dong dua nhiing
niém vui va sy hing khdi vao lich.

Tham gia nhiing su kién noi
ban sinh song

Hay tham khdo lich trinh t6 chuc
nhiing su kién ndi ban sinh séng dé
chic rdng ban khong bd 15 chung. Ban
co6 thé ghi tat ca céc su kién thé thao,
chuong trinh biéu dién, 1& hoi, trién
lam bdo tang, va cac hoat dong trong
thi tran hodc thanh phé vao lich cua
minh dé ban khong bé 16 chung.

Nhiing ky nghi
TAt nhién, su kién hdp dan nhit trong
lich trinh ctia ndm la ky nghi gia dinh.
Néu ban dinh di du lich trong nim
nay, hay danh dau dy tinh nay vao lich
gia dinh ctia minh cang s6m cang tét
dé dugc tan hudng t6i da ni€ém vui cta
viéc ngong mong chuyén phiéu luu do.
Ban than viéc chia sé mot lich trinh
tha vi da 1a su gan két va mot hoat
dong giup tao nén su dam 4m trong gia
dinh. C6 vé nhu hoat ddng nay dé bi bo
qua, nhung ban hay danh thoi gian dé
cuon lich ctia gia dinh dugc tot nhat cé
thé va hiy xem ban sé tao ra mot nim
cho gia dinh minh nhu thé nao.

C6 Barbara Danza la mot ba me hai
con, co bang Cao hoc Qudn tri Kinh
doanh, yéu bién va c6 trdi tim thudn
khiét. Bai viét ctia c6 thuong di sGu vao
nhiing thdach thiic va co héi nudi day
con trong thdi hién dai.

Quynh Chi bién dich

Quy vi muon tang bao cho nguai than, ban bé?
Epoch Times sé giup chuyén tan nha méi tuan.
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A Sau khi phan tich 380 kg mau d&t mat tréng do cac phi hanh gia mang vé, cac khoa hoc gia phat hién ra réng trong dé thuc su chia sét va titan nguyén chat,
von 1a nhiing khoang chat kim loai tinh khiét khéng c6 trong tu nhién.

Tai sao hat qué lai roi ra tir
Mat trang? Mat trang co
phai la phi thuyén vu tru?

Dan Nghi Duong & Ly Duc Van

K€ tu khi phi hanh gia Armstrong dap
xuong Mit trang va tuyén bo khong
nhin thdy Hing Nga hay Tho ngoc ma
chi thay mot sa mac ménh mong, thi
do6i mét sang ngdi ctia nhiing dua tré
thudng nghe Than thoai Tét Trung
thu khong khéi hién 1én nét hoang
mang nghi van.

Tuy nhién, khong gian va thoi
gian trong vi tru rat phuc tap, con
mat ngudi thi c6 gidi han; nhiing gi
mat thudng khong nhin thiy dugc thi
chua hdn 13 khong ton tai. Trong sich
c6 ciing c6 rdt nhiéu sy tich than ky
vé Mit tring, va cling dién giai truyén
thuyét vinh hing va bit t ciia Cung
trang tU mot goc nhin siéu viét tu duy
thi giac cia con ngudi.

Hat Qué giiia trang, diéu ky
diéu ctia Trung thu

Tuong truyén, vao dém Trung thu
khi trang sing ving vic, Cung tring
thinh thodng s€ roi ra tiing hat tiing
hat Qué - day chinh 1a ky tich c6 thé
gdp nhung khong thé cau.

Tong Chi Van, mét nha thd vao
thdi nha Pudng, khi dén thdm chuia
Linh An da viét lai cau tho néi tiéng
“Qué t nguyét trung lac, Thién
huong van ngoai phiéu” (Tam dich:
Trong trang 16 ling qué, ngoai may
phéng phit huong). Bach Cu Dj v6i
cau tho “Dao tuéng ngd su hanh dao
xU, Thién huong qué tl lac phin
phan” (Tam dich: Thiét nghi noi xa
thay hanh dao, Thién huong qué tu
trung trung may) cting d€ lai mot chu
thich ro rang vé su tich hat qué roi ti
Mat trang xuong trong dip Tét Trung
thu. “Qué tu nguyét trung lac” ngu y
sy lién hé ky diéu gitta thé giéi Than
Tién va nhiing ngudi tu hanh, dong
thoi vé ra mot loai thang hoa 6 cdnh
giGi khac.

Tuy nhién, chinh x4c thi “qué t”
1a gi? C6 ngudi ndi rang d6 la qua cta
ciy qué roi tl trén troi xuong khi Ngo
Cuong chat cay. Bi Nhat Huu, thi nhan
thoi Dudng, da viét mot bai thd vé mua
qué tai chuia Thién Truc; ong tudéng
tugng rang: Qué tu co 1& 1a qua cta cay
qué dugc Hing Nga ném ti trén Troi
xudng khi choi bén canh ciy qué.

Vao gitta nhitng ndm Canh btic
thoi Bac Tong, tién si Truong Quan
Phong, cting 1a mot ngudi tu Pao,
da tiung ching kién canh tugng ky
diéu cia mua qué rai tir trén bau troi.
Chuyén xay ra trong thdi gian 6ng

lam Tién Pudng Lénh. Vao Tét Trung
thu ndm do, ong dang nghi dém &
chua Nguyét Luan Son thi dot nhién
c6 mot ting nhin dén bao tin ring

c6 mot tran mua qué & trén thap Luc
Hoa gin d6. Ong voi thitc day xem thi
thay dudi trang tron cé mot con 16¢
x04y rdt nhanh, trdi day sudng khoi,
bbng c6 rat nhiéu thi giéng nhu hat
dau nho rdi xuong. H6m sau nhin lai
thi thay hat qué vudng vai khép nai,
trong giong nhu hat ctia Bim biéc, cd
hat mau vang, c6 hat mau tring, ngui
khong thdy mui gi ca.

]

Bi 4n vé Mt tring
qua I canh ciia dé
nhén loai nhén thic vé
vii tru, va duge chié¢u
sang bang tri tué ciia
Pang Tao Hoa.

Vao dém Trung thu ndm Thién
Thanh thu 5 triéu Téng (ndm 1027),
tdng nhan Tuan Thuc cling da bét gap
canh tugng ky diéu cta hat qué ti
trén trdi roi xuéng G chtia Thién Truc.
Hat qué to bang hat dau, tron nhu
ngoc, véi cac mau tring, vang va den,
vi cay néng. Luc do6, Tuan Thuc da
dem chung gieo dudi riing cdy va viét
mot bai th vé Qué tu.

Vao mét dém Trung thu ndm no,
Chu Quéc Trinh, Thugng thu bo Lé
triéu Minh da nhin thdy hat qué rai
t Mt trang xudng G chua Thién bai
Son, 6ng con 1énh cho dong ti theo

A Languyét qué.

hau nhit hai thing hat qué. Hat qué
c6 kich thudc nhu hat cay Long néo,
khong cé da, & gitia c6 nhan, mau
tring nhu ngoc bich, ¢ hoa van chim
sé, nhai thi thdy c6é mui hat me. Pem
tron chung véi hoa ctc 1am goi thi

s€ rdt thom. Nhiing hat qué ndm rai
rac gitta cac vét ntit cia hang gach co
thé 16n 1én thanh cay chi trong vong
mudi ngay, la mém va dai, troi dong
van xanh t6t khong héo. Chu Quéc
Trinh da ghi lai nhiing di€u ky diéu
nay trong cudn sach “Diing trang tiéu
ph4dm”, @€ lai manh méi quy gia cho
thé hé sau veé sy ky diéu cia Mat trang.

Tinh cd gap Tién nhan
“Minh nguyét ky thdi hitu?
Ba tiu van thanh thién”

Dich nghia:
Trang sang cé tu bao gid,
Cam chén rugu héi trgi xanh

Ngay cd To6 Thuc cting khong khéi
thic méc v€ ngudn goc clia Mat trang.
Trong “Dau dudng tap tréd” ddi budng
c6 ghi lai mot cau chuyén, mo t4 hai
ngudi thoi Pudng tinh ¢S da gdp mot
Tién nhan tac Trang trén nui.

Vao gitta nhitng ndm Pai Hoa thdi
Pudng Vin Tong, em ho cia Trinh
Nhan Bén va ta tai ho Vuong da di
van du dén nai Tung § Ha Nam. Ho
bang qua rung va khe nui, sau khi troi
toi thi lac dudng, dang tim dudng thi
bong nghe thay ti€ng ngdy phat ra tu
bui cay phi.

Ho gat bui cay sang mét bén, nhin
thdy mot ngudi dan 6ng mac y phuc
vai tring tinh dang ngti ngon lanh,
dau goi trén mot boc quan 4o. Hai
ngudi dén danh thtic 6ng ta va hoi
dudng: “Ngai cé bi€t 1am sao di ra
dudng chinh gan day khong?” Nguoi
dan 6ng d6 ngudc nhin ho, khong tra
15i r6i lai nga thiép di.

Hai ngudi goi nhiéu lan, ngudi dan
ong d6 mdi ngdi day, quay sang ho va
ndi: “Lai day!” Sau d6 hai ngudi ngoi
xuong doi dién véi ong ta va héi dong
ta dén tur dau?

Ngudi dan 6ng d6 mim cudi va néi:
“Cac cau c6 biét ring Mit trang 1a do
bay loai Bao vat hgp thanh khong?
Hinh dang cia Mit tridng giong nhu
mot qua cau, nhiing cai bong trén Mat
trang 12 do tia sdng mdt trdi chiéu vao
cac vung nho cao trén bé mit cda no.
T6i chinh 1a mot trong 82,000 gia dinh
chiu trach nhiém tu sta Mt trang.”

Vi dé thuyét phuc ho, ngudi dan

ong mic y phuc tring da mé boc ra va
cho ho xem mdt s6 dung cu nhu riu
va duc 6 bén trong. Trong boc con cd
hai vién Gao Ngoc bich; ngudi mic

4o trang dua Gao Ngoc bich cho hai
ngudi va noi: “Céc cau chia nhau Gao
Ngoc bich ma #n, cho du khong thé
trudng sinh bat 1o nhung c6 thé sudt
dsi khong mic bénh.”

Noi xong, 6ng ta ding day chi cho
hai ngudi ho: “Chi can cac cau di theo
con dudng nay, tw nhién c6 thé téi
dudng chinh.” N6i xong, ngudi dan
ong 4o trang lién bién mat.

Ghi chép vé cudc gdp g6 véi Tién
nhan tac Nguyét dudc ngudi dsi sau
xem nhu chuyén than thoai. Tuy
nhién, khi nhan loai tién vao xa hoi
hién dai, ngay cang c6 nhiéu bing
chting cho thdy ca truyén thuyét va sy
that déu dua ra cing mot cau tra 16i:
Mit tring c6 thé dugc cac vi Than cd
dai tao ra.

Cac khoa hoc gia phat hién ra
ban chat “siéu thuong” ciia
Mait trang

Cung v6i sy phét trién cta khoa hoc
cong nghé, con ngudi hién dai ngay
cang c6 nhiéu kham pha vé Mt
trdng hon.

bAau tién, thoi gian M3t trang tu
quay mot vong bang khoang thoi
gian ma né quay quanh Trai dat mot
vong; do d6 Mét trang ludén quay mot
hudng vé phia Trai dit. Cac khoa
hoc gia phat hién ra rang, mat doi
dién voi Trai dat cia mit trang kha
nhdn, trong khi mit sau lai gé ghé va
day dic cac miéng nui lta — di€u nay
trung khép véi nhiing gi tién nhan tu
sta Trang da noi.

Tht hai, quy dao cia hanh tinh vé
tinh thong thudng 1a hinh elip, trong
khi quy dao ctia Mat trang 1a hinh
tron. Chung ta bié€t ring chi c6 quy
dao cuda vé tinh nhan tao bay quanh
Trai dat mdi 1a hinh tron.

Hon nifa, vao ndm 1969, khi phi
thuyén “Apollo 13” tién vao quy dao
Mit Trang, ho da thiét k€ mot thi
nghiém dé tén ltra giai doan ba cta
phi thuyén va vao Mit tring. May do
dia chin dat trén bé mit Mat trang da
do dugc con dia chan kéo dai khodng
3 tiéng, giong nhu dung bua dap vao
mdt chi€c chudng 16n, rung dong kéo
dai mot thoi gian rat 1au r6i mdéi ti
ti bién mat. Hién tugng rung dong
kéo dai nay da khién cac khoa hoc gia
khong thé khong suy don rang: Bén
trong mit tring c6 thé 1a rong.

Ngoadi ra, sau khi phan tich 380 kg
mau dat Mit tring do cac phi hanh
gia mang vé, cac khoa hoc gia nhan
thdy trong do thuc su chda sit va titan
nguyén chat, von la nhiing khoang chat
kim loai tinh khiét khong c6 trong tu
nhién. Nhiing phat hién nay bat ngg
13p lai nhitng gi ma Tién nhan tac
Nguyét da n6i - mat trang 1a mot hinh
ciu do bdy loai kim loai tao thanh.

Nhiing kham pha ctia khoa hoc
hién dai da khong ngiing khing dinh
su ky diéu cia Mit trang, lam méi su
hiéu biét clia con ngudi vé v tru va
céc thién thé. Ngay tir s6 thang 7 ndm
1970 cua tap chi Travel Companion,
hai khoa hoc gia Lién X6 cii Vasin va
Shcherbakov da dua ra gia thuyét vé
nguon géc cia Mat trang ring: “Mit
tring 1a mot phi thuyén vii tru khong
16.” Ho cho rang mit trang 1a mot
tinh ciu dugc diéu khién béi su s6ng
thong minh, va né thyc su 1a mot phi
thuyén rong.

Nhitng kham phé ctia khoa hoc
hién dai nay cting tudng tu nhiing ghi
chép trong cac sach c6, qud 1a trung
hgp ky la. Qua trinh nay giong nhu
cau danh ngdn cta Robert Jastrow,
ngudi di tién phong trong chuong
trinh khong gian ctiia Hoa Ky: “Khi
mot khoa hoc gia leo 1én mot ngon
nui, anh ta thdy rang nha Than hoc
s6m da ngoi & do roi!”

Bi 4n vé Mt tring qud 1a canh ctra
dé nhan loai nhan thic vé vii tru, va
dudc chiéu sang bang trf tué cia Ping
Tao Hoa.

Tai liéu tham khdo

“Hang chdu phii chi”; “Tong nguyén dia
phuong chi tung thu”; “Ham thudn lam
an chi”; “Diing trang tiéu pham” 4

2, ¢

Dau
duong tap tré”; “Vo lam linh dn tu chi”.

Xudn Hoang bién dich

EPOCH TIMES  §673, Thing 12/2023

GIAD DUC & DOI SONG |

TAISAO TOI YEU MY QUOC

Nhiing ngu(n tron vé thu

dén miéen dat hia tu tim
con duong cua rieng minh

Whitney White

“My qudc,” tdéi nhé cdnh ngudi me
thi tham trong nudc mit. “O day, cac
con s€ dudc an todn - va tu do. Hay
tin Chua. Hay trd thanh nhitng ngudsi
chong va ngudi cha tét. Me luon yéu
thudng cac con.”

Sau cai 6m cudi cting, ba voi va dua
hai cdu con trai dang sg hai cia minh
l1én con tau [chay bing déng cd] hai
nudc trong man dém.

Rang sdng, hai anh em thén trong
1én 1én khoang trén cung véi hy vong
thodng thdy me minh thém lan nda.
Khi con tau khéi hanh tur Ireland, hai
ciu bé nhin thay chiéc khin tay mau
d6 quen thudc dang vay tu bén tau.
Choang ngdp trong niém dau va noi
s, hai anh em dan mit vao ngudi yéu
thuong ho nhit va doi theo ngudi me
cho dén khi khong con thiy béng dang
ba dau ntta. P06 1a 1an cudi cung hai
ciu bé 8 tudi va 10 tudi nhin thay me.

Trong vai ngay ké dé, ho tron trong
phong noéi hai ctia con tau @€ gitt 4m.
Mic du cd hai da cdn than d€ khong
gay ra tiéng dong, nhung ngudi doi
truéng van phat hién ra ho. Ong cho
phép hai cau tiép tuc ngd trong phong
nodi hdi mién 14 hai cu chiu cham Ita
cho 10. P€ chi trd cho chuyén di, ho
dugc yéu cau co rtta boong tau.

Trén chdng dudng dai, hai anh em
ao udc dugc vé véi me. Cudc sdng tiing
rat tuyét voi cho dén khicha ho dot ngot
qua ddi. Sau dé, nan d6i hoanh hanh
khép vung dat do, va me ho budc phai
két hon v6i mot ngudi dan 6ng goa vg
c6 trang trai lién ké v6i manh dit cua
ba. Ba van khong thé chu cp cho cac
con, va té hon nita, ngudi chong méi
la mot ké nghién rugu vii phu. Trong
tuyét vong, ba da viét mot buc thu cho

chu cua hai cdu bé § My quoc. Ba gidi
thich tinh hinh va chi c6 moét Iua chon
duy nhat 1a 1am sao gtii cac con di xa
dé gitt cho hai dua tré dudc an toan.
Ngudi chu hoi &m va hia s€ lo liéu néu
ba tim dugc cach dua cac con dén My.

Cuoi cung khi con tau dén ddo Ellis,
hai anh em da 1én mot chiéc thuyén cé
mai chéo dua ho dén bén tau § New
York. Ngudi chu xa la da tim thay hai
céu bé rut re va cung ching cudi ngua
quay vé tiéu bang Nam Carolina.

Cau bé John Henry va James
Joseph song v6i chu cia minh va lam
viéc cho 6ng dén khi ho du tudi két
hon. Anh James Joseph yéu say dim
mot cO gai tré dep nhung coi long anh
da tan nat 1an ntta khi chiing kién vg
qua ddi trong luc sinh con, cung cd con
gai nhd cta ho.

Khoéng 1au sau, hai anh em quyét
dinh mao hiém dén vung dit hoang
ving & phia Tay. Khi di t6i dong song
Mississippi, ho ngan ngai phai bing
qua song trong mua d()ng khéc nghiét.
Vi vdy, ho dinh cu 6 Choctaw County
va tim dudc cong viéc giip mot ngudi
nong dan thu hoach muia mang va don
d4t @€ d6i 14y noi dn chén 6.

Truéc khi mua xuan dén, anh James
Joseph tim lai dugc tinh yéu mét 1an
niia. Anh két hon, va dinh cu 6 Chester,
mot thi trdn bién gidi dang phat trién
manh mé. Tuy nhién, anh John Henry
khong thé tu bo gidc md kham pha
mién Tay hoang da ctia Hoa Ky, nén da
lén duténg mot minh, va khong bao gid
gdp lai anh trai minh nita.

Anh James Joseph va vg anh la
Sarah Jane trdi qua nhiéu gian khé,
nhung ho da nu6i nang thanh céng
ndm ngudi con trai. TU nhitng ngudi
con do6 di sinh ra nhiéu thé hé ma sau
nay la nhitng ngudi dan 6ng va phu nit

A finh minh hoa tau hei nudc.

ton kinh Chua, cham chi, va 4i qudc.
Trung hgp thay, hon 120 ndm sau, t6i
cling vo cung hanh phtc khi cé mot c6
con gai va ndm c4u con trai, giong nhu
cu ¢ cua toi la 6ng James Joseph. Khi
16n 1én, nai t6i yéu thich nhat trén thé
gi6i 1a nha cua 6ng ba toi § Chester, tiu
bang Mississippi. Ti ti€p tuc dao chai
va kham pha chinh ving dit ma cac
con cua cu James Joseph da tung lam.
Ky niém dep nhat ctia tdi 1a cing ba
ngoai béc vo dau khi ba day téi Kinh
Thanh. Toi thich ngdi dudi béng cay
vGi Ong toi va 1ldng nghe nhiing ciu
chuyén thué 6ng con la mot cau bé
tinh nghich trong ngoi trudng chi cé
mot phong. Du ho khong @€ lai tai sin
thita k€ bing tién bac, nhung nhiing
ky Gic ma ho tao ra va di sdn tinh than
ho truyén lai 13 nhitng kho bau vo gia.
btc tin va gia dinh tung vo cung
quan trong ddi v6i 6ng ba téi, cung véi
tinh yéu ctia ho danh cho My quéc. Ho
da song qua cac thoi ky rat khé khan
ctlia qudc gia ching ta. Khi con nhd,
ho da chiu khé vi cudc Pai Suy thoai
kinh t€. Vao ndm cuéi trung hoc, 6ng
toi dugc goi di phuc vu trong D¢ nhi
Thé chién va roéi bi liét trong tran dai
dich bai liét ngay sau do.
Ong ba t6i da ching ki€n vu 4m

sat tong thdng, nan phan biét chiing
toc, phong trao hippy ndi loan, xung
dot Chién tranh Viét Nam, va su kién
khing bo ngay 11/09. Tuy nhién,
vugt qua tit cd, ho di day nhiing
ngudi khac yéu thuong nhu Chua da
yéu thuong, lam viéc chdm chi, va
khong bao gid xem mot ngay tu do la
1€ hién nhién.

My quoc la mot vung dat khong
hoan my dudc tao nén bdi nhitng cong
dan con khuyét diém, nhung khong
mot quoc gia ndo khac trén thé gidi
dugc Chua Toan Nang ban phuéc nhu
vdy. Chung ta con rat nhiéu viéc phai
lam, nhung t6i tin rang Chda 1a nén
tdng dé€ chung ta dua vao. Pay 1a quéc
gia tuyét voi dén muic ma mot ngudi
me v6i long vi tha c6 thé giii gdm hai
con trai cia minh t6i day, cung niém
tin ring ho c6 thé séng sot chi véi diic
tin va long kién tri.

Chung ta phai bdo vé nhiing quyén
ty do cia minh, dé t6i c6 thé tiép tuc
ndi véi cac con trai minh ring: “My
quéc. G day cac con s& dugc an toan —
va tu do. Hay tin Chua. Hay tré thanh
nhiing ngudi chong va ngudi cha tot.
Me ludn yéu thuong céc con.”

Minh Chi bién dich
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%%, Asian Garden Mall

Giao thudc tan nha, mién phi.

Jan 18 to Feb 8

Firecracker Celebration

" 2024

Feb 10 at Noon

Tan tinh huéng dan sr dung thudc an toan

va hiéu qua.

Nhan hau hét cac loai bao hiém, Medicare

va Medi-Cal.

Chich nglra cdm cum (Flu).
Gia uu dai cho quy khach khéng c6 bao hiém.
Ban thudc theo toa (Prescription) va khong

theo toa(OTC).

Q

L

Tang qua cho khach mai.

9029 McFadden Ave,
Westminster, CA 92683

(657) 334 - 7087
Gi6 md cla:
Thi 2 dén tha 6: 10 AM -6 PM

Tha7:10 AM-2 PM
Cha Nhat : Nghi
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NHA THUGC TAY CHAU SON KiNH CHUC QUY KHACH MOT NAM MG 9“
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CHAUSON PHARMACY
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Séng 0 nhict do am 86 C sé nhu thé nao?

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK UNLESS OTHERWISE NOTED

Nguoi phu nit My
quoc chia sé cuoc
song 6 Nam Cuc

Tran Tuan Thén

Moi ngudi rdt hi€ém khi du lich t6i
Nam Cuyc, noi lanh nhat thé gidi.
Séng 8 do6 trong thoi gian lau dai,
cang 12 di€u ma moi ngudi khong
nghi dén. Thé nhung, mdt phu nit
ngudi My da c6 cd hoi lam viéc 6
Nam Cuc vao nam 2022, va da song
6 d6 mot ndm. Co6 thudng chia sé vé
cudc song ctia minh  Nam Cuc bang
gi4 trén mang xa hoi.

Co Michelle Endo, 32 tudi, dén tir San
Francisco. C6 da dén lam viéc tai Tram
Nam Cyc Amundsen-Scott vao thang
10/2022 v6i vai tro quin ly bo phan
ti€p tan. Co hoi nay da mang dén cho
c6 nhiing kinh nghiém séng khac biét.

Tram Nam Cuc Amundsen-Scott
la tram nghién ctfu khoa hoc dugc
Hoa Ky thanh 14p trén Cao nguyén
Nam Cuc ndm 1957, do Quy Khoa
hoc Quoc gia (National Science
Foundation) quén ly.

Co6 Endo noi v6i Newsweek ring,
c0 da lam viéc & sau luc dia trudce khi
lam viéc & Nam Cuc. Nam Cuc 1a luc
dia cudi cung ma c6 dén, cd hoi lam
viéc da cho phép co di t6i d6 mién phi.

Co6 Endo gi6i thiéu ring tram
nghién cttu khoa hoc nay tién hanh
cac du an nghién cttu khoa hoc, gom
thién van hoc, khi hau hoc va bang ha
hoc, vv. Nhitng nhan vién nhu c6 c6
mit ¢ d6 dé bdo ddm moi thd déu co
thé hoat dong binh thudng.

Coéng viéc ctia c6 Endo 1a sip x€p
lich trinh don dep d€ nha hang sach sg,
¢c6 thé cung cdp mon dn nhe va thiic
udng dé€ moi ngudi 1am viéc thuan 1gi.
Co ciing trong coi mdt cita hang nhé
ban d6 Ivu niém, quan 4o, d6 udng va

A Bang da d Nam Cuc.

thudc. C6 phéi b6 sung hang hda va
ki€m hang t6n kho.

Trén Instagram, c6 Endo thudng
chia sé cudc song va nhiing tht thach
ctia minh 6 Nam Cyc. Trong mot doan
video ngin, co cho biét phi trudng &
day sé “dong ctia vao mua doéng” tu
15/02 dén 28/10. Trong 8 thang nay sé&
khong c6 ai dén day. Vi viy, co s€ chi
nhin thiy 42 khuoén mit quen thudc
mdi ngdy trong sudt thdi gian do. Co
thita nhan séng chung vé6i ho trong
thoi gian dai nhu vay thi khong dé, va
cb cadm thdy bi co 1ap.

Co6 Endo noi ring d Nam Cuc c6 6
thang ma ca ngay 24 gi¢ déu la béng
toi. Nhiét do 6 day sé xudng t6i am
86 do C. Dudi tinh huéng bén ngoai
khong c¢6 ndng, moi ngudi chi co thé
4§ trong phong, uéng vitamin D, va st

dung 4nh sang mit troi nhan tao dé
duy tri stic khoe.

Co cho biét tinh trang ban dém ving
cyc dé dan t6i Hoi chiing qua dong
(winter-over syndrome), khién moi
ngudi roi vao cac trang thai nhu tram
cdm, hay quén, cau kinh, kho tap trung,
v.v. hon nita con dé mat kién nhan.

Trong mot doan video ngén khac, cd
Endo da chia sé canh quay v€ tia sang
dau tién sau sau thang chim trong ban
dém vung cuc. Co cho biét d6 1a mot
kinh nghiém day cdm xuc déi véi co.

Ngoai nhitng thach thic nhu nhiét
d6 thdp, c6 Endo con phai vugt qua
van dé vé do cao khi lam viéc 6 Nam
Cyc. Tram nghién ctu khoa hoc cuia
c6 nim trén mot cao nguyén & do cao
2,835 mét, ap sudt khong khi kha thap,
leo mot doan cau thang ciing cé thé

khién c6 kho thé.

Co6 Endo cho biét c6 da séng § Nam
Cuc mOt ndm va chua bao gid nhin
thay bat ky loai dong vat hay thuc vat
nao. Cong viéc trong mot ndm nay
dudng nhu da khién co gia di 10 tudi.
bay 1a cong viéc mét mo6i nhat ma co
ting lam, nhung c6 khong c6 y nghi
mudn rdi di.

Co6 noi: “Khi thoi gian 6 day keét
thuc, t6i mong dugc dén mot noi nao
dé Am 4ap, chai dua véi mot so loai
dong vat, va dn mot s6 thuc phdm tudi
song. Toi cling du dinh ti€p tuc lam
viéc trén trang web ctia minh dé€ cung
cap thong tin cho nhiing ngudi khac vé
cach di dén nhitng ndi nhu Nam Cuc
ma khong ton tién.”

Tty Phong bién dich

PROTECTING you &8
and your business g

: : «@
IS our business.
Licensed in CA, NV, TX

Chung t6i chuyén vé tu van bao hiém cho van phong bac
si, cd s@ san xuat, ban si, ban ¢, tiém nail va nail supply

)

Dac biét, néu Quy vi sd hitu doanh nghiép can bao hiémy
té va thiét 1ap quy huu tri cho nhan vién xin lién lac
v@i chung téi dé dudc hudng dan tén tinh.

XIN GOI NGAY

(714)903 - 5555
© (949) 231 -7085

vgordon@farmersagent.com

A Anh chup tir trén khang ciia Tram Nam Cuc Amundsen-Scott, trong biic anh tu liu.

License #0K45003
www.farmersagent.com/vgordon
8927 Westminster Ave, Garden Grove, CA 92844
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Chung toi chan thanh
cam on quy vi da
thuong mén va nhiét
tinh ung ho van phong
chiing toi trong sudt
thoi gian qua!

A Mbt con tau dang di chuyén trén dong séng bang 6 Nam Cuc.

' RODRIGO ARANGUA/AFP
FARMERS < Anh chup mét
INSURANCE song bang 6 Nam
Cuc vao ngay
09/11/2007.
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