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khong gay ra benh tim

Joseph Mercola

uc cholesterol khong

phdi la moét diu hiéu

chi bao tét v€ nguy cd bi

bénh tim ctia ban. M6t

bai danh gi4d ba nghién
ciu 16n do nganh céng nghiép [dugc
ph4m)] tai tr¢g da phat hién ra cac vidn dé
v6i két luan ctia nghién cttu. Tdi sé chia sé
cach danh gia hiéu qué nguy co bi bénh
tim va gidm thi€u nguy cd mot cach an
toan trong bai vi€t nay.

Noi dung tém lugc:

« Cholesterol tif 1au bi coi 1a nguyén
nhan gly ra bénh tim mach.
Cholesterol 1a thanh phan quan trong
d6i v6i hau hét moi t€ bao trong co thé
ban trong viéc xy dung mang té bao,
diéu hoa tin hiéu t&€ bao va stic khoe
than kinh.

« Mot nghién cttu khdo sét ba nghién
ctu 16n do nganh cong nghiép tai
trg cho thy cholesterol khong thé 1a
nguyén nhan chinh gay ra bénh tim,
vi nhitng ngudi cé mtuc cholesterol
thap co6 muic do xo ciing dong mach
tudng tu nhu nhitng ngudi c6 muc
cholesterol cao.

« Nghién cttu tuong tu cho thiy ring
cdc Igi ich cta statin — ma nhitng
ngudi ting ho thudc nay tuyén bo - 1a
khong hiéu qud va khong an toan,

vi cac tuyén bo khong hgp 1€, bi &nh
hudng bdi cac so liéu thong ké sai
léch va loai trif thong tin khéi cac thu
nghiém khong thanh cong.

« Bénh tim dudc thuc ddy bSi phan
Uing viém man tinh trong cd thé c6
thé gidm thiéu bing viéc bd sung
dt magnesium, gidm tiét insulin,
cin bang ty 1é chat béo omega-3 va
omega-6, dong thdi duy tri ham lugng
sdt G gidi han an toan.

Cholesterol 1a mot chat sap dugc tim
thay trong hau hét moi t€ bao cua co
thé. Cholesterol rit quan trong dé€ cd thé
hoat dong t6i vu. Vi du, cd thé ban su

dung cholesterol trong viéc xay dung
mang t€ bao va diéu chinh cac con
dudng protein can thiét cho tin hiéu té
bao. Néu khong c6 du lugng cholesterol
trong cd thé, ban c6 thé gip vdn dé vé
stc khée tri ndo, néng do hormone,va
nguy cd bi bénh tim.

Co thé ban cing st dung
cholesterol d€ san xudt vitamin
D sau khi ban ti€p xuc véi
anh ning mait trdi. Hau hét

Kummerow cong bd vao nim 1957
That khong may, nghién cttu ctia 6ng
da bi lam cho md nhat béi Nghién ctru
Ancel Keys’ Seven Countries Study
nhin manh vao mdi lién quan gitta
chit béo bdo hoa vGi bénh tim.
Sau do6, mot nghién cttu phan tich lai
nghién ctfu cda Keys cho thdy di
liéu da dugc chon loc mot cach
c6 chll y nhdm bién tao ra
moi lién hé nay, nhung dén
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, . cholesterol trong co thé dugc lac d6, 1am tudng vé chat
Cacnha , sdn xudt G gan bing cach su béo bao hoa da c6 tha viing
nghién cukét  dung cac chét dinh dudng chic. Trong nhiéu théap
luan I’%lllg‘ muic chiét xudt ti thyc phdm. nién qua, cic nghién cttu
h' lesterol bong vat st dung cholesterol khac da lam r6 quan niém
CNOoICSTEro .,cao theo cach tuong tu, cd nghia sai 1am vé chit béo bao hoa.
Khongthéla  1a thit bo, thit heo hoic thit ga - G4n day nhét, mot danh gia
nguyénnhin  ciing c6 lugng cholesterol. ch’::;s"tgrno‘i‘t'ﬁ%;"cg'r‘:‘cﬁc khoa hoc da xdc dinh nhiing
chinl gﬁy ra Co thé pép thu cholesterol d6 xo ciing dgng mach sai sot dang ké trong ba nghién
. N tt thuc pham dao dong tir 20%  gannhutuongduong  clu do nganh tai trg va dua ra
bénh tim. dén 60%, tity thuoc vao thé chat,  Véinhingngudicémic  p3no chiing kha manh mé ring

That khong may, mdc du rat
quan trong cho suc khde cta
ban nhung chit béo bao hoa va
cholesterol da bj coi 1a thd pham gy ra
bénh tim trong hdn sdu thap nién vira qua.

Bdng chiing khoa hoc dau tién lién
quan dén chit béo chuyén hoéa vdéi
bénh tim va viéc loai trir chit béo bao
hoa dugc nha hoa sinh qua c6 Fred

A Néu khang co di lugng cholesterol trong ca thé, ban co thé gap van dé vé sc khde
tri ndo, nong dé hormone, va nguy cd bi bénh tim.

cholesterol cao va nguy
cd bj dau tim la tuong
duang hoac cao hon.

muc cholesterol toan phan va
cholesterol lipoprotein mat do
thap (LDL) khéng phdi la dau
hiéu chi bdo nguy cd bi bénh tim.

Nhung lai c6 mét nghién ciau
khac pha vé 1am tudng vé
cholesterol

Céc huéng dan dugc cong bg vé viéc dn
chit béo ti€p tuc gy nhdm lan vi tién
dé cd ban da sai. Chat béo trong biia
an c6 lién quan dén bénh tim, nhung
chinh dau thuc vat da qua ché bién -
chtta nhiéu chit béo chuyén héa va chat
béo omega-6 bi hédng - méi 1a nguyén
nhén gay ra vin d€ chi khong phai chat
béo bdo hoa.

Mot nhém quéc té gom 17 chuyén gia
da phan tich két qua tir ba danh gia 16n
do nhiing ngudi Ging ho statin cong ba.
Ba nghién cttu da c6 gdng xac nhin niém
tin hién tai rang diéu tri bang statin giup
ngdn ngua bénh tim mach. Nhém nghién
ctiu quéc té€ khong thé tim ra méi quan
hé nguyén nhan-hiu qué va da tim thay
sai sot trong cic két ludn ma ba nghién
cliu dua ra.

Xem tiép trang 5
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Al
Mat ong
khang khuan va
khang virus tot hon
thuoc khang sinh

Flora Zhao

Trong loat bai nay, chung ta sé tim
hiéu vé nhiing chdt lam ngot t6t va xdu,
nhitng két qud bdt ngo khi cdt gidm
duong va cach dat dugc diéu nay.

bai khi tdc dung chita bénh ctia mat
ong con vugt xa ca thudc.

Mat ong 12 mot loai thuc phdm c6 vi
ngot va 1a vi thuéc ma thién nhién da
ban tdng cho chung ta. T 8,000 ndm
trudc, mat ong da dudc st dung lam
thuéc. Poi khi, tac dung chita bénh
ctia mat ong con vugt xa cac loai thudc,
dic biét 1a dic tinh khang khudn va
khang virus vugt troi ctia no.

Pic tinh khang khuin cta

mit ong vugt tréi hon thudc
khang sinh

Trong mot cudc phdéng van v6i The
Epoch Times, tién si Nural Cokcetin —
12 mét nha nghién cttu tai Vién Vi sinh
va Nhiém trung Uc Chéau thugc khoa
Khoa hoc cia bai hoc Coéng nghé
Sydney - cho biét: “Vi khudn nhanh
chong hoc cach chong lai tac dung ctia
thudc khang sinh nhung chung khong
c6 kha ndng khang mat ong.”

Mat ong da dugc dung dé diéu tri cac
van dé vé da va nhiém trung vét thuong
trong hang ngan nam. Vi dy, ngudi Hy
Lap va Ai Cap c6 dai boi mat ong 1én
da d€ diéu tri vét thuong va vét bong.

Hiéu qud ctia mat ong trong viéc
diéu tri vét thuong va bénh

. cham ctng dugc ghi nhan

trong y hoc ¢d truyén Ba
Tu. Piéu tha vi 13 khai
niém vé cac vi sinh
vat nhu vi khuidn va
nim giy nhiém trung
vét thuong trong nhing
giai doan lich st d6 cé

thé con chua dugc biét dén.

Mat ong da dugc dung
dé diéu trj cac van dé
vé da va nhiém tring
vét thuang trong hang
ngan nam.

Hoat tinh khang khuin
phé rong clia mat ong ngay
cang dudc cong nhin va
chiing minh. Trong nhiing

nim gin day, su ph6 bién
cia nhiém trung vét thucng do vi
khudn khang thudc khang sinh da
tré thanh mot thach thdc 16n trong
viéc chidm séc stic khoe toan cdu. Mat
ong c6 thé pha v8 mang sinh hoc
dugc hinh thanh do nhiing vi khuin
khang thu6c nay va do6i khi xam nhap
vao cdu truc mang sinh hoc dé tiéu
diét vi khudn bam vao. Mot nghién
ctiu dang trén American Society for
Microbiology (Tap san cua Hiép hoi
Vi sinh vat Hoa Ky) vao ndam 2020 cho
biét khong ghi nhan bat ky trudng hgp
nao vé vi khudn phat trién kha ning
khang mat ong.

Trong moi trudng lAm sang, mat
ong y té [da dugc vo trung| dugc dung
theo nhi€u cach khac nhau. Mat ong
dugc bao ché thanh thuéc mé& boi
da, bang dan va bing gac d€ diéu tri
nhiém trung vét thuong sau phau
thuat, bong, viém can mac hoai tu,
nhiing vét thuong khé 1anh, mun nhot,
loét tinh mach, loét ban chan do tiéu
dudng, bénh cham, bénh vdy nén va
gau. Ngoai ra, mat ong da dudc chiing
minh 1a cé hiéu qua trong viéc ngan
ngita va diéu tri nhiém trung do vi
khuén da khang thudc gay ra.

Cac nghién cuu trong phong thi
nghiém da cho thdy mat ong c6 thé tiéu
diét vi khuidn HP (Helicobacter pylori).
Hon nifa, uéng mat ong c6 thé lam
gidm thdi gian tiéu chay nhiém khuén.

Cac thanh phan khiang khuin
chinh ctia mit ong

Tinh khang khuin ctia mat ong bit
ngudn ti cic dic tinh von cé cdia nd va
mdt loat cac thanh phan cé ngudn goc
ti cé thuc vat (nhiing loai cay cé mat
hoa) va chinh loai ong. Ngoai ra, mét
s0 thanh phan nay dugc hinh thanh
trong qua trinh ong 01 mét.

1. B¢ sétva pH cao

Mat ong c6é ham lugng dudng cao lén
t6i 82.5%. Do d6, mat ong c6 do ddc va
sén sét gidng siro, c6 tinh hut 4m va
ap sudt thAm thau cao. Vi khuén tiép
xUc v8i mat ong s€ bi mat nudc va cudi
cung chét di.

Mat ong c6 tinh acid do chita nhiéu
acid hftu cd khac nhau, v6i gia tri pH
dao dong ti 3.2 dén 4.5. M6i trudng
pH Iy tudng ctia vi khudn thuéng nim
trong khodng tir 6.5 dén 7.5 nén vi
khudn khong thé séng sot trong moi
trudng pH ctia méat ong.

Vi khuan nhanh chéng
hoc cich chong lai tic
dung ciia thuée khang sinh
nhung chiing khong c¢6 kha
nang khang mat ong.

Tién si Nural Cokcetin, nha nghién ctiu tai
Vién Vi sinh va Nhiém tring Uc Chu

2. Chdt khang khudn chinh:
Hydrogen peroxide

Mot loai men (enzyme) quan trong
trong mat ong dudc trich xudt ti con
ong tao diéu kién thuan lgi cho qua
trinh oxy hoa glucose, dan dén sin
xudat hydro peroxide.

Hydrogen peroxide la mot chat
khang khudn hiéu qué c6 thé tc ché
va tiéu diét vi khuan.

biéu thu vi 13, nuéc 1a cin thiét dé
kich thich qua trinh san xuét hydrogen
peroxide trong mat ong. Theo mot
nghién ctfu trén International Journal
of Microbiology (Tap san Qudc té vé
Vi sinh vat), muc t6i da ciia hydrogen
peroxide c6 thé thu dudc sau khi pha
loang mat ong la tir 30 dén 50%.

3. Con ong dong gop thanh phdn
khang khudn: Bee Defensin-1

Bee defensin-1 la mot thanh phan khang
khuén ty nhién khéac trong mat ong c6
nguodn goc ti tuyén hong cda ong mét.

Bee defensin-1 1a mot peptide khang
khuin c6 thé tiéu diét nhiéu loai vi
khuén va vi sinh vat. Cu thé, protein
defensin da dugc chiing minh 13 tao ra
cac 16 bén trong mang t€ bao vi khudn,
khién t&€ bao bi chét.

Ngoai ra, bee defensin-1 c6 thé trg
gitp chtia lanh vét thuong bing cach
kich thich t€ bao sting, 1a loai t€ bao
xudt hién cht yéu & 16p biéu bi.

Thanh phan khang khuin doc
dao trong mat ong Manuka:
Methylglyoxal
Mait ong Manuka thudng dugc nhic
dén trong cic nghién ctiu vé tac dung
khéng khuén cua céc loai mat ong. Pay
12 loai mét ong dugc cong nhan trén
toan ciu véi kha ndng khang khuén cao,
von sé hitu mot thanh phan tu nhién
doc dao goi la methylglyoxal (MGO).
Sau khi ong méat thu thap méat hoa
ti hoa ctia cdy manuka, mét chat tu
nhién dugc tim thdy trong cay sé trai
qua qua trinh kho tu nhién, dan dén
st hinh thanh MGO trong mit ong.
Gido su Dee Carter, tU trudng Khoa
hoc Ddi song va Moi trudng thudc Pai hoc
Sydney, néi v6i The Epoch Times ring:

“Cang c6 nhi€u [methylglyoxal] thi mat
ong cang c6 kha nang khang khuén cao.”

Ban than MGO thé hién dic tinh

khang khudn dang kinh ngac. MGO c6
thé 1am thay déi cdu trac 16ng mao va

roi (12 nhitng phan phu) cta vi khudn,

gy ton thudng mang té€ bao, cudi ciing
lam té& bao bi chét.

Tuy nhién, chat nay nhay cdm vo6i
nhiét. Pun néng mat ong manuka dén
98.6 d0 F (37 do C) c6 thé lam ting
mic MGO nhung dun néng dén 122
do F (50 @6 C) sé lam mat MGO.

Pac tinh khang virus ctia mat
ong c6 thé 1am gidm cac bién
chiing cia COVID-19

Miat ong khong chi c6 tinh khang

khudn ma con khang virus hiéu qua,

gitp bdo vé cd thé va ting cudng hé
mién dich. Nhiéu ngudi thdy cac triéu
chting cdm lanh va bénh ho hip giam
nhe bang cich udng nuGc mit ong va

c6 co sd xac dang cho cach chita tri nay.

Chong lai bénh cum va COVID-19
MGO c6 thé tic ché su phét trién cia
virus c6 vo boc, bao gom cd virus giy
ra COVID-19.

Theo mot nghién ctiu dugc cong bo
trén Eurasian Journal of Medicine and
Oncology (T4p san Y hoc va Ung thu
A-Au) vao ndm 2020, cic m6 phdng
trén may dién toan cho thay nhiéu hgp
chit c6 trong mat ong c6 thé lién két v6i
protease cua SARS-CoV-2, tic ché su

nhan ban cta virus mét cach hiéu qua.

MGO trong mat ong manuka cling

c6 thé (ic ché sy phat trién clia virus cam,
bao gom cd cac ching khang thuodc.

Hién nay, cdc nha khoa hoc dang
nghién cttu tiém nang cia MGO trong
viéc kiém soat va diéu tri COVID-19.

Tdng siic dé khang

Mét ong c6 thé kich hoat mot s t€ bao
mién dich, giap tiéu diét virus mot
cach hiéu qud. Vi du, oligosacharide
6 trong mat ong c6 thé cai thién hoat
dong cua cac té€ bao tiéu diét ty nhién

[hay con goi 1a t€ bao NK]. Ngoai ra,

mot s6 t&€ bao mién dich nhat dinh co6
thé “ghi nhG” cac loai virus cu thé trong
phdn Ung khang virus, mang lai kha
nang bdo vé trong tudng lai chong lai

sy xdm nhap cla cung mdt loai virus.

Mat ong lam tdng sO lugng céc té
bao mién dich do c6 khd ning thuc ddy
hoat dong tdang sinh.

Thiic ddy qua trinh tu thuc bao (co ché

tu loai b6 té bao déc hai ciia co thé)

Mat ong c6 thé thuc ddy qua trinh tu
thuc bao, von 1a mot yéu t6 rat quan
trong trong viéc chong lai cac loai
virus gy chét ngudi nhu SARS-CoV-2
von 14 virus gy ra COVID-19. Do la
mot qué trinh noi bao lién quan dén
st phan hay va chuyén hoa t€ bao, cho
phép loai bo va tai st dung cac t€ bao
khéng mong mudn hoic bi ton thuong
va cac tap chat. Qua trinh nay gop

%

A Matong Manuka sd hitu mdt hgp chat doc dao
¢6 ngudn géc tir cdy manuka goi la methylglyoxal
(MGO), day 1a mdt hgp chat khang khuén khéng co
trong cac loai mat ong khac.
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Tinh khang khuan ctia mat
ong bét ngudn tir cac dac
tinh von co cda né va mat

loat cac thanh phan cé
nguon géc tir ca thuc vat
(nhiing loai cay c6 mat
hoa) va chinh loai ong.

CHON MAT ONG TOT
NHU THE NAO?

N6i chung, cac loai mat ong nguyén chat va
c6 mau sam hon thuaing c6 hiéu qua cao hon.
Mat ong thuong mai san co trén ké siéu thi
khac véi mat ong thd do nguai nudi ong

ban hodc dudgc ban d chd vi mat ong thuang
mai thuting dugc tiét trung. Nghién ciu da
cho thay viéc gia nhiét cd thé lam giam kha
nang chdng oxy hda clia mat ong tdi 33.4%.
Mot Iva chon khac la dung mat ong dugc ché
bién bang ky thuat ap suat cao.

Mat ong c6 nhiéu mau sac da dang, tir vang
nhat dén hd phach, d6 sAm va tham chi gan
nhu mau den. Nhitng mau sac nay phan anh
thanh phan khac nhau cGia mat ong, chang
han nhu polyphenol, khoang chat va phan
hoa. Nhiéu nghién ciru cho thay mat ong co
mau sam thuding chira ham lugng hop chat
phenalic cao han va cé hoat tinh manh han.

D& c6 dugc mat ong manuka cd dac tinh khanq
khuan vugt trdi, nén chon mat ong nguyen
chét c6 nquén g tir New Zealand va Uc.

Cay manuka chi cé & mot sd viing nhat dinh
6 New Zealand va Uc va san lugng hang

n&m rat han ché. Mot s6 san pham dugc

dan nhan 1 mat ong manuka cé thé pha
tron cac loai mat ong khac lam anh hudng
dén dac tinh clia mat ong. Hon nifa, mgt sd
san pham nay tham chi con chifa cac thanh
phan chat lugng thap nhu duting mia.

Nén chon mét ong c6 nguén géc duy nhat

tir cdy manuka va kiém tra chi s6 Unique
Manuka Factor (UMF). Chi s UMF cao han cho
thay miic dd cta cac chat lién quan dén MGO
cao hon. Mdt s san pham mat ong ciing ghi
ré lugng MGO tinh bang miligam trén kilogam.
Tuy nhién, mat ong manuka cé chi so UMF
cao c6 thé cé huong vi dam lam mét s6
ngudi thay hai cay.

phan tao ra cac t€ bao khée manh hon
va thac ddy qua trinh phuc hoi.

Mat ong c0 1gi ich khang viém
va stic khée duong rudt

Viém la hién tugng thudng gip & cac
bénh nhiém trung do vi khuin hoic
virus. Néu khong dugc kiém soat, tinh
trang nay co thé gay hai cho cd thé, co
kha ning din dén cac bién chiing de
doa tinh mang.

Mat ong con dugc cho 1a c6 vai tro
kép trong viéc ki€ém soat tinh trang
viém: c6 thé 1am gidm hoat dong cta
cac yéu t6 chdng viém, tur d6 gidm
thiéu tén thuong do viém va kich thich
sdn xudt cac chat trung gian gy viém,
thuc ddy qua trinh lanh vét thuong.

Trong mot nghién ctu cta ba
Cokcetin, mat ong c6 thé lam gidm
muc do viém trong rudt. Ba cho rang
tac dung nay la do co6 rit nhiéu hgp
chit phenolic trong mat ong.

Ba giai thich ring mat ong cting chita
oligosaccharide va polysaccharide, 1a
nhiing loai dudng da. Cac hgp chat
nay dong vai tro nhu prebiotic, hd trg
su phat trién ctia vi khuén c6 1gi trong
rudt va tc ché su phat trién cta vi
khuén c6 hai. Ngoai ra, viéc dung mat
ong con thuc ddy san xudt acid béo
chudi ngén trong rujt.

Ba Cokcetin k€ rdng khi ba bit dau
nghién ctu vé dic tinh khang khuin
cia mat ong, mot gido su ma ba lam
viéc cung da néi: “Chung ta di cé dugc
mon qua tuyét vdi tir thién nhién, do
14 mot gidi phap cho siéu vi khuén;
chung ta chi cin tim ra cach no6 hoat
dong va tai sao n6 hoat dong nhu vay.”

Céng Thanh bién dich
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Mua vé dé cé
Mot trai nghiém doi doi

Aok k

T6i da binh luan 4000 budi biéu dién.
Khéng budi dién nao c6 thé sanh néi

JAN 16-18 - ESCONDIDO, CA
California Center for the Arts, Escondido
340 N Escondido Blvd., Escondido, CA 92025

JAN 19-21- SAN DIEGO, CA
San Diego Civic Theatre
1100 Third Ave., San Diego, CA 92101

FEB 7-8 - MESA, AZ
lkeda Theater at Mesa Arts Center
1 East Main St., Mesa, AZ 85201

FEB 10-11 - PHOENIX, AZ
Linda Ronstadt Music Hall
260 S Church Ave., Tucson, AZ 85701

Order Tickets: ShenYun.com

v3i nhirng gi téi da xem t6i nay.”
-Richard Connema, nha phé binh san khdu

“T6i chura tirng xem man vl dao nao dudc dan
dung dep dén thé trong sudt cudc doi.”
- Shirley Ballas, Strictly Come Dancing (UK), chdnh cha khdo

“Tuyét vdi... that xuat chung!”
-Tony Robbins, dién gid truyén cém hing

“Trong d6 cé moét lwe lwgng vo bién co thé 6m
tron thé gidi. bem dén biét bao hy vong...!”
-Daniel Herman, cuu Bé truéng Vin héa Cong Hoa Czech

“Toi khuyén khich moi ngu'di dén xem.”
-Donna Karan, nha sdng Iap DKNY

Hay dé Shen Yun dur

Gt chyfé'rﬁu ngogn khd ¢

FEB 13-18 - TUCSON, AZ
Phoenix Orpheum
203 West Adams St., Phoenix, AZ 85003

MAR 23-24 - SANTA BARBARA, CA
The Granada Theatre
1214 State St., Santa Barbara, CA 93101

APR 5-7 - HOLLYWOOD, CA
Dolby Theatre
6801 Hollywood Blvd., Hollywood, CA 90028

FEB 29-MAR 3 - LAS VEGAS, NV
The Smith Center for the Performing Arts
361 Symphony Park Ave., Las Vegas, NV 89106

MAR 26-27 - SAN LUIS OBISPO, CA

Performing Arts Center San Luis Obispo
1Grand Ave., San Luis Obispo, CA 93407

MAR 8-10 - CLAREMONT, CA
Bridges Auditorium - Pomona College
450 N College Way, Claremont, CA 91711

MAR 30-31- LONG BEACH, CA
Terrace Theater E E
300 E Ocean Blvd., Long Beach, CA 90802

APR 2-3 - THOUSAND OAKS, CA

Thousand Oaks Civic Arts Plaza E
2100 E Thousand Oaks Blvd., Thousand Oaks, CA 91362

MAR 13-17 - COSTA MESA, CA

Segerstrom Center for the Arts
600 Town Center Dr., Costa Mesa, CA 92626

1-877-663-7469
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Khang insulin
lamét 10i nhac nhé
rang cd thé ban dang
trén con dutng
phat trién bénh
tieu dudng.
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4 nguyen nhan chinh cua

\

inh trang khang insulin

va cac dau hicéu can cha v

Tién siDuong Canh Doan

€u ban thudng xuyén cdm
thdy mét méi khong rd
nguyén nhan, khoé miéng,
va can di vé sinh thudng
xuyén, c6 thé “sat tha
tham 1ang” dang lam suy yéu stc khoe
ctia ban la: Tinh trang khang insulin.

Nguyén ly ding sau khiang insulin
Insulin 14 mo6t loai hormone do cac té
bao ddo cda tuyén tuy ti€t ra. Nhiém vu
cua insulin 1a vin chuyén glucose sinh
ra trong qua trinh tiéu hda tir mau vao té
bao, cung cdp ning lugng can thiét cho t€
bao. N6i cach khéc, insulin 1a ngudi van
chuyén ning lugng ctia co thé.

Khang insulin cé nghia la t€ bao
khong con nhay cdm véi insulin - tic
12 insulin khong thé van chuyén glucose
hiéu qua.

Céc triéu ching khang insulin - chdng
han nhu mét méi, kho miéng, va tiéu
nhiéu - thudng kha md nhat, khién viéc
lién két cac triéu chiing nay véi tinh trang
khang insulin tré nén khé khén, do dé
khé chén doan.

Su nguy hiém ctia khang insulin
Mot ly do khac khién khang insulin doi
khi dugc goi 1a “sat thd tham 1ang” 1a tinh
trang nay vod cung c6 hai cho stc khoe.
BGi vi cac t€ bao cin glucose dé cung
cdp ning lugng, cac chiic ndng co thé sé
bi 4nh huéng dang k€ néu glucose trong
méu khong thé kip thdi chuyén d6i thanh
ndng lugng trong té bao.

Mit khac, lugng glucose qud nhiéu
trong mau c6 thé din dén cac vdn dé
sdic khoe khac, dic biét 1a cac van dé vé
chuyén hoa, giy ra cac tinh trang nhu gan

|
Khong dé dé
nhan biét cic
triéu chiing
khang insulin
nhu mét moi,
miéng kho,
va tiéu nhicu

nhiém mg, tiéu dudng va viém man tinh.
Phén ing viém c6 thé dan dén cac bénh
mién dich va khéi u khac nhau.

Nguyén nhin kém nhay cim
véiinsulin

Vay yéu t6 nao khién té bao tré nén khong
nhay cdm véi insulin?

1. M& noi tang

MG ndi tang tich tu quanh bung va céc cd
quan ndi tang, va cling 1a nguyén nhan
chinh gay khang insulin.

Mot nghién ctu da phat hién ra ring
thanh thi€u nién béo phi cd kha ning sin
xudt m& dudi da thdp hon, din dén ting
md ndi tang. M& ndi tang sau d6 lam cho

A Md ndi tang tich tu quanh bung va cac cd quan ndi tang, va ciing la nguyén nhan
chinh gay khang insulin.

ho it nhay cdm véi insulin, thudng biéu
hién ¢ muic dudng huyét cao hon sau khi
an hai tiéng.

2.Viém

Nghién cttu cho thiy tinh trang viém man
tinh 1a mot trong nhiing yéu t6 chinh gy
ra khang insulin. G day, béo phi (thudng
lién quan dén ma ndi tang) 1a thd pham,
vi n6 lam ting ty 1é viém nhiém - do
cac t€ bao md c6 xu hudng tié€t ra nhi€u
cytokine gy viém hon.

3. Cdng thdang

Nhitng ngudi chiu 4p lyc tam ly cao
thudng sdn xudt nhiéu glucocorticoid
hon - con dudc goi 1a hormone gay ciang
thing. Sdn xudt qua mic cidc hormone
nay thuong dan dén béo phi. Cing thing
kinh nién ciing ¢ thé lam trdm trong
thém phan ing viém bén trong cd thé.

4. Yéu t6 di truyén

Cac yéu t6 di truyén ciing c6 thé kich
hoat tinh trang khadng insulin. That
khong may, nhiing yéu t6 nay khong thé
thay déi. Ngoai ra, néu tiing c6 bénh ti€u
dudng trong gia dinh, nguy co khang
insulin cting cao hon.

Tuy nhién, cd thé con ngudi c6 mot co
ché diéu chinh biéu hién gene di truyén
dugc goi 1a methyl héa (methylation). Co
ch€ nay c6 thé thay d6i bi€u hién yéu t§
di truyén ma khong lam thay d6i trinh tu
DNA va do d6 c6 thé ngin chin mot s
yéu t6 di truyén bat 1gi bi€u hién ra. Cac
yéu t6 nhu tap thé duc, dn kiéng, gidc ngy,
va cing thdng déu 4nh hudng dén qua
trinh methyl hoa gene, va tit cd nhiing
yéu t6 nay déu ndm trong tim kiém soat
clia chung ta.

Xem tiép trang 7

Quy vi mudn tang bao cho ngudi than, ban bée?
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha méi tuan.
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Cholesterol khong gay ra benh tim

Tiép theo turtrang 1

Nhom nay viét rdng cé thé c6 méi lién
hé gitta nhiing ngudi tré va trung nién
- v6i lugng cholesterol toan phan hodc
LDL cao c6 khd ndng lam tang nguy
co bi bénh tim.

Tuy nhién, ho noi rdng moi lién hé
khong giong nhu nguyén nhan va mot
s0 nghién ctitu trude day da diéu chinh
cac yéu to khac lién quan dén bénh
tim, ching han nhu déng méu, viém,
nhiém trung va do nhay cdm noi mo.
Cu thé, céc tc gia tim thdy:

« Khong c6 méi lién quan gitia
cholesterol toan phan va mutc do
nghiém trong ctia chiing xd vita
dong mach.

« Mric cholesterol toan phan
thudng khong du doan dudc
nguy cd bi bénh tim va c6 thé
khong c6 hoac nghich ddo trong
nhiéu nghién ctu.

+ Trong nhiéu nghién ctiu, LDL
khong lién quan dén chiing xd vita
dong mach va trong mdt nghién
cttu 16n & My v6i gan 140,000 bénh
nhan bi nh6i mau co tim cdp tinh,
nong do LDL tai thoi diém nhép
vién thap hon binh thudng.

« Ngudi I6n trén 60 tudi c6 mic LDL
cao hon thudng song lau hon.

« R4t it ngudi trudng thanh bi ting
cholesterol mau mang tinh chat gia
dinh lai chét sém.

Céac nha nghién cttu két lun ring muic
cholesterol cao khong thé 13 nguyén
nhan chinh gy ra bénh tim, vi nhitng
ngudi cdé muc cholesterol thip cé
muc do xo cing dong mach gan nhu
tudng dudng v6i nhiing ngudi cd muc
cholesterol cao va nguy cd bi nhéi mau
co tim la tudng duong hodc cao hon.
Ho tin ring gid thuyét nay da dugc
cac nha nghién ctu kién tri bdo vé
bing cach st dung so liéu thong ké
sai léch va loai trir két qua tir cac thd
nghiém khong thanh cong - trong khi
bd qua nhiéu quan sat trai ngugc nhau.

Thudc ha mé mau statin lam
tang nguy co ma khong mang
lai lgi ich

Trong nhiing trudng hgp bénh nang,
bac si c6 thé ké don cac loai thudc co
tac dung phu dang ké khi 1gi ich tiém
ning 16n hon nguy cg co6 thé xay ra,
chdng han nhu mot loai khang sinh
manh dugc biét 12 c6 kha ning gay ton
thuong than khi bénh nhan bi nhiém
trung de doa tinh mang. Trong trudng
hgp nay, mdc du bénh nhan cé rui ro
dang k€ v6i thudc khang sinh nhung
néu khong dugc chi dinh khang sinh
thi bénh nhan co thé sé ti vong.

Tuy nhién, vi thudc statin dugc
thiét k€ d€ gidm muc cholesterol va
cholesterol khong gy ra bénh tim nén
moi rui ro lién quan dén thudc déu
khong c6 1gi cho stic khée ctia ban. Xu
huéng ké don thudc statin dang dugc
quan tim va dic biét lién quan dén
bénh nhan tiéu dudng c6 bénh ly nén
lam tdng nguy cc bi bénh tim.

Cac tac dung phu ctia thudc
gidm md& mau statin

Céc dé nghi ggi y rdng statin li€u cao
nén dugc tu dong ké toa cho bat ky
bénh nhan tiéu dudng ti 40 dén 75
tudi khong co yéu té nguy co nao khac
doi v6i bénh tim; mic du thuc t€ 1a
statin da dugc chiitng minh 1a lam tang
muc dudng huyét luc do6i 6 bénh nhan
ti€u duong. Trong khi nhiing ngudi
ung ho statin cho ring loai thudc nay
an toan va hiéu qud, thi nghién ctu da
phat hién ra nhiéu tic dung phy, mot
s0 trong do gay tl vong.

« T6ng quat: nhiém trung dudng tiét
niéu, chéng mat, mat mot phan
nhay cdm véi c4c kich thich cdm
giac, r6i loan vi gidc, mat tri nhé va
dau dau.

« Tiéu hoa: tiéu chdy, kho tiéu, budn
non, day hai, tdo bon, kho chiu 6
bung, dau bung, n6n mua va viém
tuyén tuy.

« Chuyén hda: xét nghiém chuc ning
gan bat thudng, ting dudng huyét,
viém gan, chan dn, ha dudng huyét
va tdng can.

« Co xuong: dau khdép, dau td chi,

dau cd xuong, co thit cd, dau co,
sung khép, dau lung, tdng creatine
phosphokinase, dau ¢4 va méi cd, teo
cd va xo cing teo cd cOt bén (ALS).

+ Tim mach: ty 1€ t& vong 1én t6i 10%
s0 bénh nhén, gop phan gay ra
bénh tim.

biéu dang chad y l1a cac chuyén gia
danh gia trong nghién ctu néi
bat da luu y ring nhiing tuyén
bo vé viéc di€u tri hiéu qua va
an toan bing thudc statin 1a
khong hgp 1€, cho biét:

“Trong phan tich cda chung
toi vé ba ddnh gid chinh, khing
dinh gid thuyét vé cholesterol la
khong thé chdi cdi va diéu tri bing
statin la mot cach hiéu qud va an
toan dé€ gidm nguy cé mic bénh CVD
[bénh tim mach], chung t6i nhan thiy
rdng cac tuyén bo cia ho khong hgp
1&, bi t6n hai bdi cac s6 liéu thong ké
sai léch bang cach loai trtf cac thd
nghiém khong thanh cong, bang cach
gidm thiéu tac dung phu ctia viéc gidm
cholesterol va bing cach bé qua nhiing
quan sat tradi ngugc nhau tu cic nha
diéu tra doc 1ap.”

Chiing viém dan dén
bénh tim mach .
Nghién ctiu thién vi da duara
mot 1am tudng vé ham lugng
chat béo thdp va da dinh hinh
lai nganh cong nghiép thuc
phdm trong nhiéu thip nién
sdp t6i. Khi chit béo bao hoa va
cholesterol bi loai bd, cac nha san xuat
chuyén sang st dung chét béo chuyén
hoa va dudng d€ ting thém hudng vi
cho thuc phdm ché bién s&n. Nhiing
thay déi nay 1am ting muc do viém va
dan dén lan séng bénh tat maéi.

Mot nghién ctu tU Bénh vién
Brigham and Women'’s - ¢6 gia tri nhat
trong cong trinh nghién cttu tim mach
kéo dai gin 25 ndm - dugc thiét ké dé
xét xem liéu gidm viém cé lam gidm
nguy cd nhdi mau co tim hojc tai bién
mach mau nio hay khong. Nghién ctiiu
bao gom 10,000 ngudi cé da tung bi
nho6i mau cd tim va muc protein phan
ung C tang cao lién tuc — dau hiéu sinh
hoc manh mé cda tinh trang viém.

Cac nha nghién ctu luu y rang viéc
st dung thudc dé gidm viém cling lam
gidm nguy cd bi bénh tim mach, ung
thu phéi va t& vong. Tuy nhién, cic
loai thudc dugc st dung trong nghién
cu déu c6 nhiing tac dung phu dang
ké. Ngugc lai v6i tinh trang viém cap
tinh sau chdn thuong, tinh trang viém
man tinh khong gy ra c4c triéu ching
ngay lap tuc.

Trong mot thdi gian dai, tinh trang
viem man tinh 4m thim lam tén
thudng cdc md va thanh dong mach,
khién cd thé ban c6 ging stia chiia.
Nhiing stia chita nay co6 thé tich tu
theo thoi gian va tao ra mdng bam,
c6 kha nang v3 ra va chdn ciac dong
mach nhé hon trong tim hodc nao, gy
ra cén nho6i mau co tim hoic tai bién
mach mau nio.

Qua trinh nay c6 thé dién ra trong
nhiéu ndm ma khéng dugc chu y vi
chting viém man tinh cé it triéu chiing
rd rang. Nghién cttu dd ching minh
su thi€u hut va du thita mot s6 vi chat
dinh dudng nhét dinh, ching han nhu
folate, vitamin E va kém, c6 thé€ dan dén
phén ting viém khong hiéu qua hoidc
qué muc. Cic nha nghién ctiu luu y:
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P& kiém soat hiéu
qua nguy cd tim
mach, diéu quan
trong la phai
gidm tinh trang
viém man tinh.

“Viém dong vai tro vua 1a ‘ban vira
la thi: né 1a mot thanh phan thiét yéu
cua gidm sat mién dich va béo vé vat
chd; tuy vy tinh trang viém man tinh
& muic do thip 1a dic diém bénh ly clia
mot loat cac tinh trang man tinh, chdng
han nhu héi ching chuyén hda, bénh
gan nhiém md khong do rugu, ti€u
> dudng loai 2, va bénh tim mach.”

Cac xét nghiém danh
gia nguy co bi bénh tim
hiéu qua hon mé mau va
cholesterol
Cac ty 1€ cu thé va gia tri nong
do6 trong mau cho ban biét nhiéu
v€ nguy cd bi bénh tim hon 14 chi

o
Dauthucvat SO cholesterol toan phan. Vi du: kich
daguaché  thuGc clia cholesterol LDL va s6
bién mdila

nguyén nhan
gay racacvan

lugng hat LDL.
Cac hat LDL 16n khong gay hai

dévétimmach cho suc khoe cia ban, trong khi cac

cha khéng ph
chéat béo

bao hoa.

4 hat LDL nho, day dic c6 thé gy tén
thudng khi xuyén qua niém mac dong
mach, oxy hoa va gy viém.

Xét nghiém NMR LipoProfile (cong
hudng ti hat nhan nghién ctdu ciu
truc phan ti) dinh lugng s6 hat LDL
dung dé€ danh gia nguy cd bénh tim thi

. tot hon so v6i muc cholesterol LDL

. toan phan.

Kiém soat nguy co

bi bénh tim bing nhiing
Iua chon hiéu qua

DPE kiém soat hiéu qud nguy
co tim mach, diéu quan trong
la phai gidm tinh trang viém man

-~ tinh. Magnesium déng mot vai tro
Trong biia an t t htic ni inh h
hing naa quan trong trong chuc ndng sinh hoc
g ngay, N o 2 2 1x 41
haycogang V& stc khoe cua ty thé va la thu pham
duytricong gy ra tinh trang viém khi muic do
thictichat g onesium thdp. Magnesium ciing co
béo omega-3 2 v % © 1A \
vaomega-6  th€ Uc ché su lang dong lipid trén thanh
dégiamviem  dong mach va hinh thanh mdng bam.
Vsnngh“t)fc“ Trong mdt thi nghiém 1am sang
énh tim.

mu1 doi, cd déi chung gid dugc, nhiing
bénh nhan dugc truyén tinh mach
magnesium trong vong 24 gid sau con
nhdi mau cd tim cd ty 1€ ti vong thap
hon 24% trong vong 5 ndm sau d6. Cac
nha nghién cttu két luin rang 1gi ich
cda viéc b6 sung magnesium d6i véi
bénh man tinh c6 thé dugc giai thich

bdng tac dung tic ché viém.

Cé nhiéu yéu t6 dnh hudng dén qua
trinh viém trong cd thé ban, trong do
ban c6 thé kiém soat cac yéu to sau:

+ Tinh trang tdng insulin méu: bay
la tinh trang du thtta insulin trong
mau do bita an nhiéu carbohydrate.
Nhiing gi ban dn c6 xu huéng quyét
dinh lugng insulin ma cd thé ban
ti€t ra. Tuy nhién, c6 nhiing yéu to
khac gbp phan vao mtic insulin cda
ban, chdng han nhu hut thudc, chat
lugng gidc ngu, tap thé duc, va mic
vitamin D.

« Acid béo khong can biing: Cd thé
ban cn sy can bing gitta chit béo
omega-3 va omega-6. That khong
may, hau hét cac bita dn cda chiung
ta hién nay chtta qua nhiéu chit
béo omega-6 dan dén tinh trang
viém cao hon. Hay c6 ging duy
tri ti 1€ 1:1 chat béo omega-3 va
omega-6 dé gidm viém va nguy cd
bi bénh tim.

« Lugng sit du tri cao: Bdo ddm
nong do ferritin trong mau ctia ban
duéi 80 ng/ml. Néu tdng cao, cach
don gidn va hiéu qua nhit d€ gidm
lugng sit trong cd thé ban 1a hién
mau. Néu ban khong thé hién mau
thi liéu phap phau thut cit bo tinh
mach sé loai bd lugng sit du thira
mot cach hiéu qua.

« RO ri rudt: Cac hat thdc dn va vi
khuén ro ri t rudt 1am ting muic
d6 viém va nguy cd bénh tim. Bing
cach loai bd ngii coc, dudng, va cac
loai dau giau lectin, dong thdi b6
sung thyc phdm lén men, ban c6
thé chita 1anh dudng rudt va gidm
muc do viém.

« Thi€u magnesium: Mot thé ky trudc,
biia dn s€ cung cip gan 500 mg
magnesium moi ngay. Ngay nay, do
dat dai nghéo nan dinh dudng, ban
c6 thé chi nhan dugc 150 mg mbi
ngay. Ca thé ban thdi magnesium du
thita qua phan, vi vay, khi st dung
magnesium citrate va theo doi do
ddc cia phén, ban hdy can nhic bit
dau véi 200mg magnesium citrate
dudng udng va ting dan cho dén khi
ban di tiéu hoi 16ng.

C4 nhan tdi thich dung magnesium
threonate khi b6 sung magnesium,
vi c6 vé dang magnesium nay tham
nhap vao mang t€ bao va ty thé hiéu
qud hon. Magnesium threonate xuyén
qua hang rao mau ndo va c6 thé giap
céi thién tri nhd, cting c6 thé 1a mot
gidi phap thay thé t6t d€ gidm chiing
dau nda dau.

Tién st bdc st Joseph Mercola la nguoi
sang lap Mercola.com la tdc gid co
sach ban chay nhdt, nhdn nhiéu gidi
thudng trong linh vuc stic khée ty
nhién. Tam nhin cot 16i clia ong la
thay d6i mé hinh y té hién dai bang
cdch cung cdp cho moi ngudi nguon tai
nguyén quy gia dé giup ho kiém sodt
stic khée ctia minh.

Thu Anh bién dich

Van Phong Bao Hiém Suic Khoe

BAO HIEM SUC KHOE - NHAN THO - ANNUITIES

BENEFITMAXX INSURANCE

Stephanie Yen Nguyen
CA Insurance Lic. # 0156175

(8 714-914-2065

9550 Bolsa Ave, #204, Westminster, CA 9268
(Trong khu chg Tam Bién, nha bang Wells Fargo)

Medicare Advantage:

Chuang trinh Medicare HMO (trong t8 hop), Medicare PPO (khéng t5 hop)
Medicare Supplement (Medi Gap), Chuong trinh thuéc Part D

Bao hiém stic khée gia ré ObamaCare:

W/ C6 thé qualify véi $0.00 tién bao
phi ma van c6 dugc cac phiclgi
toan dién (kham bénh, thuéc men,
cac loai xét nghiém, emergency,
phau thuat, bénh vién...)

v Chuong trinh HMO c6 cac bénh
vién Hoag Hospital, Orange Coast
Memorial Hospital, St. Joseph
Hospital, Fountain Valley Hospital

Bao hiém nhan tho & Annuities:

W/ Béo hiém tron dai, Bao hiém
c6 ky han, Bao hiém cé tich
lay tién

Vv Annuities (quy dau tu huu tri):

ldy income tron d&i, hoac lay
tron sé tién

V Nhiéu hing bao hiém I6n, lau
doi va uy tin
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Cac nhasichuc_
nang khong chi tién
hanh xét nghiém hé vi

sinh vat trong miéng ma
con ap dung phudng
phép dieu tri toan
ca the.

Fe

Nha si c6 thé gitp
ngan ngua benh toan

than khong?

50

PHANTRAM

Chimdtnira
6 ngudi My
trudng thanh
tlr 18 dén 64
tudi cd bao
hiémytétw
nhan, theo
Trung tam
Kiém soat
Dich bénh

Hoa Ky.

Amy Denney

Trong miéng ching ta luén c6 mot
cudc chién gitta cac vi khuén, virus,
va vi ndm. Thit khong may, hau hét
bénh nhan déu khong biét ring ho dé
bi nhiém vi khudn giy bénh cho dén
khi qua muon.

C6 mot cach don gidn @€ biét trude
diéu nay. Mot s6 nha si ting ho viéc xét
nghiém nudc bot d€ tim hé vi sinh vat
dudng miéng c6 thé gitip ngin ngua
57 bénh ngoai rdng miéng hién cd lién
quan v6i bénh nha chu. Nhung hau
hét cac nha si khong cung cap dich vu
nay. Cac bac siy khoa cting khong. Bdo
hiém khong chi tra cho xét nghiém nay.
Va nhiéu chuyén gia khong tin ring
xét nghi€ém nay c6 vai trd quan trong.

Pay 12 mot vi du ma cic nha phé
binh cho ring da gieo ric su bat hoa
gilia cac chuyén gia nha khoa va y té,
nhiing ngudi c6 thé hgp tac d€ phong
ngiia va diéu tri bénh ring miéng. it
nhét mot té chic — Hoc vién Stic khoe
Ring miéng va Hé thong Hoa Ky
(AAOSH) - dang c6 gang nang cao
nhan thic va hgp nhit hai linh vuc
nay vi lgi ich cta stic khde bénh nhan.

Thiéu uing hg ti dong chinh
Theo mot téng quan trén Tap san
Periodontology (Nha Chu) ndm 2000,
su thay ddi cta hé vi sinh vat trong
miéng va phdn ng viém cda vat cha
la nhitng nguyén nhan chinh gay ra
bénh nu6u ring. Bai bdo nghién ctiu
nay cho biét, c6 thé diéu tri thanh
cong bénh viém nha chu [lién quan
dén mang sinh hoc ctia mé nuéu va la
nguyén nhan gy mat rang] bing cich
gidi quyét cac nguyén nhan cd ban vé
vi khu4n va mién dich.

Nhung xét nghiém hé vi sinh vat
trong miéng khong phai 1a mot tiéu
chudn chim soc. Mtic do chdp nhan
rong rdi con chdm, mdc du nhiing
ngudi ung ho noi rdng cé nhiéu bing
ching v€ vai tro cda xét nghiém nay
déi v6i cidc bénh v€ ridng miéng va
bénh hé thong.

Mot s0 xét nghiém nudc bot khong
chi cho thay cdu trac cta toan bo hé vi
sinh vat trong miéng ma con kiém tra
phan Ung ctia vat chd va phat hién cac
d&u hiéu sinh hoc ung thu miéng. Ho
cling c6 thé thu thap cic ddu &n sinh
hoc cho cac bénh ung thu c6 dau hiéu
hé vi sinh vat dudng miéng dic biét.
Mot nghién cttu dugc cong bo ndm nay
trén T4p san Cancers (Cac Bénh ung
thu) da tuyén bé moi lién quan gita
ung thu dai truc trang va h¢ vi sinh vat
trong miéng.

Tién si Mark Cannon, mot nha si
da nghi huu, n6i v6i The Epoch Times,
“Nudc bot cung cidp nhi€u thong tin
gidng nhu mau. Bing cach 14y mau
nudc bot, trong tudng lai rdt gan, cu
sdu thang mot 1an, nha si c6 thé xem
xét chinh x4c nhiing gi cd thé ngudi
bénh dang sidn xudt. Van dé la cac
cong ty bado hiém khong hoan tra chi
phi cho xét nghiém nay.”

Ong noi, Iy do 12 vi bio hiém y té noi

rang chi chip nhan xét nghiém sang
loc nha khoa va cac nha cung cip bao
hiém nha khoa kh&ng dinh day 1a xét
nghiém y té. La chd tich cia AAOSH,
Tién si Cannon dang din diu t6 chic
phu trach xac dinh lai stic khde ring
miéng d€ chdm dit mau thudn ndi bo
nhdm gitp cac bac si va nha si hgp
tdc dé dang hon trong viéc chim soc
bénh nhan.

Cach tiép cin thiéu sot?

Xét nghiém hé vi sinh vat trong miéng
dudng nhu rat xa vdi khi nhiéu nguoi
My thdm chi khong dugc diéu tri sau
rang va bénh nudu rang - nhitng bénh
phé bién va cé thé phong ngiia dugc.
Do 12 bdi vi bdo hiém

Mot quan diém khac

Bai viét ndm 2018 da cdnh bao viéc
ddy manh chdm soc stic khée ring
miéng mot cidch nghiém ngdt vi co
lién quan dén suc khée toan than. Co
ché nguyén nhan co thé da dugc thira
nhan, nhung Tién si Pihlstrom viét
rang “khong c6 bang chiing chic chin
nao cho thiy viéc diéu tri bénh ring
miéng sé cé bat ky tac dung c6 y nghia
lam sang nao trong viéc phong ngia,
diéu tri, hodc két qua cua bat ky bénh
toan than nao.”

The Epoch Times di lién lac véi
JADA dé héi xem ho c6 cip nhat quan
diém vé stic khoe ring miéng hay khong.

T4p san The Australian Dental
Journal (Nha khoa Uc Chau) déng
y v6i bai viét cia JADA, dé cip dén
nhiing nghién cttu - ma ho goi 1a thiét
ké kém - nhdm diéu tra cic mdi lién
quan nhd lam ddy lén hy vong hao
huyén 6 nhitng ngudi bi bénh toan than.

Bién tap vién P. Mark Bartold da viét
trén tap san, “Chung toi 12 mot nghé
dang tu hao va khong can phai dung
dén nhitng manh 16i quéng cio dé
quang ba nghé nay. Gan day, chung toi
da nhan thdy sy thay déi chu trong dén
viéc hi€u biét nhiém trung va viém ring
miéng cé dnh hudng xdu nhu thé nao
va phéi dugc kiém soat @€ duy tri stic
khée rang miéng ra sao. Chéc chin day
1a mot muc tiéu rat cao cd va khong can
phdi t6 diém thém bing nhiing tuyén
bd giat gan c6 thé khong dung su that?”

Hiém khi c6 ai bac bé méi lién
quan gitta bénh hé thong va ring
miéng, ngay cd khi ho khong dong y
vé cach gidi thich méi lién quan nay.
Hiép hoi Nha khoa Hoa Ky luu y cac
yéu t6 nguy cd phd bi€n gitta nhiéu
bénh trén co thé va miéng ciing nhu
mdi lién quan chat ché gitta bénh hé
thong-rang miéng, nhung ho chi
[nhdn manh] rat it v€ méi quan hé
nguyén nhan hau qua nay. Thay vao
do, ho liét ké cac tinh trang c6 thé &nh
hudng dén stc khde raing miéng - gom
bénh Alzheimer, bénh thin kinh nién,
r6i loan gidc ngd, va ti€u dudng.

Pinh nghia lai stc

nha khoa khong phd | khée rang miéng
bién [6 Hoa Ky]. Phan I6n Y hoc bo AAOSH tuyén b0 ring
Theo Trung tam ~ s suc khée ring miéng
Kiém soat Dich bénh (]llil nhunAg gidang anh hudng dén toan bo
Hoa Ky, chi mot ntia xay ra bén trong co thé qua cac vin dé
s6 ngudi My trudng miéng, ngoai tru vé ho hdp va dudng thé
th%ph’ tl‘l'ﬂ 18 gén 64}’ Chéll thuong hodic CI:mg nPu’ h~é vi sinh
tudi cé bdo hiém y té N . N vat. Ti€n si Cannon
tu nhan. Trong nhém tap trgng vao mot no6i mot cich mia mai,
d6, 22% khong di kham mam b¢énh. “Chung t6i 12 nhom

nha si trong ndm qua.

Tuy nhién, bénh ly vé ring miéng
dudng nhu lién quan dén cd hai
chuyén nganh, dic biét khi noi dén
cac bénh do 4nh hudng ctia hé vi sinh
vat va viém toan than. Mot bai tdng
quan ndm 2016 trén. Tap san Journal
of Clinical Periodontology (Nha chu
lam sang) da bdo cdo moi lién quan
gitta bénh nha chu va cic bénh nhu
ti€u duong, tim mach, sinh non, viém
khép dang thap, va bénh gan.

Phan 16n Y hoc bé qua nhiing gi
dang xdy ra bén trong miéng, ngoai tri
chan thuong hodc tap trung vao mot
mam bénh. Theo mdt bai trong Tap
san JADA (Hiép hoi Nha khoa Hoa
Ky), nha khoa c6 xu huéng mang tinh
chuic ndng va thAim my hon.

Mot trong nhiing tic gid 1a Tién
s Bruce L. Pihlstrom, viét ring, “An
nhai hiéu qua, ngon miéng, vé ngoai
ua nhin, su tu tin, khong bi dau va
nhiém trung chi 1a mot s6 1gi ich cta
stic khde ring miéng t6t. Chi riéng stc
khoe ring miéng tot thoi 1a da dé ngin
ngltta bénh rang miéng va duy tri stic
khée raing miéng.”

ngudi dién ro cho rang
viéc cham séc stc khde nén dudgc tich
hgp. Chung t6i thyc sy tin rdng do 1a
mot co thé, ban khong thé tach nha
chu ra va gidi quyét moi thd mot cach
riéng biét.”

Pugc thanh 14p vao ndm 2010,
AAOSH dang ra stic nang cao hoat
dong gido duc trong cic trudng nha
khoa va y t€, ddy manh nha khoa chtic
nang, va gia tang so lugng thanh vién.

Nha si chtic ning, Tién si Mark
Burhenne, néi v6i The Epoch Times,
“That nuc cudi khi ching ta déi xd
v6i stic khée rang miéng khéac véi
stic khde toan than. Su phan biét do
dang gay ra rat nhiéu thiét hai, rat
nhiéu ca t vong va dau khé. That
dang buon.”

Céc tap doan nha khoa thudng tuan
theo cAc mo6 hinh kinh doanh dya trén
du bdo thu nhap tu cac chucng trinh
bao hiém va chi cung cép céc dich vu
dugc bdo ddm hoan trd nhu trdm rang,
chup tia X, va 1am sach rang.

Tién si Burhenne noi, “P6 1a mot
mo hinh khong t6t vi khong khong thé
gidi quyét nguyén nhan gdoc ré.”
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<« Cacchuyén
gia cho réng
viéc tranh cac
thuc pham

ché bién sén,
anchamva
tap trung hon,
cing nhuanit
thuding xuyén
hon ciing quan
trong nhu viéc
danhrangva
dung chinha
khoa hang ngay.

Nha khoa chuic nang

Viéc thi€u bdo hiém da khong ngin
cdn dugc cac nha si chtic ndng thudng
hoat dong theo mo6 hinh tién mit. Ho
khong chi tién hanh xét nghiém hé vi
sinh vat trong miéng ma con ap dung
phuong phép diéu tri toan cd thé. Muc
tiéu cta ho 1a cin bing toan bo hé vi
sinh vit trong cd thé dong thoi gidm
tinh trang viém - va khuyén khich cac
dong nghiép tham gia cting.

Tién si Staci Whitman, nha si
nhi khoa, néi v6i The Epoch Times,

“Chung t6i dang bé 16 muc tiéu khong
chi gitip bénh nhan c6 dugc stic khde
rang miéng tot nhit ma con giup ich
cho stic khée toan than cua ho. Cudi
cung, ching toi cin sy thay ddi cach
suy nghi dé thay déi mé hinh thuc
hanh ctia minh nham gitp bénh nhan
dat dugc suc khoe t6t nhat.”

Khoang miéng la coéng dong vi
khudn da dang 16n thu hai ca co thé
sau rudt, va moi tht phdi di qua miéng
trudc khi dén ruot.

Tién si Cannon cho biét, “Tat ca
cac nghién ctu vé hé vi sinh vat trong
miéng, du tot hay x4u, déu cd lién quan
dén bénh tat trén than thé vi miéng la
clia ng6. Truc mdi cia bénh tat 13 hé
vi sinh vat trong miéng tao nén hé vi
sinh vat dudng rudt.”

Theo Tién si Whitman, viéc béd
qua gido duc bénh nhan vé cach ngan
ngtta bénh nudu rang va sau rang dong
nghia véi viéc bd qua mdt van dé quan
trong. Ba cho biét nguyén nhan gay
bénh thudng lién quan dén thuc phdm -
ching ta dn gi, khi nao, va nhu thé€ nao.

Ba cho biét, viéc tranh cac thuc
phdm ché bién sdn, &n cham va tap
trung hon, cling nhu an it thudng
xuyén hon cling quan trong nhu viéc
danh ring va dung chi nha khoa hang
ngay. Tién si Whitman ciing thu thip
thong tin vé suc khoe trao doi chit,
ddu hiéu viém, muc duong huyét,
nong d6 vitamin D, va hé vi sinh vt
trong miéng cda bénh nhan.

Ba noi, “Chung t6i thuc sy mudn
nhin vao buc tranh rong hon, toan bd
cd thé, toan bd bénh nhan chu khoéng
chi miéng va rang. Chung t6i thuc sy
dang c6 ging gitp bénh nhan trd lai
trang thai sic khoe tot nhat, ngin
chin cac van dé xay ra 1an nita, dong
thoi huéng dan bénh nhan cting nhu
dong vién ho bing cach huin luyén va
trg giup tinh than.”

Gido duc va hgp tac

Tién si Cannon, gido su tai Truéng Y
khoa Feinberg thudc Northwestern
University, cho biét phong trao cham
soc suc khée ring miéng dang ngay
cang gia ting. AAOSH cung cap dao
tao gido duc truc tuyén thudng xuyén
vé nghién cttu mdi nhat va tai cac hoi
nghi thudng nién.

Mot s0 ngudi dang co ging thu
hep khodng cach chuyén mon. Tién
si Craig Backs, bac si ndi khoa va
ngudi sang 1ap Trung tam di€u tri
bénh kinh nién, da phat trién mot
ung dung cho bénh nhan va mdi ca
nha si tai trung tam truy cdp vao Uing
dung d6. Ung dung nay dung dé dit
ra va gidm sat cic muc tiéu stic khoe
lién quan dén viéc gidm cac yé€u t6 rai
ro, tai két qua xét nghiém 1én, va duy
tri dong luc chung.

Tién si Burhan di bién soan mot
danh sach tryc tuyén cac nha si tich
hgp hoic chtic ning. Ong cho biét viec
thiéu kién thdc vé bénh nhéin va bio
hiém 13 nhiing rao cin cho sy phat
trién ctia nganh chim soc ring miéng.

Ong néi, “Hay gido duc ban than
khi la bénh nhan. Pung tin tudng
nha si cia ban. Ho 1a nhiing ngudi
tot, nhung ho da bi nhai so. Ho cé mot
cach nhit dinh dé gii quyét cac vin
dé suc khoe ctia ban. Ho dgi cho dén
khi ban bj chdy mau nuéu. Mot nha si
chtic nang sé diéu tri trong giai doan
cd dau hiéu trudc (prodromal), noi
cach khac 1a trudc khi ban bi chay
mau nu6u ring hodc sau ring... dé
ban khong bao gid bi bénh.”

C6 Amy Denney la ky gid vé stic khée
ctia The Epoch Times. C6 c6 bang cao
hoc vé tudng trinh cdc vdn dé cong
cong cua Dai hoc Illinois Springfield
va da dat duoc mot s6 gidi thudng vé
nhiing bai diéu tra va stic khée. Co tdp
trung vao hé vi sinh vdt, cdc phuong
phdp diéu tri méi, va siic khde tich hop.

Van Hi bién dich
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o cau héi thuong gip ve dau an sinh hoc ung thu

Jenny Han

Liéu phap gene nham dich va liéu phap
mién dich c6 thé dugc xem 1a nhiing
phudng phap tién tién nhat trong linh
vuc diéu tri ung thu hién nay, gitp dem
lai sy song va hy vong cho nhiéu ngudi.
Va chi bo chi yéu trong phuong phap
diéu tri méi nay chinh 13 xét nghiém
d4u an sinh hoc ung thu.

Dudi day la 10i gidi dap cho 9 cau
héi thudng gidp vé dau an ung thu.

1. Dau an sinh hoc ung thu 1a gi?
D4au an sinh hoc ung thu, hay con goi
la ddu an ung thu, 1a cac chat chi bao
cho bénh ung thu.

Y hoc hién dai dang huéng dén y
hoc chinh x4c, hay con goi la y hoc c4
thé hoa. Cac chuyén gia y t€ khong chi
quan tim dén viéc phan loai mo6 bénh
hoc ung thu, ma con bit dau chu y
dén céch bi€u hién cta cung loai ung
thu 6 nhiing bénh nhan khéac nhau.
Theo Vién Ung thu Qudc gia, nhiing
dic diém nay phéan anh sy bién doi
khac nhau & gene, protein, vv. va su
khac biét c6 thé dnh hudng dén hiéu
qud diéu tri ung thu. Do d6, cac bac
si c6 thé phat trién phuong phap diéu
tri nhdm dich dua trén nhiing
khac biét nay.

Céc gene, protein, va o < 48
phan ti dai dién cho 8
dic diém clia ung thu . = g
d nhiing bénh nhan
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cach do hoat dong ctia 21 gene khéc
nhau dé€ du doan xem liéu phuong
phap hoa tri c6 dem lai hiéu qua cho
bénh nhan hay khoéng.

3. Xét nghiém dau dn ung thu
dugc thuc hién nhu thé nao?
DPE€lam xét nghiém ddu 4n sinh hoc ung
thu, trudc tién cac bac si cin cit mot
mau mo6 ung thu nhé ctia ngudi bénh.

Vi du, déi v6i ung thu phdi, sinh
thiét kim qua da 12 phudng phéap phé
bién nhit d€ 14y mo ung thu. Khi do,
béc si sé dung mot cay kim dai ddc biét
dé 18y mau dudi huéng din cua siéu
am hodc chup cét 16p vi tinh (CT).

Mo ung thu dugc loai bd trong qua
trinh phiu thuit ciing c6 thé dung
dé lam xét nghiém ddu 4n ung thu,
nhung cac bac s hiém khi chi dinh
phiu thuat chi dé 14y moét miu nho,
cho du do6 1a phdu thuat mé nguc
thong thuong hay phiu thuit xuyén
phé quan it xdm 14n, phiu thuat noi
soi 16ng nguc hay ndi soi 1ong nguc co6
trg gitp cda video (VATS) .

V6i nhitng bénh nhan bj bénh bach
cau, bac si c6 thé 1dy miu t€ bao ung
thu thong qua 1y mau (sinh thiét 16ng).

Ngoai viéc xét nghiém truc ti€p
cac miu mo ung thu, Cd quan
. Quan tri Thyc phim va
S &% :}. Dugc phdm Hoa Ky cting
:If,f?«o't“ chap tl'luan vige dl}ng

_ B hai xét nghiém sinh
- thiét 16ng khong xam

L

ol gl &% 1 2 Ko A &
khac nhau dugc goi 1a t_.”-l:"‘. «‘;& ®, "5\ % lan dé tim kiém ddu an
ddu 4n ung thu. ‘.g‘f P TR “ “%  tu t€ bdo ung thu trong

C6 nhiing tén L % o @ o W 2¢  mdu hogc trong cac loai
goi khac danh cho xét \‘_}*ﬁ:\«l' ‘.\’ ¥ dich khac.
nghiém dau 4n sinh hoc L AN g Trong nhiing ndm gan
ung thu, ching han nhu a day, viéc thu thip hai miu

xét nghiém di truyén khoi
u, phan loai khéi u, ho so
phan tl, v.v.

2. Muc dich caa xét

nghiém dau an sinh hoc ung
thu 1a gi?

Mot muc tiéu quan trong ctia xét nghiém
ddu an ung thu la tim ki€ém phuong
phap diéu tri ung thu nhim dich.

Vi dy, gene EGFR bi dot bién thuong
xudt hién trong t€ bao ung thu ctia bénh
nhin ung thu phdi va gene BCR-ABL
thuong xudt hién trong t€ bao ung thu
ctia bénh nhéin bi bénh bach ciu kinh
nién. Hai gene dot bién nay 1a cac dau
an ung thu cta cac ung thu tuong ung,
c6 vai tro cung cdp tin hiéu song sot
quan trong cho t€ bao ung thu. Do dé,
céc loai thuéc nhdm vao gene nay c6 thé
1a mot phuong phép di€u tri hiéu qua.

Ngoai ra, mot s6 xét nghiém diu
dn ung thu cling dudc dung dé trg
giup chdn doan, danh gia tién lugng
bénh, tién lugng hiéu quid diéu
tri, v.v. — vi du nhu Oncotype DX.
Oncotype DX 1a mot xét nghiém dau
dn ung thu va dudc thuc hién bing

D& lam dugc xét nghiém
xét nghiém dau an sinh
hoc ung thu, bac si sé
phai sinh thiét md bénh
trudc khi chan doan.

(mAu mo khéi u va mau) va
thuc hién xét nghiém diu an
ung thu da tré nén phd bién
hon dé giup cdi thién ty 1&
thanh cong ctia xét nghiém.

Thong thudng, viéc thuc hién xét
nghiém dau 4n ung thu cling can dén
céac t€ bao khde manh trong mau, nuée
bot, hodc da cia bénh nhan dé so sainh
vGi nhitng thay d6i bat thudng dudc
tim théy trong t€ bao ung thu.

Sau khi miu mo ctia bénh nhan
dugc 14y va gti di xét nghiém, n6 co
thé dudc sang loc v6i hang chuc, tham
chi hang trim diu 4n ung thu. Tuy
nhién, bac si sé chi lua chon kiém tra
mot vai ddu 4n phd bién.

Thong thudng, két qua xét nghiém
d4u 4n khdi u s€ c6 trong vong 72 gid,
mic du mot s6 c6 thé 1au hon.

4. M0t s6 dau 4n ung thu pho bién
C6 nhiéu loai dau 4n cho tiing bénh
ung thu khac nhau. Vi dy, ddu an
chinh ctia ung thu phdi bao gém
EGFR, ALK, va KRAS. D4u 4n chinh
clia ung thu va bao gom ER, PR, va
HER2, va d4u an chinh cda ung thu

4 nguyen nhan chinh cua
tinh trang khang insulin va
cac dau hiéu can chuy

Tiép theo tirtrang 4

Mot nghién ciu da phat hién ra rang
sau tdm tudn hoat dong thé chit co
giam sat ¢ nhing tinh nguyén vién
thudng it van dong, muc insulin luc
doi ctia ho gidm 60%, va c6 103 thay
d6i methyl hda DNA trong co bip. Muc
d6 methyl héa gene lién quan dén cac
bénh chuyén hoa, viém, va béo phi déu
ting 1én - nghia 1a biéu hién cta cac
gene d6 da gidm di.

Khang insulin va tiéu dudng
loai 2
Khéng insulin 12 mét 16i nhéc nhéd rdng
co thé ban dang trén con dudng phat
trién bénh tiéu dudng. Khi té bao khong
nhay cdm vdi insulin, cd thé phai tiét
ra nhiéu insulin hon. Theo thdi gian,
cac t€ bao ddo tuy trd nén kiét stic va
khong thé sdn xudt du insulin nita -
luc nay bénh tiéu dudng xuit hién.
Vay nhiing ddu hiéu nao cho thay
ban c6 thé bi khang insulin? Ngoai cac

triéu ching ti€u dudng thong thudng
nhu miéng kho, tiéu nhiéu, va mét
mdi, ddu hiéu chinh 14 m& dong &
bung. Ban c6 thé bi khang insulin néu
chu vi vong eo vugt qua 40 inch (101.6
cm) déi véi nam va 35 inch (89 cm) déi
vG6i nli. Hon nita, khi bi cac bénh nhu
than man tinh, gan nhiém m3, va hoi
chiing budng triing da nang, nguy cd
phat trién khang insulin cling cao hon.

Phat hién tinh trang

khang insulin

Ngoai viéc phan tich céc triéu ching,
chang ta cting c6 thé chdn doan khang
insulin thong qua cdc xét nghiém y
khoa sau:

+ Xét nghiém duong huyét lac déi:
Néu chi s6 dudng huyét lac doi vugt
qua 100 mg/dL nhung vin chua
dat dén chi s6 chuin ctia bénh tiéu
dudng, diéu do6 co thé cho thay dau
hiéu khang insulin.

« Phat hién lugng insulin trong mau:
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A Mot muc tigu quan trong chia xét nghiém d&u &n ung thu 1a tim kiém phudng phap diéu tri ung thu nham
dich. Théng thuaing, két qua xét nghiém dau &n khéi u sé c6 trong vong 72 gid, mac du mdt s& cd thé 1au hon.

buong triing bao gom CA125, CEA,
LDH, B-hCG, vv.

5. Xét nghiém dau 4n ung thu
c0 tuong tu nhu xét nghiém

di truyén?

Hau hét xét nghiém dau 4n sinh hoc
ung thu déu yéu cau thém xét nghiém
gene, trong khi mdt s6 khac can thém
xét nghiém protein hodc nhiing chat
cu thé. Hau hét xét nghiém ddu 4n ung
thu déu kiém tra mot hodc nhiéu gene
va c6 hai xét nghiém dung dén trinh
tu toan bo gene d€ xem xét chudi DNA
cta té bao ung thu.

Tuy nhién, theo Vién Ung thu Quoc
gia, xét nghiém d4u an sinh hoc ung
thu khac voi xét nghiém di truyén noi
chung vé nguy co ung thu. Cac gene
nhay cdm vé6i ung thu c6 mdt trong
t€ bao khdée manh cia bénh nhan va
o thé truyén lai cho thé hé sau. Mit
khac, ddu 4n ung thu lai biéu thi cac
gene bi dot bién trong t€ bao ung thu
khong dugc truyén cho thé hé sau.

6. Khi nao nén thuc hién xét
nghiém diu an ung thu?

Mic du dau an sinh hoc ung thu phan
anh dic diém cda ung thu, nhung dé
lam dugc xét nghiém nay, bac si sé
phadi sinh thiét mo bénh trudc khi chdn
doéan; va v6i mot s6 bénh nhan, co6 thé
can phai phau thuét cit bé khéi u. Mot
s0 bac silam sang goi y ring bénh nhan
nén xem xét lam xét nghiém trong giai
doan nay; vi néu chidn dodn ung thu
dudc xac nhan, viéc sinh thiét co thé
khong nhat thiét cung cdp dt miu mo
(d4c biét 1a sau phau thuat cit bo khaéi
u), do vay tot hon hét 1a nén tan dung
mau mod dau tién dudc sinh thiét hoic
phau thuat.

7. Mét 14n sinh thiét c6 da dé
lam xét nghiém hay khong?
Trong thu tyc sinh thiét, bac si co thé
phdi choc kim nhiéu 14n dé 18y dt mau

Khi do nhay insulin gidm, cg thé
sé& sdn xudt qua nhiéu insulin. Néu
lugng insulin trong mau ndm ngoai
pham vi binh thuong, c6 kha nang
dé 1a tinh trang khéng insulin.

+ Xét nghiém dung nap glucose: Thuc
hién bang cach do muc ting dudng
huyét va mtc tiét insulin sau khi
uong mot lugng dudng hai ti€éng
dong ho.

Vé6i nhiing ddu hiéu nay, chung ta co
thé khéi ddu mot loat cac gidi phap —
bao gom cach an udng, gidc ngu, tap
thé duc va gidm cing thing - dé dao
ngudc tinh trang khang insulin truéc

cho xét nghiém. Vi nhiéu ly do, sinh
thiét c6 thé dudc thuc hién nhiéu 1an
tuy theo yéu cau cda xét nghiém. Vi
duy, néu lan sinh thiét dau tién khong
14y @0 mAu mo, bac si c6 thé phdi 1am
thém lan sinh thiét thd hai. Ciing cé
thé c6 nhiing dot bién gene troi mdéi
trong dot tai phat ung thu, nén bac si
cling cin lam sinh thiét 1ai d€ kiém tra
cac ddu an mdi.

8. Két qua xét nghiém ducng
tinh cho biét diéu gi?

Néu mot bénh nhan xét nghiém
duong tinh véi dau an ung thu, day
c6 thé dugc xem 1a diéu may min
theo mot khia canh nao do, vi cé
nghia 1a bénh nhan s€ nhan dugc liéu
phép diéu tri bing thuéc nhim dich
tuong Ung. Trudc khi xét nghiém,
bénh nhan c6 thé thdo luan véi bac
si vé nhitng d4u 4n ung thu nao nén
kiém tra. Pham vi xét nghiém c6 thé
khong bi gidi han véi cac ddu 4n ung
thu nhidm dich béi nhiéu loai thudc
hién c6 da dugc chap thuan. Cac loai
thuéc méi va cac ddu an tuong Ung
trong tht nghiém lam sang ciing co
thé dudc xem xét.

9. Két qua xét nghiém am tinh
cho biét diéu gi?

Két qud am tinh v6i xét nghiém dau
4n ung thu cé nghia 14 liéu phap nham
dich tudng ting c6 thé khong phu hgp
dé dung trén bénh nhan. Bénh nhan
van c6 nhiéu lua chon diéu tri khac,
chdng han nhu liéu phap mién dich.

Co Jenny Han la tac gid viét vé chii dé
stic khée ctia The Epoch Times. C6
tot nghiép Pai hoc Son bong chuyén
nganh y hoc lam sang. Co dd nghién
ctu vé co ché' mién dich va bénh tu
mién tai Pai hoc Temple va Bénh vién
Nhi dong Nemours.

Thanh Ngoc bién dich

GEORGE RUDY/SHUTTERSTOCK

<4 Changta
¢ thé khéi dau
mot loat cac
giai phap - bao
gdm cach &n
udng, giac ngd,
tap thé duc

va gidm cang
thang - dé dao
ngudc tinh
trang khédng
insulin trudc
khi tién trién
thanh bénh
tiéu duting.

khi tién trién thanh bénh ti€u dudng.

Tién si Duong Cdnh Poan (Jingduan
Yang) c¢6 bang M.D (Bdc siy khoa), la
thanh vién ctia Hiép hoi Tam than Hoa
Ky (F.A.P.A.)va la bdc st tam than co
chitng nhdn chuyén vé Trung y cho cdc
bénh man tinh vé tdm than, hanh viva
thé chdt. Tién si Duong ciing la nguoi
sdng lap Vién Y hoc Tich hgp Duong
va Vién Chdm ctiu Lam sang Hoa Ky,
dong thoi la Giam doc diéu hanh clia
Northern Medical Center, Middletown,
New York, ké ti thang 07/2022.

Thién Van bién dich
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