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Than Ky tic
Mnemosyne va
cac nang tho
Muse: Vai tro
cua Tri nho
trong Giao duc

Nhitng hiéu bi\ét tu th?l/n thoai Hy Lap
ve cach tiep can giao duc

PUBLIC DOMAIN

Walker Larson

rong than thoai Hy Lap, ni
than Ky tc Mnemosyne 1a me
cda chin n@ than Muse (hay
con goi la chin nang thd). Chin
nang thc dai dién cho nghé
thudt va khoa hoc. Nhiing cau chuyén
ngu ngodn thi vi cda Hy Lap thudng chi
day nhiing di€u ding din va quan trong
vé cac ly niém dugc nhan cach hda.
Trong cac cau chuyén v€ nhiing vi
Than nay, ngudi Hy Lap muén truyén dat
theo cach rat chan thyc rdng ky tc 1a noi
tao ra va bdo ton tri thuc cling nhu vin
hoa ctia nhén loai — va ndéi rong hon, do
la gido duc.

Tinh chéin thuc ctia Than thoai

T6i nghi rang su hién dai cda chung ta,
tu duy hau cach mang khoa hoc, da dé
dang loai bé than thoai, chdng han nhu
than thoai Hy Lap. Quan diém cho ring
than thoai thi€u tinh khai sang va khong
thu vi, than thoai khéng c6 that va
khong thé do d€m dugc theo dung nghia
den, kiéu nhu chié€c 14 c¢6 cac thanh phan
hoéa hoc méi la that. Tuy nhién, nhu tac
giad James Sale gan day da néu trén The
Epoch Times ring, than thoai kham pha
va giai thich nhiing phudng dién cé tinh
thuc t€ con sau sic hon nhiing gi c6 thé
dé dang dinh lugng dugc. Nhitng sy that
do6 1a bat bién, vugt thai gian, siéu viét, va
thuong 1a bi 4n.

Than thoai hay tho ca c6 thé cho
ching ta biét nhi€u hon vé ban tinh con
nguodi, tinh yéu thuong, cai chét, chién
tranh, dinh ménh, vé dep, va nhiéu diéu
tuong tu hon nhitng phan tich ma khoa
hoc c6 thé lam. Nhitng diéu thuc t€ nhu
vay dinh hinh nén cac gia tri c6t 16i, tinh
hoa trong cudc séng cua chung ta. Do
do, tu duy than thoai hay thi ca, thay vi
“vo hinh”, thi § mot géc do nao do lai

thuc t€ hon cac s6 liéu don thudn hay A Bictranh hoc nhat dinh. Theo danh sach dugc biét  chuyén ctia minh.
nhitng sy that d& thdy. Chung ta c6 thé “Mnemosyne”cla dén phd bién nhung chua x4c thyc thilan Viéc ngudi Hy Lap khic hoa nghé
s A A A N hoa si Dante Gabriel s . A Ap s & . A .
cho rang cac cau chuyén than thoai va Rossetti, vé khoang lugt nhu sau: nang Calliope (dai dién cho  thuit va khoa hoc bang cach nhan cach
tho ca vi dai 1a “siéu thuc” bdi vi ching  nam1876-1881. st thi), nang Clio (dai dién cho lich s&), hoa no cho ta thay moi lién két khong thé
dé cap dén nhiing su that quan trong, nang Erato (dai dién cho tho ca tinh yéu),  tach rdi gitta chung va tri nhé. Vanéu viéc
phd quat, vugt thdi gian, va bi 4n nhit nang Euterpe (dai dién cho am nhac), gido duc chd yéu bit dau tir nhitng moén
V€ sy ton tai cia chung ta. nang Melpomene (dai dién cho bi kich), nhu dugc liét ké § trén, thi vé co ban gido
nang Polymnia (dai dién cho thanh thi), duc van phu thudc vao Ky tc.

Tri nhé, Nghé thuat, Khoa hoc, nang Terpsichore (dai dién cho vii dao Vay ban chit méi lién hé gita ky dc,
va Gido duc va ca hat), nang Thalia (dai dién cho hai  tri thtic, nghé thuit, va gido duc nay
Cau chuyén vé ntt thdn Mnemosyne kich), va nang Urania (dai dién cho thién 1a gi? T6i nghi cau chuyén ngu ngoén
thudc dong doi Titan cling vdy. Ba sinh vin hoc). Hy Lap nay c6 thé dugc hi€u theo hai
cho Than Zeus chin &i ni (chin nang tha). St thi cua Hy Lap ludén bit dau bang y chinh: Pau tién, r6 rang la § muc do
Trong quan niém cda ngudi Hy Lap, moi 16i khadn cau nit thAn Muse, thi nhan dua  thuc t&, ching ta khong thé hi€u hoic
nang thd sé truyén cam hung va chi dan ra 16i cau nguyén xin Than Calliope ban  hoc dugc gi mai néu khong cé tri nhd.
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Nam moi, Ly tuong xua

Thé hé tré cang danh nhicu
thoi gian trén man hinh
thiét bi dién ti, thi cang it
tiép xic véi cach giao ticp
chuan muic va nhiing
phong thai tot dep xua

Andrea Nutt Falce

Cach day vai tudn, co6 con gai tudi
thi€u ni cda t6i va ban beé cta co

bé da tham gia budi khiéu vii trong
truong trung hoc dé nhi cép. Cac hoat
dong giao ti€p xa hoi § trudng kha vui
nhon. C4c ¢6 ciu tudi mudi ba musi
bon gdp nhau dé tap thit cic dong tac
cta minh, tréng that dé thuong, va c
thé khiéu vii v6i ngudi khac phai. Mic
du t6i khong khée 1dm vao dém khiéu
vii va gan nhu khong thé mé mit luc
9 gi t6i, nhung t6i van trdn an chong
minh ring téi rit vui khi dé€n don céac
0 bé. Pi xe hai vé nha sau budi khiéu
vii 1a khodng thdi gian ngin ngui
nhung quy gid. A, 1a nhitng diéu ma
mot ngudi me co thé hoc dugc.

“Budi biéu dién thé nao cac con?”
To6i hoéi moét cach binh than, khi cac
con da ngoi vao xe.

“Khong t6t 1dm a!” Cac con dong
loat trd 161 véi vé tuc gian. “Ho bat dén
sudt ca budi toi va khong choi gi ngoai
nhac rap.”

“C6 vé giong nhu dnh deén ctia sin
van dong nhi,” to6i nhan xét. “Ho c
bat thé suét buéi tdi a cac con?”

“DPén chéi lAm a!” cac co bé la 16n.
“Nhung vin d€ 16n nhat 13 &m nhac.
Khong ai c6 thé thuc sy nhdy. Ho
khong chai mot bai nhac nao co6 giai
diéu cham, hay thim chi 1a mot bai
héat ma chiang con c¢6 thé hat theo!”

Chung t6i vé t6i nha. Cac co bé dn
nhe, gip gd gia dinh t6i mot chat, roi

a0 sang phong con gai toi d€ ngu lai
qua dém. Pén gis di ngu; t6i 1én lau
nhic cac con danh ring. Sau tiéng

g0 ctia nhanh, t6i mim cu6i truée
nhiing gi minh nhin thdy, roi lai trim
tu suy ngdm. C4c c6 bé dang cung
nhau khiéu vii, mot diéu nhay ngau
hting ctia dong qué nuGc Anh, theo
phong cich ctia ti€u thuyét gia Jane
Austen. Céc con da cudi va c6 khodng
thoi gian tuyét vai. Khi toi bude vao
phong, cic con khén ciu t6i ngdm nga
mot giai diéu valse lam nhac nén cho
dong tac cda chung.

“Pay giéng nhu trong tic phdm
‘Pride and Prejudice’ (Kiéu Hanh Va
binh Kién),” ban than nhit ctia con
gai toi thot 1én. Trude do, chung toi da
bt dau thudng thic nhiing phan dau
tién cda bo phim cii nay trén kénh
truyén hinh cdp A&E. Cac c6 bé thich
thu v6i sy hai hude va lang man cua
ciu chuyén nhin vin xuit sic nay.

“Me ca la nhiing diéu nhay thdi
xua do rat vui,” toi tram ngam.

“Vang a,” cic bé gdi reo lén, “sé&
khong c6 gi khé xt khi khiéu v v6i
mot chang trai néu moi ngudi déu biét
nén lam gi, va minh chi can nim tay
mot chut thoi.”

L&i ndi con tré bao gid cting khién
ngudi ta kinh ngac.

Nhiing diéu t6t lanh

Chung ta c6 thé hoc hoi nhiéu diéu

ti cac thoi quen 1€ nghi va phong tuc
x4 hoi ma chang ta doc dudc trong
van hoc thé ky 19, dic biét 1a trong tac
phidm cua tiéu thuyét gia Jane Austen.
Ba c6 hiéu biét sau sic vé khat vong va
dong luc ctia con ngudi. Ba cling cho
thay mot goc nhin hip dan vé xa hoi
trong thoi dai ma ba da séng. Du chi
la nhitng géc nhin giGi han nhat vé
cudc ddi ba, nhung cac tic phdm nghé
thuat ctia chi gai ba 1a Cassandra, da
mang dén cho chung ta cai nhin don
thuan vé mot nha tu tudng xuit sic.
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A Chan dung tiéu thuyét gia Jane Austen, nam 1873,
tur Phong trung bay Chan dung cda Thu vién Perry-
Castarieda tai Dai hoc Texas, thanh phd Austin.

T6i ddc biét thich phong thai xoay
lung dé 1ai bi€u cdm cuia tac gia trong
tri tudng tugng ctia ngudi xem. Thé
giGi c6 thé khong thich thu véi nhiing
btic chan dung nguyén ban ctia ba
Jane Austen, nhung nhitng cudn tiéu
thuyét ctia ba da vé nén btic tranh
manh mé va trudng ton vé moi quan
hé gitta con ngudi va thé gidi. Pan 6ng
va phu nit luén tim ki€m cd hoi gap go
nhau. Céc 1€ nghi khi hen ho c6 thé
rdt y nhi. Con nhitng nha tham hiém
tré tudi thuong 1ém linh, vung vé, va
thiéu tu tin.

Viéc giap dinh hinh tinh cach con
tré va chuén bi cho su truéng thanh
ctia con la nhiém vu rit quan trong.
Mot ndi tuyét voi d€ thyc hanh nhitng
giao ti€p va ting xt ding muyc 1a ngay
trén ban an t6i, du chinh cac 1€ nghi
trong bita dn gia dinh dudéng nhu
cling dang rdi vao quén lang.

Hom no, khi dang 14i xe vé nha,
chong t6i va toi trong thay mot cdu
thiéu nién dang bon choén di qua di
lai trudc sAn nha cau. Cau bé té vé
cau kinh dén muc chung téi thay lo
14ng cho stc khde tinh than cda chau.
Toc ctia cdu béng dau, cau mac chiéc
quan ngu pijama va di doi dép 16ng,
lién tuc ngdng dau 1én xudng chi dé
nhin chim chdm xu6ng dién thoai
ctia minh. Sau d6, don giao hang
Doordash ctia cdu da dén. Nhén ra
ngudn con khién cau bé bon chon la
vi chd dgi thdc &n nhanh dudc giao,
chong t6i binh ludn: “Cau bé do da da
16n d€ tu niu bita trua cho minh, hay
it nhat 1a tu 1ai xe di mua thic dn, va it
ra thi cting nén méic quan 4o cho td té
lac x€ chiéu! Chang ta dang nu6i day
kiéu tré em gi § dat nuGc nay vay?”

C6 1é nao, du da c6 su phon vinh
thinh vugng nhung xa hoi cia chuing
ta dang phadi tri qua tinh trang khan
hiém tat cd nhiing diéu tot dep nhat?
My quoc da va dang tan hudng su
phon thinh, nhung gan diy ching ta
dang lya chon nuong chiéu diéu gi?
Khi tré em dudng nhu ngay cang ti€p
xUc qua nhiéu véi tro chai dién tu,
thic dn vdt, va ndi dung khiéu dam,
nhung lai it quan tdm dén vin hoc
my thuat, &m nhac c6 dién, phép xa
giao co ban, va nhitng cudc gap gd
nha nhin hon. Nhitng thong diép thé
hién trong céc bai nhac rap, va nhiing
thi tuong tu vé cac mdi quan hé nam
nit hoan toan khong phu hgp véi doi
tai ludng tudi cta toi. Trang phuc va
16i hanh xU ctia giGi tré qua tuy tién,
dudng nhu ho thuténg khong dn ban
tuom tat va hi€m khi giao ti€p ngoai
khong gian mang. R4t nhiéu kinh
nghiém x3a hoi cia ngudi tré da trd
thanh mot giao dién dién tu.

Céc co bé khién to6i chu y téi su
tuong phdn gitta diéu khiéu vii trong
cudn sich ctla tac gid Jane Austen va
thuc t€ giao ti€p trong xa hoi thoi nay.
To6i khong thé khong nhan thdy rang,
& mot vai phudng dién, xa hoi da lam
tot cong viéc huéng dan hen ho va cac
doanh nghiép thdi nay mang tinh cong
dong hon cac thé hé di trude. Pung
hiéu sai y t6i, toi khong c6 ging ton
vinh qué muic vé thdi xa xua tot dep.
Toi hiéu ring, thién va 4c cling dong
tai tir 1au nhu con ngudi, va moi thé
hé déu c6 diém manh va diém yéu ctia
minh. T6i rat vui vi gid day phu nt,
cic nhom dén tdc thiéu s6, va nhiing
ngudi it giau cé hon cé duge nhiéu
tu do hon dé hoc hoéi va thanh cong
trong xa hoi. Su thang tién dat dugc

nhd “Gidc mo My~ 1a mot dong gép
tuyét voi cho cudc séng va thoi dai cia
chuing ta. Nhung, khong phai moi su
thay d6i déu trG nén t6t hon, va nhiéu
phong tuc xa xua van con gia tri.

Moi ngudi can nhau

Thoi nay, ching ta c6 nhiéu tu do hon,
nhung tu do c6 thé 12 thanh guom hai
ludi. Cung véi ludng tri dugc dudng
thanh tot va y chi ky luat, tu do cé

thé phat trién manh mé. Nhung khi
tu do bi st dung mot cach phéng

tung tuy tién thi n6 chi c6 thé dan

dén két cuc tham hai. X4 hoi hién

dai chic chian da ndi 16ng cdu truc

ctia minh. Ngon tit, phong céach, va 1
nghi kém thanh lich. Trong khi gido
duc dé tiép can hon trén toan cau thi
ky nang doc cling nhu kién thtc lich
st va triét hoc cia nhiing ngudi “c6
hoc thac” lai bi han ché va thi€u day
dd hon. Toi tting nghe nhiéu ban tré
noi rang, ho cdm thay kho hiéu tac
ph4dm cua tiéu thuyét gia Jane Austen,
hu6ng ho 1a cac tac phdm ctia vin hao
Shakespeare hay Cervantes. Ho cé kha
nang tap trung kém. Van héa man
anh thdi nay da khuyén khich sy thiéu
truéng thanh va giao tiép dich thuc.

Gan day, toi dang tro chuyén véi
mot ngudi ban 1a nha tadm ly hoc
chuyén c6 van nghé nghiép trong Co
bdc Gido. Von 1a mot phu ni vui vé
quyét doan, t6i khong thé khong chu y
dén biéu cadm lo ling trén guong mit
cta cd ay khi c6 giai thich: “C¢ lan,
t6i chll yéu tu van cho moi ngudi vé
nhiing tén thucng ctia chuyén ngoai
tinh trudc va sau hon nhan. Su thiéu
chung thiy nhu vay d€ lai nhiing vét
seo khd lanh. Nhung gid day, t6i nhan
thay di€u gi d6 con té hon. Nhiéu
ngudi tré khong hé thé nghiém dudc
mdt méi quan hé dich thuc gitta con
ngudi véi nhau. Cac giao ti€p ca nhan,
x4 hoi, va gidi tinh ctia ho chi goi gon
trudc man hinh dién td. Tac hai gay
ra con kho gidi quyét hon bat ct diéu
g1 16i thoi.”

Moi ngudi can moi ngudi. Chung
ta can giao ti€p v6i nhau va lam vay
theo nhitng cach lanh manh. Con cai
chung ta dang truéng thanh trong
mot mdi trudng man hinh dién td ma
co6 1€ thé gidi nay chua tiing chiing
kién. T6i tirng hoc dugc rang “tro
chuyén” 1a mot budc trude khi dua
dén hen ho, nhung gid day gan nhu
hoan toan théong qua cac ing dung
nhu SnapChat hodc tin nhin. Giao
ti€p bing thu tir 1a mot phucng phap
hen ho da dugc thi nghiém theo thai
gian, nhung hau hét cac tin nhén
tham chi con khong c6 dugc cau cu
hoan chinh ntta. Hoi tudng veé viéc
sd dung dién tin, thu tl, va email
lam nén tang dé giao tiép, tdi khong
con nan long vdi tat ca cac phuong
phap hién dai; toi chi nghi rdng con
céi cuia chung ta cin dugc huéng dan
nhiéu hon. Chung ta can hoi sinh su
chudn muc.

Dé dat dudc muc tiéu nay, toi dat
ra mot quy tic cho cc con 16n cla
minh réng: Néu cac con muén nhin
tin thi phdi st dung ding ngtt phap,
d4u ciu, va chinh t trong kha ning
tot nhat ciia minh. Téi cling khich
1é nhitng dua con dang & tudi thigu
nién ctia minh suy xét vé cac chu dé
6y nghia, va t6 chuc cac cudc gip go
ngoai doi thuc véi ban be ctia chung.

Néu con cai chung ta giao ti€p
thong qua tin nhin va man hinh dién
td, thi mong sao chung lam diéu dé
theo huéng tich cuc, va chi nhu mot
budc dém ti€p theo cho nhiing giao
ti€p gitia con ngudi v6i nhau. Cac moi
quan hé dich thuc cta con ngudi dugc
huéng dan béi gia dinh va cong dong.
Ngudi 16n can tap trung vao viéc tré
thanh nhiing nha 1anh dao manh mé
va lam gudng cho con céi. C4c con
dang thinh cau diéu gi d6 con hon thé
nita, mot diéu khiéu vii ¢6 ciu truc tot
hon - nhiing giao ti€p hai hoa, nhan
van va tot dep. Hay gitp cic con tim ra
nhitng cach tinh t€ va sinh dong hon.

C6 Andrea Nutt Falce la mot nguoi
vo hanh phiic va la me ciia bon dita
con. Co ciing la nghé st hién thuc co
dién duoc dao tao & Florence, nudc Y,
kiém tdc gid cia quyén sach danh cho
tré em, “It’s a Jungle Out There”. Tdc
phdm clia cé c6 thé duoc tim thdy tai
trang AndreaNutt.com.

Thién An bién dich
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Than Ky tic Mnemosyne va cic nang the Muse:
Vai tro cua Tri nho trong Giao duc

Tiép theo tutrang 1

Mot nha tho st thi can phai c6 tri nhé
tuyét vai d€ nhd lai va viét nén nhiing
ang tho clia minh, mot st gia can ghi
nhd cac moc thoi gian, va nha thién
van hoc phai héi tudng cac chom sao,
giong nhu hoc sinh hoc moén dai s6
hién dai can nhd cac cong thic nhat
dinh, thd tu cac budc va ca cach st
dung ban tinh Texas Instruments.
Nhiing gi ta da biét cling s€ trdi dudng
cho nhiing gi ta can hoc. Moi kién thuc
déu dugc xay dung dua trén nhiing gi
da cé trong tam tri trudc do, va tri nhé
chiu trach nhiém vé qua trinh d6. Pay
1a § cdp do ca nhan.

Tuy nhién, theo y nghia tha hai va
sau sic hon, than thoai Hy Lap cho
chung ta thiy, & cap do xa hoi, thi nghé
thuit va khoa hoc chin chinh déu
bit ngudn tu su tudng nhé va kinh
trong cta cong dong déi véi nén vian
hoa trong qua khu. P€ thanh thuc ky
ndng, mot thé hé hoa si phai hoc héi
ti nhitng bic thay di trudc. Bic thi
nhan phdai khiém ton ti€p nhan truyén
thong thd ca da co trude - cing nhu
nhiing ciu chuyén than thoai, cac vi
anh hung, va nhing su kién lich st
trong x4 hoi — ma ho cling chinh 1a
ngudi gin gitt mot phan nén vian héa
d6 - trude khi ho cé thé bit dau thuc
su sdng tic. Hay tudng tugng xem, néu
mot nha khoa hoc tir chdi tin vao bat
ct hoc thuyét, th nghiém hay sy that
nao da co6 trugc do, va khing khing
muon ty minh ching minh moi thu,
thi anh ta s& khéng dat dugc budc tién
khoa hoc nao ca.

Giong nhu mot cai cay bi chat tan
goc, nghé thuit va khoa hoc bi cit dut
khéi truyén thong trudc do, khién
chung trd nén kho héo, va chét dan.
(T6i nghi vé xu huéng ctia nghé thuat
thi giac hién dai 1a bac bo cac ky thuat
hoi hoa truyén thong va cac khai niém
vé ty 1é, cing nhu viéc diéu nay dan
dén nhiéu tdc phdm tdm thudng, xdu
xi, va thi€u stic séng nhu thé nao).

Ban chat ctia nén giao duc

chan chinh

Vi vay, trach nhiém diu tién ctia hoc
tro 14 khiém ton k€& thura Ky tc (cht
K viét hoa) vé€ nén vin héa ctia minh
noi chung va chuyén mon cu thé cia
minh noi riéng. Néu hoc tro muén cé
tri thic vé€ Lich st (Clio) hay Thién
vdan hoc (Urania) trong cudc doi
minh, thi trudc tién ngudi dy phai
dé Ky tic (Mnemosyne) buGc vao. Roi
Ky tc d6 co thé€ sinh ra kién thuc, sy
sang tao, va kham pha mdi. Viéc rén
luyén tri nhé cho cac muc dich thuc
dung khong chi 1a van d€ nhu cau
thuc té, vi ring hoc sinh c6 thé nhg
cau trad 16i trong bai kiém tra, mat
kh&u email, danh sach thuc phdm, va
nhiing s6 dién thoai (mic du, ching
ai phdi nhé s6 dién thoai trong ky
nguyén cua dién thoai thong minh
v6i danh ba c6 s&n?). Van dé 1a cho
phép chinh minh dugc dinh hinh béi

PUBLIC DOMAIN

T

A Trong quan niém clia ngudi Hy Lap, m6i nang tha sé truyén cam hing va chi dan cho mét bd mén nghé thuat hoac khoa hoc nhat dinh: sir thi, lich sit, tha ca tinh yéu, am
nhac, bi kich, thanh thi, vii dao va ca hat, hai kich, thién van hoc. Tranh vé nang Melpomene, Erato, va Polyhymnia clia Eustache Le Sueur, khodng tir1652-1655.

nhiing gi tot dep nhat ma qua khu da
mang lai, va dé dinh hinh dugc diéu
do, chung ta phéi dua chung vao ky
Uc cuia minh, bién thanh mot phan
ctia chung ta.

Suy cho cuing thi nén gido duc chan
chinh khong chi c6 nghia 13 hiéu biét
vé su thit hay k¥ ning. Nén gido duc
chan chinh c6 nghia 1a tao nén mot
con ngudi tron ven, bao gom cd nhan
cach, 16i nghi, hanh x1, va dao dtic ctua
ngudi dé. Cang di xa hon, chung ta
cang thay ring ky tc 4&nh hudng sau
sdc dén cudc song va nén giao duc ctia
chung ta. Mot phan, ching ta la do ky
Uc ctia chinh minh tao nén - khong
chi 1a nhitng trdi nghiém riéng cda
ban than, ma con 1a nhiing diéu ching
ta da doc, xem, chti dong nghe, chiing
kién, hodc vo tinh nghe dugc. T4t ca
nhiing gi chung ta tiép thu, thong qua
tri nhé va tri tudng tugng, sé tré thanh
mdt phan clia chung ta, va do dé dinh
hinh nén con ngudi chung ta.

Tri€t gia Aristotle cling no6i véi
chung ta trong cuén “On the Soul” (Vé
Tam Hon) rang, bt c khi nao ching
ta nghi vé diéu gi do, chung ta sé nghi
v€ né kém theo mot s6 loai hinh anh.

Vi du, khi nghi vé nhiing con bo, chiing
ta nhé ngay dén hinh dang, mui, hodc
tham chi 1a cdm gidc ctia mot con bo
(trong vi du nay, thi ngudi dan & thon
qué sé dé hinh dung hon!). T d6, hinh
anh nay sé tac dong dén cach chung ta
suy nghi vé chu dé truéc mit. Nhiing
hinh dnh dé dugc luu lai trong tri nhé
va tri tudng tugng cda chung ta. Do do,
ly tri, ky tc, va tri tuéng tugng c6 mai
lién hé mét thiét v6i nhau.

V6i quan diém nay, chung ta thay
rdng tri nhé va tri tuéng tugng quan
trong nhu thé nao déi véi viéc cod
tu duy tot (day 12 mot trong nhiing
muc tiéu chinh cia gido duc). Ky tc
vé€ nhiing kinh nghiém va kién thtc
trong qua kht cung cap cho chung ta
nguyén liéu tho d€ 1y tri ctia chung ta
1ap luan. Néu chdng ta cung cdp cho
ly tri ca minh chait liéu nghéo nan,
thi chung ta sé tu duy rat kém. Mt
khac, néu chung ta cung cdp cho nd
mot loat hinh dnh gidc quan phong
phd, chuing ta sé tu duy rat tot va chan
thuc. Nha gido duc vi dai John Senior
tung gidng rdng, néu tri nhé va tri
tudng tugng ctia ai d6 dugc hinh
thanh kém, thi tién trinh suy luin

cda ho sé& két thuc trong sai 1dm. Ong
ting vat 16n d€ dinh hinh lai nhitng
gl 6ng cho la “tri tuéng tugng Om
yéu” cda hoc tro.

Cau héi diéu gi sé tao nén chat
liéu t6t d€ Iuu gitt trong tri nhé va tri
tudng tugng ctia chung ta sé 1a chu dé
ctia mot bai viét sau nay, nhung & hién
tai, chung ta c6 thé noi thé nay: Cong
viéc quan trong nhit cuda tri nhé trong
gido duc la - duc két tir nhitng nguon
nhu Ky tc vin hoa cong dong dé luu
giti nhing hinh dnh va y tudng vé
di€u thién, diéu chin thuc, va vé dep
giap dinh hinh nén con ngudi va dit
nén tang cho viéc hoc tap, suy nghi, va
sdng tao trong tuong lai.

Ong Walker Larson gidng day vdn hoc
tai mot hoc vién tu nhan & tiéu bang
Wisconsin, noi 6ng song cing vg va

con gdi. Ong c6 bdng Cao hoc vé vin
hoc va ngén ngit Anh, va cé nhitng

bai viét dugc ddng trén cdc dn phdm
The Hemingway Review, Intellectual
Takeout, va trén nén tdng Substack ciia
ong, “TheHazelnut”.

Thuc Nhd bién dich

NHA THUOC TAY CHAU SON KiNH CHUC QUY KHACH MOT NAM MG
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AnKhang - ThindNoawng - Dbi Dero Siee Khse

Giao thudc tan nha, mién phi.

Tan tinh huéng dan sr dung thudc an toan
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Chiing ta déu 1A nhiing nguadi chay
sicu marathon trong cugc song

Nhiing bai hoc cuoc song tu cugc chay siéu marathon dai 100 dam

Jeff Minick

Khi con trai cad ndi v6i t6i rdng chau
muon tham gia chay Daytona 100, mot
cudc chay ultramarathon* dai 100 ddm
(khodng 161km) & tiéu bang Florida tu
thanh pho Jacksonville dén thanh phd
Daytona, t6i nghi chau that dién ro.

Mot loat nhiing 16i cdnh bao cta
ngudi lam cha hién lén trong tim
tri t6i: Néu hai dau g6i cia con tén
thudng vinh vién thi sao day? Con c6
nén xin su chap thuin ctia bac si trudc
hay khong? Néu con t vong bat ngd
thi sao day?

Tuy nhién, t6i da kiém ché nhiing y
kién phdn d6i ctia minh. Con trai t6i,
Jake, 12 mot luat su 37 tudi, c6 cudc
song hon nhin hanh phdc, va la cha
cua bay daa tré. Noi cach khac, chau
la mot ngudi dan 6ng trudng thanh.
Khi kim nén nhiing lo 1ing ctia bac
lam cha me, t6i dd mim cudi va chac
chau may man.

That 1a trung hgp, vao ngay 02/12,
mot ngdy trudc cudc dua, cic anh trai,
chi gai, cling nhu mot vai chau gii va
chau trai cda t6i cling tu hop & thanh
pho Jacksonville d€ du 1€ tudng niém
ngudi anh ré t6i yéu quy. Sdng s6m
hom sau, hau hét moi ngudi déu trd vé
nha, nhung hai chi gai, hai ngudi con
trudng thanh cda ho, va con gai toi da
nan lai thém mot ngay nita.

Chiéu va t6i hom do, chung toi té
tu'u 8 can ho ctia chi gai, ndi ma ching
toi lién tuc nhan dudgc cac tin nhin
tl vg clia Jake, Laura, va em trai ctia
Jake, JP, vé dién tién cudc chay dua
cua chau. Cuoi cung thi, khi mét tin
nhdn thong bao ring Jake da dén cot
moc 80 dim, t6i khong thé chiu thém
chut cing thdng nao nita va ndng long
mudn gdp chau. “Chang ta hay bit kip
thiing bé § Daytona,” t6i noi v4i ngudi
ban dang & bén canh. Trudc su ngac
nhién cta céc chi va con gai t6i, hai
chung toi da 14i xe ra khéi nha trong
man dém, hy vong sé bit kip 10 dim
cudi cung trong cudc thi thach nay.
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Chung t6i da dudi kip cudc dua.
Vao budi t6i hom do, trong khodng tur
11 gid dém dén 01 gid 30 phut sang, t6i
da chiing kién mdt canh tugng bai hoc
khé quén trong cudc song.

Bai hoc cudc song thit 1: Hu6ng
téi vach dich

Tru phi ban 12 mdt trong so it nhiing
Ung vién tiém nang cho chuc vo dich
trong cudc dua dién ro6 nay, thi déi tha
cht yéu cua ban chinh 1a ban. Hién
nhién 12 hau hét cac thisinh déu huéng
tGi viéc duy tri mot nhip do nhat dinh,
nhung muc tiéu chinh cda ho chi don
gidn 12 d€ dén vach dich. Thai gian ctia
ngudi dat gidi quan quan chi hon 16
tiéng; Jake hoan thanh cudc dua duéi
20 tiéng; ngudi chay cudi cung cham
dich 11 tiéng sau do.

Moi ngudi trong s6 ho, va tit ca cac
thi sinh khac, déu xting dang dugc chuc
muing, bdi vi cudc dua nay doi hdi nhiéu
hon 12 tinh trang thé lyc va stic bén. Ban
can c6 diing khi va y chi, stic manh tinh
than dé ti€p tuc chay khi cd thé dang
nai ni ban dirng lai va ndm xudng trén
bai cd hodc 1€ duong. Ngay cd nhiing
ngudi rut lui khoéi cudc dua vi chin
thuong cting xing dang dugc khen
nggi. Ho da tranh tai. Ho da thd suc.

Du c¢6 nhan ra hay khong, thi tat ca
chung ta déu 6 trong mot cudc dua kiéu
nay hay kiéu khéac. Mot vai ngudi chay
nhanh, dé dang vugt qua khé khin,
trong khi nhitng ngudi khéc 1é budc,
va vdp nhung van tién vé phia trudc.
Sau day 12 mot s6 van tho tU bai thg
truyén cadm hiing “If” (Néu) cta thi si
Rudyard Kipling c6 thé 4p dung cho ca
nhiing ngudi chay bd va tat ca chung ta:

Néu ban c6 thé budc trai tim,
than kinh, gin c¢d minh

Thuan theo y muon cia minh sau
con moi mét,

Git viing nhu thé khi ban than
chdng con gi

Ngoai trtt Y Chi ct bdo: “Hay
kién dinh!”

Bai hoc cudc song thur 2: Tat ca
chung ta déu co thé nha giup do
Quan sat Laura va JP trong cudc dua
nay khién t6i nhé dén nhom ky thuét
vien NASCAR dang lam viéc trén xe
hdi ctia mdt tay dua. Thinh thodng,
JP chay cung Jake — chau da chay hon
40 ddm vao ngay hom dé - va doi khi,
Laura di b0 cung chong. Ngudi nao
khong & cung Jake sé€ 1ai xe mot hodc
hai dim xuéng Pudng AlA, tip vao
bai dau xe hodc con dusng nhé, va céd
mit & do khi Jake chay qua, s&n sang
dua cho chau bat ky thi gi chau can
- nudc, gel ning lugng, Vaseline dé
chong bong rat, mot doi giay dé thay
thé — dong thdi ludn vo tay va reo ho
khich 1¢.

Pén khi téi va ngudi ban téi ndi,
Laura va JP da ddi vai cho nhau 6 tram
ding mot cdch nhanh chéng va hiéu
qud. Chiéc xe tdi nhé tréong nhu mot
qué bom vira phat n6 6 bén trong, hang
héa va rac rudi vuong vai khip noi,
nhung Laura va JP da lam viéc cung
nhau nhu mot ¢6 may dé trg gitip chan
chay cia minh.

Suét doc dudng, chung toi di ngang
qua céc gia dinh va ban httu khéac khi
ho ciing gitip d3 céc thi sinh ma ho yéu
mén. Trong hai trudng hgp, ré rang
12 thi sinh da kiét stic khong thé chay
ti€p ntta. Trong cac tinh hudng khac,
nhiing ngudi dan 6ng va phu nit trén
dudng dua dugc truyén cho chai nudc
va dudc khich 1¢ khi ho chay cham
hodc 1é budc di qua.

Khi Jake dén vach dich tai Ngon
hai ddang Ponce de Leon Inlet, chau
da chay cham lai, vAy goi Laura va JP,
roi khodc tay vg va em trai, di vai budc
cudi cing dén chién thing.

Trong mét tin nhin sau do, chau
viét: “Bai hoc rat ra dugc: dung bao
gi¢ chay cudc dua siéu marathon
mot minh.”

Nhitng ngudi tai gidi sdn sang giap
dd ban, nhitng ngudi luén quan tdm
dén 1gi ich ctia ban 1a tai san dang
quy nhat.

<4 Méac du chay
marathon la mét mén
thé thao ca nhan,
nhung mdi ngui
chay bé sé dat thanh
tich tot nhat khi co
mét nhém cd déng
vién lam ché dua.

Bai hoc cufc song thii 3: Khich 1&
nhiing ngudi dang cd ging

Céc thi sinh tham gia cudc dua nhu
thé nay khong chay theo tiing nhom,
ma rai rac trén hang dam dudng. Khi
chung toi dén ndi vao budi t6i, ho dang
di chuyén nhdp nho doc theo via he
trong man dém véGi nhiing chiéc dén
chay bd gin trén lung hodc ma ctaa
minh. Ho c6 thé chi c6 mot minh hoic
di cing mdt ban dong hanh.

Mbi khi chung t6i di ngang qua mot
trong nhitng ngudi xa la nay, Laura
hodc JP sé 1ai xe cham lai va reo ho
khuyén khich. Nhiing tai x€ va nhiing
ngudi qua dudng khdac cting khich 1¢
mdi thi sinh chay ngang qua.

Trong khi d6, mot vai ngudi khac,
bao gom chi cd cta Jake, da gti cho
chau nhiing 16i cau nguyén va su quan
tdm théng qua cAc tin nhin véi Laura
va JP. Sau do, chau da ké véi toi va moi
ngudi rang nhiing 16i nhin nay c6 y
nghia nhudng nao d6i véi chau.

Du chung ta dang ¢ dau trong cudc
dua ctia riéng minh, du d6 la cudc dua
gi di nita, thi nhitng 16i khich 1& c6 thé
khién chung ta tiép tuc budc di.

Bai hoc cugc song thii 4: Thanh
cdng nghia 1a két hgp giita hoai
bao va hanh dong
Néu ban hiing mo udc viéng tham Paris
thi sao nhi? Viéc xem cudc dua giong
nhu thé nay c6 thé truyén cdm hiing
dé ban bit dau danh dum mot sd tién,
di 1am s thong hanh, tim kiém phong
khach san va cac dia diém tham quan
tai Kinh d6 Anh sang. Néu ban héng
mo udc minh biét chai duong cam thi
sao nhi? Mot 1an nia, cudc chay siéu
marathon nay c6 thé truyén cim hing dé
ban mua dan keyboard hodc dan dudng
cam dang dung, moi mdt gidng vién
hodc st dung cic ngudn truc tuyén, va
ddt cac ngoén tay ciia minh 1én phim dan.
Khong phai tdt cd gidc md cla
chung ta déu sé trd thanh hién thuc.
Nhung c6 mot sy that khong thé chéi
cdi d6 la: Khong cé gidc mo nao tré
thanh hién thyc trif phi chung ta hanh
dong va bién né thanh hién thyc, nhu
tat cd nhitng ngudi chay bo trén day.

Marathon 1a phép an du

Dong thoi gian cuia cudc chay siéu
marathon nay giéng véi dong thdi gian
cda cudc séng. Cudc tranh tai bit dau
vao luc binh minh, céc thi sinh mang
theo tam trang hoi hop, sdng khodi, va
héo htic nhu nhitng thanh nién dé€ bit
dau cudc hanh trinh ctia ho. Nhiing
tht thach vao gitta ngay phdn 4anh
nhitng khé khin cda tudi trung nién,
khi cudc séng doi hoi é chung ta qua
nhiéu kha niang va stic luc. Hoang hon,
giong nhu giai doan cao nién, sé khién
hau hét chung ta song cham lai. Sau do6
la vach dich, néu ching ta tuan theo
phép 4n du nay dé dua ra két luan logic,
thi vach dich dai dién cho cad chién
thang va cai chét. Cudc dua két thuc.

Gan cu6i doi cua minh, Thanh
Paul ting nghi t6i mot 4n du nhu thé
nay khi ngai viét: “Ta da danh tran
tot 1anh, da xong su chay, da gitt dugc
ddc tin.” Giéng nhu Thanh Paul, va
rdt nhiéu ngudi khac nta, chung ta
nén nhin cudc séng nhu cudc chay
marathon, cht khong phéai cudc chay
nudc rat. Néu chung ta muén can
vach dich va s6ng mot cudc ddi tron
ven nhat, hai tay gic cao trong chién
thang, thi ching ta phai tham gia cudc
dua nay va git long bén bi.

Mot ndm mdi dong nghia véi nhiting
khéi dau méi, cting c6 nghia l1a chung
ta vin con cd hoi khac dé bién nhiing
gidc mo cua minh thanh hién thyc.
Cho du gidc mo do6 la gi, thi ching ta
c6 thé hoc theo nhitng ngudi chay bo
nay va c6 ging hét stic theo dudi hoai
bdo clia minh. Chung ta c6 thé thanh
cong, co thé thit bai, nhung giéng nhu
nhiing ngudi chay b0 kia, diéu thuc sy
quan trong chinh la:

Chung ta da tham gia cudc dua nay
va c0 ging hét stic minh.

Minh Chdu bién dich
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A Nhiing yéu td thiét yéu cua trang phuc black tie.

Pem tiec black tie

Bi quyet toa sang

Chuyén gia vé phong cich
vanghi 1€ chia sé cic meo
danh cho sy kién trang
trong, gitip ban trong nhu
mot ngudi sanh di¢u

Bill Lindsey

ta 18 hoi dong nghia véi
su xudt hién nhing 15i
mdi tham dy cac sy kién
black tie. Mic du hau
hét moi ngudi déu phan
khéi khi dugc mai tham du mot su kién
trang trong, nhung ngudi ta ciing c6 thé
ngao ngan néu chua ting tham dy kiéu
su kién nay trudc d6. Hay tham khao
nhiing gdi y sau d€ bién dém tiéc thanh
mot ky niém dang nhd theo diing nghia.

Su kién black tie 1a gi?

Su kién black tie 1a loai sy kién x€p tha
nhi vé do trang trong; vi tri cao nhat
thudc v€ white tie. Tuy vy, ban rat hiém
khi dugc mai tham dy loai su kién nay
trt phi ban thudng xuyén xudt hién trong
gidi ty phu hodc hoang gia.

Céc sy kién black tie pho bién nhat 1a
cac budi tiéc riéng tu, hoic su kién gy
quy cho muc dich quan trong nao do
cdia céc t6 chic tir thién. PAm cudi cling
co thé 1a su kién trang trong, va nhiéu
ngudi tham dy budi biéu dién opera chon
dién nhitng bd6 ddm da hoi 16ng 1ay hodc
nhiing bo tuxedo dugc cit may khéo Iéo.

Piéu quan trong trén hét
Ngay khi ban nhan dugc 16i mdi dén mot
su kién trang trong va quyét dinh tham
dy, hay hoi dap cang s6m cang tot dé vi
chu tiéc co sdp x€p phu hgp.

Cach dé nhit dé tan hudng mot su

ASON MERRITT/GETTY IMAGES

TRAI: Nam dién vién Leonardo DiCaprio méc bd suit c6 dién ciia Armani vdi ve 4o nhon (peak lapel), ciing ban

ANDREAS RENTZ/GETTY IMAGES

dién Kate Winslet bén canh; PHAI: Dién vién Jennifer Connelly va Tom Cruise méc dé ciia thuang hiu Louis

Vuitton va Armani, ¢4 hai déu mac trang phuc ton dang.

kién trang trong la méic trang phuc phu
hgp khi dén du. Hay xac nhan quy dinh
vé trang phuc truéc budi tiéc.

C6 Kara Lundgren — chii nhan mot
khach san c6 tru s§ tai Miami va la
khach mdi thuong xuyén tai cac sy kién
trang trong — khuyén cdo: “Viéc c6 ging
chon trang phuc trang trong vao phut
cu6i hi€ém khi mang lai két qua tot.”

Néu yéu cau vé trang phuc khong ro
rang, cd Diane Gottsman - chuyén gia nghi
1€ va ngudi sang 1ap Trudng Nghi thic
Texas — khuyén ban nén thu thdp manh
mdi ti chinh 16i mai. Vi du: mot dia di€ém
t6 chiic khiéu vii ¢6 thé sé sang trong hon
mot su kién 6 nha hang, va cic budi hop
mit budi t6i thudng trang trong hon nhiing
budi hop mit ban ngay. Néu khong rd, ban
hay lién lac v6i ngudi chu tiéc d€ hdi xem
trang phuc nao s€ phu hgp cho bita tiéc.

Néu ban van khong chic chin, hay

No lua la diéu bat budc; Hay thir nhiéu kiéu
khuy cai mang-sét khac nhau; Giay nén
dugc danh bong dén miic sang loang.
ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

ILLUSTRATION BY THE EPOCH TIMES, SHUTTERSTOCK

chon cach dn mic hoi cau ky mot chat
thay vi dn mdc qud so sai. Chu tiéc da bd
nhiéu cong stic d€ chiéu dai ban, vi vay
hay xem day 1a dip dang d€ lua chon k§y
cang trang phuc. Pay cling 12 mot cach
hay dé thé hién sy ton trong ho.

Danh cho cac quy ong

Ba Gottsman chia sé, d6i v6i nam gidi,
quy dinh vé trang phuc black tie c6 nghia
1a “bo tuxedo den, ca vat nd den, c6 dai
lung (cummerbund), 40 s6 mi tring cd
khuy ming sét, v4 den, va giay da béng
patent mau den”.

Ngoai ve 40 lua va ctc 4o lya, kiéu
dang tuxedo ciing da dang, dang chu y
nhit 1a phan ve d0. Mot s6 bd c6 dudng
khia chit V (notch) ngi c6 4o ti€p gidp véi
ve 40; cic bo nay bi xem la thiéu trinh
trong doi v6i mot su kién black tie trang
trong. Ve sam (shawl) c6 dudng nét mém
mai, bao quanh phin c6. Mic du kiéu
ve sam c6 thé chdp nhan dudc déi voi
céc su kién trang trong, nhung dé co6 vé
ngoai trinh trong nhat, hay nghi dén mot
chiéc 40 khoac tuxedo véi ve 40 nhon
(peak lapel) - rong hon ve chit V (notch),
no6 dudc thiét k& d€ thé hién phong cach
thoi trang thanh lich nhat. Hay chon bd
tuxedo mot hang khuy, vi dugc xem la
thanh lich hon ki€u hai hang khuy.

Vai len dugc xem 14 loai vai tot nhat
cho bd tuxedo trang trong, nhung vai
nhung siéu mém 12 lya chon t6t cho cac
sy kién ngoai trdi se lanh. Nguyén tic
chung la nhitng bd tuxedo cang trang
trong s€ cang it nut; 4o khodc mot nut
c6 muc do trang trong bac nhdt. D€
tranh vi pham quy tac thoi trang, ban
chi can noi khong véi nhing thiét ké
hai hodc ba cuc cai.

Nha tao miu thoi trang Anthony
Bermudez cia hang Styled by Bermudez,
mot cong ty 6 Fort Lauderdale, Florida,
cho biét bo tuxedo cia ngudi dan ong
phai “trong nhu dugc may riéng cho anh
ta, khong c6 chd rong hodc chat. Khi ban
cdm thdy ty tin véi nhiing gi minh dang
mac, ban sé trong dep nhat.” Néu ban
thué trang phuc, hay tim mot cita hang
hodc chubi ctia hang cung cdp dich vu
may do; mot sdn pham may do vira vin,
ph4dm chit t6t 1a diéu t6i quan trong.

Xem tiép trang 7

Quy vi mudn tang bao cho nguai than, ban bé?
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha moéi tuan.
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A Khach hang va nhan vién bén trong tiém New York Café ndi tiéng 6 Budapest, Hungary.

“Tiem ca phe dep nhat thé gidi

van lam say long nguoi ai mo sau 130 nam

Anna Mason

Tiém ca phé dugc ménh danh 1a tiém ca
phé dep nhat thé gidi nay 1a mot tuyét tac
kién truc theo phong cich chiét trung.
Nhung kién trac dugc trang tri 1ong 1ay
nay khong chi mang vé dep thAim m§, ma
con 1a mot dia danh mang tinh biéu tugng
ciia Hungary 6 Budapest, mang bé day
lich st ruc rd 130 ndm bén trong nhiing
btic tudng trang 1é cta no.

Ra ddi vao ndm 1894, tiém ca phé nay
la mot phan cta dy n xay dung day tham
vong. Toa nha New York Palace dudc xay
dung & trung tdm thanh phé dé lam try
sG chi nhdnh Hungary ctia Cong ty Bio
hiém New York. Pudc thiét ké theo phong
cach Phuc hung Y ky v¥, ndi day c6 hang
loat chi ti€t trang tri ryc rd khién khach
hang nhu du hanh dén mot thé gidi xa hoa.

Ndm bén trong New York Palace, tiém
New York Café cé tran nha cao dugc trang
tri bing nhitng biic hoa va dén chum kiéu
Venice 14p lanh, nhitng cot d4 cim thach
x04n, va lan can ma vang da 1am say dim
nhiing vi khach diu tién, nhanh chéng
tré thanh ndi tu hdi cho cac hoat dong
sang tao ciia Budapest. Cac nha van, nghé
si, va nha tho tu tap d€ gidi tri, két giao,
suy ngam, va sang tac; cic nha vin da
cho ra ddi nhiéu tdc ph4m vin hoc mang
tinh biéu tugng nhd vao bau khong khi va
khung cdnh doc ddo cuia tiém ca phé nay.

Noi d4y khong chi 1a chén lui téi cda
nhiing ngudi thanh dat va ndi ti€éng, ma
nhiéu nhom nghé si, nha vin, dién vién,
va nhac si cling thudng xuyén ghé tham
dia diém tuyét dep nay, ngo6i canh nhiing
van nhan chd chdt va gigi thugng luu.
Theo Daily News Hungary, vi nhiéu nha
vin va nha tho thdi d6 khong thé chi tra
cho cic mén tu thyc don thong thudng,
tiém ca phé da nghira mot dia goi 1a “van
hoc nhé”: gdbm cac moén don gian, gia phai
ching nhu gidm bong, xtic xich salami, va
pho mat, thudng dudc phuc vu mién phi.

Mot vi khach thudng xuyén ghé tiém,
nha vén Jend Heltai, da mo td cdnh tugng
nay nhu sau:

“G tiém New York my 1€ nay, ho lau
gidy, Gi quan 4o, cao riu, va cit toc cho
ban thim chi dén tin t6i mudn. Quan la
mot noi lam viéc, mot ban viét, va mot noi
nghi ngoi qua dém trong nhiing thoi diém
kho khin, vi ban c6 thé 3 lai tiém dén lac
binh minh.

“V6i tat cd vé sang trong clia minh, tiém
ca phé do la noi moi nguoi déu dugc doi dai
nhu nhau. Khong ai c6 thé cudng lai dugc
nét quyén ra dy. Bén trong dd, moi ngudi
déu biét nhau. Nguoi hau ban phuc vu ban

A Quang canh bén trong tiém New York Café ndi tiéng & Budapest, Hungary.

ngay 1ap tic ma khong can goi mén.”

Ngoai ra, nhitng khach hang nao co y
dinh viét lach sé dugc ting “kutanyelv”,
nghia 1a “ludi chd” (mot ta gidy dai), mot
lo myc, va mot tach ca phé den. Giai thoai
vé tiém New York Café ké ring tuc 1é nay
chi dung lai khi mot nha vin ndi tiéng,
ong Karinthy, 1am d6 muc lén mot trong
nhitng chiéc sofa sang trong.

Céac boi ban chu dao tham chi con dua
aspirin cho nhiing nghé si say xin, dac
biét 1a c6 mdt bdi ban trudng, 6ng Gyula
Reisz, da tao moi quan hé bén chit véi cac
khach quen.

Trong nhiing ndm sau d6, mot nhan

vat dang chu y lam viéc tai tiém ca phé xa
hoa nay cting thé hién sy yéu mén tudng
ty d6i véi nhom khach hang sang tao cla
tiém. CO Irénke Rdzsané la ngudi gilt su
sach sé cho khu nha vé sinh, khong bao
gid tinh phi s dung cho cac bién tap vién
cda tap chi ma co ua thich. Déi lai, co
dugc tang ban sao mdi nhat cuia tap chi
“Nyugat” hay “West”.

bén dau nhiing ndm 1900, New York
Cafe da xac lap chd dung viing chic 1a
tiém ca phé vian hoc ¢ Budapest. Thdi ky
hoang kim nay ti€p tuc kéo dai trong suot
nhitng ndm 1920 va 1930 trudc khi toa nha
Art Nouveau trén Pai 10 Grand ctia thanh

A Trang tri bén trong New York Café, mdt trong nhiing tiém ca phé dep nhat thé gidi, & Budapest.
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pho bi thiét hai ndng né trong Bé nhi Thé
chién. Tr6 tréu thay, noi day dugc dung
lam noi ban thit ngya va mat ri dudng.

Sau chién tranh, mdt ctia hang d6 thé
thao cing mot dai ly du lich da doi dén
day, va mai dén nhiing nim 1950, toa nha
nay méi trd lai 1a mot tiém ca phé. Viéc

thay doi ché @6 6 Hungary héi nim 1989
da théi bung 1én cudc thio luan ring toa
nha xinh dep nay nén dugc dung vao muc
dich gi; cc y tuéng bao gom mat trung tam
vin héa hay Nha hat Qudc gia. Sau nhiing
ndm thang mon méi khong cé huéng di
rd rang, ndi day da dudgc mdt tip doan
khéch san sang trong ctia Y mua lai, va
bit dau khdi phuc vé huy hoang trudc day.

Ngay nay, 129 ndm sau lan dau tién mé
clia, tda nha New York Palace va tiém New
York Café da trd thanh diém dén hap dan
d6i v6i cad ngudi dan Budapest va du khach.
Nhitng 14n dén dia chi ndi tiéng nay thudng
dugc vi nhu dung bita trong cung dién.
Bau khong khi thanh binh dugc tao ra
bdi mot nghé si piano va nhom tu tdu dan
day, va céac su kién vin hoc dugc t6 chuc
dé bay t6 long tran trong d6i vdi lich su.

Co6 hang tram tiém ca phé & Budapest
dudgc md cta ti dau thé ky nay, nhung
khong c6 tiém nao mang vé 10ng 1ay huy
hoang bing New York Café. That vay, vin
hoa dan gian Hungary ké ring mot ngay
ng, nha vian Ferenc Molndr va nhiing
ngudi ban cta 6ng da ném chia khoéa
tiém ca phé nay xuéng dong song Danube
dé canh ctia cta tiém khong bao git bi
dong lai.

Minh Chi bién dich
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Dem tiec
black tie:
Bi quyeét

toa sang

Tiép theo tutrang5

Chiéc 40 so mi black tie trang trong
nhat sé cé cd tay 4o kiéu Phap (French
cuff), ¢6 canh én [bé rong|, va mot
chiéc yém vai pique (mit trudc cia do
s6 mi) c6 hoa vin dét, hoa tiét 16, kém
theo hodc khong kém theo phan nep
4o giau nut (placket — dudng vai noi co
cac 16 khuy). Néu chiéc 4o khong co
phéan nep 4o che di cac chd cai nut, hay
chon nhiing chiéc khuy rdi (stud) bang
vang hodc bac don gidn ma thich hgp
dé phéi v6i khuy cai ming sét.

Mot chiéc no lya dugc budc bang
tay 1a di€u bit budc, va ban nén thanh
thao k¥ thuat nay. Pung bao gis nghi
dén viéc deo nd loai thit c6 dinh (clip-
on) hodc mot chiéc 4o so mi khong can
khuy mang sét. Giay phdi dugc danh
béng sang lodng nhu guong, vé phai
cao dén bip chan va khong bao gid
dugc tudt. Ong Bermudez ciing ggi y
nén cit va tao kiéu t6c méi cang gin
ngay dién ra su kién cang tot.

Danh cho cac quy co

Tiéu chudn cho cac quy co 1a mot chiée
40 da hoi cd dién dai cham dat, mau den
hodc cac tong mau ngoc. “Trong khi mot
s6 ngudi co thé mic mot chiéc dim dai dén
dau g6i hodc mit ca chan, thi mot chiéc 4o
da hdi cho dip black tie trang trong nén cé
chiéu dai cham san,” cd Gottsman cho hay.
“Chic chin d6 nén 1a loai vai theo mua.
Toi khuyén ban nén dung chat liéu ren
ho#c satin d€ d&€ mic, khong phai loai vai
dé nhin, chng han nhu lya.”

“Nhiing chiéc 40 da hoi 6m dang dang
1én ngoi, dic biét la chit liéu ren hay satin”,
c6 Lundgren noi thém. “Nhitng chiéc 4o
kim sa trong rit dep, nhung hay tranh xa
vai taffeta va nhitng chiéc vay phong.”

T4t cd cac chuyén gia déu khuyén ban
nén chon mét bd trang phuc ma ban sé
cdm thay thodi mai su6t dém tiéc - cd khi
ngoi, dung, va khiéu vii. C6 Lundgren luu
y khong nén di gidy mdi lan dau tién tai
mdt sy kién trang trong — néu chan ban bi
dau, budi téi s& kém vui hon rat nhiéu.

Co6 Lundgren cho biét, thué 4o da
hoi 1a mot gidi phap thong minh dé€ co
vé ngoai ruc r§ ma khong ton kém qua
nhiéu: “Ban dién 1én, khién dam dong
tram trd, sau d6 gui trd 4o — ma tham chi
khoéng can phai gidt kho ching.” Ngay ca
nhiing phu ni rit giau cé ciing thudng
xuyén chon cach nay vi n6 don gian.

Nhiéu noi, dic biét 13 cic clta hang
nhé, theo phong cach boutique, cho thué
40 da hdi tir bd suu tap dugc cap nhat lién
tuc va cé thé dugc chinh stra cho vira véi
ngudi mdc. Mot lya chon khéc 1a dich vu

MIKE COPPOLA/GETTY IMAGES

«y i‘«’”?
A

Do trang siic tinh x&o sé
tao thém diém nhéan cho
toan bé dién mao.
SHUTTERSTOCK

A

Gilt moi thu nhé gon véi
m@t chiéc vi cam tay
thanh lich cho da tiéc.

SHUTTERSTOCK

< Dién vién Jessica
Chastain toat lén
phong céch 0Id
Hollywood Glamor
véi chiéc ao da hoi
théu kim sava phalé
Gucci dat may riéng,
tai Giai thudng Vién
Han Iam 6 Hollywood,
California, hém
12/03/2023.

truc tuyén Rent the Runway, cung cdp
céc goi thué bao va gti truc ti€p 4o da hoi,
ciing nhu phu kién, dén khach hang. Bé
bdo ddm 4o viia vin, ho gri kém mdt sdn
phdm tht hai c6 “kich ¢ dy phong”.

Ban ciing c6 thé thué trang stic cao c4p,
d€ c6 co hoi toa sang ruc rd trong nhiing
chiéc vong ¢8, nhin, va vong tay 1ap lanh
chi v6i mét phan nhé cda chi phi mua.

Phu kién lam nén trang phuc
Phu kién c6 thé lam ndi bat bit ky trang
phuc trang trong nao, cd Lundgren va co
Gottsman déu ggi y rdng nam gidi nén dau
tu vao mot s6 kiéu dang va mau sic ctia dai
thit lung, ca vat, 40 sé mi, va khuy ming
sét. Ddi véi phu nit, nhiéu loai khin choang,
gidy, va céc loai trang stc c6 thé mang lai
vé mdi la cho cung mét chiéc 4o da hdi.
Phu nif nén d€ chiéc vi 16n ¢ nha, thay

vao d6 hay chon mot chiée vi nho gon dé
dung nhiing thd cin thiét: bing lai xe,
thé tin dung, va mat it tién mat. Mot luu y
tuong tu, nam gidi nén st dung vi kep tién
dé tranh tinh trang trang phuc phong 1én
tho kéch vi mot chiéc vi nhéi qua nhiéu vat
dung c6 thé 1am héng vé ngoai clia bo 18
phuc von dugc thiét k€ hoan hao.

Haiy sdn sang cho bat cu diéu gi
Ngay cé khi da dy tinh truéc va chuédn bi
trang phuc hoan hdo, nhiing tinh huéng
khén cip vé thdi trang chic chin van co6
thé xdy ra, va cac chuyén gia luén biét
cach giai quyét chung bang su sing tao va
thanh lich.

“T6i chay t6i mot su kién trang trong
kha muén, phan got ctia mdt chiéc giay
bbng gay khi tdi budc ra khoi nha,” co
Lundgren nhd lai. "Téi nhanh chdng
chuyén sang mot doi khic, nhung got
thap hon, va luc bay gis thi chiéc 4o da
hoi tréd nén qua dai, khién t6i bi vap. Toi
danh cit ngin hon, dung kim bam d€ ¢
dinh lai 40, va dung but Sharpie den dé
che dau dinh kep.”

C6 Gottsman nhd lai mot su kién ma
6 “da phai ton nhiéu cong dé tim ra chiéc
40 da hdi hoan hao. That khong may, nit
cht nhan bta tiéc, ngudi ngo6i cing ban
vGi toi, lai xudt hién trong cung mot chiéc
40 y hét. Mic du ba 4y rat lich su, nhung
tinh huoéng dé qua thuc kha gugng gao,
nén t6i danh vé nha va thay mot bo khac.”
Bai hoc rut ra tif cau chuyén nay 1a gi? Hay
phdi hgp véi ban bé cta ban.

Chu y dén cach cu xu ctia ban
bung quén nhiing diéu cc ban: Pén dung
gid, nhé hoa dong, tén trong va ghi nhan
tat cd cic nhan vién trg gitp, ti nhan vién
gitip d4u xe dén nhan vién phuc vu.

“Hay mang theo tién mit dé tip cho
nhan vién diu xe, nhin vién pha ché€, nhian
vién phuc vy, va nhan vién ddm nhin vé
sinh,” ¢6 Lundgren ggi y. “Ho & d6 dé ban
c6 mot khodng thoi gian tha vi, vi vay hay
giao ti€p bang mit khi ban cdm on ho va
glii ho mot khodn tién tip hap dan.”

Néu su kién mang tinh chit riéng tu,
hay gdi mot 14 thu cdm dn viét tay trong
vong hai ngay ké tu su kién.

Quan trong hon hét1a - nh§ vui vé nhé!

Hoa Long bién dich

7

+*, Asian Garden Mall

ian 18 to Feb 8

Firecracker Celebration
Feb 10 at Noon

2024

§-

+ Cung cép day du cac loai
thudc tay, véc xin nglra cdm
cum, COVID-19, va du lich.
Khong can |4y hen trwéc.

« Cung cép tat ca cac loai
dung cu y khoa nhw xe lan,
gay, dung cu an toan trong
phong tadm, gbi d&c biét cho
nguoi dau cb, dau lung,
dau chan... Pac biét: Co
ban giay tri liéu cho bénh
nhan Tiéu Pwong; Giay, nit
lwng gidm dau cot séng...
Va rat nhiéu san pham hiru
ich khac dé phuc vu quy
khach hang.

ProCare

Pharmacy&MedlcaI Supplies L J

+ Nha thuéc ProCare duwoc cong
nhan 1a nha thubc chuyén cung
cap cac loai thubc dic tri bdi
Co Quan Kiém Pinh St Dung
thubc clia Hoa Ky (URAC).

« Muc tiéu chinh cla toan thé
nhan vién nha thuéc ching toi
la cung cap day du moi chi dan
vé strc khée va dong thdi phuc
vu tbi da dé& dap (rng nhu cau
clia tirng bénh nhan.

+ Chuong trinh “Don gian thuéc”
nham tang sw tién loi cho quy vi
va giup dat hiéu qua trong cach
dung thubéc qua viéc tw van
trwe tiép gitva Dwoc ST véi tirng
bénh nhan.

Cham ngon cuia ching toi:
Chat Luong - Thanh Tam - Nhanh Chéng

(Free Delivery |

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Website: www.ProCareDrugStore.com
Email: info@ProCareDrugStore.com

Phone: (714) 899-1111
Fax: (714) 899-2808

Mé& Cira 7 Ngay M6i Tuan
9:30 AM - 6:30 PM
9:30 AM - 1:30 PM

Th&r Hai — Th& Sau
Th&r Bay — Cha Nhat
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Mon bo kho

cua nguoi Viet

Jennifer McGruther

V6i huong thom ctia hoa hoi, qué, sa,
va 14 chanh, cong thtic ché bién mon
bo kho theo ki€u ngudi Viét nay giup
ban c6 bita &n thom ngon khi tiét troi
trd lanh. Nhitng miéng thit b0 mém

va nhitng khoanh ca rét cé vi ngot
khién mon nay tré thanh biia toi
tuyét voi. Hay thuéng thdc véi banh
mi baguette cung nhiéu loai rau thom
tuoci kém 6t hiém.

Nam Anh bién dich

€9 MONBOKHO

KHAU PHAN: 6 NGUGI

Nguyén liéu ché bién thit bo

« 21/2 pound(~ 1.1 kg) thit nac vai bo,
cat hinh kh&i nhé

« 2 mubng canh nu6c mam

« 2mudng ca phé bdt ngd vi huong

« 4 cay s4, childy phan 16i bén trong,
b&m nhuyén

« 2 mubng canh gliing bao sgi

+ 4téptdi, bamnhod

« 2muédng canh dudng dua(coconut
palm sugar)

« Tmubng ca phé mudi bién hat min

Nguyén liéu ché bién ddu diéu

(tay thich)

« 3 mubdng canh dau bo (hoic loai
dau c6 huong vi trung tinh khac)

« 1mubdng canh hat diéu mau

Nguyén liéu ché bién nuéc bo kho
« 4 clhanhtimcdviua, thai méng

« 1/4 cup sétcachua

« 3cupnudc ham xuong

+ 2cupnuécdua

. 2trai 6t hiém

« 2hoahoi

« 1thanh qué

« 2lachanh Thai

« 3cucarétlén, cat khoanh

Nguyén liéu trang tri
« Hang qué

« Chanh, catlam tu
« Ngo

« Bacha

« GOt hiém, xat nhé

Uép thit bo: Cho thit nac vai bo da
cat hinh khéi vao té trdn ¢ vira, sau
do6 thém nuéc mam, bét ngl vi huong,
sd bam nho, gung bao sgi, toi, dudng
dira, va mudi vao té. Tron déu cho
dé&n khi hén hgp hoa quyén, va dé

hén hop nay sang mét bén trong khi

ban chuén bj dau diéu.

Chuan bi du diéu: Bun nong ndi
loai Dutch Oven [thanh day va c6 nép,
thudng bang gang, gém, nhém, su] trén
Ira vira, va cho dau vao néi. Cho hat
diéu mau vao ndi, dao déu va thang dau
diéu khoang 3 phut, sau d6 lugec bé hat
diéu mau. D6 dau trd lai vao ndi.

Chu&n bj nuéc bo kho: Chia thit bo
thanh tung phan, xao thit da uép cho
dén khi cac mat chuyén sang mau
nau - khoang 6 phut. Dung muéng c6
ranh vét thit bo da chin ra khéi chao.

Cho hanh tim vao chao, va phi hanh
cho dén khi c6 mui thom, khoang 4
phut. Tiép theo, cho thit bo tré lai vao
noi, thém sét ca chua va trén déu.
Tiép tuc ndu thém1dén 2 phat nla.

Xu huéng thiét lfé noi that nim 2024
xoay quanh pham cach va ca tinh

Giong nhu thoi trang, xu
huéng thiét ké noi that moi
nim deu thay doi. Hay khién
ngoi nha cua ban tré nén
trang nhi vi am cling dé
don nam maéi

Kaitlyn Keegan
Tu Hartford Courant

Nim nay 12 mot nim kha s6i ndi trong
linh vuc thiét k€ noi that. Khi nhiing
ngodi nha dugc thanh ly khéi thi trudng
chi trong vai phut sau khi niém yét va
nhitng chd nha mdi tim cach xoay x4
véi dién mao ngdi nhad ma ho mong
mudn, thi nim 2023 dugc danh diu
bing nhiing thi€t k€ mau tring, don
gidn cuing vGi phong cich t6i gidn
(minimalism), gb Op tudng shiplap va
do6 noi that theo xu hudéng.

Gi6i thiét k€ c6 nhiing thay d6i bat
ngd cho ndm 2024, khi dua ngudi ta
budc vao ky nguyén thach anh, do
noi thit phong cach c6 dién, gidy dan
tudng, cac ki€u ndi that theo phong
cach &m cung tach biét cung cac tong
mau va thiét k& néi bat. Nha thiét ké
Sharon McCormick cia Cong ty Thiét
k& Sharon McCormick chia sé mot sd
meo vé xu huéng phd bién va khong
phé bién trong nim mdi nay.

Xu huéng phd bién cho nam 2024
Trong nha bép, tit cd moi thit déu xoay
quanh thach anh. P4 thach anh va
cac bé mit ké bép bang thach anh trd
nén pho bién hon so véi d4 granite, da
cdm thach ho#c gb cong nghiép phu
Laminate. Gach thach anh chiém vi tri
hang diu vé lua chon mau sic, do bén
va kha ning chong triy xudc.

Mién 12 thiét ké trong nha bép, thi cac
tt bép van gb, nhat 1a g6 soi tring, hodc
cac tl bép c6 mau séc ruc rd dang chiém
uu thé trudc nhitng nha bép toan mau
tring trong vai nim qua. Cic mau may
hut mui noi bat cling tao nén sy khac
biét to 16n. Cic qudy thiic udng dé pha
ca phé, sinh t6 hodc quay rugu cling trd
nén phd bién néu ban c6 di khong gian.

Mot thay d6i 16n nita 1a chuyén tu
cach bo tri khong gian md sang cac
gian phong dugc phén chia theo kiéu
truyén thong hon. Stc 16i cudn cda
nhiing khong gian nhé va gan gii hon
bit dau cung véi dai dich, va xu huéng

ALL PHOTOS BY MARTINMARK/DREAMSTIME/TNS

A Gach thach anh chiém vi tri hang dau vé lya chon mau sac, dé bén va kha nang chéng tray xudc.

nay ngay cang trd nén pho bién. Nhiing
khong gian 4m cing, nudi dudng hon
dang chiém uu thé truéc nhiing thiét
ké [khong gian] md rong.

D€ trang tri cic gian phong, hay
nghi dén phong cach cg dién. Viéc tan
trang va mua lai nhitng mén do ¢6 trd
nén rat thinh hanh. Piéu nay gitp do
ndi thit khong bi viit bé ngoai bai phé
liéu, va cling mang lai nét dic sic cho
ng6i nha. D6i v6i vat dung c6 dién, nim
2024 s& mang lai nhitng dudng cong.
Céc thiét k& uén cong trong do ndi
that va dén dang chi€ém uu thé trong
ndm nay. Hay nghi dén d6 ndi that
bing gb c6 nhitng dudng gon song dé
ting thém sy 16i cudn cho cin phong.

Khi bay bién d6 dac trong phong,
hdy 4p dung phong cich t6i da
(maximalism) nhung khong 16n xdn.
biéu nay lam hai long y muon céd
khong gian 4m cung. Hay trang tri
phu kién nhiéu nhit nhu minh muén,
nhung ban dung d€ d6 dac qua 16n
x0n hodc qua nhiéu, dic biét 1a trong
nhiing cdn phong nhé hon.

Ciing da dén thdi diém d€ ban nghi
dén mau sic, véi va gidy dan tudng. Cac
hoa tiét néi bat, nhat 1a cac loai vai ké
soc va ca ro, rat dugc ua chuong. Nam
nay, cac nha thiét k& cling yéu thich
cac miu hoa vin kiéu ban c¢§ cung tua
rua, dudng vién, day bén va day tron dé
trang tri cia s6 va tdm ném boc ghé.

Trén bang vong tron mau sic, nhiing
mau trung tinh chi€ém uu thé so v6i mau
xam. Hay nghi dén nhiing téng mau
dm nhu mau be, mau niu vang, mau
kem, mau nau, mau caramel, mau hé
phach, mau mat ong va vang bd. Bén
canh mau trung tinh, mau xanh lam
s€ 1a tong mau chu dao. Cac tong mau
ruc r8, ddc biét [a mau xanh lam pha
xanh luc sim (teal) va mau xanh nu6c
bién (aqua), rit phd bién cung véi mau

tim, mau do va cidc mau xanh luc dat.

Vé mit anh sang, thi thiét ké chiéu
sdng phan 16p rdt phd bién. Di€u nay
c6 thé hoan tit v6i nhiing chi€c dén
chum diéu khic ndi bat, dén 6p tudng,
dén nghé thuit, dén tran trang tri va
thiét bi c6 dinh lam bdng vat liéu ty
nhién nhu may tre, li€u gai va da. Néu
phdi thiét k€ dén ndm 4n trong trin,
thi ban nén st dung dén LED.

Bat ctt d6 dac nao thém nét dic sic
cho cin phong déu 1a xu huéng thinh
hanh. Thiét k& nay c6 thé 1a tdim 6p
hodc chi trang tri tudng, hodc thiét ké
tuy chinh va theo y cd nhan. Mot xu
huéng chu dao sdp t6i cho nim 2024
1a trang tri trAn nha. Ban c6 thé hoan
thién phong cach nay véi son mau,
duong chi, gidy dan tudng hodc do gb.
St dung gidy dan tudng cho tran nha

A Trong phong ngd, thiét ké phan I6p la xu hudng
cht dao. Hay trai nhiéu Ip khan trai giutng va st

dan tuting, tac pham nghé thuat, dén, cac mau sac
theo tdm trang va cac chup den trang tri.

JENNIFER MCGRUTHER

D6 nuéc hAm xuong va nuéc dua
vao ndi, chu y cao sach nhiing vét
nau con dinh trén day néi. Cho 6t
hiém, hoa héi, va la chanh vao néi.
Giam Ira xuéng murc trung binh-thap
va ham trong 1tiéng.

Sau 1tiéng, cho ca rét vao néi, tron
déu, tiép tuc nau ma khong day nap,
trong 30 dén 45 phut nira, hodc nau
cho dén khi ca rét va thit bdo mém va
nudc dung hoi sanh lai. Sau do, ném
ném mudi cho vira khau vj, réi vét
hoa héi, qué, va la chanh ra khoi néi.

Thuéng thic mén bo kho khi con
nong cung nhiéu loai rau thom tuoi
va 6t hiém xat nhé. Cho bo kho con
duvao hop kin va bao quan trong tu
lanh t6i da 5 ngay.

u? Pung vay! Gidy dan tudng cling cd
thé dudc dung dé€ tao nén nhiing biic
tranh tudng nhim mang thé giGi bén
ngoai vao trong nha.

Cé phdi ban da ra ngoai va mua
nhiéu d6 dac mang phong cach thiét
k€ gitta th€ ky hién dai (mid century
modern) du dé 1a xu huéng ciia nim
ngodi hodc nim kia khong? Mdc du
phong cach thiét ké gitta thé ky hién
dai dang dan 16i thoi, nhung ban c6
thé két hgp nhitng phong cich khac
v6i d6 dac hién c6 dé tao nén mot dién
mao chiét trung hon.

Trong phong ngd, thiét ké phan 16p
la xu huéng chti dao. Hay trdi nhiéu
16p khién trai giuong va st dung goi,
tdm phi mdng, tdim boc d6 nodi that,
gidly dan tuong, taic phdm nghé thuét,
den, cac mau sic theo tdm trang va
cac chup den trang tri. Hay tan hudng
niém vui v6i nhitng thi nay. Bén ngoai
phong ngt, néu ban c6 chd rong rai,
thi phong thay d6 dang ngay cang tré
nén phd bién. Ban c6 thé thay trang
phuc trong phong thay d6. Can phong
nay 1a mot giai phap d€ ban don dep
nhiing vat dung khong can thiét ra
khéi phong ngu.

Nhiing xu huéng 16i thoi

nam 2023

Nhitng xu huéng khac khong con phd
bién nita gom c6 cac bé mat ké bing
da granite, thiét k€ mat bang san theo
khong gian md va phong cach t6i gian.

Mot trong nhiing thay d6i 16n nhat
14 d6 noi that thinh hanh hoic d6 noi
that gia ré, dé hong va chi dung dugc
trong thdi gian ngdn. P4 1a nhiing mén
d6 dé bi dua dén bai phéliéu. Viéc theo
duoi d6 bén khién nganh coéng nghiép
d6 ndi that chay theo xu hudng nay
khéng con dugc va chudng nita.

Bén trong, c6 mot s6 khia canh
thi€t k€ ma ban sé khong thudng thay
- nhu d6 noi that hinh hop, btic tudng
tao diém nhén, d6 noi that dong bo,
dén Am tran va bon tdm cd 16n.

Cung v6i sy theo dudi thiét ké mang
tinh c4 nhan hon, cic phong ngu ki€u
khach san bong biy, nguyén mau, 6p
gb shiplap va trung 14p ciing khong
dudc ua chudng nita.

Nhin chung, cidc xu huéng sip t6i
s€ 1a tan hudng niém vui vai thiet ké
ng6i nha cda ban. Hay dua ca tinh cda
ban vao ngdi nha ciia minh. Ban dung
ngai vé sdc mau hodc két cau.
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