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Trang phuc
khai day tri tudng
tugng, kha nang tu
kham pha, va cac ky
nang xa hdi clia
tré em.

Kham phé thé oj0l qua
tro choi
hoa trang

Karen Doll

iéu ky 1a ban tinh tu

nhién cta tré em; cac

em hoc bing cach quan

sit moi ngudi va thé

gidi, bit chudc nhiing
gi nhin thdy, va th& nghiém bédng cach
tron 1an nhiing diéu quan sat dugc
vao suy nghi, y tuéng, va cdm xudc cua
minh theo ban ning dé tao ra céac tinh
hudng mdéi.

Thé gidi ky diéu ctia tro choi hda
trang cham vao ban tinh t6 mo vo bién
cta tré va tao tién dé cho su kham pha
ctia cidc em. Chung ta hay cung xem xét
mot sO 1gi ich cua tro chai hoa trang,
cach khich 1é con ban thd tham gia, va
cach dé tao nén mot khu vui chai hoa
trang hdp dan.

Lgi ich cta tro chdi héa trang

Tro chdi hoa trang mé ra nhiing thé
gidi phiéu luu hoan toan mdi. Trd chai
gid dinh nay khoi day su sang tao va
phét trién tri tuéng tugng. Con ban c6
thé bay vt 1én nhu Superman va x6ng
vao d€ ctu nhitng ngudi gip nan, lang
thang trong rt‘ng rdm va gam ra nhu
mot con su tl, hodc déng vai ca si yéu
thich va té chitc mot budi hoa nhac solo.
Nhitng kha ndng nay 1a bat tan.

Chdi tro hoa trang ciing thuc ddy
tién trinh ty kham pha ban than. Tré
em dugc ty do kham pha vo s6 ban sic,
tinh cach, va hanh vi, va kham pha
nhitng diéu m6i mé vé minh, ching
han nhu nhiing diéu ma cac em thich
va khong thich. Pay 1a mot cach lanh
manh, an toan, va sang tao dé tré em
kiém nghiém va tht nhitng diéu méi
la. Nguodi ta thuong thdy nhiing dda bé
hién thuc hoa u6c md va niém dam mé
ctia cac em - thl xem chting c6 phu hgp
hay khong, c6 thé néi nhu vay.

B0 nio cda tré em dugc kich thich
cao trong qua trinh chdi tro héa trang;
né doi héi cadc em phai suy nghi va ghi
nhé nhiing gi cac em da thdy va nghe,
va st dung thong tin nay dé tim ra cac
chi tiét cia cidc nhan vat gid dinh va
quang canh khac nhau trong tim tri
khi cac em chai.

Tro chdi hoa trang cling co thé
thuc su boi ddp k§ ning giao ti€p
va md rong von ti vung. Ban sé
thudng nghe thay con ban vira

binh ludn trong
khi mdc va thay
d6i trang phuc.
Céc em c6 thé tao
nén doan hoi thoai
mdi va thuc hién cac
cudc tro chuyén sinh
dong — du choi mot minh
hodc véi nhitng ngudi khéc,
nhting tinh huéng nay 1a co hoi ly
tudng d€ tré em thuc hanh cac ky
nang xa hoi can ban.

bai v6i nhiéu tré em, tro
choi héa trang mang dén co
hoi ddm minh hoan toan
vao gidy phut nay. Hay tuéng
tugng sy tip trung cao do
trong khi chdi tro chdi nay.

Khuyén khich choi tro

hoa trang

Khi sdp stia dién trang phuc dé di
du tiéc, di 1am, hodc chai trong mot
tran ddu quan vgt, hodc chi don gidn la
mic tap dé @€ nuéng banh, ban hay
tao ra chut kich tinh va phong
dai mot chut cdc hanh dong.
Ban hay noi vé su thua vi khi
dong nhiing vai tro khac
nhau nay. P€ khuyén
khich cac con hon nita,
hay tao ra mot ndi héa
trang d€ khai dy 6c to
mo ctia con ban.

Viéc tao ra khu
vui chdi hoéa trang
tuyét voi khong nhat
thiét phai ton kém
hay xa hoa. Trén thuc
té, cic cta hang ban
do6 ca dé gay quy va
cac cta hang ban do
c6 dién nén 1a diém
dilng chan dau tién
cda ban. Cic ctia tiém
nay nhip hang méi hing
ngay, vi vy néu ban thudng
xuyén ghé thim, rat co thé
ban sé kham pha ra mot s6 kho
bau doc nhit vo nhi. Mot s6 mon do
yéu thich nhat ctia cac con toi 12 mot
chiéc khin choang tir 1ong chon, mét

chiéc vay hong bong bénh, mdt

chiéc vali cii, va mot chiéc
mi clia quy Oong tu thap
nién 20. Diém dung
chan ti€p theo ctia ban

nén 1a cac budi ban cac do vat
da qua st dung (yard sale)
trong khu gan nha - noi
ma ban ciing c6 thé tim
thdy nhitng moén do
dang kinh ngac véi
muc gi4 hai.
bung quén
nhitng “vién ngoc
quy” 4n minh trong
td quan 4o cla vg
chong ban. Nhiing
mon do6 ban da
khong mdc trong
mot thsi gian dai
hodc khoéng con
quan tdm dén sé 1a
su bo sung hoan hao
vao tu doé hoda trang
ctia c4c con.

Ngay bay gio, c6 thé
ban dang tu héi minh sé
bay bién tat cd nhiing thu
nay 6 dau. Cha, chung toi dat

td d6 hoa trang trong mdt chiéc
ruong ci ti thdi dai hoc trong buong
ngd danh riéng cho khach, nhu mot
phong chai tha hai. Téi thich cdm giac
chan thuc va vé ngoai cta chiéc rudng;
nd ggi cho t6i nhd lai canh luc loi do
trén gdc mai cia ba. Ban khong can qua
nhi€u khong gian, nhung néu con ban
cb mot phong chai, di€u dé hoan toan
thich hgp. Néu khong, mot goc trong
phong tdm ning hodc trong phong gia
dinh déu dugc cd. Gin mot vai cadi moc
xinh x4n trén tudng, cat mot s6 giod trén
gia sach thap, hodc chon mét cay ding
cd moc treo quan 4o hodc phu kién, va
vay la xong roi.

Cac do dung can phai co

biéu quan trong nhat phai c6 la mot
chiéc guong soi toan than, cho du dé
la guong ding hay treo trén ctta hodc
tudng. Tré em co thé thir tit cd cac cach

két hgp va phan loai, chiém ngudng tac
phdm thu céng clia minh trong guong,
va hinh dung r6 hon vé tl quan 4o ctia
nhin vat.

Trang phuc Halloween va dong
phuc thé thao con mic vira cling rat
phu hgp d€ thém vao [td d6 hoa trang)].
Nhiing cudn vai 16n c6 thé tré thanh
4o choang, quan 4o tif cAc nén van hoa
khéc, 1éu, tau hda hoang gia, va bat ci
thd gi ma tri tuéng tugng cla con co
thé mo mong dén.

Ban cling dung quén dao cu. Con
ban c6 bd d6 chdi nha bép khong? Néu
khong, hiay dua cho cic con mot s
dung cu ndu dn bing cao su nhu do vét
bot, xéng 1at thic dn, mudng va mot s6
tdo nhua. Con géi chung toi thich choi
tro “kinh doanh”, vi vay toi da trang bi
cho con mét may tinh, but chi, va gidy,
va con t6i vui vé chdi tro nay hang gid
lién. Tro choi déng vai gido vién va bac
si rdt pho bién v6i nhiéu tré nho, vi vay
ban c6 thé gin bang phdn hoic bing
tring 1én tudng va dit mot s6 sach bai
tap va sach dnh c6 gia mot dollar vao
gié hodc thung. Hay tim mot bd dung
cu bac si & cac yard sale, hoac mua mot
b gia ré tai ctta hang dollar.

Thém mot chut phong cach véi cac
phu kién nhu giay, khin quang c6, ging
tay, tai xach, ca vat, mi, trang suc, tap
dé, thit Iung, va 4o khoac d€ hoan thién
bd trang phuc héa trang ctia cac con.

Co Karen Doll la mot nha vdn tu do va la
mot co vdn vé day hoc tai gia 6 mot ngoi
lang nhdé clia Wassergass, Pennsylvania.
Co6 yéu thich viét vé viéc day hoc tai gia,
lam vuon, dm thuc va vin héa, cudc
song gia dinh, ciing nhu nhiing niém vui
ctia viéc nudi ga. Hay ghé tham trang
web ctia c6 tai AtHomeWithKarenDoll.
wordpress.com

Minh Chdu bién dich
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Sach quy va
sach vo g1a tr1:
Tham quan thu vien

Jeff Minick

Nha vdn ngudi Argentina Jorge Luis
Borges da viét, “Toi ludn hinh dung
rang Thién duong sé giong nhu mot
thu vién.”

Ciing giong nhu ong Borges, co rat
nhiéu ngudi ching ta tim thay mot goc
thién dudng & thu vién cong cong. Tai
day, hang ngan quyén sich xép hang
san sat thdng tdp nhu nhitng ngudi
linh trén ké dé cho chung ta: nhiing
cubn truyén, [ti€u thuyét] phiéu luu,
sach huéng din du lich, sach lich
st, va hang chuc 4n phdm loai khac.
Nhiing quyén sach ban chay nhit nép
sit vao cac tac phdm dugc yéu thich
thoi xua. Cdc cudn sach kinh dién nhu
“Chién Tranh va Hoa Binh” (War and
Peace) va “Nhiing Cudc Phiéu Luu
cia Huckleberry Finn” (Adventures
of Huckleberry Finn) xép chung hang
vGi tAc phdm clia nhitng tac gia it duge
bi€t dén. D6 1a nhiing mé vang dang
chd dugc kham pha.

Trong Thu vién Cong cong Samuels
§ Front Royal, ti€u bang Virginia, doc
gid tim thay mot tién sdnh rong ri,
dugc chiéu sang véi cic buc tudng
bing kinh, ly tudng dé 1am viéc hodc
dung bita. Bén trong thu vién la céc
gid sach dugc xép ngin ndp clung rat
nhiéu ban ghé, mdt phong tré em 16n
v6i khu vui chei danh

Mot s6 it cha me hoan toan khong dén
thu vién nita.

Tai day, co mot s6 cau héi duge dat
ra. Cac bac cha me 1am thé nao dé cé
thé xoay x4 gitta tic phdm vin hoc
lanh manh va c6 hai? Tat cd chung ta
co thé tac dong nhu thé nao dén cac
thu vién cong cong? Va trén hét, chung
ta c6 cach nao dé€ c6 thé st dung thu
vién nhdm hudéng con cai dén véi cac
tac phdm vin hoc va doc sach?

Sach va danh muc sach

Co rdt nhiéu ngudn chit lugng co thé
huéng dan cac bac cha me va cac bé
16n tim dén nhiing cudn sach hay &
thu vién.

D6i v6i nhom tré em tU tudi mdéi
tap di dén 12 tudi, quyén “Mat Ong
cho Trai Tim Tré Tho” (Honey for a
Child’s Heart) ctia tac gid Gladys Hunt
mang lai hang trdm lga chon kém
theo ciac doan mo ti ndi dung sach.
Cung véi tac gid Barbara Hampton,
ong Hunt cting viét “Mat Ong cho Trai
Tim Thanh Thi€u Nién” (Honey for a
Teen’s Heart), v4i hang tram bai cho
ddc gid chon va mot so bai luan viét rat
hay d€ truyén cdm hting doc sach cho
thi€u nién.

Go trén mang ti khoa “lists of books
for kids” (danh muc sach thiéu nhi), va
ban sé& thay rdt nhiéu ggi y. D€ thu hep

pham vi tim kiém, hay

cho cac bé, cing nhém — tra cttu kém do tudi cia
nhan vién than thién va Mac du cac thu con. Quyén “Gia Pinh

tan tinh. Quan Warren
la khu vyc c6 nhiéu gia
dinh gido duc con tai

vicn cung cap vo SO
tainguyéndeénuoi  cga tac gia  Sarah

Dboc Thanh Tiéng” (The
Read-Aloud  Family)

gia. Tré em va cic bac  duong sGthichdoc Mackenzie c6 mot danh

ch‘i m? ra‘vao thu vién SflCh, nhu’ng difng mlic tu}:e_:t vOi czi\c t:ic'
sudt cd ngay, mang theo 2k s phdm vdn hoc tu tudi
ti xich va ba 1o chia ~ d€diCunayanh 15 den thanh thicu
ddy nhiing cuén saich  hu6ng dénsusang nién, bén canh viéc ca
tra lai va mugn vé. Mot suot ctia ban. ngdi nhitng niém vui

ctia hiéu nhé ban sich
cti do t6 chtic bat vu 1gi
Friends of the Library diéu hanh, c6
ca phé va tra phuc vy doc gia gan cong
vao, va mdt lich trinh day du cac hoat
dong danh cho tré em va ngudi 16n
lam tdng thém khong khi ndo nhiét
cho nai day.

Nhiing cam bay

Tat nhién, thu vién khong phai la thién
duong ctia chit nghia. Chdng han nhu,
tiu thuyét ngudi 16n bao gom hang
chuc tiéu thuyét c6 van dé vé dao dtc
hoic 1€ nghia.

Ngudi ta co thé dua ra nhiing 16i
phan nan tuong tu d6i v6i b phan
sach danh cho tré em. Truyén manga
- truyén tranh va tiéu thuyét hoat hinh
Nhat Ban cling nhu nhiing cuén sach
tuong tu ciia My quoc - 1ap day toan bo
btic tuong & day, nhung it thu hut doc
gia tré tudi. Mot vai quyén sach ¢ khu
vuc danh cho Thanh Thiéu Nién phéan
anh nén van héa 16n hon ctia ching ta
VGi cac chu dé gidi tinh khong chut che
day, gobm c6 mot s tic phdm vé dong
tinh nam va chuyén déi gidi tinh.

Nhom sach vé chuyén déi gidi tinh
da khién mot vai bac cha me ndi gian.
Gi6 day, mot s6 cha me rat cin trong
khi Iya chon cac cuon truyén cho con,
dé€ chic chin ring nhiing cudn sach
nay phu hgp v6i cac gid tri gia dinh cta
ho. Nhiing bac cha me khéc di cung
con cai ¢ do tudi thi€u nién dén thu
vién d€ ngin chin cac chau gip phai
nhiing cudn sich chudng tai gai mit.

va lgi ich khi chia sé
nhiing cudn sach.

Khi thu vién khong cé ngudi huéng
dan, va ban khong chic con minh
chon cuén sach nao dé cé phu hgp hay
khong, thi hay nhé ring ban c6 thé dé
dang dung dién thoai kiém tra céac bai
danh gia vé cudn sach do.

Mugn va dit sach cua

thu vién khac

Hau hét doc gid déu biét rang, néu thu
vién cong cong cua ho thi€u quyén
sdch nao do, thi ho c6 thé yéu cau
mugn sach tit thu vién khic. Chéng
han nhu, néu thu vién cda ban khong
c6 cubn “Tuyén Tap Cac Bai Tho,
Bai Hat, va Khuc Hat Ru cta Julie
Andrews” (Julie Andrews’ Collection
of Poems, Songs, and Lullabies), thi
hay dién vao don yéu cau mugn tai
quay, va ban sé& s6m cé dugc cuén sach
tuyét vOi nay trong tay.

Tuy vao chid dé cta cudn sach - mot
cuén sach phai cé suc 16i cuén ¢ muc
dd nao do6 do6i véi cong chung hon la
nhitng sé thich ctia ban - cac thu vién
cta chung ta cting dit sach cho ban
doc, va sau d6 nhiing cudn sach nay sé
dugc dua vao b suu tap c6 dinh cta
thu vién. Néu ban chua bao gid doc
tdic phdm phé binh ding yéu ctia co
Yeonmi Park — ngudi dao thoat khéi
Bic Han - viét vé My quoc va tinh
trang chung ta bi dat vao “ché€ do doc
tai tam tri,” thi hdy nhé quan thu thu
vién ddt cudn sach nay tif nha xuét ban
va dua no 1én cac ké sach nhé.

BIBA KAYEWICH

A N&u ban biét ni dé tim kiém, thi thu vién van con rat nhiéu cuén sach hiiu ich.

Loi ggiy dac biét cho thanh
thiéu nién

Mic du thanh thi€u nién cé thé cé
khuynh hudéng luét qua cac ké co bo
suu tap sach cho Thanh Thi€u Nién,
nhung thay vao do, cic bic cha me va
cic em nén can nhic lung suc ké tiéu
thuyét ngudi 16n d€ [tim ki€m] nhiing
cudn ti€u thuyét va truyén ngin, nhat
1a nhitng tic phdm sang tic trudc
ndm 1970. Nhiéu thu vién luu git mot
vai tac phdm c6 xua nay, tiéu thuyét
ndi ti€éng cta thoi do, va nhiing ciu
chuyén tuyét v&i nay van gitt dugc
stic manh ctia chung. Tdc phdm “Cay
Lén Lén 6 Brooklyn” (A Tree Grows in
Brooklyn) cuia Betty Smith, “Sao Mai
Marjorie” (Marjorie Morningstar) ctia
Herman Wouk, nhiing cau chuyén cta
Kenneth Roberts vé Cudc chién gitta
Phap va Ngudi thd dan va Cach mang
My qudc, cung nhiing ti€u thuyét Tay
phuong ctia Louis UAmour - thudng
thi cac tdc phdm nay va nhiing cuén
truyén tuyét voi khac dang [ndm trén
ké] chd nhiing doc gid mdéi.

Bén canh gia tri gidi tri va gido duc,
nhiing quyén sach cfi ndy mang dén
mot 1gi ich dic biét niia cho thanh
thi€u nién: TU vyng va cdc miu ciu
phtc tap hon dugc tac gid thdi do su
dung s€ gitip vun boi kha nidng lam cac
bai thi nhu SAT va nang cao ndng lyc
doc 6 bac dai hoc.

Thoi diém tiéc ting

Hay tu hop mot s6 ban be tai thu vién,
danh thdi gian d€ lu6t qua cac ké sach,
mang theo mot vai quyén bén minh, va
ra ngoai d€ thudng thic ca phé hoic
dung bia, hay néu ban gidp gd nhiing
gia dinh c6 tré em, thi hiay dén nha cda
mot ngudi nao d6 d€ dn vai mon nhe.
Trong khi ban thudng thic cic moén dn
va thiic udng, hay so sinh nhiing quyén
sach cda ban va néi vé ly do vi sao ban
muon doc ching. D6 1a mdt cach tuyét
vii dé dao sau hiéu biét cia chung ta
vé ban be, va dé cho tré em thdy ring
nhitng ngudi khac yéu thich doc sach.

Céc thu vién truc tuyén
Giong nhu mot s6 ngudi yéu sach, toi

thich nhitng quyén sach dugc lam tu
gidy, muc, va keo dan, nhung nhiéu
ngudi khac, nhom ngudi tré tudi, chic
chin da dugc rén luyén viéc doc sach
k¥ thuat so.

Hay tim kiém trén thiét bi ctia ban
v6i ti khéa “free books online” (nhiing
cudn sich tryc tuyén mién phi), va vd
$0 nguon sach s€ xudt hién - cac cong
cu nhu Project Gutenberg hodc Open
Library - tat cd nhiing trang nay déu
cung cidp mot kho sach 16n vé vin hoc,
tiéu st, khoa hoc, lich st, vv. Trén
trang truc tuyén OpenLibrary.org, hay
nhap vao “Browse” (Tim ki€m), va ban
sé thdy hang ngan cudn sach dién t
dugc liét ké theo cap hoc va trinh do
doc cho cac hoc sinh tit mau gido dén
16p 12. B6i v6i nhiing hoc sinh gdp kho
khin trong viéc doc, nhiéu sach trong
s6 ndy ciing c6 sdn dinh dang audio.

Rén luyén kha naing nhan biét
Chung ta khong thé xa lanh ho#c tir bo
cic thu vién ctia minh. Céac thu vién
thudc vé tit cd ching ta. Mdc du c6 mot
s6 cudc chién dang dién ra trong linh
vuc van hoa va sy 1én ngdi ctia viéc hoc
tap ky thuat s6, nhung céc thu vién van
la nhén t6 nén tdng trong nén cong hoa
cta chung ta. Cling tudng tu nhu 6 ctia
hiéu ban sach, ching ta phai biét dugc
rdng minh mudn con céai doc nhiing
cudn sach nao va chi cho cac em thanh
thi€u nién lua chon cac cuén sach ma
sé gitp cac chdu phat trién lanh manh.
Bang cach day cho con céi nghé thuat
nhan biét nay, cic chau sé& hiéu dugc
su khac biét gitta nhiing cuén sich
quy va nhitng cudn khong cé gia tri
trén nhiing ké sach dé, va sé truyén
lai nhiing bai hoc nay cho con cai.
“Cac thu vién cho phép tré em dat
nhiing cau hdi vé thé gidi nay va tim
kiém céc cau trd 16i,” nhu Pé nhit Phu
nhan Laura Bush kiém tht thu trudng
hoc tling chia sé. “Pi€u tuyét voi la
ngay khi mot dira tré hoc dudc cach st
dung thu vién, thi nhiing cdnh céng
dan dén hiéu biét sé& luon rong mé.”
Va d6 1a diéu ching ta huéng dén.

Bdo An bién dich
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A Viéc sirdung nuéc hoa da co lich sir hang ngan nam. N6 dugc st dung dé vé sinh, thanh tdy cling nhu nghi I8, va ciing la biéu tugng cda gidi quy toc.

Lich st hap dan ctia nudc

Ha Du

Viéc st dung nu6c hoa c6 thé da bt
nguon t hang ngan nam trudc. Nudc
hoa da dudc phat hién tai Ai Cap c6
dai, D€ qudc La Ma vung Ludng Ha, va
D€ quoc Ba Tu. N6 dugc st dung trong
vé sinh, thanh tdy cting nhu nghi 1€,
va ciing 1a biéu tugng ctia giGi quy toc.
Trang web Fragrancex dd kham phéa
lich st ctia nudc hoa trong van hoa cac
qudc gia trén thé gidi.

Ngay nay, ngudi ta s dung nudc
hoa theo nhiéu cach khac nhau. Truéc
khi tré thanh “con cung” cta thé giGi
thoi trang, nuéc hoa dudc dung dé
phan biét gisi quy toc. G nhiéu nén
vidn hda, nudc hoa chi danh cho tang
16p thugng luu vi né dat dé, dang gia
ca gia tai, va kho tim.

Nha sdn xudt nudc hoa dau tién
dudc ghi nhdn 12 mét hoa hoc gia nit
tén Tapputi. CAu chuyén vé viéc ché
tao nudc hoa ctia ba dugc tim thdy trén
mot khoi dat sét 6 viing Ludng Ha, vao
khodng 1,200 ndm trudc Cong nguyén.

Qua nhiéu thdi dai, cdc nén vin
minh khac nhau da st dung nuéc hoa
theo nhiéu cach tha vi.

Nudc hoa théi Ai Cap co dai

Nudc hoa dong vai tro trong yéu 6 xa
hoi thugng luu Ai Cép, tham chi than
thoai Ai Cap con xem Nefertem 1a vi
Than nudc hoa. Ong thudng
dugc miéu td la mot ngudi
dan ong doi hoa sung
trén dau, ma hoa sing
la thanh phin pho
bién trong cac loai

nudc hoa thai c6 dai.
Ngudoi Ai Cép tao
ra nudc hoa bing cach
chung cat cac thanh phan

A tu nhién tu cac loai dau
CacnirhoangAiCaprat  khong mui, v6i nhiing
yéu thich nudc hoa, du
lic con sdng hay khi
qua di ciing déu mang
theo bén nguai.

mui thém dugc yéu thich
nhat l1a hudng hoa, huong
g0, va huong trai cay. Muii
huong cling dudc st dung
trong cac nghi 1€. Viéc
budn ban huan huong [dung dé dét,
hun tao khoi nhe] va mot duge [nhua
thom 14y ttr mot s6 loai cay| dong vai
trod quan trong trong moi quan hé quéc
té€ cia Ai Cap.

Ngudi ta noi ring, nhiing ngudi
thong tri Ai Cap nhu NG hoang
Cleopatra va N hoang Hatshepsut da
st dung nudc hoa d€ lam ting thém
mui thém cho cd thé, phong ngu,
phong tdm. Thim chi ho con mang
theo nuéc hoa xuéng mo phan.

Nudc hoa thoi Ba Tu ¢ dai
Ngudi Ba Tu ¢ dai cting bi mé hodc
bdi mui thdm cda nudc hoa. Ho thong
tri nganh nudc hoa trong hang tram
ndm va dugc xem 14 ndi phat minh ra
nudc hoa khong chtra dau.

Nudc hoa gitt mot vi tri quan trong
trong x4 hoi quy tdc Ba Tu. Céic vi
vua Ba Tu thudng cé “mui huong déc
trung” cda riéng minh va khéng cho
phép ngudi khac bat chude. Hinh anh
Vua Darius cda Persepolis trong tranh
vé thudng cdm mdt chai nuéc hoa,
con hinh dnh Vua Xerxes trong khung
hinh cling thuéng dang st dung nudc
hoa lam tif hoa linh lan.

Theo ghi chép, Ba Tu c6 dai co
mot sO lugng 16n thiét bi ché huong

va xudng san xudt huong. Moi ngudi
thich thd cac loai mui thom véi quy
trinh chung cat khac nhau.

Nudc hoa thoi La Ma c6 dai
Ngudi La Ma c6 dai da ghi chép cdn
than quy trinh sdn xuit nudc hoa. Mot
trong s6 do 1a nha may san xudt nudc
hoa lau ddi nhat trén thé gidi, co lich
st t nam 1850 trudc Cong nguyén.

Ngudi thdi d6 st dung nudc hoa trong
cac nghi thiic 1€ bai va dén thd N Than
tinh yéu Aphrodite. Tuy nhién, nuéc
hoa khong chi dugc st dung cho muc
dich ton gido; n6 con 1a mot thanh phan
quan trong trong qua trinh chuyén déi
La Ma ttf mot ngoi lang nong thén nhd
thanh mot trung tAm toan cau.

Ngudi ta u6c tinh rdng, m6i nim
ngudi La Ma st dung khodng 2,800 tin
nh{i huong va 550 tdn mdt dugc nhap
khiu. Nhitng loai huong nay dugc st
dung trong cac nha tdm cong cong dé
lam thom mui nudc, va ché thanh cac
san phim chidm séc cé thé nhu kem
dudng da, dau thom va nudc hoa.

Mot s6 ngudi La M3, chdng han nhu
nha van kiém chinh tri gia thdi La Ma
c0 dai Pliny the Elder da 1én 4n gay git
viéc st dung nudc hoa, bdi nd qua xa
xi va lang phi. Sau su sup d6 cta La
M3, mit hang xa xi nay bi cdm hoan
toan, va nuéc hoa khong con luvu hanh
& chau Au trong hang trim nim.

Nu6c hoa thoi An Pd c6va
Trung Qudc cé dai

Mic du ngudi Au Chau tit chéi stt dung
nudc hoa trong modt thdi gian, nhung
cac nén van hoa khac lai rat sung ai né.
Vi du, nudc hoa 12 trong tdm trong cac
nghi 1& Mat tong ctia An Po. N6 dugc st
dung trong cac dién 1€ va cac dén chua.

Ngudi Trung Quéc cd dai da thém
nuéc hoa vao nhiéu vat dung hang
ngay nhu muc viét va vin phong
phdm. Ho ciing st dung nu6c hoa &
nhiing ndi dac dinh nhu nha & va noi
tha cung.

Ngudi Trung Qudc con Xxit nudc
hoa d€ kht tring va thanh tdy, vi ho
tin ring nudc hoa c6 thé giup thanh
ly cac chat gay bénh trong phong. Noi
chung, ho khoéng qué chu trong viéc
dung mui hudng xtic 1én co thé minh,
ma tap trung nhiéu hon vao viéc dung
né 1am cho thé gidi xung quanh tran
ngap mui huong.

Trong thdi nha Pudng va nha Tong,
giGi quy tdc Trung Quoc bit dau su
dung nudc hoa. Nguyén liéu dugc
nhap khiu thong qua “Con dudng tc
lua”. Pén cac triéu dai Nguyén, Minh,
va Thanh, nuGc hoa ddn dan phé bién
trong dan gian - gidéng nhu chim én
trudc nha ho Vudng, ho Ta ngay trudc,
nay da bay vao nha ctia dan chung
binh thudng [ho Vuong va ho Ta la
nhting danh gia vong toc thdi Tan].

Nudc hoa & phuong Pong st dung
nhiéu thdo dugc va huong liéu. Nhiéu
loai trong s6 d6 cting dugc st dung
trong thuc phdm va dugc pham.

Nudc hoa théi ky Phuc hung
chau Au

Vao khoang thoi gian dién ra cudc
Thap tu chinh vao thé ky 11, quan
Thap tu chinh bat dau mang nguyén
liéu va ky thuat ché nudc hoa trd lai
chau Au, trong d6 c6 ky thuat chung
cit cAnh hoa hong.

Trong thai ky bénh dich hach, cac
bac si sé deo mat na hinh con chim
chtta day thdo dugc, huong liéu va dau
dé phong chdng bénh tat. Ho tin rdng
dau thdm va hudng liéu c6 thé loai bo
“mui hoi théi cia bénh dich”.

Dén thé ky 14, ngudi Y da gin nhu
hoan thién céng nghé sidn xuidt nuéc
hoa. Nudc hoa dang l6ng bat dau thay
thé nudc hoa dang rin. Marco Polo va
nhém ctia 6ng da mang v€ nhiéu loai
huong liéu doc ddo ddc biét tit hanh
trinh cda ho, va khién Venice trd
thanh ngi buon ban nudc hoa chu yéu.

Catherine de' Medici la nit quy tdc
ngudi Y, két hon véi Qudc vuong
Phap vao ndm 1519. Ba dudc cho la
ngudi da mang nudc hoa dén cac khu
vuc khic c@ia chau Au. Florentine,
nha diéu ché nudc hoa ngudi Y da tao
ra mot loai nudc hoa mang tinh déc
trung cho Catherine de' Medici, bang
cach st dung hoa cam va cam phat
thi. Huong thom say ddm long ngudi
ctia né da gianh dugc su ngudng mo
ctia cac nhan si cung dinh. Sau nay, sy
nhiét tinh cda cac quy toc khac nhu
Nt hoang Elizabeth cta Hungary
cling da thac ddy su phd bién cua
nudc hoa & chau Au.

Day 1a thdi diém nudc hoa bit ddu
trd thanh trang stc thoi thugng. Ca
dan ong 1an phu nit 8 chau Au déu xit
nu6c hoa Ién cd thé, y phuc va toc gia.
Nguodi ta dan dan thém céac thanh phan
phtic tap hon vao nuéc hoa, chdng han
nhu long dién huong, linh miéu huong
va xa huong. Mui huong nay dudc dung
dé che gidu mui khoé chiu cta cd thé.

Khi d6, sé di nuéc hoa dugc ua
chudng dén vay la vi né dai dién cho
dia vi ctia tang 16p thugng luu.

Nudc hoa 1an dau tién dugc tao
ra nhu thé nao?

Trong lich s#, cac phuong phap sin
xudt nuéc hoa da co su thay déi rat
16n, bat dau tir viéc dung nguyén liéu
c6 mui thom trong tui mang theo bén
ngudi, dén cudi cting két thuc véi nude
hoa dang l6ng cda cac thudng hiéu 16n
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1. Céc loai hoa thom nhu
hoa hong |4 nguyén liéu
thuting dudc st dung dé
san xuat nudc hoa.

2. d Ba Tu, hoa linh lan
thuting dudc st dung
lam nuéc hoa.

3. Ngudsi Trung Quéc cé
dai da thém nudc hoa
vao nhiéu vat dung hang
ngay nhu myc viét va
van phong pham.

4. Ngudi La Ma st dung
mot lugng 16n nhi huang
nhap khau méi nam.

ma chuing ta c6 ngay nay.

Nud6c hoa thoi ky dau dung cac
nguyén liéu ty nhién nhu vo cay, go,
ré, 14, hoa va hat d€ ché thanh. Viéc
sdn xudt nudc hoa bit dau 6 Ai Cap va
vung Ludng Ha, sau dé dugc ngudi Ba
Tu va ngudi La Ma phat hién. Nhiing
nén vin minh c6 dai nay thudng dem
nhiing huong liéu thom sidn xuit
thanh d4u thom dé€ st dung trong cac
nghi 1€ ton gido hodc dé€ xtic 1én co thé.
Nhi huong va mot duge chiét xudt tir
cdy va ché thanh huan huong, nhung
céc loai cay khac nhu hoa hong va bac
ha thi dugc ngdm trong dau.

Cung vdéi viéc phat trién cac tuyén
dudng thuong mai, ngudi ta ciing
biét dén nhiéu loai huong liéu hon.
Nhiing vat phdm nay thudng dugc
ngam trong nudc sau d6 ché thanh
cac sdn phdm huong thom.

Chai nudc hoa ban diu la nhiing
hop dung lam bing gb va dat sét, sau
d6 phat trién thanh chai thiy tinh
c6 mau sic ruc rd. Nhiing chiéc binh
hoa vé tay va tham chi cd nhiing vién
d4a quy rong ciing dugc dung dé dung
nudc hoa.

Nuéc hoa cuia thé gigi hién dai
Ngay nay, nu6c hoa dugc hang triéu
ngudi st dung va da trd thanh mot phu
kién thoi trang ph6 bién. Thanh phin
nudGc hoa c6 nhiéu loai tu tu nhién dén
tong hdp, mui thom c6loai don gidn, tinh
khiét, ¢ loai nhiéu cap do mui phc tap.

C6 hang trdm loai nudc hoa trén thi
trudng, tit nhiing loai nu6c hoa c6 dién
xa xua dén nhitng loai nuGc hoa néi
tiéng hién nay. Gia thanh dao dong tui rat
d4t dén tuong doi ré, dong thdi co nhiéu
loai c6 nong d6 khac nhau dé chon lya.

Cé rat nhiéu ctia hang nuéc hoa gia
thap, khién nhitng mén d6 xa xi mot
thoi trd nén trong tam tay. Nugc hoa
khong con chi danh riéng cho gidi nha
giau va quy tdc. Gig day, nd 12 mot
cach tha vi dé thé hién sé thich va
phong c4ch c4 nhan!

Tinh Tam bién dich

TOMFORD < Ngay nay,
nudc hoa khéng
con chi danh
riéng cho gidi
quy tdc ma da tré
thanh phu kién
thdi trang danh
cho dai chung.

KIRILL KUDRYAVTSEV/AFP VIA GETTY IMAGES
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5 bO phim hay nhat ve Cuoc Noi chién Hoa Ky

NEW LINE CINEMA

Ton vinh nhting nguci

da nim xuong nhan ky
niém 160 nam Tran chién
Gettysburg

Michael Clark

Trong danh sach c6 thé xem 1a cudi
cung cua toi vé 5 bo phim chién tranh
hay nhat, t6i dd nhan mot nhiém vu
kho khéan 1a cét gidm hon hai chuc bd
phim dién dnh thuc su xuit sic xuong
con ndm bo. Néu day 1a 5 cudc chién
cudi cung hang dau ctia toi, thi toi rat
vui va tu hao khi dugc tham chién véi
thanh tich 13y ltng nhu vay.

Tu khi dén thdm Chién trudng
Gettysburg hoi con 1a mot cau bé, toi
da ghé thdm 16 chién trudng khac
6 Maryland, Virginia, Carolinas,
Tennessee, Georgia, va Florida haon ba
thap nién. Do 1a di€éu ma ngudi My nao
cling nén lam it nhat mot 1an trong doi.

Ngugc lai v6i nhiing danh sich
trude do, tén cac bd phim trong bai viét
nay sé dugc trinh bay theo thit ty bang
chi cai vi téi tin rdng, moéi bo phim
déu co thé dudc dit 8 vi tri ddu tién,
tuy thudc hoan toan vao ndi dung ma
khan gid mudn tim kiém.

B0 phim ‘Cold Mountain’
(Nui Lanh) (2003)
Dugc chuyén thé tu tiéu thuyét cung
tén tung dat dugc gidi thudng cuia
tac gid Charles Frazier, b0 phim su
thi nhung gin gai ctia nha lam phim
Anthony Mingella tip trung vao so
phan ctia mot ngudi linh don doc thudc
Lién minh mién Nam (tai t& Jude Law
trong vai W.P. Inman), va ngudi phu
nit (minh tinh Nicole Kidman trong
vai Ada Monroe) son sit chd dgi anh
tré vé€ qué nha  North Carolina.

Cung dan dién vién phu ddng mo
uGc gom: nit dién vién Kathy Baker,
nam dién viéen Donald Sutherland,

MIRAMAX STUDIO

nam dién vién Brendan Gleeson, nam
dién vién Jack White, nam dién vién
Ray Winstone, nii dién vién Natalie
Portman, nam dién vién Philip Seymour
Hoffman, nit dién vién Jena Malone, va
nil dién vién ting dugc trao giai Oscar
Renee Zellweger, b phim “Nui Lanh”
mé dau bang [phan cdnh] tai hién chi
tiét va xung dot dit doi cda “Tran chién
Miéng Nui l7a” trong cudc vdy ham
thanh pho Petersburg - mot trong nhiing
sai 1Am ngé ngdn vo tinh dan dén thait
bai 16n nhat trong lich st chién tranh.

B§ phim ‘Gettysburg’ (1993)

V6i thdi lugng 254 phut (4 ti€éng 14 phut),
bo phim “Gettysburg” ctia nha viét
truyén phim kiém dao dién Robert F.
Maxwell (phéng theo cudn tiéu thuyét
nhan gidi Pulitzer cta tac gid Michael
Shaara, “The Killer Angels” (Nhiing
Thién Than Sat Thd) la mot trong
nhiing bo phim chiéu rap dai nhit tiing
dugc phat hanh trong lich st Hoa Ky.
Tham chi c6 dén hon 30 vai dién thuyét
chinh, nhung cong bidng ma ndéi, phan
dang chu y nhét 14 6 cot truyén phu
v€ nhin vit chinh Dai t4 Lién minh
Joshua Lawrence Chamberlain do nam
dién vién Jeff Daniels thu vai.

Tuy ké hoach ban dau “Gettysburg”
sé 12 bo phim truyén hinh ngin trén
truyén hinh cidp TNT, nhung cudi
cung bd phim nay lai dudc phat hanh

Chuyén Phép Luan

Diéu khi&n Phap Luan Céng néi bat so véi cac bai tap khi cong va
mon thién dinh khac chinh 1a hé théng dao duc - tu bi, trung thuc,
va dung nhan, cé nguén géc tir Phat gia khong thé nao nhadm Ian.

Arthur Waldron

GIAQ SUTAIVIEN LAUDER, DA HOC PENNSYLVANIA

7 u6n “Chuyén Phap Luén” giai thich chi tiét cac
‘ nguyén ly uyén tham vé Chan, Thién, va Nhan.
Cudn sach tip trung vao moét thuat ngii bi lang
quén tii lau dugc goi 1a "tu luyén" va tam quan trong ctia
phdm hanh dao dtic trén hanh trinh hoan thién tinh
than ctia con nguoi.

Chuyén Phap Luan 1a cu6n sach chinh cia mén tu
luyén tinh than Phap Luin Dai Phap. Pay 1a cudn sach
ban chay nhat trén toan Trung Quéc vao nhiing ndm
1990, va ké tit d6 da dugc dich sang hon 40 ng6n ngii
khac nhau. Hay tim hiéu ly do vi sao cudn sich nay lai
chiém dugc trai tim va tdm tri ctia hang chuc triéu
ngudi & hon 100 quéc gia trén toan thé giGi.

FaYuanBooks.com

hoac goi 845-538-4490

dudi dang phim truyén cia hang New
Line Studios — mot sy lua chon day
tinh may rdi ma nha sdn xuat Ted
Turner, ngudi sé hitu ca hai cong ty
nay lac do6 thuc hién.

biéu duy nhat ma toi kéu ca vé b
phim 1a né thi€u co6t truyén vé nhan
vat Chamberlain. Pang 1a gido su tai
bai hoc Bowdoin trong giai doan dau
ctia cudc chién, 6ng Chamberlain dugc
cép trén yéu cau khong tinh nguyén
dang linh, vi vy 6ng da xin mot
chuyén cong tic nghién ctiu & chau
Au trong hai nim va dugc ch4p thuan.
Thé nhung, thay vi ra ngoai qudc, 6ng
Chamberlain da gia nhip Luc quén va
nhiéu ngudi cong nhan ring, su lanh
dao cda ong trong Tran Little Round
Top 1a su kién duy nhéit cuéi cung da
ctu dugc Lién minh.

B0 phim ‘Glory’

(Vinh Quang) (1989)

Bo phim “Glory” (Vinh Quang) do
nha viét truyén phim Kevin Jarre sing
tac va nha lam phim Edward Zwick
dao dién. “Glory” ké lai cau chuyén vé
Trung doan Massachusetts 54 — mot
trong nhitng trung doan bo binh dau
tién gom toan nhiing ngudi My goc
Phi Chau, dudi sy chi huy cta Pai ta
Robert Gould Shaw (do tai t& Matthew
Broderick thd vai), con trai cia mot
quy toc tri thic ngudi da trang & vung
New England.

Tai ti Denzel Washington da mang
vé cho minh gidi Oscar dau tién véi vai
dién Trip — mot no 1€ trén thoat phuc
vu dudi truéng ctia Pai uy Shaw - va
chinh mdi quan hé thudng tranh cai
cta ho da dan dit cau chuyén. Cung
dem dén nhiing man trinh dién xuét
sic cho céac vai phu 12 nam dién vién
Morgan Freeman, nam dién vién
Andre Braugher, nam dién vién Cary
Elwes, va nam dién vién Cliff DeYoung
trong vai mot si quan Lién minh kho
ua dén tir Kansas.

Phan cénh cudi cung ctia bd phim
mo td Tran chién Thi Hai § Phio dai
Wagner, South Carolina, vao ngay
18/07/1863, 1a mot trong nhiing canh
chién tranh chi tiét, truyén cdm hdng,
va dau long nhit ting dugc dua 1én
man anh.

B0 phim ‘Gone With the Wind’
(Cuén Theo Chiéu Gio) (1939)
Néu diéu chinh theo lam phat, thi
“Gone with the Wind” (Cuén Theo
Chiéu Gid) 1a bd phim c6 doanh thu
cao nhat trong lich st. Vi hon 200
triéu vé dudc ban ra, bd phim nay co
nhiéu ngudi xem & rap hon bat ky bd
phim nao khic. Phong theo cuén tiéu
thuyét nhin dugc gidi Pulitzer nim
1937 cda ni tac gid Margaret Mitchell,
“Cu6n Theo Chiéu Gi6” do 6ng Victor
Fleming dao dién (thay dao dién George
Cukor sau khi ong rdi khoi vi tri nay),
va dugc nha viét truyén phim Sidney
Howard chuyén thé lén man d&nh.
Tai t Clark Gable vao vai nhin vt
Rhett Butler - mdt ngudi dan 6ng dén
t South Carolina hay hoai nghi va
c6 phan ty chan ghét ban than - trai
ngudgc v6i nit minh tinh Vivien Leigh
trong vai nang Scarlet O’Hara kiéu ky
tu phu § mién Nam Atlanta. C6 yéu
(thuc ra 1a si mé) Ashley Wilkes (do tai
ti Leslie Howard tha vai), mot ngudi
dan ong nha nhan nhung Uy mj vé tu
tuéng; tuy nhién, Ashley Wilkes lai say
dim em ho ctia anh 14 Melanie (do n&¥
minh tinh Olivia de Havilland tha vai).
Khong hin 1a mot bd phim chién
tranh ma 12 mot bo phim tinh cdm
trong boi cdnh thdi chién, “Cudn
Theo Chiéu Gi¢” truyén tai chut gi
d6 cho moi ngudi va thanh cong mot
cich ddng ngudng mo khi 1a bo phim
phan anh chinh xac 16i tu duy cta gidi

TRI-STAR PICTURES

METRO-GOLDWYN-MAYER

thugng luu § mién Nam Hoa Ky vao
thoi diém dung phim.

“Cubn Theo Chiéu Gi6” dugc dé
ct 13 giai Oscar, thing 8 gidi (trong
do6 co gidi BO phim mau dau tién dat
dugc gidi Phim hay nhat), va dang chu
y 1a dién xudt cla nit dién vién Hattie
McDaniel - ba da trd thanh ngud¢i My
goc Phi Chau dau tién nhan giai Oscar
(cho N@ dién vién phu xudt sic nhit).

B0 phim ‘Lincoln’ (2012)

Tai ti Daniel Day-Lewis da lap ky luc
khi dugc trao gidi Oscar Nam dién
vién Chinh Xuit sic nhit 1an tht ba
[trong su nghiép] v6i vai dién cung
tén bo phim - mot ngudi dan 6ng ma
h4u hét moi ngudi vin xem 1 vi téng
thong vi dai nhat lich st Hoa Ky. Do
ong Steven Spielberg lam dao dién va
ong Tony Kushner viét truyén phim,
b6 phim ‘Lincoln’ chuyén thé tir quyén
sach dudc trao gidi Pulitzer ndm 2005
- “Team of Rivals” (Nhém D6i Thi)
cua st gia Doris Kearns Goodwin.

DREAMWORK PICTURES

DAMIEL DAY - LEWIS

LINCOLN

V6i nhiing ai dang tim ki€ém mot bo
phim ti€u st vé toan bo cudc ddi cia cd
Téng théng Lincoln (nhu tiéu dé phan
nao da ggi y), thi hdn ho sé thiy that
vong. [B&i vi] bo phim cta dao dién
Spielberg chi tap trung vao hai ndm
cudi ddi cia Téng théng Lincoln, khi
ong phdi do6i dién v6i cac van dé trong
gia dinh, xung d6t vdi cac thanh vién
noi cac, va lam viéc khong mét maéi dé
chdm dut chién tranh.

Mic du nf minh tinh Sally Field
(trong vai Pé nhat Phu nhan Mary
Lincoln) va nam dién vién Tommy
Lee Jones (trong vai Nghi si Thaddeus
Stevens) déu nhan dugc cac dé cu
Oscar hoan toan xting dang cho vai
dién cua ho, nhung dién xuit cta tai
td Day-Lewis mdi la di€u quyét dinh
sy thanh cong ctia cd bd phim.

Trong vai difn ma tai t& Liam
Neeson tting dugc dé nghi dau tién
nhung sau d6 tu chéi, dién vién Day-
Lewis da goi gon trai tim va tim hon
cia ngai Lincoln, va vinh vién xua
tan quan niém cho rang ong la ngudsi
nhin nhugng vé mit chinh tri va thi€u
quyét doan. Ngai Lincoln xem viéc
phé chudn hay bac bé Tu chinh 4n thu
13 1a thoi diém quyét dinh vi thé cha
ong trong lich st, va canh bac nay da
chiing t6 su thanh cong vugt mong dgi
ctia 6ng hogc ctia bat ky ai khac.

GIAI THUGNG DANH DU:

B0 phim tai liéu truyén hinh
‘The Civil War’ (Cudc Noi
Chién) (1990)

Chi dlng sau b phim “Baseball” (Béng
Chay) ndm 1994 ctia minh, kiét tdc “Cudc
Noi Chién” dai hon 11 tiéng ctia dao dién
Ken Burns 1a chuong trinh hay loat phim
dugdc xem nhiéu nhat trong lich st Mang
truyén thong cong cong PBS. Pan xen
gitia cac btic anh tinh va tranh vé vé thoi
ky lich st d6 1a 16i binh ludn cta nhiing
giong noi ndi tiéng hang dau, véi dan
dién vién 16ng tiéng toan minh tinh, va
chit giong tudng thuat thién phu cua tac
gid tiing nhan dugc gidi Pulitzer David
McCullough, b phim “Cudc Noi Chién”
vinh vién dit ra tiéu chudn cho moi bod
phim tai liéu truyén hinh noi theo.

DéE chon xem cdc bo phim néi trén, vui
long truy cdp trang JustWatch.com
Thanh Nguyén bién dich
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SHEN YUN

TRUNG HOA TRUGC THOI CONG SAN

Mot trai nghiém doi doi

JAN 16-18 - ESCONDIDO, CA

California Center for the Arts, Escondido
340 N Escondido Blvd., Escondido, CA 92025

JAN 19-21 - SAN DIEGO, CA
San Diego Civic Theatre
1100 Third Ave., San Diego, CA 92101

FEB 7-8 - MESA, AZ
lkeda Theater at Mesa Arts Center
1 East Main St., Mesa, AZ 85201

FEB 10-11 - PHOENIX, AZ
Linda Ronstadt Music Hall
260 S Church Ave., Tucson, AZ 85701

Order Tickets: ShenYun.com

Mua vé dé co

FEB 13-18 - TUCSON, AZ

Phoenix Orpheum
203 West Adams St., Phoenix, AZ 85003

FEB 29-MAR 3 - LAS VEGAS, NV
The Smith Center for the Performing Arts
361Symphony Park Ave., Las Vegas, NV 89106

MAR 8-10 - CLAREMONT, CA
Bridges Auditorium - Pomona College
450 N College Way, Claremont, CA 91711

MAR 13-17 - COSTA MESA, CA

Segerstrom Center for the Arts
600 Town Center Dr., Costa Mesa, CA 92626

ot chy}iéh?u ngogn kha

MAR 23-24 - SANTA BARBARA, CA

The Granada Theatre
1214 State St., Santa Barbara, CA 93101

"k ok ok ok

“Tuyét vai... that xuat chung!”
-Tony Robbins, dién gid truyén cém hing

-Donna Karan, nha sdang Iap DKNY

T6i d4 binh lu4n 4000 budi biéu dién.

<

Khong budi dién nao c6 thé sanh ndi
v@i nhirng gi tdi da xem t6i nay.”
-Richard Connema, nha phé binh sd@n khdu

“Toi chura tirng xem man vl dao nao dudc dan
dung dep dén thé trong sudt cudc doi.”
- Shirley Ballas, Strictly Come Dancing (UK), chanh chu khdo

“Trong dé c6 moét lwe lwgng vo bién co thé 6m
tron thé gidi. Pem dén biét bao hy vong...!”
-Daniel Herman, cu'u B trudng Vidn héa Céng Hoa Czech

“Toi khuyén khich moi ngu'di dén xem.”

MAR 26-27 - SAN LUIS OBISPO, CA
Performing Arts Center San Luis Obispo
1 Grand Ave., San Luis Obispo, CA 93407

MAR 30-31- LONG BEACH, CA
Terrace Theater
300 E Ocean Blvd., Long Beach, CA 90802

APR 2-3 - THOUSAND OAKS, CA
Thousand Oaks Civic Arts Plaza
2100 E Thousand Oaks Blvd., Thousand Oaks, CA 91362

1-877-663-7469

APR 5-7 - HOLLYWOOD, CA
Dolby Theatre
6801 Hollywood Blvd., Hollywood, CA 90028
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Madrid quyen ru

Fred J. Eckert

hi ban tro6 chuyén véi bat

cl ngudi Madrilefio nao

- nhitng ngudi Madrid

ban dia - v€ qué hudng

cta ho, thi rit c6 thé ban
sé nghe dugc 16i tuyén bd nay: “De
Madrid al cielo,” tam dich 14 “Phia sau
Madrid, 1a thién dudng.”

That vy, Madrid van 13 mot trong
nhitng thanh pho tuyét voi cia chau
Auva thé gi6i, noi ma hau hét du khich
My khong phéi ban tim qua nhiéu khi
nghi dén nhitng dia di€ém ma ho muén
thudng ngoan. C¢ 1€, nhitng ngudi dan
ctia thanh ph6 Madrid biét diéu gi do
ma phin con lai ching ta c6 thé sé&

1. Cung dién Hoang gia 6 Madrid; 2. Nha tha chinh toa Almudena ¢ Madrid; 3. Bao tang Prado & Madrid.

/

thich tha khi hoc héi.

Bén canh viéc thitta nhan rang chi
6 thién dudng 1a noi tot dep hon dé
song, ngudi dan Madrid thudng nhian
manh niém ty hao ctia ho bang cach
thém vao ntfa sau cau ndi dé 1a: “Y un
agujerito arriba para verlo” - nghia la,
“va mot khe hé dé nhin xuéng.”

Ho ndi ring, thién dudng sé khong
phdi 12 thién dudng néu ban khong thé
nhin thay Madrid ti do.

‘Tam giac vang’ cia cac vién bao
tang nghé thuat vi dai

Viéc ghé thim Madrid 1a rat dang gia,
ngay ca khi di€u duy nhat ban lam &
do la di viéng ba cong trinh kién trac
ndm cach nhau khodng 800 mét va co

PROTECTING you
and your business

IS our business.
Licensed in CA, NV, TX

Chung t6i chuyén vé tu van bao hiém cho van phong bac
si, cd s@ san xuat, ban si, ban ¢, tiém nail va nail supply

Dac biét, néu Quy vi sd hitu doanh nghiép can bao hiémy
té va thiét 1ap quy huu tri cho nhan vién xin lién lac
v@i chung tbi dé dudc hudng dan tén tinh.

XIN GOI NGAY

(714 ) 903 - 5555
© (949) 231 -7085

vgordon@farmersagent.com

License #0K45003
www.farmersagent.com/vgordon
[ 8927 Westminster Ave, Garden Grove, CA 92844

14

Chung toi chan thanh
cam on quy vi da
thuong mén va nhiét
tinh ung ho van phong
chiing toi trong sudt
thoi gian qua!

£

FARMERS

INSURANCE

VAN GORDON

INSURANCE AGENCY & FINANCIAL SERVICES
Tan Tam - Trung thuc - Uy Tin

CHUYEN BAO HIEM CHO:

C0 SG THUONG MAI - NHAN THO
XE - NHA - PAUTU

thé di bo dé dang.

Paris c6 Bdo tang vién Louvre,
Florence cé Bao tang vién Uffizi, va St.
Petersburg c6 Bdo tang vién Hermitage,
nhung trong khu vuc “Tam gi4c vang
nghé thuat” nhé gon § Madrid nay, cu
mobi ddm vuodng, ban sé tim thay cac
tdc phdm nghé thuat tuyét tic hon bat
cl noi nao khac trén thé gici.

Tam giac vang nghé thuit cta
Madrid la - Vién Bdo tang Prado, Trung
tam Nghé thuat Hoang hau Sofia, va
Vién Bdo tang Thyssen-Bornemisza. Ba
vién bdo tang nay xting dang ndm trong
danh sich cac diém dén khong thé bo
qua cua bat c du khéach thuc thu nao.

Vién Bdo tang Prado 1a diém nhin
trong tam giac nay, va co thé dé dang
tu minh ding viing nhu mot trong so it
cacvién bdo tang hang dau trén thé gidi.
Toa nha nay dudc mdt vi vua xay dung
vao cudi thé ky 18 d€ lam noi trung
bay céc trién 1am khoa hoc, nhung da
bi hu hai ning né do quan Phéap chiém
dong trude khi c6 bt ¢ cudc trién 1am
nao dugc t6 chic tai diy. Nam 1817,
Prado mé clia nhu mdt vién bao tang
nghé thuit sau khi mot vi vua khéc
quyét dinh st dung toa nha dang bd
hoang luc bay gid lam ndi quy tu nhiéu
bd suu tap nghé thuat khac nhau cta
hoang gia Tay Ban Nha. B6 suu tap ky
vi d6 dudc md rong dang ké khi chinh
pht Tay Ban Nha yéu cau cac nha thg,
tu vién, va ni tu vién giao ndp phan
16n bo suu tap nghé thuat ctia ho dé
trung bay cho cong ching thuéng lam.

B0 suu tap do so ctia vién bdo tang
nay c6 hon 6,000 btic tranh, trong do
c6 khoang 500 btic tranh dugc trung
bay thudng xuyén - tat nhién, tap
trung chu yéu vao cac hoa si bic thay
vi dai nhat cia Tdy Ban Nha nhu:
Diego Velazquez, Francisco Goya, El
Greco, va cac nghé si Tay Ban Nha
xudt sic khac. Khong c6 mdt qudc gia
nao trén thé gidi cd ndi trung bay cac
tdc phdm ctia nhiing nghé si vi dai
nhét dat nudc minh dudi mot mai nha
chung bé thé nhu vay.

Tuy mdt s6 nha phé binh c6 thé cho
rdng, Vién Béo tang Prado van con
thiéu khi nhic dén cac tic phdm cta
cac nghé si Anh, Phap va btc, nhung
Prado sé hitu mét bd suu tip céac tac
phdm sinh dong dang kinh ngac cta

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Negh¢ thuat, lich st1, va van hoa noi day
dang cho don du khach

ngudi Flemish, Ha Lan, va Y, tit ca
déu phan anh sy lan rong ctia D€ qudc
Tay Ban Nha va phong cach nghé thuat
hoang gia thoi dé.

Trong ndia ngay, ban c6 thé xem hét
cac tac phdm ndi bat cua Vién Bdo tang
Prado, nhung t6t hon 1a ban nén danh
cd ngay d€ xem b0 suu tap treo tudng
day du. Mot s6 ngudi phan nan ring
vién bdo tang nay khong dé d€ dinh
huéng, nhung ching t6i thay nhiing 16i
phan nan nhu vy la khong chinh dang,
cé 1€ vi ching tdi da lam theo nhiing
16i khuyén hitu ich, va mua mot trong
nhiing cuén sich huéng dan cé hinh
minhhoatrudckhibudcvaotdéanhanay.

Gan d¢ 1a Vién Bdo tang Reina Sofia
(Trung tam nghé thudt Queen Sofia),
mot diém dén danh cho nghé thuat
hién dai ndm trén tam giac vang nghé
thuét. Noi day trude kia 1a mot bénh
vién. B0 suu tap ctia vién bdo tang nay
tap trung vao cac tac phdm cuia ba bac
thay nghé thuat hién dai ling 13y nhat
Tay Ban Nha: Pablo Picasso, Salvador
Dali, va Joan Mir6. Tac phdm trung
tdm cuda vién bdo tang la bdc tranh
“Guernica” (Lang Guernica) néi tiéng,
ké vé Cudc Noi chién Tay Ban Nha
ctia danh hoa Picasso. Btic tranh dugc
chuyén dén day tir Vién Bdo tang Prado.

Di€ém th ba trén tam gidc vang
nghé thuit cia Madrid 1a Vién Bdo
tang Thyssen- Bornemisza, toa lac
trong Cung dién Villahermosa, noi
tham chi con gan Vién Bao tang Prado
hon cd Trung tam Nghé thuat Queen
Sofia. C6 thdi di€ém, day tirng 1a bo suu
tap tu nhan dep nhat thé gidi: véi gan
800 buc tranh quy, cong thém cac tac
phdm khac thudc sé hitu ctia 6ng trium
khai thac dau mé va hang hai ngudi
Ha Lan — Nam tudc Hans- Heinrich
Thyssen- Bornemisza.

Chi riéng “Tam giac vang nghé
thuat” nay thoi cling dt khién chuyén
di dén Madrid dang gia - ba vién béo
tang tuyét voi nay déu nim rat gan
nhau d€ ban c6 thé dé dang di bo
thudng lam!

Mot thanh phd dé ngoan cinh
Trén thuc té, tat cd cac khu vuc hip
dan du khach ctia Madrid déu nim
kha gin nhau va dé dang di lai.

Trong khi viing d6 thi Madrid hién
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c6 bon triéu cu din, va bao phu mot
vung rong 16n, thi trung tam thanh
pho - [v6i dién tich] chua day 5.2 km2
toa lac gitta Cung dién Hoang gia &
phia tay va Cong vién El Retiro & phia
dong - gan nhu khong thay d6i trong
su6t mot thoi gian dai.

Day 1a trai tim cha phd ¢ Madrid,
mot khu vuc céd nhiéu tugng dai, vién
bdo tang, nha thd, nhitng toa nha lich
st, quang truong 16n, dai 10 rong rai,
nhiing ngé hém ngodn ngoéo ti thai
Trung cd, cung hang trim nha hang,
tiém ca phé, va khu mua sdm cao cép.

Ban c6 thé tdn bo t6i hau hét
nhiing noi ma ban muén ghé xem
kha dé dang. Piéu nay mang lai 1gi
thé€ 16n cho ban khi muén thuc hién
nhitng kham pha nhd cta riéng minh
doc dudng di. Nhung néu ban khong
muon lam vay, thi cé mdt hé thong tau
dién ngam tot va rat nhiéu taxi gia ré
sdn sang phuc vu ban.

Cung dién Hoang gia 1a dia diém ly
tuéng dé bit dau chuyén viéng nhiing
khu phd ¢8 ctia Madrid lich st. Hu6ng
dan vién sé dua du khach di qua cong
trinh kién trac do6 so co ti gitta thé ky
18 trong hai tiéng dong ho. Dau vay,
ban ciing chi xem dugc nhiing diém
noi bat nhit trong s6 2,800 cin phong
& day. Mot s6 cdn phong - ching han
nhu phong ngai vang, sdnh tiéc, va
phong riéng ctia Vua Carlos I1I, ngudi
dau tién séng & day, véi chiéc deén
chtim pha 1é ning téi hai tdn — xa hoa
dén mtic ban phdi tdn mit nhin thay
thi mdi tin vao nhiing 18i ca tung su
10ng 14y cua chung.

Ngoai cung dién chinh con cé mot
vai vién bdo tang khac trong khuoén
vién cda cung dién. biéu dic biét tha
vi 14 Vién Bao tang Vi khi Hoang gia
(Royal Armory), nim bén trong cung
dién véi hang loat 4o gidp sdng lodng
dugc cac hiép si thé ky 16 va 17 mic
trén ngudi. Mot diéu dic biét tha vi
khac 1a Vién Béo tang Xe ngua Hoang
gia (Royal Carriage), nim bén ngoai
cung dién trong mot tda nha canh
do, ndi tung la cong vién hoang gia.
C6 nhiéu c6 xe dugc trang tri ciu ky,
hau hét déu 1a xe ¢4 tif thé ky 18, trong
do6 c6 mot cbd xe duge Hoang d€ Phap
Napoléon tdng.

Ky la la & Madrid khong c6 nha

A Buc tugng Vua Felipe IV dat 6 trung tam Quang
trugng Plaza de Oriente, Madrid.

thd chinh tda nao c6 thé sinh
ngang vG6i cac nha thd é thanh phd
Seville, Barcelona, hay Santiago de
Compostela. Nha thd c6 thé xem 1a néi
bat nhat Madrid 14 Nha thd chinh toa
Almudena (Catedral de Santa Maria la
Real de la Almudena), tinh cd lai ndim
ngay bén canh Cung dién Hoang gia.
Phai mit mot thé ky d€ xay dung nha
thd nay, chid yéu la do nhiing bat dong
chinh tri va sy quan liéu, mii cho dén
ndm 1992, trong mot budi 1€ do Gido
hoang John Paul II chu tri thi nha thd
mdéi chinh thiic dugc md cia.

Chang t6i con cé an tugng hon
khi di dao qua Quéng trudng Plaza
de Oriente, mot noi yén tinh va thanh
lich giong nhu mot céng vién, doi dién
Cung dién Hoang gia. Noi day dat
nhitng buic tugng d4 khong 16 cta cac
vi vua Tay Ban Nha. Nhitng btic tugng
nay du dinh s& dugc gin doc theo lan
can trén noc cung dién, nhung N
hoang Isabel Farnesio tuyén bo ring
ba lo ling khi nhiing buc tugng nim
cheo leo trén mai nha nhu vay, trong
khi nhiing ngudi khac thi cho ring, nit
hoang cdm thay khé chiu vi chan dung
ctiia ba khong chi€ém uu thé nhit khi
dudc trung bay.

Btc tugng Vua Felipe IV dit &
trung tdm Qudng trudng Plaza de
Oriente khong chi ddc biét thu hut ma
con cé mdt s6 y nghia lich st ding
nghia. Mic du hién nay nhiing btc
tugng c6 ki€u dang dic biét nay rit

phd bién, nhung day 1a bic tugng cudi
ngua bing dong dau tién dugc dac
trong tu thé ngua dang l6ng 1én nhu
vay. P& dinh hinh trong lugng cta bic
tugng sao cho no6 khong bi dé, tac gia
12 nha diéu khic ngudi Y - ong Pietro
de Tacca — da nhan dudc su trg giup tu
chinh nha bac hoc Galileo. Tao hinh
cta buc tugng [1dy cdm hdng]| tir mot
btic tranh ctia danh hoa Valazquez ma
Vua Felipe IV hét muyc trin trong.

Chi cach dia di€ém nho 1ong 13y nay
mot doan ngin 12 mot dia danh khac
ctia thanh phé Madrid ma chung toi
ludn thich chiém ngudng: tugng dai
ctia nha vdn vi dai ngudi Tay Ban Nha
Miguel de Cervantes, 6 Quang trudng
Plaza de Espafia. C6 mot btic tugng
cda Cervantes dugc dit bén trén hai
nhan vat néi tiéng nhit ctia 6ng la:
chang Don Quixote va ngudi can vé
ctia minh, Sancho Panza.

Nédm khodng gitta Cung dién Hoang
gia va Cong vién El Retiro 12 Quang
trudng Puerta del Sol, mot ki€u giao
16 16n va 1a trung tAm ctia khu pho c6
Madrid. Nadi day hoi tu mudi con phd
cling nhu ba tuyén tau dién ngdm. bay
la ndi ban s€ tim thay cot Kilomét s6
0 - di€ém do khodng cach t6i moi vi tri
khac ¢ Tay Ban Nha - dugc danh dau
bing mot tdm bang trén via he.

Mic du day chic chin khong phai
1a mot trong nhitng dia diém hip din
nhit cda thanh phd, nhung quing
trudng dong duc nay la ndi gédp gd yéu
thich ctia nhiing cu dan Madrid. G
day, ban sé tim thdy buc tugng Oso y
el Madrofio (Chu gdu va Cay dau tay)
- biéu tugng huy hiéu chinh thiic ctia
thanh phd Madrid - d3t ngay tai diém
giao nhau gifta quang trudng va khu pho
mua sidm yéu thich Calle del Carmen.

Mot dia di€ém yéu thich
Gan d6 12 mot trong nhiing dia diém
yéu thich ctia ching t6i 6 Madrid:
Quang trudng Thi chinh Plaza Mayor,
mot trong nhitng quing trudng dep
nhit § Madrid. Trén thuc t€, day 1a mot
trong nhing quang trudng 16n nhit va
hung vi nhat 6 Tay Ban Nha cting nhu
& chau Au.

Pudgc cach biét nhd nhiing toa nha
c6 duyén dang véi vo s6 ddy ban cong
nhd, quing trudng nay yén tinh dén

bét ngd vi xe cd giGi khong dugc phép
luu thong. Pay 14 noi tot nhat § Madrid
dé thudng thiic mot tach ca phé dudi
anh mait trdi TAy Ban Nha, ling nghe
am nhac chdi trén dudng pho, chiém
ngudng cac tdc phdm ctia nhitng nghé
si dia phuong, va mua sdm trong cac
ctia hang nho ¢6 kinh.

Va d6 ciing 12 mot noi tuyét voi dé
duing lai va suy ngdm vé lich st. Quang
trudng nay chinh thic khai trudng
vao ndm 1620, véi cac nghi 1& ky niém
phong thanh ctia nam vi thanh Tay
Ban Nha. L€ ding quang cia nha vua,
18 cudi ctia cac thanh vién hoang gia,
va cac gidi dau cta hiép si ciing déu
dugc t6 chuc tai day.

Madrid néi ti€ng 1a thanh phd
khong bao git ngl, véi nhiing bia toi
c6 thé bit dau luc gin ntta dém, nhiing
quan rugu mé ctia thau dém, va un
tic giao thong co thé xdy ra luc 2 gio
sang. Tuy nhién, diéu khién thanh pho
nay vo cung dic biét 1a nét quyén rii cd
kinh Au Chau vén con do.

Roi khéi Qudng trudng Plaza
Mayor, ching t6i tu héi lam thé nao
minh lai mat nhiéu thdi gian dén vay
mdGi phat hién stc hdp dan ddy mé
hodc ctia Madrid, ngay cd khi
da du lich khdp chau Au
trong nhiéu ndm.

Chung téi thich cdnh
séc. Chung t6i thich mua
saim. Chung to6i thich
ngudi ddn Madrid s6i néi,
quyén ri, va than thién.
Chung toi thich ném tha
moén tapas, nhitng mon dn nhe
kiéu Tay Ban Nha ma ban c6 thé thudng
thitc nhu moén khai vi hodc bita chinh.
Chung t6i thich bit dau ngay mdi véi
mon banh churros kém sét chocolate -
bita sang nhe ki€u Tay Ban Nha gom bot
chién va chocolate néng dam da co vi
nhu banh pudding chocolate tan chay.

Tdc gid Fred James Eckert la mgt chinh
tri gia va nha ngoai giao nguoi My.
Ong la ban va déng minh chinh tri clia
cuu Téng thong My Ronald Reagan, va
ting giit chiic Dai sit Hoa Ky tai Cong
hoa Fiji, Vuong quoc Tonga, Cong hoa
Kiribati, va Quoc ddo Tuvalu.

Lé Pao bién dich

A

Tapas-
mon khai
vi ciia Tay
Ban Nha.

+*, Asian Garden Mall
: Jan 18 to Feb 8

' 2024 -

Firecracker Celebration
Feb 10 at Noon

NHA THUOC TAY CHAU SON KiNH CHUC QUY KHACH MOT NAM MG

L)

AnKhang - ThindNoasng - Dbi Dro Give Khse

Giao thudc tan nha, mién phi.

Tan tinh huéng dan sr dung thudc an toan

va hiéu qua.

Nhan hau hét cac loai bao hiém, Medicare

va Medi-Cal.

Chich nglra cdm cum (Flu).
Gia uu dai cho quy khach khéng c6 bao hiém.
Ban thudc theo toa (Prescription) va khong

theo toa(OTC).

Q

L

Tang qua cho khach mai.

9029 McFadden Ave,
Westminster, CA 92683

(657) 334 - 7087
Gi6 md cla:
Thi 2 dén tha 6: 10 AM -6 PM

Tha7:10 AM-2 PM
Cha Nhat : Nghi

CHAUSON PHARMACY




8 | GIAO DUC & DOI SONG

5675, Thdng 01/2024  EPOCH TIMES

Neioi dan ong sinh ton 5 ngay trén dio
hoang 6 New Zealand vao mua dong

ASMAN

Tasman Bay

South
Island

o
-7
&

A

Vinh Tasman
6 Dao New
Zealand

South.

BARDOCZ PETER/
SHUTTERSTOCK

Michael Wing

Ban nén thoi thuc bdn than lam nhiing
viéc ma ban chua ting lam trudc day —
ching han nhu nhin dn trong vai ngay.

Visao u? Theo moét chuyén gia sinh
ton ngudi New Zealand thi di€u nay
tot cho tri ndo va rén luyén ky ning
sinh ton ctia ban.

“Con déikhién tim triban nhay bén
hon rat nhiéu,” 6ng Clay Tall Stories,
ngudi chua tiung tham du trudng 16p
cho biét. Ong 16n 1én 8 Cong vién Qudc
gia Abel Tasman, ndi cha 6ng 1a mot
nhan vién kiém 1am. “Ngay do, toi da
tu hoc cach bt c4, dong be, dung 1€u,
chi bing cach st dung nhiing gi co
xung quanh minh,” déng Clay 59 tudi,
néi véi The Epoch Times vé nhiing k¥
ndng ma ong rén luyén dugc.

Theo 6ng Clay, con doi sé giy ra
mot phdn ting sinh hoc nhit dinh &
con ngudi. “Mot trong nhiing diéu sé
x4y ra vGi con ngudi chung ta khi déi
la chung ta rai vao trang thai ty thuc
bao (autophagy),” ong néi. “Khi ban
doi, bo ndo s& phat trién cac dudng dan
truyén than kinh méi.”

Nhin &n giup ndo bo tinh tdo va
khién chung ta suy nghi khac biét dé
gidi quyét van de, vi vay khi 6ng Clay
d6i mat véi viéc phai sinh ton mot
minh trén hon ddo nhé suét nam ngay
vao thang 8/2022 - ngay trong mua
dong 6 New Zealand - thi thuc phdm
khong phdi la vin dé dugc uu tién
nhét cta 6ng. Ong chi mang theo bo
quan 4o dang mic trén ngudi, vai thiét
bi quay video, ban chai danh rang, va
mot cidp mét kinh.

Ong Clay 1a mot gido vién

day vé cach sinh ton day

nhiét huyét va la ngudgi
sdng tao ndi dung trén
nén ting YouTube.
Nhiing chuyén di cda
ongkhongchilanhiing

SEA 3

7 thd thach c4 nhian ma
S, con 1a nhiing bai hoc

1A vé k¥ ning sinh tén. Ong

noi rang, ban s& khong bao
gid biét khi nao thi ban sé can
phéi st dung t6i su khon ngoan do.

“Moi ngudi thudng di du lich,” 6ng
Clay noi. “Va ngudi séng sét sau cac vu
tai nan phi cg, khi tinh lai gitta dong
khong mong quanh s€ phdi tim cach
sinh ton.”

Do d6, thyc phdm khong phai 1a uu
tién s6 mot. Piéu cin uu tién nhat 1a
gi? Nudc la s6 mdt, thd hai 1a ndi tra
4n, thd ba 13 1a, va thd tu méi dén
thtic dn, 6ng cho biét.

“Ban chi co thé séng dugc ba ngay
ma khong c6 nudc,” 6ng Clay ndi, dong
thdi cho biét thém ring 6ng c6 thé
nhin dn ti ba dén bon tuan néu trong
tinh huéng bit budc phéi lam viy. Ban
cling sé khong thé tru dugc néu khong
ngu da gidc hodc khong dugc sudi 4m.

Viéc kiém dudc cac nhu ciu thiét
yéu trén ddo co thé gay kiét stic. Cudi
cung 6ng da gidm t6i 5.5 kg (khodng
12 pound). Thanh coéng ctia 6ng dya
trén dung cu sinh ton quan trong nhat.
Ong noi, “Dung cu sinh ton 16n nhat
cda ban chinh 1a b nio.”

Dia diém nhé v6i nhitng bai cat va
bui cdy um tum, ma 6ng goi 1la “Pdo
Ngua Pién” (Crazy Horse), nim trong
mot con kénh doc theo bd bién Vinh
Tasman, phia bic ctia ddo New Zealand
South, chi ciach Cong vién Qudc gia
Abel Tasman vai dim vé phia tay.

Vao mua dong, nhiét do ban dém
G day s€ gidm xuong dudi muic dong
bang, trong khi ban ngay c6 nhiét do
kha dé chiu 1a 20 do C (68 do F).

Sau khi 1én bg, ngay thi nhat trong
hanh trinh sinh ton kéo dai 5 ngay
ctia 6ng Stories bit dau bing viéc tim
kiém nudc ngot. Ong dung nhiing vién
da sic canh 1am céng cu d€ déo mot
manh g6 thanh mot chiéc bat - 1a thit
ong dung d€ uéng nudc. Ong tim loai
réu sphagnum c6 kha ning hut im nhu
bot bién, va dua vio muiia mua, loai réu
nay s€ cung cip cho 6ng du nuéc ngot,
bGi vi nude bién khong udng dugc.

“Toi vt réu dé 18y nude,” 6ng noi.
“Lam viéc ndy bao giG cling nguy
hiém, vao mua he thi con nguy hiém
hon nhiéu.”

Tai sao lai nguy hiém? Ong Clay
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va chia sé rang né c6 vi nhu thit cua.

L, AN i, S
A Mot ngi trd an dugc lam tir nhiing khic gé d6, vé
cay khd, va réu.

cho biét, vi khudn tr6i ndi trong réu co
thé gy bénh, miic dut vao mua dong thi
s lugng vi khuén it hon nhiéu. Néu
vao mua he, dng sé dun sbi nudc trudc
khi uéng.

Ong danh s4u tiéng tiép theo dé
dung mot ndi tra 4n tU nhiing than
cay d6 d€ tranh thoi tiét x4u. Ong 1dy
vé cdy che phi mai nha va dung réu
1ap day nhiing khodng trong gitia cac
khuc gb. Réu c6 tac dung hat nude dé
tranh cho 1éu bi dot.

Hai uu tién chinh la nudc va noi tra
4n da xong, ong Clay tap trung vao uu
tién thi ba: d6 1a Ita. Nhém 1tia 1a viéc
rdt kho khin. Pau tién, ong can cui
kho - néu ban bé va no gy, cé nghia
la cdi da kho. Ban cin phan loai theo
kich ¢@ nguyén liéu, tu loai dé chay
nhit, ti€p dén 1a cd dai, nhiing canh
cui kho, khuc gb, va qua thong 16n hon.

Nhom Ifa ma khoéng céd nhitng cong
cu hién dai thi can phdi c6 ky ning;
may min thay, vi da bu6c sang tudi 60
nén 6ng Clay phéi deo kinh. Ong da st
dung mit kinh nhu mot thau kinh dé
tap trung &nh sang mat trdi vao nhitng
vat liéu dé bit Ia nhat, do 1a ¢ lanh
kho - nhiing s¢i lanh riéng 1¢ méng
nhu sgi chi dugc béc tiing sgi mot va
tao thanh nhiing bui 16ng té nhd. Ong
tao nhiéu bui sgi dé du phong. “Néu
ban muon nhom lda thanh céng, ban
can st dung s6 lugng 16n,” 6ng noi.

Chéng mdy chdc, bui sgi lanh bén
trong bat dau bén 1da chay sém, khién
ndm co dai va nhitng canh ciy kho bit
dau béc chdy theo. Ong nhian manh
rdng viéc st dung cac phuong tién tho
s0 ludn kho hon ta tudng.

Mot qué thong 16n day nhya duge
dit trén cung dé€ duy tri ngon ltta dugc
lau hon, vi nhya thong, nhua cay la
mot chdt chdy chaim. Ong may mén
tim thdy mot vo bao ngu - thd ong
dung dé€ mang nhiing qua thong dang
chay am i vé 1éu; nd cting sé la vt chita
da niang dung cho viéc dun s6i, uéng
nuéc, va ndu an.

Chiéc 40 khoac len Thuy Pién day
c6 kha niang chong chay da bao vé ban
tay ong khi nau nuéng. Chiéc 4o nay
cling c¢6 thé lam thanh tui ngd, quin
quanh co thé 6ng dé gitt &m vao ban
dém khi 6ng ngd lung trén tim ném
bén bing c6 kho.

Trong ngay dau tién, 6ng Clay da
tim dugc chut thic dn quy gia. Ong
ndu dn ti vai cdy ndm ring slippery
jack. “Ban phdi chon rdt cdn than
nhiing loai nAm ma ban hai vi mot
s0 loai c6 doc t6 chét ngudi,” ong ndi
thém ring, k€ cd nhiing cay que dung
dé xién ndm khi nuéng ciing c6 thé
chtta doc t6 tudng duong: “Mot vai loai
g ciing co thé giét ban.”

Ngay thu hai ctia 6ng bit diu sau
mot gidc ngd chip chon voi ddi ban
chan lanh céng. Cudc tim kiém thdc
dn van ti€p tuc; tuy ndm niu chin c6
huong vi rat ngon, nhung 6ng Clay
biét rdng con c6 nhiéu loai hai sin
khac gitp no bung hon. R4t nhanh

A (ng Clay ché biéh mon ca dudi ma minh san dudc vao Ngay thir 4 trong thir thach sinh ton,

ALL PHOTOS COURTESY OF CLAY TALL STORIES UNLESS OTHERWISE NOTED

A Ong Clay hai nhiing cay nam slippery jack trong
thir thach sinh tén mét minh, kéo dai 5 ngay vao
thang 08/2023.

sau do, ong tim thdy nhiéu vo trai v3
ket vao tdng da & vung nudc nong, va
c6 mot vai con con nguyén ven, Ong
ciy nhiing chiéc vé trai ra va dn ngdu
nghién tai cho.

o} day c¢ loai ca det con dugc goi 1a
ca bon. Toi qua 6ng da nhin thay ba
con. Loai ca nay chu yéu kiém an vé
dém; t6i nay, 6ng s& dung cay nhon dé
sdn bit chung khi con doéi ua téi. Ong
dung dung cu bang da chuét nhon mét
cay gb ciing thanh ngon gido mai doi
chic chin va dung né d€ sin ca.

Lam thé nao ngudi ta co thé phat
hién ra cd bon song trong dém tdi?
Hay dung mot ngon dudc! Ong Clay
thu nhidt nhya kho ti vé ctia nhiing
cdy thong 16n trén ddo va nghién nat
chung. Dung v so lam vat chiia, 6ng
n&u mot hon hgp néng chdy gébm nhya
ciy thong va than cti - mot loai chat
két dinh — d€ tao ra loai nhién liéu
nhio dinh, chdy cham.

Chat nay dugc phét 1én tam hodc
chin qud thong 16n @€ lam dau dudc.
St dung bon cay que dugc budc lai véi
nhau bang sgi lanh, 6ng Clay tao ra mot
gia d8. Ong noi, “mdi ngon dudc nhu vay
“sé cho t6i anh sang tif 8 dén 12 phut.”

Sau khi man dém budng xudng,
ong Clay bt dau thuc hién k€& hoach
ctia minh - nhiing ngon dudc bing
qud thong chdy rat hoan hdo - ngoai
trtt mot diéu, ong phong khong trang
mot con ca bon nao t6i hom do. Viéc
16i qua lan nudc bién dong bing vao
mua dong cling khong hé dé dang gi.
Nhung thét ky la, 6ng nhin ra diéu dé
khién phéan con lai cla co thé 6ng cdm
thay 4m ap.

Om con doi va gia lanh, ong Clay di
ngu vao cudi ngay thu 2.

Sang ngay tha 3, 6ng Clay c6 mot
ngudi ban méi § khu cdm trai - mot
chu ga rung, va méc du thtic ddy trong
con doéi nhung ong quyét dinh khong
dn cha ga dé. “Tai két ban véi mot chu
chim hoang da - weka — mot loai ga
ring,” 6ng noi. “Né quanh quin & khu
cdm trai cua t6i.” Weka 1a loai chim
dac hitu dudc bao vé, va ong Clay ton
trong diéu do.

Ong Clay dit tén cho chu chim
weka nay la Wilson - theo bd phim
“Castaway” (Mot minh trén hoang
ddo) - va 6ng noi rang, chu ga nay da
tré thanh ngoi sao chinh trong video
ciia minh.

Hom nay, 6ng sé& lai di sdn. Sau
khi tiéu hao rat nhiéu stc luc dé lam
nhiing viéc nhu dyng 1éu va 1am dudc,
cdn ddi con cao bat dau khién 6ng suy
nghi rd rang hon.

Bat chap lan nudc déng bang, nhs

<« Ngay tha
4 trong thr
thach sinh
ton, dng Clay
dadam trang
con ca dudi
nay. Blc anh
dugc chup sau
khi dng kéo né
vao bg.

anh dudc, 6ng da thanh cong phat hién
va dam trang mot con cé4 bon c¢3 via.
Khong cham tré, ong dung ring cin
vao dau con c4, nhe nhang giup con ca
bi dam thoat khéi cdnh dau dén.

Mang chién 1gi phdm tré vé 1éu,
ong dgi dén binh minh dé ndu c4, tuy
di ngu vd6i chiéc bung réng nhung ong
lai vO cung hai long véi thanh qud thu
dudc ngay hom doé.

Ong khong hé biét ring, Ngay thi 4
sé con phong phu hon nita.

“Sang hom sau, t6i ndu moén ca bon,
va co bita dn ngon dau tién,” 6ng Clay
ké. Trong bita dn thinh soan nay, ong
da lam mon ca xong khoi bing cach
ddt nhitng 14t c4 phia trén than dang
chay, va x€p hai tdng d4 1én dinh dé gitt
khoi tdn xuéng dudi. Chu chim Wilson
thi dudc trong thdy dang nhidt nhanh
nhitng méanh thtic &n vun gan do.

Mot 14n nita, 6ng Clay lai chuyén
muyc tiéu cia minh sang sdn c4 khi 6ng
phéat hién mot con c4 dudi khéng 16 boi
doc bd bién, uéc doan trong lugng cla
nd tam 35 dén 40 kg (77 dén 88 pound).

Ong ké minh di nhin thdy mot
con nhu vy vao ngay dau tién va qua
quyét rdng can phai déo mot ngon
gido du 16n mdi cé thé sdn dugc no.
Chi nhiing ai c¢6 kinh nghiém mdéi cé
tam nhin xa nhu viy.

Ngon gido cua 6ng Clay sé lam tot
viéc nay du loai cd dudi cé nhiing chiéc
nganh nguy hiém c6 thé giy ra thucng
tich nghiém trong hodc t vong. Ong
Clay luu y rang mot chiéc nganh ca
duoi nhu vy ting khién thg sdn ca
sdu huyén thoai Steve Irwin thiét
mang. Ong cho biét thém, viéc chdm
soc vét thuong 6 ndi hoang da thé nay
cling mat rat nhiéu cong stic.

Vao ban ngay, 6ng Clay phat hién
con ca dudi dang bai, ong chop 14y
ngon gido va chiéc may quay GoPro
roi lao voi xuéng nudc. Sau khi dam
trang con cd va kéo né vao bd, thi
thach sinh tén kéo dai 5 ngay ctia 6ng
dudng nhu gan cham dich.

“T6i c¢6 thé song ¢ d6 thém hai tudn
nifa nho thdc dn da ki€ém duge ma khong
can lam bat cu viéc gl nifa,” ong Clay
noi, va cho biét thém rang thit ca dudi
hun khoi cé vi “nhu thit cua - rdt ngon.”

Biia tiéc nay thinh soan dén mitic
ong phdi goi chiéc thuyén dang chdg
ong 6 d6 dé€ mang thit vé lang minh,
cach dé chiing 10 ddm.

“Néu chung ta dinh giét thit mot
con vit d€ sinh ton, thi ding nén lang
phi nd,” 6ng noi véi chung t6i. “Hay
tran trong di€u nay bing cach san sé
véi moi ngudi.” Pung bao gid lang phi
thdc dn - do la triét ly ctia ong Clay.
Thtic dn rit quy gia.

Ong 16t da c4 dudi dé tan dung moi
bo phan. Lép da ca dugc cang trén mot
chiéc khung tron 1am bédng cdy, trong
giéng nhu mot cdi tréng. Ong dit mot
tdng da 1én trén d€ da c4 gidn ra tao
thanh mot vét 16m, sau khi kho lai n6
s& tao thanh mot chi€c bat c¢6 thé hiing
nuéc mua.

bén Ngay thu 5, 6ng Clay da co
trong tay nhiing thi cd ban thiét yéu
dé sinh t6én. V6i su thanh thoi nhan ha,
gi¢ day 6ng chuyén huéng ning lugng
sang mot nhu cau khéc. “Ban phéi ty
mua vui cho minh,” éng noi.

Ngoai viéc tu hoc cach 1am day cau,
ludi cau, hay gié dung, 6ng con hoc
cach l1am diéu ti ciy bui khi con nhé.

Va 6ng cling mang theo mdt chiéc
kén harmonica d€ giti tinh than luon
phdn chin. Ong thudng choi cho
chung t6i nghe mot giai diéu do 6ng
viét - co tén 1a “Ole Dog, Ole Dog”.
Ong Clay ciing tiing 12 mot nhac cong
& chau Au trong nhiéu nam.

Ong no6i, am nhac “t6t cho tim
hon” va “tot cho trai tim.”

Thong diép cua ong Clay rat don
gidn. Hay thoi thic ban than d6i dién véi
nhiing tinh huéng khong dé chiu va ban
sé gdt hai dugc nhling trai ngot. “Niém
vui luon dén sau ndi dau,” ong noi. “Ban
nén thd thach ban than lam nhiing viéc
ban chua tiing lam trudc day.”

“Ban sé thdy minh manh mé hon,
diing cdm hon, ctng céi hon, va thao
vat hon rat nhiéu so v6i nhiing gi ban
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nghi,” 6ng Clay chia sé.

Ong Michael Wing la nha vdn va la
bién tdp vién & Calgary, Canada, noi
ong sinh ra va theo hoc linh vuc nghé
thudt. Ong chii yéu viét bai vé vdn hoéa,
thi hiéu ctia moi nguoi, va tin tiic dang
thinh hanh.

Lé Dao bién dich



