
Các công nhân đang nhuộm chân hương tại một xưởng ở làng nghề truyền thống Quảng Phú Cầu.

 Sản phẩm hương trầm của 
làng Quảng Phú Cầu.

Người dân Quảng Phú Cầu đang phơi tăm hương.

Hành trình vào di sản Việt
bằng khứu giác

này, bạn sẽ nhận ra đây chính là “màu 
của hương thơm”.

Đó là lý do vì sao Quảng Phú Cầu từ 
lâu đã trở thành địa điểm được các nhiếp 
ảnh gia trong và ngoài nước yêu thích 
chụp ảnh; nhiều tác phẩm về làng đã đạt 
được những giải thưởng lớn.

Hãng thông tấn AFP trong một 
phóng sự về làng hương Quảng Phú 
Cầu, mô tả: Làm hương vốn là “một 
truyền thống cổ xưa và sáng chói” của 
người Việt. Người Việt tin rằng thắp 
hương là phương tiện giao tiếp duy nhất 
giữa thế giới này và thế giới khác. Việc 
tỏ lòng thành kính với tổ tiên trong dịp 
Tết bao gồm việc sử dụng hương nên 
hương thơm thường có nhu cầu cao 
trong thời gian này trong năm. 

“Làm những cây hương này là một 
công việc truyền thống và tâm linh,” một 
người dân địa phương nói khi ngồi giữa 
những bó hương màu hồng rực phơi dưới 
nắng chiều.

Ngôi làng chỉ cách trung tâm Hà Nội 
không quá xa (khoảng 50 km) nhưng tạo 
ra cảm giác như đó là một thế giới tách 
biệt với sự hối hả và nhộn nhịp của thành 
phố. Khi đến nơi, bạn sẽ được chào đón 
bằng sự nồng hậu của người dân địa 
phương, nghe họ kể về nghề truyền 
thống được truyền qua nhiều thế hệ, 
ngắm những cây hương phơi khô dưới 
ánh nắng, và hít mùi hương trầm vương 
vấn để cảm nhận nét đặc trưng của làng 
nghề hơn một thế kỷ này.

Đan Thư

H
àng tấn hương đầy màu 
sắc, biến hóa thành những 
chùm “hoa hương” lộng 
lẫy, không khí tràn ngập 
hương thơm ngọt ngào, 

trầm ấm khiến ngôi làng đặc biệt này có 
một vẻ đẹp kỳ ảo.

Ở ngoại ô phía Tây Nam của Hà Nội, 
một ngôi làng nhỏ với phong cảnh đẹp 
như tranh vẽ, bao quanh bởi những cánh 
đồng xanh và những ngôi chùa cổ kính 
đẹp vào bậc nhất miền Bắc Việt Nam, đã 
làm say đắm vô số du khách với hương 
thơm mê hoặc của một nghề thủ công 

hàng thế kỷ: Nghề làm hương ở Làng 
Quảng Phú Cầu.

Màu của Hương
Những cây hương được bó lại với nhau 
tạo thành từng chùm lớn, giống như 
những bông hoa đang khai nở, đầu 
chụm vào nhau, chân xòe ra, thành 
những bông hoa khổng lồ màu vàng và 
đỏ – vốn được xem là màu may mắn của 
người phương Đông. Những tấm thảm 
hương trải khắp nơi trong làng gây ấn 
tượng mạnh mẽ cho du khách bởi màu 
sắc vừa rực rỡ vừa trầm ấm. Có lẽ ai 
cũng từng đốt những nén hương cả trăm 
ngàn lần trong đời, nhưng nếu đến nơi 
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Ghé thăm làng hương Quảng Phú Cầu

Với vẻ đẹp
gây ấn tượng và 
lịch sử hàng thế 
kỷ, làng hương 

này đã trở thành 
ngọn hải đăng 
cho những ai 

đang tìm kiếm 
hành trình khứu 

giác vào di sản 
văn hóa Việt.

Việc làm 
hương là một quá 

trình cần nhiều 
công sức và sự 

khéo léo.
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Hơn một thế kỷ mùi hương
Làng Quảng Phú Cầu có lịch sử lâu 
đời, từ thời vua Lê Thánh Tông vào thế 
kỷ 15. Thưở xưa, người dân trong làng 
chủ yếu kiếm sống bằng nghề trồng 
trọt và đánh cá. Theo thời gian, họ đã 
phát triển một tay nghề độc đáo: làm 
hương. Danh tiếng về ngôi làng sản 
xuất những cây hương thơm đượm, 
đẹp mắt nhanh chóng lan rộng khắp 
cả nước, và nơi đây trở thành điểm 
đến ưa thích của các thương nhân và 
khách du lịch.

Theo các bậc cao niên trong làng, 
nghề làm hương ở Quảng Phú Cầu có 
lịch sử hơn trăm năm trước, bắt đầu ở 
thôn Phú Lương Thượng và dần dần mở 
rộng sang các thôn khác trong xã như 
Xà Cầu, Quảng Nguyên, Phú Lương, 
và Đạo Tú. “Tổ tiên chúng ta đã làm 
nghề này từ đó; đặc điểm nổi bật của 
hương Quảng Phú Cầu là không chứa 
hóa chất,” người dân trong làng chia sẻ.

Việc làm hương là một quá trình 
cần nhiều công sức và sự khéo léo. Quy 
trình làm hương gồm nhiều công đoạn: 
chẻ tre thành từng thanh mảnh, phơi 
khô, dùng máy vo tròn rồi đánh bóng 
bằng máy khác. Những cây hương tốt 
nhất được lấy từ cây vầu, một loại tre 
to, có nguồn gốc từ Thanh Hóa, Nghệ 
An, Lào.

Công đoạn phức tạp nhất là trộn một 
hỗn hợp có mùi thơm rồi cuộn quanh 
những thanh tre để chúng cháy rất 
chậm và có mùi thơm dễ chịu. Người 
làm hương Quảng Phú Cầu luôn làm 
việc rất cẩn thận và chú ý đến từng chi 
tiết, đặc biệt là khi chọn nguyên liệu tự 
nhiên để làm bột thơm. 

Phải tùy từng loại hương mà lựa 
chọn nguyên liệu phù hợp từ trầm 
hương, thông, đàn hương, long não, 
hương hương, quế, nhựa cây, rễ cây. 
Người thợ khi làm hương phải khéo 
léo, nhẹ nhàng, chắc chắn trong quá 
trình làm hương để bột bám đều vào 
từng cây hương.

“Mấu chốt để làm ra hương có chất 
lượng nằm ở việc trộn các loại bột thơm 
theo tỷ lệ hợp lý, để tạo thành bột thơm 
phủ lên những thanh tre cháy chậm và 
tỏa mùi thơm,” chị Lê Thị Đông nói.

Sau khi đắp bột xong, hương sẽ 
được đem phơi nắng để tránh ẩm mốc. 
Người dân Quảng Phú Cầu còn pha 
thêm nhiều loại thảo dược để cho ra 
những bó hương đẹp, có mùi hương 
thơm lâu và dễ chịu.

Làng Quảng Phú Cầu là cơ sở sản 
xuất hương duy nhất còn sót lại ở Hà 
Nội, và là một trong những nhà cung cấp 
tăm tre lớn nhất cho các nhà sản xuất 
ở nhiều tỉnh trong cả nước. Làng còn 
xuất cảng tăm tre cho các nhà sản xuất 
hương Ấn Độ, Indonesia và Malaysia.

Đến làng hương Quảng Phú Cầu 
trước dịp Tết cổ truyền Việt Nam, 
khách viếng thăm sẽ có cơ hội chiêm 
ngưỡng vẻ đẹp lộng lẫy của một làng 
nghề truyền thống đặc biệt. Trên con 
đường làng, khắp nơi là những khoảng 

sân rộng rãi ngập tràn những bó hoa 
hương đủ màu sắc như những chùm 
hoa khổng lồ dưới ánh nắng vàng rực 
rỡ. Người dân trong làng tận dụng sân 
nhà, không gian sinh hoạt chung, bãi 
đất trống để phơi hương, tạo nên cảnh 
tượng đẹp mê hồn.

“Sản phẩm của chúng tôi nguyên 
chất 100%. Chúng tôi sử dụng 28 loại 
dược liệu, bao gồm hoa hồi, quế và 
đinh hương để tạo ra hỗn hợp thơm. 
Bình thường, xưởng gia đình tôi sản 

xuất gần 500 kg hương, mỗi tháng tạo 
thu nhập 10–15 triệu đồng cho một 
công nhân,” bà Đông cho biết thêm. 

Nghề này có yếu tố tâm linh vì thắp 
hương là một phong tục truyền thống 
và mang tính nghi lễ, một khía cạnh 
quan trọng của văn hóa phương Đông

“Gia đình tôi làm nghề này đã 60 
năm. Ngày xưa ông bà, cha mẹ tôi 
thường làm thủ công, chẻ ống tre 
thành những que mỏng rồi phủ một 
lớp bột thơm cháy chậm, có mùi thơm 

dễ chịu. Nhưng ngày nay, chúng tôi 
hoàn toàn dựa vào máy móc và nhiều 
loại nguyên liệu khác,” chị Trần Thị 
Minh, một người làm hương ở địa 
phương cho biết.

Ban đầu, nghề làm hương ở làng 
chỉ là một công việc phụ được làm 
trong thời gian rảnh rỗi giữa các vụ 
mùa. Tuy nhiên, do nhu cầu về hương 
cho văn hóa tâm linh ngày càng tăng, 
nên nghề này đã phát triển thành một 
ngành phát đạt, trở thành nghề chính 
của 70% gia đình trong làng. Hiện nay, 
nó là nguồn thu nhập chính của gần 
3,000 gia đình, mang lại cho họ thu 
nhập trung bình hàng ngày từ 300,000 
đến 500,000 đồng.

Ở nhiều địa phương, người dân làng 
thường phải bỏ đi tìm việc kiếm sống ở 
các thành phố lớn, dẫn đến những làng 
nghề truyền thống ngày càng bị mai một. 
Tuy nhiên, làng Quảng Phú Cầu vẫn 
duy trì được bầu không khí làm nghề 
thủ công đích thực, sôi động, nhộn nhịp. 

Với vẻ đẹp gây ấn tượng và lịch sử 
hàng thế kỷ, làng hương này đã trở 
thành ngọn hải đăng cho những ai 
đang tìm kiếm hành trình khứu giác 
vào di sản văn hóa Việt Nam. Không 
khí tràn ngập mùi hương đặc trưng các 
loại thảo dược, sự cẩn thận tỉ mỉ của 
nhiều thế hệ gia đình người Việt đã tạo 
nên một nghề thủ công vượt thời gian.

Khách viếng thăm 
sẽ có cơ hội chiêm 
ngưỡng vẻ đẹp lộng 
lẫy của một làng nghề 
truyền thống đặc biệt.

Một công đoạn chuẩn bị nguyên vật liệu trong 
xưởng sản xuất ở làng hương Quảng Phú Cầu.

Sau khi đắp bột xong, hương sẽ được đem phơi 
nắng để tránh ẩm mốc.

Những cây hương 
được bó lại với nhau 
tạo thành từng chùm 
lớn, giống như những 
bông hoa đang khai nở.

Hành trình vào di sản Việt bằng khứu giác

Jeff Minick

Đầu tiên, bạn hãy thực hiện một trắc 
nghiệm nhanh. Câu nào dưới đây có 
nhiều khả năng là câu trả lời từ bậc ông 
bà hơn là từ cha mẹ?

 
•	 “Tất nhiên rồi, con có thể ăn thêm một 

tô kem rắc hạt chip chocolate nữa. Con 
đang lớn mà.”

•	 “Đây là 20 dollar. Mua thứ gì đó con 
thích đi.”

•	 “Chúng ta sắp đi ngang cửa hàng quần 
áo và sẽ ghé vào một lát; con có thể 
mua vài bộ đồ mới.”

•	 “Ôi trời, một tấm phiếu phạt có phải là 
tận thế đâu. Lần sau chỉ cần nhớ để ý 
đồng hồ tốc độ là được rồi.”

•	  “Trên đường về nhà, mình ghé qua 
cửa hàng kẹo nhé.”

Nếu bạn chọn cả 5/5 câu trả lời là của ông 
bà, bạn là người thắng cuộc.

Đối với hầu hết chúng ta, làm ông bà 
nghĩa là vui vầy bên con cháu, với ít ràng 
buộc trách nhiệm làm cha mẹ. Chúng ta 
không phải là những người thức dậy cho 
bé ăn lúc 3 giờ sáng hay lo toát mồ hôi chờ 
đợi cô con gái tuổi teen đi tiệc tốt nghiệp 
trung học (prom) về nhà. Không – chúng 
ta đến [thăm các cháu] với những món 
quà nhỏ trong túi xách, không bị chê bai 
trước những chuyện cười nhạt nhẽo vì 
địa vị và tuổi tác của mình, chúng ta cũng 
là người dành thời gian để lắng nghe bé 
cháu 6 tuổi kể lại những giấc mơ ban đêm 
dài dòng của cháu. 

Và bởi vì bậc ông bà có dư dả thời gian 
để chơi đùa với các cháu, theo một số cách 
nào đó, chúng ta có thể tìm lại sự kỳ diệu 
và niềm vui thời thơ ấu, đồng thời sửa 
chữa những sai lầm mà mình phạm phải 

khi làm cha mẹ. Hãy nhìn lại những món 
quà này theo trình tự thời gian, bắt đầu từ 
giai đoạn các cháu ra đời.

Điều kỳ diệu của trẻ sơ sinh
Trong bài luận đầy thông thái và sâu sắc 
có nhan đề “A Defence of Baby Worship” 
(Biện luận cho việc tôn sùng trẻ thơ), ông 
G.K Chesterton đã đưa ra một nhận xét 
khiến nhiều người trong chúng ta sửng 
sốt về tính chân thực sâu sắc của nó: “Các 
trường phái và những bậc hiền triết uyên 
thâm nhất cũng chẳng thể sánh được 
với sự trang nghiêm ngự trong đôi mắt 
của một đứa trẻ ba tháng tuổi. Đó là sự 
nghiêm túc đầy ngỡ ngàng về vũ trụ, và 
niềm hân hoan ngạc nhiên ấy không phải 
là thần bí, mà là một dạng trí tuệ vượt qua 
lý trí thông thường.”

Nhà thờ nơi tôi đến mỗi buổi sáng 
Chủ nhật có nhiều trẻ nhỏ, nhiều em 
trong số đó là trẻ sơ sinh, và ít nhất mỗi 
tháng một lần, em bé tựa đầu trên vai mẹ 
hoặc cha, đưa ánh mắt nhìn tôi. Trong 
ánh nhìn đó là những yếu tố mà ông 
Chesterton đã miêu tả một cách hoàn 
hảo: sự trang nghiêm và ngạc nhiên. Và 
nếu chúng ta đọc kỹ câu từ của tác giả, 
chúng ta sẽ hiểu rằng sự ngạc nhiên này 
kỳ thực là một loại trí tuệ siêu việt vốn dĩ 
phải thuộc về tất cả chúng ta. Suy xét cho 
thấu đáo thì, vũ trụ này nên khiến chúng 
ta thảng thốt hồ nghi. Đôi mắt của đứa 
trẻ sơ sinh ấy như bác bỏ sự lãnh đạm 
của chúng ta đối với hành tinh kỳ diệu 
này, nơi ta đang sống, một sự mù quáng 
phát sinh từ những lo lắng và tổn thương 
mà chúng ta phải gánh chịu qua nhiều 
năm tháng.

Ánh nhìn không chớp mắt này là một 
trong những món quà đầu tiên của cháu 
bé dành cho ông bà.

Từ chập chững biết đi đến tuổi 
thiếu niên
Đây là những năm tháng đầy sôi nổi, cho 
cả các cháu và ông bà. Cậu bé 3 tuổi chạy 
nhảy khắp nơi, đòi hỏi đôi mắt tinh tường 
như diều hâu và sức chịu đựng như lạc đà 
mới theo kịp. Đứa cháu học lớp ba muốn 
bà xáo bài và chơi cờ bàn hàng giờ liền. 
Đứa bé 11 tuổi cần một quản gia đảm 
đang có tất cả tính chất hội tụ ở ông bà: tài 
xế, người kể chuyện, gia sư toán học, và 
người hướng dẫn về nghệ thuật làm vườn 
hay ném bóng chày.

Đây là những năm tháng vàng son khi 
ông bà có cơ hội quay về ngày tháng làm 
cha mẹ và cả trước đó, làm trẻ con. Họ 
đọc truyện mầm non “Chàng Mèo Đội 
Mũ” (The Cat in the Hat) mà cha mẹ đã 
đọc cho họ và họ đã đọc cho các con của 
mình. Họ kiên nhẫn lắng nghe một học 

sinh lớp bốn đọc thuộc bảng cửu chương 
như cha mẹ họ từng làm. Ông chỉ các 
cháu cách luồn dây câu, hệt như cách ông 
nội của ông đã truyền dạy cho ông. Bà – 
người làm bánh quy chocolate chip ngon 
nhất mọi thời đại – dạy lại những bí kíp 
cho cháu gái, và ở khoảnh khắc đó bà như 
được trở lại 50 năm về trước trong lớp học 
với người bà của mình, căn nhà bếp.

“Không ai có thể làm cho trẻ nhỏ 
những điều mà ông bà đã làm cho 
chúng,” nhà văn Alex Haley từng nói. 
“Ông bà như những người rắc bụi sao 
lấp lánh lên cuộc đời của các cháu nhỏ.”

Đây là khoảng thời gian đẹp như mơ 
với vai trò ông bà.

 
Giai đoạn khó khăn
Với nhiều bạn trẻ, giai đoạn từ 13 đến 20 
tuổi, và đôi khi lớn hơn, là thời điểm rất 
chơi vơi. Đây là những năm tháng tuổi 
trưởng thành và tuổi ấu thơ giao thoa, 
hoặc thường xuyên hơn, là va chạm nhau. 
Khi người trẻ tuổi tự mình đương đầu với 
khó khăn, cố gắng tìm kiếm con đường 
riêng, thường vấp ngã, ông bà có thể có 
cùng cảm giác với cha mẹ các cháu: Bị 
phớt lờ hoặc thậm chí bị coi thường. Cô 
bé 17 tuổi, chỉ vài năm trước còn trèo lên 
lòng bà và muốn nghe kể chuyện, giờ đây 
ngồi một mình và im lặng trên ghế sofa 
nhắn tin cho bạn bè, cô đơn và tách biệt. 

Những năm tháng niên thiếu của cháu 
là lúc bậc ông bà cần kiên nhẫn hơn bao 
giờ hết. Hầu hết thời gian, giống như cha 
mẹ của các cháu, chúng ta chẳng biết 
mình đang làm gì. Hành động của chúng 
ta đôi khi đúng, đôi khi sai. Lời khuyên 
cũng sẽ bị phớt lờ. Chúng ta sẽ nhận được 
cái nhướng mày khi hỏi liệu các cháu có 
đang hẹn hò chăng, và nhận lấy cái nhún 
vai khi hỏi về chuyện học hành. Nếu cần 
sự giúp đỡ để ứng phó với những thay 
đổi này, chúng ta có thể nhớ lại thời niên 
thiếu của mình và nhớ lại rằng mình 
cũng đã cư xử chẳng khác gì.

 Nhưng chúng ta sẽ không thất bại – 
nếu chúng ta luôn kiên định trong tình 
thương dành cho các cháu. Sớm hay 
muộn, nếu các cháu biết chúng ta luôn ở 
đó, các cháu sẽ quay lại, có thể các cháu 
sẽ bị cuộc sống làm cho bầm dập đôi chút, 
nhưng lại muốn tìm đến chúng ta lần nữa.

Sự chờ đợi và kiên trì này thật khó 
khăn, nhưng một lần nữa, không ai nói 
rằng việc làm ông bà chỉ toàn những giây 
phút êm đềm.

Điều tốt đẹp nhất
Đó là tuần thứ ba của tháng Sáu.

Từ tầng hai của căn nhà bên bãi biển, 
tôi nhấm nháp một tách cà phê trong buổi 
sáng muộn, ngắm nhìn cảnh sắc bên dưới. 
Với ý tưởng bất chợt, ba trong các cháu 
trai tuổi vị thành niên của tôi đào một 
cái hố rất lớn trên bãi cát. Bốn cô chị lớn, 
những cô gái tuổi teen xinh đẹp rạng rỡ 
dưới ánh mặt trời và làn nước biển, đang 
nô đùa trên con sóng xô bờ hoặc ngụp 
lặn dưới những đợt sóng lớn hơn. Chân 
các cháu di chuyển thoăn thoắt, các cháu 
nhỏ chạy từ mép biển đến những cây dù 
và bạt đang che mát cho cha mẹ chúng – 
trong đó có ba người là con lớn của tôi. 

Trong khoảng 15 phút hoặc hơn thế, 
đủ thứ ý nghĩ đến trong đầu tôi. Mặc dù 
sáng hôm đó thiếu mất một gia đình sáu 
người, nhưng ngay trước mắt tôi là di sản 
từ cuộc hôn nhân giữa tôi và Kris. Một 
người mẹ, người vợ tuyệt vời, bà ấy qua 
đời một năm trước khi đứa cháu đầu tiên 
được sinh ra – nay là chàng trai trẻ vừa 
tốt nghiệp trung học. Giống như bao lần 
khác, tôi hy vọng, rằng trước những bí 
ẩn của sinh tử và sự vĩnh hằng, bà có thể 
nhìn thấy tất cả các con và các cháu, và 
bà sẽ vui khi nhìn thấy chúng đồng thời 
có thể chúc phúc chúng với một nụ cười.

Dưới ánh mặt trời chiếu rọi và cát biển 
bao quanh, với tôi, những đứa trẻ này như 
thể là những thiên thần bằng xương bằng 
thịt, những sinh mệnh mà 20 năm trước 
tôi chẳng thể nào hình dung ra. Một số là 
ruột thịt của tôi, một số được nhận nuôi, 
nhưng tất cả đều là cháu của tôi, và giống 
như các bậc ông bà ở khắp mọi nơi, tôi 
sẵn sàng hy sinh mạng sống vì chúng. 
Cầu Chúa phù hộ, tất cả sẽ sống thọ hơn 
tôi, nhưng sẽ mang theo hình ảnh về tôi 
trong ký ức đến tận cuối đời, và tôi cầu 
nguyện những ký ức đó đều tốt đẹp, đáng 
trân quý, và thậm chí hữu ích.

Vào lúc ấy, tôi cảm thấy đó là mười lăm 
phút tuyệt vời nhất mà tôi có trong tuần 
lễ ở bãi biển. 

Giờ đây khi nhìn lại, tôi nhận ra rằng 
mười lăm phút đó là một trong những 
khoảnh khắc đẹp đẽ nhất tôi từng có 
trong cuộc đời.

 
Linh Đan biên dịch

Tiếp theo từ trang 1

• Cung cấp đầy đủ các loại 
thuốc tây, vắc xin ngừa cảm 
cúm, COVID-19, và du lịch.  
Không cần lấy hẹn trước.  

• Cung cấp tất cả các loại 
dụng cụ y khoa như xe lăn, 
gậy, dụng cụ an toàn trong 
phòng tắm, gối đặc biệt cho 
người đau cổ, đau lưng, 
đau chân... Đặc biệt:  Có 
bán giày trị liệu cho bệnh 
nhân Tiểu Đường; Giày, nịt 
lưng giảm đau cột sống...  
Và rất nhiều sản phẩm hữu 
ích khác để phục vụ quý 
khách hàng.

• Nhà thuốc ProCare được công 
nhận là nhà thuốc chuyên cung 
cấp các loại thuốc đặc trị bởi 
Cơ Quan Kiểm Định Sử Dụng 
thuốc của Hoa Kỳ (URAC).

• Mục tiêu chính của toàn thể 
nhân viên nhà thuốc chúng tôi 
là cung cấp đầy đủ mọi chỉ dẫn 
về sức khỏe và đồng thời phục 
vụ tối đa để đáp ứng nhu cầu 
của từng bệnh nhân.

• Chương trình “Đơn giản thuốc” 
nhằm tăng sự tiện lợi cho quý vị 
và giúp đạt hiệu quả trong cách 
dùng thuốc qua việc tư vấn 
trực tiếp giữa Dược Sĩ với từng 
bệnh nhân.

ProCare
Pharmacy & Medical Supplies

Mở Cửa 7 Ngày Mỗi TuầnMở Cửa 7 Ngày Mỗi Tuần
Website:  www.ProCareDrugStore.com    
Email:  info@ProCareDrugStore.com

Thứ Hai – Thứ Sáu      9:30 AM - 6:30 PM
Thứ Bảy – Chủ Nhật    9:30 AM - 1:30 PM

Châm ngôn của chúng tôi: 
Chất Lượng - Thành Tâm - Nhanh Chóng

Phone: (714) 899-1111Phone: (714) 899-1111
Fax: (714) 899-2808Fax: (714) 899-2808

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA  92844

Free Delivery

Mái tóc bạc và tấm lòng vàng:
Quà tặng cho những bậc ông bà tuyệt vời

Gặt hái những lợi ích của năm tháng vàng son

GIA ĐÌNH

Trẻ em thường 
giúp ông bà mình 

quay ngược thời gian 
về quãng ngày

thơ ấu. 
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BIBA KAYEWICH

Ánh nhìn trang nghiêm, đầy ngạc nhiên của 
một đứa trẻ sơ sinh là một trong những món quà 
đầu tiên của bé dành cho ông bà.

Ghé thăm làng hương 
Quảng Phú Cầu

ALL PHOTOS BY THANH PHONG/EPOCH TIMES UNLESS OTHERWISE NOTED

MANAN VATSYAYANA/AFP VIA GETTY IMAGES
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Danh sách vật dụng giúp bạn 
an toàn, ấm áp, và sẵn sàng 
cho tình huống xấu nhất 
trong mùa đông

Lisa Bedford

Một xứ sở thần tiên vào mùa đông trông 
thật đáng yêu, nhưng nếu bạn bị mắc kẹt 
bên đường trong nhiệt độ lạnh lẽo vào 
mùa đông này, thì hình ảnh tuyết lấp 
lánh kia sẽ nhanh chóng trở thành nỗi 
ám ảnh. Ngay bây giờ, bạn hãy chuẩn 
bị cho mỗi chiếc xe để tình huống này 
không trở thành một thảm họa sống còn 
trong thời tiết lạnh giá.

Nhiệt độ lạnh càng làm gia tăng sự bất 
tiện và nguy hiểm của bất kỳ trường hợp 
khẩn cấp nào trên đường. Đột nhiên, 
việc cố gắng thay một lốp xe bị xẹp bằng 
những ngón tay lạnh cóng, cứng đơ 
nhanh chóng trở thành một nhiệm vụ 
gần như bất khả thi. Bên trong xe có thể 
lạnh hơn nhiệt độ ngoài trời, đặc biệt là 
vào ban đêm. Nếu bình ắc quy xe cạn, 
bạn thậm chí không có cơ hội để khởi 
động máy sưởi.

Tôi sẽ không bao giờ quên được cảm 
giác hoàn toàn bất lực cách đây nhiều 
năm khi tôi còn là một giáo viên trẻ, 
độc thân, chạy xe về nhà ở Phoenix vào 
một ngày mùa đông, đi qua thành phố 
Flagstaff, tiểu bang Arizona và bị trượt 
bánh trên đường cao tốc băng giá. Chiếc 
xe con bọ Volkswagen vàng rực rỡ trượt 
xuống mương, và tôi không có gì để giữ 
ấm. May mắn thay, một người Samari tốt 
bụng đã giải cứu tôi bằng chiếc xe bán 
tải hạng nặng của anh và một dây xích 
kéo. Tuy nhiên, việc chờ đợi để được cứu 
là một canh bạc rình rập rủi ro.

Thời tiết mùa đông khó mà lường 
trước được, và ứng dụng thời tiết trên 
điện thoại thông minh không phải lúc 
nào cũng cập nhật được thông tin mới 
nhất về vị trí cụ thể của bạn. Hãy trang 
bị cho xe của bạn ngay bây giờ để dự 
phòng cho những con đường băng giá và 

thậm chí là một trận bão tuyết bất ngờ.

Kiểm tra xe của bạn
Trước khi lắp ráp bộ dụng cụ khẩn cấp và 
tìm kiếm những bộ trang phục cho ngày 
lạnh lẽo, bạn hãy kiểm tra tình trạng 
của từng chiếc xe. Nó đã sẵn sàng cho 
điều kiện mùa đông khắc nghiệt chưa?

Hãy bắt đầu chuẩn bị từng chiếc xe của 
bạn cho mùa đông bằng cách kiểm tra 
tình trạng lốp xe và, nếu cần thiết, hãy 
mua lốp dùng đi tuyết hoặc xích bọc lốp 
để chuẩn bị cho thời tiết khắc nghiệt hơn.

Sự sống còn của bạn có thể không chỉ 
phụ thuộc vào lốp xe mà còn phụ thuộc 
vào bình ắc quy xe. Để bảo đảm ắc quy 

xe hoạt động ổn định, bạn nên mang đi 
kiểm tra tại cửa hàng phụ tùng xe hơi, 
chẳng hạn như AutoZone, O’Reilly Auto 
Parts, hoặc Advance Auto Parts.

Hãy lắp ráp một vài dụng cụ và vật dụng, 
chẳng hạn như máy bơm lốp nhỏ gọn, một 
túi cát vệ sinh mèo để cải thiện lực kéo, 
dụng cụ cào tuyết cho kính chắn gió, dây 
kéo, pháo sáng, và xẻng có thể gấp gọn.

Bây giờ là lúc bảo đảm mọi người trong 
xe bạn luôn được giữ ấm để chịu đựng 
tình huống khẩn cấp trong thời tiết lạnh.

Hãy sắm thêm nhiều lớp giữ ấm
Bước tiếp theo dành cho bạn thật đơn 
giản. Đặt một tấm chăn giữ nhiệt hoặc 
chăn len hoặc túi ngủ cuộn lại cho mỗi 
hành khách bên dưới ghế sau. Các cửa 
hàng tiết kiệm là một nơi tuyệt vời để 
tìm chăn cho mục đích này.

Mua cái gọi là chăn dùng khẩn cấp rất 
hấp dẫn vì chúng được quảng cáo là loại 
dành riêng cho các trường hợp khẩn cấp, 
nhưng tôi khuyên bạn không nên lệ thuộc 
vào loại chăn này. Chăn khẩn cấp mylar 
chất lượng cao tốt nhất nên kết hợp với một 
lớp dày hơn, chẳng hạn như chăn hoặc túi 
ngủ. Tuy nhiên, có thể bạn vẫn muốn thêm 
một hoặc hai cái chăn vào bộ vật dụng. 
Trong trường hợp đó, loại Chăn khẩn cấp 
ngoài trời cũng rất đáng đồng tiền. Bạn 
nên tránh các loại rẻ hơn vì dễ bị rách.

Lớp giữ ấm tiếp theo của bạn sẽ là một 
vài loại quần áo, lớp đầu tiên bảo vệ bạn 
khỏi thời tiết mùa đông. Bạn có thể hồi 
tưởng trận bão tuyết Atlanta năm 1993, 
khiến hàng trăm hành khách bị kẹt trên 
những con đường đầy tuyết trong nhiều 
giờ. Trang phục công sở và giày da không 
phù hợp với “Cơn bão thế kỷ” này.

Nếu bạn thường diện trang phục công 
sở, bạn sẽ biết ơn các món như mũ len, 
vớ len, ủng chống thấm nước, và áo 
khoác dày. Vải công nghệ cao, không 
thấm nước là chất liệu rất lý tưởng cho 
áo khoác ngoài và găng tay. Ngay cả khi 
bạn hiếm khi hoặc không bao giờ trượt 
tuyết, quần áo trượt tuyết cũng rất tiện 
dụng và đôi khi có thể được tìm thấy tại 
các cửa hàng tiết kiệm với giá vài xu.

Cách tốt nhất để giữ những thứ này 
ngăn nắp là để trong thùng nhựa có nắp 
đậy kín hoặc, để tiết kiệm chỗ, cho vào 
trong túi kín chân không. Space Saver và 
Space Max là hai thương hiệu đáng để 
bạn tìm hiểu.

Trang bị bộ dụng cụ khẩn cấp
của bạn
Rất có thể là hiện giờ, bạn đã có sẵn mọi 
thứ cần thiết cho bộ dụng cụ khẩn cấp 
rồi. Bạn chỉ cần kiểm tra lại trong nhà 
xe, ngăn đựng găng tay, và ngăn kéo, và 
tủ quần áo, nhưng bộ dụng cụ này không 
nên tốn nhiều tiền để lắp ráp.

Giả sử ắc quy xe cạn bình và bộ dụng 
cụ của bạn sẽ phải cung cấp nguồn sáng, 
nhiệt và giúp bạn sạc điện thoại. (Trong 
trường hợp khẩn cấp, điện thoại có thể trở 
thành công cụ sinh tồn quan trọng nhất.)

Nguồn sáng là điều tối quan trọng. 
Một chiếc đèn pin LED phẩm chất tốt 
với quang thông (lumen) ít nhất là 500, 
đèn pin sạc đội đầu giúp bạn rảnh tay 

[làm các việc khác], và đèn lồng cho ánh 
sáng dịu nhẹ là một sự kết hợp tốt. Đèn 
lồng bơm hơi năng lượng mặt trời Luci 
được sạc bằng một tấm pin mặt trời nhỏ 
và có thể làm xẹp để dễ dàng cất giữ. Gậy 
phát sáng không tốn kém, và trong tình 
huống có bão tuyết, khi tầm nhìn bị cản 
trở, bạn có thể đặt chúng ở cửa sổ phía 
trước và phía sau để báo hiệu nhân viên 
cứu nạn đến xe của bạn.

Khi bình ắc quy hết pin hoặc bình xăng 
cạn ráo, việc giữ ấm sẽ trở thành thử thách. 
Hãy thêm vật dụng làm ấm chân tay vào bộ 
dụng cụ trên xe của bạn. Một bộ dụng cụ 
nhỏ tự chế gồm một hộp kim loại có nắp 
đậy, một vài ngọn nến, và que diêm cung 
cấp đủ hơi ấm để sinh tồn, nhưng chăn và 
quần áo ấm là thứ thiết yếu.

Bộ dụng cụ của bạn cũng nên bao 
gồm các món ăn nhẹ nhiều năng lượng 
như thanh protein, gói mật ong, gói bơ 
hạt, và thậm chí cả chai nước tăng lực 
như 5-Hour Energy.

Hãy giữ sẵn bên bạn ít nhất một pin 
dự phòng được sạc đầy, chẳng hạn như 
pin sạc dự phòng Anker Power Bank. 
Điện thoại thông minh của bạn sẽ cung 
cấp phương cách tiếp cận nhân viên cứu 
nạn, bạn bè, và các thành viên trong gia 
đình. Nó cũng có thể giúp truy cập vào 
các ứng dụng hữu ích cung cấp các cảnh 
báo thời tiết và hướng dẫn sơ cứu, chẳng 
hạn như ứng dụng khẩn cấp của Hội 
chữ thập đỏ.

Một vài gợi ý chuyên nghiệp
cuối cùng
Nếu có thể, hãy cất giữ bộ dụng cụ khẩn 
cấp bên trong xe. Nếu bạn phải chịu đựng 
thời tiết ẩm ướt, nhiệt độ đóng băng, để 
lấy áo khoác và đôi ủng mùa đông [trong 
cốp xe] thì sẽ làm mất đi mục đích của 
bộ dụng cụ. 

Nếu bị mắc kẹt, hãy ở lại trong xe. Các 
nhân viên cứu nạn sẽ dễ dàng phát hiện 
ra xe bạn hơn là bóng dáng lẻ loi của bạn 
bên ngoài, đặc biệt là trong cơn bão với 
tầm nhìn hạn chế.

Hãy nhanh chóng làm cho xe của bạn 
dễ nhìn nhất có thể. Hãy bật đèn flash 
khẩn cấp và đèn vòm phía trên, hoặc 
đặt đèn pin hoặc gậy phát sáng vào kính 
chắn gió và cửa sổ sau. Nâng mui xe khi 
mưa hoặc tuyết đã giảm.

Hãy gọi 911 ngay lập tức, đồng thời gọi 
cho bạn bè và gia đình, để họ biết vị trí 
của bạn.

Với bộ dụng cụ khẩn cấp được trang 
bị đầy đủ, các lớp trang phục giữ ấm phù 
hợp, và xe cộ được chuẩn bị cho thời tiết 
lạnh giá, bạn đã sẵn sàng cho chuyến đi 
đường trường hoặc đi làm hàng ngày.

Minh Châu biên dịch

Vật dụng cần trang bị cho xe phòng khi khẩn cấp vào mùa đông

Các vật dụng cần trang bị sẵn 
sàng trên xe vào mùa đông
•	 Bơm hơi lốp nhỏ gọn
•	 Dụng cụ cào tuyết cho kính chắn gió
•	 Cát vệ sinh cho mèo
•	 Xẻng có thể gấp gọn
•	 Chăn giữ nhiệt hoặc chăn len hoặc 

túi ngủ
•	 Trang phục bổ sung làm từ chất liệu 

chống thấm nước và len 
•	 Đèn pin, đèn pin sạc đội đầu, và 

đèn lồng
•	 Gậy phát sáng
•	 Phụ kiện sưởi ấm chân tay
•	 Hộp kim loại có nắp đậy, nến tealight, 

và que diêm
•	 Đồ ăn nhẹ giàu năng lượng, chẳng 

hạn như thanh protein, mật ong, và 
gói hạt tẩm bơ

•	 Pin sạc dự phòng được sạc đầy

Chuẩn bị phương tiện di 
chuyển cho mùa đông bằng 
cách kiểm tra lốp xe và bình 
ắc quy để bảo đảm chúng ở 
trong tình trạng tốt.

Dụng cụ cào tuyết trên kính chắn gió, bơm lốp, 
xẻng là các vật dụng hữu ích cần giữ trong xe phòng 
trường hợp khẩn cấp. 

Bộ dụng cụ của bạn cũng nên có thức ăn nhẹ năng 
lượng cao, nguồn sáng, và phụ kiện sưởi ấm chân tay.

Kết hợp 
chăn khẩn 
cấp với chăn 
chuyên dụng 
hoặc túi ngủ.

Chăn len 
và quần áo sẽ 
cần thiết trong 
trường hợp 
nhiệt độ giảm 
và ắc quy xe 
cạn bình.
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Jeff Minick

C
ó hàng triệu người cha tốt, 
và tôi vinh hạnh được biết 
vài người trong số đó.

Những người đàn ông 
này thuộc nhiều lĩnh vực 

nghề nghiệp, tín ngưỡng, và có hoàn 
cảnh sống khác nhau. Đó là ông Ben 
ở tiểu bang Virginia – cha của bốn đứa 
trẻ dưới 7 tuổi – dù phải làm việc vất 
vả sáu ngày một tuần cho công ty xây 
dựng của gia đình, nhưng ông vẫn 
dành thời gian vào các buổi tối và dịp 
cuối tuần cho con. Đó là ông Andy – 
một nhà hóa học ở thành phố Raleigh, 
tiểu bang North Carolina – dù đã ly 
hôn nhưng luôn đến thăm ba cô con gái 
của mình bất cứ lúc nào có thể trong 
hạnh phúc. Đó là ông John ở tiểu bang 
Texas – vợ ông qua đời trong một vụ 
tai nạn xe hơi vào mùa đông năm ngoái 

– và hiện nay ông dành trọn thời gian 
sau giờ làm việc cho những đứa con 
ở độ tuổi thiếu niên đang sống ở nhà.

Tất cả chúng ta đều từng biết những 
người cha giống như những người đàn 
ông này – có thể đó là người con trai 
và cháu trai nội/ngoại của mình, người 

cháu trai con anh chị em mình, bạn bè, 
và hàng xóm. Họ là những người cha biết 
cân bằng thời gian làm việc và thời gian 
dành cho con cái, mang đến cho con cái 
sự an toàn khi dạy dỗ con trở nên tự lập, 
và cũng là người sẵn lòng hy sinh cuộc 
sống của mình cho các con khi cần thiết.

Những nền tảng quan trọng
Trong bài viết “The Three P’s to 
Being a Dad” (Ba Chữ P để Trở 
Thành một Người Cha), tác giả Jabari 
Colon đã tóm tắt ngắn gọn những 
phẩm chất để trở thành một người 
cha tốt. Ông viết, “Những người cha 
tích cực tham gia vào cuộc sống của 
con cái. Để xứng đáng với danh hiệu 
‘Người Cha’, chúng ta phải học cách 
áp dụng ba chữ ‘P’ này, đó là: chu cấp 
(provide), che chở (protect), và hiện 
diện (be present).”

Ngợi ca những
người cha tốt

Người hùng đầu tiên của con trai, tình thương đầu đời của con gái

Xem tiếp trang 7

Xem tiếp trang 6

Walker Larson

Dành quá nhiều thời gian vào thiết 
bị điện tử sẽ đe dọa đến sự phát triển 
lành mạnh của trẻ em, và đó là mối 
nguy mà trẻ em đang gặp phải ở độ 
tuổi ngày càng nhỏ. Vào năm 1970, 
tuổi trung bình của trẻ em lần đầu tiếp 
xúc với các phương tiện truyền thông 
là 4 tuổi. Còn bây giờ, các em làm điều 
đó khi chỉ mới 4 tháng tuổi.

Điều đó có nghĩa là các thiết bị điện 
tử bây giờ phát ra luồng sáng ma quái 
của chúng lên cả những chiếc nôi, mê 
hoặc những đứa trẻ thậm chí còn chưa 
biết đi hoặc chưa biết nói.

Nghiên cứu cho thấy rằng việc dùng 
các thiết bị điện tử làm tăng nguy cơ 
béo phì, các vấn đề về hành vi, rối loạn 
giấc ngủ, lo âu, và kết quả học tập sa 
sút ở trẻ em.

Giờ đây, không có tin tức nào trong 
số này đặc biệt nóng hổi cả. Nhưng 
ngoài những mối nguy hiểm rõ ràng 
về thể chất và tâm lý của việc sử dụng 
công nghệ quá mức mà nhiều người 
trong chúng ta hiện nay đã biết, chúng 
ta nên thận trọng với những vấn đề 
thậm chí còn khó lường hơn mà các 
thiết bị này mang lại. Nếu chúng làm 
gián đoạn sự tiếp thu thực tế của trẻ 
em từ khi còn nhỏ, chúng có thể làm 
suy yếu khả năng nhận thức và nhìn 
nhận sự thật khách quan của các em, 
cả trong hiện tại và cuộc sống về sau. 
Một ví dụ điển hình về điều này là “Hội 
chứng Tetris” hay “hiện tượng chuyển 
giao trò chơi” – một giai đoạn rối loạn 
tâm thần đã được ghi nhận – trong đó 
những người dành quá nhiều thời gian 
chơi các trò chơi điện tử bắt đầu cảm 
thấy mơ hồ giữa thực tế và trò chơi.

Tuy nhiên, tác động này cũng 
có thể xảy ra một cách tinh tế hơn: 
khiến người ta dần dần tách biệt với 
thế giới thực, do thiếu những kinh 
nghiệm thực tế khi mọi thứ đều 
được dàn xếp thông qua màn hình 
điện tử trong suốt tiến trình dưỡng 
dục một người.

Sự phát triển của một đứa trẻ có 
thể so sánh với một cái cây, trước tiên, 
cần phải cắm rễ cây và cũng là phần 
quan trọng nhất vào đất, trước khi 
cây có thể vươn cao và vươn rộng ra 
ngoài. “Đất” dành cho sự phát triển 
và trưởng thành của con người là sự 
tiếp xúc trực tiếp, thô sơ với thế giới 
vật chất, nuôi dưỡng cảm xúc thực tế 
theo thói quen và trực giác. 

Nhà giáo dục John Senior từng viết, 
“Con đường học tập phải đi theo trình 
tự của tự nhiên và của người học, từ 
tri giác đến trí tưởng tượng rồi mới 
đến kiến ​​thức dễ hiểu.” Ông tin rằng 
việc sử dụng công nghệ có thể cản trở 
tiến trình này.

Nói về truyền hình, ông viết: 
“Hai khuyết điểm chính của truyền 

hình là bản chất thụ động, cả về thể chất 
lẫn trí tưởng tượng, và bóp méo hiện thực.

5 hoạt động 
mùa đông giúp 
rời xa các thiết 
bị điện tử

Các bậc cha mẹ đóng
vai trò là hình mẫu cho 

con cái. Con trai ngưỡng 
mộ cha sẽ noi gương cha; 
con gái có thể thấy trước 

những phẩm chất của 
một người cha tốt ở người 

đàn ông mà họ đang
định kết hôn.

Đi dạo trong rừng sẽ khám phá được mọi điều 
kỳ thú tiềm ẩn của thiên nhiên.

BI
BA

 K
AY

EW
IC

H

IMGORTHAND/GETTY IMAGES

Luôn hiện diện 
trong cuộc sống 

của con cái là một 
trong những phẩm 

chất của người 
cha tốt.

Quý vị muốn tặng báo cho người thân, bạn bè? 
Epoch Times sẽ giúp chuyển tận nhà mỗi tuần.
TEL: (714) 356-8899   |   WWW.EPOCHTIMESVIET.COM

Cuốn sách làm thay đổi cuộc đời

FaYuanBooks.com
hoặc gọi 845-538-4490

Đặt mua sách tại:

uốn “Chuyển Pháp Luân” giải thích chi tiết các 
nguyên lý uyên thâm về Chân, �iện, và Nhẫn. 
Cuốn sách tập trung vào một thuật ngữ bị lãng 

quên từ lâu được gọi là "tu luyện" và tầm quan trọng của 
phẩm hạnh đạo đức trên hành trình hoàn thiện tinh 
thần của con người.

Chuyển Pháp Luân là cuốn sách chính của môn tu 
luyện tinh thần Pháp Luân Đại Pháp. Đây là cuốn sách 
bán chạy nhất trên toàn Trung Quốc vào những năm 
1990, và kể từ đó đã được dịch sang hơn 40 ngôn ngữ 
khác nhau. Hãy tìm hiểu lý do vì sao cuốn sách này lại 
chiếm được trái tim và tâm trí của hàng chục triệu 
người ở hơn 100 quốc gia trên toàn thế giới.

C

Điều khiến Pháp Luân Công nổi bật so với các bài tập khí công và 
môn thiền định khác chính là hệ thống đạo đức – từ bi, trung thực, 
và dung nhẫn, có nguồn gốc từ Phật gia không thể nào nhầm lẫn.
Arthur Waldron
GIÁO SƯ TẠI VIỆN LAUDER, ĐẠI HỌC PENNSYLVANIA
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Đóng vai trò là người chu cấp, những 
người cha làm việc chăm chỉ để đáp 
ứng nhu cầu của con cái, và nếu có thể 
thì thỏa mãn một số nguyện vọng của 
các con. Những người cha luôn sẵn 
sàng che chở cho con khi cần thiết, 
chẳng hạn vỗ về con khi chúng bị bắt 
nạt ở trường hoặc khi có biến cố nào 
đó khiến các con vấp ngã. Cuối cùng 
thì, như ông Colon viết, có lẽ điều quan 
trọng nhất về sự hiện diện của người 
cha, nghĩa là họ kết nối bản thân vào 
cuộc sống của con cái nhiều nhất có 
thể, chẳng hạn như đến xem các buổi 
biểu diễn múa của con, dạy con ném 
banh, hoặc lắng nghe những ước mơ 
về tương lai của con.

Công thức về sự chu cấp, che chở, 
và hiện diện này phù hợp với bất cứ 
ai mong muốn làm một người cha tốt. 
Công thức này cũng không có sự phân 
biệt giữa cha đẻ hay cha dượng. Không 
có nghĩa là, người đàn ông chưa từng 
chơi đá banh trong đời phải huấn luyện 
cho đội banh của con gái. Cũng không 
đề nghị rằng, những người đàn ông mà 
công việc của họ đòi hỏi phải làm việc 
nhiều giờ hoặc làm việc thất thường, 
nên cảm thấy có lỗi vì đã bỏ bê con cái. 
Tất cả điều này chỉ có nghĩa là chúng 
ta nên cố gắng hết sức để làm tròn các 
mục tiêu lớn lao khi nuôi dạy con cái.

Còn hàng chục trang trực tuyến 
khác cung cấp những danh mục cụ 
thể hơn. Lấy ví dụ, trong bài viết “Ten 
Qualities of a Good Father” (Mưới 
Phẩm Chất của một Người Cha Tốt), 
tác giả Diane Morrow-Kondos cũng 
nhấn mạnh về sự hiện diện và sự che 
chở của người cha, nhưng sau đó bà 
đề cập thêm những nền tảng quan 
trọng khác của tình phụ tử. Chẳng 
hạn như, một người cha tốt sẽ hành 
xử với mẹ của các con anh bằng sự tôn 
trọng. Anh sẽ là “hình mẫu tốt”, luôn 
vui vẻ với con, và công khai bày tỏ 
với con rằng anh yêu thương các con 
nhường nào.

Hãy thực hành những điều này, và 
danh hiệu “Người Cha Tốt” sẽ thuộc 
về bạn.

Những khó khăn trở ngại
Tất nhiên, để đạt được danh hiệu này 
không phải là điều dễ dàng.

Các bậc cha mẹ thời nay đang phải 
vượt qua những trở ngại thường nhật 
khi nuôi dạy con cái. Họ phải cân 
bằng giữa thời gian dành cho con và 
thời gian để mưu sinh. Họ phải đương 
đầu với những tình huống đặc biệt, 
từ việc giúp đỡ cha mẹ cao niên đến 
việc trông nom một đứa trẻ sanh thiếu 
tháng. Họ phải theo dõi sát sao việc 
học hành, tiếp xúc với mạng xã hội, 
và nhân phẩm bạn bè của con. Nói 
chung, cuộc sống mỗi ngày như một 
cơn lốc, một cơn bão của những nghĩa 
vụ khiến họ hiếm khi nào thảnh thơi. 
Đối với các bậc cha mẹ, một giấc ngủ 
sâu thẳng giấc trong 8 tiếng thường là 
điều viển vông.

Tuy nhiên, ở một phương diện quan 
trọng, nhiều nam nhân thời nay đang 
phải đối diện với thử thách đặc biệt 
khi làm cha mẹ. Các cuộc tấn công ý 
thức hệ vào “chế độ phụ hệ” và sự nam 
tính cả trong và ngoài lớp học đã làm 
mất đi vai trò truyền thống của tình 
phụ tử. Thậm chí còn tệ hơn nữa khi 
xét trên tổng thể thì Hoa Kỳ dẫn đầu 
thế giới về tỷ lệ gia đình đơn thân – với 
gần 30% trẻ em Hoa Kỳ lớn lên trong 
gia đình không có cha.

Các bậc cha mẹ đóng vai trò là hình 
mẫu cho con cái. Con trai ngưỡng mộ 
cha sẽ noi gương cha; con gái có thể 
thấy trước những phẩm chất của một 
người cha tốt ở người đàn ông mà họ 
đang định kết hôn. Một người cha 
thiếu những kỹ năng này sẽ không thể 
hội đủ các tiêu chuẩn cơ bản “ba chữ 
P” của ông Colon, và không thể kết nối 
tích cực với con cái, [thậm chí] có thể 
gây tác dụng ngược lại và trở thành 
hình mẫu tiêu cực cho con.

Nhưng một cậu bé không có cha 
sẽ không có bất cứ hình mẫu nào, trừ 
phi cậu tình cờ tìm được một người cố 
vấn, người hướng dẫn, một giáo viên, 
hoặc một người chú đáng kính. Cậu bé 
đó có thể sẽ trở thành một người cha 
mà không biết điều gì hình thành nên 
người cha tốt.

Sẵn sàng giúp đỡ
Thời nay, có rất nhiều tổ chức lớn 
nhỏ khác nhau hướng tới việc đề cao 
tình phụ tử. Họ hướng dẫn cho những 
người cha dày dặn kinh nghiệm cách 
để trau dồi kỹ năng, giới thiệu các 
mẹo và phương pháp nuôi dạy con cho 
những người mới làm cha, đồng thời 
khuyến khích những người đàn ông 
từng bỏ bê con cái kết nối lại với các 
con mình. Điển hình trong số đó là 
Trung tâm Quốc Gia dành cho bậc làm 
Cha (National Center for Fathering).

Được hai nhà giáo dục là ông Ken 
Canfield và ông Judson Swihart 
thành lập vào năm 1990, trung tâm 
này tuyên bố mục đích của mình là 
“chuyển hướng trái tim của những 
người cha sang con cái”. Sau 30 năm, 
trung tâm này vẫn giữ nguyên mục 
tiêu ban đầu. Trang web của trung 
tâm có hơn 10,000 tài liệu miễn phí: 
những lời chứng nhận từ nhiều người 
cha khác nhau, những lời khuyên làm 
cha, các dữ liệu nghiên cứu và các bài 
viết, cũng như nhiều bài cố vấn và trợ 
giúp đặc biệt cho những người cha 
độc thân hoặc đã ly hôn. Có khoảng 
87,000 người cha đã nhận được thư 
điện tử hàng tuần kèm lời khích lệ và 
lời khuyên thiết thực, nhằm cải thiện 
các mối quan hệ với con cái.

Nếu bạn là một người cha đang tìm 
cách củng cố, khích lệ tinh thần, hoặc 
cải thiện mối quan hệ với con cái, thì 
những trang web như vậy có thể là 
điều vô giá.

Lời kết
Việc trở thành một người cha tốt có 
cái giá của nó. Điều này đòi hỏi thời 

gian, năng lượng, và sự hy sinh bản 
thân. Một khi có con, bạn sẽ bước vào 
cuộc sống mà bạn chưa từng hình 
dung tới. Và đây là một ví dụ nhỏ 
trích từ “Book of Dad” (Cuốn Sách 
của Cha): Bạn 30 tuổi, lúc này là 3 
giờ sáng, và bạn đang bước đi loạng 
choạng trong căn phòng, trên tay ôm 
đứa con đang khóc. Mười bảy năm 
tiếp theo trôi qua trong chớp mắt, và 
giờ bạn ngồi thao thức lúc nửa đêm để 
chờ con về nhà an toàn sau buổi khiêu 
vũ. Cũng như tình mẫu tử, tình phụ 
tử không đi kèm đồng hồ bấm giờ và 
thẻ chấm công. 

Nhưng các phần thưởng – có thể gọi 
là khoản hồi báo, nếu bạn muốn – sẽ 
rất hậu hĩnh. 

Một số phần thưởng trong đó là điều 
hiển nhiên. Khi cố gắng hết sức để làm 
một người cha tốt, bạn cũng sẽ trở thành 
một người đàn ông tốt hơn. Những 
trách nhiệm mà bạn đảm nhận sẽ bảo 
đảm cho kết quả này. Hơn nữa, nhờ sự 
quan tâm và cần mẫn của bạn, mà con 
trai và con gái của bạn sẽ rời khỏi gia 
đình như một món quà dành cho tất 

cả chúng ta, đó là những người trưởng 
thành có năng năng lực, chu toàn, và có 
đạo đức. Và nếu bạn có cháu, thì một 
phần trong bạn – không chỉ là DNA của 
bạn – sẽ du hành vào tương lai. Theo 
một ý nghĩa hết sức chân thật, bạn sẽ 
hiện diện ở đây rất lâu sau khi qua đời.

Nhưng đây mới là điều tuyệt vời 
nhất. Vào ngày mà Chúa, định mệnh, 
hoặc thời gian ban tặng cho bạn đứa 
trẻ đó, thì tình yêu mà bạn chưa từng 
nghĩ đến sẽ trở thành sự thật. Đứa trẻ 
chập chững chạy quanh phòng khách 
trong bộ đồ ngủ sẽ khiến bạn hạnh 
phúc và bật cười. Đứa trẻ đó cũng sẽ 
quay lại và mỉm cười với bạn khi cháu 
nhận bằng tốt nghiệp trung học, khiến 
bạn bừng sáng niềm tự hào. Đứa trẻ 
mà bạn từng ôm ấp trong vòng tay rồi 
sẽ mang đến cho bạn một đứa cháu, 
giúp tình yêu này nhân lên gấp bội.

Đó là những phần thưởng dành 
cho bạn, thưa quý ông. Và dù bạn có 
thể không nhận ra điều đó, nhưng 
bạn cũng đang biến thế giới già cỗi 
này trở thành một nơi tốt đẹp hơn cho 
mỗi đứa trẻ.

Ông Jeff Minick có bốn người con và 
rất nhiều cháu. Trong 20 năm, ông 
đã dạy lịch sử, văn học, và tiếng Latin 
cho các buổi hội thảo dành cho học 
sinh học tại gia (homeschooling) ở 
Asheville, North Carolina. 

Lê Đào biên dịch

2. Sửa soạn bản thân
Hãy dành ra 15 phút để nghỉ ngơi vì 
bạn sẽ trông tươi tỉnh hơn khi chàng 
về đến nhà. Hãy chỉnh trang một chút, 
buộc một dải ruy băng lên tóc và tạo vẻ 
ngoài thật tươi mát. Chàng vừa mới ở 
cùng rất nhiều người mệt mỏi vì công 
việc. Hãy rạng rỡ và thú vị hơn một 
chút. Cả ngày nhàm chán của chàng 
có lẽ cần thêm niềm vui.

3. Dọn dẹp bừa bộn
Bạn hãy rảo quanh một vòng ở các khu 
vực chính của ngôi nhà ngay trước khi 
chồng bạn về đến, gom dọn những 
cuốn sách giáo khoa, đồ chơi, giấy tờ, 
vân vân. Rồi dùng khăn lau hết bụi 
vương trên bàn. Chồng bạn sẽ cảm 
thấy như thể anh ấy vừa về đến bến đỗ 
bình yên và ngăn nắp, và điều đó cũng 
sẽ đem lại niềm vui cho bạn nữa.

4. Sửa soạn cho các con
Nếu các con còn nhỏ, bạn hãy dành 

chút thời gian để rửa tay và rửa mặt 
cho các con, chải tóc và, thay quần 
áo cho con nếu thấy cần. Trẻ em là 
những báu vật nhỏ, và người bạn đời 
của bạn sẽ muốn thấy các con trong 
vai trò đó.

5. Giảm thiểu tiếng ồn
Ngay khi chàng về tới nhà, bạn hãy 
loại bỏ mọi tiếng ồn của máy giặt, máy 
sấy, máy rửa chén hoặc máy hút bụi. 
Cố gắng khích lệ các con giữ yên lặng. 
Chào đón chàng bằng một nụ cười ấm 
áp và hân hoan khi gặp mặt.

6. Không làm một số việc
Đừng chào đón anh ấy bằng những 
rắc rối hay lời phàn nàn. Đừng than 
phiền nếu chàng về ăn tối muộn. Hãy 
xem đây là chuyện nhỏ so với những gì 
mà anh ấy có thể đã phải trải qua ngày 
hôm đó.

7. Khiến chàng thấy thoải mái
Hãy để chàng tựa lưng vào ghế một 
cách thoải mái, hoặc gợi ý chàng nằm 
nghỉ trong phòng ngủ. Và mang đến 
cho anh ấy thức uống ấm hoặc mát 
lạnh. Chỉnh lại gối của chàng ngay 
ngắn và tỏ ý muốn cởi giày cho chàng. 
Hãy nói bằng giọng nhỏ nhẹ, ôn nhu, 
êm ái và dễ chịu. Hãy cho phép chàng 
được thanh thản và giải tỏa căng thẳng.

8. Lắng nghe chàng
Có lẽ bạn sẽ có hàng tá chuyện muốn 
thổ lộ cùng chồng, nhưng ngay thời 
điểm chàng vừa về đến nhà thì chưa 
phải lúc. Hãy để anh ấy mở lời trước.

9. Hãy dành buổi tối cho chàng
Đừng bao giờ phàn nàn nếu chồng 
bạn không đưa bạn ra ngoài ăn tối 
hoặc đến những nơi giải trí; thay vào 
đó, hãy cố gắng hiểu thế giới của anh 
ấy rất căng thẳng và áp lực, vì thế 
anh ấy cần được ở nhà và nghỉ ngơi 
thoải mái.

10. Mục tiêu
Hãy cố gắng biến ngôi nhà của 
mình thành chốn bình yên và gọn 
gàng để người bạn đời của bạn có 
thể nghỉ ngơi.

Epoch Inspired đưa tin các câu chuyện 
về niềm hy vọng, qua đó tôn vinh lòng 
tốt, truyền thống, và sự khải hoàn của 
tinh thần nhân văn, đồng thời cung 
cấp những hiểu biết sâu sắc có giá trị 
trong cuộc sống, văn hóa, gia đình, 
cộng đồng, và thiên nhiên.

Nam Anh biên dịch

Epoch Inspired Staffs

Những người vợ được khuyên bảo 
rằng hãy nhu thuận như nước. Để 
đem đến sự hài hòa cho ngọn núi của 
gia đình – người chồng của họ – hãy 
là dòng sông nuôi dưỡng và làm dịu đi 
cơn khát, giúp chàng vĩnh viễn thoát 
khỏi bóng tối của thế giới bên ngoài. 
Từ ngàn xưa, khi những người chồng 
mạnh mẽ luôn nhận lãnh việc mưu 
sinh, thì những người vợ đã vun vén 
gia đình bằng sự dịu dàng hiền hậu, 
tình yêu thương, và sức mạnh tinh 
thần phi thường. 

Trông quả biết cây. Quả trong quá 
khứ đã tạo nên những người mẹ, người 
bà, cụ cố của chúng ta, cùng vẻ đẹp nữ 
tính cuốn hút vượt thời gian của họ. 
Mặc dù nguồn gốc nói lên đoạn trích 
này còn gây tranh cãi, nhưng người ta 

vẫn thường dùng đoạn trích nổi tiếng 
trên làm minh chứng cho sự đối lập 
giữa các chuẩn mực xã hội của những 
thập niên trước và các chuẩn mực xã 
hội thời nay. Giờ đây, chúng tôi chia sẻ 
những điều này đến các bạn, quý độc 
giả của chúng tôi, về những lẽ thật nào 
còn hàm chứa trong đó.

Có thích điều đó hay không, chúng 
tôi để bạn tự mình quyết định.

1. Chuẩn bị sẵn bữa tối 
Hãy dự tính trước, thậm chí là vào 
đêm hôm trước, để có một bữa ăn ngon 
lành và đúng giờ. Đây là cách để người 
bạn đời của bạn biết rằng bạn luôn 
nghĩ và quan tâm đến những nhu cầu 
của anh ấy. Hầu hết những người đàn 
ông đều cảm thấy đói bụng khi trở về 
nhà, và một bữa ăn ngon miệng là điều 
cần thiết cho phần chào đón nồng ấm.

Ngợi ca những người cha tốt
Người hùng đầu tiên của con trai, tình thương đầu đời của con gái

10 gợi ý săn sóc người bạn đời theo quyển sách từ thời 1950

Khi xem tivi, chúng ta đã không rèn 
luyện đôi mắt, chọn lọc và tập trung 
vào chi tiết – điều mà các thi nhân gọi 
là ‘để ý’ đến sự vật sự việc; chúng ta 
cũng không rèn luyện trí tưởng tượng 
của mình như khi ta đọc những phép 
ẩn dụ [và] phải chủ động liên tưởng tới 
‘điều thứ ba’ trong những bức ảnh kết 
hợp nhiều yếu tố, chọn ra những điểm 
tương đồng và khác nhau, một kỹ năng 
mà triết gia cổ đại Aristotle cho là biểu 
hiện hàng đầu của trí thông minh.”

Ông Senior đang mở rộng tầm nhìn 
sâu sắc được truyền lại từ thời của triết 
gia Aristotle – người từng nói rằng tất 
cả kiến ​​thức đều bắt đầu bằng các giác 
quan. Việc rèn luyện các giác quan một 
cách lành mạnh sẽ dẫn đến việc rèn 
luyện các cảm xúc và trí tưởng tượng 
lành mạnh, từ đó đưa đến việc rèn 
luyện trí tuệ hoặc tâm trí lành mạnh. 
Nhưng nếu có điều gì đó xen vào tiến 
trình tiếp xúc giữa chúng ta với thực 
tế, đặc biệt là ở những giai đoạn đầu, 
nó có thể làm xáo trộn khả năng nhận 
biết sự thật khách quan của chúng ta.

Trong khi mối nguy hiểm của chứng 
nghiện thiết bị điện tử ở trẻ em ngày càng 
được biết đến rộng rãi, thì cuộc chiến 
chống lại chứng nghiện này vẫn luôn 
hiện hữu và luôn cấp bách – đặc biệt là 
trong khoảng thời gian mùa đông lạnh 
giá hơn vào năm này, khi mà có rất ít 
cách để khiến trẻ em bận rộn và yên lặng.

Dưới đây là một số gợi ý cho các 
hoạt động trong mùa đông mà không 
liên quan đến TV, máy tính, máy tính 
bảng, điện thoại, hoặc máy chơi game.

Hãy đi dạo vào mùa đông để 
có cơ thể khỏe mạnh và những 
ký ức trọn đời
Có một truyện tranh thiếu nhi đáng 
yêu tên là “Owl Moon” (Trăng Cú), kể 
về việc “đi tìm chim cú” vào những 
đêm đông lạnh giá, trong trẻo như pha 
lê. Khi tôi lớn lên, đây là quyển sách 
được yêu thích trong nhà tôi, và tiết lộ 
cho tôi sự huyền bí đầy mê hoặc cả về 
những chú cú và những đêm mùa đông, 
khi ánh trăng chuyển sang màu bạc, và 
cây cối đổ bóng xanh trên tuyết trắng.

Có khu rừng phía sau nhà chúng tôi 
(vốn là một ngôi nhà gỗ và rất hòa hợp 
với cảnh quan xung quanh). Đó là nơi 
đầy bí ẩn và kỳ thú đối với tôi, và tôi có 
thể nhớ lại cảm giác phấn khởi khi tôi 
và người chị đủ lớn để tự mình khám 
phá. Chúng tôi tìm thấy tàn tích của 
một trang trại hoặc một nhà kho cũ 
ẩn mình trong những lùm cây, mà đối 
với tôi, nó trông giống như tàn tích của 
một pháo đài cổ.

Thỉnh thoảng, chúng tôi sẽ đi dạo 
trong những khu rừng đó, bên dưới 
những vì sao băng giá, dường như 
đang rơi xuống xung quanh chúng tôi 
trong hình hài của những bông tuyết 
trắng. Chúng tôi đã không nhìn thấy 
chú cú nào cả, nhưng đại khái là chúng 
tôi nghe thấy tiếng kêu của chúng.

Những hồi ức như vậy chính là món 
quà mà bạn có thể tặng cho các con 

mình, một món quà có giá trị lớn hơn 
nhiều so với trò chơi Xbox mới nhất.

Chơi các trò chơi trên bàn cờ để 
học cách giải quyết vấn đề và 
suy nghĩ có chiến lược
Ở tiểu bang Wisconsin nơi tôi sống, có 
những đêm đông lạnh quá không thể 
đi dạo vào ban đêm. Có những ngày, 
tốt hơn hết là bạn nên đến gần bếp 
củi hoặc lò sưởi với thức uống nóng 
và lắng nghe tiếng gió rít [ngoài cửa] 
trong khi bạn vẫn được an toàn và ấm 
áp. Nếu thời tiết ở vùng của bạn cũng 
như vậy, thì bạn có thể 
sắp xếp cho bọn trẻ một 
số trò chơi trên bàn cờ, 
để con bận rộn trong 
những buổi tối dài, 
lạnh lẽo vào thời điểm 
này trong năm.

Tất nhiên, việc lựa 
chọn trò chơi sẽ phụ 
thuộc vào độ tuổi của 
con bạn. Đối với trẻ 
nhỏ, hãng Haba tạo 
ra một số trò chơi đơn 
giản, có phẩm chất cao mà ngay cả trẻ 
mới biết đi cũng có thể thấy thích thú, 
chẳng hạn như trò chơi có tên là My 
First Orchard (Vườn trái cây đầu tiên 
của tôi). Với những đứa trẻ lớn hơn, 
nếu bạn muốn nâng cao những kiến 
thức cơ bản của trò chơi Monopoly and 
Risk, (Độc quyền và Rủi ro), bạn có 
thể thử các trò như Settlers of Catan, 
(Những người khai hoang Catan), 
Ticket to Ride, (Vé đi xe), hoặc trò 
Codenames (Mật danh).

Đối với những thanh thiếu niên 
chơi game nghiêm túc đang tìm kiếm 
các trò chơi có tính quy mô chiến lược, 
thì sẽ có các lựa chọn như trò Clash of 
Cultures, (Sự xung đột giữa các nền văn 
hóa), Axis & Allies (Phe Trục và Đồng 
Minh), và Civilization (Nền văn minh).

Khởi động một cuộc săn tìm 
kho báu trong nhà để các con có 
cái nhìn mới mẻ về ngôi nhà
Một cuộc săn tìm kho báu có thể phức 
tạp hoặc đơn giản tùy theo ý muốn của 
bạn (và có thời gian để thực hiện), và 

chắc chắn sẽ đem đến rất nhiều hứng 
thú cho trẻ em. Tất nhiên, cuộc săn 
lùng càng phức tạp thì bạn càng có thể 
khiến các con bận rộn lâu hơn.

Nếu bạn có nhiều thời gian hơn và 
có khiếu sáng tạo, bạn có thể tạo ra cốt 
truyện, nhân vật, trang phục, và các 
manh mối phức tạp cho trò chơi săn 
tìm kho báu. Tất cả điều này cũng sẽ 
thu hút và kích thích trí tưởng tượng 
của trẻ em – đây hẳn là một lợi ích 
tuyệt vời. Mặt khác, nếu bạn muốn 
điều gì đó đơn giản hoặc đang chơi 
với trẻ em còn nhỏ, bạn có thể chỉ cần 

viết lên một loạt tờ giấy 
nhỏ để tìm ra manh 
mối tiếp theo. Không 
có gì để bọn trẻ tìm 
kiếm ở đây, nhưng các 
con có thể sẽ vẫn thích 
chạy từ tủ bếp sang tủ 
quần áo để thăm dò.

Một bài viết trên 
trang The Spruce.com 
cung cấp một số ý tưởng 
mà bạn có thể sử dụng 
cho những địa điểm 

chung của gia đình.
Đương nhiên, các phần thưởng 

cũng có thể khác nhau tùy theo độ 
phức tạp, quy mô, và chi phí của trò 
chơi, nhưng dường như luôn phải có 
vài phần thưởng nào đó chờ đợi các 
nhà thám hiểm nhỏ tuổi khi họ đi đến 
cuối con đường.

Biểu diễn kịch để phát triển trí 
tưởng tượng và khả năng diễn 
thuyết trước công chúng
Giống như trò chơi truy tìm kho báu, 
một vở kịch có thể đơn giản hoặc phức 
tạp hơn, tùy thuộc vào nguồn lực, thời 
gian, sức lực của bạn, và độ tuổi của 
trẻ em. Những trẻ nhỏ tuổi hơn có thể 
sẽ rất thích thú khi kết hợp những bộ 
trang phục sáng tạo từ những gì mà 
bạn có trong tay (khăn tắm, khăn 
quàng cổ, những chiếc nón cũ, hay phụ 
kiện đồ chơi) và thể hiện vài lời thoại 
trong một vở kịch đơn giản. Trẻ em lớn 
hơn thì có thể thực hiện vở kịch một 
màn (one-act play) hoàn chỉnh, với 
trang phục được chuẩn bị sẵn và dàn 

cảnh. Ngoài ra, hãy cho con thử thách 
viết kịch bản của riêng mình; đây có 
thể sẽ là phần bổ ích nhất trong toàn 
bộ quá trình hoạt động này của con.

Nếu bạn có con ở độ tuổi thanh thiếu 
niên, hãy khích lệ con diễn một hoặc 
hai phân cảnh trong tác phẩm của bậc 
thầy William Shakespeare. Tôi gợi ý 
rằng tác phẩm “A Midsummer Night’s 
Dream” (Giấc Mộng Đêm Hè) là điểm 
khởi đầu tuyệt vời cho việc này.

Để nuôi dưỡng tình yêu với
sách và văn học
Điều đáng nhớ nhất trong ký ức của 
tôi về những đêm mùa đông dài của 
phương Bắc là những hồi ức về việc 
nghe câu truyện “The Lord of the 
Rings” (Chúa Tể của Những Chiếc 
Nhẫn) trên audio cùng cả gia đình – 
khi ấy, một số thành viên trong gia 
đình đang giải câu đố, số khác thì vẽ 
tranh, số còn lại thì đan len. Bạn có 
thể bị cuốn vào một cuộc phiêu lưu sử 
thi, trong khi vẫn giữ được sự ấm áp và 
thoải mái trong phòng khách của mình. 

“Sách nói” (audiobooks) rất tốt cho 
trẻ em trong việc phát triển lòng yêu 
thích đọc sách cũng như cảm nhận về 
nhịp điệu, âm thanh và vẻ đẹp của ngôn 
ngữ. Chúng giúp nuôi dưỡng tình yêu 
với văn học vì nghe sách nói dễ hơn là tự 
đọc và, đồng thời, việc nghe cách phát 
âm chính xác của từ và ngữ điệu đúng 
của câu sẽ dạy trẻ em cách phát âm các 
câu như thế nào trong đầu khi chúng 
đọc thầm cũng như đọc to thành tiếng.

Những cuốn sách của nữ văn sĩ 
Beatrix Potter, cuốn sách được yêu thích 
“Winnie-the-Pooh” (Gấu Pooh) của tác 
giả A.A. Milne, “Little House” (Ngôi 
Nhà Nhỏ) của nữ văn sĩ Laura Ingalls 
Wilder, “The Chronicles of Narnia” 
(Biên Niên Sử Narnia) của tác giả C.S. 
Lewis, và cuốn “The Chronicles of 
Prydain” (Biên Niên Sử Prydain) của 
tác giả Lloyd Alexander – là một số bộ 
truyện tuyệt vời dành cho trẻ em để bạn 
có thể bắt đầu (phần lớn trong số đó bạn 
có thể tìm thấy trên các trình phát audio).

Hy vọng rằng các hoạt động này có 
thể giúp bạn kiểm soát thời gian sử 
dụng thiết bị điện tử một cách hợp lý. 
Và khi làm như vậy, bạn có thể giúp 
các con hình thành một nền tảng 
lành mạnh cho tâm trí và trí tưởng 
tượng của chúng. Sự phát triển của 
trẻ em giống như cái cây, nếu cây có 
rễ khỏe, ăn sâu, và bám chặt vào đất, 
thì mới có thể vươn mình lên bầu trời. 
Tương tự như vậy, tâm trí của con cái 
chúng ta có thể nảy nở trong những 
sự thật trọn vẹn – thậm chí cả sự thật 
trừu tượng – nếu chúng ta bắt đầu 
bằng những kinh nghiệm thực tế một 
cách trực tiếp, chứ không phải kinh 
nghiệm qua những khâu trung gian 
mà các công nghệ hiện nay đang cố 
gắng lôi kéo chúng ta.

Ông Walker Larson dạy văn học tại một 
học viện tư nhân ở tiểu bang Wisconsin, 
nơi ông sống cùng vợ và con gái. Ông có 
bằng Cao học về văn học và ngôn ngữ 
Anh, và có những bài viết được đăng 
trên các ấn phẩm The Hemingway 
Review, Intellectual Takeout, và nền 
tảng Substack “TheHazelnut” của ông. 
Ông cũng là tác giả của hai quyển tiểu 
thuyết “Hologram” và “Song of Spheres”.

Lê Đào biên dịch

5 hoạt động mùa đông giúp rời 
xa các thiết bị điện tử

Tiếp theo từ trang 5
Tiếp theo từ trang 5

Một trong những phần thưởng của tình phụ tử là có được những đứa cháu để nhân đôi tình yêu này. 

Khi cố gắng hết sức
để làm một người 

cha tốt, bạn cũng sẽ 
trở thành một người 

đàn ông tốt hơn. 

Hãy cố gắng biến ngôi 
nhà của mình thành chốn 
bình yên và gọn gàng để 
người bạn đời của bạn

có thể nghỉ ngơi.

Các trò chơi trên bàn cờ là cách hay để thu hút sự chú ý của trẻ nhỏ và dạy các em những kỹ 
năng như tư duy chiến lược.

Những người vợ trong quá khứ  đã vun vén gia đình bằng sự dịu dàng hiền hậu, tình yêu 
thương, và sức mạnh tinh thần phi thường. 

IMGORTHAND/GETTY IMAGES

 TOM KELLEY/HULTON ARCHIVE/GETTY IMAGES

Sự phát triển của trẻ 
em giống như cái 
cây, nếu cây có rễ 

khỏe, ăn sâu, và bám 
chặt vào đất, thì mới 

có thể vươn mình 
lên bầu trời. 

BI
BA

 K
AY

EW
IC

H



8 GIÁO DỤC & ĐỜI SỐNG Số 76, Tháng 02/2024

CÔNG THỨC MÓN SÚP MINESTRONE TUYỆT HẢO

Amy Dong

Đây là công thức súp minestrone tuyệt 
hảo nhất mà bạn từng chế biến. Hương 
vị thơm ngon của món comfort food 
cổ điển này sánh ngang với món súp 
được ưa chuộng nhất của nhà hàng 
Olive Garden. Hãy kết hợp món súp 
này với một lát bánh mì giòn rụm dọn 
kèm để có một bữa tối truyền thống 
khoái khẩu khiến mọi người muốn 
quay trở lại thưởng thức thêm nữa!

Vì sao đây là công thức súp 
minestrone tuyệt vời nhất
•	 Được nấu trên bếp trong vòng chưa 

đầy một tiếng chỉ với một nồi.
•	 Được chế biến từ các nguyên liệu 

quen thuộc trong tủ bếp, giá cả phải 
chăng, và hương vị đậm đà.

•	 Một lần nấu có thể chia được 8 khẩu 
phần, nghĩa là món súp minestrone 
này thật lý tưởng khi thiết đãi một 
nhóm thực khách lớn

•	 Phần súp còn dư được bảo quản kỹ 
có thể thưởng thức suốt một tuần.

•	 Đây là công thức món chay hấp dẫn 
đến mức ngay cả những người ăn 
thịt cũng không thể từ chối!

Các nguyên liệu chính cho món 
súp minestrone nhà làm
Đây là công thức súp minestrone tuyệt 
hảo. Món ăn truyền thống hấp dẫn 
này là sự kết hợp của các nguyên liệu 
quen thuộc trong tủ bếp để tạo nên 
một bữa ăn bổ dưỡng, thỏa mãn vị giác 
của bạn mà không kém nhiều. Sau 
đây là tất cả các nguyên liệu bạn cần:

•	 Dầu ô liu – Dầu ô liu được sử dụng 
để xào rau, tăng hương vị đậm đà 
cho rau cũng như tăng thêm các 
chất béo lành mạnh.

•	 Các loại rau củ – Hành tây, tỏi, cà 
chua thái hạt lựu, sốt cà chua, cần 
tây, cà rốt, đậu que, và bí ngòi kết 
hợp với nhau để bổ sung lượng lớn 
các vitamin, các chất dinh dưỡng, 

chất xơ, và hương vị cho món súp 
minestrone này.

•	 Nước dùng – Chúng ta sử dụng nước 
luộc rau, nhưng nước hầm gà cũng 
có thể dùng được. Để có hiệu quả tốt 
nhất, hãy tìm các loại có hàm lượng 
sodium thấp.

•	 Rượu vang đỏ – Các loại rượu vang 
nhẹ như Chianti là tốt nhất.

•	 Đậu – Đậu tây (kidney bean) và đậu 
trắng giúp món ăn thêm sánh đặc và 
bổ sung chất đạm từ thực vật.

•	 Các loại gia vị – Lá kinh giới cay sấy 
khô, húng quế sấy khô, rau mùi tây 
tươi, muối, và tiêu giúp tăng hương 
vị của món súp, từ thơm ngon thành 
tuyệt hảo.

•	 Nui (pasta) – Bất cứ loại nui hình vỏ 
sò cỡ nhỏ hoặc nui ống đều được.

•	 Phô mai Parmesan – Về nguyên tắc 
đây là nguyên liệu tùy chọn, nhưng 
chúng ta đều biết rằng tất cả các 
món ăn sẽ ngon hơn với phô mai 
Parmesan!

Các biến tấu hương vị cho công 
thức súp minestrone tuyệt hảo
Công thức súp minestrone này là một 
cách tuyệt vời để tận dụng các món 
ăn còn dư lại như rau củ đút lò đơn 
giản (easy roasted vegetables) và mì 
ống mùa xuân (pasta primavera). Hãy 
thoải mái kết hợp các nguyên liệu 
khác nhau để chế biến món súp của 
riêng bạn! Sau đây là một vài ví dụ về 
các biến tấu ưa thích của chúng tôi:

•	 Thêm các loại rau củ. Thêm hoặc 
thay đổi các loại rau củ mà bạn có 
sẵn như bông cải trắng, tỏi tây, củ 
cải vàng, khoai tây, bông cải xanh, 
cải bó xôi, v.v.

•	 Thay thế loại pasta. Để tạo nên một 
kết cấu khác, hãy thay đổi loại nui có 
hình dạng khác nhau như nui xoắn 
ốc cavatappi, nui ngắn ditali, hay 
nui tai nhỏ orecchiette. Hoặc là, bạn 
không sử dụng nui và thay vào đó 
là các loại pasta không chứa gluten, 
hạt diêm mạch (quinoa), hay gạo!

•	 Thêm chất đạm. Nếu bạn không ăn 
chay, thì hãy thoải mái thêm nhiều 
chất đạm vào món súp này như xúc 
xích nấu chín, thịt gà/gà tây xé nhỏ, 
hoặc thịt bò xay nấu chín.

Những gợi ý khi phục vụ món 
súp minestrone
Lấy cảm hứng từ món súp minestrone 
của nhà hàng Olive Garden, công thức 
này có thể được phục vụ theo cách 
riêng để tạo nên một bữa ăn hoàn 
toàn mãn ý. Hoặc là, phục vụ như một 
món ăn kèm hay món khai vị với các 
món chính như gà nướng Parmesan 
bruschetta hay món trai sò (mussels)  

xào tỏi và cà chua. Để có một bữa ăn 
nhẹ nhàng hơn, món súp này cũng 
phù hợp với tất cả các món ăn kèm 
yêu thích của bạn như:

•	 Bánh mì nướng tỏi và hương thảo 
(rosemary) – loại bánh mì nướng thủ 
công này khá dễ làm đối với những 
người mới học, và đã trở thành một 
món yêu thích của độc giả.

•	 Bánh mì cuộn nhà làm – bạn có thể 
có những ổ bánh mì cuộn mềm và 
xốp trong 1 tiếng.

•	 Món salad Caesar sốt kem – ngay 
khi bạn nếm thử nước sốt caesar 
nhà làm này, thì bạn sẽ không ngó 
ngàng đến chai sốt bán sẵn ở cửa 
hàng nữa

•	 Món bánh mì bruschetta – món 
bánh bruschetta giòn rụm và mềm 
này thật vô cùng dễ làm. 

Các câu hỏi thường gặp về món 
súp minestrone
Điểm khác biệt giữa súp minestrone và 
súp rau là gì?
Về nguyên tắc, súp minestrone có thể 
được xem là một loại súp rau. Tuy 
nhiên, điểm khác biệt chủ yếu giữa hai 
loại súp này là súp minestrone được 
chế biến với pasta trong khi hầu hết 
súp rau chỉ được chế biến với các loại 
rau củ!

Món súp minestrone có thể được bảo 
quản trong thời gian bao lâu?
Ngay khi để nguội hoàn toàn và cho 
vào hộp đậy kín, súp minestrone sẽ giữ 
được vị ngon khi cất trong tủ lạnh tối 
đa 3 ngày.

Liệu tôi có thể đông lạnh phần súp còn 
dư hay không?
Vâng, phần súp còn dư có thể được bảo 
quản trong hộp đậy kín khi cất trong 
tủ đông tối đa 3 tháng.

Trong món súp minestrone truyền 
thống có thịt hay không?
Mặc dù từ minestrone có nghĩa là súp 
rau đặc, nhưng không có quy định 
cứng nhắc nào về việc liệu có nên thêm 
thịt vào súp hay không. Kỳ thực, bạn 
có thể chế biến súp minestrone bằng 
nước luộc rau hoặc nước hầm gà, và 
bạn có thể nấu súp chay hoặc cho thêm 
các chất đạm như thịt gà hay xúc xích.

Cô Amy Dong là tác giả và nhà phát 
triển công thức nấu ăn tại Chew Out 
Loud. Cô là một người rất yêu chó, 
ham mê chạy bộ, và là người mẹ đầy tự 
hào của ba cậu con trai bận rộn. Mời 
quý vị truy cập ChewOutLoud.com.

Ái Như biên dịch 

Món súp minestrone tuyệt hảo nhất

Thời gian chuẩn bị: 30 phút 
Thời gian chế biến: 20 phút 
Tổng thời gian: 50 phút 
Khẩu phần: 8 người

Thành phần nguyên liệu
•	 3 muỗng canh dầu ô liu
•	 1 củ hành cỡ vừa, xắt nhỏ
•	 8 tép tỏi, băm nhỏ
•	 8 cups nước luộc rau
•	 14 ounces cà chua đóng hộp, thái 

hạt lựu, với nước ép
•	 ½ cup rượu vang đỏ nhẹ, như rượu 

Chianti
•	 2 muỗng canh sốt cà chua
•	 1 cọng cần tây cỡ lớn, thái lát mỏng
•	 2 củ cà rốt cỡ vừa, gọt vỏ và thái 

sợi mỏng
•	 1 cup đậu que, cắt nhỏ
•	 15 ounces đậu tây (kidney bean) 

đóng hộp, rửa sạch và để ráo nước
•	 15 ounces đậu trắng đóng hộp, rửa 

sạch và để ráo nước
•	 1 quả bí ngòi (zucchini) cỡ vừa,       

thái lát
•	 2 muỗng cà phê lá kinh giới cay      

sấy khô
•	 2 muỗng cà phê húng quế sấy khô
•	 2 muỗng canh rau mùi tây tươi, 

băm nhỏ
•	 ½ cup nui ống cong (elbow pasta) 

hoặc nui hình sò (shell pasta), khô
•	 Muối kosher để nêm nếm
•	 Tiêu đen mới xay nhuyễn để           

nêm nếm
•	 Phô mai Parmesan mới bào nhuyễn 

để trình bày (tùy thích) 

Cách làm
•	 Đun dầu ô liu trên lửa vừa trong 

một nồi lớn nặng hoặc nồi Hà Lan 
dày. Khi dầu sôi, cho hành tây và 
tỏi vào. Xào cho đến khi hành tây 
chuyển màu trong mờ, thường 
xuyên trộn đều.

•	 Cho thêm nước dùng, cà chua với 
nước ép, rượu vang, sốt cà chua, 
cần tây, và cà rốt. Tăng lửa lên mức 
vừa-cao, và đun sôi các nguyên 
liệu trong 15 phút.

•	 Cho thêm đậu que, đậu tây, đậu 
trắng, bí ngòi, rau thơm, và nui. 
Đun sôi hỗn hợp trở lại, nấu trong 
10 phút hoặc cho đến khi nui đạt độ 
mềm như mong muốn.

•	 Thêm muối kosher và tiêu đen mới 
xay nhuyễn cho vừa miệng. Trình 
bày với phô mai Parmesan mới bào 
nhuyễn (tùy thích). Thưởng thức 
kèm bánh mì.

Dụng cụ
1 nồi Hà Lan dày (bằng gang, nhôm, 
hoặc gốm tráng men)

Hàm lượng dinh dưỡng
Khẩu phần: 1 người | Lượng calo: 281 
kcal | Carbohydrate: 43 g | Chất đạm: 
12 g | Chất béo: 6 g | Chất béo bão hòa: 
1 g | Chất béo không bão hòa đa: 1 g 
| Chất béo không bão hòa đơn: 3 g | 
Sodium: 730 mg | Potassium: 790 mg 
| Chất xơ: 9 g | Đường: 6 g | Vitamin A: 
937 IU | Vitamin C: 15 mg | Calcium: 114 
mg | Sắt: 5 mg.

Món súp minestrone này thật hấp dẫn, nhưng bạn có thể thoải mái biến tấu món này 
dựa trên các nguyên liệu mình có sẵn.

COURTESY OF AMY DONG


