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Tré em that
may man khi co
ong hoac ba gidi dan
moc, théu thua, may
va, va cac nghé thi
cong khac.

12 Ky nang nen truyen lai
cho the he tuong lai

Lisa Bedford

ach day vai ndm, toi tinh

cd tim thdy mot tdim hinh

cli cia ba co tdi. Ba dang

dung truéc hién nha gb

op ep, cam mot x0 siia va
d6 vao dung cu dung dé tach kem tut
stfa bo. Cung diing v4i ba bén hién nha
la hai cdu bé. Hai cdu bé dé dang hoc
cach vit sita bo va sau do 1a dung may
tach kem dé ché bién sita.

Cha t6i va cac anh trai cia 6ng da cé
mot tudi thg that phong phu, hoc héi
kién thuc va nhitng ky nang lau dsi
ti ong ba c6, nhitng ngudi luén sin
sang va tan tinh day d6 ho. Trong thé
gidi cia nhitng dién thoai thong minh
bong bdy va nhiing tro choi dién tw
gay nghién, sy thong tué¢ va nhiing ky
ning d6 c6 thé vinh vién bién mat néu
ong ba va nhitng ngudi 16n khac khong
truyén lai cho con chau.

Ban hdy suy ngdm vé cudc song ctia
minh va diém lai nhitng k§ ning thuc
t€ ma ban da hoc dugc tir truéc dén
nay. Ngay cd khi song xa cac chau chat
ctia minh nhiéu dim, ban van cé thé
day cho chung mot s6 k§ nang cc ban
qua video. Cha t6i thudng xuyén gui
nhiing video ngin ké vé nhiing thanh
qué tl cay va cda ong!

Ban dang ban khodan khong biét bit
dau tir dau? Vay thi dudi day 1a mot vai
goiy.

Niu dn va nuéng banh

Ban c6 thé chia sé nhiing cong thuc
ndu dn gia dinh nao véi cac chau cia
minh? Mot trong nhiing cong thtc
ndu dn quy gia nhat cta t6i 14 mén
“Shlumgum” dugc viét bing nét chit
nin not cua ba t6i. Liéu thé hé con

chau trong gia dinh cda ban c6 biét
ndu dn tU khi con bé khong? Thuc
phdm thudng gin lién véi lich st gia
dinh va truyén thong van héa. bay la
dip t6t d€ luc tim lai nhitng cong thiic
dy, hoi sinh chung, va mdi mdt vai con
chau dén cung nhau nau nuéng.

Ké chuyén

Ban sG httu mot kho tang nhiing cau
chuyén tif thoi tho du ctia chinh minh
va nhitng cau chuyén dudc 6ng ba
va nhiing ngudi 16n khac truyén lai.
Nhiing cu chuyén d6 quy gia dén muc
khong thé bi lang quén theo thdi gian,
va tré em & moi ltia tubi s&€ khong chi
yéu thich nhiitng cau chuyén do, va
chic chin rdng mot ngay nao do ching
s& ké cho con céi cia chung nghe. T6t
hon nifa, ban hay viét lai nhitng cau
chuyén d6 va ty xudt ban. Cac thanh

vién trong gia dinh cting c6 thé chia sé
mot ban & dang dién t& don gidn, ma
mot ngay nao do6 né sé trd thanh vo gia.

St dung dung cu cam tay

Thanh thao cach s dung tudc-nd-vit,
bua, hodc cac dung cu khac 1a di€u nén
hoc hoi. Luc dau, ching c6 thé khién
ban cdm thdy lung tang. Ban khong
biét nén 4n va ddy cac dung cu d6 bao
nhiéu 12 da. Dung cu c6 thé bj trugt
hodc bi dung sai cach hét 1an nay dén
lan khac. Nhiing cong cu tréong don
gidn 1a vay, nhung dé lam chu dugc
chung cling khong dé dang gi. Pay
la nhitng k§ nang khong chi dugc st
dung trong sudt cudc ddi ma con céd
thé tao nén cong an viéc lam. Va do
12 nhitng k¥ niang tha vi d€ hoc héi va
truyén lai cho thé hé tré.

A Cac ky nang nhu lam xa phong, chifa bénh béng théo dugc, va lam dd gé thuc sy la nhiing kinh nghigm
phong pht mang tinh giao duc va gan két.

Lam vuon

Lam vudn can dén thdi gian, su kién
nhan, va kién thuc tich 1ty qua nhiéu
nim. Ngudoi lam vudn c6 thé tan
hudng khong gian ngoai trdi thodng
dang, &nh ndng mait troi, khong khi
trong lanh, chdm s6c va quan sat cay
cdi sinh truéng. Cac chau cua ban
cling dugc tan hudng nhu vay. Chung
chi chd dugc ru vao vudn dé dude day
cach trong hoa va rau.

Nghé thi cong

Mot dua tré that may min khi co 6ng
hodc ba biét dan mdc, théu thuia, may
va va cac nghé tha cong khac. Nhiing
ky ndng nay khong chi giup tao ra
nhiing vt dung cin thiét va dep mit,
ma con gidp ngudi thuc hanh thanh
thuc trong viéc phoi hgp gitta tay va
mét, cling nhu cac k§ ndng van dong
tinh t€. Ban c6 thé thém vao danh sach
cac k¥ ndng khac nhu lam xa phong,
chtita bénh bing thdo dudc, va ché tao
d6 gb dé viéc day do tré nén phong phu
va gén keét.

Sta chifa nha ctia
Mbi khi ban c6 thé tu stta bon rira bi
tic nghén, son mot cin phong, thay
16p xe, hodc stia xich xe dap, ban can
phdi cdm on ai d6 vi da day ban k¥
ndng nay. Trudng hoc gi¢ day khong
day nhitng k§ ndng thuc hanh nay
nita; néu ching ta khong day cho thé
hé tré, thi ai sé 1a ngudi day chung?
Hay 1ap danh muc vé moi thd ban biét
cach sta chifa, cic cong viéc tan trang
nha so d&ng, va bdo dudng xe hai. Cudi
cung, ban c6 thé sé c6 mot danh sach
dang né, va bay gid ban chi cAn mot
hodc hai hoc sinh!

Xem tiép trang 2
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Ba ngudi My 1im nén lich sti véi khinh khi cau

Dustin Bass

Khi chiéc khinh khi cidu Double
Eagle chtta day khi helium lao nhanh
xuéng vung nudc lanh gia ngoai khai
Iceland, 6ng Ben Abruzzo va ong
Maxie Anderson dudng nhu sdp chiu
két cuc bi thdm giong nhu nam ngudi
14i khinh khi ciu truéc ho. Do 1a vao
thang 09/1977. Boi ban nay da bay
dudc 66 ti€ng va vugt qua gan 3,000
dim. K€ tu ndm 1783, da c6 13 1l4n
that bai khi vugt bai Tdy Dudng bang
khinh khi cau. Lan tht nghiém gan
nhat ctia 6ng Abruzzo va Anderson
da khién ho nhip nho lén xudng trén
mit bién Pai Tay Dudng, trong khi
c6 ging git cho tdn du clia minh néi
lénh dénh va vo vong chéng choi véi
can té cong.

Khong giong mot s6 lan bay thu
trudc, 6ng Abruzzo va Anderson
c6 thé danh dién radio d€ ciu cuu.
Ching mdy chdc, cd hai c6 thé nghe
thay tiéng truc thing cdu nan tu xa.
Hai ngudi quay tré vé Hoa Ky d€ hoi
phuc, va sau d6 bit dau du tinh cho
lan bay thd thi 15.

Thii mét 1an nita

Khi gin dén thang 08/1978, ong
Abruzzo va Anderson quay tré lai diém
xuit phat doc theo mii phia dong bic
ciia dat nudc. Lan nay, ho mang theo
ong Larry Newman - mot phi cong va
ngudi 1ai khinh khi cau tai ndng va day
dan kinh nghiém. Vao ngay 11/08, ba
ngudi leo 1én tan du cda khinh khi cau
Double Eagle IT dang cing phong - chiéc
khinh khi ciu chtta day khi helium,
cao 11 tang, c6 mau den va bac. Khinh
khi cau nay, va chiéc trudc do, dugc dit
tén d€ vinh danh ngudi anh hung hang
khong ctia ho - dng Charles Lindbergh
- dugc biét dén voi cai tén Lone Eagle.
Ciling giong nhu ong Lindbergh hoi
nim 1927, diém dén cda ho 13 Paris.

Trén thuc t€, hanh trinh khinh khi
ciu mao hiém gitta My va Phap nay
da co tu lau trong lich s Hoa Ky. Vao
ngay 09/01/1793, nha phat minh kiém
nha hang khong ngudi Phap Jean-
Pierre Blanchard, da thuc hién chuyén
bay khinh khi cau dau tién 6 My quoc
tu Philadelphia dén Quan Gloucester,
ti€u bang New Jersey. Cuu téng théng
George Washington da c6 mit dé xem
budi thd khinh khi cau.

Khi moi ngudi té tyu vé Presque Isle,
ti€u bang Maine, ba ngudi lai khinh
khi cdu nay noi 16i tam biét v6i ban be
va gia dinh, sau d6 cdt canh. Chuyén
bay sé biang qua Pai Tay Dudng trong
thoi gian gan mot tuan. Luin phién
nghi ngdi, ca ba git tp trung vao moi
trudng xung quanh va thiét bi cda ho,
dic biét 1a cao do ké dung dé do do cao
cua khinh khi cidu. Thuc don cda ho

12 Ky nang nen
truyen lai cho
the he tuong lai

Tiép theo tutrang1

Cach cu x1t va cac chudn myic
“Khong d€ khuyu tay 1én ban! Pung
ndi chuyén khi miéng day thtc &n!
MG ctia cho cac quy c6!” Nhiing phép
cu xu lich sy khong bao gid 16i thdi,
va ngudi thuc hanh chung thé hién
SU ton trong va quan tim dén ngudi
khac. Nghi thtic xa giao gom kién thtic
vé st dung dao nia trong mot khung
cadnh trang trong va ciing la cach gi6i
thiéu vé ban than dung myc. Nhing
k§ ndng nay rit tinh t&, chung d€ lai
cam tinh 1au dai trong xa héi cting nhu
trong cong viéc.

Ky nang van dong ngoai troi

C&m trai, cau c4, du lich bui, ndu in
bén Ira trai — do6 1a nhitng hoat dong
mang tinh phiéu luu, vy ma trong
thé gioi hién dai ctia chung ta, ngay
cang it tré em hoc dugc nhiing k¥
ning nay d€ nudi dudng tinh yéu véi
thién nhién. That khong ngac nhién
khi nhiéu tré em thdi nay sg ra ngoai
ti€p xdc véi thién nhién - su rong 16n
bao la, su tinh ling, va nhitng dém toi

Loy,

A Mét phan bic tranh “A Balloon in Mid-Air” (Mt khinh khi cau bay trén khéng trung), nam 1875, clia Jules Tavernier. Tranh son dau trén vai canvas. B suu tap tu nhan.

1a xtc xich va cd moi déng hop, va su
thich thu ciing cdm giac phan chan.

Bon ngay dau troi qua sudn sé.
Vao ngay thd ndm khi dén gan bo
bién Ireland, 16 Iting § d6 cao khodng
20,000 feet (~6,096 mét), ho gdp phai
thoi tiét nhiéu loan. Piéu nay dudng
nhu 13p lai nhiing gi dién ra 6 1an thi
nghiém nadm 1977 cta 6ng Abruzzo
va Anderson.

Khi ap sudt khi quyén tiép tuc thay
d6i, khinh khi cAu mat do cao, nhanh
chéng gidm tur do cao 20,000 feet (~6,096
mét) xuong muc 4,000 feet (~1,219 mét)
nguy hiém. Ba phi cong bit ddu ném
di bt cd thu gi khong can thiét. Ca
nhom phai gidm tdi trude khi ho lao
xudng bién. Cham rai nhung chic chin,
khinh khi cau b4t dau bay lén va cudi
cung ho cting dat dén d6 cao an toan.

Chuyén bay lich st

Trong chidng cudi ctia cudc phiéu luu,
khi ho bay qua mién nam nudc Anh,
mot chiéc phi cd nhd bay ngang qua.
Hanh khéach trén dé 1a cidc phu nhan
cta ba phi cong nay. Khi ho trao nhau

den nhu muc. Mot 14n niia, néu ban
khong truyén dat nhiing k§ ning va
kién thtic nay, thi ai s€ lam diéu do?

Chan nuoi

Ga, dé, ong mat, vit - bat ké kinh
nghiém nao ban biét vé cach cham s6c
vat nuoi, hay dung gitt cho riéng minh.
Mot cach rat tu nhién, tré em cdm thay
cu6n hut déi véi nhitng loai dong vat,
va viéc hoc cach chim s6c mot loai vat
khac s€ vun bdi cho tré em tinh than
trach nhiém va 1ong tric 4n. C4c em sé&
hoc dugc tAim quan trong cta viéc hoi
dap nhiing mong mudn tif ngudi khac
va bi€t cAm nhan mong muén hay cdm
xac cua doi phuong.

Ky nang 4m nhac

Néu ban cé bat ky k§ ndng am nhac
nao, cho du dé la chdi nhac cu, ca hat,
hay chi la tinh yéu 4&m nhac néi chung,
thi day 1a lua chon ly tuéng cho tré em
d moi ltta tudi. Ban hdy truyén diéu
d6 cho thé& hé tuong lai, d€ chung lang
nghe nhitng nha soan nhac va nghé
si biéu dién yéu thich ctia ban. Ban
c6 thé choi mot loai nhac cu khong?
Nhitng budi hoc Am nhac c6 thé t6n
kém va vugt ngodi tdm chi tiéu cda
nhiéu gia dinh, nhung nhiing bai hoc
do mdt ngudi ban than hodc thanh
vién gia dinh huéng din khong chi
giup truyén dat k¥ ndng ma con boi
dip cadc m6i quan hé.

—

nhiing nu hon gio, chiéc phi cd lao téi
dé don ho tai diém dén.

Ho dia hy vong ha cidnh xuoéng
Phi trudng Le Bourget, ndi 6ng
Lindbergh tiing ha canh, nhung ho
da bi théi chéch huéng mot chut va
phdi chdp nhin ha canh xuéng mot
canh déng lua mi chi cich Thanh
phé Anh sang (Paris) 50 dim vé phia
Tay. Cu6i cung, khi ho ha canh vao
ngay 17/08/1978, cd ba da pha ky
luc vé thdi gian va khodng cach cho
chuyén bay khinh khi cau véi 137
tiéng 6 phut va 3,120 dam.

Lam nén lich st 1an nita

Tuy nhién, ho khong dung lai viéc
thiét 1ap ky luc va 1am nén lich sd. Hai
ndm sau, vao ndm 1980, 6ng Anderson
va con trai Kristian trd thanh nhiing
ngudi dau tién bay xuyén chau My trén
khinh khi cau mang tén Kitty Hawk
clia ho. Ong Anderson ciing 14 ngudi
dau tién, it nhat da ting tht nghiém,
thuc hién chuyén bay vong quanh thé
gigi. Khinh khi cau 6ng bay trong 1an
do6 dudc dit tén 1a Jules Verne, dé vinh

<« Métbuc anh
nam 1978 cda phi
hanh doan Double
Eagle Il (tir trai
sang phai) 6ng
Larry Newman,
6ng Ben Abruzzo,
va ong Maxie
Anderson. Vién
Bao tang Hang
khong va Khéng
gian San Diego.

Kham pha thién nhién

bi dao ngoai thién nhién, ngdm chim
chdc, nhan biét cay c6i, va tim hiéu
su khéc biét gitta séc va s6c chudt sé
day tré em kién thtic v€ quan sat cling
nhu su trin trong doi v6i thién nhién
va moi trudng séng quanh minh. Tan
huéng vé dep ctia thién nhién va ngit
két ndi v4i cong nghé sé truyén cam
hing cho su sdng tao va 6c to mo.

Van héa truyén thong

Mbi dua tré déu thua hudng mot di
sdn phong phd cda nhi€u nén vin
hoa, nhung cé qua it tré em dugc hoc
vé chung. Ban hay chia sé nhiing gia
tri truyén thong va cau chuyén xung
quanh va truyén lai cho thé hé sau
giong nhu cach ban da dugc truyén lai.
Coi ngudn gia dinh, ngdn ngtt, phong
tuc, va ngay 1€ déu xing dang dugc gitt
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il

danh tac gid cuén ti€u thuyét kinh
dién “Vong Quanh Thé Gi6i Trong 80
Ngay” (Around the World in 80 Days).

Vao ndm 1981, 6ng Abruzzo va
Newman da dua chiéc Double Eagle V
cao ¢8 13 tang cung v6i mot s6 ngudi
khac, gbm 6ng Ron Clark va Rocky
Aoki, ti Nagashami, Nhat Bin bang
qua Thai Binh Duong, dén Riing Qudc
gia Mendocino ¢ ti€u bang California.
Mic du chi mét khodng mot nda thoi
gian so véi chuyén Pai Tay Duong - 84
tiéng 31 phut - nhung chuyén hanh
trinh nay da 1ap ky luc méi v6i quang
dudng 5,768 dam.

Bi thdm thay, cd hai 6ng Anderson
va Abruzzo déu thiét mang trong
cdc vu tai nan bay. Nim 1983, dng
Anderson thiét mang trong mot cudc
dua khinh khi cau & Phép do thiét bi
khinh khi ciu gdp truc trac va 6ng -
cung véi phi cong phu Don Ida - d3 c6
ging ha canh khan cdp dé tranh bay
vao Pong Puc cong sdn. Nam 1985,
ong Abruzzo cung vg qua ddi trong
mot vu tai nan phi cd. Vién Bdo tang
Khinh khi cau Qudc t€ Albuquerque,
ti€u bang New Mexico, dugc dit tén
Anderson-Abruzzo dé tuéng nhé ho.
H&ng ndm, vién béo tang nay t6 chiic
L& hoi Khinh khi cdu Albuquerque -
c6 khoang 500 khinh khi cau di mau
sic bay khdp thanh phd va cac khu
vuc lan can.

biéu thu vi 13, ong Richard Abruzzo,
theo budc cha minh, cung véi ngudi
l1a4i khinh khi cau Troy Bradley, da
1ap ky luc mdi vé thoi gian khi bay tu
Bangor, Maine, dén Morocco véi 144
tiéng 16 phut.

Nam Anh bién dich

gin bang cach chia sé v6i thé hé ke tiép.

Chang ta thuong bdé qua gia tri
ctia nhitng gi ching ta biét va kinh
nghiém, nhung méi ngudi trong chung
ta 12 mot cuén bach khoa toan thu vé
nhiing ky tc va bai hoc kinh nghiém
doc ddo c6 thé lam phong pht thém
von séng cho nhitng ngudi than yéu
ctia chung ta, dac biét 1a doi voi thé hé
nho tubi nhat.

Co Lisa Bedford la tac gid clia quyén
“Survival Mom: How to Prepare Your
Family for Everyday Disasters and
Worst-Case Scenarios”. (Nguoi Me
Song Sot: Cach Chudn Bi BE Giup

Gia Dinh Ban Do6i Pho V6i Nhiing
Thdm Hoa Hang Ngay Va Nhiing Tinh
Huoéng Xdu Nha).

Quynh Chi bién dich

STOCKLITE/SHUTTERSOCK

i N < Cainguén
1 gia dinh, ngén
A : ngl, phong tuc,

vangay Ié déu
xUing dang dugc
gili gin bang
cach chia sé véi
thé hé ké tiép.
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Nhung dia
danh mang
ten Rong

Huyén Chi

DAu biét 12 huyén thoai, nhung hdu nhu
ngudi Viét Nam nao cling cdm thay 4m
long khi nghe nhic dén dong doi Rong
Tién ctia minh. C4 1€ sgi day két noi véi
¢0i ngudn van 4n siu trong tam thuc
nhiéu ngudi, va cé thé d6 1a mot nhu ciu
thiéng liéng ma khoa hoc chua thé chiing
minh sy hién httu. Ong cha ta thud xua
di dén dau cting l1ay chit “Long” hodc
“Rong” dé dit cho vung dit méi, cho
song nui bién ho, cho nhitng noi dugc
thién nhién ban tdng vé dep nguyén sc.
Néu ké ra hét cling phdi dén hang trim
dia danh tit Bic chi Nam. C¢6 1é cting 1a
dé nhic hau béi diéu gi do...

Nui Him Rdng (Sapa)

Tai ndi cuc bac nudc ta, trén ddy Hoang
Lién Son hung vi, vung Sapa tinh Lao
Cai c6 nii Ham Rong canh sic doc ddo,
khi hiu trong lanh. Ping trén dinh nui,
du khéch c6 thé ngdm toan canh Sapa
doi nui chap chung. Nhin tif xa, nui Ham
RoOng co6 thé duge nhan ra ngay véi thé
dau Rong ngdng 1én troi.

Vung Ha Long

TU nii Him Rong di vé hudng dong nam
qua tinh Quang Ninh la viing vinh Ha
Long va vinh Bai Tt Long, lai c6 hon
déo tén Bach Long V§. Khu vuc nay gom
nhiéu ddo da voi muon hinh muon vé va
nhiéu hang dong néi tiéng thé giGi.

Quian dio Long Chau

Tu D06 Son nhin vé phia nam cda vinh
Béc phan trong vinh Lan Ha c6 ddo Long
Chau; trén dinh van siing sting ngon hai
ding bing da dugc xay dung nim 1894.
Dén nay van lam nhiém vu soi dudng
dan 16i cho thuyén beé qua lai.

Thang Long

D chi con 13 hoai niém, hdu nhu con
dan Viét ai cling danh cho dia danh kinh
doé mot thdi nay mot tinh cdm dac biét
siu sic. Ndm trong viing chiu tho song
Hong, noi day gan lién véi truyén thuyét
vua Ly Thai T6 ndm md thdy Rong bay
1én troi tif viing dat nay - khi vua trén
dudng ddi do tif Hoa Lu v€ La Thanh.
Vua bén déi tén La Thanh sang Thing
Long, cling ham y “bi cuc thai lai” sau
khi thoat dugc ach d6 ho gan mudi thé
ky ctia phuong Bic.

Cau Long Bién

Trudc khi cau Long Bién dudc xay dung,
cu dan hai bg song Hong chi c6 thé dung
do ngang van chuyén hang hoa qua lai,
kha nguy hiém trong mua nudc 1. Nam
1898, cong ty trung thau Daydé & Pillé
khéi cong x4y dyng va gan bon nim
sau, vua Thanh Thai cling Toan quyén
Paul Doumer da dén khanh thanh. bay
la ciy cau thép 16n nhat Pong Dudng
thoi do, dai gan 2 km, rong hon 30 mét;
dugc thiét k& v6i muc dich két noi tuyén
dudng xe Ia tif cAng HAi Phong véi Lao
Cai sang Van Nam. Chinh gitia long cau

A Hoang Thanh Thang Long, Ha Noi.

la dudng ray xe Ifa, hai bén c6 lan dudng
danh cho ngudi di b va xe kéo. Hai
mudi ndm sau, cong ty nay lai dugc mai
xay dung thém hai lan dudng & hai bén
cau do xe cd gidi bat dau c6 nhiéu. Bic
diém ctia cdy ciu nay 1a luat luu thong di
theo dong bén trai.

Nui Long Poi

Bén dong séng Chau phu Iuu ctia séng
Hong, é xa Doi Son tinh Ha Nam, cé
canh déng bat ngan ndm duéi chan nui
Long Poi. Canh tho mdng nay da dugc
thi si Nguyén Khuyén té trong bai Vong
Poi s6n nhu sau:

Vo doan binh dia xuit danh son
Lau cac sam si lac nhéat gian

Thép ly trudng dinh thanh vi liéu
Ban khong phi diéu quyén tri hoan.
(Pong bdng moc niii la lung thay
Lau gac 16 nhé bong xé tay

Muoi ddm duong dai con vé biéc
Lung troi chim méi tré chiéu bay.)

Pay ciling 1a nci vua Lé Pai Hanh dich
than cay cay lan dau tién va dugc bai
Viét St Ky Toan thu ghi lai trong quyén
I phan Pai Hanh Hoang DE€. Hon tram
nam sau (1054), vua Ly Thanh Tong va
Vuong phi Y Lan cho xay dung mot ngéi
chua trén dinh nui. Nam 1121, vua Ly
Nhan Tong lai ti€p tuc xay thap Sung
Thién Dién Linh.

Nui Long Mo6n

Trong Pai Nam Nhat Thong Chi c6 ghi
ring: “O dia phan Pa Bic, gin chau li,
ddng trudc trong ra song Pa, c6 nui Long
Mon, tén nita 12 nui Thac Bg, d4 ndi chin
ngang nda dong song, thé nudc xody
manh am am, trong rat dit déi...” Theo
truyén thuyét, sy tich “cd vugt vii mon
héa rong" bat ngudn tir day vi séng nay
cé nhiéu cd miéng dé thain mau xanh
biéc, von 1a loai c4 anh vii duy nhat dugc
cho 14 ¢6 thé hoa rong.

Song Hoang Long

La dong s6ng ndm trudc Ma Yén Son

¢ Ninh Binh. Tu trén dinh nui c6 thé
ngdm toan bd cd d6 Hoa Lu. Day la noi
c6 ling mod vua Pinh véi tAm bia “Pinh
Tién Hoang dé€ chi lang” dugc vua Minh
Ménh ban chi xdy dung nam 1840. Cling
nam dé vua Minh Ménh con ban chi xay
dung ling vua Lé Pai Hanh ndm gin
chéan nui.

Nui Rong - Nui Ham Rong -

bong Long Quang

O Thanh Hoa, hitu ngan séng Ma c6 day
nui Rong (con goi 1a day Bong Phong)
gém nhiéu ngon. M6i ngon co tén goi
tuy theo hinh dang nhu nui Long, nui

A CauLong Bién, Ha Noi.

HG6, nui Ngoc, vv. Ngon cudi cung trong
giong dau rong nén dugc dat tén nui
Ham Rong. Duéi chian nti Rong c6 dong
Long Quang. Sy tich nui Rong di d6i véi
su tich song Ma: rang “rong thiéng tao
ra nui, ngua than hda thanh séng”. Pia
danh “Nui Rong-song Ma" trong lich st
da 1a thang cdnh 1am nao long bao thi

si; trén vach da con luu lai bon dong tho
ctia vua Lé Thanh Tong.

Kim Long

Thtta Thién Hué c6 vung dat Kim Long.
Qudc st quan triéu Nguyén c6 ghi ring
vao nim 1636 chua Nguyén Phuic Lan
(tic chua Thugng) da doi tha phd Pang
Trong vé Kim Long. Phong cidnh noi day
khong chi the mong trit tinh ma con
dugc Pai Nam nhat thong chi xép vao
thé “thién quan dia truc” - trudc mit
nhin ra song Huong, bén trai 1a doi Ha
Khé (c6 chuia Thién Mu), bén phdi 1a déi
Long Tho. Trong dia phan Kim Long con
c6 dong song Kim Long va song Bach
Yén, tao ra thé “tu thay triéu quy” rat dac
1gi. Dén nim 1687, chuia Nguyén Phtic
Thai doi thu phd vé Phu Xuan, nhung
Kim Long van 1a viing dit xanh muGt
v6i nhiéu nha vuon réng rii, dinh chua,
nha 6, vv. Noi day con luu truyén huyén
thoai mo6i tinh ctia vua Thanh Thai
danh cho c6 con gai Gt Vinh Quoc Cong
Nguyén Hitu Do.

“Kim Long gai dep my miéu
Tram thuong, tram nhd, tram liéu, tram di.”

A Mbt phan Ciu Long Giang, ha luu cda séng Mekong.

Nui Long Pau

Qudang Ngii c6 ngon Long Pau ndm cudi
day Long Son. T dinh ndi Thién An
nhin xuéng, day Long Son nhi€u ngon
nhip nho uon lugn tir huyén Binh Son
bang qua dong rudng nui doi, khi gan dén
song Tra Khuc thi ngon nti dot nhién
vuon cao tua nhu dau rong. Séng Tra la
con song 16n nhat Quang Ngai dai 150
km, chdy dén day thi quanh co uon khic
ro6i 20 a0 xody cudn ndi chin nui, giong
nhu dau réng dang dua gidn véi nudc.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

A Vinh Ha Long, tinh Quang Ninh, Viét Nam.

Tréi qua bao ndm thang bi nudc x6i
mon, gid day noi nay chi con cdnh da réu
phong, khong con nhu thdi cu Nguyén
Cu Trinh ngdm vinh:

Non song dau cling c6 non song

C6 canh Long Pau hy thiy khong ?
Ng¢ lai cay xanh ndm ré ruc

Phun ra nuéc chdy mot dong trong.

Long Hai

Tinh Ba Ria Viing Tau c6 thi tran Long
Hai thudc huyén Long Dién. Thu hut du
khach dén day 1a vung bién dai khodng 3
km, dudc vi nhu con réng bién ndm bén
bai cat vang trong khung canh trdi xanh
nudc trong, hoang sd yén tinh. Phia sau
bai bién bang qua déo nudc ngot 14 mot
ring cay anh dao Nhat Badn nd ro hoa
mdi khi Tét dén.

Nui Biiu Long

O thanh phé Bién Hoa thudc tinh Déng
Nai c6 khu thang cdnh Biiu Long rong
gan 84 mau, ndm cao hon mit nuGc bién
100 mét. Thanh phd Bién Hoa da tiing

1a mot trong Nam Ky Luc tinh bj ct
nhugng cho Phap hoi nim 1862. Dia gidi
khu nay cling trdi qua nhiéu lan chia roi
nhap vdi cac tinh Binh Duong, Ba Ria,
Thi Dau M6t gan bén. Ndm bén td ngan
song Pong Nai (con goi 1a song Phude
Long), Biu Long rat tho mong — c6 ho
Long An v6i cac vach d4 dung ding; ho
Long Van ém dém; nui Long An d4 xanh
dan xen cung cay c6. TU chan nui leo 1én
99 bic thang 1a dén chiia Hang dugc xay
cat ti dau thé ky XX.

Ctiu Long Giang

Cltu Long Giang la ha Iuu cta S6ng
Mekong - con séng 16n thd 12 trén thé
gidi va thtt ba chau A, dai gin 5000 km,
bt nguon tif cao nguyén Thanh Tang
chdy qua Trung Quéc, Mién bién,
Thai Lan, Lao, va Viét Nam. Vao lanh
th6 Viét Nam, song Mekong chia lam
hai nhanh song Tién va séng Hau, va
cd hai déu dem rit nhiéu phu sa boi
d&p gitp cho dong bing chau thd rong
16n nay trd thanh vya lta ciia mién
Nam. Sau khi chdy qua doan dutng dai
khodng 220-250 km, hai con song nay
d6 ra bién qua 9 ctta. Tén Cltu Long tu
do6 ma ra.

Ngoai ra con rat nhiéu dia danh mang
tén “Rong” hodc “Long” nita, nhu Long
Khéanh, Long An, Cu Lao Rong, Long
Ho, Vinh Long, Long Xuyén, Long M,
vv. Chodu tif “Long" theo Han tu c6
dong 4m di nghia di ching nita, du c6
nghia 1a “rong” hay “t6t dep”, thi d6 cling
la tdm tu cda tién nhan muon con chau
dai sau di dén diu ciing phdi nhé minh
la dong doi Lac Hong.

& Pro

« Cung cép day du cac loai
thudc tay, vac xin ngtra cdm
cum, COVID-19, va du lich.
Khong can lay hen trudc.

« Cung cép tat ca cac loai
dung cu y khoa nhw xe lan,
gay, dung cu an toan trong
phong tdm, gbi d&c biét cho
nguwdi dau cb, dau lwng,
dau chan... Pac biét: Co
ban giay tri liéu cho bénh
nhan Tiéu Buwong; Giay, nit -«
lwng gidm dau cot sdng...

Va rat nhiéu san pham hiru
ich khac dé phuc vu quy

Care

Pharmacy & Medical Supplies

+ Nha thuéc ProCare duwoc cong
nhan la nha thubc chuyén cung
cap cac loai thudc dac tri bdi
Co Quan Kiém Pinh S Dung
thubc clia Hoa Ky (URAC).

Muc tiéu chinh cla toan thé
nhan vién nha thuéc ching toi
la cung cép day dd moi chi dan
vé strc khde va dong thdi phuc
vu téi da dé dap ng nhu cau
cua ttrng bénh nhan.

Cham ngo6n cua ching toi:
Chat Luong - Thanh Tam - Nhanh Chéng

[Free Delivery)

Chuwong trinh “Don gian thubc”
nham tang s tién loi cho quy vi
va giup dat hiéu qua trong cach
dung thubéc qua viéc tw van

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Phone: (714) 899-1111
Fax: (714) 899-2808

Mé& Cira 7 Ngay Méi Tuan

truc tiép gitva Dwoc ST véi tirng
bénh nhan.

khach hang.

Website: www.ProCareDrugStore.com
Email: info@ProCareDrugStore.com

Th& Hai — Thr Sau
Th&r Bay — Cha Nhat

9:30 AM - 6:30 PM
9:30 AM - 1:30 PM
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Sy tuong dong giua Lich Maya va Lich Trung Quoc thoi
co dai: Phai chang da c6 moi lién hé W xa xua?

Tara Maclsaac

Hé thdng lich Maya va lich Trung Quoc
thoi c§ dai c6 nhiéu diém tudng dong
dén muc cé khd nang ching da phat
trién gin lién v6i nhau, theo 16i ctia tac
gid David H. Kelley qua c6 — ngudi da
viét mot bai nghién cttu vé chu dé nay
dugc cong bo hoi thang 08/2016 sau
khi dng qua ddi.

Ong Kelly 13 mot nha khdo c6
dugc dao tao tai Harvard va 14 nha
kim thach hoc tai Pai hoc Calgary,
Canada. Vao nhitng ndm 1960, 6ng
ndi tiéng vi nhitng dong gop dang ké
vao viéc gidi ma vian ty Maya. Bai viét
“Nhiing nhan t6 A Chau trong sy phat
minh ra Lich Maya” ctia 6ng dugc viét
30 ndm trudc, nhung dén gan day méi
dugc cong bd va ding tai 1an dau tién
trén tap chi Pre-Columbiana.

Tién si Stephen Jett — bién tap vién
cta tap chi Pre-Columbiana - cho hay,
vao ndm 1980, mdt tap chi khoa hoc
chuyén nganh da tiing yéu cau dang
tdi bai nghién cdu nay. Tuy nhién,
ong Jett cho biét, “cac bién tap vién
da khudc ti bai viét vi n6 qua dai so
v6i dinh dang danh cho tap chi; c¢6 thé
hiéu dudc mot nd luc mang tinh cach
mang nhu viy, 6ng Kelly di khong
muon lam gidm gia tri cia bai viét nay,
va ong khong bao gis¢ diang tai § mot
tap chi nao khac.” Tién si Jett da dugc
ong Kelly dong y cho phat hanh bai
viét nay.

Gia thi€t ma ong Kelly trinh bay co
thé gay ra tranh cai. Ong noi rdng cic
hé thong lich phap cho thay hon 1,000
ndm vé trudc, luc dia A-Au va Trung
My da c6 tiép xuc v6i nhau, trai ngugc
vGi su hiéu biét cia khéo c6 hoc dong
chinh cho ring sy ti€p xtc nay chi dién
ra lan dau tién cach day vai traim nam.

N6i chung, ong Kelley ung ho gid
thuyét con nhiéu tranh ludn vé mdi
lién hé vugt trung dudng vao thdi
c6 dai ndy. Nhiéu hoc gid khac tan
thanh ly thuyét nay va tap chi Pre-
Colombiana cting chuyén nghién cttu
vé no. Nhitng diém tucng dong gitia
cac hé thong lich chi la mdt phan trong
hang loat bang chiing dang dugc hoan
thién vé sy ti€p xac tu thoi xa xua.

Ong Kelley ciing khong phéi 1a
ngudi duy nhat nhan thdy nhiing nét
tuong dong gitia cac hé thong lich
phap nay. Tuy nhién, véi tu cach la
mot chuyén gia vé lich st Maya, phan
tich ctia 6ng 14 nén tdng d€ tién hanh
cac nghién ctu sau hon.

Mot nha nghién cttu khéc - trung
hgp 1a cé cung tén nhung khéac tén
dém - 1a 6ng David B. Kelley (chtung t6i
s& dung tén ddy da cia ong dé tranh
nhim 14n trong bai viét nay; con tén
“Kelley” sé& chi dugc dung dé noi dén
ong David H. Kelley), da st dung mét
chuong trinh dién toan d€ phan tich k§
hon vé cac di€ém tuong dong gitta hai
hé thong lich phap nay.

Ong David B. Kelley 1a mot nha ngon
ngt hoc Pong A tai Trudng dai hoc
Nt sinh Showa & Tokyo. Bai nghién
cliu cda ong c6 tiéu dé 1a “Comparing
Chinese and Mesoamerican Calendar
Dates” (So sanh ngay thang gitta lich
Trung Qudc va lich cia khu vyc Trung
MY) ciing dugc ding tdi trén &n phim
gan day cua tap chi Pre-Columbiana.

Cac diém tuong dong

Trong ca hai hé thong lich phép, cac
ngdy dudc lién két voi yéu t6 khac
nhau (nhu nudc, 1ta, dit, vv.) va cac
loai déng vat. Mac du cac cdp lién két
da dang nay khong hoan toan nhit
quéan gitia hai hé thong, nhung chung
thudng co sy tuong Wng véi nhau.

Mot s6 diém khdc biét c6 thé dugc giai
thich bing nhiing thay déi theo thdi gian;
cung mot hé thong lich phap nguyén goc
c6 thé da dudc cac nén vin hoa diéu
chinh theo nhiing cdch khac nhau.

Chung ta s€ chi kham pha mot vai vi
du vé cic diém tuong dong ma 6ng Kelley
va 6ng David B. Kelley da dé cip dén.

Cac con vat (Pia chi)

Céc ngay giéng nhau trong lich Maya
va lich Trung Quoc dugc lién két véi
cac con vat 1a nai, ché, va khi. Cac
ngay khac cting tuong do6i dan khdp,
nhung chung khong cé sy tudng ung
chinh xéc.

A Vong tron 12 con gidp Trung Hoa,
bao gdm céc bigu tugng vé ngi hanh.

Ching han nhu, mot ngay ung véi
hinh d4nh bao dom trong lich Maya,
thi s& ting v6i loai hd trong lich Trung
Quoc. Mot ngay khac tng véi ca sdu
trong lich Maya, thi s€ tng vdi loai
rong trong lich Trung Qudc. Mic du
c4c bi€u hién cu thé c6 thé khac nhau
dua trén hé dong viat hodc truyén
thuyét 6 dia phuong, nhung cac cdp
nay c6 thé vé ban chit 1a gidng nhau.

Céc loai vat thuan hoa & Cyu Thé
giGi, chdng han nhu ngya, cliu, bo, va
heo ciling ving bong trong lich Maya.

Mot vi du nita vé di€ém tuong dong
gitta lich Trung Qudc va lich cia khu
vuc Trung My 1a biéu tugng két hgp
gilta con thd va mat trang.

Ong Kelley da viét, “Ngdy 8 trong
lich Aztec, ngay Con tho, do than
Mayauel cai quan. Bay 1a nif than mat
trang va nd than cua loai rugu pulque
lam tU xuong rong.” Cac miéu td vé
con thé trén mit trang dugc tim thay
lan dau tién & khu

Cac yéu t6 ngii hanh

Ong David B. Kelley da stt dung chuang
trinh mdy tinh InterCal — do nha thién
van hoc Denis Elliott cia Vién Cong
nghé California Caltech phat trién - dé
tim ki€m cac cdp tuong hgp gitia cac
ngay trong lich Maya Ung v6i cac yéu
t6 ngti hanh 1a héa, thuy, thd, kim, va
mdc ctia Trung Quoc.

Ban dau, 6ng khong tim thay cap
tuong hgp nao cho cic yéu t6 ngi
hanh nay, song 6ng da tim thay cac
cdp tudng quan vdi lodi vat tudng ung
nhu 6ng Kelley da phat hién. Nhung
khi 6ng diéu chinh cac tham so trong
phép so sanh mot chut, thi 6ng da thay
c6 kha nhiéu sy tuong dong.

Tai diy, mot s6 gidi thich vé boi
canh can dugc néu ra. Ngay thang bat
dau cuda lich Maya ludn 1a mot van dé
gay tranh cdi. Mdc du khong ai biét
chic chin lich Maya bat dau tu khi
nao, nhung thong thudng ngusi ta cho

rang lich nay bit dau

vuc Trung My vao — vao ngay 11/08/3114
khoadng thé ky thua A g1 X . \ truéc Cong Nguyén.
6 sau Cong Nguyén. H¢ thong lich Maya va Ong David B.
“Ngudi Trung Quéc llCh Trung QllOC thoi Kelley da bit dau véi
rdt yéu mén hinh cO dal CO Ilhlell diém gid dinh nay, va tim
anh thé ngoc gia tuong dong den miic ¢6 thay 9 cdp tudng hgp

thudc trudng sinh
trén cung trang.
Hinh 4nh nay xuat
hién 1an dau tién &
Trung Quodc thoi nha
Han vao thé ky thu nhat truéc Cong
Nguyén hodc s6m hon mét chut.”

Ong Kelley két luan réng: “Cac loai
vat cé tén trong hé théng lich Maya...
rd rang déu céd nguodn goc tU mot
nguyén miu ctia hé théng lich md
rong A - Au.”

Hé thong lich Trung Quéc ciing
tuong ng véi loai lich A Au nay. G
Cuu Thé gidi thoi ¢d dai, cac hé thong
lich phép giao thoa véi nhau. Vi vy,
ong Kelley da nghién ctu lich cta
ngudi Hy Lap, An Do, va cic hé thong
khac nhu 1a nhiing vi du v€ lich phap
trong cac nén van héa khac nhau déu
cd ngudn goc tuong tu nhau, nhung cd
nhiing bién thé hoi khac nhau.

Diéu nay da giup 6ng hi€u dugc cac
diém tuong dong va khac biét gitra lich
Trung Quéc va lich Maya. Ong dua ra
két luan rang cd hai hé thong nay xét
cho cuing déu cé chung nguoén goc va
khong phat trién riéng ré. Diéu nay
cting cho thdy ring do6i véi cic yéu
t0 ma lich Maya léch véi lich Trung
Qudc, thi chung van c6 thé tuong thich
véi cac hé thong lich A Au khac, diéu
nay cung c6 cho ly thuyét vé méi lién
hé [vdn hoa] rit s6m tu thoi ¢ dai.

gitta hai hé thong

khﬁpﬁqg Ch\l’lng da phat lich trong khodng
trién gan lién voi nhau

thoi gian 60 ngay da
cho bét ky. T4t ca cac
cdp tuong hgp nay
déu co6 lién quan tdi tén ngay va cac
loai vat tuong tng.

Nhung sau d6 6ng da thi diéu chinh
ngay bat dau khac di mot chut. Khi
ong doi ngay bat dau lui di bon ngay,
dén ngay 07/08/3114, thi sd cdp tuong
hgp da tdng ti 9 1én 30 trong khoang
thdi gian 60 ngay bat ky, va cac cdp nay
da bao gom cac yéu t6 ngtt hanh.

Bén canh su diéu chinh vé ngay
thang bit dau ra, do chinh xac cta
phép so sanh nay co6 ton tai mot s6
han ché. Ong Elliot cdnh bido ring
chuong trinh ctia 6ng sé cang thi€u
chinh x4c khi ngudi ta st dung n6 dé
phan tich cac ngay & thdi gian xa hon
trong qué kht.

Tuy nhién, 6ng David B. Kelley da
viét: “Mic du thiéu sy tuong dong chit
ch&, nhung kha nang [ton tai] mot loai
quan hé mang tinh hé thong nao dé
gitfa tén ngay trong lich cia khu vuc
Trung My véi Thién Can [yéu to ngi
hanh] va bia Chi [loai vat tuong Gng]|
trong lich Trung Qudc l1a diéu kha thu
vi, it nhat 1a nhu vay.”

“That vay, doi v6i y tudng hé thong
lich cta khu vuc Trung My c6 kha
ning lién quan dau chi mot chat dén

< Lichcda
Maya cd rat
nhiéu nét
tuong dong véi
lich cda ngquoi
Trung Quéc

¢t dai.

A Lich cda ngudi Maya.

hé thong lich Trung Quoc, néu chung
ta co thé chiing minh ring y tuéng nay
théa dang § muc do nao dé, thi chung
ta s& c6 co hoi dé khdo sat tinh toan
lich phap cta Trung My dya vao mot
hé théng da biét (chdng han nhu lich
Trung Quéc),” 6ng chia sé.

D6 1a con chua dé cap dén tac dong
doi véi su lién lac gitta Cyu Thé gidi va
Tan Thé giGi vao thdi c6 dai.

Bi€u tugng, cac cip lién két
khong phai 1a khoa hoc chinh xac
Ong Kelley da vdp mot van dé hoc bua
la thdo g6 nhiing nat thit vé sy thay
ddi cua cac cdp lién két theo thdi gian.
Ong dua ra mot vai vi du vé cac cip
lién két thoat nhin c6 vé khong tuong
ung v6i nhau, song c6 thé c6 mot moi
lién hé nao doé.

Ching han nhu, lich Maya cla
ngudi Pipil tir Guatemala c6 Rua & vi
tri tha 19; lich cda ngusi Ma Lai cling
cé Rua 6 vi tri thu 19; cac lich Maya va
lich Aztec khac cd Bio Sam Sét G vi tri
thu 19; lich ctia ngudi Hindu cé Cho
C4i 8 vi tri tha 19.

“Bao Sdm Sét, Cho Cai, va Rua
thudng sé dudc xem la khong cé su
tuong Ung nhat quan,” ong Kelly viét.
“Tuy nhién, vi nf than Gng véi ngay
tht 19 trong lich Aztec 1a Chantico,
ni than lka, ba da bi cac vi than khac
[tring phat va] bién thanh mot con cho.”

“Khai niém vé Cho Sdm Sét dudc
phat hién & chau A trén khip cac khu
vuc chiu dnh hudng ctia Phat Gido va
cling dugc tim thay & Mexico. Mot ban
thdo ctia ngudi Tay Tang thuc sy cho
thdy mot con Ché Cai Sdm Sét ngdi
trén mot con rua, khéo 1éo xau chudi
c4c khéi niém lién quan tuong ung véi
vi tri thd 19 cda loai vat trong cac loai
lich phap. Quyén sach chép tay Madrid
Codex cda ngudi Maya cling miéu ta
mot con ché ngdi trén lung mot con rua
— mot diéu di thudng vé mat sinh hoc.”

Bén canh cac lién két v€ loai vat va
yéu t6 [ngt hanh], 6ng Kelley va 6ng
David B. Kelley déu Iuu y dén cic diém
tuong dong vé mit ngdn ngll hoc gitia
tén ngay cung véi bing ching thuyét
phuc khac.

Ong David B. Kelley da viét: “Co
1& mot trong nhiing khia canh thu vi
nhit khi so sanh céc chit so trong cac
hé thong ctia khu vuc Trung My ndm &
ngdn ngit hoc, linh vuc ma chung ta co
thé chiing minh ring cic ti ngdi phdn
anh hé dém nhi thap phan trong mot s6
phuong ngil ciia ngudi Maya, va cac tu
ngli phdn 4nh hé d€m thap phan trong
mot s6 phudng ngli cua Trung Qudc,
gin nhu c6 thé thay th& 1an nhau.”

Ong Kelley két luan ring: “Theo
toi, su tuong Ung ma téi da thdo
ludn nay da cho thdy cac mdi giao
luu van hoa theo dang thuc nao do
gitta nhitng ngudi & luc dia A -Au va
nhifng ngudi § Guatemala hoac ving
lan can Mexico thdi c6 dai mot cach
day thuyét phuc.”

Ong phong doan ring sy lién lac
nay co thé dién ra vao khodng cudi thé
ky thf nhit hodc dau thé ky tha hai
sau Cong Nguyén. Ong ndi nhiing két
luan ctia minh “c6 thé gay ra tranh cdi,
nhung chung 14 cac 16 giai tot nhat ma
toi co thé tim thdy duge.”

Vin Son bién dich
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Ke hoach cua nguci Amish
dé co cac truong hoc tot hon

Quay lai nén gido duc lay gia dinh 14 trong tAm: Bai hoc tif ngudi Amish

Annie Holmquist

dy tudng tugng do la
mot ngay mua thu dep
trdi. Ban dang luét trén
nhiing con dudng mién
qué, tan hudng mau sic
tuci sang ctia nhiing cdy phong dé va
vang, thi dot nhién, mot hinh tam giac
mau cam ryc r8 ap vao méit ban. Ding
xe, ban nhan ra mdt chi€c xe ngua
ctia ngudi Amish dang & ngay phia
trugc, va ban hiéu ky vucn c6 nhin,
hy vong c6 thé nhin dugc thoang qua
nhiing ngudi dn van gidn di bén trong.
Than 6i, toc d6 dugc gidm cham lai
cta chiéc xe ciing chi gitp ban thoang
nhin, va r6i ban lai tdng toc, vui ming
vl dang quay trd lai su hién dai va tién
nghi, hon 1a bi ket sau mot con ngya.
Nhiéu ngudi trong ching ta sé khong
muon roi boé cudc séng ma ching ta
dang biét dén va gia nhap cong dong
Amish, nhung thuc t€ 1a, ho co6 rat
nhiéu tht dic biét dang d€ ta hoc hdi.
Vi vay, gan day khi toi xem qua mot
vai bai viét vé hé théng trudng hoc
Amish, nhd cuén sich “Vii Khi Huay

Cac truong hoc nho,
dua tren cong dong bao
ddm rang moi van deé ve

hoc tap hay hanh vi sé
dugc tiép can mot cach
ding dan.

Diét Hang Loat” (Weapons of Mass
Instruction) ctia tac gid John Taylor
Gatto, to6i da dung lai d€ doc ky hon.

Ong Gatto giai thich, vao nhiing
nidm 1970, ti€éu bang Wisconsin da cd
ging ép budc ngudi Amish gia nhip
hé thong gido duc tiéu bang. Pudng
nhién gip phdi sy chong ddi, tiéu bang
da phai chdp nhan bay yéu ciu sau day
clia ngudi Amish - cic yéu cau nay dat
cha me va cong dong 6 vi tri trong yéu
trong hé thong trudng hoc.

Gan giii vé mit cdm xuc va gan
gii vdi gia dinh

“Trudng hoc phdi 6 trong khodng cdch
c6 thé di bo ti nha.”

Cac trudng hoc trong khodng cach co
thé di b ti nha 1a diéu quan trong
ctia khu dan cu. Moi ngudi déu biét
chuyén gi dang x4y ra 6 do, va khong
c6 co hdi cho viéc che giau hanh vi
x4u cda hoc sinh hay cach day hoc
nhoi nhét khong thé chap nhan dugc
tU phia gido vién.

Mot truong hoc cong dong mang
lai 1gi ich chung cho khu dan cu, co
ngudi tré va ngudi cao nién tham gia
vao viéc chdm s6c va duy tri hoat dong
cta trudng, tao ra mot ndi chén cho
moi ngudi tu hop, gip gd, va gin két
v6i nhitng ngudi ma von di khéng co6
mai lién hé nao ngoai cung song trong
mot khu dan cu.

Con phén thudng bo sung thi sao?
Céc trudng cong dong khuyén khich
tré em tap thé duc hing ngay dé gitt
suc khoe va gitup cac em chu tdm vao
bai hoc. Va béi vi moi ngudi déu quan
tam dén trudng hoc, nén ngudi 16n sé
tu nhién trong chiing tré em di hoc va
vé nha mdi ngay, gidm thi€u kha ning
xdy ra cac vu bit coc ma My qudc da
bao dong trong nhiéu nam.

Xem tiép trang 7

Nam mdi, loi khuyén xua:

6 nguyen tac dung
thuc pham da
dugc chiing minh
qua thoi gian

Jennifer McGruther

Vao ddu m6i ndm, hin ban sé thdy
c6 vO s6 phuong phap dn xudt hién
- nhu “thanh loc” (cleanse) va “tai
khdi dong” (reset) - ma thuc chat 1a
nhiing cach dn kiéng cdp téc dugc
nguy trang mot cich tinh vi. Chic
chin, ban c6 thé nhin thdy mot 6 1gi
ich ngén han, nhung chéng bao lau
nifa, cdm gidc mét mai “vi cau doi” sé
xudt hién. Néu ban giong hau hét moi
ngudi, thi ban c6 thé s& tit bé quyét
tam dé trong vong mdt hodc hai thang.

DAu sao thi, ban ciing khéng don
doc. Theo khdo sat ctia Forbes Health/
One Poll tu thang 10/2023, thoi gian
trung binh cia mot quyét dinh an
kiéng kéo dai chua day bon thang.

Tuy nhién, ré rang la phan I6n
ngudi My c6 thé nhan dugc 1gi ich
tir 16i séng lanh manh hon, dic
biét 1a ting cudng hoat dong [thé
chit] va co cach tiép can thuc phdm
t6t hon. Thuc phdm siéu ché bién
chiém khodng 60% trong thuc don
hang ngay cia ngudi My, &nh huéng
nghiém trong dén stc khoe cla
quéc gia. Hang triéu ngudi My bi
cac bénh kinh nién nhu cao huyét
ap, tiéu dudng, trim cdm nhe, hoic
bénh tim mach - nhiéu bénh trong
s6 d6 co thé tranh dugc bing viéc
thay déi 16i s6ng va kiém soat hiéu
qud céac yéu to rui ro.

Thay vi chay theo xu huéng dn
kiéng mdi nhit, loai bd cac nhém thuc
phdm toan phin (whole food) hodc
cét gidm lugng calo dot ngot, khién co
thé ban dé trd lai trang thai c, thi hay
xét dén mot cach ti€p cén khac. Hay
tan dung cac thoi quen dn udng don
gidn hon da nu6i dudng nhiéu thé
hé ngudi khée manh, truée khi thuc
phdm cong nghiép hoa xuat hién.

Mot trong nhitng cach hiéu qua
nhit d€ thuc hién nhiing thay déi
nay 1a b6 sung cac thoéi quen mdi,
chdng han nhu dn chit béo lanh
manh hodc thuc phdm 1én men, véi
nhiing thay d6i nhd, ting din ma
ban c6 thé duy tri dugc trong thoi
gian dai. Theo thdi gian, ban sé thiy
ring diéu nay co6 thé loai bé nhiing
th khong lanh manh d€ mang dén
su thay d6i bén vitng va lau dai.

Dudi day 1a mot s6 phuong phap
thyc hanh hiéu qua da dudc chung
minh qua thdgi gian dé ban ap dung.

An chit béo lanh manh

Bé qua dau hat cong nghiép va dau
thuc vat, hay chu trong vao céac loai
chat béo truyén thong doi dao dinh
dudng von da trudng ton theo thoi
gian. Ching bao gom bad va ba ghee
(lam ti stta bo, sita trau, hodc sita
cltu), dau 6 liu nguyén chat, ma heo,
md dong vat, va dau dua.

Nhiing loai chat béo nay cé hucng vi
thom ngon va chita mot s6 vi chat dinh
dudng trg giap stc khde toan than.

Xem tiép trang 6
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A Md heo la loai chat béo truyén thdng doi dao
dinh duGng, hudng vi thom ngon.

Quy vi muon tang bao cho nguai than, ban bé?
Epoch Times sé giup chuyén tan nha méi tuan.
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Chin chu hon:

Loi khuyen

de ban luon

rang ngoi

Sandy Lindsey

Chin chu khong chi don gidn la dn
maic chinh té, c6 mai toc va mong tay
dugc chiam séc ti mi. B6 con 1a viéc
dung thing lung, thé hién sy nghiém
tic va tu tin.

Cu xt nhu thé me dang nhin
Mot ngudi chin chu luon gitt phong thai
tu tin tru6c ddm dong, ching han nhu
khong cuya quay bon chon trén ghé,
khong kéo do noi y, khong vin veo hai
ngdn tay cai, va dic biét nhat 1a, khong
gdi nglta, ngody tai hay dung ngon tay
gdly thuc dn mic ket gitta ring.

Nhitng hanh vi that 1& it nghiém
trong hon tai noi cong cong bao gom
chdi toc, nhip chan, va xi mii 6n ao.
Cach hiéu qua nhit dé€ ap dung quy
tdc nay vao thyc t€ don gidn la chu y
khong vi pham bat ky phép xa giao nao
c6 thé khién me phai qud trach.

Soi minh trudc guong
Trudc khi ra khéi nha, ngay cd khi ban
dang voi va, hay nan lai trudc chiéc
guong toan thin d€ quan sat ky trang
phuc ctia minh. Giay va thit lung cia
ban c6 hgp khong? Po phuc suc cia
ban cé phu hgp va khong qua 1oe loet
khong? D6i v6i nam gidi, ca vat phai
hgp véi bd vest hodc 4o khoac, dong
thoi giay phai dugc danh béng hoan
hdo va tit khong bi gap xudng.

Sau khi xem xét quan 4o cuda ban,
hay chuyén sang nhin mai toc ctia ban.

Toc phéi sach sé va sang bong, dugc cit
tia, va chdi vao nép. Nhin nhanh vao
mong tay clia ban d€ xac nhan ring
chuing dugc cit gon gang va sach sé.

Tam goi sach sé

Mui co thé khong dé chiu cé thé do
mot trong hai nguyén nhan: Hau hét
1a hoat dong manh trong ngay hé néng
buic, am thip hodc stt dung qua nhiéu
nuéc hoa, nuée xit thom co thé, hay
nudc hoa cologne.

Gidi phdp cho nguyén nhin dau
tién la tdm goi thudng xuyén. Mot s6
ngudi d6 mo6 hoi nhiéu hon nhiing
ngudi khéac, khién viéc tim mot 1an
moi ngay 1a khong da. Bt ky ai muén
bd qua théi quen hing ngay nay nén
ngim nghi “Me sé ndi gi”; néu khong
chic chén, hay di tdm.

Viéc st dung nudc hoa hodc xit thom
co thé d€ che gidu mui hoi thudng chi
khién tinh hinh tré nén to6i té hon.
Tuong ty nhu vay, viéc st dung qua
nhiéu mui huong c6 thé khién nhiing

ngudi xung quanh ban ho st su - diéu
nay sé khién me khong hai long.

Hoi thé thom mat

Chu y dén mui ho6i khong mong mudn
khong chi diung lai 6 cd thé ma con
dén cd hai thd, va ring miéng. Vo tinh
udng ca phé hay 1a mao hiém dung bira
trua co huong vi cay nong cé thé khién
hai thd cé mui kho chiu.

May min thay, gidi phap rit don
gidn; du khong phdi ltc nao ciing co
thé danh ring, ban luén c6 thé mang
theo xit thom miéng dang bé tai hodc
mot hop keo bac ha tién Igi. Néu nghi
ngai [vé hoi thd cia minh], hay su
dung chung. Soi guong trudc khi di
lam hodc hen ho, va sau khi dn, hay
chu y that k§ nhitng miu thtic &n hay
nhiing vét nudc x6t quanh miéng hodc
mat ctia ban.

Trang di€ém nha nhin
Quy tic vang cho vé ngoai chin chu
d6i v6i nit gidi 1a trang diém via phai,

Nam mdi, 1oi khuyén xua: 6 nguyén tac dung
thuc pham da dugc chiing minh qua thoi gian
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Bo lam tu s@ta bo va dong vat an cé
nhiéu vitamin tan trong chit béo va
axit linoleic lién hgp (CLA), mot chit
béo lanh manh gitp ting stc khde
trao d6i chit dong thdi gidm nguy
cd bi mdt s6 bénh ung thu. Tuong
tu, dau dira va dau 6 liu nguyén chit
chtia nhiéu chit chong oxy hda va
axit béo lanh manh ma ban sé€ khong
tim thay trong cac loai dau hat tinh
ché cao.

Nham nhi nuéc dung
Nudc dung tir xuong ninh lau rt giau
protein G dang gelatin vi collagen
ti xuong va mod bi pha v3, dong thdi
chung cting cung cap kha ning hydrat
hoéa tuyét vdi vi ham lugng nudc rat
cao. Uong nudc dung c6 nhiéu gelatin
gitfa cdc bifa dn vua giap no lau vua
cung cdp nudc cho cd thé va cung cip
cic axit amin cin thiét, dic biét la
glycine va proline.

Glycine 1a mot chdt din truyén

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

A Nham nhi nuéc dung giau gelatin gilia cac biia
n vira gitip no lau vira cung cap nudc cho ca thé va
cung cap cac axit amin can thiét.

A Thyc pham Ién men gop phan tao nén hé vi sinh vat duting rudt khée manh va mét chudi
anh hudng tich cuc dén cac hé thang khac cla ca thé.

than kinh quan trong giap lam diu
chting viém va trg giup hé thong mién
dich. Chit nay cé thé dong vai tro
quy gia trong viéc chéng lai cac bénh
kinh nién. Tuong tu, proline ciing la
mot chit chéng oxy héa manh giap
ting cudng stic khde hé thng mién
dich. Thém vao d6, nd con trg giap
stc khée khép va thim chi chita lanh
vét thuong.

Ban hay nau nudc ham xuong, thém
va0 vGi cac loai thdo moc va toi dé ting
thém huong vi. Néu ban khong c6 thoi
gian ndu, thi c6 thé mua nuGc hadm
xuong va thém gia vi téi tuai, 6t, nghé,
gung, hodc rau mui tiy thai nhé dé
uong gitta cac bira an.

Dung thit dong vat (dung loai)
Thit da gitp duy tri nhiéu thé hé khée
manh. Pang chu y, ngudi ta phat hién
rdng thit ti dong vat dn cd va chin
tha tu nhién thudng chia ham lugng
chit béo bao hoa thap hon va lugng
chat chong oxy hoa cao hdn, dic biét
la vitamin E va beta-carotene, khi so
sanh v6i dong vat nudi nhét trong cac
trang trai chdn nudi. N6 cling chua ty
1é axit béo omega-3 va omega-6 c6 Igi
hon. Ngoai ra, nhi€u néng dan chin
tha gia stc trén dong cd con thuc hién
noéng nghiép tai sinh. Cam két nay
gitip nang cao phuc Igi dong vat va ing
ho viéc chidn nudi co6 trach nhiém véi
moi trudng.

Hay két n6i véi mot nha san xudt thit

tir dong vat dn c6 6 dia phuong thong
qua chg néng san ctia ban, va cin nhic
chuyén d6i viéc mua thit sang nhiing
loai thit dugc sdn xudt theo cach cé
dao duc va chin nudi tai tao.

Téan dung toan b con vat

Du ngudi M thudng né tranh thit noi
tang do sé thich van hoa va xu huéng
dn kiéng hién dai, nhung loai thuc
phdm nhiéu chit dinh dudng nay lai
¢6 y nghia lau ddi trong nén 4m thuc
trén toan thé gigi. Chi trong nhiing
thé hé gan day, nguon cung cip thuc
phdm cuda chung ta méi doi dao dén
muc chung ta thich lang phi n6 mot
cach xa xi.

Noi tang dong vat la moét trong
nhiing thyc phdm nhiéu dudng chat
nhdt trén hanh tinh. Chung chta
lugng 16n vitamin va khoang chat,
dic biét 1a folate (vitamin B9) va
cic loai vitamin B khéc, cting nhu
sit, selenium, kém, choline, retinol
(vitamin A), va co-enzym Q10. Theo
cidc nha nghién cdu, ndi tang dong
vat rat doi dao chat dinh dudng, va tac
dong cua cac vi chat dinh dudng nay
16n dén muc n6 ddang dau danh sach
thuc phdm chong trim cam.

Ban khong can dn qua nhiéu, nhung
phét mot it pa-té trén banh mi 1én men
tu nhién (sourdough bread) - hay tron
mot it gan hodc tim bo vao mén thit
bim cay - c6 thé cung cip cho ban mot
lugng dinh dudng doéi dao.

chang nifa, cling
- dung quén danh mét
‘ chut thdi gian ding
trudc guang dé chinh
laiy trang vavé
ngoai cho gon gang,
tuom tat.

5 <« Duco vidi

khong qua dam. Hay xét tuy hoan
canh: G cong s, mot 16p trang diém
nhe nhang gan nhu khong nhan ra thi
hoan hdo, nhung doi vé6i cic hoat dong
gidi tri budi toi, hay dung phdn mit va
nhiing sic son bong nhit ctia ban.

Khi di dung bita bén ngoai cong
viéc hodc di chai, viéc thoa son moi tai
ban hoan toan khoéng thich hgp. Ngay
ca khi ban co thé to lai son ma khong
can guong, lam viéc nay ndi cong cong
thi khong thé chip nhin dugc. Quy
tic tudng tu ap dung cho viéc chai tdc.
Néu ban cén t6 di€ém lai dung nhan,
hay lich sy xin phép va vao phong vé
sinh gan nhat.

Cé6 Sandy Lindsey la nha van tung
thdng gidi, viét vé cac chii dé lién quan
dén nha ciia, lam vuon, nhitng du dn
DIY (tu lam), vdt nuoi, va chéo thuyén.
Cé da cho ra doi hai quyén sach duoc
nha xudt ban McGraw-Hill phdt hanh.

T6 Nhu bién dich

Chon thuc phim dia phuong,
theo mua

Trai cay va rau ct cung cap chat xo,
vitamin, va rit nhiéu loai dudng chat
thuc vat giup chong viém. Tuy nhién,
phan I6n cac nong san thong thudng
ma ban tim thay & siéu thi dugc san
xudt d€ mang di va cit trit chd khong
phéi d€ ném tht hay cung cdp dinh
dudng, va chung da di chuyén mot
ching duong dai dé dén dugc dia dn
ctia ban. Céc vi chit dinh dudng trong
nong san bit dau gidm sau khi thu
hoach, vi vay dn thuc phdm gin thoi
diém thu hoach sé c6 1gi hon.

Ban hay xét dén viéc tham gia mot
chuong trinh nong nghiép hé trg cong
dong (CSA) tai trang trai dia phuong.
Chuong trinh nay sé& bdo ddm cho
ban mot hop sdn phdm mdi hai hang
tuadn trong mua sinh trudng. Ngoai ra,
hay ghé thdm cac chg nong san dia
phuong va cac sap nong san dé mua
sdn phidm tuci theo mua. Thuc phdm
lén men

Thuc phdm 1én men tur lau da 1a
moét phan chi yéu trong thdc an
thudng dung ctia con ngudi qua hang
ngan nim, va van dong vai tro thiét
yéu trong nhiéu truyén théng 4m
thuc trén thé gidi. Cac nha nghién
cliu coi chung 1a thuc phdm chuc
ndng - nghia 1a, chiung mang lai
nhiéu 1¢i ich hon 14 dinh dudng don
thuan. Thyc phdm 1én men gop phin
tao nén hé vi sinh dudng rudt khée
manh, cé tac dong lién tuc lén cac hé
théng khac ctia co thé, bao gébm chiic
ning cdia hé mién dich va stc khoe
trao d6i chat.

Ban hay bit dau bing viéc thudng
xuyén két hgp mot lugng nhd sita
chua, kefir, bip cdi mudi chua, hoic
kim chi vao bita &n ctia minh. C6 thé
dung stta chua vao budi sang véi trai
cay tuci va mot chat méat ong, hodc
kefir tron trong sinh t6. Kep mot
mudng kim chi vao banh sandwich
chay, hodc don gidn 14 thudng thtic
dua chua lén men ty nhién cung bita
trua. Thé giéi thuc phdm 1én men thi
rdt phong phd, va ban chic chin sé
tim thay th minh thich.

Nam Anh bién dich
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Tré em Amish dén ngoi
trugng mdi xay tai Nickel
Mines, Pennsylvania trong
mét bic anh tu liéu.

Ke hoach cua nguci Amish
dé c6 cac truong hoc tot hon

Tiép theo tirtrang 5

Chu y dén tirng ngudi

“Khong co truong hoc nao lén dén miic
hoc sinh phdi bi phan logi thanh cdac
khoi khdc nhau va méi ndm phdi hoc
V4i cdc gido vién khdc nhau.”

Su hgp nhat cac hoc khu trén quy mo
16n trong nhiing thap nién gan day
ngu y rdng 16n hon 13 to6t hon. Tuy
nhién, nghién ciu gan day lai cho
thay cac trudng hoc cang 16n thi cang
dé sinh ra bao lyc hon. Khi tré em 6
trong mdt cong dong, dugc ban bé va
anh chi em vay quanh, cic em s& co
cdm giac than thudc, va trudng hoc
cang nho, cdc em cang dé chiu dnh
hudng tich cuc [t hanh vi tot] cla
ban bé va khuyén khich 1an nhau lam
diéu dang din.

Ngoai ra, cic trudng hoc nhé bdo
dam ring gido vién dé quan sat hoc
sinh hon. Néu mot gido vién khong
day cho hoc sinh biét doc trong ndm
dAu tién, thi ho khong thé don gian
1a chuyén dua bé d6 cho mot gido
vién khac cta 16p ké ti€p trong ngoi
trudng rong 16n vao ndm sau va coi
nhu xong chuyén. SOng gitia cong
dong c6 nghia la gido vién va hoc sinh
phai gidi quyét cac van dé vé hoc tap
va tinh cach, tim ra gidi phap thuc su
hon 1a khic phuc bé mit.

Lam m@i lai ti dau
“Nién khéa khong dai hon tdm thdng.”

boi khi, ching ta bi cuén vao viéc
phdi thic ddy ban than thanh cong
dén ndi quén cd nghi ngoi. Nhiing
ndm hoc hodc ngay hoc kéo dai ma
nhiéu ngudi hién nay dang ting ho co
thé gitp ting két qua hoc tap, nhung
liéu chung ta quan tdm dén két qua
hoc tap nay hay la quan tam dén viéc

¢06 ndi git con hon?

Chung ta cang gilt hoc sinh & lai
truong nhiéu gid, gia dinh cang cé
it thoi gian bén con. Va hoc sinh &
trudng cang lau, cic em cang xa cach
v6i gia dinh va hang xém, cling nhu
cang it c6 cac hoat dong ngoai trdi va
su tu do. Do d¢, ddt ra nhiing gidi han
lanh manh cho phép viéc can bing
gitta hoc tap, gia dinh, va thdi gian
rdnh r6i 12 vu tién quan trong doi véi
bét ky trudng hoc tét nao.

Quyén ctia cha me

“Cdc quyét dinh quan trong sé thudc
quyén cia cha me, khong phdi ctia
quan chuc.”

Cha me chiu trdch nhiém chinh déi
véi cac con, mot diéu ngay cang la
1am trong thé giéi ma nha nuéc ty coi
minh cé quyén luc toan niang déi véi
cudc song clia cong dan. Bing cach
gitt cho trudng hoc ctia ho 6 quy mod
dia phudng, ngudi Amish giti quyén
ki€ém soat, bdo vé con cai va bdo vé

A Mgt gia dinh nguai Amish trén chiéc xe ngua kéo.

quyén ty quyét ctia ho trudc nhiing
chinh sach tuy tién ctia nha nudc.

Cac gia tri nhat quan

“Cdc gido vién duoc tuyén dung phdi
hiéu biét, va dong cdm vdi cdc gid tri va
16i song thon da clia nguoi Amish.”

Ngudi Amish dudng nhu hiéu ring
gido vién danh phan 16n thdi gian
trong ngay cho con cai cda ho, va nhu
vay, cac gido vién c6 dnh hudng l6n
dén tam tri non nét clia tré em. Do
dé, diéu can thiét 1a gido vién phai cé
cung gia tri v6i cha me, vi néu khong,
tré nhd sé nhanh chéng rdi xa khoi dic
tin, cha me, va cong déong ciia minh.
Cac bac cha me thdi nay chi méi
bit dau thtic tinh vé sy thit nay; dang
buon thay, nhan thiic nhu vay thudng
chi xudt hién sau khi mét gido vién
v6i suy nghi “khdng dinh gi6i tinh”
hoidc “theo chti nghia Marx” da chiém
dudgc trai tim va tAm tri cia cac ban tré
trong 16p hoc. Néu cac bac cha me thdi
nay canh giac nhu ngudi Amish, kién
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quyét rang gido vién can gitl cac gia tri
tudng tu nhu ho, thi nghi trinh trong
céc trudng hoc cda chung ta c6 thé da
xoay chuyén sang huéng t6t hon ti 1au.

Giang day tri tué, khong phai
chi kién thic

“Tré em phdi dugc day rdng tri tué va kién
thitc hoc thudt la hai diéu khdc nhau.”

Tri tué va kién thuc hoc thuat 12 nhiing
diéu ma nhiéu ngudi thdi nay goi 1a gido
duc va hoc tip. Hé thong gido duc ngay
nay c6 dinh vao cai sau (kién thtc hoc
thuat), day hoc sinh lam céc bai tap 14t
1éo biing cach danh diu vao cic 6 ding va
nhan 1dy bing cip phu hgp. Tuy nhién,
gido duc phai mang tinh toan dién, day
hoc sinh cach gidi quyét cac vin dé trong
cudc séng ndi chung, bao gobm cac khia
canh tAm linh, tinh than va cdm xuc.
Bing cach phan biét gitia tri tué va
kién thdc hoc thuat, ngudi Amish béo
vé tré em cua ho khoi viéc bién thanh
“nhitng con quy khon ngoan”. Nhiing
ca nhan nhu thé cé du kién thtic trong
dau dé€ tré nén nguy hiém nhung vé
phuong dién tinh cdm va tdm hon
trong cudc séng, ho khong c6 dua hiéu
biét d€ ché ngy nhitng ham muén xdu
xa va song nhu nhing thanh vién cé
trach nhiém, chinh truc cta xa hoi.
Nhung khi hoc sinh dugc hoc ca
tri tué va kién thuc, hiéu dugc sy khac
biét gitta chung, cac em budc vao thé
gi6i thuc nhu nhiing cd nhan toan
dién, c6 tinh cach va trach nhiém, st
dung kién thtc ctia minh mét cach
dung ddn dé thanh cong.

Giao duc vugt qua gidi han
ctalép hoc

“Moi hoc sinh sé c6 nhitng ky thuc
tap va hoc nghé thuc té dugc cha me
gidm sdt.”

Bing cach nhan manh vao viéc hoc
nghé, ngudi Amish mot 1an nita thanh
cong trong viéc phén biét gitta viéc dén
trudng va gido duc thuc su, nhu da
dudc nhic dén & trén.

Nhung ban hay luu y vé€ tht hai ctia
diéu kién trén - viéc dao tao nhu vay
phdi dugc thuc hién dudi sy huéng
dan cda cac bac cha me. Tai sao? Ly do
don gian c6 thé 1a cha me hiéu va yéu
thudng con ctia ho. Ho c6 thé khong
phdi 1a “nhiing chuyén gia” c6 bing
cp vé tam ly tré em hay giao duc mam
non, nhung ho biét diéu gi khién cac
con ho gin bo, va do d6 ho sé& phtt hgp
hon ca d€ dan dit va ggi y cac con vao
nhitng con dudng va vi tri ma s€ trg
gitp cho cong viéc va mong mudén cia
c4c con trong tudng lai.

Pi theo hinh mau ctaa

ngudi Amish

Khong kho dé€ thiy ring cac trudng
hoc ctia ching ta c6 vidn dé. Nhung
trong nhitng thap nién gan day, chung
ta da cO gdng gidi quyét nhiing van dé
d6 bang cach thi 4p dung 1an lugt cac
thi€t bi cong nghé va ly thuyét gido
duc méi nhit.

Cé 1€ tat ca nhiing gi chung ta can
lam 13 th@ mot diéu gi d6 don gidn, va
d6 chinh la mo hinh trudng hoc cia
ngudi Amish: Cac trudng hoc dua trén
nén tang gia dinh va cong dong.

Linh DPan bién dich

&

. Cung cép day da cac loai
thudc tay, véc xin nglra cdm
cum, COVID-19, va du lich.
Khong can lay hen trudc.

« Cung cép tat ca cac loai
dung cu y khoa nhw xe lan,
gay, dung cu an toan trong
phong tdm, gbi d&c biét cho
nguwdi dau cb, dau lwng,
dau chan... Pac biét: Co
ban giay tri liéu cho bénh
nhan Tiéu Puwong; Giay, nit
lwng gidm dau cot sdng...
Va rat nhiéu san pham hiru
ich khac dé phuc vu quy
khach hang.

ProCare

Pharmacy & Medical Supplies

+ Nha thuéc ProCare duwoc cong

nhan la nha thubc chuyén cung
cap cac loai thudc dac tri bdi
Co Quan Kiém Pinh S Dung
thubc clia Hoa Ky (URAC).

Muc tiéu chinh cla toan thé
nhan vién nha thuéc ching toi
la cung cép day dd moi chi dan
vé strc khde va dong thdi phuc
vu téi da dé dap ng nhu cau
cua ttrng bénh nhan.

Chuwong trinh “Don gian thubc”
nham tang s tién loi cho quy vi
va gilp dat hiéu qua trong cach
dung thubéc qua viéc tw van
truc tiép gitva Dwoc ST véi tirng
bénh nhan.

Cham ngo6n cua ching toi:
Chat Luong - Thanh Tam - Nhanh Chéng

[Free Delivery)

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Website: www.ProCareDrugStore.com

Email: info@ProCareDrugStore.com

Phone: (714) 899-1111
Fax: (714) 899-2808

Mé& Cira 7 Ngay Méi Tuan
9:30 AM - 6:30 PM
9:30 AM - 1:30 PM

Th& Hai — Thr Sau
Th&r Bay — Cha Nhat
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Dustin Bass

DPiéu duy nhit c6 thé pham sai 14m
khi lam mot bo phim vé Napoleon la
chon sai cot truyén, va day chinh xac
12 nhiing gi ma dao dién Ridley Scott
da 1am trong bo phim gan day cta o6ng
- “Napoleon”.

Tuy nhién, sai sét nay trong cot
truyén khong lién quan gi dén tinh
chinh xac ctia lich sti. Suy cho cung thi
day 1a mot sdn phdm ctia Hollywood,
vi vy ching ta cting khong nén qua ky
vong. Bit chdp diéu do, trong nhiing
thang, tuan, va ngay trudc khi bd phim
ra mit vao dip L€ Ta On, cic st gia truc
tuyén va nhitng ngudi dam mé lich st
lai tranh nhau 1gi dung bd phim sip
ra mit nay bing cach md xé cac doan
giGi thiéu phim mot cach gay khé chiu.
Viéc ¢6 gdng doan noi dung phim dyua
trén doan gidi thiéu hai phut cia mot
bd phim dai gan ba tiéng thuc su 1a viéc
l1am vo bé.

Ong Ridley Scott 1a mot trong nhiing
dao dién tai ba cda thoi dai chung ta,
va tiing diing sau may quay ctia mot s6
b6 phim thanh coéng va dang nhd nhat
(“Alien”, “Blade Runner”, “Gladiator”,
va nhiéu bd phim khac). Nhung ong
khong phai 1a ki€u ngudi quan tim dén
tinh chinh x4c cta lich sd. Tuy nhién,

ong rdt quan tam

— dén viéc ban than co
Motbo phimnéive ~ dudc nhing thude
S n e A phim ddng nghia.
thien tai quansy  Nhing thuée phim
nhung lai thieu chat  dep. Nhiing cénh
thién thiva gﬁn nhy  quay 16i cudn. Va
N .a N khong nghi ngd gi
khong lien quan gi nifa, 6ng da thudng
161 quan su. xuyén dat dugc diéu

ndy trong bd phim

“Napoleon”; dau

vay, ky thuat quay phim cling khong
thé ciu van dugc b phim nay.

Diéu duy nhit c6 thé khién bo phim
thanh cong la cot truyén, va ro rang la
n6 da bi bé qua trong phong phac théo.

Ai tinh hay chién tranh
Napoleon Bonaparte ndi ti€ng vé diéu
gi? Chién tranh. Bat ky ai no6i khac di
- du d6 1a dao dién Scott hay mot st
gia trén Youtube dang huyén thuyén vé
nhiing sai sét lich st ‘c6 1€ c6’ dya trén
doan phim gidi thiéu - thi d6 hodc 1a 16i
n6i déi, ho#c 1 su thi€u hiéu biét.
Napoleon 12 mot trong s6 it nhiing
thién tai quan su ling danh trén chién
truong. Toi khong noi vé hang dai cac vi
tudng tiing dat dugc nhitng chién tich
vang doi. Toéi dang n6i vé nhiing thién tai
da 1am thay ddi phuong phép tac chién.
b6 la mot danh sach rat gon, va Hoang
D€ Napoleon cung véi Alexander Dai
D€ la nhiing ngudi ding dau danh sach
nay. Tham chi, cé 1€ Alexander Pai bé
chi ding thu hai vi ong truc ti€p dugc
k& thita mdt c6 mdy chién tranh hang
d4u va sin sang chinh chién do Vua cha
12 Philip IT cia Macedon giy dung nén
(P06i quan Macedonia). Tuy nhién, chién
tranh khong phdi 1a trong tdm cda bo
phim nay.

A Nirminh tinh Vanessa Kirby trong vai Hoang hau Josephine va tai tr Joaquin Phoenix trong vai Hoang D& Napoleon, trong b phim “Napoleon” ciia dao dién Ridley Scott.

Trong tdm trong bd phim cua
dao dién Scott 124 méi quan hé gitta
Napoleon vdi Josephine, cling 1a hoang
hau cua 6ng. Hodc cé 1& d6 1a mai
quan h¢ gitta Hoang hau Josephine va
Hoang dé Napoleon. Péi khi that kho
dé gidi ma bo phim nay noi vé nhan vat
nao. Co 1€ c4i tén thich hgp hon [cho bd
phim nay] 1a “Napoleon va Josephine”.
it nh4t thi diéu nay sé mang dén su rd
rang cho khan gid trudc khi ho mua vé.

Bat cd ai tung nghién cdu vé
Napoleon déu biét vé Hoang hiu
Josephine va cudc hon nhan kha bt
dong cda ho. Tai ti Joaquin Phoenix
déng vai Napoleon (néi giong My, toi co
thé tiét 10 thém nhu vay), va nit minh
tinh Vanessa Kirby dong vai Josephine
(ngudi c6 thé dong cdp véi bat cu ai
trti Napoleon Bonaparte, c6 chét giong
Anh), khic hoa kha chinh x4c vé bo doi
vung vé va khong can xing nay. Khong
c6 sy tucng tac dn y gitia hai dién vién,
ma ciing khong nén c6. D6 1a mot cudc
hon nhan duge xay dung dua trén nbi
am anh va sy cin thiét. Va khan gia
budc phai vira xem ho tuong tic viia hy
vong ring Napoleon cudi cung sé quay
lai chién trudng.

Tuy nhién, viéc quay lai chién
trudng la diéu hi€m thay trong bd phim
nay; du trén thyc t€, Napoleon thudng
xuyén lam viy. Trong rdt nhiéu trin
chién ma Napoleon da lanh dao sudt
thip nién tri vi cda minh, chi cé vai
tran dugc dua vao kich ban, nhu: Cudc
vay ham Toulon (khi d6 Napoleon mdi
la tuéng chi huy), Tran Pyramids (bat
dau va két thuc mot cach ky la bang
viéc Phap bin dai bac vao mot kim
tu thap), Tran Austerlitz (dugc cho 1a
chién tich sang gid nhat trong cudc
dasi binh nghiép cia Napoleon), Tran
Borodino (chi kéo dai khoadng 10 gidy),
va Tran Waterloo, trdn chién ma b0
phim danh nhiéu thdi gian nhat, du né
gan nhu khong giong v6i nhiing gi ma

u Napoleon

Cong tudc xi Wellington ting goi la
“cudc dua sit sao nhit ma quy vi tiing
ching kién trong ddi.” Khong hé dé
cap dén sy thit bai cia hai quan Phap
trong Tran Trafalgara - mot chién
thdng toan dién cho ngudi Anh, dén
muc nd bdo ddm cho sy théng tri hai
quan Anh su6t mét thé ky tiép theo.

Cudc ddi that cia Napoleon von téa
sang trén chién trudng, chéi loi gitta
nhiing ngudi linh (Grande Armée: Pai
quin - mot danh hiéu chua tiing dugc
nhic dén trong phim), va phdn 4nh
nhiing chién thing d6 trén nhing vi
thong sodi cda o6ng (nhitng ngudi dan
ong tai giéi va diing manh tung chi huy
quéan ddi tién vao cac trin chién, ciing
chua tung dugc gidi thiéu trong phim).
Qua that, ngudi ta phdi hi€u ro vé cudc
ddi ctia Napoleon Bonaparte thi mdi
hinh dung dugc nhiing dién bién trong
phim; va néu ai da hiéu ro cudc doi ctia
Napoleon roi, thi di€u d6 chi khién ho
thém thit vong vi tdt cd nhiing thi€u
s6t trong bd phim nay.

Thiéu hinh tugng vé Napoleon

Su thit vong nay b4t nguén tir dao dién
Scott va bién kich David Scarpa, khi ho
lya chon mat tinh ti€t phu lam mach
phim chinh. Quéd thuc, Hoang hiu
Josephine dong vai tro rdt quan trong
trong cudc ddi cia Hoang d€ Napoleon.
Su si mé cua 6ng d6i véi ba cling dan
dén sy that vong va buon dau cta ong,
va 14 diéu then chot dé€ hiéu dugc ban
chét con ngudi ctia Napoleon. Cach dng
doi dai véi ba trong nhiéu phuong dién
phdn anh cach 6ng d6i dai v6i quan
do6i cia minh - doi héi khit khe, yéu
thuong, kiém soat, vi tha, va tan nhan.
Phudng phap ctia ong thay d6i theo nhu
cau, nhung néi &m anh ludn 1a diéu c6t
16i - long si mé cda 6ng véi vg minh va
ndi 4m anh ctia ong véi chién tranh.
Mic du 6ng rat yéu thuong Hoang hau
Josephine, nhung 6ng da ly hon ba dé

Bo phim ‘Napoleon’ cua Ridley Scott da thiéu mot dieu:
Hinh anh veé thién tai quan s

COLUMBIA PICTURES

c6 ngudi thua ké. Ong tran trong cac
chién binh cia minh, nhung lai liéu
linh hy sinh ho trong cu¢c hanh quan
xuyén mua dong é nudc Nga.

Cudc doi thang tram cta Napoleon
Bonaparte 1a cau chuyén dugc k€ gitra
stic néng ctia nhitng cudc chién dim
mau, chi khong phdi gitta stic néng
ctia nhuc duc vé cdm. Pugc goi la
“Thdi dai Napoleon” 1a vi d¢ 1a thai dai
ctia Cac Cudc chién ctia Napoleon, chit
khong phdi vi nhitng cudc cii va vun
vit gitta 6ng va vg minh. Pay la chiéu
sau thim vé Napoleon ma bo phim da
khoéng dé cap dén.

B0 phim cuta dao dién Scott da bop
méo hinh &nh mét ngudi dan 6ng tiing
thay d6i bo mit cta thé gidi, phucng
phép tac chién, va cé tién trinh lich
st. Ky thuc, téi khong nghi nhan vat
trong bd phim nay 1 hién than cda
Napoleon mét chut nao.

Nhan vat Napoleon trong b phim
“Napoleon” khong phai la Napoleon
cta lich st vi da thi€u sét qua nhiéu
yéu td lich st. Trong khi cac st gia va
nhiing ngudi dam mé lich s b6i moc
kich thudc cau vai quan phuc, thiét ké
14 cd, va ngya clia ky binh Phap xép
hang nhu thé nao, thi ho ciing da bd
qua mot buc tranh 16n hon. Ho cling
chi lam nhiing gi ma dao dién Scott va
bién kich Scarpa da lam. Ho bd quén
moét ngudi dan 6ng, mot thién tai, mot
anh hung, va cling 1a mét ngudi tan
nhan. Ho hoan toan bé quén Napoleon
Bonaparte. Va thit dang ti€c vi 1€ ra co
rat nhiéu diéu dé xem.

Ong Dustin Bass la nguoi ddn chuong
trinh “About the Book” ciia Epoch TV,
mot chuong trinh gidi thidu nhitng quyén
sdch méi cung tdc gid bién soan. Ong la
cdy but kiém nguoi dong dan chuong
trinh podcast The Sons of History.

Hoang Long bién dich

NHA THUOC TAY CHAU SON KiNH CHUC QUY KHACH MOT NAM MO

Y
AnKhang - ThinkNiamg. - Dii Dio G Ko

CHAUSON PHARMACY

Giao thudc tan nha, mién phi.

Tan tinh huéng dan s dung thudc an toan

va hiéu qua.

Nhan hau hét cac loai bao hiém, Medicare

va Medi-Cal.
Chich nglra cadm cum (Flu).

Gia uu dai cho quy khach khéng c6 bao hiém.
Ban thudc theo toa (Prescription) va khong

theo toa (OTC).
Tang qua cho khach méi.

9029 McFadden Ave,

Westminster, CA 92683

3\) (657) 334 - 7087

L Gi6 md cua:
Thi 2 dén thu6: 10 AM -6 PM
Tha7:10 AM-2PM
Chd Nhat : Nghi
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BIBA KAYEWICH

6 nguyen tac ren luyén
khi chat nam nhan

Quyén sach tif ndm 1903
dem lai nhiing hiéu biét siu

sic vé cudc khing hodng
nam tinh thai hién dai

Trong quyén sach cé nhan dé
“Budi Sang ctia Ngui Dan Ong”
(Manhood'’s Morning), tac gia
Joseph A. Conwell khich Ié cac
chang trai tré tan hudng cud
sdng vdi long nhiét thanh, vi
qua nhiing kho khan va trdngai ¥
véi pham cach cao quy. }’E

" r"'\'

ey 0

Annie Holmquist

4n day, chi toi t6 chic

mot sy kién trong

nha thé chi danh

cho cac ciu bé. Tai

su kién nay, cac bé
c6 thé danh thdi gian cung nhau
chgi thé thao, dong thoi ciing c6
thé hoc dugc nhiing dao ly quan
trong tu nhitng ngudi dan 6ng 16n
tudi hon. Chij t6i c6 chu y khong dé
cac bé gai tham gia, va muén tao
ra mot dip cho cac ciu bé khong
phdi canh tranh v6i nhitng ngusi
ban khéc gi6i d€ c6 dugc thdgi gian
va sy chuy.

Néu xét tu su hao hiing va
chuyén chd ma téi thiy dugc & cac
ciu bé khi ngdi ngoai quan sat, thi
chi t6i da hoan toan dung trong
nhan dinh cta minh. M0t ngudi
me don than ngoi cung téi cling xac
nhin diéu nay. C6 nhiéu lan thot
1én ring that tét khi cac con trai cd
dugc ti€p xuc v6i nhiing ban nam
khac nhu cdnh tugng ma chung toi
dang ngdm nhin day.

Chung ta ngay cang thdy ro la
My quéc dang xoay xG vGi mot
cudc khing hodng nam tinh. Cac
chang trai tré va cic cidu bé nhin
ra rang ho bi mit phuong hudng,
tac gid Christine Emba dua ra
trong mot bai bdo gan day trén The
Washington Post, nhung nhan thiic
nay doi khi din ho dén nhitng hinh
mau nam tinh kém mau muc hon,
ching han nhu nhan vat truyén
thong Andrew Tate, ngudi ducng
nhu tron 14n 16i khuyén tét — “lam
viéc chdm chi” - va 16i khuyén bt
héo - “phu nif 1a tai sdn.” That vay,
c6é vé nhu chung ta bi 16i kéo vao
tran chién van héa khac, trong do
mot s6 ngudi dang cd ging khién
nam giéi tré nén ni tinh hon va
nhiing ngudi khac c6 ging kéo ho
vé phia hinh tugng nam tinh khéng
lanh manh, khi€m nha.

Gitta mé hoén doén nay, toi tinh
¢ doc dugc quyén “Bubi Sang
ctia Ngudi Pan Ong” (Manhood’s
Morning) cta tdc gid Joseph
Alfred Conwell viét vao niam
1903. G chuong “Té chit thiét
yéu cua cac chang trai tré”, tac
gid Conwell dua ra mdt badn huéng
dan vugt thoi gian va vo cing can
béng d€ c6 dudc sy nam tinh lanh
manh, dong thdi khich 1& doc gia
ring “lam mot ngudi nhu thé nao
12 tién dé cin thiét d€ lam mot
viéc gi d6” va “ngudi ban tuyét
vdi nhat cla ty do 14 ngudi lam
cht dugc bdn than.” Nhu vay, 6ng
Conwell néu ra sdu hanh dong
bén dudi ma nam gidi nén thuc
hién trén hanh trinh tim kiém
khi chat nam nhan dang nghia.

Xem tiép trang 11

Tim thay ‘may tinh’ 2,000 nam tuoi tinh toan chuan xac vi tri
cua mat troi, mat trang, va cac hanh tinh

Michael Wing

Nim 1901, mot khoi kim loai bi dn
mon dugc kéo 1én tu day dai dudng
cung véi mot kho tang do so cac hién
vat nghé thuat doc dao cia Hy Lap.
bugc tim thdy gan ddo Antikythera
cta Hy Lap, vat thé c6 vé cling nay da
s6m dugc ti€t 10 1a mot thd phi thudng.

Sau khi diéu tra, cac nha nghién ctiu
x4c dinh day 1a mau vat cia cong nghé
toi tAn thdi c6 dai — ho phan loai vat thé
nay la mot “may tinh xd ly cac d liéu
bién thién lién tuc” (analog computer)
khoéng 2,000 ndm tudi.

Thiét bi nay dugc phat hién
nhu thé nao?
Muc tiéu ban d4u 1a lin tim bot bién,

nhung cic ngu dan lin bién gin
Antikythera, mét hon ddo gitta Crete
va Laconia, hon mot thé ky trude da
tim thdy nhiéu diéu vugt ngoai mong
dgi: Ho xac dinh dudgc vi tri cAc tan tich
ctia mot con tau dim thdi Hy Lap cd
dai. Trong s6 hang hoa, cd nhiing btic
tugng, binh hoa bing dong, va da cim
thach c6 chat lugng tuong duong véi
nhiing kiét tdc dugc trung bay trong
vién bdo tang, cung cac hién vat quy gia
khac. C6 may ky la nay da dugc phat
hién trong so do.

Cac nha nghién ctiu bao tang say
mé tit cd cac hién vat nghé thuat; con
khai kim loai bi ri sét thi it dugc cha y
hon. Tuy nhién, ngay sau do, nha khdo
c6 hoc Valerios Stais da nghién ctu
thiét bi nay k§ hon vao nim 1902 va

xac dinh dugc mot banh ring. Vat thé
ky la nay dugc xac dinh 1a mot chiéc
dong ho thién van dung tay van hanh -
chiéc may dién toan tuong tu dau tién
dugc biét dén - c6 thé tinh toan cac su
kién vii tru vugt xa kha nang tinh toan
tha cong.

Thiét bi nay dugc ménh danh 1a Co
mdy Antikythera, theo tén hon ddo Hy
Lap noi né dugc tim thiy.

Ban dau thiét bi chi 124 mot khai
rdn chic nhung ngay sau do dugc
tach thanh ba khdi. Trong nhiéu thip
nién, khi dugc nghién cttu va xu ly
sau hon, khéi kim loai ti€p tuc vg
ra thanh nhiéu manh. Nhiéu manh
khac ciing dugc tim thay 6 cac khu
vuc khac nhau.

Xem tiép trang 10

LOUISA GOULIAMAKI/AFP VIA GETTY IMAGES

A Mbt bifc anh dugc chup tai Bao tang Khao cd hoc 4
Athens vao ngay 14/09/2014 cho thay mét phan cla Cé

may Antikythera, dugc tim thay gan déo Antikythera
cda Hy Lap vao nam 1901.

Quy vi muon tang bao cho nguai than, ban be?
Epoch Times sé giip chuyén tan nha méi tuan.
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Kinh nghiém can tu cua minh tinh Elizabeth 6 nguyéen tac ren luyén khi chat nam nhan

BIBA KAYEWICH

Taylor trong nhung nam 1960

Maria Han

Elizabeth Taylor tung 1a mot biéu
tugng - hai 1an dugc trao gidi Oscar
cho nit dién vién xuét sic nhit kiém
nha hoat dong xa hoi. Ba 1a ngudi phu
ni tién phong trong nhiéu thip nién
cta thé ky 20.

Nam 1992, ba Taylor xudt hién
trén Chuong trinh Oprah Winfrey va
chia sé kinh nghiém can t cia minh
vao nhitng nim 1960 - khi ba séng &
London va dugc tuyén b6 qua doi vi
ching viém phdi.

“Toi tiing bi tuyén bd qua ddi bon
lan. C6 mot 1an t6i da ngung thd, va
khong con ddu hiéu sy song trong vong
ndm phat. Do ciing 1a 14n téi trdi qua
tinh huong can t,” ba Taylor chia sé.

Sau d6, ba Oprah héi ba Taylor
liéu rdng kinh nghiém nay cé giup ba
khong thdy sg chét hay khong.

“0, chic chin roi,” ba Taylor tra 15i.

“Khi téi trdi qua viéc linh hon rai
than thé va c6 thé thdy ngudi ta dang
lam viéc xung quanh minh, t6i da co
ging hét stic d€ ctt dong mi mit, ngon
tay, hay gi d6 dé moi ngudi biét ring toi
c6 thé nghe thay ho,” ba Taylor mo ta.

Nhung thay vi nghe dugc cau tra
16i cho nhitng y nghi ctia minh, ba da
nghe thdy bac si noi, “Tdi nghi ching
ta mat co dy roi.”

Ba mé ta nhiing cdm giac ti€p theo
6 thé gin nhu 13 G thién dudng.

“T6i ra khoi [cd thé]. Toéi nhu troi
bong bénh vao dudng him nay, va co
nhitng nhan vit khac ma toi biét. Con
c6 4nh mit tréi mau trdng dé chiu, va
hoi 4m nita. Giong nhu & trong thuiy
ngan 1éng vdy - trang thai khong
trong lugng. "

Ong Mike Todd 12 mot nha san xudt
dién &nh ngudi My. Ong la ngudi ban
dsi th ba cia minh tinh Elizabeth

A Mot buc anh chan dung ni minh tinh Elizabeth Taylor.

Taylor. Nhung that dang ti€c, 6ng qua
ddi chi mot ndm sau khi ho két hon.
Khi & trang thai khong trong lugng,
ba Taylor da thiy ngudi chong qua cd
ctia minh.
“Anh Mike Todd da & d6. T6i muon
d bén anh hon bat ct diéu gi trén doi

HULTON ARCHIVE/GETTY IMAGES

nay. Anh da qua doi khodng ba nam.
Va t6i van con thuong nhé anh 4y.”
“Anh da ndi, ‘Khong, em yéu, em
khong thé [ day]. Bay gid chua phdi la
thdi diém. Em khong thé dén day. Em
phdi c6 gdng quay tré ve.”
Ba Taylor dap lai ring ba chi muon &

Tim thay ‘may tinh’ 2,000 nam tuoi tinh toan chuan xac
vi trl cua mat troi, mat trang, va cac hanh tinh
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Céc cudc nghién ctfu xac dinh rang
thiét bi c6 37 banh ring bing dong
dn khdp riéng biét, moéi banh ring cé
rang hinh tam giac tinh xd0. Nhing
banh ring nay dudc 4n ding sau
mat s6 kim loai va ndm trong khung
bing dong va gb, co kich thude gin
bang hop dung giay. Bdy manh v& c6
y nghia quan trong vé mit cd hoc,
trong khi 16 mdnh nhé hon dugc xac
dinh 1a c6 khic vin tu Hy Lap c6 dai.
Cht yéu la nhé nhiing tién bo trong
chup dnh tia X trong su6t 50 ndm qua
ma nhitng kham pha nay méi c6 thé
thuc hién. Nim 1974, cic cudc ki€ém
tra bing tia gamma da giap 1ap mot
danh muc (xac dinh va phan loai) 82
manh riéng 1é.

Thiét bi nay dung dé 1am gi?
Mic du Cé may Antikythera dugc 1ay
ra ttthang héa trén mot con tau, nhung
thiét bi nay it c6 khd ndng dugc st
dung dé dinh huéng, vi cic banh ring
tinh xdo sé khong hoat dong tot trong
diéu kién khic nghiét trén bién. Thiét
bi nay c6 thé cong, trii, nhan, va chia
- nhung ciing c6 thé 1am dugc nhiéu
hon thé, tinh toan cac su kién v tru.
Khi xoay tay cadm, hé thdng banh
rang tinh vi bén trong s€ hoat dong.
C6 may chudn xé4c nay dugc cho 1a da
tinh todn vi tri ca mat trdi, mat trang,
cdc chom sao, va hanh tinh trong thai
duong hé. Bang cich nhip mot ngay
nhit dinh, [cd mdy] c6 thé du doan cac
dif liéu néi trén vaéi d6 chinh xac cao.
C6 may ciing c6 thé cho biét cac pha
clia mit tring va thoi diém x4y ra nhat

Van Phong Bao Hiém Suic Khoée

BAO HIEM SUC KHOE - NHAN THO - ANNUITIES

BENEFITMAXX INSURANCE

9550 Bolsa Ave, #204, Westminster, CA'9268
(Trong khu chg Tam Bién, nha bang Wells Fargo)

Medicare Advantage:

Chuong trinh Medicare HMO (trong t8 hop), Medicare PPO (khéng t& hop)
Medicare Supplement (Medi Gap), Chuong trinh thuéc Part D

Stephanie Yen Nguyen
CA Insurance Lic. # 0156175

‘@) 714-914-2065

Bao hiém suic khée gia ré ObamaCare:

W/ C6 thé qualify véi $0.00 tién bao
phi ma van ¢é dugc cac phiic lgi
toan dién (kham bénh, thuéc men,
cac loai xét nghiém, emergency,
phau thuat, bénh vién...)

V Chuong trinh HMO c6 cac bénh
vién Hoag Hospital, Orange Coast
Memorial Hospital, St. Joseph
Hospital, Fountain Valley Hospital

Bao hiém nhan tho & Annuities:

v/ Béo hiém tron dai, Bao hiém

V Annuities (quy d4u tu huu tri):

Vv Nhiéu hing bao hiém I6n, lau

<6 ky han, Bao hiém cé tich
lay tién

ldy income tron d&i, hoac lay
tron sé tién

doi va uy tin

thuc tiép theo.

Thiét bi ti€n bd dén miic thAm chi con
tinh cd ndm nhudn, va theo doi ky chu
ky 4 ndm cta Olympic - hodc sy kién
tudng duong vao thdi Hy Lap c6 dai.

Sanh ngang vai cdc dong ho thién vin
Au Chau ra ddi vao nhitng thé ky sau,
C6 mday Antikythera chi bj vugt mit vé
ti€n bo cong nghé khi nhitng sang tao
vé dong ho cda nha todn hoc Richard
xt Wallingford xudt hién vao thé ky
14. Mot s6 chi tiét caa thiét bi ¢d xua
nay dugc cho la c6 do phtc tap tuong
dudng véi mot s6 dong ho thé ky 18.

Ngudn gdc caa thiét bi

Nghién ctiu cho thdy thiét bi thién van
nay c6 thé da dugc ché tao G Syracuse
trén déo Sicily - chid yéu la do cac méc
lich trén mit s6 cua né déu lién quan
dén cac thudc dia ctia Corinth, trong d6
c6 Syracuse. Ndm 2008, Du 4n Nghién
ciu C6 may Antikythera da dé xudng
[gid thuyét] rang thiét bi nay c6 moi
lién hé véi nha triét hoc Archimedes,
ngudi dén ti Syracuse.

Ngoai ra, cac nha khoa hoc con dé
xuéng [giad thuyét] ring cd may nay
dén tir Rhodes va dugc nha triét hoc
Khic ky Posidonius ché tao - 1y do 1a
nhi€u chiéc binh trong s6 hang héa
trén tau cé nguodn goc tU chinh hon
ddo Hy Lap do.

LOUISA GOULIAMAKI/AFP VIA GETTY IMAGES

bén 6ng. Nhung 6ng nhiéu 1an noi véi
ba riing ba phéi quay trd lai. Ong cho
biét 6ng sé dgi § do.

Khi tinh day, ba Taylor thiy phiéu
ching tl ctia ba trén bang tin [phong
bénh]. Tham chi, ba con doc dugc cao
pho ctia minh trén trang bdo.

“Toi chua bao gié nhan dugc nhitng
16i nhan xét t6t dep dén vay,” ba noi.

b6i v6i nhiéu ngudi cé nhitng kinh
nghiém nay, ho sé dit cau héi ring:
biéu nay co that khong?

Ba Elizabeth Taylor da ké chuyén
dé véi cac bac si cia minh khi tinh
day, bdi vi ba cin k€ cho ngudi khac
nghe dé€ ba khong cdm thdy dau oc
minh ho do.

“Co khodng 11 bac si trong phong,
va toi k€ cho ho nghe tit cd nhiing gi
toi trdi qua. Béi vi t6i cAm thay nhu
minh phdi k€ cho ai d6 nghe d€ sau
nay toi khong nghi 14 minh hoé d6. Va
roi toi nghi, diéu do nghe that dién ro.
Toi nghi minh sé khong ké cho ngudi
khéac nghe nita.”

Ba da khong chia sé kinh nghiém
can ti clia minh v6i bat ct ai trong
nhiéu nim, cho dén khi ba tinh cd doc
dugc ho so cua nhiing ngudi da trai
qua tinh trang giéng minh.

“T6i bit dau doc ciu chuyén vé
nhitng ngudi khac. Tt cd nhiing ngudi
nay déu hoi khac nhau. Roi téi nghi,
chic phdi co diéu gi d6 lién quan dén
viéc nay. Cé qua nhiéu ngudi trai qua
viéc ndy. To6i biét minh da thé nghiém
nd. Khong phadi vi toi chua tiing ndi vé
diéu nay, thi nghia 1a né khong chan
that nhu ngay ma sy viéc xdy ra.”

Nt dién vién Elizabeth Taylor da
séng dé chiing kién mot thién nién
ky mdi, va ba qua ddi vao dau nhiing
nam 2000.

Nam Anh bién dich

V€ nién dai, con tau di chim vao
khodngndm 70-60 trudc Cong Nguyén
nhung thiét bi nay cd 1€ da co ti trude
do6. Cac nghién ctiu gan day cho thay
thiét bi c6 thé ra ddi vao khodng nim
150 trudc Cong Nguyén hodc c6 1& s6m
hon, vao ndm 200 truéec Cong Nguyén.

Vi sao thiét bi nay quan trong?
Mic du C6 may Antikythera co thé 1a
chi€c may tinh dau tién dugc tim thay,
nhung c6 thé khong phai 1a duy nhat.
Gan nhu chic chin cé nhiing thiét
ké tuong ty khac da tung ton tai. Gid
thuyét cho ring tiing ton tai nhiing co
mady tuong tu da dat ra mot loat cau hoi
hoc bua cho cac nha nghién ctiiu va si
hoc ngay nay.

Sau 2,000 ndm nim dudi day bién,
chiéc mdy tinh c6 dugc tim thdy gin
Antikythera nay mang nhiing ham y
sau xa cho quan niém hién dai; néu
thiét bi nay thuc su c6 tudi ddi 1au nhu
vy va hoat dong nhu mot s6 nha khoa
hoc tuyén bé, thi diéu d6 c6 thé ddo
ngugdc phan l6n nhiing di€u chung ta
cho rdng minh biét vé sy tién bo cua
nén vin minh nhéan loai.

Ban c6 thé chiém ngudng cd may
nay, hién dugc trung bay tai Vién Bdo
tang Khéo c¢8 Qudc gia § Athens. Ngoai
ra con ¢6 mot s6 tic phadm phuc ché
nghé thuat vé hinh dang cta thiét bi
nay, tai Pai hoc Thessaloniki va Vién
Bdo tang Cong nghé Thessaloniki,
Central Macedonia.

Minh Diic bién dich

<« Banphuc
ché C6 may
Antikythera
cla mgt nghé
si, dugc dat
tai Bao tang
Khao cé hoc &
Athens.
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Chi huéng cao xa

“( thoi diém hién tai, c6 qua nhiéu
dan ong bat tai, con nhiing ngudi
dan 6ng sdn sang didn than va dang
ngudng md thi khan hiém,” ong
Conwell viét. Khong phdi vi nhiing
ngudi nay thi€u dic quyén va tai phu
dé c6 dugc thanh tyu va nang luc; ma
thay vao do, béi vi ho khong tdn dung
t6t nhat nhiing gi ho dugc ban cho.
Vi vay, ong Conwell khich 1€ nhiing
chang trai tré tan hudng cudc séng véi
long nhiét thanh, vugt qua nhitng kho
khin va tré ngai bing phdm cach cao
quy, huéng t6i trir bé nhiing khuyét
diém da bén ré § noi sau thim nhat
trong con ngudi ho.

That vay, 6ng Conwell dua ra hinh
mau ly tuéng ctia ngudi dan o6ng la
mot ngudi “tin vao nhitng gi dang bi
nghi ngd, kién tao nhiing gi dang bi
bd mic, vun boi va ti€t ché nhiing gi
dang bi lang phi; ton thd trach nhiém
va long trung thanh, la nhiing gi
dang bi hién t€ tai ndi ma ngudi ta
ton thé cac hanh vi phong tang va
long tham ich ky.”

Néu nhiing chang trai tré thdi nay
khong co géng hoan thién ban than
- sta d6i cac thoi quen, xu hudng,
niém tin, va cac hanh vi sai trai caa
minh - thi néi chung, dat nuéc chung
ta s& khong con hy vong, 6ng Conwell
gidi thich.

“Phdm chit cao quy ting 1a thanh
lty ctia cac quoc gia. Lich s da day
ching ta rd rang la - tudng Ung véi
su phat trién va thinh vugng do, thi
hinh miu ngudi dan 6ng cling phdi cai
thién theo.”

Can cu trong cong viéc
“Can cu khong chi don gidn 1a chdm
chi,” 6ng Conwell viét. “Can ct nghia
la lam viéc hét stic minh; tap trung
tinh luc, tAm huyét va sinh khi vao
nhiing gi ching ta lam.”

Can ct trong van dé cong viéc 1a chu
y ti nhitng diéu nhé nhat, 6ng Conwell
gidi thich. Chang trai nao muén trd
thanh mot ngudi dan ong dich thyc sé
quan ly tai chinh cta minh mot cach
cdn trong, bing cach ghi chép chinh
xac vé€ cac khoan chi, ngay cd nhiing
khodn chi tiéu nhd. Anh sé khong
“phung phi” khodn “thu nhap sém”
ctia minh, béi vi diéu do6 sé khién anh
thudng xuyén tung thi€u. Thay vao do,
mot ngudi dan 6ng chan chinh sé tiét
kiém va thyc hanh “khic ky” tao nén
mot khuon miu t6t d€ tuan theo trong
quang ddi con lai ctia minh.

Piu tranh cho 1€ phai
bau tranh cho 1€ phéi c6 nghia la dau
tranh vi ngudi khac hon 1a vi chinh minh.
“Piéu ma cac chang trai tré cin nhit
la vun bdi niém say mé doéi véi long
trdc dn,” tac gid Conwell viét, thé hién
“tinh yéu thuong va su cdm thong” véi
nhiing ngudi xung quanh.
“Nhiing chang trai tré nén quan tam
dén viéc c6 ging stia chita nhitng diéu
x4u xa cuda su vo do, tdi ac, va phong

tung, hon bat ct giai tdng nao khac,”
ong ti€p tuc gidi thich, thuc giuc ho
rdng ho phai 1a ngudi dan dau trong
cudc chién vi I€ phai nay, thay vi ngoi
bén ngoai chd dgi ngudi khac tap hgp
quan doi dé chién dau.

Theo dudi con duong

thuan chinh

Trong thdi dai cda nan khiéu dam
va tinh duc dé dai nay, nhiing ngudi
ung ho su thuin khiét thudng bi xem
la ngudi lam ra vé doan chinh - mot
kiéu dan ong yéu dudi, éo 1a. Bic
tranh dé trai ngugc véi blc tranh
ma ong Conwell vé v€ khi chat nam
nhan chan chinh.

Nhitng ngudi dan o6ng dich thuc
“tran quy cd thé ctia chinh ho, va dic
biét 1a duc tinh cta ho,” 6ng Conwell
viét. Ho ton trong chung, st dung
chung dang cach va cho nhitng ly do
chinh dang. “Nhtng ham muén dé
khong phdi d€ bi khinh miét hay bi
théi phong mot cach tdi 16i, ma nén
dugc kiém soadt va cong nhan nhu
mot tai san thiéng liéng dong thaoi 1a
biéu hién cao quy, 16i cudn, va quyén
rii nhit ctia sy nam tinh. Vi ho la
khéi ngudn ctia mot trong nhiing nén
tdng trong yéu nhit dé xay dung xa
hoi: gia dinh.

“Su thudn khiét trong cudc song
dugc xem 1a btc tudng thanh bdo vé
hanh phuc ndi tran thé; d6 1a thanh
tri clia ton gido va la nén tadng chinh
trong xa hoi,” ong Conwell viét. N6i
cach khac, nhiing ngudi dan 6ng dua
ddi song tinh duc cta ho vao mot trat
tu thuan khiét sé khong chi mang lai
1gi ich cho ban than, ma con dua x4 hoi
nay di dang hudéng.

Thé hién sy 4n cAn véi phai nit
Trong su phan khang chdng lai cha
nghia ni quyén thdi nay, d6i khi cé vé
nhu nhitng ngudi tim ki€ém cudc hoi
sinh ctia sy nam tinh da di qua xa. Ho
déi xt véi phu nt mot cach cing rdn
va thi€u dung din dé chiing t6 minh
la nhitng ngudi dan 6ng manh mé
nhu thé nao. Mic du cach phan tng
nhu vay c6 thé hiéu dugc, nhung chic
chédn do khong phai 12 nam tinh thuc
su, béi vi “moi nam nhan dich thuc
déu ton trong phai nit,” 6ng Conwell
viét. “Su ga lang dich thuc 1a ton vinh
tat ca phu na.”

Ong Conwell giai thich ring ngusi
dan 6ng chan chinh sé& nhan ra rdng
ngudi phu nit c6 thé dem dén niém
hanh phuc 16n lao cho cudc song, va
nhu vay, mot ngudi dan 6ng phai tim
cdch cé dugc moén qua 1la mot ngudi
phu ni - bang viéc co trai tim thuin
khiét va song mdt cudc doi trong sach,
ngay chinh.

Thuc hanh nhiing quy tic

tam linh

“Trong tat ca cac chli d€ ma cac chang
trai tré dugc kéu goi quan tam thi tin
ngudng 12 quan trong hang dau,” tac
gid Conwell viét, va Iuu y rdng thai
do6 thd ¢ hay trung 1ap véi cac vin dé
tam linh la “ké thu 6 My qudc thdi

A Chdi thé thao 1 cach tuyét véi dé cac cau bé tranh tai va hoc héi lan nhau.

]

Nguoi dan ong chan chinh
s& nhan ra rang nguoi phu
nit ¢6 thé dem dén niém
hanh phiic I6n lao cho
cudc song, va nhu vay, mét
nguoi dan ong phai tim
cach co duge mon qua la
mot ngudi phu nit - bang
viéc ¢6 trii tim thuan khiét
va song mét cude doi
trong sach, ngay chinh.

nay.” Ong Conwell khong dong tinh
v6i quan diém ring tin ngudng chi 1a
mot cdm xuc cdm tinh; thay vao do,
“tin ngudng 1a mot luc lugng dao dac
va tinh than, dip tng nhitng nhu ciu
cao nhit ctia con ngudi.”

Vi vay, tac gid Conwell ggi y ba
quy tic tAm linh d€ cac chang trai
tré thuc hanh. Pau tién 1a doc Kinh
Théanh, vi “sgi day cta stic manh
nam tinh va khi phach chay qua cac
trang Kinh Thanh.”

Tht hai, 6ng xem viéc di nha thd
la “di€u can thi€t cho moi chang trai

tré,” vi n6 “khoéng chi day nhiing 1&
phdi tdm linh, ma con day vé long ai
qudc, luan ly dao duc, phong thai tao
nha va c6 vin hoa.” Ong Conwell ciing
luu y rdng nha ths cung cdp mot ndi dé
nuoi dudng tinh ban rit muc can thiét,
khong chi gitta cic thanh vién cung
giGi, ma con gitta nhitng ngudi khac
gidi, cung cap “cho nhiing chang trai
va cb gai tré nén tdng an toan nhit va
dang khao khat nhat dé gip g6, va tin
hudng khodng thdi gian ¢ bén nhau,
yéu thuong va két hon.”

Cuoi cuing, tac gid Conwell khich 1¢
nam nhan nén tudn theo ngay Sabbath,
luu y rdng ngay nay “dugc tao ra cho
moi ngudi” va nam nhan can nd. Viéc
nghi ngoi nay cho phép dan 6ng co thé
“lam nhiéu viéc hon va lam viéc tot
hon” thay vi ti€p tuc “cdm cui khong
nglting nghi.”

Khong kho dé€ thdy ring nam giGi
théi nay dang bi khing hoadng. Tuy
nhién, diéu khé khdn hon la tim ra
cdch dua ho di dung trén con dudng
dung din. Cudi cung thi, don thudc
danh cho khi chidt nam nhan dang
nghia co 1& dang nim ngay truéc mat
ching ta - trong cac trang sach cuda
qué khu.

Minh Chdu bién dich

Cuon sach lam thay doi cudc doi

Chuyén Phép Ludn

vé€ Chén, Thién, va Nhan. Cudn sich tip trung vao mot thuét ngi bi
lang quén tu 1au dugc goi la "tu luyén" va tAm quan trong ctia phim
hanh dao dtic trén hanh trinh hoan thién tinh thin cta con ngudi.

Chuyén Phap Luén la cudn sach chinh cia mon tu luyén tinh than Phap
Luén Pai Phap. Pay la cu6n sach ban chay nhét trén toan Trung Qudc vao
nhiing ndm 1990, va ké tit d6 da dugc dich sang hon 40 ngdn ngii khac nhau.
Hay tim hiéu Iy do vi sao cudn sach nay lai chiém dugc trai tim va tm tri clia
hang chuc triéu ngudi 6 hon 100 qudc gia trén toan thé gidi.

C udn “Chuyén Phép Luan” giai thich chi tiét cdc nguyén ly uyén thim

Diéu khién Phap Luan Céng ndi bat so véi cac bai tap khi cong va
mon thién dinh khac chinh la hé théng dao dic - tl bi, trung thuc,

va dung nhan, c6 nguén géc ti Phat gia khdng thé nao nham 1an.

Arthur Waldron

GIAO SU TAI VIEN LAUDER, DAIHOC PENNSYLVANIA

FaYuanBooks.com hoac goi 845-538-4490
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Bat bun Thang glong nhu
bdng hoa ngii sac bd cuc
hai hoa, &m duong hoa
quyén, cé mau xanh, nau,
vang, trang, do, tat ca déu
mém mai, thanh nha.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Bun Thang ngay Tét

phong vi tao nha am thuc dat kinh ky

Pan Thu

“C6é mét moén bun khd ngon, qud sang,
khong thé lic nao ciing tim né ma dn,
khong phdi dn & ddu ciing duoc, hodc
dn bao nhiéu tuy thich, cit lén cho chdt
bung.” (Nha vdn Bang Son - Thii dn
choi ciia nguoi Ha N6i)

Trong céc thic qua bun, bun Thang c6
vi tri dac biét. Bun Thang khong phéi
la mén hang ngay, khong phai 1a mon
dn dan da ban ngoai via he, khong phd
bién & goc chg nhu bun dc, bun riéuy,
btan bung, viv. Mon nay chi xuit hién
trong nhiing dip quan trong, thiét
khach quy, cic ba, cAic me thudng ndu
bun Thang vao dip Tét d€ dai khach
quy cho té tinh tran trong.

Du tin dung nhiing thuc phim du
sau Tét nhung bun Thang tuyét nhién
khoéng phdi 12 mon hé 16n tu nhiing

Han nghia 1a canh, “bun Thang”
nghia 14 bun chan canh, bt nguén tu
mo6n canh thugng Thang ciia ngudi
Ha Noi xua.

So v6i cac mon bun khéc, cach ché
bién moén bun Thang qua la cong phu
hon nhiéu.

Thit ga xé nho hon xé phay, thit ga
song thién hay ga mai ghe, thit mém
ma béo, “xé nhd nhu mot loai td tim
chua chu6t” (theo nha vin Bang Son).
Rudc bong 1am bing tom he tom non.
Da ga vang 6ng anh thai chi. Gio lya
tring hong thai mém nhu sgi mién.
Cu cai kho xé sgi dam chua ngot. NAm
huong mém thai 14t méng.

Cau ky, dic trung nhit trong mon
bun Thang 13 k¥ thuat trdng triing va
thai tring trang. Tring ga danh k¥ véi
chit mudi va rugu tring, tring bang
chéo ddy phéng, Itta nhé. Lay miéng
md xat déu khép long chdo chtt khong

sung cang ngot.

No6i nu6c canh nau xong phdi that
ngon that trong, thit ngot, that thdm.
Vi ngot tif xuong ga xuong heo, tom, sa
sung, nuéc mim ngon, khac hdn véi
mui nong giy clia xucng trau xuong
bo, hodc mui tanh cua cua, 6c. Trong
lac ninh, phai hét bot thudng xuyén dé
nuéc dung khong bi duc. Noi nuée ding
ndu xong trong veo, ngot thanh, thodng
mui ndm kho, tom kho dic trung.

Bun phéi la loai bun nhd, dai, thu
bun réi, tring tinh.

Bat dung bun Thang phai 1a thu
bat chi€t yéu, ban chi cho vao mot
lugng nhd, khong 1am day ma chi nhe
nhang, thanh cdnh. Bi quyét d€ bat
bin dam da va mém la phdi 1y nudc
dung chan ban. Sau dé khéo 1éo lay
modi tht nhim chia déu thanh céac goc:

ga xé, gio sgi, tring sgi, cu cai sgi, rudc
tom, ndm hudng. Thém rau rim, hanh
hoa, mui ta thadi nhé ric 1én trén...

Rau rdm va midm tom di véi thu
bun thudc loai cao sang nay tuéng nhu
khéng hgp thé nhung hoa ra lai 1a sy
két hgp hoan hdo, dung diéu, khong
ché vao dau dugc.

Thé r6i tht nudc dung ngot, trong
vit, sbi suc dugc chan nhe nhang vao
bat bun da dugc xép du cac vi nhu mot
bat hoa, chan phdi khéo d€ nudc ngip
ma bong hoa khong x6 1éch di. Thém vai
lat 6t do, chut xiu tiéu, cuoi cung 12 thém
mot giot ca cuéng dé bat but day 1én mot
thi huong thom mé hodc khac thudng.

Bun Thang khéng dn kém rau song,
khong cin vi chua, ma vin thiy mat
rudt, nhe bung.

Khi dn, huong vi cia mon bun nay
c6 thé khién thuc khach bat ngd, bdi su
quen thudc nudc dung ga, thit ga, gio
tré nén that la khi thém vi gion ctia ca
cai kho, vi bui thom cuda tring, vi cay
diu cda rau ram, hoa diéu véi hudng
thom nhe dic trung cia tdm non.

Bat bun Thang giong nhu bong hoa
ngi sac bo cuc hai hoa, &m duong hoa
quyén, cé mau xanh, nau, vang, tring,
dé, tat cd déu mém mai, thanh nha.
Néu xét vé do tinh t€ va dep mit thi cd
1€ bun Thang Ha N¢i xting dang xép
bac nhat.

Bun Thang cau ky, tinh t€ va day
nghé thuat nhu thé nén khéng hgp bay
ban nai via hé, goc chg. Bun Thang
ndu & nha la ngon nhit vi mic do
cau ky cong phu ctia né chi danh cho
nhiing ba ndi trg vita khéo tay, ti mén,
cin than, lai tinh t& hét muc.

Bun Thang khong danh cho ngudi
b6 b, thuc khach 12 nhitng ngudi nén
ni, ti tén, bi€t thudng thiic mén dn
bidng mait, nglii mui huong trudc khi
bing vi. Thudng thuic bun Thang nhu
thudng thiic mot tac phdm nghé thuat
c6 mau sic, huong vi d€ cdm nhan
khong chi m6t mon ngon ma con bao
nhiéu tdm tinh cda ngudi ché€ bién,
bay bién.

Trong huong khoi &m noéng ngay
Tét, mén bun Thang van diy mui nép
nha truyén thong, thanh sach, gidn di
ma chin chu. Tuy chi 1 mdt moén bun
dn nhe nhung bun Thang 12 mén dn
cau ky, tinh té, co su két hgp hoan hdo
gitta sic, huong va vi, thé hién phong
cach tao nhd, mot thi hudng vi 4m
thuc thanh tao nhu chinh ban tinh
nhe nhang lich lam ctia ngudi Trang
An, phdng phat nét vuong gid xua cta
dat cé do.

thi thita. Bun Thang khac hdn cacloai  chién béng nhiéu dau nhu cich trdng :écs,ﬂg': Ib(m
bun khac vé mit tinh t€, cu ky, ki€u  tring binh thuéng; mic mot mudi nhd khac, cach
cach... ti nguyén liéu, cidch ché bi€én triing dé vao, 1ic chdo that nhanh sao lr:r:l:nbl;?]rr‘l
dén thudng thiic, mot mén dn “rat HA  cho triing dan déu chdo nhung phai Thang qua
Noi”, khién ngudi ta nhé dén sy tinh  mong tang. Khi triing vang mot mit, la cong phu
hon nhiéu.

t€, thanh cao, my vi trong tinh hoa 4m
thuc Ha Thanh.

Cé nhiéu cach gidi thich vé tén goi.
Cé ngudi cho rang goi la bun Thang
vi bat buin nay c6 nhiéu thit, nhu boc
mot Thang thudc bic, mbi thd mot
nhum: thit, trdng, tom, rau, ct, 14, v.v.
Tat cd nguyén liéu déu khong phai
cao sang my vi gi, nhung di€u dic
biét 12 khong thé thém b6t bat cit mot
vi ndo. Cling c6 nha nghién cttu 4m
thuc cho ring tit “Thang” trong tiéng

lat nhanh miéng triing, roi bd ra xép
tirng 16p chong 1én nhau nhu xé€p banh
cu6n, méng nhu gidy po-luya. Sau do,
dung dao sic thai chi ra nhiing sgi
trang nhé nhu td vang éng.

Linh hén cta bun Thang ndm &
no6i nudc dung dugc rat ché bién cong
phu. Niu néi nu6c dung cho mén
bun Thang la cd mdt nghé thuat.
Nud6c dung tU nudc ludc ga, thém
xudng ga, xuong/sudén heo ninh k¥,
nhit dinh phai cé tom kho, thém sa
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L.A. BAO HIEM

9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683
(Trong khu cho A Pong, d6i dién Phuwéc Loc Tho)

BAO HIEM XE

BAO HIEM NHA

BAO HIEM NHAN THO
BAO HIEM SU’C KHOE
CAC LOAI BOND

Your Ad Here

Contact:
(714) 356-8899

GIA BAO HIEM TIEU CHUAN
(A) Cho ngudi lam chu xe (Nam va Nit)
e 1 chiéu: $295/nam
e 1 chiéu rudi: $390/nam

Xin goi:
JULIE TRUONG

(Insurance Broker)

(714) 373-2437

(B) Cho nguwoi khong lam chu xe
e Nam trén 25 tu6i: $290/nim

¢ o Gio lam viéc: (6 ngay trong tudn
e Nam dwéi 25 tudi: $350/nam éc: (6 ngay trong )

Ttr 10 gior sang dén 7 gio chiéu




