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Thuc hién mét
théi quen déu dan
moi ngay, du nhe théi
nhung vé lau dai sé gat
hai dugc nhiing phan
thudng ldn.
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Stic manh cua tinh ky luat

Hoc hoi tu cuon sach “The Slight Edge’ (Viéc Nhé Nhung Hiiu Ich) ctia tic gid Jeff Olson

Walker Larson

0t trong nhitng mén

qua dang gid nhat

cha me tdng cho to6i

khong phdi 1a chiéc

xe dap, cha cho,
khiu sing ngin BB, hay chiéc xe hdi,
ma 12 mot théi quen don gidn vao moi
sdng. Cha me cho t6i hoc dudng cam.
biéu d6 cb nghia la toi phai tap luyén
déu din mdi ngay trong tuin, trong
mot khodng thdi gian c¢d dinh. Moi
budi sang, toi s& di xuéng ting him
- noi cay dan duong cam ding mau
nau rat dugc yéu thich cda chung toi
dang chd dgi, va luyén tap. Moéi tudn
mot 1an, tdi sé hoc v6i mot gido vién
gidi — ngudi ddt ra nhitng ky vong cao
(d6i khi téi khong dat dugc, do 16i cua
béan than).

Thudng thi t6i khong muon tap
luyén. Tham chi thuéng xuyén hon,
to6i con khong muon dén 16p hoc dan,
nhat 1a khi t6i ludi biéng tap luyén.
Tuy nhién, hoat dong nay 1a bit budc.
To6i khong cé su lua chon. To6i da duy
tri viéc dé suét sau ndm. Toi khong
phai 1a mot hoc tro xuat sic, nhung sau
sdu nam do, t6i da kinh ngac khi thay
minh tié€n bd dén thé nao va nhiing gi
toi dat dudc nhd théi quen nhé nhung
kién tri luyén tdp mdi ngay - giong
nhu mot giot nuée nhé déu dan da bao
mon mot tdng da.

Noi téom lai, cha me t6i da day cho
toi stic manh cta tinh ky luat, va bai

hoc d6 da dnh hudng vo cung 16n dén
cudc séng cua toi, § nhi€u linh vuc
hon 12 nhiing gi toi c6 thé liét ké § day.
To6i hy vong c6 thé truyén lai su thong
thai tuong tu cho cic con minh, ngay
cd doi khi cac con khong thich t6i vi
diéu dé.

Thoéi quen nhé xay dung

ky nang l6n

Cau hoi vé suky luat nhé hang ngay nay
1a chu dé trong quyén

dé dat dugc thanh tyu trong bat cu
linh vyc nao ctia cudc séng, 1a nhiing
ddc tinh hodc théi quen nhé ma chung
ta thuc hién mdi ngay - diéu 6ng goi
la “nhiing rén luyén don gidn hang
ngay”. Chung ta da biét cach d€ thanh
cong néu két hgp kién thdc nay cung
su hiéu biét vé stic manh cuda tinh ky
luat. “Céc hoat dong don gidn nhung
hitu ich, dudc ldp di 13p lai mot cach
kién tri theo thdi gian” 1a dinh nghia

vé “the slight edge” -

“The Slight Edge” — thuit ngt bit nguodn
(Viec Nhé Nhung i z , ti nhan dé cta cudn
Httu Ich) caa tac gid Bi quyét - nhu' tac sach. Ong Olson trinh
Jeff Olson. Trong do, gia Olson da chi bay y tuéng nay theo
ong bnhac ‘nhd (fhung ra-la cac yéu t tao cong Ehu’c', eac h\oat
ta rdng dung bo qua . : . dongldpdilaplai hang
nhiing diéu don gian, nen Sl.l’thanl} cong. ngay mot cach kién tri
bdi vi 4n gidu trong Trén thyc te lai la + thdi gian = nhiing
cac hoat dong don nhiing dicuratdon  thanh qud vo dich”
gidn hang ngay cuia .o £ oy s A Bi quyét - nhu tac
ching ta la nhitng hat glan, ra} nho be, rat gid Olson da chi ra -
giéng cda sy thanh  Khiém ton ma Chflng la cac yéu to tao nén
cong to 16n hodc that tathu’(‘)'ng dé bo qua. su thanh cong. Trén

bai thdm hai. Sy tinh
t€ trong y tudéng cla
ong Olson ndm & sy don gidn. Mac du
céac luan diém trong quyén sach nay 1a
& tu nhién thudng tinh, nhung mot
khi ban nhan thtc dugc tdm quan
trong cda chung, thi ching c6 kha
ning thay ddi cidch ban nghi vé moi
khia canh trong cudc séng, va nhd
do, thay ddi ca két qud [cda su viéc].
Tac gid Olson 1ap ludn rdng nguyén
lieu tho ma chung ta cé thé rén gitia

thuc t€ lai 12 nhing

diéu rat don gian, rat
nhd bé, rit khiém t6n ma ching ta
thuong dé bo qua. Theo 16i 6ng Olson,
chung “dé€ lam” nhung cling “d€ bi bd
qua”. Nhitng vi du 6ng dua ra bao gom
viéc “ldy mot vai do la tur tién luong,
gui vao khoan tiét kiém, va ct dé do.
Hoic tap thé duc vai phut mdi ngay —
va khong tu bd viéc nay. Hay doc 10
trang sach truyén cdm hdng, cé tinh
gi4o duc, 1am thay déi cudc s6ng hang

ngay. Hodc danh chut thdi gian dé noéi
V6i ai d6 rang ban tran quy ho nhiéu
dén nhudng nao, va lam diéu d6 mot
céch kién tri hang ngay, hang thang va
hang ndm.”

Nhiing diéu do that dé 1am. Nhung
cling dé bo qua khong lam. Va ngoai
viéc dé dang ti bé nhiing ky luat don
gidn thudng nhit nhu vay, chung ta
con phdi doi dién véi thach thdc vé
hiéu qua khong dé thay cta chung.
T4t nhién, khong phdi la cac thoi
quen nhé nhu tiét kiém 50 USD moi
thang hay tip th€ duc 10 phut mbi
ngay khong c6 tdc dung ro rét — mala
két qua khong thé nhin thdy ngay 1ap
tdc. Trong nén van hoa tudng thuéng
nhiing thanh qua mau le, hiéu qua, va
tdc thi nay, ching ta thudng bé cudc
khi su ti€n bd nhu ta ky vong khong
thé hién ra ngay 1ap tuc. Suc khoe va
su gidm can khong dén tii viéc dn thuc
phdm lanh manh trong mot ngay, mot
tuan, mot thang, hodc thdm chi doéi
khi la vai thdng. Nhung sau mot ndm
hodc hon nita, cic bita 4n lanh manh
déu din s& dnh hudng ding ké dén
stic khée ctia ban — néu ban lam dudgc
dén muc dé.

Nhu tac gid Olson da cho thay, van
dé 1a hau hét chung ta déu bd cudc
trong thdi gian gitta lac chung ta bit
dau mot théi quen t6t va luc nhin thay
két qua ti nd. D6 1a ly do vi sao ching
ta phai hiu nguyén tic cda triét ly “the
slight edge” (viéc nhé nhung hitu ich).
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Don dep vao mua xuan:
Hay bat dau tu chiec guong

Barbara Danza

Day 1 thdi difém trong ndm ma ching
ta mong muén c6 mot khéi dau mdi.
Thong thudng, chung ta chon don
dep nha dé xe, sip xép td quin 4o,
gidt tham, dong thung d6 ct d€ quyén
tdng. Cham soc that tot moi trudng
bén ngoai theo cich nay dem lai cho
ban nhiéu tac dung tot.

Nhung thay vao d6, néu chiing ta bit
dau vdi chiéc guong thi sé ra sao nhi?
Ban ciing c6 thé 4p dung tinh than don
dep nha ctia k§ ludng vao muia xuan dé
‘lam sach s&’ no6i tAim ctia minh.

Nhiing ndm via qua da tao nhiéu
ap luc Ién tri 6c va tinh than ctia hau
hét moi ngudi. C6 1€ muia xuan la thoi
diém tdt d€ don sach nhitng phién nao
trong tam tri, vun boi nang lyc ndi tai
cta chung ta d€ d6i mit véi bat cu diéu
gi ma cudc song dua dén, 1ay lai cdm
giac an hoa va hy vong.

Tinh cach

Tu nhin nhin lai bdn thin 14 mot
hanh déng khiém tén va tim ki€m su
chan that. Moi ngudi déu c6 thé tim
thdy nhiing diéu cin lam t6t hon néu
ho trung thuc, va ich 1gi cta viéc nay
1a rat dang ké. Khia canh dau tién ma
chung ta ¢ thé muén stta déi chinh 1a
tinh cach ctia minh.

Bau khong khi xa hoi hién nay dugc
danh dau bing nhiing xung dot, bat
hoa, chia ré, va thim chi 1a han thu.
Thé gi6i dudng nhu hén loan va mg
mit. Ngay cd nhitng ngudi ly tri nhat
cling thdy minh dang tdc gian, chan
nan, phan xét, thi€u kién nhin, va lo
s¢. Nhiing gi t6t nhit trong chdng ta
dang bi choén vui dudi nhitng 16p 4o
giap bdo v¢ va phong thu.

D€ b4t ddu dao sdu hon vao tinh
cach that sy cia minh tU nhitng thu
16n x0n, ban c6 thé tu hdi ban than
mot cdu hdi don gidn: Ban s€ ra sao khi
la phién ban t6t nhat ctia minh?

Co6 1& ban 4m ap va tot bung, than

BIBA KAYEWICH

A Ching ta cé thé ap dung y nghia don dep vao mua xuan vao viéc tu xét minh.

thién va vui vé. C6 1€ ban chin thit
va thing thin, trung thuc va dang
tin cdy. Co6 1€ ban manh mé va kién
cuong, chim chi va kién nhan. Co 1&
ban vui vé va ludn khich 1é¢ moi ngudi,
la nguon cdm hdng cho moi ngudi
quanh ban.

Néu ban da chon vui nhitng phan
tot dep nhat cia ban than, hay cam cay
chdi va quét sach 16p bui do6 di. Hay dé
con ngudi chan that cia ban bdc 1o va
téa sdng ruc rd nhu mét troi.

Cach cu xd

Céch cu xt thé hién tinh cach va trang
thai tinh than ctia chung ta. Khi ching
ta cing thing, lo sg, va bi rang budc véi
rdt nhiéu moi lo ndng né, thi hanh vi
cda chung ta c6 thé khong dugc phu
hgp cho 1dm.

DE& danh gid hanh vi ctia minh, ban
c6 thé tu héi ban than mot cau héi don
gidn: Nhiing hanh dong hing ngay cé
pht hgp véi cac gia tri cao dep nhat
ctia ban than minh hay chua?

Cé 1€ ban muon quan tim dén ngusi
ban dsi nhiéu hon hoic hiéu con cai

Stic manh cua tinh ky luat

Tiép theo tutrang 1

Mobi ngay, nhiing gi chung ta lam déu
quan trong. Mdi ngdy, chung ta déu c6
kha nang tao ra mot tuong lai (va ca
hién tai, cho vin dé do) t6t dep hon.

Hiéu ung qua cau tuyét

Mot su that sdu sdc khac duge quyén
sach ctia 6ng Olson truyén téai la
nhitng viéc lam nhé co6 tic dung
theo cd hai huéng, c6 1gi va cé hai
cho ban. Nhiing sai lam hodc sai sot
nhd, tuéng chung khong dang ké
trong phan doan, néu cud lap di 1ap
lai mot thoi gian, c6 thé din dén
nhiing thét bai to 16n. Ong Olson n6i

vé nhiing viéc 1am nhé nhung hitu
ich nhu sau, “ngay bay gics, né da cé
tac dung roi, hodc co 1gi hodc c6 hai
cho ban.” Su khac nhau gitta thdng
hay tram ctia dudng doi mot ngudi
doi khi chi cach nhau moét khodng
cach moéng nhu td nhén.

Téc gid Olson kéu goi chung ta hay
luu tAm dén nhiing thoéi quen nhé nay
- rit nhiéu thoi quen trong dé ching
ta hiém khi nhén thiy - dang vun dép
hodc hiy hoai chung ta, ngay lac nay.
“Hau hét ching ta déu song véi mot
chian dit viing vang trong qua khu
va chan kia rut ré huéng vé tudng lai
- khong bao gis song trong hién tai...
Quyén “The Slight Edge” (Viéc Nhé
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BENEFITMAXX INSURANCE

9550 Bolsa Ave, #204, Westminster, CA 9268
(Trong khu chg Tam Bién, nha bang Wells Fargo)

Medicare Advantage:

Chuong trinh Medicare HMO (trong t& hop), Medicare PPO (khéng t5 hop)
Medicare Supplement (Medi Gap), Chuong trinh thuéc Part D

Stephanie Yen Nguyen
CA Insurance Lic. # 0156175

(8 714-914-2065

Bao hiém stic khée gia ré ObamaCare:

W/ C6 thé qualify véi $0.00 tién bao
phi ma van ¢é dugc cac phic lgi
toan dién (kham bénh, thuéc men,
cac loai xét nghiém, emergency,
phau thuat, bénh vién...)

v Chuong trinh HMO c6 cac bénh
vién Hoag Hospital, Orange Coast
Memorial Hospital, St. Joseph
Hospital, Fountain Valley Hospital

Bao hiém nhan tho & Annuities:

v Béo hiém tron ddi, Bao hiém
c6 ky han, Bao hiém cé tich
lay tién

V Annuities (quy d4u tu huu tri):
ldy income tron d&i, hoic lay
tron sé tién

¥ Nhiéu hang bao hiém I6n, lau
doi va uy tin

hon, hodc bét tri hodn hon va hanh
doéng huéng dén nhiing muc tiéu. Cé
1&¢ ban muén cudi thudng xuyén hon
hodc can bing cdm xuc ctia minh hon.
C6 18 ban muén thu hét can ddm dé tré
nén chan thanh va dang tin cay hon,
hodc hoc lai cach tran quy nhiing niém
vui, vé dep, long tl t€ va su soi sang
trong ndi tdm. Co6 1& ban udc minh
hanh dong nhu la mot ngudn yéu
thuong va stic manh cho nhitng ngudi
xung quanh.

Néu ban di pha hong nhiing du dinh
cao dep nhat va lam té liét kha ning
thuc hién nhiing gi ban bié€t minh nén
lam - néu ban bi dan d4t bdi ndi sg hai,
lo 1dng, nghi ngd, hodc tham chi la thu
héan - thi hay loai bd sy tiéu cuc nay
di va d€ nhitng hanh dong cua ban thé
hién ra nhiing gi t6t dep nhat ctia ban
than minh. Hay d€ ban dugc hoi sinh
vao mua xuan nay.

Suy nghi

btc Phat ndi, “Chu vi nghi thi gi thi
chu vi 14 thd d6.” Nhitng suy nghi cda
chiing ta cé mang theo stiic manh.
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Nhung Hitu ich) hoan toan tap trung
vao viéc séng trong hién tai.” Dudng
nhu ching ta hiém khi xem trong
khoanh khic hién tai nhu chung ta
nén lam, va, chung ta cting danh gia
thdp stic manh cta nd. “Roét cudc thi,”
chtng ta nghi, “mua thd nay dau lam
minh pha sdn” hodc “cdi banh donut
nay, ngay bay gid cting dau khién minh
thira can. Chang ta da lam van dé ndng
thém bang cach tri hodn nhitng hanh
dong t6t cho tuong lai. “Toi sé bt dau
vao ngay mai...” Nhung su that 13,
nhiing quyét dinh c6 vé nhé nhit ctia
mot ngudi & thdi diém hién tai, cong
don theo thoi gian, sé tao nén sy thanh
cobng hay thit bai trong bat ky lanh vuc
nao clia cudc séng.

Thong diép cha tac gid Olson phu
hgp véi tit cd moi ngudi, nhung doi
v6i thanh thiéu nién va tré nho thi dic
biét quan trong, vi n6 sé dan dit cac
em budc téi con dudng thanh cong va
thinh vugng trong rit nhiéu linh vuc
cta cudc ddi, cling giong nhu viéc hoc
ducdng cam da giup toi theo vo s6 cach:
hoc thuat, viét lach, va tham chi ca
viéc tu dudng dao ddc (it nhit thi, t6i
hy vong 1a vay).

Do thiéu kinh nghiém s6ng, nhiéu
thanh thi€u nién cé thé chua hiéu dugc
1di ich dang kinh ngac cta viéc duy tri
ky luat mot cach kién tri, bédi vi két qua

Chung dinh huéng cdm xuc, hanh
dong, su tip trung, va nhan thuic cda
chung ta.

Nhiéu t6 chtc da va dang canh
tranh dé gianh quyén kiém soat suy
nghi ctia ching ta. Nén kinh t€ 16i kéo
sy cha y dang chi€m linh thi trudng,
trong khi cac chién dich tuyén truyén
quang ba thi tung héa mu lam khéach
hang hoang mang. Nhitng ngudi xung
quanh cling bi 4nh huéng giong nhu
chung ta, va roi, ho lai tac dong dén
suy nghi cda chung ta hon nita. Lugng
thong tin va thong diép khién chung ta
choang ngdp hon bao gid hét. Nhiing
suy nghi cda chung ta tré nén phuc
tap, va chung 4nh hudng dén moi khia
canh trong cudc song.

Ban c6 thé tu héi mot s6 cau don
gidn d€ danh gia nhitng suy nghi cia
minh. Pau tién, hiy tim ndi ving vé
va tinh ling. C6 ging d€ tm tri ban
tram tinh va quan sat nhiing suy nghi.
Chu y dén dic di€ém clia nhitng suy
nghi, nhiing loai suy nghi nao hay
13p lai thudng xuyén, va cac kiéu suy
nghi ma ban c6 thé phat hién ra. Hay
tu hdi ban than: Nhitng suy nghi nay
c6 dung khong? Nhitng suy nghi nay
c6 tot khong? Nhitng suy nghi nay co
giup ich cho minh khong? Nhitng suy
nghi nay bit nguon ti dau? Minh co
muon nudi dudng nhiing suy nghi nay
khong? Nhiing suy nghi nay c6 phu
hgp véi cac gia tri cda minh khong?
Nhitng suy nghi nao sé khién minh &
trang thai tot nhat cia ban than?

Kha nidng nhan thuc cho ban stic
manh dé€ ki€ém soat suy nghi.

Thanh loc tam tri, thanh loc nhiing
suy nghi cta ban, va huéng dén mua
mdi dé tap trung vao nhiing gi thuc sy
tot dep.

Néu tit cd ching ta déu thuc hién
cach don dep nhu vay vao mua xuln,
thi do6 thuc sy 1a mot mua xuin ngap
tran hy vong.

Co Barbara Danza la mot ba me hai
con, ¢6 bdng Cao hoc Qudn tri Kinh
doanh, yéu bién, va mot tdm hon tré
tho. Baiviét ctia co thuong di sau vao
nhitng thach thiic va co hoi trong viéc
nudéi day con 6 thoi hién dai.

Minh Chi bién dich

“The Slight Edge: Turning Simple Disciplines

into Massive Success & Happiness”
Tac gia: Jeff Olson

NXB: Greenleaf, 04/11/2013

Bia cuing: 280 trang

chi thdy dugc sau mot thdi gian. Suy
cho cung thi, du c6 nhiéu ndm kinh
nghiém hon, nhung rat nhiéu ngusi
trudng thanh cting xem nhe sy két hgp
tuyét voi gitfa thdi gian va nhitng thoi
quen nhd co tinh déu dan nay.

Ngugc lai, thanh thi€u nién ciing
dang & vi thé dugc hudng 1gi nhiéu
nhit ti cic nguyén tic “viéc nhd
nhung hitu ich” nay. Giéng nhu con
gai clia tac gid Olson viét trong mot
chudng sach rang, “Toi rat thich théao
luin vé triét ly “viéc nhé nhung hitu
ich” v6i thé hé tuong lai... bdi vi nguon
tai nguyén doi dao nhat cia ho la thoi
gian... vi ho van con rdt nhiéu nim
thang & phia trudc, ho cé mot co hdi
doc nhat vo nhi dé bién cac viéc nho
hitu ich thanh thanh qua trong cudc
song cia minh.”

Mic du toi ¢6 thé khong dong tinh
V6i sy nong can trong chuong viét vé
hanh phuc cuda tac gid Olson, nhung
tyu trung thi cudn sach nay 1a mot
huéng din rit dé dé€ doc hiu va ap
dung cac nguyén tic don gidn, nhiing
hoat dong 13p lai hang ngay nham cai
thién bat ky khia canh nao trong cudc
song ctia ban. Po 12 16i nhac nhd tuyét
vdi danh cho ngudi 16n, va cling déc
biét quan trong cho sy mé mang tam
mit d6i v6i nhitng doc gid nhé tudi hon.

Ong Walker Larson day vin hoc va lich
su tgi mot truong tu thuc & tiéu bang
Wisconsin, noi ong dang sinh song cung
vo va con gai. Ong c6 bdng cao hoc vé
vdn hoc va ngén ngit Anh, va cé nhiing
bai viét dugc ddng trén cdc dn phdm
The Hemingway Review, Intellectual
Takeout, va nén tang Substack ctia 6ng,
“TheHazelnut”.

Lé Dao bién dich
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Phong cach
Sartorial

> Véi mot
vé ngoai
thoai mai van
c6 thé tao
nén an tugng

tuyét vdi.

Bill Lindsey

Chung ta chi c6 mot cd hoi d€ tao nén
an tugng ban dau tot dep, nhung c6 vo
s6 cd hoi d€ ti€p tuc gay hdo cam véi
ngudi khac, bit dau bing su lich sy,
ton trong, va chinh té.

Trang phuc lam nén con ngudi,
nhung khong nhat thiét phai 1a nhiing
bo trang phuc thiét k€ xa hoa; diéu
tuyét voi nhat vé phong cach Sartorial
la phong cach chi c6 mdt nguyén tac:
Hay don gidn. Mién 1a sach sg, vua
vin, va dugc chon lua cdn than, thi
moi thd ti quan jean va 4o thun cho
dén au phuc may do riéng déu phu
hgp véi phong cach nay. Kha nhiéu
ngudi dudng nhu tin rang mic bo do
ngu hodc quan ni bo giu rong thung
thinh dén ctia hang hoic 1én phi cco 1a
phong cach cao nhét, c6 thé gitp ban
dé dang tda sang va tr§ thanh ngudi
dan diu xu huéng “mic nhu thé nay
mdi dung”.

T4t nhién, c6 mot diéu ban can luu
y: Lam viéc trong vudn, thay nhdét xe
hoi, hodc 1am nhiing “cong viéc 1am
lem” thi khong phai 12 luc dé tam dén
viéc chon trang phuc phu hgp. Thay
vao dd, ban hiy chon trang phuc thiét
thuc va co tinh bdo vé nhu 4o s6 mi dai
tay chéng tia cuc tim, quan dai nhe,
non rong vanh, kinh rdm va géng tay
lam vuon, va 4o thun c6 thé 1am bin
- cung v6i quan dai, ging tay ki€u thg
co khi, va kinh bdo ho tuong tu cho
cic nhiém vu bdo tri xe hoi.

Mbi ngay 1a mot cd hoi tuyét voi dé
thuc hién phong cach Sartorial. V6i
mot chuyén di dén clta hang sda chita
nha ctia ¢ dia phuong, mic quan ngin
va 4o thun 12 6n mién 12 ban xét dén
cau héi “Liéu minh c6 muoén gip hang
x6m hoic ban bé trong bo dang thé nay
khong?” Néu ban khong cé y dinh chat
cac bao dit 1én xe tai loai nhe hodc lam
nhiing cong viéc 1am lem khéc, thi hay
chon chiéc 4o thun quy gia, con méi
tinh mua 6 Red Rocks Amphitheatre
nhiéu nidm trudc trong budi hoa nhac
cia mot nhac cong yéu thich, chon
lay quan short kaki, va giay tap luyén
(training shoes) sach s€. Dép x4 ngon
tuy dé mang, nhung chi vai loai c6 kha
ndng chéng trugt, cé6 dém 1ot day, hodc
bdo vé chin ban khéi d4 nhon hoic

Van dé khéng
phaila chi phi clia
trang phuc, mala sy
tinh té va cach cu xd
clia ngudi dién trang
phuc do.

A

nhiing cdy dinh roi rét khong dung cho.

D€ thay thé 4o thun, ban hay nghi
dén chiéc 4o s6 mi aloha in hoa hoic
40 sé mi ¢ ndm dé c6 vé ngoai thodi
mai, ty tin. Thém mot cdp kinh mat
tot, c6 kha ning bdo vé khdi tia UV va
cac manh vun bay trong gié dong thoi
tao thém nét thanh lich, thay vi nhitng
cdp kinh mat ré tién it cong dung. Dién
trang phuc dep giup ban ty tin hon - 1a
diéu c6 1gi cho nhitng ngudi doc than:
Tao dugc 4n tugng tét trong nhiing
budi hen ho tiém ning.

Tai ndi lam viéc, “ngay dn mdc binh
thuong” (casual day) khong c6 nghia la
“ngay dn mic cdu thd”. Cho du ban lam
viéc tai van phong é Pai 10 Madison
hay ctfa hang Walmart, viéc dn mac
chuyén nghiép déu ngdm cho thiy
ban 1a moét nhan vién c6 long tu trong,
dang tin cdy, va c6 ndng luc. Néu thich
hgp, ban hay sdm mot vai bd au phuc
dep va 4o so mi chat liéu t6t, tat ca déu
phdi vira vin; caich nhanh nhét dé huy
hoai moét bd trang phuc thanh lich la
no qué chat hodc qua rong.

Néu la bo au phuc ba manh day
dd, ban hay thudng xuyén két hgp
vest xanh v6i bd d6 xam va ngudgc lai
dé gitt vé ngoai ludn tudi tin. Poi véi
nhitng moi trudng lam viéc thodi mai
hon, hay dién theo ngudi sé€p - két hgp
quan tay hodc quan jean sach sé véi
40 s6 mi gon gang, phing phiu. Ching
han, bang cach nao do, nhin vién tai
ctia hang thtuc an cho gia stc & dia
phudng trong nhu c6 nang luc hon khi

ho mic quan jean mdi viia 0i, 4o so
mi dep mit, va doi giay bt méi dugc
danh bong, khong bi tray xudc.

Céac su kién trang trong c6 phong
cach riéng, nhung do 1a cd hoi dé€ ban
sang tao. Vi dy, nhitng ngudi tao xu
huéng G Austin, ti€u bang Texas, da
tao ra kiu dang ca vat den va quin
jean xanh vao nhitng ndm 1970; mot
b tuxedo & clia hang tiét kiém va mot
quan jean bac mau sanh diéu két hgp
vGi gidy boot 1a mot ki€u phdi d6 dé
dang. Bi quyét § day 1a thém mot vai
diém nhén tinh t€, lich thiép.

Khi deo ca vat, ban hay chon chiéc
nao ton [mau sic] cta quin tiy va 4o
sd mi, kim nén mong muén deo mdt
chiéc ca vat kiéu cach. Thit lung va
giay thuong dugc can nhic sau, nhung
diéu quan trong 1a bdo ddm ching cé
phdm chét t6t nhit trong ngin sich
cho phép va phoi dugc véi cac trang
phuc khéac - giay den di véi thit lung
den, trong khi giay da cordovan két hgp
tot nhat véi thit lung da cordovan. Doi
giay den va mot chiéc thit lung nau thi
sao? Hoan toan khong nén. Hay chic
chin ring do6i vé cling phut hgp. Néu
ban thdy khong an tdm, khi di lam
hodc céac sy kién binh thudng, ban hay
chon nhiing doi vé den cao qua bip
chan dé bdo ddm khong bao gid bi tudt.

Van dé phu kién: Mot dong ho deo
tay t6t luon 12 diém nhin tuyét voi,
va néu lya chon dang, né cé thé bén
hon ca chyc dong ho ré tién. Néu ngan
sach cho phép, chiéc Rolex Submariner

< Bungxem
nhe tac dung
cia phu kién.
Cam giac tu
tin bt dau
bang vé ngoai
chin chu.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

bing thép khong gi sé 1a lua chon hoan
hdo d€ bat ky ai deo & vin phong, bai
bién, nha hat opera, vd moi nai khéac,
va no sé tang gia tri theo thdi gian. Boi
véi trang phuc thudng ngay, mot mi
béng chay vinh danh nha sdn xuit xe
gidn mdy yéu thich hodc mi kiéu mién
Tay vui nhon sé tao thém nét cé tinh
va tré nén hitu ich trong ngay tdc tai
chua dugc cham chuat. Cam gidc tu tin
bét dau bang vé ngoai chin chu.

Quan trong la cac chi tiét

Trang phuc viia van

K€ hoach cho cac su kién cong sé,
thudng ngay, hodc ngay ca trang trong
1a chon mot bd du phuc vita van hodc
quan tay va 4o sd mi sach s&, mdi vira
dugc ui phéng phiu, két hgp véi mot
doi giay dep.

Soi guong

Trude khi ra khéi nha, ban hay dung
lai trudc guong; soat mot lugt tir dau
dén chan @€ tim cong toéc khong ém
nép ma lugc bd so6t, mot chut thic dn
sang con sot trén rang, hodc vét do
khong dugc chua y trude dé trén 4o sd
mi hodc quan ctia ban.

Vui vé

Mic dep 1a mot cach tha vi d€ thé hién
phong céach c4 nhan; c6 ging dé dugc
moi ngudi bi€t dén ban la ngudi deo
mdt chi€c dong ho tuyét voi va mang
mot doi giay rét dep.

(*) Sartorial: Xudt phdt ti “sartor” (thg
may) trong tiéng Latin, dé cdp dén trang
phuc dugc may do va thiét ké riéng theo
phong cdch c6 dién va sang trong. Phong
cach sartorial ngay nay dung dé chi cach
dn mdc theo hudéng cé dién, vdi vest, suit,
coat, giay du.

Bill Lindsey la mot tdc gid viét sach
tung thdng gidi thuéng, song tai Nam
Florida. Ong thudng viét vé cdc chii
dé nhu bdt dong sdn, xe hoi, dong ho,
thuyén, va du lich.

Nam Anh bién dich

Cuon sach lam thay doi cudc doi

C

Chuyén Phap L AN

Diéu khién Phap Luan Céng ndi bat so véi cac bai tap khi cong va

mon thién dinh khac chinh 14 hé théng dao duc - tu bi, trung thuc,
va dung nhan, co nquén géc tir Phat gia khdng thé nao nham Ian.

Arthur Waldron

GIAQ SUTAIVIEN LAUDER, BAIHOC PENNSYLVANIA

u6n “Chuyén Phép Luan” giai thich chi tiét cdc nguyén ly uyén thim
vé Chén, Thién, va Nhan. Cudn sich tip trung vao mot thuét ngii bi
lang quén tui 1au dugc goi 1a "tu luyén" va tAm quan trong ctia phdm
hanh dao dtic trén hanh trinh hoan thién tinh thin ctia con ngudi.

Chuyén Phap Luén 13 cudn sach chinh ctia mén tu luyén tinh thin Phéap
Luén Pai Phap. Pay la cudn sach ban chay nhét trén toan Trung Qudc vao
nhiing ndm 1990, va ké tit d6 da dugc dich sang hon 40 ngdn ngii khac nhau.
Hay tim hiéu Iy do vi sao cudn sach nay lai chiém dugc trai tim va tim tri ctia
hang chuc triéu ngudi 6 hon 100 qudc gia trén toan thé gidi.

FaYuanBooks.com hoac goi 845-538-4490




4 | G1Ao DYC & DOI SONG

5678, Thang 03/2024 EPOCH TIMES

Nhﬁng
dieu tre
eI can

bict ve su
cho di

Mary Hunt

Néu ban quyét tam day con minh
v€ cach thé€ gidi van hanh, va do la
di€u ban nén lam, thi hay day con vé
dong tién.

Ban c6 thé dung cic nguyén tic tai
chinh @€ day cac con moi thu tur bai tap
toan cho dén cac vin dé xa hoi. Bdi vi
doéng tién gin lién v6i cac gia tri, &nh
hudng dén cadc moi quan hé, nhiing sy
lya chon, va long tu trong.

Va du viéc day cac con vé nhiing gia
tri cOt 16i d€ dinh huéng cudc song 1a
vO cung quan trong, nhung rét cudc,
cac con thudng hoc qua quan sat va bat
chudc hon la qua 16i day bao ctia ban.

Thé nén, ban phéi séng ding nhitng
gi ban da day.

DONATION i

S ——————— ]
A Sucho dila thudc giai cho long tham.

Néu c6 mot thit ¢6 thé hity hoai cudc
ddi con ban, thi dé chinh 12 l1ong tham.
Hay day cac con cach kiém ché long
tham tU khi con con nhd, nhu vay thi
ban da trang bi cho con di€u rat quan
trong, khong chi dé ton tai, ma con
giip con phat trién lanh manh trong
thé gidi thuc nay.

Bai hoc danh cho tré em: Khi
con trao di, con sé danh bai ké
thu long tham

Ban cé nhé cdm gidc bt rat ganh ti
khi c6 ban than khoe chiéc dién thoai
mdi, hgp thdi trang khong? Hodc khi
mot ngudi ban khac noéi 16n vao bita
trua rdng cha c6 sé mua cho c6 mot

L.oi khuyén co dién danh cho quy ong:
Nghi thuic xa giao khi
hen ho voi phu nu

Epoch Inspired Staff

DPay la mét doan trich trong quyén
“The Gentlemen's Book of Etiquette,
and Manual of Politeness” (Cdm nang
Nghi Thitc Xa Giao va Huéng Dan vé
Phép Lich Sy danh cho Quy Ong) clia
tdc gid Cecil B. Hartley, do Locke &
Bubier xudt bdn nam 1875.

NGHI THUC XA GIAO KHI O CAC
DIA PIEM GIAI TRi
KHI ban mudén moi mdt quy co di cung
ban dén nha hat, budi dién opera, budi
hoa nhac, hodc bt ky dia diém gidi tri
cong cong nao khac, hay gui 16i moi
trudc mot ngay. Néu day la 1an dau tién
ban mdi c6 4y, hdy mdi thém me, chi gai
cta co dy, hodc mot quy c6 nao khac.
Néu c6 ay nhan 16i mdi, thi ti€p theo
ban cin quan tdm dén viéc tim dugc
chd t6t, vi khi moi mot quy co di xem
opera, ma mdi c6 vao mot chd ngdi
khong thodi mai, khong thé nghe, hay
nhin thdy thi d6 chdng phdila mot y hay.
Maic du, khi di mot minh, ban sé€ t6
ra lich sy nhuong chd cho mét phu nit
la, dang dting, trong mot phong hoa
nhac dong dac, nhung ban khong nén
lam nhu vay khi 8 cung quy cd cda

minh. Bing cach ti bd vi tri cda minh
bén canh c6 4y, ban cé thé @it mot quy
c6 khéac bén canh c6 ay - ngudi ma co
dy s€ thdy khong thodi mai khi & bén
canh. Ban s€ bi tach khdi co ay, trong
khi cudc tro chuyén gita cac ti€t muc
biéu dién lai 12 mot trong nhiing niém
vui 16n nhat cia mot budi hen ho kiéu
nay. Trong trudng hgp xdy ra diéu gi
khong hay ciing vdy, anh &y khong thé
bdo vé c6 gai, va luc dé co6 vé nhu co
dy dén day mot minh. Nhiém vu dau
tién cda ban, khi dang hd tong mot
quy co, la vu tién quy c6 dy trudc nhat.

Khi di cung quy co6 tai mot noi vui
choi, ban khéng dugc roi khéi chd
ngoi cho dén khi diing diy dé ho tong
o dy vé nha. Néu 1a tai budi biéu dién
opera, ban c6 thé mdi c6 di dao gitia
cac ti€t muc, nhung néu co tu choi,
ban ciing phai ngoi yén tai chd.

Hay gi® moi cudc tro chuyén vdi
am lugng thap, khong phai thi tham,
va cling khong co6 vé gi bi 4n, nhung
v6i mot giong diéu khong lam phién
nhitng ngudi ngoi gan.

Bat ky dang vé hodc thai do giong
nhu mot ngudi dang yéu - méc du ban
c6 quyén 1am viy - déu 1a hét stc thiéu
t€ nhi & ndi cong cong.

10782 A, Bellaire Blvd,
Houston, TX 77072

PHO NGO

Nha hang cé cac mén an nhw phé, mi, ha tiéu, biin mam, banh
canh, com gia dinh, com tim, bun thit nwéng cac loai. Noi tiéng
v&i cac mén banh xéo, com bo liic lac, bun suéng, mi quang.

O 281-564-8887
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chiéc xe hdi méi toanh nhan dip sinh
nhat tht 16? Nhan cdm gidc do 1én
gdp 10 14an, ban sé biét dugc long tham
tot do 1a nhu thé nao. Pi€u do khong
hé tot.

Van dé 1a long tham thdéi thuc
chung ta lam nhiing viéc gy t6n hai
cho tuong lai cia minh. Long tham
ndi v6i chung ta ring ‘ngay lap tdc
c6 dudgc moi th minh muén va tim
cach tra tién sau’ 1a di€u binh thuong.
Long tham 1a di€u ma ai cling phai d6i
mdt lic nay hay luc khéc, va néu ban
cang hoc dugc cach danh bai ké thu
dé s6m, thi ban cang tré nén tot dep va
hanh phuc hon.

Liéu thu6c d€ xa bd long tham do 1a

cho di mot phan trong ba thit bing chit
T - thdi gian (time), ndng lyc (talent),
va cda cai (treasure) cia ban. Moi
ngudi, du tré tudi hay ngheo kho dén
muc nao, déu sd hitu ca ba diéu nay.

Thoi gian
Ban luén c6 24 gid moi ngay, 10,080
phut hoic 604,800 gidy moi tuan.

Ndng luc

bay 1a nhitng gi ban lam dugc. Moi
ngudi déu c6 nhitng ning luc dic biét,
va gidi vé mot cong viéc nao do.

Ciia cdi

bay 1a nhitng gi ban cd, 1a tai sdn ctia
ban. Do la tién, cling nhu d6 chai, quan
40, nhiing bd suu tap - 12 moi tht ma
ban sé hitu.

Ban c6 thdy hoang mang khoéng?
Néu ban chua bao gi¢ 1a ngudi “cho
di,” c6 vé kha ky qudc khi toéi khuyén
ban nén cho di bat ky luc nao hodc bat
ky do dac gi cia ban. Nhung dé chinh
xac la diéu t6i mudn noi.

Néu ban muén chic chin khong
bao gid bi long tham danh bai, hdy hoc
céch trao di.

Khi ban cho di, ban s& biét tran
trong nhitng gi minh cé. Cho di 1a cach
dé ban dut bé cdm giac sdu ndo vé ban
than. Thay vi dau kho, ban cdm thay
vui vé. Thay vi bat man, ban tim thay
su hai long.

Hay trd thanh mot ngudi cho di.
Cudc song cta ban sé tot dep hon.

Lé Dbao bién dich

ARCHIVE PHDTUS/GETTY IMAGES

A Khi dang ho tdng mdt quy cd, ban hay uu tién quy cé ay trudc nhat.

Khi ban budc vao phong hoa nhac,
hodc khu vuc rap hat, hay di trudc
ngudi dong hanh trén 16i di, cho dén
khi ban tim dugc chd ngodi, sau do
quay lai, dua tay cho co6 ay va dit co
vao ghé trong, tu ban ngdi ghé ngoai.
Khi di ra ngoai, néu 16i di qua hep dé
hai ngudi cé thé sanh budc cung nhau,
ban lai di trudc ngudi ban dong hanh
ctia minh cho dén khi ra tién sanh, roi
xoay ngudi lai va dua tay ra cho co ay.

Ndi to, cudi 16n, hodc vb tay khong
dung luc, déu vo cung khi€m nha.
Vi cho du ban khong muon chu tam
dén buoi bi€u dién, thi nhiing ngusi
xung quanh ban lai co, va qua viéc
cu xU nhu vay, ban dang ngdm ché
bai sy yéu thich cda c6 ay v€ nhiing
gi co ay dén xem.

Hay bdo dam c6 sdn td chuong
trinh, 18i nhac kich, hodc vé hoa nhac
cda ban trudc khi ngdi vao chd. Béi vi
néu ban rdi khoi chd d€ di 14y chung,
co thé ai do6 sé ngdi vao chd cia ban
khi ban quay lai, va khi ché ng6i chua
con tréng, ho co thé tir chéi dung day,
tir d6 c6 thé dan dén mot cudc cii va,
hodc d€ ban dong hanh ctia ban khong
c6 ngudi bao vé nao. Hoic c6 thé mot
ngudi phu nit [khac]| ng6i vao chd cua
ban; trong trudng hgp do, ban khong
con cach nao khac, ma phdi chdp nhan
hinh phat cho su bit c4n ctia minh,
bing cach dung sudt dém dién.

Trong dam dong, dung x0 diy,
khong chu y dén ngudi ma ban co thé
lam t6n thuong hay gay bdt tién cho

ho, ma hay c6 gdng bao vé ngudi ban
dong hanh ctia minh, cang nhiéu cang
t6t, va vui vé dgi dén lugt cia minh.

Néu ban da gitt dugc chd, hay goi
cho ngudi ban dong hanh kip thoi
ngo6i vao ghé khodng ba hoic bdn
phut truée khi budi biéu dién bt dau,
nhung néu ban dén mot hoi trudng
ma ban khong thé dit chd trude, thi
tot nhat nén dén sém.

Néu ban di mot minh va nhin thay
nhiing quy c6 ma minh quen biét c
mit, ban c6 thé dén tro chuyén vdi
ho moét cadch dting muc gitta cdc man
dién, nhung khi di cung mét quy co,
ban dung bao git rdi bd co dy dé noi
chuyén v8i moét quy cd khéc.

Tai mot cudc trién 1am tranh dnh hoic
tugng, ban c6 thé tro chuyén, nhung
hay néi véi giong diéu nhe nhang, lich
su, va khong khoa tay mua chan hodc
cudi 16n. Néu ban diing lau trudc mot
btic tranh hodc buc tugng, hay chu y
rdng ban khong lam phién nhiing ngudi
khéc c¢6 thé mudn xem tdc phdm nghé
thudt d6. Néu ban dang tro chuyén, va
muon nghi ngoi, diing chon vi tri khién
ngudi khac khong thé nhin thdy bat
ky buc tranh ndo, ma thay vao d6 hay
ngoi xuong, hodc ding gan gitta phong.

Khong bao gid tu y gia nhap bat ky
nhém nao 8 nai vui chai gidi tri, tri
khi dugc dé nghi khén thiét, ngay ca
khi mét s6 thanh vién trong dé 1a ngudi
than hodc bing hiiu chi c6t ctia ban.

Hoa Long bién dich
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Louise Chambers

ttkhach quéc tich Pan Mach
da tré thanh ngudi dau tién
trén thé gidi dén tham moi
quoc gia trén modt chuyén
hanh trinh duy nhat, khong
ngit quang, ma khéng dung phi cg.

Anh Thor Pedersen - 44 tudi, sinh
ra & Pan Mach - khéi hanh tir nha
minh § Copenhagen, Pan Mach, vao
ngay 10/10/2013, vao do tudi 34, nghi
rdng chuyén di sé kéo dai bén nam.
Tuy nhién, cudc hanh trinh mao hiém
nay phai mat t6i mot thap nién.

Anh Pedersen - ngudi dugc dao tao
V€ s6 citu va co6 kinh nghiém lam viéc
trong quan doi véi tu cach 1a mot binh
linh Gin git hoa binh cta Lién Hiép
Qudc - da bit dau hanh trinh cia
minh vao dip ky niém 150 ndm thanh
lap Hoi Chit thap do trong vai tro la
dai sd thién chi bang cich biang qua
bién giGi dit lién sang Puc. Anh da
hoan thanh hanh trinh ctia minh va
tir Maldives trd vé€ Pan Mach vao ngay
26/07/2023, sau khi trai qua 237,363
ddm vong quanh thé gidi.

Anh Pedersen ndi v6i The Epoch
Times: “Khodng cach nay tuong duong
v6i di 9 vong rudi quanh trai dat, hodc
mot 1an di 1én mit trang.”

Chuin bi
“C6 ba quy tic cd ban,” anh cho hay,
“dé6 1a t6i khong duge st dung phi cd

ALL PHOTOS COURTESY OF THOR PEDERSEN

Anh Thpr Pedersen,
44 tudi, sinh ra tai
Dan Mach.

DU LICH

bi vong quanh
the gi6i ma khong
su dung phi co

C6 ba quy tic co ban, do 1a toi khong duogc
sul dung phi co Vao bat ky thoi diém nao, phii danh t01
thiéu 24 gld & moi quoc gia, va t01 khong dll’()’c G ve
nha cho dén khi dat chan to6i dat nuGe cudi cung.

Anh Thor Pedersen

vao bat ky thdi diém nao, phéi danh
t6i thiu 24 gid ¢ mbi qudc gia, va toi
khong dugc tré vé nha cho dén khi dat
chan téi dit nudc cudi cung, hodc toi
s€ bi coi la bd cudc, duong nhién réi.”

Sinh vao cudéi nhiing nim 1970,
anh Pedersen 16n 1én rong ru6i quanh
nhiing khu rtng, gid v 1am Robin
Hood hay Indiana Jones. Cu6i cuing
anh bit dau tim hi€u vé nhiing nha
tham hiém.

“Pén ndm 20 tudi, t6i nhan ra dudng
nhu khong con lai gi [m&i mé dé kham
pha nita],” anh cho hay. “Khoéng co luc
dia nao chua dugc kham pha, chung ta
c0 cac vé tinh bay trén bau troi dé chup
anh va quay video moi thu.”

Tuy nhién, vao dau nim 2013, anh
phat hién ra co rat it ngudgi ting dat
chan dén moi quoc gia trén thé gisi, va
chua ai dat dudc thanh tich phi thudng
nay ma khong dung phi ca.

Khi anh nghi xa hon va dit muc tiéu
dé chinh phuc diéu bat kha thi nay, cha
anh “vo cung lo ldng” rdng con trai 6ng
s€ mat cong viéc trong nganh ti€p van

néu rdi di qua 1au. Trong khi do, me
anh, ngudi ma anh miéu td la “méng
md hon mdt chut,” lai yéu thich ké
hoach ctia con trai minh ngay tur dau.

Khodng mot thang sau chuyén di,
cha cua anh Pedersen da thay doi
quan diém va tré§ thanh mot trong
nhiing ngudi ing hd nhiét thanh nhat
ctia anh.

Anh Pedersen bit dau hanh trinh
bdng viéc 1ap ban do chi tiét cho tuyén
dudng vong quanh thé giéi ma khong
st dung phi co. Trong sudt ching
dudng, anh mang theo 10 cudn s6
théong hanh. Anh cling phai suy tinh
dén an toan ca nhan, sip x€p trudc
mot ngudi lién lac & bién gidi cia bat
ky qudc gia ndo “c6 ho sd ghi nhan la
can su chudn bj ky luéng hon.”

Dboi véi bat ky quoc gia ndo ma anh
chi & lai 24 gid, anh sé& dé lai d6 dac
ctia minh va di v6i mot tai xach nhd
cung it gidy td [tuy than]. Anh cling
trang bi GPS va bo tiép song, dé anh
co thé gui tin hiéu ciu ctu va vi tri
ctia minh khi can thiét.

\Qlu[l]l[ﬂ}

’

Vin dé tién bac
Tiép theo la phan quan trong trong hanh
trinh ctia anh Pedersen: ngan sich.

Véi kinh nghiém trong nganh tié€p
van, anh da bit dau hgp tac vGi nha
cung cip ning lugng dia nhiét Ross
Energy. Ho dong y tai trg cho anh 20
USD mbi ngay, giup anh trang trai
chi phi di lai, chd &, &n udng, va thi
thuc 6 mot s6 quoc gia. Mic du chi
phi thi thuc 1a ¢6 dinh va déi khi vugt
qua ngin sach, nhung [bu lai] anh
Pedersen van c6 thé tiét kiém 6 mot
s0 khodn khac.

“Néu nhiét do du am va moi trudng
xung quanh an toan, tdi s&€ mic vong
dé nghi,” anh noéi. “Néu do 1a mot dat
nudc dit do, thi toi co thé dén chg dia
phuong mua banh mi, c6 thé mua mot
it dau Ha Lan, dua leo, hodc gi d9, roi
ngdi dau dé dudi goc cay va an cai
banh sandwich nhé ctia minh.”

Trong khi d6, vé phuong tién di
chuyén, anh c6 hai su lya chon. Anh
c6 thé chon mot chiéc xe buyt sang
trong, noi anh c6 thé chon mot bita 4n
va c6 mot chd ngoi dep bén ctla s6, co
WiFi, vd mdy lanh.

Hodc anh c6 thé chon mot chiéc
xe buyt binh dan ngdt ngat, chen
chugc, va thutng xuyén phai diung lai
doc dudng.

Tuy nhién, véi kinh phi eo hep, anh
thudng chon tié€t kiém tién va di xe
buyt binh dan.

Xem tiép trang 7

Quy vi muon tang bao cho nguai than, ban bé?
Epoch Times sé giup chuyén tan nha méi tuan.

TEL: (714) 356-8899 | WWW.EPOCHTIMESVIET.COM
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Nhiing su kien
thién van nao
dugc mong
doi nhat trong
nam 2024?

Ly Ngoén

Trong hang ngan ndm qua, con ngudi
luén nhin 1én bau trdi va kinh ngac
truéc nhitng ky quan thién thé dang
dién ra phia trén. Ngay nay, khi cong
nghé hién dai d@ dem lai nhiéu hiéu
biét hon vé Hé Mit Trdi va cic thién ha
xa x0i, con ngudi ngay cang bi bau trdi
than bi vd han mé hoic.

Su kién thién van dugc mong chd
nhat ndm 2024 la nhit thyc toan phan
vao ngay 08/04. Ky quan thién vin nay
sé dudc nhin thdy tai phan 16n Hoa
Ky, Mexico, va Canada. Lan nhat thuc
toan phan gin day nhat xdy ra vao
ngdy 21/08/2017. Vao thoi diém do,
rat nhiéu ngudi da deo kinh xem nhat
thuc va ra ngoai trdi d€ chiing kién sy
kién thién vadn di thudng nay.

Ngoai nhat thuc toan phan, con cé
rat nhi€u sy kién thién vin ly ky va
chén dong sip dién ra trong nim nay.
Trong d6, c6 nhiing sy kién khong can
dén thiét bi dic biét cting c6 thé quan
sat. Thong thudng quan sat dudi bau

A Sao chdi 12P/Pons-Brooks sé bay ngang qua Trai Dat vao nam 2024.

tr6i dém 1a hiéu qua nhét, tot nhit la
tranh xa 4nh sang do thi.

Theo thong tin td NASA, The
Weather Channel, va cic trang web
thién vadn, dudi day l1a nhitng su kién
thién vdn dang chu y nhat trong ndm
2024, quy vi yéu thich ngdm sao c6 thé
1én ké hoach truéc.

Ngay 22/02/2024: Kim Tinh giao
héi Héa Tinh

Kim Tinh va Héa Tinh ti€p xtic gan véi
nhau trén bau tréi méi ndm mot 1an,
dugc goi 1a cudc giao hoi. Lan giao hoi
gan nhit ctia Kim Tinh va Hoéa Tinh la
vao ngay 27/07/2023.

Kim Tinh 14 thién thé sing nhat
trén bau trdi, 1a két qua ctia nhiét va
anh sang bi hdp thu bdi nhiing ddm
may day trong bau khi quyén cta né.
Héda Tinh khong sang bing Kim Tinh
nhung hanh tinh d6 nay van co thé dé
dang nhin thdy bang mit thudng.

Céc khu vycvi do Nam la ndi ly tuéng
d€ quan sat cugc giao hoi cia hai hanh
tinh. Sau khi day trudc lic mat trdi

moc, quy vi hay di dén mot ndi khong
c6 nha cao tang hodc cay cdi, roi nhin

RONALDO SCHEMIDT/AFP/GETTY IMAGES

tuqn; Em ra dudng chan trdi phia Péong Nam dé
thyc toan thuéng thtic hién tugng ky thu nay.
phan dugc

e Ngay 26/02/2024: Anh sang

Aquila, tinh Hoang dao
Neuguen, Anh sang Hoang dao con dudc goi la
%?ﬁ';ﬂﬂ:' binh minh gid. Pay 13 hién tugng xay
vao ngay ra sau hoang hon, 1a 4nh sang tring

14/12/2020. hinh tam giac gan v6i Mét Troi trén

and your business

IS our business.
Licensed in CA, NV, TX

Chung t6i chuyén vé tu van bao hiém cho van phong bac
si, cd s@ san xuat, ban si, ban ¢, tiém nail va nail supply

Déc biét, néu Quy vi s hiru doanh nghiép can bao hiémy
té va thiét 1ap quy huu tri cho nhan vién xin lién lac
v@i ching tdi dé dudc hudng dan tan tinh.

XIN GOI NGAY

(714)903 - 5555
© (949) 231 -7085
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License #0K45003
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Chung toi chan thanh
cam on quy vi da
thuong mén va nhiét
tinh ung ho van phong
chting t6i trong sudt
thoi gian qua!

v
FARMERS

INSURANCE

VAN GORDON

INSURANCE AGENCY & FINANCIAL SERVICES
Tan Tam - Trung thuc - Uy Tin

CHUYEN BAO HIEM CHO:

CO SG THUGNG MAI - NHAN THO
XE - NHA - PAUTU

SHUTTERSTOCK

»

ekl

bau troi dém doc theo dudng hoang
dao hodc dai hoang dao. Cac khoa hoc
gia cho ring Anh sdng Hoang dao 1a
do anh sang Mat Troi phan chiéu ti
nhitng ddm may bui bi Iyc hdp dan cia
Trai Dat hat vao.

Hién tugng thién vin nay dugc quan
sat t6t nhat khi cach xa &nh dén thanh
pho, va bau trdi cang t6i thi cang tot.

Ngay 08/04/2024: Nhat thuc

toan phan

bay la sy kién thién vin dudc mong
dgi nhit vao ndm 2024. Ngudi dan
trén khip Bic My sé co6 thé nhin thay
Mit Trang di qua ngay trudc Mat Trdi,
bién Mat Trdi thanh mot vong 1a va
bién ngay thanh dém.

DPE c6 dugc nhiing goc nhin dep
nhit, quy vi can phdi & trén con
dudng nhit thuyc toan phan réng 115
ddm. Con dudng nay trdi dai khip
Hoa Ky: TU San Antonio va Dallas &
Texas, xuyén qua cac thanh pho nhu
Indianapolis va Cleveland 6 Trung Tay
Hoa Ky, va tuit Buffalo, New York dén
Maine, xuyén qua Pong Bic Hoa Ky.

Hay nhé deo kinh nhat thuc khi
xem nhat thuc toan phin dé tranh tén
thuong mit vinh vién. Canh tugng
thién vdn nay sé kéo dai khodng bon
phat. Nhiing ai khong & trén con
dudng nay sé chi nhin thay nhat thuc
mot phan.

Ngay 12/4/2024: “Sao chdi quy”
bay ngang bau troi

Ngay sau nhéit thuc toan phan, mot sy
kién thién van thd hai thdm chi con
hi€ém hon sé dién ra. Mot “sao chdi
quy” (Devil Comet) to bing thanh phd
cd nho s€ 1an nia ti€p can Trai DAt
sau 70 nim. Hién tai, sao chdi 12P/
Pons-Brooks c6 cdu truc giéng hai
chiéc siing dang bay vé phia Trai Dat.
Lan cuodi cung chung ta nhin thiy no
12 vao ndm 1954.

Mic du c6 thé nhin thdy sao chdi
khi nhat thyc nhung khéng nén quan
sat n6 vao thoi diém nay vi thoi gian
t6i ctia nhat thuc qua ngin va co thé
gay hai cho méit. 12P/Pons-Brooks s&
G gdn Moc Tinh trong vai ngay tur 12
dén 14/04 - day sé 1a thoi diém thich
hgp d€ ngdm.

Ngay 12/08/2024: Mua sao bing
Perseids
Quy vi c6 thé nhin thdy mua sao bing
Perseids vao mua he, va nim 2024
cling khong phdi 1a ngoai 1é. Mua sao
bang Perseids xdy ra khi quy dao Trai
bat di qua nhitng manh vun do sao
chéi dé lai.

bo sang ctia Mit Triang la yéu t6
quan trong nhat d€ c6 thé nhin rd con
mua sao bang nay. Khi traing md, bau
trdi sé t6i hon va mua sao bang Perseids
s& dé nhin thdy hon. Vao ngay 12/08
ndm nay, khi mua sao bdng Perseids
dat cuc dai, Mdt Trang s€ & trang thai
sang mot ntia. Thoi diém t6t nhat dé
quan sat nhitng ngdi sao bang nay la
vao khoang ntta dém (UTC).

Ngay 19/08/2024: Siéu trang
Mit Trang quay quanh Trai Pat theo
hinh elip. Khi dén can diém (perigee),

A Anh chup mua sao bang Perseids ngay 12/08/2013.

ETHAN MILLER/GETTY IMAGES

cting chinh la vi tri gan Trai bat nhat,
nd sé dat dén trang thai tron ven nhat,
goi 1a “Siéu trang” (Super Moon).

Trang trong bon 1an trang tron vao
mua thu ndm 2024 s& 16n hon nhiing
thoi diém khac, vi Mt Tring sé § gan
Trai Dat hon bdt ky thoi diém nao
khéc trong nam.

Nhitng ai bd 16 siéu tring ngay
19/08, s& c6 cad hdi xem bt vao cac ngay
18/09, 17/10, va 15/11.

Thang 09-10/2024: Ché dgi sao
chéi C/2023 A3 phat sang

Sao chdi C/2023 A3 dudc phat hién 14n
dau tién vao cudi ndm 2022, dau nam
2023. Cac khoa hoc gia xac dinh rdng
ngdi sao chdi nay mat 80,000 nim dé
quay mot vong quanh Mat Trdi. Theo
u6c tinh ctia ho, sao chdi nay sé tiép
cin gan Mat Troi nhit vao ngay 28/09.
Cau hdi liéu né cé phat ra anh sang
hay khong dang dugc nhitng ngudi
yéu thich thién van rat mong dgi.

Néu may min, sao chdi nay s& toa
sang sudt thang Chin, cho phép ngudi
din ¢ Nam ban cdu c6 thé nhin thiy no
ma khong can bat ky thiét bi nao. Pén
thang Mudi, sao chdi nay sé di ngang
qua Mat Trdi, va ngudi dan Bic My co
thé nhin thiy n6 vao ngay 11 hodc 12/10.

Ngay 02/10/2024: Lai mét 1an
nhat thuc nirta

Néu nhit thuc toan phan vao thing
Tu chua thé khién quy vi hai long thi
nhit thuc 1an th hai vao ngay 02/10
c6 thé s& khién quy vi 14n nita cdm
thdy phin khich. Lan nay, ngudi dan
Nam My sé & vi tri t6t nhat dé quan
sat nhat thuc. Ngusi dan Bic My thi
6 thé nhin thdy nhat thuc mot phan.

Ngay 13/12/2024: Mua sao bang
Geminids

Mua sao bang Geminids xuat hién
trén bau trdi dém vao thang Mudi Hai
hang ndm. Trdn mua sao bdng nay
dudc nhitng ngudi mdi lam quen vdéi
thién van hoc chu trong vi do dang tin
ctia n6. Néu thdi tiét quang dang, khi
con mua sao bang Geminids dat t6i
cuc dai, moi ngudi c6 thé nhin thay
khodng 120 ng6i sao bang luét qua bau
trdi dém mai gid. Nhiing ngoi sao bing
nay thudng c6 mau vang va di chuyén
rdt nhanh trén bau troi.

Quanh nam: Hoat ddng cuc
quang ting lén

Nim 2024 c6 thé 1a ndm t6t nhat dé
ngdm Bic cuc quang. Cac khoa hoc
gia cho biét su gia ting hoat dong cia
Mit Troi c6 thé dat dinh diém vao
nidm 2024, nén Bic cuc quang co thé
dugc nhin thay nhiéu hon nhitng nam
trugc. Co hoi t6t nhat d€ ngdm Bic
cuc quang la tir thang Mot dén thang
Mudi, ddc biét 1a vao khoang thdi gian
Xuan phén va Thu phan.

D€ thudng thiic man “nhdy mua”
trén bau troi dém tuyét dep ctia cac
cuc quang mau xanh 14 va mau do ro
haon, t6t nhit quy vi nén di vé phia Bac,
dén Fairbanks, Alaska, Yellowknife,
Canada, va cac nudc Bic Au.

Toan Phong bién dich

SHUTTERSTOCK
< Hién tugng
cuc quang
tuyét dep
trén bau trai
Phan Lan.
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Pi vong quanh thé gidi
ma khong su dung phi co

Tiép theo tutrang 5

Trong sudt chuyén di kéo dai 10
niam cda minh, anh Pedersen
da di trén nhiéu phuong tién di
chuyén khac nhau bao goém: 351
xe buyt, 158 xe Itfa, 219 taxi, 87 taxi
di chung, 128 tau dién ngam, 46 xe
om, 40 tau container, 33 thuyén cac
loai, 43 xe kéo/tuk-tuk, 32 pha, 28
xe dia hinh, 19 xe dién, 9 xe tai, 4
xe 0m di chung, 2 tau du lich, 1 xe
ngua, 1 xe canh sat, va 1 du thuyén
hang sang.

Chuyén xe buyt dai nhit kéo dai
hon 40 gig, va hanh trinh tau héa lau
nhat mat 5 ngay.

Trong khi d6, anh cling qua dém
@ cac noi tif sang trong dén binh dan.
Co luc, anh § trong phong tap thé 20
giudng, nhung sau do, trong mot dip
khac, anh nghi tai khach san Ritz
Carlton 6 Hong Kong trong khi cong
tac v6i Téng cuc Du lich Hong Kong.
Thong thudng, anh ngt ngay trén
phucng tién giao thong cong cong. O
mot sO ndi, sau khi nghe cau chuyén ly
ky ctia anh, ngudi ta dd moi anh vé nghi
tai nha ctia ho.

“Poi khi nhitng ngudi nay rat c6 diéu
kién,” anh Pedersen cho hay “nhung cting
c6 nhiing gia dinh khéng may du da. Co
thé ho ngu dudi dit, va nhudng t6i nga
trén giudng.”

Hai ndm sau cudc hanh trinh, nha tai
trg ctia anh Pedersen, hang Ross Energy,
bi &nh hudng ning né béi bién dong gia
dau, va ho phai cit ngudn tai trg nay.
Vao thdi diém do, anh dang ¢ Trung
Phi va budc phadi rut hét tai khoan ngan
hang, vay mot khoan tién, va bit dau
chién dich giy quy cong dong dé ti€p tuc
hanh trinh. May min thay, vao cu6i cudc
phiéu Iuu, hang Ross Energy da c6 thé
khoi phuc lai géi tai trg cho anh.

Nhitng ngudi ban méi &

khip moi noi

Trong su6t hanh trinh, anh Pedersen luon
gill lién lac véi gia dinh, ban be, va ngudi
theo do6i bang cach cip nhat trang blog ca
nhin cia minh. Anh cling da két thém
nhiéu ban méi doc dudng di.

“Co rat it quoc gia ma G do t6i khong
thé giao tiép v6i rat nhiéu ngudi,” anh cho
hay. Anh Pedersen néi dugdc tiéng Pan
Mach, tiéng Dtic, mot it tiéng Phap, va
mot it ti€ng Tay Ban Nha. Khi khong thé
giao tiép bang ngdn ngii, anh nhan thay
ring viéc “dién kich” rat c6 hiéu qua dé
truyén dat nhu cau cda minh.

Anh Pedersen néi rdng, nhin chung
anh da cé mot s6 cudc gap g6 thuc su thu
vi & nhi€u qudc gia khac nhau ma anh
ghé tham.

“To6i luon tim ki€m nhing diéu tot
dep hodc thu vi... theo nghia d6, moi
quoc gia déu dé€ lai dn tugng rat tot véi
t6i,” anh ndi. “Pai da s6 nhiing ngudi
ma ban tiing gap trén hanh tinh nay déu
la nhitng ngudi binh thudng, ho dang
di hoc, di 1am, hodc dang dung biia t6i

ALL PHOTOS COU

RTESY OF THOR PEDERSEN

véi gia dinh, nhitng ngudi khac thich
khiéu v, choi tro choi, choi thé thao,
va nghe nhac.

“Tat nhién, bén ngoai ciing cé mot
s0 ngudi khong tot, nhung kha ning
ban gidp phai nhiing ngudi d6 chic
chin c6 thé gidm bét chi bing mot
chut sdp x€p: khong ra dudng lac
ntia dém, khong dén nhiing noi
ma moi ngudi da cdnh bio ban
dung dén, khong truc tiép di vao
cac nudc dang trong canh chién
tranh tan khoc, vv.”

Tuy nhién, mét trong nhitng cudc gap
g6 khong dé chiu nhdt ma anh tung trai
qua la bi chia sung vao ngudi vao luc nia
dém & Trung Phi, “t6i da nghi minh s&
chét.” Nhung anh néi rdng ciing chinh
G dat nudc do, anh da gdp nhiéu “nhiing
ngudi rat, rat t t€ sdn sang chia sé thiic
in véi toi hoic mai t6i dé€n nha ho.”

Anh Pedersen c6 mdt ngudi ban dong
hanh rat dic biét trong mot s6 ching cta
hanh trinh: Vg anh - ngudi da dén tham
anh 27 1an trén khip bdy quoc gia. Anh
Pedersen goi c6 1a “Ngudi V@ Phi Thuong”
(Ultra Wifey) vi c6 thi diu 6 cac cudc thi
siétu marathon va khong muon tiét 10
danh tinh. Hai ngudi gdp nhau mot ndm
trude khi anh Pedersen bat dau chuyén di,
va ho da dinh hon trén dinh Nui Kenya
trong lan dau tién c6 dén tham anh.

“Toi nghi [budi cAu hon] sé rat lang
man, ngdm binh minh va cadnh dep trén
dinh nai cung nhau,” anh Pedersen ndi.
“Nhung trén thuc té€, hom do6 cdé mot
con bao tuyét dién cudng... chdng ngdm
dugc gi cd, cdnh sic hoan toan bi x6a
nhoa. Trdi lanh run, gié gao thét dit doi,
diéu kién that toi té. Ching t6i chi muén
xudng nui cang nhanh cang t6t. Nhung
trong hoan canh &y, t6i vin quy xudng va
m6 hop nhan ra, va c6 dy dong y! Ky niém
do that dang nhg.”

Anh Pedersen két hon truc tuyén véi
“Ngudi Vg Phi Thuong” ctia minh trong

cit budc vay?”

Cang gan dén dich, ap luc doi véi
anh Pedersen cang cao bdi vi anh
khong mudn du an clia minh that
bai. Va cuéi cung anh ciing dén
dugc Maldives.

Ngay 26/07/2023, sau khi tré vé
qué huong, anh ta cdm giac d6 that
“tuyét diéu”.

Sau budi tiéc d4n mung I6n vGi
nhifng ngudi than yéu, anh Pedersen
da bi quy ray bdi “nhiéu cudc phong
van”, c6 thé tir 10 dén 12 cudc mbi

ngay, va trong thang thi hai sau khi
vé nha, anh bi nhiém trung mit,

dau tai, dau goi, va cd nhiing con

dau dau. Dan da qua thdi gian, nhip
séng ctia anh ciing 6n dinh trd lai.
“Du than xac da tré vé nha,
nhung tam tri t6i phai can nhiéu
thoi gian hon mdi tré vé dugc,” anh
ndi. “T6i khong can phai dén quoc

A Anh Pedersen vavg.

thai ky dai dich. Sau dé anh doan tu véi
c6 6 Hong Kong - ndi anh phdi tri hoan
cudc hanh trinh trong hai nam.

Sén sang vé nha
Trong su6t nhitng chuyén rong rudi nay,
van c6 luc anh nhé nha da diét.

Anh noi: “Sau hai ndm dau tién, vao
nim 2015, toi dd sdn sang vé nha. Toi hau
nhu khong thé chiu dung dudc nita. Toi
thdy dau c4 vé thé xac va tinh than, toi
khé s& 1dm ... ma van con khodng 100
qudc gia ntia can phai dén.”

“Hinh dnh chinh xac nhat ma téi c6
thé dung d€ mo6 ta 1a khi roi nha, 99%
la vi niém vui phiéu luu, va chi 1% la vi
cong viéc,” anh noi. “Sau khodng hai
nidm di xe buyt va tau hoa, xin cap thi
thuc, vugt qua cac tram kiém soat, viét
blog, phdéng van, tim chd ngu, va tit ca
nhiing thu tudng ty, thi n6 chuyén thanh
99% la vi cong viéc va chi con 1% niém
vui phiéu luu.”

Nhung anh Pedersen da tim thay
dong lyc dé ti€p tuc hanh trinh thong
qua viéc quang ba va gay quy cho Hoi
Chit thap dd, cing nhu mong muén “vé
nén mot buc tranh tich cuc hon vé moi
quoc gia trén thé gidi.” Nhung doi khi
anh van tu héi minh: “Tai sao minh van

gia ndo nita. Néu t6i muon bay,
toi c6 thé bay. Hién
tai, toi co thé kiém
sodt va lam chud cudc
song cda minh t6t hon,
that tuyét lam sao. Du
vay, gdn bo v6i mot viéc
trong gan 10 ndm, diéu
do6 da tré thanh mot phan
mau thit cda t6i.”

Bai hoc 16n nhit
Vao thdi di€ém bai viét nay
ra doi, anh Pedersen va vg
lan dau tién dang hoc cach
cung chung song. Anh ciing
dang thich nghi v6i viéc dudc
cd thé gidi biét dén. Anh hién
dang viét mot quyén sach vé
nhiing diéu minh trdi qua, du
kién phat hanh vao nim 2024.
Ngoai ra, anh con c6 k& hoach cong chiéu
mot bd phim tai liéu cung trong ndm tdi,
cting nhu 1én chuén bi cho mot tour dién
thuyét 6 Pan Mach.

Anh van dang suy ngdm vé hanh trinh
ctia minh va vo6 van kinh nghiém tu do,
nhung c6 1& bai hoc 16n nhat ma anh rut
ra la du ban di dén phuong tréi nao thi
“Moi ngudi déu la con ngudi.”

“Truyén thong quad tip trung vao
nhiing diéu tiéu cuc, va khi ban 6m git
16i nghi do6 sudt cd ngay, bdy ngay mot
tuan, quanh nam su6t thang, cudi cung
n6 gin giéng nhu mot hinh thic tdy nio...
nhung dé khong phdi la sy that,” anh
Pedersen noi. “Pa phan thé gidi 1a nhing
ngudi dang c6 ging lam hét sic minh.”

Mot cht dé phd bién khip thé gidi 1a
ngudi ta yéu nhau va két hon. Trong khi
do, mot s6 ngudi ly hon.

“Moi ngudi xem Netflix, va ho thuc
hién cac diéu nhdy trén TikTok & khip
thé gidi. ... Hau hét moi ngudi khong cé
ly do gi d€ mudn lam hai ngudi khac,”
anh chia sé. “Néu ban gip mot ngudila §
dau d6 trén thé gidi, rat co thé ngudi la do
s€ trd thanh ban bé ctia ban.”

Lé Dao bién dich

« Cung cép day du cac loai
thudc tay, vac xin ngtra cdm
cum, COVID-19, va du lich.
Khong can |4y hen truéc.

« Cung cép tat ca cac loai
dung cu y khoa nhw xe lan,
gay, dung cu an toan trong
phong tdm, gbi d&c biét cho
nguwdi dau cb, dau lwng,
dau chan... Pac biét: Co
ban giay tri liéu cho bénh

lwng gidm dau cot sdng...
Va rat nhiéu san pham hiru
ich khac dé phuc vu quy
khach hang.

& ProCare

Pharmacy & Medical Supplies

+ Nha thuéc ProCare duwoc cong
nhan la nha thubc chuyén cung
cap cac loai thudc dac tri bdi
Co Quan Kiém Dinh S Dung
thudc clia Hoa Ky (URAC).

« Muc tiéu chinh cia toan thé
nhan vién nha thuéc ching toi
la cung cép day dd moi chi dan
vé strc khde va dong thdi phuc
vu téi da dé dap ng nhu cau
cua ttrng bénh nhan.

Cham ngo6n cua ching toi:
Chat Luong - Thanh Tam - Nhanh Chéng

[Free Delivery)

nhan Tiéu Duwong; Giay, nit  + Chuwong trinh “Don gian thuéc”
nham tang s tién loi cho quy vi
va giup dat hiéu qua trong cach
dung thubéc qua viéc tw van
truc tiép gitva Dwoc ST véi tirng
bénh nhan.

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Website: www.ProCareDrugStore.com
Email: info@ProCareDrugStore.com

Phone: (714) 899-1111
Fax: (714) 899-2808

Mé& Cira 7 Ngay Méi Tuan
Th Hai — Thr Sau
Thr Bay — Chu Nhat

9:30 AM - 6:30 PM
9:30 AM - 1:30 PM
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12 loai

banh ngot

co dien

Quy vi da thit qua hét chua?

Ta Thi An téng hgp

Co ngudi ndi ring, banh ngot co thé
giup tinh than trd nén phan chan,
xua tan moi phién lo. Péi véi nhitng
ngudi thich bAnh ngot, chi can ho
dugc an mot chut thi tAm trang toi

té déu sé tan bién. BAnh ngot thudng
xudt hién 6 hau hét cac dip 1€ quan
trong trong cudc song ctia ching

ta. B4t luan 12 sinh nhat, 1€ hoi, két

nd, viv, thi moi ngudi déu dung banh
ngot dé€ chuc muing. Ty vao nhiing
dip 1€ khac nhau ma banh ngot bién
héa thanh vo s6 cac loai banh phong
phu va da dang.

Banh ngot & khip noi trén thé giGi
déu sé mang phong cach doc dao
riéng cta tiing vung. Nguyén liéu va
ky thuét tao ra chi€c banh chiu &nh
huéng bdi van hoa, khi hau, va lich
st ctia khu vuc dé. Vi vay, cong thiic

véi cong thuc 1am banh ctia Ai Cap,
banh x6p chau A cting khong giéng
v6i banh x6p & Trung My. Néu quy
vi chi can dn mot chiéc banh ca phé
don gidn cho biia sdng, thi hay cung
toi tim hiéu mot chut vé huong vi
khac nhau ctda cac loai bAnh & khip
ndi trén thé giéi. Néi khong chiing,
quy vi cling c6 thé thit 1am nhiing
mon banh nady tai nha.

hén, tiéc mung thang chuc hay sinh

lam banh ngot ctia Phap sé khac

Lanh Vong bién dich

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Banh Rhum Dura Caribe
(Caribbean Coconut Rhum
Cake - Jamaica)

Banh Rhum Dira Caribe ctia Jamaica mang
day huong vi nhiét dgi, ddm huong vi kem
dira. Chinh diéu d6 da lam cho nhirng chiéc
banh Rhum Dira tang thém my vi dang kinh
ngac. Loai banh nay str dung rwgu Rhum vang
(amber Rhum), nén banh sé 4m va mém. Thém
vao d6, thoi gian ngam rugu Rhum cang lau,
thi huong vi cla banh cang trd nén hoa quyén,
tuyét my. Vi vay, tot nhat hay dé né qua dém.
Banh Rhum Dira Caribe rat thich hgp dung vao

thoi di€ém chuyén giao giira mua hé va mua thu.

Vira hay d6 |a thai diém dé tiép tuc “gilr nhiét”
bau khong khi s6i ndi ciia mua ha. Pong thoi,
n6 ciing 1a mén dn khong thé thiéu trong 1€ hoi,
d#c biét trong thang 11 va thang 12. Rt nhiéu
ngudi mua loai banh nay d& lam qua trong dip
Giang Sinh.

Banh cudn Ricotta vicam
(Orange Ricotta Cake Roll - Italia)

Ricotta dugc lam bang cach dun néng phan
sira cOn st lai tir qua trinh lam phd mai. Banh
¢6 lugng calo thap va nhiéu protein. Chiéc banh
mém x0p ¢6 vi ngot nhe, cudn vai phd mai
Ricotta nong nan, hodc tron lan véi pho mai
mascarpone mém min, ngot dju, ciing nhiing
manh vun vo cam thanh mat, 1an huwong rugu cé
mui vi ctia ca phé Kahlua. Huong vi can bang
khién cho chiéc banh cudn Ricotta vi cam kiéu
Y mém am, khdng qué ngot va vd cling thom
ngon. Banh cudn Ricotta vi cam dam phong céach
Sicily thich hgp cho nhitng buéi tiéc chiéu he,
nhirng budi da ngoai cudi tuan, hodc lam mén
trang miéng sau bita tdi trong nhirng dip I€ dic
biét. N6 cang thich hgp hon cho budi séng khi
trg thanh ‘nguoi ban’ tuyét voi nhat cla ca phé,
mang lai nguén nang lwong sang khoai trong
ngay he néng birc.

Banh Pavlova
(Australia)

Mén trang miéng mong ao ngon khé cudng vao
ngay hé - Banh Pavlova. Tén loai banh ngot |ong
|y, hoa |é nay dugc dat theo tén clia mot ni nghé
si mua ballet ngudi Nga. Hai nudc Australia va
New Zealand déu tuyén b6 rang ho da séng tao
ra banh Pavlova. Diéu dic biét ca banh Pavlova
nam & cho, phan dé banh dugc lam tir long trang
trimg va bo. Phan dé banh c6 thé dugc chuan

bi tir trudce. Trude khi dung, ngudi ta rudi mot it
giam den balsamic va tinh chat vani én nhirng
trai dau tay. Bang céch nay gidp banh boc 16 tron
ven huong vi clia tréi cdy. Khi lam banh can chd
y d€ vd banh bo trirng khong bi nirt vé. Nhur the,
tirng I6p vo bo trirtng mém mai sé chira day tréi
cay tuoi va kem & bén trong.

Banh méat ong ngay tét(Israel)

Banh mét ong ngay tét cla Israel la bi€u tugng tiéu
bi€u nhat trong ndm méi ctia ngudi Do Thai, cau
chic moi ngudi cd dugc mot nam mdi ngot ngao.
Banh thudng dugc nudng trong dip Ié tét mirng
nam mdi clia ngui Do Thai (1€ Rosh Hashanah),
dién ra trong khoang thoi gian tir thang 9 dén
thang 10. Huong vi cta banh tura nhu hoi thd

mua thu. Ngui ta néi rang, loai banh nay van giir
dugc huong vi thom ngon va d6 mém xop trong
vai ngay. Nhung néu dung banh trong vong mot
hodc hai ngay thi huong vi sé ngon hon. Banh mat
ong clia nguoi Do Thai thudng sé dugc lam thanh
hinh dai déy dai hodc hinh vong tron. N6 tré nén
ddc ddo ciing bdi vi su don gian, chét phac, khong
c6 tang tang céc I6p banh, khdng ¢d 16p dudng
ph 1én bénh, cling khong c6 bat ky trang tri nao,
nhung lai ¢d hurang vi ngon dén bat ngo. Ciing

¢6 ngudi sé quét Ién banh mat ong mot 16p kem
caramel. Béy gio quy vi con ngan ngai gi nira ma
khéng duwa mén nay vao danh sach banh ngot méi.

Banh Breton Butter
(con goi la Gateau Breton hoac
Kouign-amann - Phap)

Béanh Breton Butter |a mén banh ngot duoc
nhiéu ngudi wa chudng nhat. Brittany nam &
vling Ty Bac nude Phap. Rat nhiéu nguyén
liéu ndi tiéng dung d& nau dn dén tir noi nay, vi
du nhu bo (butter). Loai bo chau Au pham chét
cao nay la thanh phan chinh yéu trong mén
banh Breton Butter.

Néu quy vi thuc su khong thé dua ra quyét dinh
nén chon loai banh ngot hay loai banh quy nao
d& lam mon trdng miéng trong budi tra chiéu,
vay thi mén banh Breton Butter vira hay sé la
su' lua chon tot nhat. Banh tda ra mui thom
caramel dam da, két c4u ngoai gion trong mém
va c6 thém chut vi man nhe. Nguyén liéu lam
bénh bao gom: ba, duong, hwrong thao (vanilla),
b6t nd va trirng. M6t s6 cong thirc sé thém mirt
trai cay d& lam nhén banh.

Banh Classic Tres Leches
(Mexico)

Banh Classic Tres Leches la mén banh ngot
truyén thng cua Mexico. N6 con cé tén goi la
banh ba loai sita. Banh dugc ngam trong ba
loai sita: sita tuoi co dac, sira ddc c6 dudng
va sira turoi nguyén chat. Sau khi bot hit hét
sira trong vong mot gio d6ng ho, thi huong

vi ctia banh dugc nang lén mot tam cao méi.
Banh trd nén mém min hon. Chiéc banh vén
di don gian va chat phdc, trong chdc 4t lai trd
thanh m¢t mén &n ngon véi huong vi dam da
mé hodc long ngudi. Banh Tres Leches ciing
la mén banh dugc yéu thich nhat cua nguoi
M§ Latinh. C6 mdt s6 dau bép thich cho thém
kem bong (kem dugc danh bong bang long
trang trirng va dudng) 1én bé mét banh, dé
bénh c6 vi ngot han. Mgt s6 ngudi con cho
thém trdi cay. Chi cin can mot miéng thoi,
quy vi sé hiéu dugc tai sao banh Tres Leches
lai Ia mén ngon kinh dién.

Banh Kyiv (Ukraine)

Banh Kyiv 1a mot loai banh c@ dién cta
Ukraine. Tai thti d6 Kyiv cua Ukraine, nguoi
dén sé thudng thirc banh nay vao nhirng
dip ddc biét. Banh Kyiv bat nguon tir thanh
phd Kyiv vao nhirng nam 1950. Qua nhiéu
nam, mén banh Kyiv ngay cang dugc va
chudng. Rat nhiéu du khéch khi dén Ukraine
du lich, ho s& mua banh Kyiv dem vé qué
nha dé biéu ting ban bé, than quyén sau khi
chuyén di két thic. Banh Kyiv la loai banh
bong lan |4y tiéu chuan mang nhe lam chu
dao, dugc x&p bang mot IGp banh mém min
(lam tir trémg va dudng). Trong banh cé
tron hat dé, sau d6 phu thém mot 16p mit
hoa qua, thudng la mit dau, mirt dao hodc
mrt mo, roi lai phét 1én trén mot 16p kem
turoi vi socola thom nong.

Banh nhung dé
(banh Red Velvet - Hoa Ky)

Mau d6 dam la diém déc trung cla banh Red
Velvet. Day 1a loai banh ¢ dién cla Hoa Ky. Trong
hon hgp lam banh, nguoi ta sé cho thém sita bo,
gidm va mot it bot ca cao tu nhién. Loai banh nay
thom ngao ngat, mém am va day huong vi vani.
Phan béng xop thuding dugc xép xen ké vdi I6p
kem bo sita mém min nhu nhung. Chiing lién két
vGi nhau gan nhu hoan my. Mot s6 cong thirc sé
cho thém bot bap vao trong bot mi da dung dé
béanh dugc mém mai va thom ngon hon.

C6 thé str dung mau thuc phdm dé lam cho chiéc
banh hién r6 mau dd. Quy vi cling cd thé khong
cén thém ching vao. Lic nay, banh sé ¢ mau
nau do hoi sdm, nhung huong vi van rat ngon.
N&u mudn huong vi socola dam da thi c6 thé
thém nhiéu b6t ca cao hon mgt chdt. Quy vi co
thé lva chon banh Red Velvet cho nhitng dip nhw
Valentine, sinh nhat, hodc Giang Sinh.

Banh bong lan xop Victoria
(Victoria Sponge - Anh Qudc)

Banh x0p Victoria |a loai banh cé
nhan gilra, dugc Nit hoang Victoria
nude Anh yéu thich nhat. Vithé, né
d3 trd thanh mon banh cé dién dugc
thudng thic trong nhiéu 1€ hoi va
tiéc tra chidu & Anh. G banh bong lan
x0p huang vani tuyét ngon kep vdi
murt dau; tiy theo sd thich cé nhan,
bénh c6 thé dugc diém xuyét thém
mot it dudng bdt. Cong thire lam
banh x6p Victoria c6 thé bién hoa
linh hoat. Mot s6 ngu i thém kem
tuagi vao trong mirt dau, hodc trang
tri nhitng qua déu tay twoi lén mat
trén cua banh.

Banh chocotorta(Argentina)

6 banh nau trong vira dep mat vira c6
huong vi thom ngon. § Argentina, day la
loai banh thuang dugc dung va thudng
thire nhu banh sinh nhat. Tén banh dugc
|dy tlr tén thanh phan chinh cda nd, banh
quy socola cd truyén cla Argentina -
“chocolina”. “Chocotorta” [a mot tir méi
dugc két hop bdi hai chir chocolate va
banh ngot trong tiéng Tay Ban Nha. Ly
do banh dugc wa chudng rong réi la vi
khéng can nudng, hon nira nguyén liéu
lam banh rat dé tim, céch lam lai vo cling
don gian. Banh quy chocolina nhiing vao
ca phé da pha kem bo; & gitra banh la I6p
caramel sita (dulce le leche) va ganache
(socola tron véi kem tuoi).

n ou

Banh Basbousa(Ai Cap)

Hau hét céc loai banh déu dugc lam bang bot mi trang thong
thuang, nhung banh Basbousa cua Ai Cap lai st dung bot

mi thd va ngam trong nudc siro, bén ngoai dugc phd mot Idp
dira. Vingot clia chlng dén tir mat ong hodc siro ty lam, nén
banh vi thé khdng qua ngot va ngay. Vai cong thirc lam bénh
str dung mt sd hurong liéu nhu nurde hoa hong hodc hoa cam
dé tang huong vi. Banh Bashousa tinh t€ mém am, va thom
mui hoa co. Sau khi can mgt miéng, banh sé |4p tirc tan chay
trong miéng. Khong nhitng thé, quy vi con ¢d thé dugc an dira,
cam, quyt, hanh nhan, va mat ong ciing mét ldc.

Theo céch lam truyén thong, banh durgc nudng trong chao
nudng kim loai phang, sau d6 banh duoc cat thanh nhitng khéi
vudng nhd hodc hinh thoi. Ngudi Hoi gido sé dung loai banh nay
trong thang an chay hodc tiét khai trai. Con nguoi Co doc gido
s& an banh Basbousa dé chtic mirng két thdc thang dn chay.

Banh Mawa (An Do)

Banh Mawa 1a mdt mén banh phé bién & An
D9, la su két hogp khéo léo gitta hurong vi Ba
Turva An D. Banh lay bot mi, duding, bo va
trirng lam thanh phan co ban. Tuy nhién, thanh
phan then chét cta nd la Mawa - nguyén liéu
than ky dugc ché tac tir viéc dun soi sira déc.
Thanh phan bo di kem phai téi 30% mdi duoc
phén loai la Mawa. Do vdy, Mawa méi c6 thé
tao thém d6 béo va do mém cho madn trang
miéng. Banh Mawa con dugc tron véi nhiéu
loai nguyén liéu khac nhu nghé tay, bach dau
khau, va canh hoa hong, bén trén con rac thém
mot s0 qua hach dé trang tri. Hwong thom
nong, vi da dang, cing mui thom nhe nhang
ctia dau khau khién banh Mawa tré thanh mot
mon ngot ddc biét trong bira tiéc.



