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Nhiéu ngudi me

ao udc co thé 6 nha
vdi con, va vdi viéc lap
du tru tai chinh nghiém
tiic, gidc ma nay
cd the trd thanh
hién thuc.

.

SAp xep tai chinh dé tré thanh
ba me toan thoi gian

Barbara Danza

hiéu phu nit ao udc
c6 thé 6 nha véi con
thay vi lam viéc muu
sinh bén ngoai va
thué ngudi trong con
giup. Su phd bién ngay cang ting
ctia hinh thtc gido duc tai gia lai
cang khién y tudng nay tré nén
hdp din hon d6i v6i mot s6 ba me.
O phuong dién tai chinh, viéc trd
thanh mot ba me ndi trg thudng doi
héi mot s6 chién luge thong minh.
T6i dd nhG c6 Jade Warshaw -
chuyén gia tai chinh va ngudi dan
chuong trinh noi tiéng ctia “Ramsey
Show” - ¢6 vin cho cic ba me mudn
d nha lam noi trg, ma van giup
gia dinh ho tdng truéng nguon tai
chinh. Duéi day la nhiing diéu co
chia sé.
The Epoch Times: C6 vua chia
sé cong khai ring minh da trd hét
khodn ng 460,000 USD. C6 da lam

diéu d6 bing cach nao?

C6 Jade Warshaw: Nam 2008,
chung t6i nhin ra ring chdng to6i
can phai vach ra mot ranh gigi va
gidi quyét khodn ng sau con sd
ciia minh. Chung t6i bt
dau ling nghe chudng
trinh “The Ramsey
Show” (chuong
trinh c6 van tai
chinh) va lam theo
“cac budc nho” @é
thoat khéi ng nén.
biéu nay coé nghia
la khong quan tam
dén nhitng gi ngudi khac
nghi, va lam bat ct diéu
gi cn thiét dé tim ra 16i
thoat cho minh.

The Epoch Times: Co
thdy lgi ich 16n nhat ctia
viéc song khong ng nan la gi?

C6 Warshaw: Do 12 biét rang toi
khong ng ai bat cd thu gi. Téi cling

C6 Jade Warshaw, chuyén
gia tai chinh kiém ngudi
dan chuang trinh ndi tiéng
clia "Ramsey Show".

COURTESY OF RAMSEY SOLUTION

c6 thé giup d3 moi ngudi moi ngay
va dong hanh cung ho trén hanh
trinh thoat khéi ng nin bdi vi toi
cling tiing nhu ho. C6 thé mang dén

hy vong trong mot nén van hoa tai
chinh doc hai nhu vay 1a ly
do dé t6i song theo cach
ctia minh.

The Epoch Times:
Nhiéu ba me ao udc
¢6 thé & nha véi con
cai. MOt s6 ngudi
nhin nhan rdng xa hoi
thoi nay budc ca vg 1an
chong phai di lam d€ trang
trdi cudc song gia dinh.
Co c6 tin rdng trong thdi
dai nay, cac gia dinh van
c6 thé ting trudng ngudn
tai chinh néu mot trong
hai vg chong & nha khong?
Co6 Warshaw: Chic chin roi,
nhung cudc song sé khac di nhiéu.
Ban s& phai thay déi rdt nhiéu tha

cé lién quan dén tién bac trong
cudc séng. Ban phdi xem xét moi
khia canh ngin sich va tim cach
cét gidm chi tiéu. Nhitng thd nhu
bdo hiém, cit gidm cac mit hang
xa xi, d6i nha nhé hon hoic tai tai
trg khodn vay mua nha, hodc ban
xe hoi. Ban s& phai chuin bi nhiéu
bfta dn 6 nha hon va gidm b6t
nhiing thd nhu gidi tri va du lich.
Té6i khuyén moi ngudi hay thuc
su suy ngdm vé viéc bing long véi
cai minh c6 va khong bi ap luc véi
nhiing gi ma xa hodi cho ring ban
nén lam. Cam giac toi 16i 6 ngudi
me khi thdy minh 1am chua du tot
1a c6 thit, cho du ban c6 quyét dinh
lam gi di chdng nita.

The Epoch Times: Diéu dau tién
ma mot doi vg chong nén lam néu
ho muén chuyén tu 16i song thu
nhip kép sang 16i song thu nhap
don 1a gi?

Xem tiép trang 3

Hoa giai mau thuan nhu bac quan ti Trung Hoa thoi xua

Epoch Times Staff

Dudng nhu moéi tudn déu cé cac ban tin
khac nhau vé€ nhiing tranh chdp nhd
leo thang thanh bao luc cuc doan, hodc
tham chi 14 sat nhan.

Tat ca chung ta déu tung doc dugc
céc tiéu dé gay sting s6 nhu, “Ngudi dan
ong bi truy to vi tdi co y sat hai dong
nghiép bing cai mo-1&t” hay “Mau
thuan hang xém dan téi viéc tdn cong
ngudi khac bang may cit cd”.

Chung ta c6 thé suy nghi mot cach
ty min rdng “Lam sao ma ngudi ta co
thé dién rd va mat ly tri t6i vy nhi?”
T4t nhién, day 1a nhiing vi du cuc
doan. Nhung tat cd ching ta déu co
thé tiung bi mat kiém soat ¢ mot thai
diém nao do, du chi 1a 16i noi gay gt
vGi ngudi phoi ngau hay 13 16i ming
mo ngudi 14i xe da ddi 1an ép dau xe
chung ta.

That dé dang d€ d6 16i hay trut
gian lén ngudi khac; tuy nhién, ngudi

Trung Hoa xua c¢6 mot cach khac dé
gidi quyét nhitng cing thing xa hoi
tit yéu trong cudc séng: Do 1a long
khoan dung.

Tu tudng nay cho rdng, khi ban
dé ngusi khic lam xdo tron sy binh
an ndi tdim ctia minh nghia 1a ban da
trao cho ho qua nhiéu quyén luc. Tot
hon hét 13 hay tha tht cho 16i 1dm cia
ngudi khac va cdm thoéng cho nhiing
khuyét diém trong con ngudi ho.

Xem tiép trang 2
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Tiép theo turtrang 1

Viéc thé€ hién long khoan dung ciing
c6 thé c6 tac dung chuyén bién ngudi
khac vi hanh dong d6 da lam rung
dong trdi tim ho, hodc tham chi la
giup nang cao dao duc xa hoi. Pong
thdi, néu ban c6 thé gitt dugc tAm hoa
4i khi d6i dién véi su bat cong, thi ban
van 1a ngudi lam cha lanh dia cda
riéng minh va bdo tri dugc ndi tam
binh hoa nguyén ven.

Dudi day la mot so giai thoai vé tdm
long khoan dung vi dai tu vdn héa
Trung Hoa truyén théng. Nhitng ciu
chuyén nay c6 thé truyén cdm hiing
cho ban vao lan t6i, néu dong nghiép
16 l1ay trém biia trua ctia ban trong tu
lanh vdn phong.

Phai lam gi khi ngudi hang x6m
pha hoai khu vuén ctia ban...
cach ung xd ciia ngudi Trung
Hoa xua

Tong Tyu la mot huyén 1énh & nudc
Ludng trong Thdi Chién Quéc (722
TCN dén 481 TCN) ¢ Trung Qudc c6
dai. Gidp v6i nudc Ludng la nudc S6, va
bién gidi gitta hai nu6c dugc danh dau
bing mot cot mbc. Nong dan trong dua
ctia moi nu6e déu canh tac trén manh
dat phia bén ndéng trang clia minh.
Ngudi nu6c Luong can cu siéng ning
va thudng xuyén tudi tiéu cho rudng
dua, cho nén dua cta ho 16n va phat
trién tuci t6t. Con ngudi nuGe SG lai
ludi biéng. Ho hiém khi tudi nuéc cho
rudng dua nén dua cda ho nhd va teo
top. Vi ganh ghét, mot dém no ngudi
nudc SG da treo sang phia bén kia va
dim nat gian dua clia ngudi Ludng.
Ngay hom sau, khi ngudi Ludng phat
hién ra thiét hai, ho rét tdc gian va bao
lén huyén Iénh Tong d€ tim cach tra
tht. Quan Téng 14c dau va noi, “Chung
ta khong nén lam viy. Gay thu chuoc
o4n chi rudc hoa vao than. An miéng
trd miéng 1 hep hoi.”

Thay vao do, quan Téng da nghi
ra mot ké: Mot nhom ngudi Luong sé
dudc ctt di d€ bi mat tusi nuSc cho
vat dua ctia ngudi nuéc SG hing dém.
Nhung dé phdi 1a mdt bi mat, ong
nhdn manh; khong ai dugc ndi véi
ngudi nudc S6.

Sang hom sau, khi ngudi nuéc Sé ra
ngoai kiém tra cy trong thi phat hién
rudng dua di dudc tudi nuéc. Nhg su
giip d6 am tham cda ngudi Ludng,
gian dua ctia nu6c S6 ngay mot phat
trién tuci t6t. Ngudi nudc SG nghi diéu
nay that ky la va bit dau diéu tra. Khi
ho phat hién ra ngudi Ludng da giup
dd minh thi rit cdm doéng va bim bao
[su viéc] 1én tri€u dinh.

Vua nuéc SG sau do da xin 16i
ngudi nuGc Luong bing nhitng mén
qua hau hinh, cam két mdi bang giao
gitta hai nudc. Hai nuéc Luong va S&
sau d6 da phat trién mot lien minh
16n manh va lau dai.

Suo6t nhiéu thé ky, ngudi ta luén ghi
nhd tri tué va tdm long do lugng cua
Tong Tuu, va ciu chuyén vé cach 6ng
dung hanh dong t t& d€ dap trd hanh
dong gay hai dugc luu truyén qua
nhiéu thoi dai.

Giai quyét tranh chip dat dai nhu
vi té tuéng Trung Hoa thoi xua
O huyén Péng Thanh, tinh An Huy,
Trung Qudc, c6 mdt con ngd ndi ti€ng,
dai khodng 100 mét va rong 2 mét.
N6 dugc goi 1a “Con dudng 6 thudc”
[thuéc Tau hay xich hay bg, khodng
hon 3 tac/thudc], va c6 mot cau chuyén
dep dang sau dé.

Trudng Anh 1a vién quan noi tiéng
song vao Thoi nha Thanh, sinh ra é
huyén Pong Thanh. Canh nha 6ng
la mot manh dat trong va ngudi hang
x6m da xay mot buc tudng trén do
dé gianh quyén sé hitu. Gia dinh 6ng
Truong da tranh chdp véi ngudi hang
xém vé buc tudng nay ma van chua
nga ngu.

Khi do, 6ng Truong dang 1a t€ tuéng
va song & kinh thanh. Cac thanh vién
trong gia dinh da gti cho 6ng mot bic
thu yéu cau ong can thiép vao vu tranh
chap dat dai nay. Sau khi doc buc thu,

A Tranh minh hoa tuéng quan Liém Pha ty mang roi dén nhan I6i véi té tudng Lan Tuong Nhu.

ong Truong da viét mot bai thd ngin
dé tra 16i:

—iRERERE,
EMth=R XA,
BERWSIEE,
FREFHRE.

Tam dich:

Mot buic thu dén chi vi mot buic tudng,
Nhudng ho ba thude ngai gi dau.

Van Ly Trudng Thanh van con do,
Ma Tan Thiy Hoang nay dau con.

Van Ly Truéng Thanh dudc xay dung
theo 1énh ctia hoang d€ dau tién ctia
triéu dai nha Tan, khodng 2,000 nam
trude triéu dai nha Thanh. Khi nhic
dén su kién lich st nay, Truong Anh
mudn nhin nht véi gia
dinh 6ng ridng, cudc

khi lam nhu vay. Xin ngai cho phép
chung t6i khong theo pho ngai nita.”

Té tuéng Lan Tudng Nhu thuyét
phuc ho §1ai va gidi bay ly do cho hanh
xU cda minh truéc nhiing 16i de doa
cta tuéng Liém Pha.

bau tién, 6ng hoi: “Cac nguoi nghi
xem ai manh hon, Liém tuéng quan
hay Vua Tan?”

T4t nhién cac can vé déu khéng
dinh 1a Vua Tan, vi nu6c Tan rat hung
manh vao thoi diém do.

R6i t€ tuéng Lan Tuong Nhu bén
ndi: “Ta da dam tranh cai véi vua Tan
va quat ming cd ong ta. Ha lai sg Liém
Tudéng quan hay sao?”

TE tuéng Tuong Nhu gidi thich
thém: “Nudc Tan khong dam danh
nudc Triéu 1a vi e sg ta va Liém tudng
quan. Hai con hé
khong thé cung ton tai

— 1
song qua ngan ngui YO néu xau xé lan nhau.
va quy gia khong nén Tam long khoan Ta khoan dung cho
tranh gianh nhiing vat dung sé dua moi hanh vi ctia 6ng ta 1a vi
chit nho nhoi. e X X ta dit 1gi ich quoc gia
Khi doc bai thd nay, nguol Clen gzgn Ilh‘.::l.ll lén trén su kiéu hanh
ngudi than cda Truong hon ban,g cach cai cdnhan.”
Anh cam thy hé then. thién moi quan h¢ Sau  khi Liém
Ngay lap tuic, ho dalam giiia ho. tuéng quan biét dugc

theo chi din cua ong

la nhudng ba thudc

dat cho ngudi hang x6m. Ngudi nay
sau do6 rat cdm dong trudc sy khiém
nhudng va cach d6i nhan xd thé cda
TE tuéng Truong, nén da xuit thém ba
thudc nita trén dat cia minh, tir d6 ma
hinh thanh nén mot con dudng rong
sau thudc. Cau chuyén vé tdm long
khoan dung dd lugng nay cling dugc
luu truyén tir thé€ hé nay sang thé hé
khéc 6 Trung Quoc.

Héa giai nhitng moéi de doa va tin
don thét thiét nhu mot vi té tuéng
Lian Tuong Nhu Ia sd gid cda nudc
Triéu thoi Chién Quoc, ngudi sau nay
da tré thanh TE tudng. Sy thanh cong
nhanh choéng cia ong khién cho tuéng
quan Liém Pha rit ttic gidn vi 6ng budc
phdi tuan Iénh ctia Lan Tuong Nhu.

Tudng quan Liém Pha long day oan
gian va noi cong khai riing: “Ta 1a mot
vi tuéng, thu phuc nhiéu thanh tri méi
c6 dudc dia vi nay. Tudng Nhu c6 dia
vi trén ta chi nhé chut cong chét luai.
Khi gép Tudng Nhu, ta quyét sé khién
ong ta phai hg then.”

Nghe dugc 16i de doa ctia tuéng
Liém Pha, té€ tuéng Lan Tuong Nhu
van bat dong tam va c6 ging tranh doi
dau véi 6ng ta, gobm cd viéc né tranh
doan tuy tung ctia 6ng ta khi 6ng thay
ho dén gan.

Can vé clia Lan Tuong Nhu lam
tudng ring o6ng sg vi tuéng quan kia.
Ho ndi véi 6ng, “Mdc du dia vi cia ngai
cao hon Liém tuéng quan, nhung ngai
lai sg va c6 gidng trinh mat dng ta. Ngay
c& ngudi binh thudng cting thiy x4u hd

nhiing 16i nay cta té

tuéng Tudng Nhu,
ong cam thdy rdt xdu h6 va nhanh
chong dén ta toi. Ong néi véi té tuéng
Tuong Nhu: “Ta ha minh trudc sy
khoan dung cta t€ tuéng. Ta khong
ngd ngai lai d6 lugng véi ta nhu vay!”

Vay la moi hiém khich gitta hai
ngudi dudc hoa giai va ho tré thanh
bing hitu than thiét cia nhau.

Biét tu stta minh dugc xem 1a mot
dtic hanh c¢ tu thoi xa xua. Moi ngudi
canggdi Liém tuéng quan vi ong cé tinh
cach manh mé khi chin thanh nhin
16i va quy chinh tu tudng ctia minh.
Con té tudng Lan Tuong Nhu ciing
dugc tdn dudng nhg thai d6 khoan
dung do lugng khi gdp mau thuan, dit
1gi ich quoc gia 1én trén tu ton ca nhan.

A Tranh minh hoa Lao Tu.

thuan nhu bac quan ti
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Tam long khoan dung nhu

bi€n 16n

Khoan dung do¢ lugng 1a mot trong
nhiing diic hanh quan trong nhat trong
van hoa truyén thong Trung Hoa. N6
phdn anh long vi tha, tri tug, va tam
hon khoang dat, xudt phat ti tinh ky
luat tu gidc, 1a biéu hién tu nhién cta
long t6t, su luong thién, va long nhan
ai. Tam long khoan dung sé dua moi
ngudi dén gan nhau hon bang cach cai
thién moi quan hé gitia ho.

Quay vé thoi xa xua, cic bic thanh
nhan quan td déu rit coi trong quan
diém cua ngudi khac. Khi gip khd
nan, ho sé nghi dén ngudi khéc trudc
tién; ho 1a nhitng hinh mu rat dugc
kinh trong va la nhiing tim guong cao
thugng d€ moi ngudi noi theo.

Lao Td, vi thinh nhan dang kinh
thai Trung Qudc c6 dai tiing day ring,
ngudi c6 duc 16n c6 thé hanh xd hoa
hgp v6i “Pao” hay “Pai Pao”. Ong
tiing gidng rang: “Giang hai sd di ning
vi bach coc vuong gid, di ky thién ha
chi. C6 ning vi bach coc vuong,” y 1a:
“S¢ di song bién ménh mong va siu
thdm dén thé 1a vi chung & noi dat
thdp, dung nap trdm ngan con sudi
nhé ma tré nén rong 16n.”

Diéu nay c6 nghia 1a d€ c6 thé 6m
tron va chfa dung van vat, ngudi ta
phai céd mot trai tim bac 4i. Long ngudi
cang rong rai khoang dat thi thé giéi ma
ngudi ta dung nap mdi cang 16n hon.

Ngudi cé dai duc hoan toan khong tu
tdm va luon gitt minh theo tiéu chuin
dao dtic cao thugng. Ho td t€ hon, khoan
dung hon, sdn long gitp d6 va quan
tam dén ngudi khac, cling sé khong
bao gi¢ dao dong vi tu 1gi va tu tam.

Vay nén, néu lan téi xdy ra xung dot,
ban hay hinh dung dén dai duong c6
stic chia vo han da dung nap tit ca
nudc ti cic con song va sudi. Chung
ta cling c6 thé trg thanh dai duong do.

Linh BPan bién dich

ZONA YEH/THE EPOCH TIMES
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Co Warshaw: bay khong phai la
mot dém hen ho ggi cdm. Nhung
sau khi bon tré di say giic, chén bat
da rda xong, quan 4o da x€p gon, va
hai ban c6 dudc khodng thoi gian
riéng tu, cac ban cin ngo6i xudng
do6i dién nhau va thdo luan vé ngin
sach. D€ thing cudc, ban cin phai
c6 chién lugc. T6i khong quan tdm
do6 1a mot cudn s6 ghi chép kiéu c,
mot bang tinh Excel, hay ting dung
1ap ngan sach EveryDollar mién phi
cua chung t6i — ban can hinh dung
ra cich ma minh sé& xoay chuyén vin
dé nay. Ban khong thé chi hy vong
moi viéc sé dién ra 6n théa. Tin toi
di, diéu d6 khong xay ra dau. Hay
liét ké thu nhap cda ban. Liét ké cac
khodn can chi tiéu. Lay thu nhép tru
chi phi dé€ tinh xem ban con du bao
nhiéu tién. P6 1a cach ban kiém soat
16i s6ng cda minh va cich nd can
thay d6i nhu thé nao.

The Epoch Times: Theo co, cic gia
dinh can suy tinh dén nhiing chién
ludc nao dé€ c6 thé thanh cong vé mit
tai chinh khi vg hodc chong ho & nha
v6i con cai?

C6 Warshaw: Diu tién, ban hay
nhé day chi 1a mot giai doan. Ban
dang 1am nhiing gi ding din cho gia

dinh minh ngay ltc nay, chit khong
phdi 12 vinh vién. Ngan sich s& trd
nén eo hep. Toi khong can phai ndi véi
ban ring gia ca cia moi thd [bay gid]
déu dang ting vot. Ban phai gili viing
ngan sach va duy tri n6. Mdi dong tién
déu phdi dugc st dung c6 muc dich.
Va toi luén khuyén khich moi ngudi
nén tim viéc lam thém: nhing cong
viéc ban c6 thé 1am tai nha dé kiém
thém thu nhap, ngay cd khi n6 chi da
mua nhu yéu phidm.

The Epoch Times: C6 thdy nhiing
sai ldm phd bién nhit ma cac gia dinh
hay méic phdi khi no6i dén viéc quan ly
tién bac la gi?

Ba Warshaw: Chuing ta dang song
trong mot nén van hoa tién bac doc
hai. Ngudi ta da binh thudng hda viéc
nd nan. Ching ta mudn c6 moi thu
ngay lap tuc. Vi vay, to6i khong nghi
nhi€u vé “nhiing sai 1am” ma moi
ngudi hay méc phdi, ma van dé § viéc
ho rdi vao cach nghi ring khanh kiét
la chuyén binh thutng. Mot s6 quyét
dinh ma moi ngudi dua ra, ching han
nhu mua xe hdi méi v6i cac khodn tra
gop hang thang vugt qua kha nang,
thuc su cudp di tuong lai ctia nhiéu gia
dinh. Ban phdi ngling viéc xem moi
thir 1a chuyén binh thudng, bdi vi binh
thudng thi rat té. Pung tin vao nhiing
thd kiéu nhu “ban khong thé di hoc

Al phuang dién tai chinh, viéc trd thanh mdt ba me ndi trg thuting doi héi mot sé chién lugc thong minh.

A9

dai hoc ma khong vay tién” va “ban sé&
luén cé mot khodn vay mua xe”. Hay
loai bd nhiing suy nghi d6. Ban cin c6
du tinh dé ting thu nhap, va 1ap du tru
cho tui tién cia minh.

The Epoch Times: C6 cho ring
nhiing viéc quan trong nhat can lam
trong dai han dé trd nén tu do vé tai
chinh la gi?

Co6 Warshaw: Noi thi dé nhung

lam thi kho. Ban can phéi ngiing vay
tién. Vinh vién. Hay thoat khéi ng nan
va tranh xa ng nan. Lap mot ngan sach
va séng dua vao ngin sach do. Nhiing
viéc nay sé thay ddi cach suy nghi vé
tién bac ctia ban, va ban sé nhin ra
rdng thuc hién nhitng diéu nay khong
phdi 1a dang gi6i han - ma 1a dinh
nghia - tién bac cta ban.

Minh Chdu bién dich

Chen thanh La Ma 1,600 nam tudi chiia bang chiing
veé cong ngheé nano, co the doi mau ky dieu

MARIE-LAN NGUYEN/CC BY 2.5; JOHNBOD/ CC BY-SA 3.0; KATERYNA KON/SHUTTERSTOCK

April Holloway

Lycurgus Cup - dugc dat tén theo hinh
dnh Vua Lycurgus xd Thrace khic
trén than - 14 moét chén thanh thdi La
Ma4, c6 mau xanh ngoc bich véi nién
dai 1,600 ndm va c6 thé d6i mau tuy
theo huéng chi€u sang. Chén thanh
bing thiy tinh nay da khién giGi khoa
hoc boi r6i ké tu khi dugc Bdo tang
Anh mua lai vao nhiing ndm 1950. Ho
khoéng thé gidi thich dugc vi sao chén
nay lai c6 mau xanh ngoc bich khi &nh
sdng chiéu vao tU phia truc nhung
lai c6 mau dé nhu méu khi 4nh sang
chiéu vao ti phia sau.

Bi 4n nay da dugc giai dap vao ndm
1990 khi cdc nha nghién cttu 6 Anh
quoc xem xét ky ludng nhitng manh
v dudi kinh hién vi, va phat hién ring
thg tht cong my nghé La Ma la nhiing
ngudi tién phong vé cong nghé nano:
Ho da tdm vao thdy tinh cac hat bac
va vang, dugc nghién nhé cho dén
khi chung c6 dudng kinh chi khoang
50 nanomet, nhé hon moét phan ngan
kich thuGc ctia mot hat mudi dn.

Cong doan ché€ tao chinh xac dén
muic hiéu ng d6i mau dat dugc nay
khong thé 1a ngdu nhién. Trén thuc
t&, hon hgp chinh xac cua cac kim loai
vang va bac cho thiy ngudi La Ma da st
dung thanh thao cic hat nano - “mdt

A Chén thanh bang thiiy tinh nay da khién gidi khoa hoc bdi rdi ké tir khi dugc Bao tang Anh mua lai

vao nhiing nam 1950.

ky tich ddng kinh ngac” - theo nha
khéo c6 hoc Ian Freestone thudc Pai
hoc College London. Khi tiép xuc véi
anh sang, cac electron thudc cac manh
kim loai s€ rung dong theo nhitng cach
lam thay d6i mau sic tuy thudc vao vi
tri clia ngudi quan sat.

Gig day, c6 vé cong nghé tiing dugc
ngudi La Ma dung dé tao ra nhiing tac
phdm nghé thuat dep mét nay co thé
cé nhiéu Gng dung khac - cong nghé
siéu nhay nay c6 thé giup chdn doan
bénh & ngudi hodc xac dinh cac moi

nguy hi€ém sinh hoc tai cac tram kiém
soat an ninh. Ong Gang Logan Liu,
k¥ su tai Pai hoc Illinois ¢ Urbana-
Champaign, ti lau da tép trung vao
viéc st dung cong nghé nano dé chin
doan bénh. Ong va cac dong nghiép
nhan ra ring hiéu Ung nay 4n chda
nhiéu tiém nang chua dugc khai thac.

Ho da tién hanh mot nghién ctu
trong dé ho tao ra mét dia nhua chua
cac hat nano vang hoic bac, vé cd ban,
ho tao ra mot mang tuong duong véi
chiéc chén Lycurgus. Khi ho bdi cac

dung dich khic nhau 1én dia, ching
han nhu nudéc, dau, dudng, hodc mudi,
mau sic s& thay déi. Nguyén mau nay
nhay hon 100 14n d6i v6i su thay déi
nong d6 muoi trong dung dich so véi
cac cam bién thuong mai hién tai su
dung cac ky thuat tuong tu. C6 thé
mot ngay nao do, cong nghé nay sé
dugc dua vao cic thiét bi cAm tay dé
phat hién mam bénh trong miu nudc
bot hodc nuéc ti€u, hodc d€ ngin chin
nhiing ké khing bo cé y dinh mang
chét 16ng nguy hiém 1én phi co.

bay khong phai la 1an dau tién ky
thuit hoc La M3 vugt xa nén ky thuat
hién dai cda chung ta. Cdc nha khoa
hoc nghién ctu thanh phan cta bé
tong La Ma da chim duéi ddy bién Dia
Trung Hai trong 2,000 ndm qua. Ho
phat hién rdng bé téng nay vugt troi
hon bé tong hién dai vé do bén va it gay
hai cho moi trudng hon. Kién thtic thu
thap dudc hién dang dugc stt dung dé
cdi thién loai bé tong ma chung ta st
dung ngay nay. Ching phai that mia
mai khi cidc nha khoa hoc gi¢ day lai
phéi nh¢ dén cac thanh qua cta t6 tién
“nguyén thiy” (theo cich goi cia mot sO
ngudi) d€ phat trién cac ky thuit mai?

Bai viét dugc dang lai dudi sy cho phép
cua Ancient Origins.
Nam Anh bién dich

« Cung cép day du cac loai
thudc tay, vac xin ngtra cdm
cum, COVID-19, va du lich.
Khong can lay hen trudc.

« Cung cép tat ca cac loai
dung cu y khoa nhw xe lan,
gay, dung cu an toan trong
phong tdm, gbi d&c biét cho
nguwdi dau cb, dau lwng,
dau chan... Pac biét: Co
ban giay tri liéu cho bénh
nhan Tiéu Puwong; Giay, nit
lwng gidm dau cot sdng...
Va rat nhiéu san pham hiru
ich khac dé phuc vu quy
khach hang.

& ProCare

Pharmacy & Medical Supplies

+ Nha thuéc ProCare duwoc cong

nhan la nha thubc chuyén cung
cap cac loai thudc dac tri bdi
Co Quan Kiém Pinh S Dung
thubc clia Hoa Ky (URAC).

Muc tiéu chinh cla toan thé
nhan vién nha thuéc ching toi
la cung cép day dd moi chi dan
vé strc khde va dong thdi phuc
vu téi da dé dap ng nhu cau
cua ttrng bénh nhan.

Chuwong trinh “Don gian thubc”
nham tang s tién loi cho quy vi
va giup dat hiéu qua trong cach
dung thubéc qua viéc tw van
truc tiép gitva Dwoc ST véi tirng
bénh nhan.

Cham ngo6n cua ching toi:
Chat Luong - Thanh Tam - Nhanh Chéng

[Free Delivery)

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Website: www.ProCareDrugStore.com
Email: info@ProCareDrugStore.com

Phone: (714) 899-1111
Fax: (714) 899-2808

Mé& Cira 7 Ngay Méi Tuan
9:30 AM - 6:30 PM
9:30 AM - 1:30 PM

Th& Hai — Thr Sau
Th&r Bay — Cha Nhat




4 | G1Ao DYC & DOI SONG

S679, Thang 03/2024  FPOCH TIMES

YUGANOV KONSTANTIN/SHUTTERSTOCK

i

-

-~
—

N

h“.’ .

A Nhiing qua tring do ga dé trong Tuan Thanh thuting dugc trang tri dé phan biét la “trimg Tuan Thanh”.

Nguén géc bi mat cua tuc le
trang tri trung Phuc Sinh

The Daily Meal

Citing nhu chuing ta c6 vo van cach thuéng
thiic moén trung, tuc 1é trang tri tring
Phuc Sinh cting thu vi nhu vdy. Bén canh
cac truyén théng 4m thuc khac, viéc don
muing L& Phuc Sinh gin lién véi tap tuc
nhudm va son tritng, cling nhu sin lung
hodc lan chung trén bai cd. Nhung tai sao

Hang dong
Blombos 6 Nam
Phi la que nha cta
buic vé co xua nhat
cua nhan loai

The Conversation

Céc khoa hoc gia lam viéc trong Hang
dong Blombos tai ving Cape phia nam
cua dit nuéc Nam Phi d3a c6 mot kham
pha lam thay d6i nhan thuc cta ching
ta vé thoi diém ma t6 tién cua nhan loai
chung ta bit dau thé hién ban than qua
cdc hinh vé. Cac khoa hoc gia di tim
thay mot btic vé€ v6i nhiing dudng gach
chéo c6 nién dai 73,000 nim tudi trén
mot miéng da silcrete. Manh da nay
dugc lam tu dat hoang thd. Tap chi The
Conversation Africa da dat cau héi cho
gido su Christopher Henshilwood, ngudi
dan dit nhom nghién ctiu, vé tim quan
trong cta [phat hién nay].

Conversation Africa: Biic vé ma nhém
ctia ong da phat hién trong nhu thé nao?

Christopher Henshilwood: Btc vé
nay bao gom mot t6 hgp sau dudng thdng
gan nhu song song cit chéo bdi ba dudng
vé hoi cong. C6 mot dudng thdng chong
1én mot phan mép cua vét 16m manh
tudc. Pi€u nay cho thiy n6 dugc tao ra
sau khi 16p vdy d6 tach roi ra. Sy két thuc
dot ngot cda tat cad dudng vé trén cac mép
nut giy cho thdy ring hoa ti€t nay ban
dau trai dai trén mot bé mit rong 16n hon.

Vi vay, miu vat c6 1& con phtc tap hon
va c6 bo cuc hoan chinh hon 1a duéi dang
tach rdi nay.

Conversation Africa: Piu nay da thay
d6i nhan thuc ctia chung ta vé thai diém
ma t6 tién nhan loai bt dau vé hinh. Buc
vé ndo dugc xem 1a c6 xua nhit ting
dudc phat hién trudc buc vé nay?

Ong Henshilwood: Hinh vé cham
khic c6 xua nhit tiing dudc biét dén, 1a
mot hoa tiét hinh zigzag dugc trang tri
trén mot vé so nudc ngot dén tu Trinil,
Java, dd dugc phat hién dudi cac 16p da
c6 nién dai 540,000 ndm vé trudc. Lién
quan dén cac buc v€, mot bai bao mdi
day da néu ra ring cac biu tugng vé
bing son mau trong ba hang dong trén
Ban ddo Iberian c6 nién dai 64,000 nim
tudi — diéu nay c6 nghia la chung dugc
tao ra bdi ngudi Neanderthal. Vi vay, buc
vé trén mdanh tudc silcrete 6 Hang dong
Blombos 12 buic vé c6 xua nhat clia ngudi
Homo sapien tung dugc phat hién.

Conversation Africa: Ong mo6 ti né
nhu mot “buc v&”. Lam thé nao 6ng co6
thé chic chin ring n6 khong don thuin

chung ta lai lién két tring v6i L& Phuc
Sinh, va truyén théng trang tri triing nay
da khéi nguon nhu thé nao?

Tai liéu s6m nhat vé viéc ngudi ta trang
tri triing cho L€ Phuc Sinh c6 tu thé ky 13,
thoi di€m ma gido hoi cdm n tring trong
Tuén Thanh, ttc 12 tudn 1€ gitta Chia Nhat
L& L4 [Chtia Nhat truc Chua Nhat Phuc
sinh] va L& Phuc Sinh. Do d6, nhiing qua

CRAIG FOSTER

A Buc vé trén da silcrete tai Hang dong Blombos.

1a mot loat cAc nét v& nguéch ngoac ngiu
nhién?

Ong Henshilwood: Su hién dién ctia
cac hoa tiét gach chéo tuong tu khic trén
cac manh tudc bing dat hoang thé dugc
phét hién trong cung 16p da khao c6 va
cac 16p d4 c6 xua hon cho thdy hoa tiét
chua x4c dinh nay da dugc tai tao lai
v6i nhitng k¥ thudt khac nhau trén cac
phuong tién khac nhau.

bay 1a diéu chung t6i mong dgi trong
mot xa hoi véi mot hé thong [ngon ngi]
tugng hinh dugc khic trén cac loai hién
vat khac nhau. Ciing dang luu y la cac
hoa vin vé trén da cdé do bén kém hon
so v4i cac hoa vian khic trén mot manh
bing dit hoang thd va c6 1& khong ton
tai [trong qua trinh] vin chuyén. Diéu
nay c6 thé cho thdy ring nhiing ky hiéu
tuong déng da dugc tao ra trong cic boi
canh khéc nhau, c6 18 1a dé cho cac muc
dich khac nhau.

Conversation Africa: Ong c6 Iy do nao
dé nghi ring hoa tiét nay 1a mot tic phAm
nghé thuat khong?

Ong Henshilwood: Chung t6i chua
dam goi n6 1a “nghé thuat”. Hoa tiét nay
o rang 12 mot mau hinh tritu tugng; n6
gan nhu chic chin c6 mét y nghia nao
do doi véi ngudi vé va cd 1é tao thanh mot
phan trong hé thong [ngon ngii] tugng
hinh chung ma nhitng ngudi khac trong
nhom nay cting hiéu dugc. Hoa ti€t nay
ciing la bang ching vé kha nidng luu trit
thong tin bén ngoai by nio clia ngudi
nguyén thuy.

Conversation Africa: Buc vé nay con
cho chung ta biét thong tin nao khac vé
nhitng ngudi da tao ra né? Va liéu ching
ta c6 bi€t nhiing ngudi nay thuéc nhom
nao trong ciy pha hé ciia chung ta khong?

Ong Henshilwood: Btic vé nay do
ngudi Homo sapien tao ra: ho 1a nhiing
ngudi giéng nhu chung ta, 13 t6 tién xa
xua c6 quan hé tryc tiép véi chung ta. Ho
1a nhiing ngudi san bt hai lugm va séng
theo nhém tir 20 dé€n 40 nguoi.

Kham phé nay da bd sung thém kién
thiic hién cé cda chung ta vé ngudi
Homo sapien G chiu Phi. Ho hién dai vé
mat hanh vi: Nhitng ngudi nay chd yéu
hanh xu giéng nhu ching ta. Ho da co
thé sang tao va st dung vn hoa vat chit
tugng hinh dé trao d6i cach ung xi cia
ho, cling giéng nhu chung ta dang lam

tring ga dé trong tuan dé thudng dugc
trang tri d€ phan biét chungla “tring Tuin
Thanh.” G c4c lang qué chau Au, nhiing
qud triing nay 1a mot phan cong phdm ma
gia dinh ndp cho dia chti hodc dugc lam qua
tang cho nhitng nhan vat ndi bat trong lang
nhu muc su, ngudi dao huyét cta gido xu,
ngudi rung chudng hodc ngudi chin cuu
trong lang. C4c gia dinh ciing tdng nhitng
qud tring dugc trang tri sac sd cho khach
ghé tham, tré em va ngudi hau, trong khi
cac cdp doi ciing trao ddi triing cho nhau.

Trong giai doan nay, tring cling trd
thanh biéu tugng cta su Phuc Sinh.
Tring tugng trung cho su song mai thoat
ra khéi vé - nhu Chua Jesus da song lai
ti ngdi mo, theo Kinh Thanh.

Ngay nay, sdn tring Phuc Sinh 1a mot
truyén thong cta L& Phuc Sinh. Ngoai ra,
su kién ldn tridng Phuc Sinh cling dugc
t6 chuc thudng nién trén bai c¢d ctia Toa
Bach Oc - mot truyén théng thudng dugc
cho 12 do Pé nhat phu nhan Lucy Hayes,
vg ctia Tong théng Rutherford B. Hayes,
lan dau tién thuc hién ndm 1878. Cac loai
keo Phuc Sinh phé bién bao gém “tring”
marshmallow phd chocolate va Tring
Bo Dau phong Reese’s, cling nhu Tring
Cadbury Mini, Trung Creme, va Trung
Caramel. Va tdt nhién, biia t6i Phuc Sinh
thudng c6 mon tring trén ban dn bén canh
rdt nhiéu moén dn hdo hang cia mua xuan.

Syjil Ashraf thuc hién

© 2020 Nha xudt ban Tribune; Do Tribune
Content Agency, LLC phdt hanh

Quynh Chi bién dich

MAGNUS HALAND

A BénngoaiHang dong Blombos, ndi phat hién bic vé.

hién nay. Nhitng ngudi nay cing c6 ngon
ngit cu phép - cha yéu dé€ truyén dat y
nghia tugng hinh trong ni b va gitta
cac nhom ngudi sdn bt hai lugm sinh
song G phia nam Phi Chau vao thdi do.

Conversation Africa: Hang dong
Blombos 1a mét di tich khdo ¢6 thuc su quan
trong. Ong c6 thé giai thich vi sao khong?

Ong Henshilwood: Hang dong
Blombos niim cich An D6 Ducng 50 mét
(khoang 55 yard), toa lac 6 do cao 35 mét
(gin 40 yard) so v6i muc nuGc bién va
ndm cach Cape Town 300km (khodng
185 ddm) vé phia dong. Hang dong nay
rdt nhé - chi cé dién tich 55 mét vuong
(khodng 65 yard vuong). N6 da dugc st
dung lam ngi sinh séng tam thdi cho cac
nhom ngudi sdn bit hai lugm; moi mot
l1an ho G d6 trong khodng mot hodc hai
tudn trudc khi chuyén di [ndi khac].

L6p da khdo c¢6 noi ma biic vé Blombos
dugc phat hién con cung cdp nhing
dau hiéu khac vé 16i tu duy tugng hinh.
Nhiing dau hiéu nay bao gom céc hat vé
so bao phu bdi ddt hoang thd va, quan
trong hon 13, nhiing hién vit bing dit
hoang thé c6 khic cac hoa tiét tritu tugng.
Mot s6 hoa tiét cham khdc nay gin giong
véi hinh dugc vé trén vay silcrete.

Trong nhiing 16p d4 c6 xua hon tai
Hang dong Blombos, cé nién dai 100,000
ndm tubi, cAc khoa hoc gia con phat hién
mot bd cong cu hoan chinh bao gom hai
vO bao ngu chia day chit liéu chtta nhiéu
dat hoang th6 — mot loai son mau doé - va
tat cd do vat di kem dé tao ra chat liéu
nay, bao gdm xuong hai cdu dugc dung
dé thém ma béo vao hon hgp nay. Su phat
hién d6 chiing minh ring t6 tién nguyén
thlly cta chuing ta cting biét ché tao son
mau ti 100,000 ndm Ve trudc.

Nhiing phién dit son dugc khic nhiéu
mau hinh khac nhau, bao gom cac hoa
ti€t gach chéo, cling dugc phat hién trong
céc 16p da c6 xua hon nay.

Ong Christopher Henshilwood la Gido

su nghién ciiu vé thoi tién su ctia chdu
Phi, va c6 Karen Loise van Niekerk la nha
nghién ctiu chinh tqi Trung tim nghién
ctiu Hanh vi ciia Nguoi Tién st Sapien
tai trudng Pai hoc Bergen & Na Uy. Bai
viét nay dugc ddng tdi lan dau tién trén
Tap chi The Conversation.

Khanh Nam bién dich

Hanh t{rinh
tim kiem
tinh yeu

Bill Lindsey

UG6c mudn dudc thé nghiém tinh
yéu dich thuc 1a diéu tu nhién,
nhung diéu d6 khong thé voi vang,
va khong tuan theo lich trinh cta
chung ta. Mé long nhung khong sot
rudt co thé gitp ban ting dang ké
¢ hoi tim dugc ngudi dic biét do.

Nguing tim kiém

Nhiing ngudi qud noén néng di tim
tinh yéu sé& gt di ddu hiéu c6 thé
khién chinh ngudi ma ho tim ki€m
tranh xa. Ngudc lai, nhitng ngusi
binh tinh, tu tin, va thodi mai lai
hép dan ngudi khac, nhu hoa thom
mat ngot thu hut ong buém. Hit thd
sau, song vui vé va hoa dong, sau do6
thu thd don chd ngudi do buée vao
cudc ddi ban theo cach ky diéu va
bt ngs nhat.

Budc ra ngoai

Mot cach hiéu qua dé gip g ngudi
c6 thé 1a mot nlra cia ban 1a lam
nhifng gi ma ban thich. Tim ngudi
c6 cung sé thich giap ting dang
ké co hoi két giao, vy nén hay md
rong tdm mit khi ban dao quanh
vién bao tang nghé thuat, tham du
nhiing sy kién thé thao, hoic dua
cun cung t6i cong vién danh cho
ché. Tinh nguyén tham gia cac
chién dich chinh tri va xd h6i ma
ban ung ho, va gia nhap cac cau lac
bd tip trung vao sd thich va méi
quan tAm cua ban, chdng han nhu
lam vudn hay suu tAm xe cd.

Hay hoa dong

Chi can nhin luét qua bat ky van
phong, nha hang, hay ndi cong
cdng nao, chung ta sé thay rat
nhiéu ngudi khép kin dang ging
hét stic dé tranh giao ti€p bing
mit va thé hién biéu cdm hd hiing
nhit c6 thé. Chao hoi ban be, dong
nghiép, va tham chi ngudi la bing
nu cudi hoa nha va mot cai gat dau
nhe c6 thé pha v& rao cdn ngin ho
noi “xin chao” vGi ban. Biét dau
ngudi la § ctia hang thuc phdm do
lai tré thanh mot nta dinh ménh
cta ddi ban.

MG long véi nhiing diéu tot dep
Mot cach hiéu qua d€ thu hut tinh
yéu la nudi dudng thai do tich cuc,
danh thdi gian d€ ghi nhan bat ky
diéu t6t dep nao xdy dén - ching
han nhu thing chtic bat ngo tai
cong s6, tim dugc chd dau xe ly
tudng & trung tAm thuong mai,
hay mot ngudi hang xém bat ngs
dé nghi giup ban tia cay trong san.
Tam thai tich cuc c6 thé khién ban
dé gin va duyén dang hon trong
mat moi ngudi.

Tinh yéu thi khong hoan hao
bung vay, tinh cach rat quan
trong, nhung hay thuc t€ trong
nhing muc tiéu tinh yéu. Ngudi
ndi ti€ng hi€m khi nao phai long
ngudi hAm mo ctia ho, va nhiéu
ngudi bi thu hut béi nhiing ai
khién ho cdm thay minh c6 gia tri
hon. Doi khi, viéc thay d6i phong
cach thoi trang hodc cam két tap
thé€ duc c6 thé 1a cach thu hut sy
cha y ctia nhiing ngudi yéu tiém
ndng. Hay trung thuc vé quan
di€ém chinh tri va xa hoi [ctia ban],
béi vi ching c6 thé gdn két hodc
pha v8 mot moi quan hé.

Y Van bién dich
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Métnguai
dau bép cé the
giap ban chuan bj
va nau nudng
moi thi.

ORIANA ZHANG/THE EPOCH TIMES

V1 sao ban nen thue dau bep rieng
cho bua tiec toi sap den

Chao ming ban dén véi
ky nghi tu nha bep

Randy Tatano

dy tudng tugng ban ti€p

dadi mot cuoc hop mit

gia dinh v6i khodng

moét chuc ngudi. Cung

vGi viéc sdp dit noi té

chtc tiéc, ban con phdi lo chuin bj bita
an. S€ c6 nhiéu viéc phai 1am, nhung
dé 1a danh cho nhitng ngudi ban yéu
thuong. Roi thi, dot nhién, ban nhan
ra ban sé G trong bép cd ngay, ndu
biia sang, bita trua, va bita toi — va roi
ban s& bé 16 khodng thai gian ddc biét
v6i nhitng thanh vién trong gia dinh.
bén luc do, ban cé thé tinh dén viéc
thué mot dau bép riéng. Mac du khong
phdi ai cling c6 thé, nhiing ngudi c6
kha nidng chi cho viéc d6 noi ring chi

phi rat 1a xting dang.

C6 Jo Giese - m6t cu dan ¢ Nam
California, ngudi da ti€p don nhiéu
cudc hop mit gia dinh tai ng6i nha
tht hai ctia c6 6 Bozeman, Montana
- hiéu ring mot ngudi ddu bép riéng
c6 thé lam tan bién ap luc cta viéc
chiéu dai mot nhom dong. Khi gia
dinh q va ban be sum hgp cung mot
ltc, c6 nghi ngay dén viéc giao phd
trich nhiém quan trong nhat cho
ngudi khac - ma van khién mdi bita
an tréd nén dic biét. Co thué diau bép
ngudi dia phuong tén Men Tier trong
nhiéu nim, chd yéu la vao cac dip
L& Giang Sinh, Nim MGdi, va mua he.

Néu nha ban sip cé nhi€u ngusi,
diéu cudbi cing ma ban mudn lam la1én
thuc don, mua thyc phdm, ndu nuéng,
trinh bay, don dep,” c6 cho hay. “Pau
bép riéng lam hét nhiing viéc nay.”

Anh Metier chuén bj bita sing, chuin
bi hdp com trua cho nhiing ai phai roi

]
Tat i dau bép ging stic
dé'tao ra mot budi tiée
tuyét voi; tuy nhién, co
1€ ho s¢ cha tam vao
thiic an va cach phuc vu,
khong phai la trang tri.

Cd Shevetone, dau bép riéng

di vao budi chiéu, va sé lam hai hoic
ba moén khai vi khac nhau cho biia t6i.
Co Giese va chong da tré thanh ban
cda ngudi dau bép va gia dinh anh -
va ddi lai thAm chi con ndu mdi ho n.

Co Kastina Morrison - ngudi t6
chtic sy kién va ddm cudi & ti€u bang
Minnesota -

yéu thich viéc thué dau bép riéng
cho nhitng budi tu hop thAn mat “nhu
mot cach khong chi dé budi gip gd do

tré nén dac biét, ma con - tuy vao dau
bép - c6 thé trd chuyén vé6i nhau,” co
cho biét.

“Ai cting that sy thich c6 dau bép
dén va tro chuyén v6i minh vé cach
ch€ bién nhiing moén dn, dic biét 1a
moén an danh cho minh va biia tiéc dn
mung, dung khong nao?”

Thuc hién nhu thé nao?

Mot vai dau bép lam viéc thong qua céc
chuyén cung cip dau bép, sé c6 danh
sach cho ban Iua chon.

Ciing c6 nhiing dau bép lam viéc doc
1ap, tu kinh doanh, va c6 thé dit ra cac
nguyén tdc cua riéng ho.

DéE tim thay mot dau bép, 16i gidi thiéu
truyén tai nhau sé httu ich cting nhu
thong qua internet. CAch quang ba cta
c6 Carol Borchardt — mot dau bép riéng
& thanh phé Memphis - 1 dya vao trang
web va sy gidi thiéu cta khach quen.

Xem tiép trang 8

Neuoi me su gia
bién soan

giao trinh lich su
homeschool
khong thien lech

“Chronos” — tai liéu huéng dan

giang day lich sti cho tré em — dang tré

thanh quyén sach khong thé thiéu
doi vGi nhieu nguoi My

Louise Chambers

Mot ngudi me day hoc tai gia véi nhiéu
ndi trin tré vé trinh do hiéu biét lich
st § Hoa Ky da bién kién thtic chuyén
moén cta c6 thanh gidi phap - mot
chuong trinh gidng day lich st tai gia
da thay d6i cach gidng day ctia truong
hoc truyén théng.

Co Holly Metesh, 38 tudi, co
bing cao hoc lich s va dang diéu
hanh The Homeschool Historian —
mot nén tdng vé nguodn tu liéu lich
st danh cho hoc sinh hoc tai gia,
phén chia theo trinh ty thdi gian
va mang tinh can bang. C6 Metesh

COURTESY OF HOLLY METETESH

A Co Holly Metesh, 38 tudi, da bién soan “Chronos”,
mot tai liéu hudng dan gidng day lich st cho tré em.

va chong song gan thanh pho
Champaign, Illinois, cuing ba ngudi
con. Co da day cac con hoc tai gia

trong 9 ndm qua.

“Thanh that ma ndéi, ngusi M§
binh thudng khong co kién thic nén
tdng v€ lich s, va day khong phdai
la van d€ méi.” C6 Metesh - tac gia
quyén huéng dan gidng day lich st
c6 nhan dé “Chronos” — noi véi The
Epoch Times. “T6i mudn cung cip
mot tai liéu huéng dan theo trinh tu
thoi gian vé nhitng di€u ma moi ngusi
My nén biét, theo mdt hinh thic cho
phép cac bac cha me day con tai gia
c6 thé€ tu trang bi kién thuc cung luc
véi cac con, va t6i muon no trung lap
nhat co thé.”

Xem tiép trang 7

Quy vi muon tang bao cho nguai than, ban be?
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha moéi tuan.
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A Athens ngay nay, dan xen giiia cd dién va hién dai, véi dén Parthenon luén ruc sang, bong bénh huyén o trén dinh doi Acropolis.

Athens

Nét co dien dan xen hién dai

Rick Steves

Céch day mot thé ky rudi, Athens 12 mot
thanh phé binh thudng, bi 1ang quén, c6
khodng 8,000 dan. Thdi nay, ct ba nguci
Hy Lap thi c6 mot ngudi d6 x6 dén
thanh pho hon 3 triéu din nay.
Thanh phd nay néi tiéng vi sy mé
rong do thi tran lan, tiéng 6n, va 6 nhiém.
Trong mot thdi gian dai, 16i khuyén cta
toi 12 dén thudng 1am nhiing dia danh
chinh, ré6i di chuyén sang noi khéc. (Cac
hon ddo trén Bién Aegean chi cach do vai
tiéng di chuyén, va Ban déo Peloponnese
- ndi c6 day nhiing ky quan thién nhién,
lich s, va vin hoa - chi cach Athen vai
tiéng 1ai xe vé phia nam.) Nhung theo thoi
gian, Athens da thay d6i dang ké. Hién
nay, nhitng khu phé sanh diéu tran ngip
céc btc tranh dudng pho sic sG [mang
tinh néi loan] va nhitng quéan dn day tinh
sang tao - chi cach cic diém viéng thim
va vién bdo tang ndi tiéng mot quang di
bo ngin. Va thanh phd da nd luc phoi hgp
dé don dep va tao dudng phd cho ngudi di
bo, tan trang cac vién bdo tang, xay dung
phi trudng méi, va dau tu vao mot trong
nhiing hé thong giao théng cong cong tan
tién hon & chau Au.
Athens cé bé day lich st 1au doi. Ban

sé budc theo dau chin ctia nhiing bd

oc vi dai, nhiing ngudi da tao ra nén
dan chu, triét hoc, san khiu, vv. ngay

cd khi dang né xe may trén nhiing con
pho “danh cho ngudi di bo”. Nhitng tAm
hon lang man khé ma khong cdm thay
rung minh khi d4 vao nhitng vién séi
ti'ng méc ket trong d6i dép cuia Socrates,
v6i dén Parthenon luén ruc sang, bong
bénh huyén 4o trén dinh déi Acropolis.
Lap lanh nhu ngon hdi dang phia trén
khu vuc déng duc ctia Athens hién dai,
Parthenon hung vi - ngo6i dén néi tiéng

nhit hanh tinh - 1 biéu tugng bén
bi ctia Thaoi ky Hoang kim ruc rd cia
Athens c6 dai gin 2,500 nim trudc.
Céc tugng dai 16n ctia Acropolis da
trdi qua nhiéu gian lao d€ ton tai. Du
ngudi Ba Tu, Ottoman, va ngudi Anh
trong qua kht ti'ng pha hiiy noi nay,
nhung méi nguy hiém 16n nhat ma
thanh pho phéi d6i mit hién nay la
mua acid va 6 nhiém. Do d6, nhitng bau
vat nghé thuét tung trang tri cac ngoi
dén G Acropolis déu da khong con - gid
day chung dugc trung bay dudi 16p bao
vé cuia cac vién bao tang gan do. Va
viéc trung tu lién tuc cé nghia 1a ban sé&
thay rat nhiéu gian gido. Nhung ngay
cé& diéu do cting khong thé 1am lu md sy
vi dai cua doi Acropolis.
T6i thich dén thim vao

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

< ViénBao
tang Acropolis
trung bay
nhiing kho
bau tir dén
Parthenon
nhung lai thiéu
cac tac pham

dé thong tha dao budc va cdm nhan vé
cudc song ctia ngudi xua.

Phia bic trung tAm thanh pho 13 Vién
Bao tang Khéo ¢d Qudc gia, noi s6 hitu
bo suu tAp nghé thuat Hy Lap c6 dai dep
nhat thé gisi. Noi day dua ban tré vé
khodng ndm 7000 trudc Cong Nguyén
dén nam 500, ti cac hién vat thai tién st
va thdi Mycenae dén sy phat trién ctua
nghé thuit diéu khic Hy Lap c6 dién.

Hién nay, vién bdo
tang nay c6 mot déi tha

E—
luc x€ chiéu, khi mit troi et ee e xung tim — Vién Bdo tang
14n, khi tdng d4 tring & Ngay ca khi khong Acropolis, dudc xay dung
dén Parthenon anh 1én c0 b0 suu tap & khu vuc 1an cin ngay
mau nau vang nga kem Marbles. vién bao duéi dén Parthenon. Vién
14p lanh. . AN Béo tang nay bdo tén va
Cung véi doi Acropolis lang moi nay van trung bay nhitng kho tang
huing vi, con c6 quang ghilai dugcvédep  vin hoa ting dugc luu gitt
trudng Agora C6 dai léng lley vuot thoi trong mot vién bdo tang
ngay bén dudi. Méc du . > i .2 cli moc meo trén dinh
Acropolis 12 biéu tugng gian cua Athens co doi Acropolis canh dén
linh thiéng ctia thanh pho, xua va hién dai. Parthenon, bu dp thi€u

nhung Agora C6 dai méi

la trung tdm thuc su ctia

Athens c6 dién. Trong khodng 800 nim,
day la trung tdm ctia moi hoat dong
thuong mai, chinh tri, va xa hoi, dong
thdi 1a noi dién ra nhiéu nghi 1€ ton gido
cta thanh phd. Co rat it di tich tU thoi ky
¢ dién nay con ton tai. Ngoai mot ngoi
dén dugc bao ton rat t6t va mot mai cong
dudc trung tu, thi noi day 1a mot khu tan
tich khiém nhudng nép minh dudi bong
ctia Acropolis. Nhung di€u dé khién noi
nay trd thanh mot ndi yén tinh, ving vé

sot dang ti€c cda qua kh.
Toa nha bing kinh néi

bat nay - do kién truc su ngudi Thuy
Sis6ng tai New York Bernard Tschumi
thié€t k€ - mang lai nét hau hién dai cho
canh quan do thi tram ldng [cGa nhing
toa nha] bang bé tong co ti gitia thé ky
20 ctia Athens, ngay ca khi n6 vin mang
hdi thé lich st ¢6 xua xung quanh.

DAy 1a mot khong gian déng cap thé
gidi, dugc xay dung theo yéu ciu riéng
dé trung bay cac tac phdm diéu khic
ctia dén Parthenon, cting véi vo s6 cac

bang da cam
thach néi
tiéng dugc dat
trong Vién Bao
tang Anh.

hién vat khéc, tit ca déu dugc b sung
tl cac cudc trién 1am hién dai. Hai tAng
duéi dugc cdn chinh theo nén moéng cia
di tich c6 bén dudi toa nha (ma ban sé
nhin thay khi di bo phia trén san kinh).
Tang trén cung nim nghiéng, mé phong
huéng ctia dén Parthenon.

Vién Bdo tang Acropolis cling c6 mot
nghi trinh: 14y lai dugc bd phu diéu
Elgin Marbles ndi tiéng (bd phu diéu ctia
dén Parthenon) tif Vién Bdo tang Anh &
London. Vao dau thé ky 19, dai s Anh
tai Ottoman, Lanh chuaa Elgin, di dugc
phép théo dd cac tdc phdm biang da cdm
thach nay khéi dén Parthenon va dua
chung dén Anh.

Trong nhiéu ndm, ngudi Hy Lap da
yéu cdu trd lai cac tac phAm nay, va trong
nhiéu nim, ngudi Anh da dap lai bang
nhiing tuyén b6 rang Hy Lap khong c6
noi phu hgp dé lvu gitt chung. Bay gid,
mic du cd sG hién dai ndy da sdn sang
va dang chd dgi, nhung kha ning cac
buic tugng s6m quay vé€ vdn mong manh.
Nud6c Anh ludng lu khéng nhugng bo,
vi sg tao tién 1é... va vi nhin dugc thong
bao tuong tu ti Y, Ai Cap, Iran, Iraq, va
tat cd cac quoc gia khac - nhling noi
cling muén 14y lai nhiing hién vat van
hoa that lac cia ho. Nhung ngay ca khi
khong c6 bo suu tap Marbles, vién bo
tang mdi nay van ghi lai dugc vé dep
16ng 14y vugt thoi gian cua Athens ¢
xua va hién dai.

Nam Anh bién dich

Dit mua bao

Epoch Times Tiéng Viét

ngay hom nay.

Quy vi mudn tang bao cho
nguci than, ban be?

Epoch Times sé chuyén bao tan nha moi tuan.
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A Gia dinh c6 Metesh.

COURTESY OF HOLLY METETESH

Nguoi me su gia bien soan
ojao trinh lich su homeschool
khong thien lech

Tiép theo tirtrang 5

Trong quyén “How it Happened”
(And Why It Matters) (Piéu b6 Xay
Ra Nhu Thé Nao (Va Tai Sao N6
Quan Trong)) cia minh, c6 Metesh
trich din mot nghién ctu nim 2018
do Quy Hoc béng Qudc gia Woodrow
Wilson (nay la Vién Cong dan va Hoc
gid) thuc hién véi trén 40,000 ngudi
MY tu tat cd cac tiéu bang ctia Hoa Ky.
Trong s0 nhitng ngudi dugc khao sat,
chi c6 27% ngudi dudi 45 tudi thé hién
“sut hi€u biét rit cd ban” vé lich st va
trong nhom tudi d6 chi cé 19% vugt
qua bai kiém tra. Trong tit cd nhiing
ngudi dai dién cho cdc nhom tudi,
trong 10 ngudi chi cé 4 ngudGi vugt
qua bai kiém tra.

“Kién thtic va hiéu biét lich st la
hét stc quan trong vi né giup ching
ta hiéu tai sao moi thit lai dién ra nhu
vay, chung ta dén tif qudc gia nao, va
chung ta sé di vé dau,” cd6 Metesh noi.
“Theo tdi, né di doi véi quyén va trach
nhiém cong dan. Lam thé nao chung
ta c6 thé€ bao vé va trAn quy nhiing thu
ma minh khong hiéu biét day?”

Chuong trinh giang day
Ngudi me ba con nay da “luén thuc

hién mot s6 hinh thtic cdi tién chudng
trinh gidng day” véi cadc con minh. Co
cho ring viéc bién soan mot chuong
trinh gidng day 14 budc di tiép theo
hoan toan ty nhién. Trong hon 5 nam,
c6 da bién soan “Chronos” - mot quyén
sach huéng dan gidng day lich st cho
tré em tU mau giao dén 16p 8.

Chronos bao géom 32 bai hoc vé cac
chu dé tu Thai ky do da cho dén cac
su kién thdi nay, dugc xép theo trinh
tu thoi gian.

“Cubn sach bit dau vdi lich st thé
gidi, thu hep pham vi vao Nén vin
minh Ty phudng sau su sup d6 cta
dé€ ché Rome, va sau do lai thu hep vao
lich st My quéc sau Thoi dai Kham
phé [t 1400 dén 1600, ngudi Au Chau
di tim cic vung dat mdi]. ‘Chronos’
dugc gidng day 13p lai méi ndm, tu
mam non dén 16p 8, d€ khi hoc sinh
budc vao bic trung hoc di nidm rat
chic kién thtic vé cac nién dai va boi
canh lich s@,” ¢ ndi.

Co6 Metesh — mot ngudi theo Ca Doc
Gi4o - cho biét c6 mudn néu “chi co su
that”. Mic du c6 sé dua thém vao cac tai
liéu vé lich st Kinh Thanh va nha tho
bat ct khi nao co thdy phu hgp, giong
nhu bat ky nha s hoc nao, nhung co
“khong c6 ging dinh hudéng bat ky

ai” dé tng ho quan diém chinh tri,
triét hoc, hodc than hoc cta riéng co.

Ban than c6 1a mot “sdn phdm cua
hé thong trudng cong”. Khi nhan thay
minh muén bt kip gido trinh cta
trudng cong vé mit ndi dung va trinh
tu gidng day, c6 Metesh da dua ra mot
lua chon sang su6t la “ngling suy nghi
nhu mot nha gido duc va bit dau suy
nghi nhu mot st gia.”

“‘Qua kht’ bao gom dit kién lich st,
nhitng diéu ching ta c6 thé chiing minh
va ¢ rat it hodc khong co tranh cai vé
chung, va ‘lich s’ chinh 1a céch cac st
gia dién dat hodc gidi thich cac di kién
d6,” co chia sé véi The Epoch Times.
“Lich st dua ra cac két luan va ké lai
cAu chuyén, va bat ky ai ké cau chuyén
do sé dinh doat cach no dugc ké ra.

“Hu6ng dan gidng day cda t6i mong
mudn dua ra nhiéu cach dién gidi khac
nhau bdng cach s dung nhiéu nguén
thong tin khac nhau - cac nguon
thong tin so cdp va thi cap, cac bai
viét trén web, YouTube, phim tai liéu,
cac nguon hang ba, tham chi ca sach
tiéu thuyét lich st tai thu vién - dé
hoc sinh c6 thé 14y vi du miu tur cic
cach dién gidi hién c6 va dua ra két
luan cta riéng minh... C6 thé chua dat
dudc sy khach quan hoan toan, nhung

chung ta c6 thé tién gin diéu d6 hon.

“Cudn sach nay sip x€p cac su kién
theo trinh tu thoi gian va boi cdnh
[lich st], khong theo chd dé. Chung
ta da quen vdéi viéc dudc day nhiing
manh ghép qua khd theo cach roi
rac, bi tach khoi boi canh; 6 trudng
tiéu hoc, cac su kién dugc chia thanh
nhiing chi dé nhu ‘Cttu tinh ctia cong
dong’ hodc ‘Biéu tugng quéc gia’; sau
d6 G cac 16p 16n hon, cac em hoc vé cac
cht d€ nay theo cac giai doan thdi gian
nhat dinh, nhung cac n6i dung khong
lién két v6i nhau. Khong c gido trinh
nao mach lac, gidng day theo trinh ty
thdi gian, nhdm gitup hoc sinh thay
dugc cac su kién da dién ti€n nhu thé
nao cling nhu nhitng hé qua truéc mat
va lau dai la gi.

CO6 Metesh hoc thuit chép su
(historiography) vao ndm dau dai hoc
va nhé da “hoan toan chidn dong”
truéc khai niém “gidi thich lich st”
(historical interpretation). C6 chgt
nhin ra rdng doc gid binh thudng
khong phdi 12 mot phan cta linh vuc
dac biét nay; ho chi don gidn la “1dp lai
nhitng thit da dudc cac nha phién dich
day quyén luc dua vao chuong trinh
gidng day.”

Cac con cta c6 Metesh luén dugc
hoc tai gia, nhung c6 cling ting day
nhitng hoc sinh trudc day hoc trong
hé thong trudng cong va c6 thé thiy su
khac biét rat 16n.

“Tré em chi hoc nhiing gi chung
can, lam bai kiém tra, va réi quén di
nhitng gi minh hoc vi né dudng nhu
khong may quan trong trong doi thuc,
hodc khong lién quan gi dén cudc song
cua cac em,” cd cho biét. “Gido duc
tai gia va cuon ‘Chronos’ di theo cac
tri€t Iy va phuong phap gido duc hoan
toan khac, do d6 dua dén nhiing két
qua khac biét; [chung t6i] khoi day tri
td mo tu nhién cda cic em, cic em cé
thé thodi mai dit cau hoi, va chung toi
luén nghién cttu cadc mai lién két cling
nhu quan hé nguyén nhan-két qua.”

Cho du do 1a cac bac cha me day
hoc tai gia hay nhiing ngudi khong
thudc cong dong gido duc tai gia, gido
trinh ctia c6 Metesh dang tré thanh
mot tai lieu khong thé thiu doi véi
nhiéu ngudi My.

“C6 mot thdi gian, téi giong nhu
la ném lén nhitng suy nghi cda minh
vao hu khong, va sau dé t6i bit dau
c6 dudc nhiing ngudi theo déi khong
biét tir dau ra,” c6 Metesh cho hay.
“Nhiéu lugt xem hon thi lai c6 nhi€u
16i chi trich hon; t6i da bi xic pham,
va phdi chan nhing 16i nhuc ma
btta bai trén Internet... Nhung nhin
chung, hoi dap déu 1a tich cuc.

“Nhiéu ngudi néi ring cac con ho
tir chd s¢ hai mon lich st da chuyén
sang hao hiing v6i nd, va mot trong
nhiing thong diép phd bién nhit ma
toi nhan dugc 1a céc gia dinh hién nay
dang thudng xuyén tim kiém nhiing
kinh nghiém phong phu lién quan
dén lich st nhu tham vién bédo tang va
nhitng budi ti hién cac su kién lich st1.
Céc bac cha me da noi véi toi ring ho
cam thdy tu tin hon trong viéc day do
con cai; day co 1€ 1a diéu khich 1é toi
nhat... khién t6i cdm thdy that tuyét.”

Lé Dao bién dich

Cuon sach lam thay d6i cugc doi

Chuyén Phép Ludn

Arthur Waldron

vé Chan, Thién, va Nhan. Culn sach tip trung vao moét thudt ngi bi
lang quén tu 1au dugc goi la "tu luyén" va tAm quan trong ctia phim
hanh dao dtic trén hanh trinh hoan thién tinh thin cta con ngudi.

Chuyén Phap Luén la cudn sach chinh cia mon tu luyén tinh than Phap
Luén Pai Phap. Pay la cu6n sach ban chay nhét trén toan Trung Qudc vao
nhiing ndm 1990, va ké tit d6 da dugc dich sang hon 40 ngdn ngii khac nhau.
Hay tim hiéu Iy do vi sao cudn sach nay lai chiém dugc trai tim va tam tri ctia
hang chuc triéu ngudi 6 hon 100 qudc gia trén toan thé gidi.

C u6n “Chuyén Phéap Luéin” gidi thich chi tiét cdc nguyén ly uyén thdm

Piéu khién Phap Luan Cong ndi bat so véi cac bai tap khi cong va
mon thién dinh khac chinh 13 hé thong dao duic - tir bi, trung thuc,
va dung nhan, c6 nguén géc ti Phat gia khdng thé nao nham 1an.

GIAO SU TAIVIEN LAUDER, DAIHOC PENNSYLVANIA

FaYuanBooks.com hoac goi 845-538-4490
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Nhiéu phuong
dién ctia thuc don cé
thé dugc tuy chinh.
Chi can béo dam |a ban
tro chuyén vdi dau bep
dé ndi vé nhu cau
ctia ban.

V1 sao ban nen thue dau bep rieng
cho bua tiec toi sap den

Tiép theo tirtrang 5

Co cho biét c6 co6 danh sach [khach
hang] chd t6i lugt trong 16 ndm ctia 22
ndm trong nghé.

Co Borchardt noi ring cong viéc
chuin bi khong chi 1a thai 14t va xit
thanh hat lyu, ma con phai hiéu khach
hang va dia diém.

“Toi gdp khach hang tai tu gia cta
ho d€ c6 thé dén xem nha bép, vi tit
ca cong viéc nau nudng dugc thuc hién
tai nha cda ho. Téi cting héi ho vé van
dé dn kiéng cu thé cda chu nha hoidc
thuc khach,” ¢o cho biét.

“Pau bép sé dé nghi dugc tro
chuyén,” co Alicia Shevetone cia Dink
Cuisine, mot dau bép riéng 6 Las Vegas,
cho biét. Cudc thdo luin bao gom ngan
sach, lya chon phong cach nau, di Gng
va céc s6 thich dn kiéng, muc do trang
trong, gid gidc cho sy kién, va cé can
thém nhan vién khong .C6 thé cin tra
thém mot khoan bd sung néu dau bép
phai mang theo dung cu chuyén biét
cung véi vat dung ban tiéc nhu khin
trdi ban, nén, vv.

Va mic du ban c6 stic dé cé dudc
bau khong khi hoan hdo, cling hay
nhd ring ban khong thé dn khong khi
dugdc. Hay dung ky vong dau bép cua
ban 12 mot chuyén gia vé trang tri.

“T4t ca dau bép ging stic d€ tao ra
mot budi tiéc tuyét voi; tuy nhién, co
1€ ho sé chu tdm vao thdc dn va cach
phuc vu, khong phdi 1a trang tri,” co
Shevetone cho biét.

Pé€ bdo dam budi tiéc dién ra that
tot dep, “thdu hiéu 1an nhau 1a diéu
quan trong,” cd Catherine Rall - mot
chuyén gia dinh dudng dudc thué lam
dau bép riéng cho céac su kién tu nhan
- cho biét. C6 cho hay di€u quan trong
1a ngudi dau bép phai biét chinh xac
nhiing gi ban mong muon.

“T6i phai dién dat rd rang mong
muon cua toi v€ su kién, gom céc loai
thuc phdm cu thé va ciac nguyén liéu
can tranh. Téi cling mudn chic chin
la toi dugc trao co hoi néi 16i ‘dong y’
cuoi cung cho quyét dinh cta dau bép
trugc thoi han d€ ca hai chung toi ty
tin ring chung t6i dang dat dugc cac
ky vong ctia nhau.”

Co6 cho biét, ban phdi 1a mot phan
trong nhom, khong chi 1a khach hang.

“Sau cung, d6 1a su cong tac. Néu ban
lam viéc v6i ddu bép va thiu hiéu 1an
nhau, ban sé khong gip van dé nao.”

Cudc thdo ludn chi ti€t khong chi
nim & thuc don. Anh Dustin Lemick,

Téng Gidm d6c ctia BriteCo - mot
cong ty béo hiém trang stic - da co
kinh nghiém vé bai hoc nay.

“Toi da thué mot dau bép riéng.
Nhin chung, moi sy déu tét dep.
Thuc dn tuyét hdo. To6i chi udc minh
da héi thém vé ngudi phuc vu ban
vi dau bép ma chung to6i thué khong
phuc vu mén an, vi thé cudi cung toi
phdi tu minh phuc vu bia tiéc toi,”
anh cho biét.

béi khi, cong viéc doi héi nhitng yéu
ciu dic biét - ching han nhu ngudi
ndi ti€éng chi mudn dn G noi yén tinh.
Co Shevetone chia sé mot tinh huong
ma cd phdi thém dia diém bi mat vao
trong thuc don vi khach hang c6 la
ngudi noi tiéng.

“Cau chuyén yéu thich ctaa to6i
la nau bwa t6i cho huan luyén vién
ctia Gidi Béng bau duc Qudc gia va
ban be cling nhu gia dinh cda anh.
Uu tién hang ddu 1a sy riéng tu va
toi da phdi chudn bi mot 16i di riéng
ndi dién ra su kién dé€ bdo ddm ring
ho thodi mai va tan hudéng budi tdi.
Vao cudi budi, anh huén luyén vién
néi rdng anh thich mén thit vién cua
to6i — chic chin diy 1a nhin trong su
nghiép cua toi!”

Thuc don gom nhiing gi?

R6 rang la di€u d6 la tuy thudc vao
ban. Khi 1an dau tién gip gd dau bép,
ban khong nén chi liét ké nhitng gi ban
thich; ban con nén 1ing nghe nhiing y
tuéng ma dau bép co thé nghi dén dé
nang tim moi thi. Nhiéu kha nang la
dau bép sé dé nghi nhiing gi ma nhiéu
khach hang trudc d6 don nhan nhiét
thanh, va ciing s€ ggi y cdc moén ddc
sdn cla riéng ho.

Co Shevetone tiing c6 1an sang tao
ra “Gi¢ vui v&” cho khach hang, véi
mot vai mon dn sang tao, roi thém
vao mot thuc don dugc in sin nhim
mang dén cho su kién diém nhin
ddac biét. Trong trudng hgp nay,
lva chon bao gobm banh hamburger
cit nhd, dugc lam véi xuc xich
mortadella, 6t pepperoncini, xudc
xich salami, ph6 mai Y provolone
va ca chua; gd “parmetini”’, ga
parmesan trén banh crostini gion;
va panna cotta v4i qua anh dao va
vun banh biscotti hanh nhan.

Thuc don ctia cd6 Borchardt danh
cho khéch hang liét ké moi thi tt mén
khai vi dén moén trdng miéng: tom
cocktail Louis va bAnh mi crostini phét
x0t tapenade atiso d€ md dau bita #n;
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A Mbt s dau bép cé thé cling chuan bi vat dung ban tiéc cho biia tiéc cla ban, véi mét khoan chi phi bd sung.

A Mot bira tiéc sang trong trong nha hang.

mon khai vi véi banh souffle phd mai
dé, nuéng hai 1an va salad rau xanh
tron v6i gidm balsamic; mon chinh c6
bo phi 1é hAm bourguignon, khoai tiy
nghién véi pho mai xanh va 14 huong
thdo, ddu que hanh nhan; va cudi
cung, moén trang miéng, 1é chan rugu
vang dé c6 gia vi cung v6i kem tuoi
danh bong v6i phd mai mascarpone
hucng vani.

Can bao nhiéu tién?

Nhu ciu tuc ngi xua c6 noi, “Dit ré
tlly ndi” béi vi chi phi cho thuc phdm
va nhan cong sé rit khac nhau tuy dia
diém. Mot dau bép ¢ Hamptons sé ra
gia cao hon 6 Montana. Hon niia, con
tuy thudc vao ban thich nhitng mén gi

ANNANAHABED/ISTOCK/GETTY IMAGES

-

trong thuc don.

Co Shevetone, dau bép 6 Vegas, tinh
gid 100 USD cho mot khach du tiéc, toi
thiu 12 nim ngudi.

Co6 Borchardt, dau bép Memphis,
tinh gia khéi dau 1a 350 USD - 1a gia
mot bifa t6i tai nha cho hai ngudi,
hodc mot bita &n gom ba moén chinh
cung v6i vai mén phy; co s& ndu sin
mon dn va khach hang chi viéc ham
néng khi muon.

Tim dung dau bép thi diéu gi cling
c6 thé lam dudc. Ban chi can nhé héi
cdn k& va ldng nghe 16i khuyén cda
chuyén gia. Ro6i ban chi viéc thu thd va
tan huéng thoi gian khong 6 trong bép.

Nam Anh bién dich



