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Trao nen tu do cho thé hé tré
ngay tu trong gia dinh

Jeff Minick

173

ay trao cho t6i mot dua
bé cho dén khi no 7 tudi
va toi s€ trd lai cho ban
mot ngudi dan oOng,”
dugc cho la ciu ndi ctaa
Thanh Ignatius Loyola.

Su6t nhiéu nim, mot cudc tranh
luin vé “su nho6i sQ” trong cac trudng
hoc da n6 ra, ma chu yéu 1a vé viéc
gidng day cic nguyén ly xa hoi cha
nghia, va gan day hon la Thuyét Chiing

toc Trong yéu (Critical Race Theory)
va gidi tinh. C4c trudng dai hoc 14 noi
bung nd cic cudc chién vin hoa nay.
Trong vai ndm qua, nhiing tran chién
tudng ty ciing né ra § cc trudng ti€u
hoc va trung hoc ctia ching ta. Hang
triéu bac cha me dan nhan thdc duge
nhiing h¢ tu tuéng nay khi dai dich
va viéc hoc tit xa da cho ho chd ngoi
& hang ghé dau trong 16p hoc ctia con
ho. Mot s6 bic cha me da tng phd bang
cach dua con minh ra khéi cic trudng
cong lap va ghi danh cho con hoc 8 noi

khac, mot s6 dang chéng trd, va mot s6
khéc hogc 1a phét 16 hodc 1a dau hang
trude thuc trang nay.

Tuy nhién, du trong hoan cadnh nao,
tat cd cac bic cha me va 6ng ba déu
¢ quyén trang bi cho con chau minh
hé mién dich d€ chéng lai cht nghia
tap thé va gido diéu hau hién dai. Hay
ghi nhé nhitng cdu no6i cia Thanh
Ignatius, chung ta c6 thé day con tré
ngay tU nhiing ndm dau doi vé tinh
yéu tu do va quyén clia ngudi My.

Va céac ngudn luc dé thyc hién cong

viéc dang gid nay déu ndm trong kha
nang cua chung ta.

Tré em mdi chap chiing biét di
vatré nho
Ban dad tung doc cau chuyén “The
Little Red Hen” (C6 Ga Mai Dé Bé
Nhé) cho con minh nghe chua? Cau
chuyén nay cho thay nhiing bai hoc
khong con méi nia, ring “gieo nhan
nao, giat qua ndy” va chi co lam viéc
cham chi méi mang lai thanh qua.
Xem tiép trang 3
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Kham pha
am thyic hap dan
trong thanh pho

Prague

Tim Johnson

Trong mét thanh ph6 ma nhting khung
canh diém 1é hién hitu khp ndi, co 1&
day la noi tuyét voi nhat. Ngoi trén sin
thugng, chd bia toi tai mot nha hang
von ven bon chiéc ban, trude mit toi trai
rong nhitng diém nhin gy 4n tugng
nhit ctia Prague. Khong hén 1a vé dep
d gbc nhin 360 d6 — nhung gan nhu vay.

Ngay dudi chan chung toi 12 dong
nudc 1ap lanh cta song Vlatava, tuyén
dudng thuy dai nhat dat nudc. Xuyén
sudt chiéu dai lich sd, vé dep huyén
diéu ctia dong song nay da truyén cam
hiing cho cic nha soan nhac sang tac
nén nhitng ban nhac c6 dién va thg
giao hudng. Phia trudc 1a nhiing mai
vom va thap nhon ctia khu phd Lesser
Town. G bén trai, phia dusi, 1a nhip
cau bang da cta ciu Charles, véi cac
buc tugng x€p doc hai bén, dugc hoan
thanh vao nam 1402. Va xa hon niia, &
bén phdi, 14 khu Lau dai Prague rong
16n, ti mém da doi mit xudng van
vat. Pay luon 1a diém nhin chinh cia
dudng chan troi dat vang ndéi tiéng nay.

Khung canh noi day dep nén tho, va
dm thuc, theo cach nao do, con tuyét
voi hon thé. Khi anh mat tréi chiéu
roi, nhiing moén an bit dau ndi nhau
ra khoi bép. Bd 1a mot biva tiéc kéo dai
tt chiéu mudn dén khi nhitng anh dén
14p 1anh ctia mot budi t6i 4m ap kiéu
Czech xudt hién.

Huong vi am thuc Czech

Toi dang 8 trén san thugng cia khach
san Four Season & Prague, canh mot

COURTESY OF FOUR SEASONS

A (Quang canh Lau dai Prague tir nha hang Miru tai khach san Four Seasons & Prague.

COURTESY OF VISIT CZECHIA

A Mbt dia bap cai, banh bao, va thit heo.

khu vuon Nhat Ban, tai nha hang
Miru - céi tén viia khép 1a mang nghia
“canh quan” trong tiéng Nhat. Bita t6i
gom chin mon sip dugc phuc vy, chic
chin s& 1a mot kinh nghiém dic biét
va doc nhat vé nhi. Nhung noi vé an
udng, day chi 12 mot vi du cho thay
4m thuyc tai thu d6 nu6c Czech ddy ap
nhiing bat ngd thu vi.

Qua nhiéu thé ky, &m thuc & qudc
gia Trung Au nay theo truyén théng 1a
thinh soan va bd dudng. Nhitng moén
dn gitp ngudi dan vugt qua mua dong
dai, &m dam, va thi€u thon. Banh bao
(bread dumpling) va khuyu heo hép
(pork knuckle), dugc phti nuéc s6t dam
da. Nhiing mén an s€ khién ban no né.
Céac mon nay khong hé kho dn dau -
mot vai nha hang trong thanh phd van

than ctia con nguoi.

Diéu khién Phap Luan Cong ndi bat so véi cac bai tap khi cong va
mon thién dinh khac chinh la hé théng dao duc - tu bi, trung thuc,
va dung nhan, cé ngudn géc tir Phat gia khéng thé nao nhadm Ian.

Arthur Waldron

i u6n “Chuyén Phap Luén” giai thich chi tiét cac
{ nguyén ly uyén thdm vé Chan, Thién, va Nhan.
Chuyén Phdp Luan Cudn sach tip trung vao mot thuat ngii bi lang
quén tii lau dugc goi 1a "tu luyén" va tdm quan trong ctia
phdm hanh dao duic trén hanh trinh hoan thién tinh

Chuyén Phap Luan la cuén sach chinh cia mon tu
luyén tinh than Phap Luan Pai Phap. Déy 1a cuén sach
ban chay nhat trén toan Trung Qudc vao nhiing ndm
1990, va ké tit d6 da dugc dich sang hon 40 ngdn ngii
khac nhau. Hay tim hiéu ly do vi sao cudn sich nay lai
chiém dugc trai tim va tdm tri cia hang chuc triéu
ngudi & hon 100 quoc gia trén toan thé gidi.

COURTESY OF FOUR SEASONS

A Mot trong nhiing mon an cda nha hang Miru tai
khach san Four Seasons & Prague.

ché bién rat ngon. Trong d6, nha hang
U Parlamentu, mt trong nhiing ndi
yéu thich cta toi, phuc vu tat cd cac
mon trén, cung véi moén schnitzel (thit
chién xu), mon thd ham, va cac dic
sdn khéc cta vung trong mot khong
gian 6p gb mang dadm ddu 4n lich su.
Vao gid dong khach, moi ngudi thudng
x€p hang dai trudc ctia dé thudng thuic
nhitng moén #n kinh dién nay.

Va di nhién, ngudi dan Czech cling
ndi ti€ng v6i mon bia (pivo) ctia ho -
muc tiéu thu bia tinh trén dau ngudi
cao hon bat ky qudc gia nao. Ho da
sdn xudt bia tU trudc ndm 1000, va
bia Pilsner, loai bia ma ban cé thé tim
thdy & hau hét cic quan bar trén thé
gidi, dugc phat minh & ndi chi cach
Prague mot quang lai xe ngin vé phia
tdy nam, tai thanh phd Pilsen & viung
Tay Bohemian. Pay la noi dat tru s ctia
Nha may bia Pilsner Urquell - c¢ 1€ 1a
nha mdy bia néi tiéng nhit nudc - cung
v6i mot vién bdo tang bia rét tha vi. Va
tai nha may bia Purkmistr nho, ndm §
ria thi trdn, t6i dén khu spa cua ho dé
tdm bia trudc khi thudng thic mot s6
mon dn ngon lanh ché bién ti bia. Toan
bo khu phtic hgp - gom cd mot khach
san va san choi bowling trong khu6n
vién - nha hang ctia ho chuyén vé cac
mén dn dugc ché bién v6i mot it bia tha
cong do ho tu sdn xudt. T6i thudng thiic
mot chén stp sauerkraut (bip cdi mudi
chua) nghi nguat khoi, sau do6 1a mot dia
stp thit ham goulash day &p. Két hgp
v6i coc bia hdo hang mat lanh, dugc
U ngay tdng dudi va dan truc tiép ti
bé chita dén voi ngay gin ban clia toi.

Nét quyén rii ctia rugu absinthe
G Prague
Tré lai Prague, hanh trinh thudng thtic
4m thuyc ti€p dién. Trong mot quan bar
nhd ngay gdn Qudng trudng Phg Ca,
v6i nhiing ngon thip thdi Trung cd
va dong ho thién vin, t6i da thd rugu
absinthe. Pugc phat minh & day nui
Alps ctia Thuy Siva Phap nhu mot loai
thudc bd, nhung vao thoi Dé nhat Thé
chién, hau hét cac qudc gia Au Chau da
cdm no vi tin rdng loai rugu nay nguy
hiém, gy 4o giac, va thAm chi mit tri.
Mic du viéc sdn xudt rugu absinthe
dugc duy tri lau hon tai day, nhung véi
su trdi day ctia chu nghia cong san &
Tiép Khic, hoat dong nay da nging
lai. Cac nha may chung cdt quoc hitu

héa da ngiing san xudt loai rugu nay.
Nhung sau Cadch mang Velvet vao ndm
1989, absinthe nhanh chéng tré lai
duéi dang rugu ctia ngudi Bohemia,
thudng dugc danh van khong c6 am
“e” cAm (absinth) — mot phién ban bién
d6i cua cong thiic ban dau. Phia sau
quay bar nhé do, mot nhin vién pha
ché dang thuc hién “nghi thtc”, rét
chat 16ng 1én mot chiéc thia day dudng
vién, dot chay nd.

Trong nhiing ngay ti€p theo, dao
quanh nhiing con dudng lat da cudi,
toi da ném thd moi th, tif nhitng mon
ngot nhu banh 6ng khoi cho dén mot
s0 mon bit t&t ki€u Argentina ngon
nhat ma t6i tiing dn. Toi dao qua cac
khu chg nong sdn dia phudng dé€ tim
ki€ém cac nong san tudi ngon va mon
an dudng pho thyc sy tuyét voi nhu xtc
xich ty lam. & day ciing c6 rit nhiéu
burger thugng hang, dugc xién gitta
bidng dao bit té€t va phuc vu véi nude x6t.

Nhung khong cé gi sanh dugc véi
bita &n Nhat Badn ma tdi thudng thiic
tai nha hang Miru. M6t ngudi ban giai
thich rdng nha hang nay 1a tim huyét
ctia bép trudng di€éu hanh khach san
truée day, ong Leonardo Di Clemente,
ngudi da song va lam viéc tai Tokyo
trong nim nim. “Ong da phai long vin
héa va 4m thuc Nhat Ban,” co cho biét.

Céac moén dn lién tuc dugc bay ra,
dep mit va tinh té, dugc bay tri hoan
hdo trén dia. Va tat nhién, la thom
ngon. C4 ngu tataki véi téi tay gion.
Com chién gion phd cua hoang dé.
Cé trap bién Usuzukuri véi x6t ponzu
ndm truffle. Nhiitng miéng nhé xinh
xdn, mdi miéng 12 mot cudc phiéu luu
nho nhé tron ven.

Bita d4n kéo dai hang gig, va khi ly
rugu vang cudi cung dugc rét ra, mat
troi da 1in va man dém budng xudng.
Anh sang dén pha bao pht Lau dai
Prague, va du khach van tdp nap trén
Cau Charles. Nhitng chiéc thuyén nhé
luét trén ving nudc tdi om ctia dong
song Vlatava. Va két thuc mot ngay
day 4p mon dn ngon nay chi dan dén
mot chat suy ngdm. Va cau hoéi chinh
la: Ngay mai toi s€ dn gi day?

KINH NGHIEM DEN PRAGUE

Bang dudng hang khong: Phi truong Vaclav
Havel (PRG) twong d6i nho va dé dang di
chuyén. Hau hét cac chuyén bay [dén Prague]
khai hanh tir céc thanh phd trung tm & chéu
Au va chau A, mdc du hang hang khong Delta
c6 bay thang theo mua tir phi truding John F.
Kennedy & New York.

Di chuyén: Phuong tién giao thong cong
cbng & Prague c6 gia ca hop ly, an toan, va
hiéu qua, véi hé thong tau dién ngam cling
xe buyt va xe dién c6 thé dén hau hét cac
ngd ngéch cua thanh phd. Va néu ban dung
bita t8i mudn va khéng mudn di chuyén bang
phuaong tién cong cong, thi céc dich vu di
chung xe ludn c6 san va kharé.

Ché 6: Toa lac gan song Vltava ngay giira
Pho C8, khach san Four Seasons Prague chi
cdch mot s6 nha hang t6t nhét cla thanh phd
vai budc chan. Cac phong nghi déu tién nghi,
thoai mdi, va trang nha, nhiéu phong c6 den
chum va tuang trang tri thi cong (vGi tam
nhin tuyét dep), trai dai khap cac day nha theo
kién trdc Phuc Hung, C6 dién, va Baroque.
Dich vu noi day vo cung tuyét voi - dudng
nhu moi thir ban hinh dung ra déu da dugc
dap &ng. Day cling la mét trong nhirng dia
di€m &n udng t6t nhat thanh phd - bén canh
nha hang Miru, khach san con c6 cadc mon an
hién dai ctia Y (duoc ché bién tir nguyén lidu
dia phuong) tai nha hang Cottocrudo.

Luu y: Ban khong can phai dén nhitng nha
hang sang trong dé thudng thirc mot bira dn
ngon & day. Cac quén rugu nho thuang phuc
vu thirc an c6 gia thap, thinh soan, va thuong
rat ngon. Vi du: Tai Hany Bany, mot quén an
do ba ngudi ban Czech thanh lap rat dugc
ngudi dia phuong yéu thich, mot dia banh
bao nghi ngut khéi vdi thit xong khéi va bap
cai chi cd gid 175 koruna (khoang 8 USD).
Thém mét ly bia lanh 1 pint véi gid 30 koruna
nita (chua dén 1.5 USD).

Nam Anh bién dich

SHUTTERSTOCK
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Trao nen tu do cho the hé tre negay tu trong gia dinh

Tiép theo tutrang 1

Thé con ciu chuyén “The Little
Engine That Could” (Chiéc Xe Lta
Nhé C6 Thé Lam Pugc) thi sao? Chiéc
dau may mau xanh d6 chd qua ting
dén cho tré em & bén kia ngon ndi,
[trong sudt hanh trinh cda minh] né
luon day vé long quyét tAim bing cach
ho vang, “Minh nghi minh lam dudc,
minh nghi minh lam dugc.” Nhitng
cau chuyén cd dién nay va nhiéu cau
chuyén khac, tuy don gidn nhung sau
sdc, 1a cidch hoan héo dé day cho tré em
§ d6 tudi mam non vé nhitng dtc tinh
gin lién véi tu do.

Ban muon nuoi dudng sy ngiy thd
va tinh thién cho con minh? Hay day
con mot chut tho ca. Chi trong vai phut,
mot dia bé ba tudi ¢ thé thudc long
cau: “Thé gidi nay c6 muodn van di€u
ky diéu/ Hin 1a chung ta nén hanh
phtic nhu bic d€ vuong” cia nha vin
Robert Louis Stevenson. Loi thc nay
day tré em long biét on d6i véi tat ca
vé dep va ky quan ma cic em quan
sat thay. TU bai hat “Twinkle Twinkle
Little Star” (Nhiing Ngoi Sao Nho
Lap Lanh) dén bai the “Purple Cow”
(Chu Bo Mau Tim), tré em déu co thé
tim thdy ni€ém vui va tiéng cudi trong
tho phu, cd nhitng bai hat va nhiing
ang tho déu co thuodc tinh cda sy ty
do. Ban c6 thé tim kiém truc tuyén
“nhiing bai the danh cho tré em mdi
biét di”, va mdt khu vudn tuyét dep ctia
nhitng dng thc nhu vay sé 1a cta ban.

Va dung quén nhiing cau chuyén
c6 tich.

Nhiéu cau chuyén trong s6 nay cé
cac anh hung déu la tré em chua dén
tudi thanh thi€u nién, gip phdi kho
khin va nguy hiém budc ho phéi diing
cdm va tu lyc canh sinh. Nhiing cau
chuyén nhu “Jack and the Beanstalk”
(Cau Bé Jack va Cay bau Than), “The
Three Little Pigs” (Ba Chu Heo Con),
va “Cinderella” (C6 Bé Lo Lem), day
tré em rdng nhiing kho nan va cai ac
déu c6 thé vugt qua dudc. Nhiing bai
hoc @6 mot 1an niia 14 nhin t6 chinh
dé tam hon tré nhé hudng tdi su tu do
va diéu thién.

Trudng hoc: Sdu nam dau doi

Bé Mary va Johnny da hoc cach di
xe dap va budc day giay, nhung quan
trong nhat 14, bon tré da hoc doc.

Hau hét tré em van thich doc thanh
tiéng v6i Cha hodc Ba, nhung cic em
cling sdn sang ty ddm minh vao cac cau
chuyén, tiéu st, va lich st. Céc thu vién
va hiéu sach sé cung cdp cho cac em vo
s6 Iua chon [vé chu dé€] thuc ddy tu do
va nhitng dtic hanh nhu tinh kién tri,
tu cAc tac phdm nhu “Little House on
the Prairie” (Ngo6i Nha Nho Trén Thdo
Nguyén) cho dén loat sach “Childhood
of Famous Americans” (Thdi Tho Au
cuia Nhitng Ngudi My N&i Tiéng). Cac
goi y truc tuyén cting rat nhiéu, chdng
han nhu danh sach Cac Cuon Sach Hay
¢ Trudng ti€u hoc Liberty Common,
moét trudng hoc ban céng 8 thanh
phd Fort Collins, ti€u bang Colorado.

Nhiéu gia dinh ciing c6 sin cac
nguon tai liéu mai giup khuyén khich

ly tudng tu do, tu do trong kinh doanh,
va tu duy phan bién dich thuc. Trang
Heroes of Liberty cung cép ti€u st,
hiu hét cac tac phdm déu dua trén cac
nhan vat cua thé ky 20, danh cho doc
gid tir 7 dén 12 tudi. Néu ban vao trang
web nay thi nhé xem 16i khuyén cta
blog danh cho céac bac cha me. Cac an
phdm cua Brave Books huéng dén tré
em G cdp ti€u hoc nhiéu hon, c6 thé 1én
dén 16p bon, va cé nhitng cudn sach
day mau séc nhu liéu thuoc gidi doc
cho su réi ren trong nén vin hoa cia
ching ta. Mbi cudn sach di kéem vdéi
mot tro chdi va nhitng 18i ggi y cho cac
cudc tro chuyén gia dinh.

Vién Cornerstones Hoa Ky cung cap
loat bai “Little Patriots” (Nhitng nha ai
quoc nhé tudi), va mot nén tdng hoc
tap truc tuyén mién phi dé day cho
hoc sinh cép tiéu hoc cac bai hoc gido
duc cong dan, lich sd, va cac gia tri cia
nudc My, kém sach bai tap va cac hoat
dong mién phi.

Huéng din ma khong can thiép
Ai trong chung ta ciing déu hiéu gia
tri cia viéc hoc thuc hanh & trudng,
ti nhitng chuyén di da ngoai ctia 16p
ndm cho dén viéc nghién cttu khoa
hoc moi trudng cta sinh vién dai hoc
trén bd bién.

Tuy nhién, néu ching ta muén
nuobi day nhiing da tré biét tran trong
tu do, chung ta ciing phai cho phép
cac em tan huéng niém vui vui chdi
va hoc tap ma khong cé sy gidm sat.
Xay dung lau dai véi cac hinh khoi
va cac hiép si Playmobil, dung léu
8 san sau, choi tro linh trang trong
riing, gidi ghép cac cau d6 - nhiing
tro chdi nay va vd s6 cac hoat dong
khac cta tri tuéng tugng giup xay
dung tinh doc 1ap va sang tao 6 tré em.

Ngoai ra, hau hét tré nhé déu cé
thién tinh thich su tu do ma viéc van
dong va khdm phd mang lai. Chung
chay 6 noi ma ngudi 16n s€ di bo; [hodc]
via chay nhdy quanh phong via ké
mot cau chuyén; tré em 1a ngudén nang
lugng dang chuyén dong. Hay cho cac
con thoi gian va khong gian dé st dung
ngudn ning lugng dé, tranh xa tit ca,
ngoai tri su gidm sat bdo vé, va tam
tri khong bi go b6 cung cd thé hoat bat
cua cac em sé day cho ciac em y nghia
cda su tu do.

‘Gia dinh 1a nhiing t€ bao dé
khang’

Do 1a tén mot chuong trong cudn sach
“Live Not By Lies” (Puing Song Bing
Do6i Tra) cia nha vin Rod Dreher.
Trong tac phdm nay, 6ng Dreher gidi
thiéu voi doc gia vé gia dinh Benda &
Prague - nhiing ngudi da song nhiéu
nim dudi su ki€ém so4t ctia ché do toan
tri 6 Tiép Khic cong san.

Bi tdy ndo hang ngdy & cic trudng
cong 1ap va chid yéu 1a khdp moi ndi
cong cong, nhitng dua tré trong gia
dinh nha Benda thudng quiy quan vao
c4c budi tdi trong cin ho ctia minh,
ndi cha me cic em sé day cic em vé
dtc tin Cong Gido, chiéu cac bd phim
nhu “High Noon” (Gifta Trua), ké vé
vi cdnh sat trudng mot minh chéng

BIBA KAYEWICH

A Vui chai khéng co su giam sét tao diéu kién cho tré em [phat huy]
tinh ddc lap, tri tudng tugng, va su sang tao.

lai nhitng ké xau. Ho doc sach cho céac
con minh nghe trong hai hodc ba gid
moi 14n, gdbm cd viéc doc cham réi tac
phdm “The Lord of the Rings” (Chua
Té ctia Nhitng Chiéc Nhan) sau lan,
v6i moi 1an doc déu thu vi va hitu ich
nhu 1an dau.

Trong 16p hoc bi mét nay, cha me
nha Benda da day cho con c4i ho mién
nhiém vé mit tinh thin va tdm hon véi
chtl nghia coéng sin, va gdp phan vao
viéc “tai thiét dao duc quoc gia” khi
cht nghia toan tri bi ddnh bai, diéu ma
tdt cd ho déu doan trudc duge. Nhu mot
trong nhitng ngudi con trai cia gia dinh
Bendas tiing ndi véi tac gid Dreher rang,
“Piéu quan trong 1a cho tré em ti€p xuic
v6inhling cau chuyén ma sé gitp cAicem
nhan ra sy khéc biét gitta sy that va doi
trd, dong thdi day cho con tré cach phan
biét diéu nay trong cudc séng thuc.”

Néu gia dinh Benda c6 thé hoan
thanh nhiing chién cong nhu vay [ngay
cd] khi ho c6 nguy cad bi bat va bé tu, thi
chic chin nhiing ngudi con lai trong
ching ta hién dang song 6 My quoc
day - cling c6 thé lam diéu tuong tu.

St ménh
Mot s6 doc gid doc bai viét nay cé thé
phan déi ring, “Nhung kiéu gido duc
vé tu do nay la sy truyén ba tu tuéng,
cling giéng nhu cac trudng hoc day vé
tu tudng thiic tinh day thoi.”

Toi dong y.

Phan 16n tré em déu la nhitng tdm
bang tring, nhiing gi dugc khic vao
tam tri va tAm hon cac em théng qua

gido duc va kinh nghiém, sé quyét
dinh cac em 14 ai va tré thanh ngudi
nhu thé ndo. Néu ching ta mudn nuodi
day céc con biét tran trong cac quyén
song, quyén ty do, va quyén muu cau
hanh phtc, ma tif l1au von da rat quan
trong véi nhi€u ngudi My, thi ching ta
phéi day céac con hiéu biét, yéu thuong,
va phung su cho nhing ly tuéng dé.
TS chic Tudng niém Nan nhan
cta Chu nghia Cong sdn 6 Hoa Thinh
bon c6 mot s6 video ngin, trong dod
nhiing nan nhan song so6t ctia cac ché
do toan tri ti khip ndi trén thé gici da
lam chting cho su dan &p, tan bao, va
thdm sat ma cic chinh phu toan tri
gay ra. Nhan day, mot trong s6 nhiing
bd phim tai liéu dé phu hgp véi thé hé
tré ti cip trung hoc phd thong trg 1én.
Ong Nal Oum ké vé hanh trinh trén
thoat trong gang tidc ti nhiing canh
doéng chét chéc 8 Campuchia. Ong bt
dau cau chuyén ctia minh bang nhiing
16i nay: “Ho cang dam lén t6i, ho cang
dan 4p toi, thi t6i cang phai chuin bi
tinh than giong nhu chiéc 10 xo. Tdi c6
mot sd ménh phai hoan thanh.”
Giong nhu 6ng Oum, ching ta cing
¢6 mot s ménh. D6 1a ton vinh su thit
va tu do, dong thdi day cho con chau
chung ta nhitng bai hoc quy gid nay.

Ghi chu ctia bién tdp vién:
Ong Nal Oum la cha clia bién tap

vién Channaly Philipp, co lam viéc
cho The Epoch Times.

Minh Chdu bién dich

« Cung cép day du cac loai
thudc tay, vac xin ngtra cdm
cum, COVID-19, va du lich.
Khong can |4y hen truéc.

« Cung cép tat ca cac loai
dung cu y khoa nhw xe lan,
gay, dung cu an toan trong
phong tdm, gbi d&c biét cho
nguwdi dau cb, dau lwng,

& ProCare

Pharmacy & Medical Supplies

+ Nha thuéc ProCare duwoc cong

nhan la nha thubc chuyén cung
cap cac loai thudc dac tri bdi
Co Quan Kiém Dinh S Dung
thudc clia Hoa Ky (URAC).

Muc tiéu chinh cia toan thé
nhan vién nha thuéc ching toi
la cung cép day dd moi chi dan
vé strc khde va dong thdi phuc

Cham ngo6n cua ching toi:
Chat Luong - Thanh Tam - Nhanh Chéng

Phone: (714) 899-1111
Fax: (714) 899-2808

Mé& Cira 7 Ngay M6i Tuan
Thr Hai— Th* Sau  9:30 AM - 6:30 PM
Th Bay — Chu Nhat  9:30 AM - 1:30 PM

vu téi da dé dap ng nhu cau

GIAO SU TAI VIEN LAUDER, BAI HOC PENNSYLVANIA T n N
cua tirng bénh nhan.

dau chan... Pac biét: Co
ban giay tri liéu cho bénh
nhan Tiéu Duwong; Giay, nit  + Chuwong trinh “Don gian thuéc”
lwng gidm dau cot sdng... nham tang s tién loi cho quy vi
V3 rét nhiéu san phadm hiu va gilp dat hiéu qua trong cach
ich khac dé phuc vu quy dung thuéc qua viéc tw van
khach hang. trwe tiép gitra Dwoc ST véi tirng
bénh nhan.

[Free Delivery)

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Website: www.ProCareDrugStore.com
Email: info@ProCareDrugStore.com
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_ Tuthud con
nam ndi cho dén khi
tot nghiép trung hoc va
ca sau do niia, con cai
mang lai cho ching ta
niém vui tron dai.

BIBA KAYEWICH

5 MON qua ma con cai
ban tang cho chung ta

Cung kham pha nhting niém vui va lgi ich ma cac con
mang lai cho cuoc song cia chiing ta

Jeff Minick

rong bai viét “Why Bother

Having Kids?” (Ha tat

phéi cé con?), tac gid tu

Vién Nghién cttu Gia dinh

Jim Dalrymple mé dau
bdng nhiing nhan xét tuong dong
tt Gido hoang Francis va 6ng Elon
Musk. Vang, hai nhan vit ctia cong
chung cta hai linh vyc hoan toan
khéac nhau, nhung trudc thuc t€ 1a ty
1¢ sinh con gidm manh & nhiéu quéc
gia, ddc biét 1a & cac qudc gia giau co,
ho déu tin ring thé giGi cAn nhiéu tré
em hon.

Gido hoang Francis cho rang néu
thiéu tré em, “nén vin minh sé€ tré nén
gia c6i,” va 6ng Musk ciing tdn dong
quan diém do6, “Néu nhan loai khong
sinh thém con cai, nén vin minh sé
sup dé.”

C¢ 1€ vay, nhung 6ng Dalrymple lai
bac bé di€u ong goi 1a “ly luin vé An
sinh X4 hoi”.

“Ai lai chon sinh con vi @€ ctu 14y
An sinh X3 hoi (hoic nén kinh t€ néi
chung)?” 6ng ddtcau héi. “Khongaicd.”

Sau do, 6ng Dalrymple dua ra mot
vai nhan t6 khac thuc ddy viéc sinh
con va nudi con. Ching han, con céi
chinh 1a khodn dau tu cho tudi gia, co

nghia 1a nhiing ngudi 16n tudi sé trong
céy vao con cai d€ chadm séc ho, va méi
quan hé gita cha me va con 1a “mot
kinh nghiém c6t yéu ctia doi nguoi.”
Pay 1a nhitng ly do hgp 1& d€ sinh
con va nudi dudng chung, nhung
van con 1a nhiing lap ludn to tat,
chua thé lay dong trai tim cua cac
cdp vg chong dang cin nhic trd
thanh cha me. D€ tra 16i cau hoi
cda 6ng Dalrymple “Ha tat phai co
con?”, ching ta hay cung nhau kham
pha nhiing niém vui va lgi ich ma tré
em mang lai cho chinh chung ta, theo

mot cach gan giii hon.
Xem tiép trang 6

Cachchon
mua mot chiec
ao len bén dep
theo thoi gian

Hay néi khong véi thoi trang
giaré, theo trao luu,

va khong thoai mai

lleana Alescio

Liéu con thd gi &m ap hon mot chiéc
4o len t6t trong nhitng thang ngay
lanh gid? Cho du chiéc 4o gitup ban
gitt &m va thodi mai trong nhiing
chuyén phiéu luu ngoai trdi, hay
trong lac vira thudng thuc tach ca
phé vira ngdm tuyét rdi bén ngoai,
moéi ngudi déu xing ding c6 mot
chiéc 40 len minh yéu thich.

Tuy nhién, khong phdi tat cd trang
phuc dét kim déu nhu nhau. Du theo
truyén théng, nhiing chiéc 4o len
thudng dugc dét hoan toan tirlen hodc
cotton, nhung & thé ky 21, cac loai
sgi nhén tao nhu polyester va acrylic
dang tré nén phd bién hon, chiém
uu thé trén thi trudng rong 16n. Cac
loai sgi nay khién 4o len c6 gia thanh
thdp va dé gidt hon - nhung phim
chat ciing kém va khong dugc bén.

Vay thi @€ giup ban tim thdy chiéc
4o len phu hgp nhat - khong bj ta toi
trude khi mua dong két thic - ching
ta hdy tim hiéu céac yéu t6 t6i quan
trong khi danh gia mot chiéc 4o len.

Cacloai sgi
“Néu theo mtic do quan trong, thi
toi x€p loai sgi vai vao vi tri s6 1,”
ong Imran Islam - gido su vé phat
trién va ti€p thi sdn phdm dét caa
Vién Cong nghé Thdi trang (FIT)
3 New York - cho bi€t. Mot nguyén
tic khi mua chiéc 4o len tot 12 lua
chon céc loai sgi tu nhién, ching
han nhu len, cashmere, hoic cotton.
Co Saffron King, truéng bo phan
tao miu thoi trang tai cta hiéu trang
phuc nit Blue Bungalow, tin dong.
“Céac loai sgi nay khong chi bén
ma con lén dang dep hon theo thoi
gian,” co ndi. “Hay tranh cac loai vai
cO ty 1€ sgi téng hgp cao pha tron véi
sgi tu nhién, bdi vi chung c6 khuynh
huéng bi dat va xu long.”

Len

Dén nay, len van 12 loai sgi truyén
thong va phé bién nhit dugc dung
trong trang phuc dét kim. Thién
nhién da ban cho mdt s6 loai vat 16p
l16ng cach nhiét, khong tham nudc,
va thudng c6 tinh khang khudn -
tat ca nhitng déc tinh nay déu dugc
truyén lai cho chiéc 4o len.

Len Merino 1a mét trong nhiing
loai len dugc cac chuyén gia khuyén
dung nhiéu nhait. Loai len nay dugc
dét tur 16ng ciiu Merino - giéng cliu
cho loai sgi dai va min — dugc khai
thac 16ng it nhat ti thé ky thu 12.
Ao len 1am tur len Merino khong chi
mém mai, ma con c6 nhiéu dic tinh
khac, hoan toan phu hgp véi nhitng
ngudi yéu thich c4c hoat dong ngoai
troi thu vi — hodc phai thudng xuyén
di 1am trén cac chuyén tau dién
ngam chat nich.

Xem tiép trang 10

A Chatliéu chi la mét phan tao nén mét
chiéc o len tuyét vai.

Quy vi muon tang bao cho nguai than, ban be?
Epoch Times sé gitp chuyén tan nha méi tuan.
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Chti nghia Marx di huy hoai nén ting gia dinh nhu thé nio

Augusto Zimmermann

Hon nhan 1a mét tuc 1€ phtt hgp nhat
cho viéc nudi day va cham séc tré
em — mot cong viéc khong hoi két yéu
cau cha me c6 thai do yéu thuong va
tan tdm d6i voi cac con. Ngugce lai,
ly hon lam suy yéu don vi gia dinh
va tudc di cia con mot gia dinh rudt
thit tron ven.

Karl Marx da dé xudng bai boé hon
nhan trong Tuyén ngon Cht Nghia
Cong sdn clia 6ng ta, néi rang hon
nhan duong nhién dan dén tan ra hé
thong tinh yéu tu do, ma ong goi 12 mai
dam cong cong va mai dam tu nhan.

Noi cach khac, Marx nghi rang hon
nhan khong khac gi mét hinh thtc

“mai dam tu nhan”.

Lay y tudng tU nhitng hoc thuyét
nhu vay, vao nhitng ndm 1980,
Australian Union of Students (Hoi
Sinh vién Uc) da ban hanh Tuyén bo
Chinh sich 14p luan ring “mai dim
c6 nhiéu hinh thtic va khong chi bao
gém dai tién 1dy tinh duyc... Mai dam
trong hon nhan la giao dich tinh duc
dé dadi 14y tinh yéu, su an toan, va
quan xuyén viéc nha.”

Y tudng cho rdng hon nhan 1a mot
hinh thtic mai ddm dugc mdt s6 hoc gid
theo chd nghia nif quyén dong thuan.

Vao ndm 2014, trén chudng trinh
Q+A cua dai truyén hinh ABC, nha
hoat dong nti quyén goc Anh Jane
Caro da phat ngon: “Toi khdng dinh
rang hon nhén truyén thong vé co ban
12 ban co thé [cta phu nii] va quyén
sinh sdn ctia ho cho chéng nhu hinh
thiic mai dam.”

Cudc quang ba nit quyén cép tién dé
“gidi phong tinh duc” nay dya trén viéc
ap dung cac quan diém phan tich phé
phan ti chd nghia Marx doi véi nhiing
nhém ngudi dugc dinh danh bing
phai tinh va sau dé bj thtc giuc phai
1at @6 nhitng “ngudi ap buc” ho.

“Gia trudng” 1a tu thuong dugc st
dung @€ mo td nhiing tuc 1€ truyén
thong dudc cac thanh vién dang kinh
trong xa hoi tudn theo, bi bac bd vi
mang tinh “4p buc”.

Do do, chi nghia Marx giti quan
diém ring dinh ché hoén nhan, trong
pham vi dao duc tinh duc di kém, can
bi x6a bd va thay thé bang “cac cdp doi
tu do yéu duong” [két doi biia bai].

Viéc mot ngudi phu n@t lam noi
trg bi coi 12 dang xdu hd, va mot s6
nha hoat dong nii quyén con di xa
hon khi dé xuéng rang tré em s€ phat
trién toan dién hon khi dugc chinh
pht nudi dudng tai cac cd s cong lap
thay vi dugc cha me rudt nudi duéng
tai nha.

Tinh duc chinh tri da cho thidy
nhitng di€u ma nha nt quyén Camille
Paglia mo ta la “phong cach phé binh
nit quyén ctia chti nghia Stalin”.

Theo ba Paglia, kiéu chu nghia nit
quyén nay “huing hé tién vao cac danh
tac van hoc va nghé thuat, véi giay 6ng
[ndi chan] va cay but d6 trén tay, kiém
tra tinh ‘phan biét ching toc’, ‘phan
biét gidi tinh’ va ‘ky thi ngudi dong
tinh’, doc doan quyét dinh nén git lai
nhitng gi va nén hiy bé nhitng gi.”

JENNY EVANS/GETTY IMAGES

A Co Maria Persic ngoi cung véi cac con gai la Millie Persic (bén trai) va Sofia Persic trong thai gian theo
déi sau khi chich vaccine Pfizer phong COVID-19 tai phong kham Sydney Road Family Medical Practice &
Balgowlah, Sydney, Uc vao ngay 11/01/2022.

Pha vé 10i thé thiéng liéng khong
nhiing khong c6 hau qua, ma con
nhén phan thuéng

Cung véi sy troi day ctia chu nghia nit
quyén cédp ti€n vao cudi nhitng nim
1960, mot phan dang k€ nén vin hoa
dai chung da gdn ghép hon nhéan véi su
4p btic va dan ap tu do.

Mot phan khac nita ctia k€ hoach
phé hoai hon nhan 1a viéc tao ra co ché
ly hon “khong 16i” (no-fault divorce)
vao dau nhiing ndm 1970.

Béng cach dat hon
nhin vao nhiitng phin

rang ly hon that sy la diéu ho mudn,
thi viéc cho phép ly hon “khong 16i” 1a
mot chuyén, nhung viéc ly hon dién
ra ma khong co6 sy dong thuan lai 1a
chuyén khéc - d6 1a khi mot trong hai
bén quyét dinh don phuong hay bo
hon kheé.

Theo d6, hau qud chinh cta luat
hién hanh 1a tudc di quyén ctia bén bi
hai bing viéc tudc bdé quyén thuong
lugng ctia ho vé cac diéu khoadn giai
quyét tai sdn va cac van dé tai chinh.

Ly hon khong 16i 1a
moét phan trong cac

— ?
tich phé phan cia chu - .2z .. diéu luat cho phép
nghia Marx, ly hoén Tren het, nguoi ta chinh phd can thiép
“khong 16i” dudc tng phai lén an cach vao nhitng sy vu gia

ho nhu mot phuong
tién dé dat muc tiéu
“gidi phéng tinh duc
cho phu nit”.

T4t nhién, y tudng
nay khong hoan toan dugc dé xudng
theo kiéu do6, ma 1a duGi dang mot “nd
luc nhian dao” nhim cho phép nhiing
cudc hon nhan “tan vé khong thé han
gidn” dugc chdm dut hin ma khong
cin tim thay d4u hiéu t6i 16i nao.

Mot khi diéu gi d6 dugc thé hién
trong luat, n6 cting tré thanh mot phan
thuc t€ dao ddc cda xa hoi loai ngudi,
tU d6 hinh thanh thai d6 va nhiing ky
vong [tuong Ung].

Muc dich cta luat phap ting la dé
dan dit cong dan hudng t6i mot cude
song dtic hanh.

Trudc khi cé cd ché ly hon “khong
16i” vao ndm 1975, mot yéu t6 cia “16i”
trong ly hon bao gom ngoai tinh, ruéng
bd, théi quen say xin, thoi vl phu, va
nhiing di€u tudng ty. Bén vo t6i, dua
trén nhiing cd s§ dang tin cay, c6 thé
bién minh cho viéc ly hon cia minh va
nhan boéi thudng cho nhiing thiét hai
do phia bén kia gay ra, cd vé tinh than
va tai chinh.

Nhung trao luu ly hon “khéong 16i”
da thay d6i nhitng cin cd dén bu nay,
va bién hon nhin thanh mot hgp dong
dé dang huy bo. T4t nhién diéu nay dé
dang lam gidm di - tham chi x6a bé -
ky vong vé mot cam két gdn bd suot doi.

Khi cd hai vg chong déu dong y

tiép can nif quyen
cap tién nay cua chii
nghia Marx.

dinh va sdch nhiéu
ngudi dan.

Hé thong nay bao
gom su hién dién
mang tinh xdm pham
cuda cd quan nha nudc trong viéc budc
ngudi dan phai rdi khéi ngdi nha cia
ho, tich thu tai sin ctia ho, va tach ho
khéi cac con ctia minh. V€ ban chat,
diéu nay khong chi hiy hoai tinh bat
kh4 xdm pham cda hén nhan ma con
pha huy cé ly tuéng vé mot ddi song
riéng tu.

TheobaJennifer Roback Morse, ngudi
sang 14p Vién Ruth, “ché dinh ly hon
hién nay la ché dinh ly hén don phudng.”

“Ai muon ly hon thi ly hon: Chinh
pht luén ding vé bén nao it mudn [gid
lai] cu6c hon nhan nhit. Chinh pht
khich 1é vg chong khong chung thiy
va bdi tin. Va khi cudc hon nhan gip

WESTEND61/GETTY IMAGES

A Hay cham chit cho hén nhan clia ban - tiép tuc
chia sé va tro chuyén - va cé Ié nhiing nam thang
trong chiéc td tréng [khi cac con truéng thanhra é
riéng] tham chi con vui vé han nifa.

trac trd, Chinh pht tu cho minh quyén
dé don dep mé hén don do,” ba Roback
Morse 13p luan.

Tai sao hon nhén lai 1a khé uéc
duy nhit co thé bi vi pham ma
khong phai chiu phat?

Theo nguyén tic “khoéng 16i”, bén
bi rudng riy thudng bi déi xit khong
khac gi bén boi tin da bé radi gia dinh.

Vi dy, mot ngudi chong tan tam,
khong thuc hién bat ky hanh vi sai
trai nao, s&€ dé bi t6n hai vi c6 nguy
cd bi mit quyén ti€p can v6i nhiing
ngudi con rudt thit ma anh ay da
yéu thuong, bdo vé, va giap dd nuoi
dudng. Ngudi chong ciing s€ bi budc
phdi cdp dudng cho ngudi vg ci “co
16i” va dda con hién da séng riéng.
Anh &y c6 thé bi budc phdi tra tién
vay mua nha nhung van phdi rdi khoi
ngo6i nha cda gia dinh va trd tién thué
mot noi G riéng.

Nhu c6 thé thdy trong vi du gid
dinh nay, bén bi ruéng bé sé trd thanh
nan nhan kép. Phan 16n ho da mat
con, nha cda, va mit mot phan 16n
thu nhap. Trién vong han gin cudc
s6ng dau khé va kho khin nay, trién
vong tai hgp va c6 1& cé thém con la
rdt nho.

RO rang cudc cach mang [ly hon]
“khong 16i” nay, bang viéc cho phép
vi pham hon khé ma khong chiu
bat ky hau qua phap ly nao (mic du
c6 nhitng hau qua nghiém trong va
khong thé tranh khéi), da 1am suy yéu
gia tri ma chung ta ddt vao hon nhan,
gy t6n hai cho xa hoi Uc.

Vi vay, it nhat, hon nhan phai luén
dugc xem nhu mdt khé udc binh thudng.

Toa 4an thudng phan quyét boi
thudng thiét hai d6i vé6i tén that phi
kinh t€ trong cac yéu cau boi thudng
vé thuong tich ca nhan cling nhu boi
thudng ton thit vé danh du trong cac
yéu cau boi thudng xuc pham danh du.

Theo d6, bat ky “16i” nao trong ly hon
déu phai kém theo viéc bdi thudng thiét
hai va phan chia tai sdn cta gia dinh.
Tai sao hon nhan 1a khé€ udc duy nhat
c6 thé bi vi pham ma khong bi phat?

Trén hét, ngudi ta phdi 1én an cach
ti€p can nit quyén cap ti€n nay ctia cht
nghia Marx, va dé nén 1a mot muc tiéu
chinh sach cong chinh yéu dé béo vé
hon nhan bing cach khéi phuc lai ban
chat day dd cda cac cam két hon nhan.

Quan diém trong bai viét nay la clia
tac gid va khong nhdt thiét phdn dnh
quan diém ctia The Epoch Times.

Ong Augusto Zimmermann sinh ra
& Brazil va di cu dén Uc vao ndm 2002.
Ong la gido su va truéng khoa ludt
tai Vién Gido duc Pai hoc Sheridan &
Perth. Ong ciing la chii tich ctia Hiép
hoi Ly thuyét Phdp ly Tay Uc (WA) va
tiing la thanh vién ctia ty ban cdi cdch
ludt cia WA tu ndm 2012 dén ndm
2017. Ong Zimmermann la tac gid
ctia nhiéu cudn sdach, bao gom “Ludt
hién phdp Brazil”, “Ly thuyét Phdp ly
phuong Tay”, va “Co s6 Co doc gido
ciia Thong ludt”.

Y Van bién dich

« Cung cép day du cac loai
thudc tay, vac xin ngtra cdm
cum, COVID-19, va du lich.
Khong can lay hen trudc.

« Cung cép tat ca cac loai
dung cu y khoa nhw xe lan,
gay, dung cu an toan trong
phong tdm, gbi d&c biét cho
nguwdi dau cb, dau lwng,
dau chan... Pac biét: Co
ban giay tri liéu cho bénh
nhan Tiéu Puwong; Giay, nit
lwng gidm dau cot sdng...
Va rat nhiéu san pham hiru
ich khac dé phuc vu quy
khach hang.

& ProCare

Pharmacy & Medical Supplies

+ Nha thuéc ProCare duwoc cong

nhan la nha thubc chuyén cung
cap cac loai thudc dac tri bdi
Co Quan Kiém Pinh S Dung
thubc clia Hoa Ky (URAC).

Muc tiéu chinh cla toan thé
nhan vién nha thuéc ching toi
la cung cép day dd moi chi dan
vé strc khde va dong thdi phuc
vu téi da dé dap ng nhu cau
cua ttrng bénh nhan.

Chuwong trinh “Don gian thubc”
nham tang s tién loi cho quy vi
va giup dat hiéu qua trong cach
dung thubéc qua viéc tw van
truc tiép gitva Dwoc ST véi tirng
bénh nhan.

Cham ngo6n cua ching toi:
Chat Luong - Thanh Tam - Nhanh Chéng

[Free Delivery)

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Website: www.ProCareDrugStore.com
Email: info@ProCareDrugStore.com
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Fax: (714) 899-2808
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MAYKOVA GALINA/SHUTTERSTOCK

Cac tu vien ‘lo lung’ tren vach da gitia may
ngan dugc xay dung cach day 700 nam

Michael Wing

an di moi thd ma ban sé hiiu.
Ban di ngoi nha, chiéc xe,
va tit ca tai sdn vat chat.
R6i quyén tién cho t6
chtc tu thién. Va chuyén
1én nui séng.

Ai khao khat sy binh yén ndi tam
ma chua tiing nghi dén nhiing diéu
nay nhi?

Cha, c6 mot s6 ngudi da lam vay.

Céc tu si khé hanh vao thé ky tha 9
tai Hy Lap chgt nhan ra ring dé€ lanh
minh khéi néi théng khé noi thé tuc,
ho ¢4 thé leo 1én nhitng vach d4 dung
dling ctia Day nudi Pindus & Thessaly
dé ciu nguyén va thién dinh trong sy
c0 tich yén binh.

Ngudi ta van cé thé tim thiy bing
chiing vé ndi tra dn trong hang dong
c6 xua va cdu thang xodn bing gb
gitta nhitng cdt dd cao chét vot nay,
chi cach thi trdn Kalabaka vai dam vé
phia bic. Theo mot cach nao do, cudc
s6ng nhu vay 4t hin rdt khic nghiét;
thé nhung xét theo phuong dién khac,
thi khong kho dé 1y gidi hdp luc cta
16i sOng nay.

Mot mat, khung cdnh
tU cac vach da kia nhin
xudng thung ling Song
Pineios da tung, va cé
1€ cho dén tin bay gio,
la mét trdi nghiém tam
linh - mang dén nguon
cdm hiing trong hanh
trinh tu hanh ctia ho.

Mat khac, nhiing gi
ho dang chay trén — mot
thé gisi day ray khé i,
ddu da chinh tri, va buic
hai — khién cuc song
tré nén ngat thé.

Cudi cung, nhém céac nha tu khé
hanh tu phat nay dudc quy tu lai va
hinh thanh mét cong dong bdi mot
nha tu tén Nilos. Cac tu si ¢ day di
theo Gido Hoi Chinh Thong Gido
boéng phuong va bat ddu mot du an
x4y dyng cao vut gitta may ngan.

Va vi viy, vao thé ky thu 14, viéc
cac tu si leo 1én nhitng ngon nai da
ddc dung cua Day nui Pindus dé khao
sat cac dia diém méi, va xay dung 24
tu vién biét 1ap - nhu thé cham dén
Thién dudng - da trd thanh mot cdng
hién tdm linh vi dai. Ho d4 tao ra mot
ndi tinh mich dé chiém vong Thugng
Pé va su binh an vinh ctiu.

DAu tién 1a Tu vién Great Metéoron
- tu vién 16n nhat, dugc xay dung trén
mém da 16n nhat trong khu vuc - do
tu si Saint Athanasios thanh 14p ndm
1344. Tu vién Varlaam, tu vién 16n tha
hai, dugc thanh 14p khi tu si Varlaam

|
Qua trinh xay
dung han da
dién ra cham
chap; ho thuong

xay theo chicu
doc débu lai
phan dién tich

dathan ché.

A Quan thé tu vién Metéora nhin tir trén cao.

A Tuvién Holy Trinity.

tim cach leo 1én mot dinh nui, noi co6
thé nhin thdy Great Metéoron qua 16p
suong mu.

Va tiép theo 1a Tu vién Agios
Nikolaos Anapafsas dugc xay dung
vao gan cu6i thé ky 14. C6 tu vién Holy
Trinity (Chuia Ba Ngoi), 1a noi kho

dén nhét, nhung lai cé tam nhin toan
cdnh ngoan muc nhit. Tu vién Agios
Stefanos 1a noi dé ti€p can nhat véi cay
cau nho bic qua hai vach da.

Cac bac thang dugc duc truc ti€p
vao cac khoi d4 sdn co; mic du hanh
trinh dén vdéi cAc tu vién nay van con
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chéng gai va nguy hiém, thudng 1én
dén hon 1,500 feet (khodng 457 m),
nhung it nhat v6i ngudi hanh huong
khée manh, can ddm, hoic nhiét
thanh, ching dudng nay da dé dang di
chuyén hon.

Va rat nhiéu tu vién khac xuat hién,

5 MOn qua ma con cai ban tang cho chung ta

Tiép theo tirtrang 4

Chuong trinh thuc té

cuariéng ban

Chung ta s& bit dau véi mot vai
khoanh khic.

Nu cudi dau tién ctia bé. Canh
tugng bé dang chap chiing biét di, mic
tda va bd 4o lién quan, nhin nhdy theo
nén nhac Giang Sinh. Ngay dau tién
dén truong. Dua bé 12 tudi thuc hién
cu double va ghi diém trong cu danh
quyét dinh. Trai tim c6 ni sinh dé tam
tan nat vi tinh yéu. Chang trai trudng
thanh tré vé tU trai hudn luyén tan
binh. C6 con gai bugc xudng 1€ dudng,
trao 16i thé nguyén hon nhan.

Trén day chila mot vai khodnh khic
noi bat ti chuong trinh thuc té€ tuyét
voi nhit hanh tinh. Chuong trinh do6
van ti€p dién sau khi cac dién vién da
rdi khéi nha va budc vao thé gidi rong
16n ctia ngudi trudng thanh. Cha me,
ong ba, co di, chu béc, va nhitng ngudi
¢6 van khac van con gin giii v6i dia
tré sé tdn mat chuing kién nhiing doan
bi, hai kich, cing bao thang tram trong
cudc song.

Hay din thin, gdn bo cling cac con, va
ban s& tr§ thanh mot phin cta vé kich
dep dé va co stic 4nh hudng to 16n nay.

Ngudi pha bang
D4t mot em bé dén clta hang thuc
phdm, va thién than nho nay sé thu
hut moi ngudi muén dén gin ban,
nhu thdi nam chadm. Lai xe chd con
trai 8 tudi dén tran tac cu, va trong
luc cdu hang say chay trén san, ban
ngo6i bén ngoai, vira doi theo cd doi
vua trd chuyén véi cac cha me khac.
Trong khi con gai trinh dién vé nhac
kich “The Nutcracker” (Kep hat dé),
va trong cac budi hoc 1an budi tap
dugt, ban cé dip két giao véi cac bac
cha me va ngudi than cta cic dién
vién mua khéc.

Néu ban muon c6 nhiing ngudi ban
mdi, tré em s& mang ho dén véi ban.

Truéng thanh

Trong hanh trinh nu6i day con céi
truéng thanh, ban than ngudi 16n
cling trudng thanh theo. B6i v6i cha
me hodc ngudi c6 vin, tién trinh nay
kh6 nhin ra hon so véi [tién trinh

truéng thanh| cda cac con. Tuy vay,
ti'ng hanh dong nhé xuat phat ti trach
nhiém va nhitng khodnh khic lo au it
hén cting toi luyén ngudi trudng thanh
nhu rén luyén tré em vay.

Trong cudn ti€u thuyét xua rat hay,
c6 nhan dé “Good Morning, Miss
Dove” (Chung em chao cd Dove), mot
co gido nghiém khic v6i cidc nguyén
tdc viing vang, “co Dove dang s¢g” méc
mot cin bénh nguy hiém dén tinh
mang va cin dugc phau thuit. Nam
trén giudng bénh hoi tudng lai, cé6 mdi
chgt nhén ra ring nhiing dta bé ma co
day d6 sudt ngin &y nim, bay gic da
truéng thanh va dang cham séc co, da
dén @€ yéu thuong co, va co cling yéu
thuong ching.

Gi6ng nhu c6 Dove, viéc day dob va
thé hién cic gia tri dao dtc cho tré em
cling giap rén luyén nhiing duc tinh
dy trong ta. Hon niia, trach nhiém di
kem trong viéc chdm s6c ngudi khéc
- con cdi, cha me 16n tudi, ban be - 1a
chét xuc tac thuc ddy ching ta truéng
thanh hon.

Chung ta nudi day cac con truéng
thanh, va cac con cling lam diéu tuong

tu cho chung ta.

Phan tié€p theo ciing hay khong
kém phan dau

Muc nay danh cho 6ng ba. Ong ba da
danh thoi gian va lam t4t cd nhiing gi
c6 thé d€ nuoi day cic con tré thanh
nhifng ngudi 16n vitng vang, c6 nguyén
tic, va nhitng nd lyc dy da dugc dén
dap. Cac con trai va con gai truéng
thanh khién ban ty hao.

Va gid day cac con cling tré thanh
bac cha me.

Véi nhiéu bac 6ng ba, day mdéi 1a khi
niém vui bit dau. Ban khong chi cé
thé van dung kinh nghiém ti thoi lam
cha me, nhiing thanh coéng va that bai,
ma 4p luc va gdnh ndng khi lam cha
me gid day da tan bién. Khodng thdi
gian nay, ban c6 thé chdi ném bong &
san sau ma khong can lo 1ing nhiing
dua bé da lam bai tap vé nha chua, hay
thinh thodng chiéu dai ching nhiing
ly kem soda ma khéng can ly do gi. Va
néu ban tiing khao khat trg thanh siéu
anh hung, thi gi¢ day chinh 1a cc hoi
cho ban.

“Co chau chit that 1a hail” tac gia

A Tuvién Great Metéoron nhin tu trén cao.

bao phu trén cich dinh nui d4 dung
hién ngang khip thung lting. T4t ca
c4c cong trinh nay trd thanh quén thé
tu vién Metéora, dich tU tiéng Hy Lap
c6 nghia 13 “Id ling gitta khong trung”.

Ban thin dia hinh doc nhat vo nhi
nay da 1a mét diéu ky diéu. N6 dugc
hinh thanh qua hang triéu ndm do qua
trinh 14ng dong cua céac 16p da tram
tich, sau do bi chia cit bGi cac hoat
dong kién tao nang day bién 1én. Qua
trinh phong héa di bao mon nhiing
tan tich nay, tao nén nhiing dang dia
hinh rat doc ddo so v6i nhiing dang
tuong tu & noi khac.

Rai rdc day do la nhiing 16i nhic
nhd vé cudc song khic nghiét thud
ban diu - du 1a ngay nay van c6 mot
s0 it cac tu si va nif tu chon Meteora
lam noi cu ngu cda hg. Cac tu si khdéi
xuéng cong trinh nady da xay dung cac
thap tdi [guéng quay c6 day dé kéo vat
ning] ma ngdy nay vin c6 thé nhin
thdy. Ngudi, hang hda, vat liéu xay
dung dugc dua lén bing day thing. O
day ciing c6 cac thang co thé kéo 1én
trong trudng hgp bi xam pham, gitp
céc tu si song tai day tranh bi tdn cong.

Qua4 trinh xay dung hin da dién ra
cham chap; ho thudng xay theo chiéu
doc dé bu lai phin dién tich dit han
ché. Nhung nhitng vt va da dugc dén
déap xtiing dang: Tu vién Great Meteoron
dugc mé rong nhd 4n si loasaf - con
trai clia mot hoang d€ Hy Lap-Serbia,
va danh tiéng ciing sy giau cd theo sau
khi doan ngudi hanh hudng d6 x6 dén.

Su biét 1ap cda thanh dia nay con
mang dén 1gi ich theo mot cach khac.
Khi D€ ché Ottoman Thé Nhi Ky md
rong va chiém doéng lanh thé nay vao
thé ky 15, cac tu si, nhitng ngudi Hy
Lap bi dan ap, va tin d6 Céng Gido
da tim dudc noi nuong ndu an toan
bén trong cac btc tudng ctia Tu vién
Meteora. Viéc tir ch6i cho céc 1t khach

nuong nhd - con goi 1a “philoxenia”

trong tiéng Hy Lap - bi xem 1a mot
trong nhitng di€u bang b6 16n nhAt.
Vi quin thé tu vién Metéora khong

hai kich Gene Perret chia sé. “Téi cho
ching mdt vai déng bac 1é, va ching
mang lai cho t6i niém vui tri gia hang
triéu dollar.”

Nhiing biéu tugng ctia

tinh yéu thuong

C¢ vai ngudi ma toi quen than khong
c6 con rudt, trong dé cé cd hai ngudi
ban than. “Chu John” 1a cha dG diu
khong chinh thuc cta tdm dda chau
ngoai tdi. Ngoai trtt bé nhé mdi sinh,
ong 1a nhan vat quan trong trong cudc
ddi chia cac chau. M6i 1an dén thim,
ong déu mang theo nhiing tai qua vit,
choi bai véi chung hang gid lién, va
kién nhan ling nghe moi ngugi - tu
bé nho 6 tudi tGi cd ngudi chdu vira tét
nghiép trung hoc. Ho hang cha John
con goi nhém tré soi ndi nay 1a “gia
dinh thd hai cda chu”.

Ngudi ban con lai cia td6i mang
niém dam mé c6 van va chim sdc tré
em dén nhitng ngudi ho hang tré tudi
va céc 16p hoc trudng Chuaa Nhat trong
ndi thanh ma ba ddm nhiém. Tudng
tu nhu chu John, ba dang giup tré em
trudng thanh. Ciing nhu cac chau t6i
s€ luén nhé dén chu John trong sudt
quang ddi con lai, nhitng dua tré kia sé
mai khic ghi hinh dnh vé ngudi phu
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A Hang ddng ting 1a ngi sinh sdng cida cac nha tu
khé hanh tai khu tu vién Metéora, Hy Lap.

bi c4c Sultan tan ph4, nén noi day phat
trién ruc rd trong nhiéu thé€ ky tiép
theo. Vao thé ky 16, tu vién dugc trang
hoang 1ong 13y, v6i nhiing buc bich
hoa chian dung cac nha sang 1ap va
céc vi thanh. Buc tranh néi tiéng nhat
do hoa si Theophanis the Cretan thuyc
hién vao ndm 1527 bén trong tu vién
Saint Nicholas of Anapafsas.

Nhung than 6i, khodng thdi gian
tuci dep khong thé kéo dai mai mai.
Néu tat cd nhitng gi tu s mudn 1a dugc
tinh tdm cau nguyén va sta sang lai
ndi 6 ctia ho, thi di€u do da khong xay
ra. Trong thé ky 20, cac tu vién ky vi
nay d6i mat v6i nhi€u thl thach va s6
lugng bi sut gidm nghiém trong, ti 24
xudng con khodng 6 (chinh la nhiing
tu vién da dudc nhic dén 4 trén).

Céc khoi da bi &nh hudng béi dong
dat va 16 dat khién dudng sa va cac
toa nha sup d6. Noi day cling khong
tranh khoi sy tan pha cda chién tranh.
Nhitng qua bom lam rung chuyén
mat dat va su rung dong tU nhiing
chiéc phi co Ptic tam thap ciing gay
ra hau qua nang né trong suot Pé nhi
Thé chién.

Tuy nhién, sau do, nhiéu hanh dong
dugc thuc hién dé bdo ton dia diém
nay. Quan thé tu vién Metéora trai qua
qua trinh bao ton vao ndm 1972, va tré
thanh di sdn dugc UNESCO bio vé
vao ndm 1988. C4ac tu vién nay da vugt
qua thdi ky khé khén dé.

Qua nhiéu thé ky, Metéora da trai
qua su buc hai, xdm lugc, dong dat,

nt 4y trong ky tc.

Giong nhu hai ngudi ban cua toi,
tit ca chdng ta, nhitng ngudi gin bo
véi tré em, déu c6 co hoi dé€ lai ddu
an cho tuong lai va ca thé gidi, nhiing
ky tc cung nhitng bai hoc ma chung
ta d€ lai s& trd thanh tugng dai cta
chung ta.

“Canh 6ng ba khiéu vii tai 1& cudi
cta t6i 1a mot trong nhitng di€u dep
dé nhat ma t6i tting chiing kién.” “Di
Ginny thutng xuyén bdo t6i hay luon
lam viéc chdm chi va khong bao gid bd
cudc.” “Ong clia con da day cha cich
bét c4, giong nhu cha dang day con bay
gid.” “Ban ctia me t6i, di Sadie Beth, c6
thé khién t6i cdm thay t6t hon bat ké
c6 chuyén gi budn. Hay dé t6i 6m ban
giong nhu di Sadie Beth.”

Nhiing dira con ma ching ta nuoi
day va diu dit sé khién hinh anh vé
chung ta s6ng mai ngay ca khi ta rdi
khéi thé gian. Néu chuing ta chia sé v6i
chung diéu tot dep nhat ctia ban thén,
ky tic v€ chung ta sé con dong lai mai
trong trdi tim ctia con chau va nhiing
thé hé tiép theo.

Bing cach nay, tinh yéu thuong thuc
su manh mé hon cé cai chét.

Nam Anh bién dich

A Tuvién Agios Stefanos.

va chién tranh. Gig day, dia diém nay
dang d6i mit v6i mot loai xAm luge mdi.

Trong thoi dai cia nganh gidi tri va
du lich thdi nay, cach clta ciia Metéora
van rong md, nhu ngay xua. Ndi day
da thu hut rit dong du khach - va
tham chi cd cdc nha lam phim.

B6 phim vé James Bond nhan dé
“For Your Eyes Only” phat hanh ndm
1981 vé6i sy tham gia cua dién vién
Roger Moore dugc quay tryc tiép tai Tu
vién Holy Trinity, v6i sy cho phép ctia
B0 Vian hoa Hy Lap. Tuy nhién, khong
phdi ai cling hai long véi di€éu nay.

“Céc tu si ciia Metéora da phan doi
manh mé quyét dinh nay,” trang web
ctia Metéora viét. “Cudi cung, cac tu
si budc nha sdn xudt chi dugc quay
cdnh bén ngoai tu vién.” Cac cdnh
bén trong phdi dugc quay tai phim
trudng mod phéng tu vién nay 6 mot
vach da gan do.

Mbi mua he, Metéora phin nao
trd thanh nai thu hut khach du lich.
Mic du ngudi ta van c6 thé leo nui
bdng dudng bd, nhung gid day cac
con dudng dugc md ra d€ dén day
dé dang hon. Doc theo khung cdnh
dep, c6 nhitng du khéch tré tudi vui
vé chup selfie, con nhitng du khach
khéac, c6 thé ho dang tim kiém y
nghia tam linh.

Mic du Metéora van md cua,
nhung du khich van phai thuc thi
nhiing quy tic c6 xua vé su ton trong
va dn mic kin d4o. Theo truyén thong,
phu nit khi ghé thim phai mic dam,
néu khong thi ho c6 thé khong dudc
phép vao.

Niém hy vong 16n nhat danh cho
quan thé tu vién Metéora 1a nhiing
cu din G do sé tim thdy su yén binh
ma ho dang tim kiém, déng thai du
khéach ciing c6 thé mang sy yén binh
&y theo ho v€ nha. Va ching ta c6 thé
cdm nhan dugc su tich mich khip nai
6 ngon nui nay ma khong phai ban di
xe hoi ctia minh.

Nam Anh bién dich
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A Béntrong Tu vién Great Metéoron.
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A Mgt thung chia con sét lai, ting dung dé ché nudc tir phia
dudi xa Ién tu vién.

<« Doivei
nhiéu dia
chau, ky
niém vé éng
ba co thé
dong lai that
lau trong

ky tc.
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Safiron

Loai gia vi co xua bien
hoa ky diéu trén dia

Ly Nhugc Lam

au vang didc trung
trong mén  com
Risotto ctia Tay Ban
Nha dudc tao nén tu
ct nghé&? Khong, mau
vang ddc trung d6 dugc tao nén tu
mot loai gia vi ¢6 xua co tén 1a Saffron
(nhuy hoa nghé tay). Lich sd trong
va st dung nhuy hoa nghé tiy c6 thé
ngugc dong truy tim vé tir hang ngan
nidm trudc 8 Hy Lap c6 dai. Luc biy
gid, n6 dugc dung nhu moét loai gia vi
va dudc liéu quen thudc véi moi ngudi.

Saffron la gi?
Hoa nghé tay la loai cay thudc ho
Dién vi, c6 hoa nhé mau tim nhat.
Toan b bong hoa déu co6 cong dung,
nhung nhuy cdi ctia hoa c6 gia tri st
dung nhat. Khi gia céng, mot s6 sin
phdm s& dugc sdy kho nguyén nhuy,
mot s6 sdn phdm khac dugc loai bd
phan mau vang va chi 14y dung phan
dau nhuy mau dé.

— Sau khi dugc

~ phoi khd, nhuy

Khoa hoc dfl hoa sé& bién thanh
chiing minhrang  nhing s¢i nhé mau
Saffron chita hon dé rugu, dai khodng

£ . 2-3centimet. Thong

150 hop d}at bay hoi thudng khi ngudi
vahgp chatthomced ta noi vé Saffron
lgi cho stic khge. ~ thudng 1a chi loai

sdn phim nhuy

kho nay. C4c thanh
phdm c6 thé dugc ban dudi dang bot
min hodc nguyén sgi nhuy.

Néu phuong phap sdy khd dugc
thuc hién ddang, thi thanh phim sé&
c6 mau sic tuci sang, hinh dang kha
hoan chinh, giéng nhu moét bong hoa
loa kén thu nhd. Cic sdn phdm kém
hon c6 mau sic dm dam, thudng bi
quan xodn hoic bi v3 nat.

Bi mat trong ruong hoa

O phucng Tay, viéc st dung cac loai
gia vi nhu Mat dugc (Myrrha), nhya
huong tram, Saffron... da cé lich st
lau doi, dugc truyén ba réng khip
thong qua con dudng thudng mai
hodc ton gido. Cay hoa nghé tay co
nguodn géc bit nguodn tir ving Tay A.
Cung véi su phat trién cta ky thuit
trong trot, nd cling c6 thé dugc gieo
trong trong nha. Nho vay, khu vuc
san xuat loai ciy nay ciing dugc phan
bo ra rong hon.

Hién nay, Iran va Tay Ban Nha la
hai khu vuc sdn xudt Saffron chu yéu.
Tai Iran, khodng thiang Mudi hang
ndm la dén mua thu hoach hoa nghé
tay. Khi trdi con chua sdng, moi ngudi
da dén rudng hoa. Ho voi vang hai
nhiing bong hoa nd lda dau tién (Ida
hoa né dau tién ctia vu mua) trude khi

Maria Han

Ba M.K. “Kathy” McDaniel dudc chidn
doan mic hoi chiing suy ho hdp cp
tinh, suy phéi, va cac bac si cho biét
ba chi con khodng 38% co hoi song
s6t. Ho dung thudc d€ ba hon mé va
ndi véi ba cung véi gia dinh ring hay
hy vong di€u t6t 1anh nhat sé xay ra.

Trong trang thai hon mé 4y, ba cho
bi€t minh da c6 mot kinh nghiém cin
td song dong (NDE). Ba tin rang minh
da thay coi dia nguc sdu thim, nhung
cling thoang thady thién duodng, va
kinh nghiém d6 da thay ddi ba. Ba ké
cau chuyén ctia minh trong mot budi
phéng van v6i chudng trinh “Explore
The Extraordinary” (Kham pha diéu
phi thuong) - mot chuong trinh
podcast do Hiép hdi Nghién ctiu Can
t Qudc t€ (TANDS) sdn xudt.

Nghién ciu khoa
hoc da chiing thuc,
Saffron chira cac
thanh phan c6 lgi cho
stic khde con ngui.

madt trdi moc,

giong nhu dang

chay dua véi thdi
gian. Sau lda hoa dau
tién, cay sé ti€p tuc ra hoa
thém vai 1an ntta, nhung gia tri
cta chung khong thé sanh véi Itta hoa
nd dau tién.

Mot khi hoa da dudgc thu hoach ra
khéi ruéng hoa, ngudi ta cdn phdi
nhanh chong ngit 1ay nhiing sgi nhuy
cai bing tay, sau d6 phdi kho hodc sdy
kho bing mdy trudc khi co thé dem
ban. Toan b qua trinh dién ra nhanh
chong, nham gitt dugc huong thom
ctia sdn phdm & muic t6i da. Thoi di€ém
thu hai, k¥ thuat ché bién déu cé anh
hudng dén chat lugng cua Saffron,
chat lugng kém thi gia thanh sé& thap.

Lgi ich d6i véi sic khoe

con ngudi

Tu xua dén nay, cac loai huong liéu
da c6 moi lién hé chat ché véi y dugc.
Khoa hoc da chiing minh ring Saffron
chtiia hon 150 hgp chit bay hoi va
hgp chat thom c6 1gi cho stic khde.
Trong do, Crocin va Crocetin, hai hgp
chédt dién sinh chdng oxy hoa thudc
ho carotenoid, gitp céi thién thi Iuc.
Crocin bdo vé cac t€ bao cdm quang
ctia mit khdi sy giy hai ctia 4nh sang,
con Crocetin c6 thé ting cudng kha
nang ti€p nhan oxy cuda té bao.

Kinh nghiém cin t& noi dia nguc
Ba cho biét, khi cd thé hon mé, ba da
tinh day trong mét khong gian tdi tam.
Mot tia sang d6 hién dién dau do tu
xa xdm va ba ngti thdy mot mui hoi
thoi khing khi€p. Ba c6 thé nghe thdy
tiéng la hét va rén ri.

Ba McDaniel nhd lai ring dia nguc
luén Am u. “Anh sang chi via da dé
tao cdm giac rung rgn,” ba noi.

“Ba c6 biét minh dang 6 ddu khong?!”
mot giong ndi gam lén.

“Pianguc phai khong?” ba McDaniel
trd 16i yéu 6t.

Giong ndi dy cudi khuc khich.

“Toi chi nhé minh da ré trai va chay.
T6i nghi minh khong quan tAm néu bi
rdi xudng mat cai hd hay va vao tudng.
Téi phai rai khéi dé,” ba nhd lai.

Ba McDaniel lién ti€p trai qua tiing
cdnh tugng kinh hoang va huay diét.

Nghién cttu con phat hién, Saffron
cé hiéu qud trong viéc diéu tri cac
trudng hgp ti nhe dén trung binh
cia bénh Alzheimer, ching tram
cadm nhe, cai thién gidc ngd, bdo vé
mach mau, gidm triéu ching bénh
ti€u dudng va gidm cing thing hoi
chung tién kinh nguyét (cé hiéu qua
gidm dau bung kinh t6t hon so véi
cac loai thudc chong viém khong
steroid - NSAID).

Mic du Saffron c6 nhiéu cong
dung, cdc nha sdn xuit cling cung
cdp ching chi kiém dinh thanh
phan hiéu qud dé thu hut khach hang,
nhung khoéng c6 nghia la dung cang
nhiéu cang tot. Tru6c khi st dung,
t6t nhat nén cha y dén doi tugng st
dung thich hgp va li€u lugng hang
ngay dugc khuyén nghi. Néu st dung
trong linh vuc y dugc, nén tuan tha
theo huéng dan cua bac si.

St dung Saffron nhu thé nao?

Trong 4m thuc phudng Tay, Saffron
1a mot loai gia vi phd bién. N6 xut
hién trong nhi€u moén dn cua Iran,

<« Ngui ta phai
can than ting
chat, tach canh
hoa nghé tay dé
1ay nhuy hoa. Mot
cdng nhan lam
viéc toan thai
gian c6 thé chi
thu dugc khoang
1gram Saffron
méi ngay.

Trong s6 d6 c6 cdnh thanh pho New
York bi tan pha va mét con quy ché
nhao ba vi mot nhiém vu bat kha thi.

“Vi c6 nhiing cong viéc ma ho mudn
toi lam nhung toi thdy vo dao dtc, va
kinh t6m. Tdi s€ khong lam diéu do.
Va lan nao to6i cling ndi ‘Tdi sé khong
lam diéu d6 dau,” ba ké.

Mbi khi ba tu chéi, ai d6 sé noi:

“Ngudi khong biét nguci dang lam gi
sao. Mdi khi ngudi ti chéi, moi viéc
chi tré nén toi té hon thoi.”

Mot cay gdy dai vung 1én, va khi n6
ha xudng, ba McDaniel nhdm nghién
miit lai. Khi bA mé mét ra, ba s& 6 mot
noi nao dé con toi té hon.

Gan cudi vong tuan hoan nay, khi
ba dang di doc mot con dutng thi nhin
thdy 20 ngudi dang budc di trong vo
dinh. Khi dén gin hon, ba co thé thdy
nhiing bd quan 4o rach rudi cta ho.

Afghanistan,
Tay Ban Nha,

An Do, Italia, va

thudng dugc két hgp

v6i cic thyc phdm nhu

banh pudding gao, sifa, tra, com,
mon ham, nuée sot, thit, hadi san vwv.

Khi ngdm Saffron trong nudéc, nuéc
s€ tré thanh mau vang, tda ra hudng
thom va huong vi nhe nhang tinh
t€. Mdi mon dn chi cin st dung mot
nhim nhé Saffron 1a da da @€ tao ra
mau vang ruc. Néu lan dau st dung,
hay th dung ba hodc ndm sgi pha tra
udng thit huong vi.

Khi n4u #n, c6 thé ric Saffron truc
ti€p 1én moén dn. Nhung néu muon
cho mén dn cé mau vang ruc r8 dep
mit, t6t nhat 1a ngdm Saffron trong
nudc hodc trong nudc dung tir 5 dén
10 phut dé né tiét ra mau sic trude khi
cho vao mén dn. Mudn c6 dudc mau
sdc nhanh chong, c6 thé can nhic st
dung bot Saffron. C6 thé mua Saffron
bot duge xay sin, nhung tét nhat 1a
nén mua Saffron con nguyén hinh
dang vé tu xay min thanh bot. Vi doi
vGi Saffron dang bot xay sdn thi mit
thudng kho phan biét dugc cac thanh
phan nguyén liéu (néu cd), nén can dé
phong mua phdi hang gid tU cac cda
hang khong déang tin cay.

Phan Saffron khong st dung hét
nén cho vao lo thiy tinh cé ndp day
kin r6i bd vao trong ti lanh hodc
trong ti bép thoang mat va kho rao
dé bao quan.

Vi sao gia cia Saffron lai
dat nhu vay?
Mot gram saffron loai kho nguyén
s¢i, phtt hgp véi viéc ndu an théng
thudng, cd gid ban khoang 10 USD.
Gi4 cé co thé bién déi theo nhiéu yéu
t6 nhu san lugng, khién né trd thanh
mdt trong nhing loai gia vi dit dé
nhat hién nay. Vay vi sao Saffron lai
dat d6 nhu vay?

Mot trong nhitng nguyén nhan la do
san lugng thip. Cay nghé tiy thudng
dugc trong 6 dong rudng ngoai troi,

Neioi phu nit thoat khéi dia nguc trong mot 1an can ti

SHUTTERSTOCK

& 3

A (Hinh minh hoa)

Da cuia ho trong nhu dang bi théi rita.

Nhiing ngudi dan 6ng trong nhom tién

dén gan ba McDaniel va ddy ba nga.
Khodng “mudi ngudi trong s6 ho
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A Saffron co higu qua trong viéc diéu tri cac truting hgp tir nhe dén trung binh cla bénh Alzheimer, ching
tram cam nhe, cai thién giac ngd, bao vé mach mau, gidm triéu chling bénh tiéu dutng va gidm cang thang

héi chiing tién kinh nguyét

tinh trang nd hoa phdi phu thudc
vao thoi tiét. Cay nghé tay chi né hoa
vao mua thu hang nam, thdgi gian né
hoa chi kéo dai ti hai dén ba tuan.
Hoa né ra trong thdoi gian rdt ngin
ngli (khodng 48 tiéng), va can phai
thu hoach truéc khi mit trdi moc.
Mobi bong hoa c6 ba nhuy ci, va cin
khodng 700 ngan béng hoa mdi c6 thé
sdn xuit dugc 1 pound (khodng 453.5
gram) gia vi Saffron.

Sau khi hoa dugc hai vé, qua trinh
tach 1ay nhuy hoa cling rat tén cong.
Céc cong nhan cin phai that cdn than
ting chat mot, tich nhuy hoa ra, sau
do6 dung ngon tay d€ ngit dat, phan
nhuy thanh hai phin mau vang va
mau do. Mot cong nhan lam viéc
toan thdi gian c6 thé chi thu
dugc khodng 1 gram Saffron
moi ngay.

Nhitng nhuy hoa da
dugc chon 14y ra, can
phadi nhanh choéng lam
kho va dong goi.

DE ché bién mot lugng
16n hoa nhu vay, tu viéc thu

moéi gram. Vi vdy, hdy cdn than véi
nhiing sdn phdm c6 gia qua thap!

Mau sdc: MOt s6 ndi sdn xuat sé
phan chit lugng cda Saffron thanh
cac cip bac khac nhau. Loai Saffron
chit lugng cao chi 14y phan dau nhuy
cai mau dd, sau khi dugc phoi kho sé
c6 mau dé dam cua rugu; loai nay gia
cao nhit. Con loai c6 nhi hoa mau
vang cang nhiéu thi giad cang ré, vi
day 1a bo phan hau nhu khong co tac
dung y dugc.

Loai Saffron cé mau sic dé va vang
tron 1n 1o rang, rat c6 thé khong phai
1a Saffron that. Néu n6 1a sdn phdm
that, nhiing sgi mau vang dugc tron
14n vao do c6 thé chi 1a nhiing sgi nhi

duc c6 gia tri rat thap.

Dé phan biét Saffron that
va gid, co thé dung phudng
phdp ngdm vao trong
nudc. Cach thuc hién
la 1dy mot it sgi Saffron
ngam vao nudc nong, sgi
Saffron sé dan nd ra va
mau vang s€ dan tan ra lam
nuGc chuyén sang mau vang,

Fom,
i Q

¢ < N A 3 B \ P 2 .
hoach dén ngat ldy nhuy hoa,  saffron dugc ché qua/trlnh nady mat khodng tu
hoan toan phu thudc vao lao  biéntinhuycai 5 d€n 10 phut. Ngam ldp lai
dong tha cong, ton rat nhiéu clahoanghétdy,  nhy vay vai 14n, sgi Saffron
hsi oi . A Gc. Do dé nhe nhu sgi tdc, Kho At ma hié
thoi gian va cong suc. Do do, gié c dat d6. o6ng mat mau nhiéu.

gid ban cua Saffron cao cling
12 diéu dé hiéu.

Mic du san lugng it, gia cd dit dé,
nhung Saffron cting c6 thé mua dugc
dé dang giéng nhu cac loai gia vi khac
nhu nhuc dau khau, huong thdo...
Ngoai ra, gid ctia Saffron cling phu
thudc vao chit lugng cua san phiam.
Chét lugng nay bao gom xuit xd, chit
lugng mau sic, thanh phan tac dung,
va nhiéu yéu to khac ...

Cach nhin biét phdm chat
caa Saffron
Saffron c6 gia cao, rit hdp dan dai véi
nhitng ngudi buén ban khong trung
thuc. Mot s6 trudng hgp da cho thdy,
vi muon ting 1gi nhudn, mot s6 ngudi
ban da pha tron cac sin phdm c6 gia
ré, nhu nhuy duc c6 mau vang, thim
chi 1a cac thanh phan chit mau chua
dugc cho phép nhdm ting trong lugng.
Vay l1am thé nao d€ tranh mua phai san
phdm Saffron kém chét lugng? Hay
tham khdo mot so tiéu chi dudi day:
Gia cad: Saffron that co chi phi sdn
xudt cao, v6i gid ban khodng 10 USD/

da lam diéu ma thay ma s€ lam véi
mot phu ni than cd thé co. Va do 1a
mot di€u rat kho chiu, dang sg, khing
khiép,” ba hoi tudng.

“T4t cd chung ta déu méic bénh AIDS
va bay gid ngudi cling vay. Va ngudi sé
ngay cang 6m yéu nhung nguoi khong
thé chét,” mot thay ma néi véi ba.

Thoat khéi dia nguc
Mét moi va tuyét vong, khi ba
McDaniel ngdi nghi dugc mdt luc thi
mot nit quy tién dén va bao ba di theo
noé. Ba di cung véi chin phu nit da trai
qua nhiing gi ba mdi vua trai qua.

Ho di bé mot luc 1au trong bo quan
4o rach rudi, xuyén qua tuyét va gioé

cho t6i khi dén mot cin nha go toi tan.

N quy bdo moi ngudi ngdi xuéng chd
dgi nhitng vi khéach.

Ba McDaniel cdm thdy nhu ngay
hom nay 1a mot trong nhitng ngay toi
té nhat ma ba ting trdi qua cho dén
nay, va ba da héi nt quy liéu cé chuyén

Néu d6 1a hang gid, qua

trinh phdn tan mau sic sé

dién ra nhanh hon nhiéu; va sau vai

lan ngam, nudc sé khong con mau

vang, sgi Saffron s&€ mit mau nhanh,
tham chi trd nén tring.

Hinh ddng: San phdm c6 hinh dang
hoan chinh va dong nhat nhu nhau, cé
kha nédng la hang gia, ddc biét la cac
hinh rdng cua é dinh phan dau nhuy.
Ngoai ra, nhitng nhuy hoa dugc cét
nhan tao thudng c6 do co gian rat tot,
trong khi sin phdm that gin nhu via
bép lién vG nat.

Vi: Khi truc ti€p cho Saffron that
vao miéng ném thd, thi c6 vi hoi
dang; huong thom sé dong lai trén
moi trong mot khodng thdi gian, sau
d6é mdi tdn mat.

Huong thom: Saffron that thutng
c6 huong thom doc ddo, mui hdi giong
mat hoa ngot ngao, nhe nhang ém dju.
Con hang gid vi cé chiia chat thém vao,
nén qua thdi gian sé c6 mui la nhu mui
kim loai hodc mui thudc 14.

Lam Yén bién dich

gi sdp xay ra khong.

“Hom nay 1a L€ Giang Sinh trén Trai
bat va d6 luon 1a ngay to6i té nhat trong
dia nguc,” nt quy dap 10i.

Khi ba nghe thay cau tra 16i do, ba
bét dau cat tiéng hat.

“T6i bit dau ngan nga mot bai ca
Giang Sinh. Piéu d6 thyc sy sé khién
ni quy gian di. Toi dang rat khén kho.
Nit quy 4y cting c6 thé dau khd. Toi s&
khong ngoi yén cam chiu di€u nay,” ba
noi.

Ba nhim mit lai va dié€u tiép theo
ma ba nhan biét dugc 13, ba tran day
cdm giac yéu thuong. Ba thay minh
dang 6 trong mét nha ths chinh toa,
ndi ba nhin thdy mot ngudi ban cda
minh mét vi bénh bach cau. Ong dy c6
mai toc day va trong rat khée manh.

“Mary Kay 6i,” 6ng néi. “Co6 con qua
nhiéu viéc phai lam.”

Ba dugc théong bdo ring ba phdi
quay lai va ba thay tuc gian vé diéu do.

Khi ba McDaniel dang & trén mot

NHUNG MON AN NGON
CHE BIEN VGI SAFFRON

Nhirng mén an ché bién véi huong vi ddc dao clia Saffron tir cac quéc gia khac
c6 hap dan quy vi khéng? Hay thirthuéng thic nhiing mon dudi day.

1. ComRisotto

Comgaoté vaSaffronlasukéthgp
tuyét vai! Saffron ludn la diémnhan
ndi bat trong mén Risotto cuialtaliava
Risotto ctla Tay Ban Nha. N6 conlam
tang thém huong vi cho cac nguyén
liéu phoi hgp nhu'thit ga, thit thd, hai
san, thitdétrongmonan.

2,Monsup

Thém Saffron vao moén sup, sé lam
cho nudc sup von trong sudt don
diéu, tham chila ca sgi midéu tré
nén vang 6ng dep mat. Day chinhla

stic hap dan clia Saffron. Khéng can

dén huong vi kich thich manh mé

vi giac, chican séc vang 6ng & thoi
cling da khién cho ngugi ta vira nhin
dayéu thich.

3. Xién nuéng thit ga strachua
Dung stta chua u6p lam cho thitga
mém min hon, Saffron gitp thit ga
mau tréng tré thanh mau vang éng
day hap dan, khién moi nguéi nhin
damuén an.

4. ComchiéngionBaTu
Daylamon an co strdung Saffron
ndi tiéng.

Cdch lam: Chia com trang da nau
chin thanh hai phan. Lay mét nham
nhé Saffron ngdm vao nuéc dé tao
mau vang, sau d6 tron véi stra chua,
mét it dudng va mot phan com. Bun
néng dau trong noi, 46 hdn hop da
trdn vao chién thom gion, réi cho
phan com trang con lailéntrén.
Com chién xong khi bay ra dia thiup
lai sao cho I6p com vang dugc chién
gion huénglén trén. Com chién
gion kiéu nay cé thém mét I6p mau
vang éng kich thich cdm giac théem
an, ngon hon so véi phién ban com
trang théng thusng.

5.Bido

Khi ndu cac nguyén liéu cé mau vang
nhu bingd, bingoi, hay khoai tay, néu

cho thém Saffron vao sé giup moén
&n c6 mau vang ruc ndi bat.

6. Cac mén Pasta (thuc pham
chébién bangbot mikhénglén
men)vamon diém tamngot
Thém Saffron vao misgisétaora
s¢i mi mau vang kho c6 thé phan
biét dugc v6i mi triing. Ngoaira, doi
vGi cac mén trang miéng ngot mau

vang lam tircam va chanh, cing nhu

banh ngot, kemly cia Phap... thém
mot chat Saffron vao cé thé lam
cho thanh phdm c6 mot mau vang
tunhién rat dep mat.

dong cé xinh dep c6 ging chdp nhan
nhitng gi da xay ra, thi anh sdng vut
tat mot 1an niia.

Hoi tic cau chuyén

Ky tc ti€p theo ctia ba 1a tinh d4y trong
bénh vién, chi ndng 86 pound (khodng
39 kg) va khong thé ci dong. Ba dd mat
qua nhiéu khéi lugng ca bip.

Trdi qua mot 1an can ti day dau
thuong nhu vay, ba McDaniel cdm
thdy nhu minh khéng thé thd 10
diéu do véi bat ky ai. Phai mat mudi
nidm d€ ba co thé chia sé di€u nay véi
IANDS (Hiép hoi Nghién cttu Can
td Quéc t€), va khi ba lam viy, ba
nhén ra st ménh ctia minh 1a quay
tré vé va chia sé nhitng gi minh thé
nghiém dudc.

Vi vay, ba da viét cudn sach cd nhan
dé “Misfits in Hell to Heaven Expat”
(TU Lac Long Noi Pia Nguc Pén Luu
Lac Trén Thién budng).

Ba McDaniel tin ring tat cd chung ta

déu dén tu thién dudng va moi ngudi
déu dang dién vai dién da dugc dinh
s&n cho ho.

“T4t ca chung ta déu bit dau tu thién
dudng. Chung ta 1a nhiing ngudi xa x
cua thién dudng. Chung ta di xuong
day, chung ta lam phan viéc cia minh
trén Trai Dat nay,” ba noi.

Ba cdm thdy cudc song la mot do
anh so véi cudc song trén thién dudng,
cho nén trong khi hoc hoéi va trudng
thanh, ching ta cling nén binh thdn
hon khi moi thé khong dién ra mot
cach suon sé.

“Noi tran thé nay 1a khong c6 thuc.
Tat ca chi 1a mot 4o dnh. Va chung
ta da viét kich ban cho v6 kich cta
minh. Chung ta dang dién v§ kich do.
P6 1a mot vai dién va khi moi thit trd
nén kho khin thi t6i lién nghi tot thoi,
minh sé hoc dugc diéu gi tu vai dién
nay?” ba McDaniel bay té.

Nam Anh bién dich
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> Khong
phéitatca
cac loai len

Cach chon mua mot chiéc 40 len
ben dep theo thoi gian

Tiép theo tutrang 4

Theo gidi thich cta ong Islam, loai
len nay khong chi khong thdm nudc
va hat 4m, (chit len hat va gitt nude
trong 16i sgi nhung bé mit van kho),
ma n6 con c¢6 thé chiu lta - nghia 1a
trong trudng hgp ti€p xuc vdi tia lia
hodc tan thudc, chi khong phai ngon
Ifa that. Loai len nay con c6 kha ning
bdo vé khdi tia cuc tim tu nhién va
khang khuén; ban c6 thé mic 4o trong
nhiéu ngay lién ti€p ma khong bi hoi,
mic di ngudi ta van khuyén phoi 4o
ngoai khong khi gitta cac 1lan mic.

Khong phai moi loai len déu mém
min nhu len Merino. M6t s6 loai len
thay thé khac co gia thap hon dugc san
xudt bing loai sgi ngin va day han, c6
thé gdy cdm gidc tho rap hodc chAm
chich dic trung.

Cashmere

Mot lua chon phd bién khac dé mua
chiéc 4o len cé chat lugng tot 1a len
Cashmere. Sgi vdi lam ra loai len nay
dén tur dé Cashmere, vi vy vé mait
ky thuat d6 khong phdi 1a len, ma la
16ng. Len nay ndi ti€ng vi dd mém mai
clia no, va mic du khong bén nhu len
Merino, nhung len Cashmere &m ap va
nhe hon nhiéu.

Co Leah Wise, nha sang 1ap cua
CrashGal Couture, gidi thiéu cac hang
Free People, J Crew, va Everlane dé
moi ngudi lya chon nhiing chiéc 4o len
cashmere t6t, c6 thé dung sudt doi.

Tat nhién, mot chiéc 4o len bang sgi
cashmere 100% 1a mot sdn phdm cao
cép, va ban sé phdi chi trd gid thanh
tuong ang. P6 1a mot trong nhitng 1y
do vi sao 4o len pha gitta sgi cashmere
va len 12 m6t lua chon phd bién.

“T6i khuyén khich mua nhiing
chiéc 4o len c6 pha gitta sgi cashmere
va len, nhung cashmere chiém ty 1é
cao hon, béi vi loai sgi ndy mém mai
va gitt am cho chung ta,” nha c6 van
phong cach Liz Wendler cho hay. “Loai
40 nay trong sang trong, va thodi mai.
N6 giup t6i khong cdm thay qua nong,
cling nhu khéng cdm thay qua ngtia vi
sgi cashmere gitip 4o len mém mai.”

Cotton

Cotton 1a chit liéu phd bién tht ba
trong s6 cac loai sgi tu nhién dé dét 4o
len. Pay c6 thé 1a mot lya chon ré han,
dé bdo quan hon, mic du véi cotton
khong dugc san xudt dé gitt nhiét [tot]
nhu sgi tir dong vat. Do do, vai cotton
la moét lva chon tuyét vdi cho nhiing
ngay thai ti€t &m ap, ddc biét khi ban it
bi u6t [mual, vi vi cotton khéng chong
thdm nudéc nhu len.

Sgi tong hgp

Ti€p theo 1a sgi téng hgp, chdng han
nhu polyester va acrylic, ma ban nén
tranh xa ching néu ban muén cd chiéc
4o len am 4p, mic dugc lau. Chu yéu
12 nhua, “sgi téng hgp mang dén cho

déunhunhau. i

Loailenlam
tuléng cliu
merino la
mém mai nhat.

» Len
Cashmere
lam tir[l6ng]
dé Cashmere
va laloai sgi
mém mai,
sang trong
nhat.

» Cotton

lachatlieu ~——

thoang khi,
phuhgp hon
vdi thoi tiét
am ap.

ban d0 bén va dic tinh cach nhiét nhat
dinh, nhung cting di kém nhiéu van dé
khéc,” 6ng Islam cho hay.

Chéng han, sgi tong hgp dé bi ddo
va xu 16ng nhiéu hon cac loai sgi tu
nhién. Chung ciing ky nudc, cé nghia
1a “sgi téng hgp khong hut 4m tét,
chung tao ra tinh dién, va dén mot luc
nao do, ban sé cdm thiy co6 chut kho
chiu vi chung kiém soat 6 4&m kém,”
ong Islam cho biét thém. Piéu nay cd
nghia 12 sgi tong hgp khién ngudi mic
d6 mo hoi va béc mui nhiéu hon.

Nhiéu 4o len thdi nay, gom trang
phuc cao cdp, cho dén cac thuong hiéu
vGi gia ti bon con s0, co thé chua ty 1€
sgi tong hgp cao; vi thé hay nhé doc ky
nhin sdn phdm trudc khi mua.

]
Mot khi ban tim thay
“chiéc 40 clia riéng
minh”, ban s€ phai
thuc hi¢n phan viée
ctia minh va cham soc
chiée 40 that tot.

San xuat thi cong

Mic du chat liéu 1a mot tiéu chi then chot
khi chon mua 4o len, nhung phudng
phép sdn xudt ciing quan trong khong
kém. Ong Islam cho biét thém cdu tric
cta 4o len va do day cta sgi 1a nhiing
di€ém chinh khac ciing cin cin nhic.

“T4t cd déu co lién quan dén nhau,”
ong cho hay. “Pay la minh chung 16
rang nhit cho phim chit cia mot
chiéc 4o len.”

Co6 King dén tu ctia hang Blue
Bungalow khuyén ban nén kiém tra k§
cic dudng may va mép 4o.

“Chi€c 4o len chat lugng nén cé
duong may chic chin, gon gang,
khong bi sén. Nhitng nhan dén c6 ghi
Fully fashioned (*) 1a ddu hiéu t6t, cho
thay 1a 4o len dugc dét thanh hinh
dang cu thé, ma khong phai do cit va
may,” ba cho hay. Trang phuc dét kim
“fully-fashioned” c6 bé mit gon gang
hon, va dudc coi 1a c6 phdm chit cao
hon trang phuc san xut theo ky thuat
“cit va may”.

Mot yéu to khac 1a kich thuéc sgi.
Mot sgi len day hon sé& git duge hinh
dang t6t hon va dem lai cdm giac dé
chiu. Chéng han, chiéc 4o len c6 thé
lam tu “100% len cashmere”, nhung
néu sgi qua moéng, né sé khong mang
lai cdm giac tuong tu nhu loai sgi day.

Tuy nhién, sgi mong hon van c6 thé
chdp nhin dugc néu sgi dugc dét chiit,
vi diéu nay sé gitp 4o len bén hon. Co
Wise ggi y rang khi mua hang, hay thu
x6 canh tay vao tay 40 d€ kiém tra xem
duong dét chit dén mutic nao - hodc
phan canh tay cia ban 16 ra bao nhiéu

qua cic 16 dan - va c6 cdm gidc ngua
trén da khi mdc khong.

“Céac loai vai dét kim day hon, chat
hon luon cé nghia 14 chét lugng tot
hon,” ¢6 King cho biét. “Tuy nhién,
trong lugng phai pht hgp v6i muc dich
~loai méng hon dé mic nhiéu 16p, loai
day hon d€ mic riéng.”

Bao quan dung cach

Chung ta da ban qua cac diém chinh
trong viéc chon lua chiéc 4o len tét.
Nhung mot khi ban tim thdy “chiéc
40 cua riéng minh”, ban sé€ phai thuc
hién phan viéc clia minh va chim sé6c
chiéc 4o that tot.

Giat va sdy kho

Thong thudng, 4o len s€ di kem véi
nhin huéng dan gidt 4o, vi thé ban hay
c4n than lam theo chi din do6. Nhiéu
nhin sé ghi la “gidt kho”, diéu nay
khong giong nhan “chi dugc gidt kho”
- nhan dau tién 1a mot ggi y, va cai sau
12 diéu bit budc.

Néu “giat kho” 1a mot ggi y, ban cé
thé gidt bing tay. Theo nguyén tic
chung, khong bao gi¢ dugc dit chiéc
40 len lam tu 100% sgi dong vat ty
nhién vao may giit, néu khong thi
chiéc 4o sé hdng mit.

Ngay cd khi gidt tay chiéc 4o len,
ban vin cin phéi nhe nhang. Lon
mit trai ra ngoai khi gidt c6 thé ngin
4o bi gidn va xu 16ng. Hay dung bot
gidt danh cho d6 médng, hodc
t6t hon 13, thi loai bot gidt cho
40 len. Tuyét doi khong dung
thudc tdy hodc loai bot giit dit
tién c6 enzym, vi di€u nay sé€
lam dut sgi vai.

Gidt bdang nudc lanh s& tot
hon, mic du mot vai do len c6 thé
chiu dugc nhiét 36 4m hodc mat
- thém niia, ban hay kiém tra
trén nhdn. Ngdm 4o len trong
khodng 30 phut va nhe nhang
nhao hodc xody 4o len trong
nudc; khong cha xat hodc bop,
vi nhu thé sé 1am gian sgi vai.

Tranh dung mdy sdy, dic biét
1 sdy nong, dé€ tranh lam 4o len bi co
lai. Cach t6t nhat d€ 1am kho 4o len 1a
ddt no vao gitia hai chi€c khan va vit
nudc ra, thay vi vit bing tay. Sau do,
trdi phing 4o 1én 1én mot chiéc khin
kho d€ hoan thanh viéc nay. M&c phoi
dang lu6i c6 thé rdt hitu ich d€ day
nhanh qud trinh phoi kho tu nhién.

Ngay khi chiéc 4o len khd, co
Wendler khuyén ban khong nén treo
1én, néu khong chiéc 4o sé bién dang
hoic bi 16i  phan vai. Cach t6t nhat dé
cét gill 4o len la gap chung lai cho vao
td. Hay chd y dén buém dém, vi chung
yéu thich gdm nhdm sgi len ty nhién.
Co6 Wendler cho chia sé, mot miéng gb
tuyét tung trong ngin kéo co thé giup
ngdn buém dém.

May cét long xu
la moét dung cu
tuyét voi dé loai
bd long xu trén
quan ao.
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A Hay thuc hién theo cac huéng dan giat trén ao
len ctia ban mgt cach can than; va viéc bao quan ao
len bao gém ca cat giir diing cach.

Ao bi xu116ng

Mot van dé khac ma ban phdi luu
tam dén la hién tugng xu long. Ao
len phim chit cao thudng it bi xu
16ng, nhung ban van nén cin than.
Ban nén dau tu vao mdt dung cu loai
bd long to, va mot vai thudng hiéu
khuyén ban phgdi 4o len ngoai khong
khi it nhat 24 tiéng gitta cac 1an mic
dé 1am hoi 4m bay di va ngin 4o bi
xu 16ng. Pi€u nay sé gitp chiéc do dét

kim cta ban bén lau hon.

Cét gitt quan 40 cho mua
lanh ndm sau

Ngay khi thoi ti€t &m dan 1én
va ban can cat giti chiéc 4o len
cda minh cho t6i mua lanh
ti€p theo, thi mot y tuéng hay
la mang chung di gidt. Pi€u nay
c6 thé ngdn chin mui héi tich
tu trong suét muia hé. Mui kho
chiu nay sé thu thu hat buém
dém va tréd nén kho kht hon
khi ban muén dung lai chiéc
4o len.

Hay dit chiéc 4o len cla
ban vao trong tui, hop bing nhya
hodc bédng vai. Hay dung quén thém
g0 tuyét tung hoic loai thudc chong
sau budm, va vay la xong! Chiéc 4o
len yéu thich sé dgi ban trong tinh
trang hoan hdo cho t6i khi ban can
maic lai.

(*) fully fashioned: Ky thudt duoc dp
dung trong san xudt hang dét kim: vdi
duoc dét kim tiing mau mot, sau do
dugc may lai v6i nhau ma khong can
cdt. Thong thudng, cdc logi quan do dét
kim nay dugc may viia khit than nguoi,
khoéng c6 dudng may 10 ra ngoai hodc
com lén, tao nén tong thé gon gang hon.

Nam Anh bién dich



