Hau hét tré con - va
ca nguai l6n ciing

vay - déu thich tha
lang nghe nhiing cau
chuyén ma nguai than
ke vé thoi tré cda ho.
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Ke chuyen cho cac con:
Lich st mang dau an canhan

Jeff Minick

“Cha oi, cha k€ lai cho con nghe ciu
chuyén hdi xua cha va cac ban bi dan
heo dudi chay khdp canh déng di.”

“Ba ¢i, con chdn quéa. Héi 14 tudi,
mua he ba thudng choi gi cho vui a?”

Hau hét tré con - va ca ngudi 16n
cling vay - déu thich thu ling nghe
nhiing ciu chuyén ma ngudi than ké
vé thdi tré cia ho. Nhiing cau chuyén
hai hudc hodc hoai niém nay thudng
trd thanh mot phan cua truyén thong
gia dinh. Chic chin, ngay ca t6 tién xa
xua chia chung ta cting ké vé qua khu
cta ho cho con chéu theo cich tudng
tu, bén bép Itta hodc trong blta dn
véi chdo va bAnh mi lua mach, mang
lai nhitng gidy phut vui vé trong khi
truyén lai mot s6 cau chuyén lich st va
phong tuc dia phucng.

bay la kho tang kién thtic va kinh
nghiém ma t6i tdn dung khi truéc day
gidng day lich st Hoa Ky trong cédc
bubi chuyén dé ctia hoc sinh tai gia.
Hau nhu hing ndm, t6i déu yéu cau
cdc em tro chuyén v6i mot ngudi 16n
tu6i hon bd me minh nhu 1a: 6ng ba, cd
di chu bac, hodc mdt ngudi ban than
cda gia dinh. C4c em can tim hiéu chi
tiét vé thdi thd au, viéc hoc hanh, nghé
nghiép, va sé thich ctia ngudi do, va,
néu co thé, lién két nhiing ky tic do véi
nhiing su kién trong qua khit. Chéng
han, m§t ngudi ba tiing 1a mot daa tré
trong D& nhi Thé chién c6 thé cung
cip nhiing goc nhin sau sic vé cudc
song & hau phuong.

Nhitng cudc tro chuyén nay da
thit chit tinh cdm gitia gigi tré va thé
hé di trudc, dong thdi giup lich sd tré
nén song dong hon. Ngoai ra, nhiing

cugc trd chuyén nay thudng dua hoc
sinh di sdu hon vao qué khu so véi
nhiing gi cdc em hinh dung ban dau.
Mot hoc sinh ndm th hai trung hoc
khi nghe ba ngoai 70 tudi ctia minh
hoi tudng vé ba c6, dot nhién co thé
thay minh du hanh ngugc thdi gian
tré vé cudi thé ky 19.

Viéc nay viia mang lai nhiéu niém
vui vita day tinh gido duc, vi vy néu
bat ky doc gid tré nao cda toi quyét
dinh tré thanh mé6t nha

cdnh xa hoi va van hoéa rong hon,
chdng han “Bac nghi gi vé téng thong
Jimmy Carter?” va “Bac c6 nhd béc
dang lam gi khi phi co dam sam vao
Toa Thap DPo6i khong?” Néu ban cian
thém ciu héi, hodc ban lo ling sé
quén mot di€u gi d6 quan trong, hay
tim ki€m truc tuyén véi tir khoa “hoc
sinh phéng vin ngudi than vé lich
si”, va ban sé€ tim thiy nhiéu trg giap
tuyét voi.

biao nghiép du, mudén — Hay linh hoat
tién hanh céc cudc tro Khi tré em tro Tuy nhién, ban cling
chuyén nhu thé nay, day Ao . dung qua ban tam vao
12 mot s6 ggi y dé ban cl}uyer.lkcun:g ngl,l’ o1 danh sach cau héi. Poi
bit ddu. Nhimg bi quyét ~ lom, di€unay thuc  khi, nhiing thong tin
nay dugc rut ra tif hang dﬁ’y cacsoidaylien gid tri nhét lai xudt
chuc cudc phéng vin toi L emi s 5 o hién khi ngudi ta chia
da thuc hién trong vong ket;\gl l}'ﬂl}(\)’ p tI‘eAV21 sé ngoai 1é. Khi dugc
by nim qua. the h¢ iennhan, g ¢ nhitng nim
giap lichsitrénén 1960, co6 Mary c6 thé
Hay nghién A ol dot nhién hao hdng
; . an gui hon. SO
cuu trucc gansu néi vé mot ngudi tén

Trudc hét, ban hay on

lai lich st Hoa Ky vao thé ky 20. Néu
bac Mary da 75 tudi, thi ban nén c6
kién thtic vé cac su kién nhu Dé nhi
Thé chién, Chién tranh Lanh, phong
trao dan quyén, va chudng trinh khong
gian Apollo @€ chudn bi cho cudc tro
chuyén.

Chuin bi cau hoi

Ban hay viét ra mdt danh sach cac
cau héi trudc @€ cudc tro chuyén di
dung hudng va bao quat tat cad cac
khia canh. Héi nhitng cau héi ca
nhan nhu - “Cudc song § Wyoming
vao thdi diém d6 nhu thé nao?” “Tai
sao bac quyét dinh khong hoc dai
hoc?” — va cd nhiing ciu héi vé boi

Twiggy va mét vay
ngin. Co thé ban chua bao gid nghe
dén cai tén Twiggy, nhung ba 12 mot
trong nhiing siéu mau quoc t€ dau
tién va déng vai tro quan trong trong
viéc tao ra mot cudc cach mang trong
thé gidi thdi trang.

Ghi chép

Ban hay ghi &m cudc tro chuyén néu
muon. Con néu ban chon ghi chu trén
may dién todn xach tay hodc viét tay,
hiy nhé rang chi can ghi lai mot vai
chi tiét thudng da da gitp ban nhd lai
toan bd mo td hodc cdnh tugng trong
tri nhd. Néu ban dang ghi lai mét cau
trich dan, d6 1a luc cin luu y dén do
chinh x4c.

Tién xa hon nita

Néu ban dang huéng dén mot du
an 16n hon, ching han nhu mot bai
nghién ctu lich st é trudng, hdy md
rong pham vi cudc tro chuyén cuda
ban. Mot s6 hoc vién cuda t6i da tung
lam viéc v6i mdt nhom & Asheville,
ti€u bang North Carolina, dé phong
van cac cyu chién binh tai bénh vién
Cuu chién binh. Trung tdm ngudi cao
nién cing 1 nai ly tuéng dé tim nhiing
ngudi 16n tudi luoén sdn long chia sé
cau chuyén lich st cta ho.

T6 long biét on sau do

Sau nhitng cudc trdo chuyén cta ban,
hay gti 16i cAm on, ngay cd khi chi
la qua dién thoai hodc thu dién td, va
ngay ca v6i ngudi ong ctia ban.

Hay tin huéng niém vui!

Cudi cung, hay gat bé cing thing ban
6 thé ¢ va tin huéng niém vui trong
hoat dong nay. Ban sé nhén ra ring
hau hét moi ngudi déu thich chia sé vé
ban thin. Ban cling sé thiy ring nhiéu
ngudi 16n tudi s& rit phan khdi va 1dy
lam hanh dién khi ban ngé 16i mdi.

bung quén chinh minh

Bén canh kham pha thém vé qua
khtt, nhitng cudc tro chuyén nay con
mang dén cho ban mét bai hoc quan
trong ntta. Nhiéu ngudi nghi lich st 1a
nhiing sy kién da qua, xa xua, nhung
thuc t€, lich st 1a nhiing gi vira dién
ra trén thé gidi cach day mot phut. Vay
nén, hdy ghi nhd bai hoc ti cudc tro
chuyén nay, va nhé ring mbi ngy, ban
cling 1a mot phan cuda lich su.

Bdo An bién dich
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‘Letter to the American Church’:

[Loi keu goi thiic tinh cac Giao hoi

B0 phim tai liéu nay nhac
cac giao hoi luu tam dén
loi kéu goi hanh dong
trudce khi qua muon

lan Kane

Nhiéu ngudi My nhin nhin ring
cac quyén “khdn cidp” lién quan dén
COVID-19 ma chinh phd ban hanh
gan day, vé ban chit la hoan toan
chuyén quyén. Néu ban cling giong
hau hét moi ngudi thi ndm 2020 la mot
ndm ban muén quén di. Tuy nhién,
néu nhin lai va tim hiéu, ching ta sé&
nhan thay cé mot so chi tiét thu vi.

Vi du nhu § ti€u bang California,
toi nhé nhu in rdng tat cd cac nha
thd déu bi dong ctta. Tuy nhién, cac
tu di€m nhu cau lac bo thoat y va clia
hang rugu lai van mé clra. RO rang 1a,
cic nha thd - von tu lau da dudc biét
dén 1a trung tam két n6i cong dong dé
ngudi dan ti€p can voi cac van dé vé
stic khée tinh than va tdm linh ciing
nhu nhi€éu nhu ciu khac, bi xem 1la

“khong thiét yéu”.

Cuoi cung, khi mdt s6 it cadc nha hoat
dong Cd Poc Gido gay stic ép 1én van
dé nay thi mot vai nha thd ciing dugc
phép mé ctia tré lai (méc du co gidi han
vé ngay gi®). Tuy nhién, Thong doc
Gavin Newsom da théng qua du luat
cdm nhiing ngudi di nha thd hat Thanh
ca va doc kinh khi tham du cac budi 1&.
Nhiéu ngudi nhin thiy nhiing han ché
sdu rong nay mang tinh chit phan biét
d6i xt, nhung da s6 cac chic sic trong
cong dong Co Doc Gido déu gili im lang.

Sau khi xem b0 phim tai liéu méi day
tinh chiém nghiém cé tén la “Letter to
the American Church” (Thu Gti Gido
Hoi Hoa Ky), phan ting nay bit dau trd
nén dé hi€u. Bo phim dua trén cuén
sdch cung tén ban chay nhit cda tac
gid kiém ngudi dan chucng trinh phat
thanh, Eric Metaxas.

B phim nay so sanh va doi chiéu
nhiéu vdn dé dang giy dau khé cho
thé giGi Tay phuong thdi nay, bt dau
ti sy ndi 1én ctia Adolf Hitler va Pang
Quoc xa (Nazi Party) vao dau nhing
nam 1930. Ngay 01/02/1933, hai ngay
sau khi Hitler dugc bau lam thu tuéng
Dtic, vi muc su tré tudi ngudi Dtc tén
1a Dietrich Bonhoeffer da doc mét bai
dién vin trén dai phat thanh, co tua
dé 1a “Fiihrer Principle” (Nguyén tic
Lanh dao).

Khi nuGc btic that bai cd vé dao duic
va kinh t€ sau Pé nhat Thé chién, Hitler
da tu pho truong minh 13 vi cttu tinh c6
thé vuc day ngudi dan Puc. Tuy nhién,
c6 mot diéu cin canh bdo rdng: Moi
mong muén va ménh 1énh cia vi Quéc
truéng nay phai dugc tuan theo nhu thé
chung 14 nhitng ménh Iénh than thanh.

Muc su Bonhoeffer da nhin thau su
thau doat quyén luc toan tri duéi vé
boc trd hinh nay, va bai dién vin cta
ong da ching minh nhiing ly tuéng
Hitler dit ra 1a sai lim. Ong Metaxas
mo ta diéu cubi cung da xay ra vao cai
ngay dinh ménh d6: “Bai dién vin dé
da thach thic quan niém vé nhiing gi
ma moét nha [Anh dao nén c6 - mot vi
Quoc trudng (Fiihrer) — 1€ ra nén cd,
va viéc trd thanh mot nha lanh dao tin
kinh c6 nghia 1a gi. Bai dién vin diing
cdm do da truc ti€p thach thic Hitler
va vi tri Qudc trudng mai cla ong ta.
Vao lac do, trude khi muc su Dietrich
kip két thuc bai phat biéu ctia minh thi
tin hiéu vo tuyén da bi cit.”

Khéong lau sau d6, vao ngay
27/02/1933 da xdy rasukién “Reichstag

ALL PHOTOS COURTESY OF TURNING POINT USA

A Ong Eric Metaxas, tac gia cudn sach “Letter to the American Church”. (Thu Gii Giao Héi Hoa Ky)
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A Hon 12,000 myc su da im lang trudc viéc Bic Qudc xa ndm quyén.

Fire” (Vu héa hoan Reichstag), trong
d6 toa nha Reichstag (toa nha Quéc hoi
btc) tuong duong véi toa nha quéc hoi
Hoa Ky, da bi phong héa. Thoi di€ém
xdy ra vu nay rat dang chu y. Tuy vu
hdéa hoan dugc budc téi ngiu nhién
cho mot “ké quan tri ngudi Ha Lan”,
nhung Hitler va Pdng Quoc xa da su
dung su kién nay (ma nhiéu ngudi tin
1a dan dyng) dé€ ban hanh cac quyét
dinh “khdn cdp” trén pham vi rong,
cho phép ong ta vugt qua quoc hoi Duc.
Hitler ngay 1ap ttic ndm quyén ki€m
soat tin tlc cda gidi truyén théng voi
muc dich gieo ric ndi sg hii cho bat
ct ai dam choéng doi chién dich khing
b6 dugc nha nudc hau thudn ma Pang
Qudc x4 thyc hién ti€p sau do.

T4t nhién, dé cting c6 quyén luc,
Hitler phai khién Gido hoi Ptic ndm
dudi su kiém so4at hoan toan ciia minh.
Vay 1a, mot Gido hoi buc than bic
Qudc xa bat ngd dugc thanh 14p, bén
canh nhiing ngudi phan d6i nd, chang
han nhu muc su Dietrich Bonhoeffer
- mot thanh vién cta phong trao Gido
hoi Xung t0i. Gido hoi Xung toi 1ap
luan rdng quyén luc t6i thugng cta
nhén loai ndm trong tay Thién Chua,
cht khong phdi trong tay mot pham
nhan nao dé nhu Hitler.

Ong Metaxas giai thich ring, trong
s0 khodng 18,000 muc su Tin Lanh
& bc thi c6 khodng 3,000 ngudi ung
ho Bic Qudc xa, va 3,000 ngudi khac
phan do6i btc Qudc xa (thudc phong
trao Gido hoi Xung toi). Di€u dang bao
dong 1a t6ng s6 12,000 muc su con lai
lya chon diing ngoai cudc, bat chip
moi de doa ré rang vé mat dao duc va
than hoc ddi véi cdc nguyén tic cla
duc tin Co P6c. Ong Metaxas rut ra
dugc sy tuong dong truc ti€p nay véi
cdm xuc tho ¢ ky la dang lan tran khép
cac Gido hoi ciia My quéc thdi nay.

Ong cting n6i mot phan vdn dé ndm
& chd cac nha lanh dao Co Pdc Gido
hién dai khong nhén ra ring van hoa
ctia chd nghia Marx da thAm nhap vao
cac nha thd My quoc. Nhiéu y tudng
thudc van héa chd nghia Marx dang
rat thinh hanh thoi nay - vé ban chat
12 vo than va hoan toan trai ngugc véi
cac gido 1y co ban cia Cd Pdc Gido,
chtt chua no6i dén bat ky ton gido nao
khac, chdng han nhu Do Thai Gi4o
hay Hoi Gido.

Ong Charlie Kirk, nha sang 1ap kiém
CEO cua t6 chuc bt vu Igi Turning
Point USA, gidi thich: “Nhitng ngudi
theo chli nghia Marx phai pha hty [cac
gia tri] gia dinh, tén gido, va quyén sé
httu. Chinh 1a nhu vay. Ho tap trung
vao ba yéu t6 do.”

“Vivay, ho phai pha hiy moi lién két
gitta con ngudi v6i Than, ho phéi pha
huy gia dinh hat nhan, va ho phai pha
hiy khd ndng sé hitu tai san ctia ban.”

Ong Kirk ti€p tuc mo ta cach ma
Hitler cting tiing nghién nat Gido hoi
Tin Lanh chan chinh va 13p ra mot
td chuic doppelginger (bdn sao y nhu
duc) thay thé do Puc Quoc xa kiém
soat - tudng tu nhu cich ma chinh
quyén ludn ludn thay thé€ gido hoi &
bat ky quic gia ndo ma cong san ki€ém
soat. Hitler da tdn cong vao quan niém
gia dinh, khuyén khich viéc dua vao
cong dong dé 1am tai mit chi diém cho
béng Quéc xa, dong thoi tich thu hodc
tiéu huy tai sdn riéng ctia cong dan.

Nhu b6 phim da cho thiy, kinh té
hoc thuan tdy ctia chi nghia Marx
khong bao gi¢ 1a di do6i v6i nhiing
ké doc tai trén thé gidi. Mot phuong
an nham hiém hon, va noi thing ra
12 hiéu qua hon d€ 14t d6 quan chang,
la bi mat thAm nhap vao cac nén vin
héa cuda thé giGi va boi nho cac truyén
thong ctia ho. P6 14 1y do vi sao ching

Socja ist
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A Muc su Dietrich Bonhoeffer néi trong phong trao Gido hdi Xung toi, trong tac
pham “Letter to the American Church” (Thu G Giao Héi Hoa Ky).

A Hién nay Dang Xa hdi Chii nghia dang phat trién manh mé, viéc c6 nhiéu
ngudi tham du h@i nghi Chd nghia Marx vao nam 2023 da cho thay diéu do.

ta thdy rat nhiéu hanh vi déi bai phan
gia dinh, chong nam gidi, bai Co Poc
Gido, va phdn lai cic gia tri truyén
thong dang dugc truyén ba béi cac thé
ché€ huing manh ma vin héa chi nghia
Marx da sodn quyén, trong d6 gom cac
phuong tién truyén thong dong chinh,
gi6i hoc thuat, phim anh va truyén
hinh, va dang vy, ngay ca cdc nha thd.

Mot trong nhiing diéu toi yéu thich
& bd phim kich thich sy suy nghi nay
la m3c du n6 nang vé thong tin va di
siu vao nhiéu cht dé nong héi, nhung
no lai dién ra theo cach diy thu vi va
hdp dan. Thay vi dién gidi nhu mot
cuon sach gido khoa kho khan, nhip
dd nhanh cda by phim cung véi cac sy
kién thuc t€ dugc truyén tai ro rang rat
16i cudn ngudi xem.

B6 phim nay tranh dugc mot 16i phd
bién ma cac nha lam phim tai liéu hay
vuéng phdi. Thay vi chi xac dinh cac
vdn dé xa hoi, tic phdm nay con dua
ra mot s6 gidi phap thuc tién. BO phim
khong chi thach thdc va kéu goi cac tin
hitu Co Boc ding 1én va hanh dong 6n
hoa theo nhiéu cach thuc su cé y nghia,
ma con mang lai nhiing bai hoc c6 thé
ap dung dugc trong thuc tién. Toi thich
phuong thic nay hon 1a nhitng binh
ludn “hy vong va cAu nguyén” phd
bién trén mang xa hoi thdi nay.

Muc su ngudi btic Martin Niemdéller
cuia phong trao Gido hdi Xung t0i tiing
dua ra 13i cdnh bao day thi vi, va vugt
thoi gian, ma di€u nay lai dic biét lién
quan dén céac gido hdi Hoa Ky. Thoi
gian dang can dan v6i nhiing ai chon
diing ngoai cudc:

Pau tién chung tim dén nhiing ai theo
Cong sdn

Va t6i khong 1én tiéng

Vi t6i khong phdi la ngudi theo Cong sdn
Sau d6 chung tim dén nhiing ai theo
cht nghia xa hoi

Va toi khong 1én tiéng

Vi t6i khong phdi 1a ngudi theo cha
nghia xa hoi

Sau d6 chung tim dén nhiing thanh
vién cong doan

Va t6i khong 1én tiéng

Vi t6i khong phai 1a thanh vién cong doan
Sau d6 chung tim dén ngudi Do Thai
Tb6i van khong lén tiéng

Vi t6i khong phdi la ngudi Do Théi
Thé r6i ching tim dén toi

Nhung khong con mot ai

Lén tiéng cho t6i nita.

“Letter to the American Church”

Dao dién:
Rachel Tash, Simone Alex, va Adam Tash

Thei lugng:
Ttiéng

Ngay phat hanh:
08/02/2024

Xép hang:
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B¢ phim “Letter to the American
Church” phat hanh trén EpochTV vdo
ngay 08/02.

Lé Dao bién dich
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tu nhiing nam 1890

Epoch Inspired Staff

Toi ac ctia miéng ludi

Vii khi hiy diét nguy hiém thi nhi 1a
sung, x€p hang dau chinh 1a miéng
1uGi con ngudi. Sung chi co thé 1dy di
sinh mang; nhung miéng ludi huy hoai
danh tiéng va thudng xuyén hiy hoai
nhan cach. Mbi khiu sung hoat dong
doc 1ap; nhung moi 16i 4c y co dén
hang trdm ké tong pham. Su tan pha
cta sung c6 thé nhin thiy ngay 1ap ttc.
Hau qud khing khiép ctia miéng ludi
thi am i kéo dai qua ndm thang; ngay
cé con mit ctia Chua ciing c6 thé mét
mdi khi doi theo dén tan cung nhiing
tén thuong no gy ra.

ToOi ac cia miéng ludi 1a nhiing 16i
ndi bit thién, gidn di, 4c y, do ky, cay
déng, chi trich gay git, giem pha, néi
déi va thi phi. Trom cdp va sat nhan
la nhitng t0i 4c khing khié€p, nhung
trong bat ky ndm nao, thi tit cd ndi
bubn, dau dén va thong khé ma hai toi
trén gy ra cho mot quéc gia chi nhu
mudi b6 bé khi sanh v6i nhitng dau
dén dén tu toi 4c ciia miéng luGi. Hay
thd dét vao can can Cong ly, mot bén la
nhiing diéu xau 4c do hanh vi cta tdi
pham hinh su gay ra, va bén kia 1a nbi
sau kho, nudc mit va dau dén do toi
ac cua su dao mao gay ra, va ban s€ lai
kinh ngac khi thay chiéc dia ban nghi
ndng hon lai tung 1én cao.

it ai trong chung ta phdi chiu dung
dau khd tryc ti€p hay gian ti€p dudi tay
cta ké trom cép hay sat nhan. Nhung
c0 ai thoat dugc 16i n6i vo tAm ctia ban
be, hay 16i doc ac cta ké thu? Khong
ai co thé séng mot cudc dsi hoan toan
chan that, ngay thing, thanh khiét
dén mdc vugt qua tdm ngim cua
nhiing 16i 4c y, hay mién nhiém trugc
nhiing phat tan doc hai cda long d6 ky.
Nhiing 13i tdn cong ngdm ngam vao
thanh danh ctia mot ngudi, nhitng 16i
bong gi6 x4u xa, nhiing 15i giém pha,
cit xén sy that ma ma ké tam thudng
d6 ky dung d€ hiy hoai nhitng ngudgi
tai gidi hon, giong nhu ky sinh trung
hut can nhya song ctia mdt cay soi to
16n. Cach 1am nay qua doi heén ha, ca
bin nhiing chiéc gai tdm doc nay qua
d6i 1én lat, ting hanh dong riéng 1é
nay tuéng chung vo hai, khién ngudi
ta khéng cdnh giac. Tranh mot con voi
dé dang hon tranh mot con vi trung.

O London, [gin day] ho da thanh
1ap Lién doan Chong Gieém pha. Cac
thanh vién cam két sé€ chdng lai “théi
quen phd bién 12 ban tin giém pha, ma
nhiing hiu qud khing khiép va dai
dang ctia chung thudng khong thé ude
tinh dugc.”

Giém pha 1a mot trong nhiing toi 16i
clia miéng 1uGi, nhung do chi 1a mot.
Mbi c4 nhan budng ra mot 16i dam tiéu
déu trg thanh c6 dong tich cuc trong
mot xa hoi dang lan truyén sy bai hoai
dao duc. Ho ngay lap ttic bi Tao hda
triing phat bang cach khién doi mét
tam hon ho bi md di trudc nhitng diéu

ngot ngao va thuan khiét, con tam tri
tré nén chai san trudc anh duong va sy
dm 4ap cua long bac ai. Nhan thuc cua
ho tré nén méo mé mot cach ky la va
tinh vi, din dén viéc gidi thich va suy
dién moi hanh dong ctia ngudi khac
béng nhiing dong co thap hen nhat co
thé. Ho gidng nhu nhiing ruéi nhing
hoi thoi, lu6t qua hang miu vuon hoa
hong, d€ an mot miéng thit thai rita. Ho
da phat trién mot khitu giac nhay bén
doi voi thi hoi thoi da nuoi dudng ho.

C6 nhiing chiéc gbi uét dAm nudc
mét; cé nhiing tradi tim cao thugng
tan v3 trong im lang ma khong cat 1én
tiéng kéu phan doi; c6 nhitng tdim hon
hién lanh, nhay cdm bi chai san va
cong vénh; c6 nhitng ngudi ban xua cli
xa cach va budc di trén con dudng 1é
loi v6i niém hy vong da chét va ky tc
chi con 1a ndi dau; c6 nhiing hi€u 1am
tan nhan pha béng den 1én cudc doi.
Do chi 1a mot vai mat mat dén tir toi dc
cua miéng lugi.

Mot ngudi c6 thé séng mot cudc
ddi trung thuc va trong sang, ding
cam bdo vé tit cd nhiing gi anh ta yéu
quy nhit, viing vang va chic chin vé
1€ phdi cudc doi dén muc khong may
may nghi dén sy ton tai cia nhiing thu
doan x40 quyét c6 thé noi xau thanh
tot, bép méo su that. Mot vai 16i néi
nhe nhang bing ngon ti vu khong,
mot anh mit day ham y, mot cai nhun
vai khinh khi, v6i m6t cdi mim moi -
va roi, doi ban tay 4m 4p trd nén lanh
180, nu cudi quen thudc bi thay thé
bing mot nu cudi nhéch mép, va ngudi
ta c6 doc, lac 16ng, choang vang kinh
ngac truée diéu gi d6 mo ho, vé hinh
gay ra tat ca.

b6i v6i con cudng say cac vu bé
bdi nay, cac td bao giit

HEIN NDUWENS/SHUTTERSTOCK

A (Hinh minh hoa)

noi ring: “Ong ta lam viéc d6 dé dugc
ti€ng thom - d€ gitip d6 cong viéc kinh
doanh ctia 6ng.” Néu 6ng ta quyén gop
an danh, ho s& noi, “O, d6 1a mot triéu
pht nao d6 dd khon ngoan biét ring
gidu tén sé khai ddy su to mo; ong ta
chic chin ring cong ching sau nay
s€ dugc biét.” Néu o6ng ta khong lam
t thién, ho lai néi: “O, hén 14 6ng ta

keo kiét blun xin, di

gan ngay nay phai chiu — nhién réi, giéng nhu
phan 16n tradch nhiém. Tf)i Ac ciia may triéu phu kia thoi.

Mai t6 bao khong phai
la mot ti€éng no6i ma la
hang ngan, hang triéu
ti€ng noi, ké cung mot

miéng ludi la nhiing
16i noi bat thién,
gian di, acy, do Kky,

b6i v6i nhiing 16i ban
ra tdn vao va vu khong
hén ha, Ptc hanh luén
bi coi 1a dao duc gia,

cau chuyén xau xa cho Z o nhiing ly tudng cao quy
biét bao doi tai nghe. €AY da’ng, C\hl trich chi la nguy trang, va
Nhiing con chim kén gay gat, giem pha, rong lugng chi 1a mot

kén cda cht nghia giat
gan danh hdi thiy xac
chét cua chuyén trai
dao duc tir xa. Ho thu thap t6i 16, diéu
0 nhuc va sy dién r6 cta loai ngudi
cung trdi cudi dit, va phoi bay tran
trui cho thé giGi. Ho tham chi ching
can sy thit, vi nhiing ky tc khong
lanh manh va tri tuéng tugng phong
phu khién ngay cd nhiing diéu toi té
nhdt x4y ra trén thé gidi cing dudng
nhu qua té nhat khi sdnh véi nhiing
cau chuyén bja dat quai ddn ho dung
nén. Nhiing cau chuyén nay, va nhiing
cudc thdo ludn ma ho khoi mao, nuoi
dudng trong doc gid moét thit kha ning
ré tién, gido hoat trong viéc bop méo
hanh dong ciia moi ngudi xung quanh.

Néu mdt ngudi giau quyén gop cho
td chtic ti thién nao do, ngudi ta van

noi doi va thi phi.

cach mua chudc.

Ngudi tai gidéi hon
ban bé xung quanh 4t s&
trd thanh muc tiéu cia nhitng mi tén
ghen ghét tif nhitng ngudi méc cadm tu
ti. D6 1a mot phan cai gid ma anh ta phai
trd cho sy uu td ciia minh. Mot trong
nhiing nhan vt dang ghét nhat trong
cAc tac phdm viin hoc 1a Tago (trong tac
phdm Othello cuia thi hao Shakespeare).
Ghen ti v8i phd tudng Cassio dudc
phong chudc cao hon minh, anh ta cdm
ghét Othello. Ban chat cta Iago 1a thap
hén, ddm chim vao viéc duy tri vé oai
nghiém ctia minh, luén miéng “git gin
danh dy” - quén mat rang n6 da chét ti
l4au, dén nobi cd viéc uGp xac cling khong
thé cttu van dugc. Ngay qua ngdy Iago
gieo ric doc t6; ngay qua ngay, long oan
gian tinh vi va nhiing toan tinh tra thu

da chét loc doc t6 cua sy hoai nghi va
ngd vuc thanh liéu lugng doc hai manh
mé hon. Tam tri vo cung tap trung vao
muc dich den t6i ctia minh, anh ta da
dét nén modt mang ludi bang ching
tinh tiét xung quanh nang Desdemona
trong sang, roi sau dé gian ti€p sat hai
cd, thong qua ban tay cda Othello.
Chinh sy don gidn, tin tudng, ngdy tha
va vo tu cua Desdemona da khién co
trg thanh con moi dé bi tdn cong trude
nhiing tha doan quy quyét cta Iago.

Tago van séng trong trdi tim cda
hang ngan ngudi, nhiing ngudi mang
day su hén ha nhu hdn, tuy khong sé
htu muu tri sic sdo. Viéc ho thudng
xuyén néi nhitng 15i doi tra, ac y, va
dé ky, trong nhiéu trudng hgp, cudi
cung da lam hao mon danh tiéng cao
quy cta nhitng ngudi tai giéi hon. D&
bién minh cho nhitng phan doan voi
vang ma ching ta thinh thodng thot
ra, ta ling nghe va mic nhién chip
nhan nhiing 16i néi ctia cac “Tago hién
dai” nay: “Cha, khong c6 lta lam sao
c6 khéi.” Pung vay, nhung ngon Ida
d6 c6 thé chi 1a ngon Ia ctia sy han
thi1, ngon lta d6t chay danh tiéng ctia
ngudi khac biang bo dude do ky, hiy
hoai thanh danh cudc ddi cta nhiing
ngudi vugt troi hon.

Trén day la trich doan trong cudn

“The Kingship of Self-Control” (Nghé
Thudt Lam Chui Bdn Thdn) ciia tdc gid
William George Jordan, xudt bdn lan
ddu nam 1898.

Quynh Chi bién dich

NHA THUGC TAY CHAU SON KiNH CHUC QUY KHACH MOT NAM M 9“

AnKfang. - ThinkNiasmg - Dés Diw e K

Giao thudc tan nha, mién phi.

Tan tinh huéng dan sr dung thudc an toan

va hiéu qua.
Nhan hau hét cac loai bao hiém, Medicare
va Medi-Cal.

Chich nglra cam cum (Flu).
Gia uu dai cho quy khach khéng c6 bao hiém.
Ban thudc theo toa(Prescription) va khong

theo toa (OTC).

L

Tang qua cho khach mai.

CHAUSON PHARMACY

9029 McFadden Ave,
Westminster, CA 92683

@ (657) 334 - 7087

Gi6 md cla:

Thi 2 dén thu6: 10 AM -6 PM
Tha7:10AM-2PM

Chdi Nhat : Nghi

.
'g,‘,i‘
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A Anh chi Collins va tam con ca ho.

Cha me cua 8 nguoi con
tao ra ‘phong hoc’ khong-cong-nghe

Cip vo chong nay khuyén khich céc con tro chuyén, gidi tri, choi nhac, va doc sach

Louise Chambers

au mot chuyén di mé mang

tim mit dén Thanh phd

New York, mot doi vg chong

tam con tu Virginia da

quyét dinh thuc hién mot
y tuéng mdi trong gia dinh: mot can-
phong-khong-cong-nghé dé€ khich 1é
cac con ndi chuyén, choi dua, va tan
hudng thoi gian lanh manh ma khong
st dung bat ky thiét bi dién td hodc
cong nghé nao.

Chuyén vién nhu liéu Ben Collins,
40 tudi, va co vg Adele Collins, 40 tudi,
mot ngudi me ndi trg, cd bay con gai va
mot con trai trong d tudi ti 5 thang
dén 16 tudi.

Nhiéu nidm trudc, gia dinh Collins
c6 dip ghé thadm Cau lac b Yale cung
ban bé.

“Khi buéc vao, ching t6i cdm giac
nhu dang tré vé thdi xua; moi ngudi
phai méc 4o blazer hodc vay theo quy
dinh vé€ trang phuc, va cac quy dinh
vé [thiét bi] cong nghé rat nghiém
ngdt nén moi ngudi khong dung dién
thoai,” chi Collins chia sé vGi The
Epoch Times. “Nhung khi nhin xung
quanh, ching t6i nhan ra bau khong
khi & d6 that tuyét voi; moi ngudi dang
ndi chuyén, chai tro choi, va thudng
thtic d6 uong.”

biéu nay dudng trai ngugc hoan
toan v4i nhitng gi ma ho thudng ky
vong & noi cong cong, ndi moi ngusi
cht yéu dan mit vao dién thoai.

Mua hé nim d6, gia dinh ho chuyén

W
— JL
y

Ful=—=

A Cac beé I6n Ien trong mdt mdi truéng dugc khich 1é doc sach, chai dua, va tranh luan cing nhau.

]
Gitr cho cac con tranh

xa di¢én thoai cho phép
céc con song ding véi tudi
tho; ching di choi voi ban
be, di bo dén thi tran dé in
trua, di bo duong dai, hoac

nuong banh bich quy.

Chi Collins, ba me ctia 8 ngudi con

tu ti€u bang California dén Virginia.
Ho uu tién tao ra mot cdn phong ndi ho
c6 thé tap trung tro chuyén cung nhau,
choi tro choi, doc sach, va nhitng thu
tuong tu - tir do, phong hoc khong cong
nghé cta gia dinh Collins da ra doi.

Khong c6 TV hodc may dién todn
trong phong nay, cting nhu khoéng co
dién thoai, iPad, hodc may dién toan
xé4ch tay. Thay vao do, luén c6 “mot
ngudi ndo do doc séch, chdi piano, chadi
tro chai, hodc doc b4o.” Vao mua dong,
day 1a mot khong gian dm cung véi
tiéng 10 sudi bap bung. Trong khi dé
vao cic budi sing Thu bdy, luon co ai

do “trén tranh” viéc nha dé vao phong
nay, cudn tron véi mot cuon sach hay.

“R4t dé bit gip bon tré dang xay
phéo dai hodc tham gia vao mdt cudc
tranh luan lanh manh vé triét hoc.
Gia dinh chung t6i cé vin hoéa thdo
ludn vé nhiéu cha dé khac nhau,”
chi Collins cho biét. “Pé cting 1a nai
ma cd gia dinh chang t6i tu hop dé
cau nguyén, noi anh Ben hut thudc
vao budi tdi, va noi chung toi thudng
don ti€p ban be. Gan day chdng toi
da thém mdt may hat vao phong, nén
toi cho rdng phong nay khong hin 1a
khong cong nghé nita!”

Khu vyc nay da giap ho xdy dung
mot “van hoa gia dinh viing chic.” Cac
bé 16n én trong mdt moi trudng duge
khich 1é doc sach, choi dua, va tranh
luan cung nhau. Cic em ciing c6 thé
bi€u dat ban thadn mot cach sang tao
bing cach tu nghi ra cc ti€u phdm hai
kich va tro choi, giong nhu cha me cac
em da lam khi ho con nhé.

That bat ngd, c6 vé nhu chi co6 cac
bic cha me 1a vi pham quy tic vi doi
khi ho bi bit gdp duing dién thoai trong
khu vuc khong cong nghé nay.

“Chung t6i cling 12 nhiing ngudi
thudng xuyén tim ki€ém mot noi yén
tinh d€ lam viéc, va ‘khong gian’ nhu
thé nay la mot trong nhitng phong ctia
ngoi nha co ctta déng lai,” chi Collins
cho biét.

Mot trong nhitng thi thach ctia anh
chi Collins la dinh huéng viéc st dung
may dién toan cho viéc hoc cda con ho.

“Quyét dinh ma chung toi dua ra la,
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A ChiCollins va cac con.

cac con khong cé quyén truy cip vao may
dién toan dé lam bai tap vé nha hang ngay
cho dén khi vao trung hoc,” chi Collins cho
biét. “Pay 1a diéu ma chung t6i da giao ti€p
V6i trudng cuia cac con. ... Chung téi rat vui
mung trude su ing ho va trg giap cta cac
gi4o vién va nha qudn ly truéng hoc danh
cho muc tiéu nay.”

Chi Collins duy tri moét tai khoan
Instagram hoat dong s6i ndi, @
simplelifemusings, noi chi chia sé suy nghi
ctia minh v€ viéc nu6i day con va cudc song
gia dinh. Nhung viéc truy cip vao mang xa
hoi bi han ché nghiém ngit trong gia dinh
Collins, ngay ca d6i v6i cha me, va cac con
khong dudc sé hitu dién thoai thong minh
cho dén khi c6 bang l4i xe - c6 nghia 1a hién
tai chi c6 dta con cd cta ho co dién thoai.

“Gitlt cho con cdi chung ta trdnh xa cac
phuong tién truyén thong xa hoi 1a rat
quan trong. C6 rit nhiéu nghién cttu cho
thay dién thoai thong minh va phuong tién
truyén thong xa hoi cé hai dén thé nao doi
véi con em chung ta,” chi Collins cho hay.
“Gitt cho cac con tranh xa dién thoai cho
phép cac con s6ng dung véi tudi thg; chung
di choi v6i ban be, di bd dén thi tran dé dn
trua, di bd dudng dai, hodc nuéng banh
bich quy.”

Chi Collins tin rdng cd xa hoi ching ta
da bi &m anh trudc “sy an toan” va c6 gang
than trong hon véi cac hoat ddong ngoai troi
nhu tréo cay hodc chdi ngoai lach nudc.

“Nhung ro6i cAc bac cha me cho mbi dita

tré mot chiéc dién thoai thong minh, day
mdi thuc su 12 ngudn nguy hiém 16n nhat,
ddc biét 1a méi nguy tiém &n ti nhitng ké
10i dung va xam hai lién lac véi cac bé nhd
va tré vi thanh nién trén mang xa hdi,” chi
Collins cho biét. “Ching ta da hoan toan
hiéu sai vdn dé.”

bai vai bat ky gia dinh nao khac muon

A

tao ra “khu-vuc-khong-c6-cong-nghé” cta
riéng ho nhung khong thé danh hin mot
cin phong, chi Collins khdng dinh ring d6
khong phdi 1a vAn dé khong gian.

“Ban c6 thé bit ddu biang cach ndi ring
phong dn 13 khu vuc khong cong nghe, vi
vay, khong dugc dit dién thoai trén ban,”
chi Colin cho hay. “Hodc, ban c6 thé dit
mot chiéc gid canh clia trudc va yéu cau cac
thanh vién ddt dién thoai vao trong khi ho
budc vao nha. Néu ban c6 TV trong phong
khéch, hodc ban c6 thé che nd, dit no
trong td c6 ctia, hodc chuyén sang dong TV
‘khung tranh’, hién thi cac tic phdm nghé
thuat khi khong st dung.”

Bédng cach khuyén khich cac hoat dong
truyén théng hon la st dung céng nghé,
anh chi Collins da thdy phdm chat cac méi
quan hé cuda con cii ho “phét trién manh
mé,” vi cic con dang danh thdi gian cho
nhau “trong cudc song thuc, thay vi thong
qua l6p v6 hao nhodng trén mang xa hoi.”
Va c6 vé nhu thi nghiém cta ho sé tiép tuc
dudgc duy tri.

Minh Chdu bién dich

PD-US

hoa si Milo Winter, trich tir cudn “The Aesop for Children” nam 1919.

Truyén ngu ngon Aesop:
Cho Soi va
Cho Nha

Epoch Inspired Staff

Xua kia c6 mot chu Soi ki€m dugc rat it thdac an vi 1 cho
trong lang luén canh gidc va hay canh chiing. Soi ta thuc su
ching c6 gi ngoai da boc xuong, nghi dén chuyén d6 1am no
vo cung chan nan.

Mot dém no, Séi tinh cd gdp dudc mot chtt Ché Nha béo
tot dang di lang thang kha xa nha. Séi ta dinh bung sé sung
suéng an thit cha Cho ngay luc d6, nhung Ché Nha trong dt
khoe d€ gay thuong tich cho S6i néu S6i ddm 1am vay. Thé
nén, Séi da ndi chuyén hét stic nhin nhudng véi Ché Nha,
khen nggi vé ngoai banh bao cta né.

“Anh c6 thé dugc 4n no nhu t6i néu anh mudén,” Ché Nha
dap. “Hay rdi khéi khu riing; § d6 anh di song thit khon
khé. Vi sao anh phdi tranh ddu vit vd d€ kiém ting miéng
an. Hay 14y toi lam guong va anh sé& song thodi mai vo cung.”

“Téi phai lam gi day?” S6i hoi.

“Hau nhu chdng lam gi cd,” Ché Nha trd 16i. “Hay dudi
nhifng ngudi cam gay, stia ngudi an xin, va xun xoe voi
ngudi trong nha. DG lai, anh sé nhian du loai miéng dn
ngon, xuong g, nhitng miéng thit ngon nhat, dudng, banh
ngot, va con nhiéu tht khac nita, chua ké nhan dugc nhiing
161 ngot ngao va dugc vuot ve.”

S6i ta ma vé mot vién canh tuci dep diy hanh phuc sip
dén, dén nbi n6 gin nhu bat khoc. Nhung ngay sau d6 n6 déy
thdy 16p 16ng trén c6 chi Ché da bi rung va 16p da bi trdy xudc.

“Trén c6 anh bi sao vay?”

“Khong c6 gi cd,” chu Cho dap.

“Gi ca! Khong gi 4!”

“0, chi 14 chuyén nhé théi!”

“Xin hay ké toi nghe di.”

“Co6 1& anh nhin thy vét hin trén chiéc vong c6 ma sgi
day xich cua toi budc vao.”

“Gi vay! Mot sgi day xich u!” S6i thét 1én. “Khong phai
anh muodn di dau tuy thich sao?

“Khong phai luc nao cling vay! Nhung c6 gi khac dau?”
Chu Cho trd 16i.

“Khac biét mot trdi mot vuc! Toi chdng mang dén nhitng
bita tiéc clia anh va toi sé khong danh déi tit cad nhiing con
ctiu non mong nudc trén thé gidi nay dé song cudc doi nhu
vay.” N6i roi S6i b chay vao rung.

Khong c6 gi quy gia hon tu do.

Aesop (khodng ndm 620-564 truGe Cong Nguyén) la nguoi ké
chuyén Hy Lap duoc biét dén véi rdt nhiéu nhiing truyén ngu
ngoén, hién nay dugc goi chung la “Truyén ngu ngon Aesop”.
Nhitng cdu chuyén cuia ong, cung véi gia tri dgo diic, da co dnh
huéng sau rong dén nén van hoa va van minh clia chiing ta,
g0p phdn gido duc va vun boi nhan cdch cho tré em va cung véi
stic hdp dan phdé quat, nhitng cau chuyén ndy con givp nguoi
l6n nhin nhan lgi minh, lua chon gitt ldy diic hanh, luu tim
Vv6i nhitng cdnh bdo dn y.

Thién An bién dich

« Cung cép day du cac loai
thudc tay, vac xin ngtra cdm
cum, COVID-19, va du lich.
Khong can lay hen trudc.

« Cung cép tat ca cac loai
dung cu y khoa nhw xe lan,
gay, dung cu an toan trong
phong tdm, gbi d&c biét cho
nguwdi dau cb, dau lwng,
dau chan... Pac biét: Co
ban giay tri liéu cho bénh

lwng gidm dau cot sdng...
Va rat nhiéu san pham hiru
ich khac dé phuc vu quy
khach hang.

& ProCare

Pharmacy & Medical Supplies

+ Nha thuéc ProCare duwoc cong
nhan la nha thubc chuyén cung
cap cac loai thudc dac tri bdi
Co Quan Kiém Pinh S Dung
thubc clia Hoa Ky (URAC).

« Muc tiéu chinh cia toan thé
nhan vién nha thuéc ching toi
la cung cap day dd moi chi dan
vé strc khde va dong thdi phuc
vu téi da dé dap ng nhu cau
cua ttrng bénh nhan.

Cham ngo6n cua ching toi:
Chat Luong - Thanh Tam - Nhanh Chéng

[Free Delivery]

Phone: (714) 899-1111

nhan Tiéu Duwong; Giay, nit  + Chuwong trinh “Don gian thuéc”
nham tang s tién loi cho quy vi
va giup dat hiéu qua trong cach
dung thubéc qua viéc tw van
truc tiép gitva Dwoc ST véi tirng
bénh nhan.

9191 Westminster Ave.

Garden Grove, CA 92844

Website: www.ProCareDrugStore.com
Email: info@ProCareDrugStore.com

Fax: (714) 899-2808
Mé& Cira 7 Ngay Méi Tuan

Th Hai— Th&» Squ  9:30 AM - 6:30 PM
Th&r Bay — Cha Nhat  9:30 AM - 1:30 PM
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Hanh trinh ctia dau bép
Travis Swikard

T dam mé thud nhé dén nha hang dau tién

Crystal Shi

Trum trén cdn bép md ciia nha hang
Callie, ndm tai East Village, San Diego,
12 mot tdm thép mau sang bong, ndi
bat ¢ vi tri trung tim - giéng nhu chiéc
mii tau, theo 16i ctia dau bép kiém cht
nha hang Travis Swikard. M6i ngay
khi phuc vu biia t6i, “Toi diing ngay
tai d6, nhu mot vi thuyén trudng diéu
khién con tau tré vé nha, mang theo
moi thd ma t6i c6.”

C6 mot s6 hang hoa quy gia trén
con tau nay.

Theo hoc trudng day nau dn & New
England va cé thoi gian ngdn lam
viéc 6 London; mot thap nién lam viéc
dudi truéng dau bép danh tiéng ngusi
Phap chuyén vé 4m thuc cao cip
Daniel Boulud tai New York; va mot
quang ddi cat luc 1am viéc cham chi,
chu tam dén ting chi tiét, cung long
hi€u ky manh liét, tat cd dua dén sy
ra ddi cia nha hang dau tién cua dau
bép Swikard, khai truong vao thang
Sau nam 2021. Tai d6, nét tinh té
trong 4m thyc sang trong hoa quyén
v6i phong cach gidn di cia nhing
ngudi luét séng (khach mang dép cao

KELLY WooD

phong phu, dugc trong ngay tai qué
hudng anh.

Tu thdi tho au, anh Swikard da
nung niu udc mo theo dudi nghé niu
nuéng. Nhung anh tin réng chinh
ngudi c6 van, dau bép Gavin Kaysen,
la ngudi dau tién giup anh nhén ra
tiém nadng thuc sy ctia nghé nay: “vo
van co hoi dé phat trién va tich liy
kién thdc trong sudt phan ddi con lai.”

“Chinh dau bép ay da gieo vao dau
toi ti khi toi con tré niém tin rdng ban
can xay dyng mot nén tdng viing chic
- hoc st dung cac dung cu, biét cich
mai dao, x4c dinh d¢ 1a c4 vung nao,”
anh Swikard cho hay. Pau bép Kaysen
bdo anh, néu xay phan mong 1 foot
vuong, thi ban chi dung dudc ngdi nha
mot foot vuong. Nhung néu xay phan
mong “dién tich 10 feet vuong, thi cau
c6 thé xay ca Toa nha Empire State -
gi¢i han ctia ciu chinh 1a bau troi.”

Mot bai hoc v8 long khac 1a su
khiém tén.

“Ban nhan ra ring ban s6m co6 thé
khiém tén bao nhiéu, ban cang truéng
thanh nhanh chéng bay nhiéu. Bing
caich mé@ long minh ra, ban nhén
dugc hai diéu: thu nhat, ban dé bi tén
thudng hon, nhung tht hai, ban sé

LUCIANNA MCINTOSH

LUCIANNA MCINTOSH

» Anh Swikard da
danh mot thap nién
lam viéc cho dau bép
am thuc cao cap ngudi
Phap dugdc gan sao
Michelin Daniel Boulud.
Anh chup anh Skiward
cung dau bép Daniel
tai nha hang Spoon
and Stable ctia Gavin
Kayser, trudc khi anh
tu minh 1ap nghiép.

trude chiéu sau ky thuat ding sau cac
mon dn tudng chirng 1a don gidn nhat.
Lay vi du tU quy trinh cau ky, nhiéu
budc d€ ché bién c4 bon det (hirame),
tir lam sach c4 dang cach cho dén bay
bién: “Cudi cung, d6 1a chit vi umami
ma toi chua tiing ném thd trudc day -
va trén con ca ching c6 gi cd. Nhung
cach duy nhat dé ban dat dén trinh do
d6 12 6 hiéu biét toan dién vé ky thuat
ché bién; khong thé chi mua ca vé cit
ra 12 xong. Qua trinh c6 ging lam day
1én phan tinh hoa cta nguyén liéu
thuc sy khién t6i yéu thich.”

V6i cach ti€p can nhu vay, cing sdn
vat phong pht vo song ctia San Diego,
khong ngac nhién khi méi mon 4n tai
nha hang Callie déu nhu cit 1én 1di ca.

“Khong c6 ndi nao trén thé gidi d€ ma
mot nha hang tip trung vao nguyén
liéu [nhu & day],” anh Swikard cho
hay. V€ nguon rau cd, anh 1am viéc véi
cdc nong dan dia phucng “trudc 120,
180 ngay, dé€ gieo hat xa lach” cho vu
mua ti€p theo. Hai sdn khi dudc cac
dan chai dia phuong chuyén dén van
con tuci song; co thé anh khong biét
chinh xac minh s& nhén dudc gi cho
dén sang, nhung “tdi biét rd ngudn hai
san do dén tu dau, dugc ai danh bit,

1. Anh Swikard mang trong minh tam hén cia mdt dia bé San Diego. B?ng sau phong thai dé gan va tanh higu ky nhu tré thd cda anh la mét y chi sat da va su cha y ti mi dén tiing chi tiét; 2. Khdng gian réng rai cta nha hang Callie, tran ngap
anh sang am ap nhu budi hoang hén, vdi nhiing chi tiét goi nhd dén tudi tho cia dau bép Swikard, chang han “lan song va” trén quay bar va nhiing bang ghé dai lay cam hirng tir duding ray cta san trugt van; 3. Gian b&p md tai nha hang Callie.

BONJWING LEE

sau cda cha anh Swikard; va phuc vu
kém banh pita lam tU qud lda mach

den dugc xay va nghién ngay tai nha.

Huong vi nhe nhang tinh t€ nhung hét
stc thom ngon, dé 1a mén dn ma ban
muon thudng thic mii — du cé banh
pita hay khong.

Anh Swikard rat hao hiing dé kham
pha cac co hoi méi & noi nay - thuc
ddy nén 4m thyc dang phat trién manh
mé cta thanh phd, nang cao tay nghé
quan ly nha hang, dong thoi tu minh
ddm nhéan vai tro ¢6 van, gitp dd cac
thanh vién trong nhom xay dung nén
tdng cda ho.

biéu hanh mot nha hang “khéng
chi don thuan 14 tréd thanh mot dau
bép xudt sdc,” anh cho hay. Ma dé
12 hiéu dugc “btic tranh toan canh
vé nganh dich vy,” mdt bai hoc ma
anh hoc dudc ti 6ng Boulud. “Lam

sao d€ ban nim bit dudc “nhip dap”
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Gan ]mg World: Cugc thi ‘Giai thuong Video
Su tii te That tuyét 2024 da bat dau

Hay tham gia dé thang giai thuéng 10,000 USD

Epoch Inspired Staff

Chdng tht hai ctia “Kindness Is Cool
Video Awards” (Gidi thuéng Video Su
tu t€ That tuyét) hién da bit dau! Tu
nay dén hét ngay 31/12/2024, quy vi hay
quay phim sy td t€ va nhiing viéc lam
nhan 4i clia cac ca nhan, tap thé, hodc
t6 chic trong cudc s6ng xung quanh
quy vi. Hay dé c nhitng con ngudi va
hanh déng tu t€ bing cach ding video
kém hashtag #KindnessIsCool lén
GanJingWorld.com. Nhiing ngudi sang
tao video va nhitng anh hung dugc dé
cU trong bai du thi sé c6 cd hoi cung
nhau nhan dugc gidi thudng 16n tri
gid 10,000 USD, cung vdi dé 1a cd hoi
dudc gidi thiéu trén badng quang céo &
Time Square ctia thanh pho New York.

Chu dé cua KindnessIsCool 2024:
Chia sé su tii té

Gan Jing World xin m&i nhiing ngudi
sang tao video ghi lai nhitng hanh
dong tl t€ xung quanh minh va trong
cong dong qua Ong kinh, dé truyén
cdm hing cho ngudi khéac trong sudt
hanh trinh nay. Nhitng ngudi sang
tao video cung nhitng c4 nhan, nhém,
hojc t6 chiic dugc dé ct trong bai du
thi c6 co hoi thang Gidi Vang tri gid
10,000 USD. Ngoai ra, con c6 mot gidi
bac va mudi gidi dong d€ cong nhan
nhiing video xudt sic dé cao su tu té.

Chi tiét vé cudc thi

Gidi thudéng Video #KindnessIsCool
(Su td t€ That tuyét) khong chi 1a mot
cudc thi. Cht dé ndm nay s€ tién thém
mot budc nita dé€ khuyén khich cac
thi sinh d€ y quan sit cudc s6ng xung
quanh minh nhiéu hon, kham pha va
ghi lai nhiing diéu td t€ va nhiing viéc
lam t6t, du 1a ctia c4 nhan hay t6 chuc
nao. Bing cach cong nhan sy tu té,
chung ta c6 thé tié€p n6i nhitng diéu t6t
va ning d6 tAm hon va tinh than cta
nhiéu ngudi.

Hay tham gia cung chung t6i ngay
bay gid, hdy cung nhau 14y su tl t€ lam
chudn myc cho hém nay, ngdy mai, va
moi ngay vé sau!

Khi ndp bai du thi hdy kém theo
hashtag #KindnessIsCool

Thoi gian dién ra cudc thi:
15/03/2024 dén 31/12/2024

Cong bé thi sinh vao vong chung
két: 15/02/2025

Coéng bd ngudi thing giai:
15/03/2025

Cdch thitc tham gia

1. Ghi danh trueng muc trén Gan Jing
World : ganjingworld.com

2. San xudt video v€ su tu té€, sau dé
ddng noi dung lén Gan Jing World
kém theo nhitng hashtag ctia cudc thi
dé dugc ty dong tham gia cuoc thi.

3. Hay chia sé tac phdm cta quy vi va
lan téa thong diép #KindnessIsCool

Theme:

Join Now &

Win $10,000

IsCool

© Video Awards 2024

di khdp moi noi d€ khich 1é ngudi
khéc chia sé syt té.

4. Thi sinh c6 thé nop s6 lugng bai
dy thi khong gidi han trong thdi
gian dién ra sy kién; tuy nhién, moi
bai du thi cia mdi thi sinh (kénh)
chi dugc xem xét cho mot (1) gidi
thuéng trong moi hang muyc.

]

Nhiing nguoi sang tao
video va nhiing anh hung
dugc dé cit trong bai du
thi s€ ¢6 co hoi cung nhau

*De

nhan dugc giai thuéng I6n
tri gia 10,000 USD, cung

* /.o

voi do 1a co hoi dugce gioi
thi¢u trén bang quang cao
6 Time Square ciia thanh
phé New York.

Giai thuéng

« Giai Vang: Ngudi sang tao video
thing gidi cing v6i ca nhan, nhém,
hoic t6 chuic duge dé ct trong
video s€ cung nhau chia sé mot gidi
thudng tién mit tri gia 10,000 USD.
Trong do, ngudi sang tao video va
nhom dugc dé cd trong video (bao
gom cac ca nhan, nhém, hodc don
vi t6 chtic) sé nhan dugc 5,000 USD
mbi bén.

« Giai Bac: 1 ngudi thing gidi, nhan
dugc 1,000 USD va mdt gidy chiing
nhin.

« Giai Pong: 10 ngudi thing giai,
nhan dugc 500 USD va mot gidy
chtiing nhan.

Nhiing video thang gidi c6 ca hoi dugc
chiéu trén man anh réng tai Times
Square, New York, Hoa Ky.

*P6i v6i nhiing thi sinh thudc
trudng hoc, thi cac trudng va gido vién
c6 thé ghi danh tai Gan Jing Campus
Channel dé c6 co hoi tré thanh kénh
Gan Jing Campus da dugc kiém ching,
nhén géi Premium Teacher Channels
mién phi, va c6 co hoi dudc gidi thiéu
trén BAng quang cdo Times Square. Ghi
danh tai: https://www.ganjingworld.
com/creators/schoolregistration/form

Cong bo thi sinh thing cudc

Hay theo doi kénh chinh thtc ctia chung
0i, Gan Jing World Stories, dé biét

cong bd vé nhiing thi sinh thang giai.

Nhén giai thuéng

Nhitng thi sinh vao vong chung két
phai lién lac véi ban t6 chiic trong vong
mdt thang sau khi chuing t6i cong bo
danh sach rat gon, qua hép thu dién t
creators@ganjingworld.com.

Quy tic cudc thi

1. Baidy thi phdi dugc ddng trong thoi
gian t6 chtic cudc thi (15/3/2024
dén 31/12/2024).

2. Céc bai du thi phdi 1a ban goc va
khong vi pham bat ky quyén nhan
hiéu hodc ban quyén nao.

3. Céc bai du thi phai thich hgp va
khong chta ndi dung xuc pham
hodc cé hai. Gan Jing World
cd quyén loai trit cac bai du thi
xung dot v6i cac nguyén tic cua
GanJingWorld.com va cudc thi nay.

4. Viéc nop bai tham gia Giai thudng
#KindnessIsCool dong nghia véi
viéc quy vi chdp nhin Quy tic
Cudc thi.

5. Viécghidanhtham giacudcthilaty
dong ngay khi quy vi ddng ndi dung
video c6 hashtag #KindnessIsCool

6. Thi sinh phdi s hitu doc quyén doi
v6i cac bai du thi di ddang va chiu
trach nhiém c6 dugc bat ky su cho

#Kmdnesq
IsCool &

phép can thiét nao ti cac doi tugng
c6 mit trong bai du thi va t6 chuc
ma video 4p dung, theo quy dinh
cta luat phép cé lién quan.

7. Nhitng thi sinh vao vong chung két
sé dugdc thong bdo va sé€ can cung
cap biang chiing cho tu cich thanh
vién ctia t6 chuc dy thi (d4p ung cac
yéu cdu nhu thu dién ti ctia t6 chuc,
thé gido vién hodc thé nhan vién,
Vv...) va cac tai liu cin thiét khac.

8. Néu bat ky ngudi thing gidi nao
dugc xac dinh 1a khong du diéu
kién, thi gidi thudng sé dugc trao
cho ngudi tham gia dd di€u kién
ti€p theo trong hang muc do.

9. Néu khong thé lién lac véi mot
ngudi chién thing sau cic nd luc
hgp ly, Gan Jing World cé quyén
chon bai du thi t6t nhat ti€p theo.

10.Quyét dinh cda Gan Jing World
sé la quyét dinh cudi cung. Bat ky
nd luc nao cta thi sinh nhim gay
anh huéng dén két qua hodc pha
hoai cudc thi sé€ din dén viéc bi loai
ngay lap tuc.

11.Bing cach tham gia cudc thi nay,
quy vi thita nhan ring quy vi da
doc va dong y tuan tha cac Quy tic
Chinh thtic, biéu khodn S dung,
Chinh sach Kiém tién va Chinh
sach Quyén riéng tu cda Gan Jing
World ma khong c6 ngoai 1€.

12.Gan Jing World c6 quyén quy dinh
vé bat ky van dé nao khong dugc dé
cap trong biéu khodn va Quy tic nay.

13.Gan Jing World c6 quyén stia d6i
hodc hiy bé cudc thi nay hodc bat
ky su sdp x€p, lich trinh, k& hoach
hodc cac ndi dung nao khac lién
quan tryc ti€p hodc gian ti€p dén
cudc thi, vao bat ky ltic nao va vi bat
ky ly do gi.

Moi cdu héi vui long giii dén creators@
ganjingworld.com.

su van dugc vao day), va huong vi Pia  Iuén ti€p nhan dugc kién thiic méi.” dugc danh bét ra sao.” yéu thuong ctia ban véi con ngudi
Trung Hai ma anh da phai long trong Nhitng hi€u biét d6 cang dugc cung Do tudi ngon do thé hién rdtrorang  va dua niém dam mé d6 vao cong , 5
nhitng chuyén du lich két hgp v6i ¢ trong mot chuyén di hoc 6 Nhat  trongcidc mén dn, vi nhu mén mipasta  viéc, 1am sao dé€ hién thuc hoa tinh ( : A .4 h 1‘ tll d Ae A db’.
ngudn nguyén liéu cdy nha 14 vudn  Bén, chuyén di khién anh kinh ngac  den. Trong moén dn nay, nhitng miéng  yéu dy? Lam thé nao d€ ban lan téa uon Sac am a y 01 CuOC 1
thit ngot nhat cia dudi tdbm hum gai sy chin thanh cda minh dén khach ¢
LUCIANNA MCINTOSH KIMBERLY MOTOS x Re 1. A > ’ N, \ \ A A A A N
van noi bat ngay cd trong nue x6t fra - hang va xdy dung nén mot hé thong ubn “Chuyén Phap Luin” gii thich chi tiét cic nguyén ly uyén thadm
pot pray diavolo ddm da. Phian nudc x6t lam  dich vy, noi thuc khach thuc su co vé Chan "},hién vi Nhan égufin sich tAp trun vé%) r};l()t t}},luZtn b
tai nha hang tU v6 tom hum, cung 6t va téi tdy dia  thé cdm nhan dugc tinh yéu do6 khi h Al Ciam 1P g ot thuatngtt b1

Callie, nai hai R A a 1A s on Chuyén Phap Luan lang quén tui lau dugc goi la "tu luyén" va tdm quan trong ctia phdm

sanvarau qua phuong dugc rang lén. ngoi vao ban dn? s A T ) R s o
" X . e e n s 1 . 2 1s csa hanh dao dtic trén hanh trinh hoan thién tinh th4n ctia con nguai.

__ diaphuong Céc loai rau cu cling dudc ché bién Nha hang Callie chi 1a “vién gach Chuyén Phap Luan 14 cuén séch chinh ciia mén tu luyén tinh thin Php
pt'(l::nséa:;;ctrr%nmg g€ dat dén hudng vi ngon nhdt. Mén  déu tién” trong nén téng sy nghicp cua Luan Dai Phap. Day la cuén sach ban chay nhat trén toan Trung Qudc vao
thyc California- “cli dén hoa hong” (beets and rose) da  riéng anh, anh cho biét: “Toi van con nhiing nam 1990, va ké tit d6 da dugc dich sang hon 40 ng6n ngii khéc nhau.

Dia Trung Hai. nang loai cd binh thudng nay 1én cung  chidng dudng dai phia trudc.” Hav tim hicu Iv \ PR A .

; A . > N ay tim hiéu ly do vi sao cudn sach nay lai chiém dugc trai tim va tam tri cia
v6i pho mai labneh ngdm hoa hong, hang chuc triéu ngudi & hon 100 quéc gia trén toan thé gidi
thdo moc tudi, hat lyu, va mot it hat ~ Gép g6 dau bép: Travis Swikard o '

) pistachio vi caramel - mot sy két hgp - Tuéi: 38
’ch'g;]gahsgﬁ' bit ngd gitta cdc mui vi va két cdu, - Mon dn tién lgi ua thich: Mi Ramen ti Diéu khién Phap Luan Cong ndi bat so voi cac bai tap khicong va
nhu mon mi khién thuc khach hoan toan thich tha  nha hang Menya Ultra mon thién dinh khac chinh 14 hé thong dao duc - tir bi, trung thuc,
hinh 8ng cudn khi thuéng thuc. - Logi nguyén liéu ma anh Swikard cho va dung nhan, co6 ngudn gac ti Phat gia khdng thé nao nham lan.
ng';':gé’r':?hgg Mon x6t hummus néi bat gitta cac  rdng chua dugc danh gia dung muic: Arthur Waldron
latam ma dai logi x6t chdm tuyét hdo. Dau ga b6 vé  “Toi la ngudi mé xot tahini.” GIAQ SUTAI VIEN LAUDER, DAI HOC PENNSYLVANIA
(wild nettle), xay nhuyén v6i x6t b me tahini, téi - Bita dn gdn ddy nhdt: “Tai mdt ban
d”t‘-’? 'ah'f‘ L‘?ay confit (t6i ndu chdm trong dau), va  tron, qudy qudn bén nhitng nguoi toi . . [=praE
ainhahang. diu olive California; dugc ting thém  yéu quy. Nhiing cudc tro chuyén vui vé, FaYuanBooks.com hoac goi 845-538-4490
vi cay nong tU nudc x6t zhug cé mau  ddy dp tiéng cuoi, va ruou vang ngon.” [=I:
A Mon x6t hummus sanh min la mén ban nhét dinh tuoi sang lam tif 6t serrano dia phuong

phai goi khi dén day. va chanh mu6i Bearss trong 6 sin  Nam Anh bién dich
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1. Matvem
dudi nudc
tai Di tich

Yonaguni.

2. Mot tho lan
kham pha Di

tich Yonaguni.

3.cacbac
thang mang
lai cho di tich
nay hinh
dang nhu

kim tu thap.

» Hinh minh
hoa Ditich
Yonaguni dua
trén khao
séat clia 6ng

Kimura.

COURTESY OF FREEDIVER HD

MELKOV/PUBLIC DOMAIN

Di tich Yonagum Kicn tric 5,000 nam tuoi
dudi day bien voi trinh do ky thuat cao

Michael Wing

Giong nhu nhiing cau chuyén vé luc
dia Atlantis tif 1au da thu hat tri tuéng
tugng [cda nhi€u ngudi], mot thanh
ph6 chim dué6i nuéc dugc phat hién
ngoai khdi Nhat Ban da lam lu md
ranh gidi gitta huyén thoai va hién
thuc — va 1am ndi 1én tranh cii trong
gidi khoa hoc.

Lin bién 12 mot hoat dong dugc
du khach uva thich ngoai khoi ddo
Yonaguni, mot phdn ctia chudi ddo
Ryukyu Arc, thudc tinh Okinawa.
Yonaguni 1a diém két thuc ctia mot
chudi ddo trai dai tit Kyushu - hon ddo
chinh & cuc tdy nam ctia Nhat Ban -
theo hudng tdy nam dén gan Pai Loan.

Midc du noi day c6 dong hai luu
manh, nhung vién cdnh dugc bai 16i
cung dan ca mip diu bua van thu hut
nhitng ngudi ua cic trdo mao hiém
duéi nuéc [dén day] @€ thuc hién cac
tour 1in bién, ngay cad trong nhiing
thang mua dong.

Khong chi vay, hon ddo nay con co
mot diéu hdp dan khac cting vay goi cac
nha tham hiém 14n khoa hoc gia: nhiing
tan tich c6 dai [chim sau] dudi nudc.

O dau mut ctia quan ddo cach Dai
Loan 75 ddm nay l1a mot cong trinh
kién trac bang da nguyén khéi khong
16 dd chim dudéi nuéc hang ngan
nim, chi cach bg bién phia nam dao
Yonaguni 200 yard (~183 m). Khong
qua sau, khéi da khong 16 nay chi sau
khodng 80 feet (~ 24 m) & di€ém thdp
nhdt; phan dinh chi nh6 cao hon mat
nudc 15 feet (khodng 4.5 m).

Khéi d4 bi 4n nay dugc dit tén 1a Di
tich Yonaguni.

Mic du mot s6 ngudi cho ring Di
tich Yonaguni dudc quan chuc du lich
dia phuong Kihachiro Aratake — ngudi
ting khao sat khu vuc nay dé tim dia
diém ly tudng ngdm c4 map - phat hién
hoi ndm 1986, nhung mat trong nhiing
tén tudi gdn lién nhat véi di tich nay 1a
nha dia chat bién Nhat Bdn Masaaki
Kimura, dén ti Pai hoc Ryukyus.

Ong Kimura 1a mot trong s6 nhitng
khoa hoc gia ddu tién thim hi€m thanh
phd nay sau phat hién ban dau cta 6ng

THE EPOCH TIMES

Aratake. Vi tin ring d6 la cong trinh
nhén tao, nén gido su Kimura goi né 1a
Machu Picchu dudi nudc. Ong con di
xa hon nita khi dé xudng [gid thuyét]
rdng kim tu thap dudi bién nay 1a luc
dia Mu huyén thoai da bién mit - luc
dia tuong ducng véi Atlantis ¢ chau A.

Trong sudt qua trinh nghién cdu
Di tich Yonaguni (kéo dai dén tan thé
ky 21), ong Kimura tuyén bo 1a da xac
dinh dugc nhitng dic diém chi co thé
12 do con ngudi tao ra, ma khong thé
nao hinh thanh mot cach ty nhién.

Nhiing buc tudng thing dung cao
vt bao quanh mot khu vuc, vé co ban,
la mét khéi bau duc 16n, dai khodng
950 feet (~290 m), rong 390 feet (~119
m), va cao 85 feet (~26 m), v6i mat
chinh nhin vé huéng Nam-bong Nam.
Nhiing bac thang khong déu din
nho ra khéi cong trinh nay theo céac
khodng cich khac nhau, tao nén vé
ngoai nhu kim tu thap. Céc géc vuong
hodc gin gdéc vudng rai rac khip noi.
Di tich Yonaguni trdi rong trén dién
tich 984 feet x 492 feet (300m x 150m).

Ong Kimura da chi ra cu thé nhitng
diém di thudng cta thanh phd nay:
mot san van dong 16n hinh, moét lau
dai vé6i dic diém tu’dng tu nhu ctia Lau
dai Shuri thé ky 14 ¢ Naha, trén dao
chinh Okinawa; mot khdi hoan mon;
va hé thong thoat nuéc.

Ong tin ring & day ciing c6 cac tac
phdm nghé thuat: mot tic phdm diéu
khdcrua an tugng cd 16n; mot dau ngudi
khong 16 huéng ra ngoai, giéng nhu
nhitng dau ngudi trén Pdo Phuc Sinh;
va nhiing tht trong giong dong vat dugc
khic trén tudng d4, mot s6 thAm chi
con mang dau vét cia nuée son trén do.

Theo 6ng Kimura, khong tai nao
nhitng hién tugng nay lai do x6i mon
tu nhién tao ra. Ong chi ra ring khong
c6 déng da vun nao duédi chan Di tich
Yonaguni, ndi cic manh v& clia cong
trinh nay dang ra phai roi xuong.

Mic du nhiéu khoa hoc gia da cong
nhan khing dinh ctia 6ng Kimura
rdng cong trinh kién tric nay 1a nhan
tao, nhung nhitng ngudi hoai nghi
trong cong dong khoa hoc da gan cho
cong trinh nay 1a nguy khao ¢4 hoc
(pseudoarcheology). Ho dua ra mot
cau chuyén hoan toan khac dé€ gidi
thich ngudn goc cda cong trinh nay.

bang chu y nhat, nha dia chat
Robert Schoch, tai Pai hoc Boston,
tin 12 nhitng tan tich & Yonaguni dudc
hinh thanh mot cach tu nhién, gidi
thich ring cac goc vuong chinh xac va
bé mit phing ro rang 1a do [dic tinh
cua] loai da tao nén cong trinh. Cac
16p tram tich sa thach va da bun dia

COURTESY OF FREEDIVER HD

<« Chitiét
trong giong
nhu mét vét
cat nhan tao
trén da.

COURTESY OF FREEDIVER HD

< Day dugc
cho la cac bic
tudng tai Di
tich Yonaguni.

Yonaguni Monument

phuong s& dé dang tach ra va tao thanh
cic bé mit phdng, nhdn.

Trong khi d6, cac l6p tram tich
ching chit khip noi sé giy ra cac vét
nut theo goc vudng ty nhién — méc du
cac nha phé binh da chi ra rdng cac goc
vuong kho c6 thé xudt hién mot cach
déu ddn nhu vdy 6 Yonaguni.

DE gidi thich cho viéc thiu cac
manh v8 d4 ndm dudi chan di tich, 6ng
Schoch dua ra gia thuyét ring cac dong
hai luu manh da cuén no di.

Ong Schoch cho hay, nhiing diém
di thuéng ma 6ng Kimura tin 1a mai
vom cua tru d3 thuc chat 1a do cac xody
nudc tao thanh.

Ung ho nhan dinh ctia 6ng Schoch vé
viéc khoi kién truc nay la ty nhién, ca
Téng cuc Vin héa Nhat Ban 1an chinh
quyén tinh Okinawa dudng nhu déu
khong mdy quan tdm dén thanh phd
nay. Khong cd quan nao tim cach bdo
ton hodc nghién cttu Di tich Yonaguni.

Tuy nhién, bat k& bi gdn mac 1a
“nguy khdo c6 hoc” va hoai nghi
vé nhitng phat hién ctia minh, 6ng
Kimura van tié€p tuc tim hiéu tht ma
ong goi la luc dia Mu da bién mat.

Dbé x4c dinh nién dai cua thanh phd
bi chim nay, 6ng da nghién ctu cac
thach nhii dugc tim thay trong céc
hang dong dudi nudc, ma 6ng cho ring

da chim cung v6i thanh phd. Nhiing
thach nhii nay c6 1€ da dugc hinh thanh
qua hang ngan ndm do cidc khodng
chat nhd giot tir tran hang dong, ching
khong thé nao hinh thanh dudi nudc.
Trudc khi bi chim, cadc hang dong nay
chic chin da ton tai rat 1au trén can.

Do d6, Di tich Yonaguni c6 thé da
bi chim céch day hon 5,000 ndm. Céc
cudc tham do khac d3 nghién ctu
su phét trién cda san ho trén cac bic
tudng da va hoat dong kién tao (co thé
la mot nguyén nhan khién né bi chim)
dé xac dinh nién dai.

Tuy nhién, véi viéc nhiéu blogger
YouTube va khoa hoc gia ndi tiéng ting
ho két luin cta 6ng Kimura, ngay ca
ong Schoch ciing phai thita nhan ring
Yonaguni khong [hoan toan] 1a cong
trinh ty nhién. Ong thira nhan réng, 1a
mot phan cta khoi d4 ngdm bén dudi,
Yonaguni c6 thé da dugc con ngudi ci
tao. Payla mot ciu tric ty' nhién, nhung
c6 modt chut tdc dong tU con ngudi.

Mic du cé nhitng 16i dam ti€u qua
lai, nhung c6 1€ chiing ta khong bao gid
biét dugc nguodn goc thuc su cda cong
trinh nay. Tuy nhién, cau trd 16i c6 thé
van ndm bén dudi nhiing ngon song,
chd chuang ta kham pha.

Nam Anh bién dich
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Nén thii cong: Hai cach don gian dé tao
huong thom cho khong gian

Lam Vy Chan

Ngoai hai uu diém chinh 14 vé ngoai dep
mit c6 tac dung trang tri va dnh nén
&m ap c6 thé tao ra bau khong khi lang
man, thi nén thi cong con dugc st dung
lam nguén tao huong thom cho khong
gian. Vi vay, lam thé nao d€ nén tao ra
mui huong 13 trong tam ctia bai viét nay.
C6 hai loai vat liéu c6 thé dugc st
dung @€ thém mui thom vao nén.

Tinh dau

“Tinh diu” 14 mot chit thom dugc
chiét xudt tu thyc vat, dé bay hai, c6
miuli nong. Do khéng tan trong nudc va
dé bay hoi nén rat thich hgp d€ khuéch
tan trong khong gian.

Mot giot tinh dau dugc chiét xuat tir
mot s6 lugng 16n thuic vat, c¢6 thé noi 1a
tinh chét c6 dic cta thuc vat.

St dyng tinh diau lam nguén tao
mui huong cho nén 1a “nhat cl ludng
d4c”. Quy vi khong chi nglti duge muii
thom ma con c6 thé hudng dugc tac
dung ctia tinh dau.

Tuy nhién, do tinh dau c6 nguon goc
ti thuc vat ty nhién nén kha ning chiu
nhiét va do bén kha kém. Trong qua
trinh 1am nén, néu cho thém tinh dau
vao thi tinh dau rit dé bi that thoat do
nhiét d6 cao ctia sap 16ng. Tinh diu chiia
trong nén sé dan dan lan tda trong khong
khi ngay cd khi nén khong dugc thip.

Dau thom
Hau hét cic loai dau thom déu dugc
téng hgp nhan tao, st dung cic thanh
phin héa hoc d€ mo6 phéng cac mui
huong khéac nhau, c6 thé tao ra mui
thom khong c6 trong thuc vat tu
nhién. Diau thom c6 thé dudc thém
vao m§ phdm, nén, xa phong thu cong,
vv. Ciing c¢6 nhitng dau thdm ddc biét
danh cho thuc phdm.

Vi diu thom 1a sdn phd4m hoa hoc nén
kha nidng chiu nhiét va gitt mui déu tot
hon tinh dau. Vi vdy, khi thém dau thom

A Thém hudng thom vao sap léng.

vao sap léng & nhiét do cao, huong thom
clia n6 c6 thé dugc béo quan rat tét.

Sau khi biét dugc ngudn goc cia
hudng thom, xin gidi thiéu véi quy vi
hai cach thém mui thdm cho nén:

1. Thém vao trong qua trinh lam nén
Khi 1am nén, trudc tién dem chat
liéu sdp da chon dun néng va nau
chdy thanh dang 16ng. Tinh dau hoic
diu thom thudng dugc thém vao khi
nhiét d6 cda sap 16ng xudéng 80°C.
Tuy nhién, 80°C c6 thé dé dang pha
hty cac thanh phin va mui thom cda
tinh dau. Vi vdy, néu mu6n st dung

phuong phip thém huong thom nay
thi nén st dung loai dau thom chuyén
dung cho nén, sé€ c6 tic dung luu
hudng thom 1au hon.

2. Thém khi thdp nén
Khic vdi phuong phdp thém hudng
thom vao sap léng néu trén, phuong
phép nay tudng déi don gidn va co thé
thay ddi huong thom theo tAm trang
moi khi thdp nén. Khi lam nén khong
can thém huong thom vao sap léng,
tuc la trudc tién hay lam mot ciy nén
khoéng c6 mui thom.

Sau d6 khi thip nén, dgi dén khi

NHA XUAT BAN VAN HOA XUAT SAC

A Thém huang thom vao bé sap.

SHUTTERSTOCK

Ngoai vé ngoal
dep mat co tac
dung trang tri, anh
nén am ap con co thé
tao nén bau khéng
khi lang man.

nén chay tao ra mot viing sip nhod
(duédi dau lra), hay thém 1 dén 2 giot
tinh dau hodc dau thom vao viing sap
nay. Lam nhu vy, mui thom sé lan téa
vao khong khi trong sudt thoi gian nén
chdy. V6i cach lam nay, mui huong va
thdi gian Iuu huong déu co6 hiéu qua
kha t6t. Lan sau khi thip nén, quy vi
lai c6 thé thay d6i mui huong khic. Pay
la cach thém huong thom rat linh hoat.

Néu quy vi muon tao hudng thom
theo cach nay, thi tinh dau hodc dau
thom déu la nhiing nguon tot.

Toan Phong bién dich
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