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Trang hoang khung troi ky tc
voi nhung dieu tot dep

Ky tic 14 khéi dau cta tri thiic

Walker Larson

ach day khong lau, t6i da

viét vé tam quan trong

cta tri nhé trong gido duc.

Toi néi rdng chung ta céd

thé hoc hoi nhiing chan ly

quan trong tu than thoai Hy Lap vé nit
Than Mnemosyne - vi Than ky tc da
sinh ra chin nang Muse (hay con goi
1a chin nang tho), nhiing n Than dai
dién cho cdc mon nghé thuat va khoa
hoc. Cau chuyén than thoai nay cho
thay ky tic 1a me ctia tri thiic, khong chi
doi v6i ca nhan ma con d6i véi xa hoi.
La mot xa hdi, chung ta phdi ghi nhé

di sn viin hda cia minh dé phat trién
va phoén thinh. Theo ciu noi néi tiéng
ctia 6ng Matthew Arnold thi mot nén
gido duc chin chinh phéan 16n 1a 1am
quen va luu gilt trong minh “nhiing
diéu t6t dep nhat ting dugc nghi va

ndi”. Tré em cting nhu ngudi 16n déu
nén dugc dinh hinh bang nhiing gi da
di trudc ho, can dua nhiing diéu nay
vao ky tc cua ho.

Bai viét nay sé ti€p tuc cudc thio
luin do bang viéc dua ra cac ggi y vé
nhitng loai thong tin cu thé cin dugc
luu gitt trong ky dc.

Tat ca chung ta déu biét rdng, ching
ta “la nhitng gi chiing ta dn vao”. Moi thi
ta nap vao déu trd thanh mot phan cda
ta. Nhung ta thudng phét 16 hé qua tat
yéu cua chan ly sinh hoc nay - rdng moi
tht ta dua vao tam tri cling trd thanh
mot phan cda ta va bit ddu dinh hinh
nén con nguodi ta, theo chiéu hudng tot
hodc x4u. Vi vay, diéu quan trong doi
v6i hoc sinh (va ca ngudi 16n), 13 tiép thu
nhiing 4nh hudng tich cuc d€ co6 thé luu
gitt lai trong tri nhé nhu mét kho da quy.

Dudi day la mot s6 y tuéng v€ nhiing
diéu nén git dudi khung trdi nay:

Thd ca
Hoc thudc thd 1a tiéu chudn vang khi
nhic dén viéc boi dip hé co cia bo
nhdé (memory muscle). Hoc thudc tho
khéng chi giup hoc sinh phat trién
cdm nhin vé tiét tdu, nhip tha, cac
bién phép tu tu, thAm chi ca dién xudt,
ma con cung cip cho cdc em mdt kho
tang nhiing tri tué vi dai nhit ma nén
vin hoa clia chung ta mang dén. Bang
cach van dung cd am thanh va y nghia
trong ngon tur d€ tao nén mot thé thong
nhit c6 y nghia hoan thién hon so véi
mot trong hai yéu td trén. Thd ca dién
dat nhitng chan ly nhat dinh theo cach
ma khong gi khac c6 thé sanh dugc.
Khi dudc bao boc va thing hoa trong
ngon tu dep d&, nhiing chan ly nay sé
dudc khic sau vao tAim kham.

Theo kinh nghiém cua riéng t6i, da
c6 nhiing thoi khic quan trong hodc

kho khén trong cudc ddi, khi ma thanh
am cta mot ang tho luét qua tam tri
toi va dot nhién mang dén cho t6i stc
manh va sy hiéu biét sau sic.

Néu ban muén hoc thudc nhiing
ang tho kinh dién, thi t6i khuyén ban
nén tht xem tuyén tip “The Classic
Hundred Poems” (M6t Trim Ang Thd
Kinh Pién), do William Harmon bién
tap; day 1a bd suu tap c6 nhiéu bai tho
tuyén chon nhit moi thoi dai.

Cacbai hat
Trong khi nhiéu dng tho ¢6 dién dugc
phé nhac (vi du nhu bai “Red, Red
Rose” cda thi hao Robert Burns), thi
16i bai hét ctia nhi€u khic dan ca cling
dam chat tho (vi du nhu bai hat “The
Parting Glass” (Ly Rugu Chia Tay).
Hai loai hinh nghé thuat kinh dién
nay da hoi ngo tai day.

Xem tiép trang 3
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A Ong Du Khai Minh, mét Hoa kigu 98 tudi & New York va la cuu Hoi truéng Thuang hdi, noi rang
kinh vén cia Dai su Ly Hong Chi da khién tdm hon éng dugc an Gi. I BiNH/EPOCH TIMES

Cu Ong gan 100 tudi
cO cuoc song moi
sau khi doc cac bai
viét cua Dai su Ly

Lam Dan & Thi Binh

Cach day mot ndm, mot cu ong
97 tudi v6i than hinh gia nua phai
ndm trén giudng sudt ngay trong
vién dudng lao & Flushing. Vi
khong may trai qua cudc ddi khén
khé cta ngudi dau bac tién ngudi
dau xanh, nén 6ng thudng nghi
dén viéc 1am thé nao dé két thuc
cudc ddi minh.

Thé nhung moét nim sau, 6
tubi 98, ong lai ddy chiéc xe dap
dién cia minh qua hanh lang mét
cach tran diy ning lugng. Ngay
cd nhan vién xa héi chdm soc 6ng
cling hi€éu ky muon biét, sau mot
ndm, stic khée ctia ong sao co thé
tot 1én dugc nhu vay?

Ong ldo cho biét, trong nim
via qua, 6ng da nhan dugc sy an
di tinh than khi doc bai viét “Vi
sao c¢6 nhan loai” cung 6 cuon
“Hong Ngam” ctia Pai su Ly Hong
Chi - nha siang lap Phap Luan
Coéng - va da than nhién chip
nhan vin ménh cta minh. Ong
khong nhitng khong con muon tu
st, ma con ty tin ring, ban than
c6 thé song thém 10 nim nita.
Ong hy vong mot ngay nao do6 c6
thé trd lai qué huong Quang Chau
dé “hodng dudng Phap Luin Pai
Phép, ctu gitp hang chuc triéu
nguoi ¢ do.”

“Y nghia ctia cudc song 1a chg
dgi Sang Thé Chu ctiu d§”
Ong Du Khai Minh (Yu Qiming)
ting la Hoi trudng sang lap
Thuong hdéi Quing Chau tai
Hoa Ky, moét dsi theo nghiép
kinh doanh. DU di gin trim
tudi nhung éng van cé sic khoe
t6t va ddu 6c minh man. Ong
cho biét, kinh vin cua Pai su
Ly da khién 6ng sang té thong
su6t. Ong c6 thé nhin moi viéc
trén thé€ gian mdt cach rong md
hon. Thay d6i 16n nhit hién nay
cuia 6ng 1a 6ng tin chic rang “co
Than ton tai”.

“Nhat dinh 1a ¢6 Than ton tai.
T6i tin Than, t6i tin Than,” 6ng
Du no6i. Khi con tré, dng thudng
dén t6 mi€u 6 Phat Son va mobi
ndm con quyén gop rat nhiéu
tién. “G dsi can tich dic hanh
thién, can gidng dao duc, gidng
thanh tin.”

Con trai 6ng Du da qua ddi
cach day vai ndm, 6ng chua bao
gid quén dugc chuyén nay. Ong
lubn cdm thay cudc song that
khén khd, nhung nhiing 16i noi
ctia Pai su Ly da khién tdm hon

ong dudc “xoa diu”.

“T6i von thuc su mudn tu sat,”
ong noi, “nhung bay gid tam toi
rit binh yén.” Ong cdm thdy “rat
may m#n” khi c6 thé doc dugc
sach ctia bai su Ly. “Bay gid t6i tin
rang day 12 vin ménh ctia minh.”

Hién tai, 6ng Du tin ring muc
dich ctia cudc séng la “chd dgi su
ctiu do cda Sang Thé Chu”.

“Con ngudi khi sinh ra Ila
khong cé t6i, nhung do su thay
déi ctia xa hoi, tat cd moi tha
déu tran ddy toi 161" “Sau khi
dén thé gian, tit cd ching ta déu
trd thanh tdi nhan. Vay nén can
lam viéc thién, tich ddc, nhu thé
c6 thé nhan dudc su ctu do cua
Sang Thé Chu. Chang ta can tu
minh phidn ddu d€ nhin dudc
diéu do,” 6ng cho hay.

Ong tin rdng, “Pai su Ly gidng
Phép, gido duc con ngudi va cttu
van con ngudi,” va “Pai su Ly
c6 thé noi 1a vi cttu tinh thuc
sy, trong lich st chua bao gis cé
ngudi nhu vay.”

Ong Du da doc mot s6 tuyén tap
thad cta Pai su Ly va thim chi con
doc thudc long moét vai bai trong
s0 d6. “Pai su Ly ndi rdng, néu
ti€p tuc ddm chim trong xa hodi xa
hoa truy lac thi con ngudi sé phai
xudng dia nguc. Vi viy dic dugc
bai Phap thi diing diing budc, néu
muon trd vé Thién dang thi dung
dung lai”

“Pay 1a su cttu van d6i v6i nhan
loai,” 6ng Du ndi, “di€u nay co trg
gitp cho su hdi thiang ctia xa hoi.”

“Song thém 10 nim niia va
hoing duong Pai Phap”

Ong Du cho biét, stic khée cta
ong trong ndm via qua tét dén
la ky, tham chi 6ng con khong
bi cAm lanh. Ong rit tu tin ring,
minh c6 thé séng thém 10 nim
nita. Ong hy vong c6 thé hoing
duong Phap Luin Pai Phap dén
ngudi dan qué hudng trong thdi
gian 6ng con song.

“T6i cdm thdy rdng minh da
gia nhap vao Phap Luan Cong vé
mit tdm linh va tinh than.” “To6i
mudn mang ‘Hong Ngam’ tré vé
dai luc,” 6ng Du no6i, “t6i muén
ndi véi ban bé ctia minh ring t6i
cling 1a (ngudi tu luyén) Phap
Luan Cong.” “T6i hy vong t6i van
con thoi gian d€ quay lai Quang
ChAu. Béi vi 6 d6 vin con hang
chuc triéu ngudi dang chd Phap
Luan Coéng cttu ho.”

Toan Phong bién dich

Trang hoang khung troi ky tc
voi nhting dieu tot dep

Tiép theo tutrang1

Khong c6 gi sanh bing viéc 14y ra ciy
dan guitar, ng6i bén dong Ifa trai hoac
trong phong khach khi hoang hon buéng
xuong va bat dau ngin nga mot bai hat
déng qué hodc dan ca xua - dic biét 1a
khi nhitng ngudi xung quanh ban ciing
huéng ting mot cach ngiu hing. Diéu
nay dua chung ta dén mot ich 1gi khac
cta viéc ghi nhg: Cho phép ban chia sé
vé dep cda nhiing di€u ma ban biét véi
ngudi khac, ngay ca trong khodnh khic
ngiu hting. Ban khong can phai luon
mang theo bdn nhac bén minh khi ban
than da thudc long mot so bai hat. Luc
nay tri nhd tré thanh mot moén qua.
Triét gia Aristotle tin rdng &m nhac
12 nén tang ctia gido duc. Ong ndi, “Am
nhac c6 sic manh dinh hinh nén nhan
cach, va vi thé, can dugc dua vao gido
duc cho ngudi tré.” Am nhac t6t dinh
hinh nhéan cach t6t, va chi c6 ghi nhd am
nhac t6t méi dé cao dugc qua trinh do.

Nhiing doan trich tit tac pham
van hoc
Giong nhu thd ca, cac doan van xudi c6
thé mang lai tri tué, vé dep, va ngubn
cdm hing rdt 16n. Mic du thd cé thé
dé nhé hon nhd nhip diéu va vin diéu,
nhung ban van c6 thé ghi nhé cac doan
van xudi - ching han nhu, vao thdi
Trung C8, cic tu si thudng hoc thudc
phan nhiéu hoidc toan bd Kinh Tan
UGc. Cac nam sinh vao thdi cta dai
vian hao Shakespeare thi hoc thudc cac
doan bién nién cda cac st gia La Ma.
Miéc du, mét doan vin clia sd gia
Herodotus c6 thé khong hdp dan ban, thé
nhung, chdng han nhu, doan cudi trong
tdc phdm “The Road” (Con Pudng) ctia
c6 van si Cormac McCarthy thi sao? Ai
ma khong mudn quay tré lai ky tc nay
nhiéu lan nifa v6i stic manh cta ky tc:
“Ngay xua, cd hoi su6i song dudi
nhiing con sudi trén nui. Ban c6 thé
thdy chung ding yén trong dong nudc
mau hé phach, cic mép vdy mau tring
uon lugn nhe nhang gitta dong. Chung
tda ra mui réu trén tay ban. Nhiing chu
c4 héi bong bdy, sin chic va uén lugn.
Trén lung ching 14 cac hoa tiét van
nhu nhitng tdim ban d6 thé gidi dang
hinh thanh. Nhitng tdm ban d6 va mé
cung. Cua diéu gi d6 khong thé quay
lai. Khong thé€ sta lai cho dung. Trong
nhiing thung lting sdu hep noi c4 hoi
ting sinh séng, moi thit déu cd xua hon
nhan loai va chung vin ngan nga giai
diéu bi 4n.”

Cd hoa, cay c6i, va dong vat

Ghi nhé c6 hoa, cay co6i, dong vat, con
trung, va nhitng thu tudng tu mang lai
cho chung ta kinh nghiém phong phu
haon vé thé gidi tu nhién so v6i khi chiing
ta khong ghi nhd. Téi van thudng than
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phuc kha niang goi tén vo s6 loai cé cay,
hoa 14, va cdy c6i cia vg minh, trong khi
t6i phdi vat va nhan dang mot loai gi do
ph6 bién nhu hoa cuc - hay d6 1a cac mit
den? Toi chong ché rang, co dy khong
biét tén nhiéu loai khing long nhu t6i
dau (t6i biét ndi 4m dnh nim 10 tudi ctia
ban than cudi cung sé€ cé tac dung).
Nhé tén mot sy vat nghia 1a hiéu no
mot cach tudng tan hon. Pay 1a mot phan
nhitng gi lam nén con ngudi chung ta.
Ban chit duy ly cho phép ching ta sip
ddt cac tu ngit thanh cdc y tudng, khéi
niém, va cac loai hinh thai, va khi lam
vay, chung ta dang hoan thién mot dic
tinh quan trong trong ti€m ning con
ngudi - do la tao ra sy két noi gitta van vat.

Chom sao

Chung ta c6 thé néi ring moi suy nghi
sau sic déu bt dau tu viéc ngudc nhin
cacvisao. “Chinh nhd su hi€u ky ma gio
day con ngudi bit dau va tif thud ban sd
da bt dau duc két thanh triét ly; bat dau
til viéc ban khodn trudc nhiing diéu roi
rdm hién nhién, r6i dan dan tién t6i dit
cau hoi vé cic van d@é 16n lao hon, ching
han nhu sy thay d6i cia mjt tring va
mat trdi, cac vi tinh tu, va ngudn goc ctia
vi tru.”

Nhu da néu & trén vé cd cay va dong
vat, khi chung ta dit tén cho van vét,
chung ta dang budc vao mot moi quan
hé siu sic hon véi chung. Diéu tuong tu
cling dung véi bau troi dém. Khi chung
ta bi€t tén cac chom sao, ching ta bit
dau thdy mot trat tu nhit dinh trén bau
troi va vi tri clia chung ta trong dé. Kién
thiic v€ moi lién hé gitta cac chom sao
va than thoai sé cang lam sau sic thém
cam giac hi€u ky va bi 4n trong chung ta.

Hay dé t6i két thac bai viét nay bang
nhiing 15i cta triét gia Ralph Waldo
Emerson vé gia tri cda ky tc:

“Nhg stic manh tir vong tay thiéng
liéng ctia ky tic, ma con ngudi mdi thuc
hién dugc di€u tudng nhu bat kha thi
- gdn két qua khd va hién tai, nim git
cd hai, ton tai trong cd hai, thuan theo
dong chdy [cda thdi gian], mang dén su
ti€p ndi va phdm gia cho cudc séng con
ngudi. Ky tc gin két chung ta véi gia
dinh, v6i ban hitu. Nhd do, tao nén mot
mai dm... Ky tic chinh la ban déng hanh,
ngudi thay, thi nhan, thu vién, sé cling
ban du hanh suét cudc dsi.”

Ong Walker Larson day vdn hoc va lich
su tai mot hoc vién tu nhdn & tiéu bang
Wisconsin, noi 6ng dang sinh séng cung
vg va con gdi. Ong c6 bdng cao hoc vé
vdn hoc va ngbn ngit Anh, va co nhiing
bai viét dugc ddng trén cac dn phdm
The Hemingway Review, Intellectual
Takeout, va nén tdng Substack ctia ong,
“TheHazelnut”.

Linh DPan bién dich

A Biét tén cac chom sao sé lam sau sac han cam giac higu ky va bi an ciia chiing ta.
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A Coi xay 6 ngoi lang Hobbiton.

Vung Shire gitia doi thuc

Thuong thic ‘bua sang tha hai’ tai ngoi lang Hobbit

Michael Wing

Nha vdn J.R.R. Tolkien miéu td noi
day 1a “thién dudng da mAit”. Nam
1966, 6ng chia sé v6i The Guardian
rdng chinh ngoi nha thoi the au nay
da truyén cam hiung cho 6ng tao ra
vung dat Shire - ng6i nha hu cau
ctia hai ngudi hobbit Frodo va Bilbo
Baggins - trong loat tdc phdm da trg
thanh di sén ctia 6ng.

T4t nhién, tac gid ndi ti€ng ngudi
Anh nay dang nhic vé vung Hall
Green, trudc day la lang Sarehole phia
nam trung tdm Birmingham. C6i
xay gi6, ho nudc, va nhiing ngoi nha
c6 kinh trong lang da nuéi dudng tri
tudng tugng cua 6ng. “Toi danh cho
vung [Sarehole] mot tinh yéu siu
dam,” ong chia sé. “Y tudng vé ngudi
Hobbit bit ngudn tur din lang va tré
em ndi day.”

Bdo tang Sarehole Mill ngay nay
van con cung cdp cic tour c6 hudng
dan dén nhiing dong cé xanh tudi,
noi ma ca hai bo truyén “The Hobbit”
(Anh Chang Hobbit) va “The Lord of
the Rings” (Chta Té Nhiing Chiéc
Nhan) ra doi.

Nhung néu nha vin Tolkien con
song dén ngay nay, 6ng sé nghi gi khi

chiing kién lang Hobbiton dugc tai
hién cach d6 hon 11,000 dam, tai New
Zealand, v6i mot coi xay gio trong hét
cdi xay 6 ngoi nha Bag End (Pay Bao)?
Tai Ddo Bic (North Island), trong hon
hai thap nién qua, du khach da c6 thé
tham quan mdt phim trudng bom tan
Hollywood dung canh ti hai bo ba-
tdc-phdm su thi nay.

Moi tht &n khép hoan hdo trén
nhiing ngon doi thoai thodi ctia viing
Waikato. Bay & trén cao, dao dién Peter
Jackson tin rdng ngudi hobbit da tim
thay ngo6i nha ctia ho 6 canh dong cé
xanh muét cta trang trai Alexander,
cach Hinuera 5 dim vé phia tdy. D&
dang nhin thay, phia dong ctia Waikato,
vung nui Kaima Range sd hiiu con
dudng ham dudi long dat dai nhat dat
nuée - ¢6 thé xem 1a tudng ng véi con
deo duédi day nui Misty Mountains &
Middle Earth dan dén Esgaroth.

Khong phai ngdu nhién ma ho xem
xét dén New Zealand; day khong phai
1a bo phim vién tudng bom tidn dau
tién cia dat nudc nay. Trong cudn sach
huéng dan vé dia di€ém cho b phim
“The Lord of the Rings” (Chua t€ ctia
nhiing chiéc nhan), dao dién Jackson
da miéu td Waikato hét nhu “mot 1at
cit ctia nudc Anh c6 xua”. Nha thiét ké

boi cdnh Alan Lee d3 viét ring nhiing
ngon do6i nay “trong nhu thé ngudi
Hobbit da bt dau dao nhiing ngoi nha
cda ho.”

Cac bdi canh cho Bagshot Row
(Day Lon Bao), Bag End, va dia diém
t6 chiic “bita tiéc bat ngs” cia Bilbo da
dugc dung lén tai thién dudng mdng
mo ndy. Xua kia, cac tram tich tlif song
bang, cat, va séi da gitup hinh thanh
nén mot viung dam lay. Mot hé théng
thoat nudc quy mo 16n vao thé ky 19
da bién noi day thanh dat nong nghiép
dé chin nuéi, giong nhu dan ctiu
Trang trai Alexander rong 500 ha.
Khu vyc nay ndi tiéng véi viéc nhan
giéng ngua, sdn phdm tu len, thit bo,
va thit cttu (nuéng?).

Tém lai, doan lam phim da xay 39
mat tién cho cdc hang hobbit riéng
biét ciia bd phim “Chua té clia nhiing
chiéc nhan” vao ndm 1999. Vi cac khu
nha nay dugc xay dyng bing gb chua
qua xU ly, nhua nhiét déo, va van ép
mdng manh, nén ngudi ta von khong
c6 y dinh mé céc tour tham quan c6
huéng dan tai day. Viéc pha d6 mot
phan sau khi quay phim da khién lang
Hobbiton tré nén tro troi.

Tuy tam bg nhu vay, nhung vao
ndm 2002, nhiing tour du lich dau tién
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1. Du khéch tham quan ngdi nha 6 Bag End ; 2. Bag End da bi thao d& mdt phan ; 3. Mot nai & cGa ngudi hobbit ; 4. Khach du lich tai phim truting Hobbiton.
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da dudc t6 chuc tai phim trudng ci, va
van tiép tuc cho dén ngay nay. Diéu
nay chic chin da thu hut sy quan tim
ciia ngudi hAm mo nha van Tolkien,
dé ho dén thim nhitng ngdi nha hobbit
réng rudt nay.

Nhitng phan cau truc kién c6 hon
cling da dugc xay dung. Trong bd phim,
c6 mot cdy cau vom nhip déi bing da
va mot cdi xay dugc xay dung & noi
von 1a mot hd nuée c6 nhanh, déng vai
tro nhu mot con song. Quan doi New
Zealand tham chi con xiy dung mot
con dudng dan dén béi canh dong co
tinh khoi nay, ndi ma trong hang ddm,
ban tham chi khong thé nhin thdy mot
dudng day dién nao.

Bo phim “The Hobbit” cong bd
ra mat vao thang 10/2010 da khién
ngudi hAm mo tdc phdm “The Lord
of the Rings” rdt phidn khédi. Cung
ndm do, boi cadnh cho lang Hobbiton
8 Waikato da trai qua cudc cdi tao
quan trong, nhung 1an nay mang tinh
bén viing. Téng cong, c6 44 nai § cua
ngudi hobbit dugc tao dung ti mi dén
tung chi ti€t nhé nhat, dén mic ma
nhi€u ngudi cé mat tai phim trudng
cdm gidc nhu moi ngudi (hodc nhiing
ngudi hobbit) thuc sy da tung sinh
song va lam viéc 6 do.

“T6i bi€t ring lang Hobbiton can
adm 4ap, thodi mai, vd mang cdm giac
cd ngudi sinh séng,” 6ng Jackson viét.
“Bing cich d€ c6 dai moc qua cic vét
nut va dung hang rao cling nhu nhitng
khu vudn nhé mot ndm truée khi quay
phim, chuing t6i cu6i cung da cé dugc
mot dia diém hét stic chan thuc, chu
khong chi 1a mot phim trucng.”

Néi vé 4n tugng ma ndi ndy mang
lai, 6ng Lee viét, “T6i hai long khi thay
ndi day mang vé gi d6 gidng véi ving
nong thon Devonshire, ndi t6i sinh
song trong 25 ndm qua.”

Hién tai, nhiing ngudi quan ly
phim truéng The Hobbit khuyén
khich du khach @it chd trude cho cac
tour c6 huéng dan tai Hobbiton. T4t
cd nhiing cdnh quan chinh dugc dé
cap trong phim déu bao gom trong
tour, médc du chi c6 mot vai hang
hobbit dugc phép vao. Pay trd thanh
mot ndi ma du khach cé thé thudng
thuc bita dn ngon tai Green Dragon
Inn - moé phdng theo quan rugu trong
bo phim “The Lord of the Rings” -
va dugc tdng mién phi mot ly cider
Sackville hodc loai rugu quan ty 1.
bai véi nhiing du khéach ua thich sy
thodi mai, ho c6 thé dung biia theo
cha dé “Biia sang th hai” khi dén
thuéng ngoan coi xay gio.

Vao mua xuan nam 2023, dong sang
lap Russel Alexander da cho phép
nhiing du khach diu tién ngd qua
dém tai c6i xay véi gia 6 USD/dém qua
Airbnb trong mot khodng thdoi gian
nhét dinh.

Nam Anh bién dich
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BIBA KAYEWICH

Khi gap phai

nhiing thai diém kho
=== khan trong cudc
s6ng, hay nhd rang
ban khdng c6 don.

Hua voi me, con sé dgi thém
mot buoi binh minh nua

Mot nha viin hoi tuéng
loi khuyén thay-doi-
cuoc-doi ciame

Susan D. Harris

ao thoi diém t6i budc

vao tudi day thi, khi tat

cd nhiét huyét cudc sdng

sdn sang tia vao cd thé

- mang theo hormone,

nhting 4p 4 cho tuong lai, va su soi

rang vé€ tam linh - thi me t6i da day

toi bai hoc quan trong nhat cudc doi.

Me t6i ngdi xudng canh toi trén

giudng — bdo hiéu day la mot cudc

noi chuyén ‘me va con’ kiéu nghiém

tuc nhat. “Co thé mot ngay nao do,”

ba bat dau véi vé tram ngam, “con sé

cadm thdy nhu minh khong thé ti€p tuc
dugc nita.” T6i nhiu may kho hiéu.

“Vi moét ly do ndo do,” me t6i nodi

ti€p, “cudc séng co thé tré nén qua suc

chiu dung. Tham chi con c6 thé khong
mudn no tiép dién. Néu diéu do xdy ra,
me muodn con htta véi me mot diéu...”
T6i ha h6c mém, chim chu 1ing nghe
bai hoc bi 4n nay. “Me mudn con htia
rdng con s& di ngt va chd dén sang dé
ngdm nhin mit tréi moc. Hay chd dgi
thém... mot lan...
binh minh nita. Moi
th sé khac di. Moi

Hay tran trong moi thiy

Khodng 12 ndm sau, cudc chia tay
v6i vi hon phu dua t6i vao tinh cdnh
hiéu dugc nhiing gi me day toi nhiéu
ndm trugc. Toi biét rang, t6i da khong
l1am t6n thuong ban than minh, nhung
n6i dau nay 16n dén muc to6i khong
biét lam sao dé tim thdy stic manh ma
budc tié€p. Toi khuyu
xudng, nudc méit
gian giua, va ndi,

thi luoén khac di khi N N 72 “Mot binh minh nita
conchddgidéngim  bang tiing t¢ bao trong  théi, me 6i. Con nhé
th{enr}ll mgt bgé’i b}ilr&h co thé, béi vi moi buoi Cor[lsdﬁ k;iu’;il nthu VEY'”
minh ntta. Con htta . . X 4, 2 au dd], t6i nhan
v6i me chu?” binh I\I]lnl.l deu dan d_e ra ring co thé cin

“Con hua” toi tachodgi,ngaycakhi  théem mot vai binh
noi véi me. Vao thoi bay gio ban chua cam minh nffa, nhung
diém do, tam tri I]hﬁ n du'()' c I]hll’VZfly. ky diéu thay, me to6i

non nét cda toi thuc
su khong thé hinh
dung diéu gi c6 thé khién toi cAm thay
theo cach me miéu td, nhung t6i biét
rang diéu do6 quan trong, va toi cat gitt
né vao mot géc nhd trong tam tri co
tén 1a “néu toi can, toi biét no é dau”.

dd dung. Moi tha
that sy 1a khac di rat
nhiéu vao ngay hom sau. Nhiing van dé
va tén thuong co6 thé vin de ning lén
ching ta nhu nhitng ddm may u am
trudc con bdo, nhung ngay hom sau, ta
khong con cdm thay do 1a tan thé nia.

Nhu thé cudc séng van ti€p tuc, véi
nhiing vap vap, hay lung tung luc dau,
nhung ta on Chua, cudc song véi tat
ca sy huy hoang ctia n6 van ti€p dién!

Cudi cung, ban roi sé tim thdy tinh
yéu mdi, nhitng ngudi ban mdi, cdm
nhan dugc lan gié lua vao mai téc va
anh mit troi [chi€u roi] trén guong
mdt, va ban thot 1én, “That tuyét voi
khi dugc song!”

Gidnhu ai cting c6 mdt ngudi me nhu
me t6i. Nhung khong phdi ai cling vay.

T6i ting cé6 mdt ngudi ban, em
gai cla anh sdp ti trudng dai hoc vé
thim nha nhan dip L& Phuc Sinh. Co6
la ngudi em rudt duy nhat ctia anh, va
anh rat ty hao vé c6. Anh vo cung yéu
thuong em gai minh, dén mtic anh rat
sOt rudt chd dén khi tat cd ching tdi cd
thé gdp co.

Hom do, anh phdi di 1am va khong
thé dén em gai § phi trudng, vi vay ho
du dinh sé gdp nhau sau tai khu trang
vién cli. Khi budc vao, anh bang hoang
nhin ra em gai da qua ddi vi mot phat
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sung & nguc, ndm dai trong chinh cin
phong ngd ma c6 da hao huc rdi di chi
hai nim trudc. C6 vé nhu ban trai cta
c6 da thé non hen bién tinh cdm cua
anh ta [danh cho c6] khi ho chia tay
tai phi trudng cach dé hon 1000 ddm,
ngay cd khi anh ta dd &m tham dy tinh
két thuc méi quan hé nay qua dién
thoai khi c6 ddt chan dén nha. Pang
buodn thay, c6 da khong biét vé bai hoc
chd dgi thém mot budi binh minh nita.

Ngay cd khi c6 da ndm trong quan
tai, mdc chiéc vay da hdi cli, ngudi anh
trai van tu hao vé em gai: “Chua di, em
toi that xinh dep, phdi khong?” anh héi
ching t6i. “T6i da bao cac ban rdi ma.
Gia nhu moi ngudi c6 thé gip em dy.”

C6 mot diéu ma tit cd ching toi
déu chic chin... ring néu c6 dugc
lwa chon dé song lai khodnh khic do,
ngay hom do... co s€ chon song [tiép].
Co s€ khong chon cach vt bd ca cudc
doi chi vi mot chang trai ngdc nghéch
§ trudng. Co sé khong chon dé ngudi
anh trai yéu quy phai trdi qua chan
thuong tam 1y [c6 thé] deo ding anh
su6t phan doi con lai. Nhu nhiing
ngudi tré tudi khac, co khong thé
ludng trudc rang trong vai ndm nia,
ky tic vé ngudi ban trai dé chi con 1a di
vang — va c0 sé tran ngdp niém vui khi
nhin tdm bing t6t nghiép, cudc séng
c6 s€ dong day nhiing ky vong cao dep
dang trdi ra phia trudc.

V€ sau, chinh t6i cting phai trai qua
ndi dau trudc su ra di cia me vi sd suat
y té€ trong phong cip cttu. Me da séng
cung toi rat nhiéu ndm, va sang hom
do to6i da goi 911 cho me. “Me ghét dén
bénh vién; khong ching vao dé me
chét mat!” ba néi dua khi ching to6i
ngoi trong phong khach chd xe ciu
thuong dén.

Khi toi tré vé nha mot minh vao toi
hom d6 — mot ngudi truéng thanh suy
sup, 1dm lem nu6éc mit nhu mot dua
tré mo coi 5 tudi - tdi nhan ra day lai
14 Iic thuc hién 16i hita v6i me: “Thém
mot 14n binh minh nita, me oi,” t6i thi
tham v6i chinh minh.

Trong trudng hgp cda tdi, toi tin
rdng me to6i, cha t6i, va tat ca gia dinh
toi déu & trén thién dang. Puc tin Co
boc Gido ctia téi mang lai nhiing
phudc lanh cho t6i hang ngay, thoi thac
toi ti€p tuc, ti€p tuc nod luc; khong chi
la ton tai [qua ngay| ma con tron ven
ti€p nhan cudc song. Mbi sang, tdi cd
ging thuc diy va ndi: “Con & day va
Chuia da ban cho con stic manh dé€ lam
cho thé giéi nay hanh phuc hon mot
chat ngay hom nay! Hay déi theo con!”

T6i mudn chia sé cau chuyén nay
tGi cac ban. Bat k€ ban dang trai qua
chuyén gi luc nay, hay htta véi toi ring
ban sé chd dgi thém mot budi binh
minh nita. Néu ban khong thé nghi ra
bat ky 1y do nao dé ti€p tuc séng trén
doi, hay nhé ring ban khong don doc.
Hau hét moi ngudi déu cdm thay kho
khin tot cing 6 mot thdi diém nao do
trong cudc ddi, nhung chung ta déu
S€ vugt qua.

Hay chon diéu nho bé, dung di nhat
khién ban hanh phuc va sip xép diéu
d6 vao ngay mai: mot tach ca phé budi
sang nghi ngat khéi, huéng chiéu
sdng ctia mit trdi qua rém cta bép,
mot video trén iPhone khién ban béat
cudi, hay mét tin nhin ti ban be véi
bi€u tugng cdm xuc ngd ngin khién
ban tdm tim. Du do6 la gi, tat cd cling
1a mot phan trong btic tranh cudc song
ddc dédo ctia ban, va chung c6 y nghia.

Cho du ban 18 hay 81 tudi, hay tu
nhic nhd ban thin ring mdi ngay 1a
mot trang gidy tring dé viét 1én va 1a
mot khéi dau méi. Hay tdn hudng toi
da diéu do. Cho ai d6 biét ban quan
tdm dén ho. Trd thanh bd vai dé ai
do c6 thé dua vao khoc. Gitp dd mot
ngudi la. Mim cudi that chan thanh.
Béi vi tat cd nhitng di€u nay - cudc
song nay, bat ct diéu gi dang xdy ra
bay git - 1a tht duy nhit ban sé c6. Hay
tran trong moi thd bing tiing t€ bao
trong cd thé, bGi vi mdi budi binh minh
déu dang dé ta chd dgi, ngay cé khi bay
gid ban chua cdm nhan dudc nhu vay.

Ty tit tai Hoa Ky dang la mot vdan dé
Xxa hoiva la mot thdch thiic nghiém
trong doi vai stic khée cong dong. Néu
quy vi hodc ngudi than dang c6y dinh
tu tik, xin vui long goi hodc nhdn tin
dén 988 dé dugc trg gitip mién phi, bdo
mdt, hodc hay tim dén su giup do tw
muc su, ban bé, hodc nguoi than yéu.

Minh Chdu bién dich

Tim lai ban tinh thién luong
ban so qua cuon ‘Tam Tu Kinh’

Daniel Teng

Cudn sach Han ngit “Tam Ty Kinh”,
hay con dugc goi la “San Zi Jing” la
tac phdm van hoc kinh dién danh
cho tré em néi tiéng nhdt Trung
Qudc. Tac phdm dugc bién soan
béi Vuong Ung Lan (Wang Yinlian)
(1223-1296) vao thoi nha Tong va
dugc nhiéu thé hé Trung Qudc tw
tré dén gia hoc thudc long. Cho dén
nhitng ndm 1800, sach “Tam Tu
Kinh” van la tdc phdm day vé long
cho nhiéu tré em.

Noi dung cia “Tam Ty Kinh” véi
cdc cdu tho ba chit, ngdn gon, don
gidn, va c6 van diéu giup nguoi doc dé
tiép nhdn va hoc thudc long, dong thoi
noi dung xuyén sudt bao quat nhiéu
bai hoc lam ngudi.

Bai hoc md dau trong “Tam Ty
Kinh” day tré em vé ban chat thuan
khiét ban sd cia con ngudi:

Nhdn chi so,

Tinh bdn thién.
Tinh tuong cdn,
Tap tuong vién.

Néi mot cach khéc, con ngudi ta khi
sinh ra da mang trong minh ban tinh
thién luong. Nhiing dua tré mdi lot
long tinh cach c6 thé khac nhau,
nhung nhin téng quat thi cac em c6
cung nhitng phdm chét ngiy thd va
thuan khiét.

Tuy nhién, khi tré em 16n 1én
va bi dnh hudng bdi nhitng ngudi
xung quanh, béi mdi trudng va tu
nhiing di€u trdi qua khac nhau, thi
céc tac dong nay co6 thé hinh thanh
nén nhitng uu tién va théi quen céd
thé khién tré nho tré thanh nhiing
ngudi rat khac biét.

Vi dy, cé nhitng dda tré hoc cach
xem trong gia tri gia dinh va long
hi€u thao 1 nhitng di€u quan trong
bic nhit; lai c6 nhiing dda tré hoc
cach yéu tién hon hét thady moi thu.
Mot s6 em tim thdy su vO vé thong
qua lgi ich vat chdt, hay nhiing em
khac lai tim dugc 1€ sdng trong viéc
theo dudi gia tri tAm linh.

Cung mdt gia cAinh nhung nén
tang dao dic khac nhau

Va giai thoai sau day minh hoa
cach ma hai ngudi 16n 1én cung
nhau nhung lai tré thanh hai
con ngudi hoan toan khac nhau.
Mot nha vin Trung Qudc k€ lai
ring cha co6, mot ngudi thg moc
ho Cénh, 1a mdt ngudi dan 6ng
tot bung, trung thyc va tén trong
ngudi khac; 6ng dudgc moi ngudi
trong lang quy mén nhd nhing
phdm cach tét dep nay.

Ong Cénh c6 mot ngudi ban hoc ci
tén Vudng. Mot ngay no, 6ng vuong
mdi 6ng Canh dén nha dung bua.

Khi ho dang tro chuyén, 6ng
Canh nhin thdy mdt cu gia tréong
giong nhu ngudi hau dang nau an
va phuc vu tra va rugu cho ho. Ong
quay ra héi 6ng Vudng, “Cu gia nay
la ai vay?”

Khi 6ng Vuong trd 16i, “Po 1a cha
t6i”, 6ng Canh cdm thay chin dong.

Ngay lap tuc, ong Canh ding day
va thua chuyén véi cu: “Thua bac,
con xin mdi bac ngdi.” Ong Canh
ds cu gia ng6i xudng chd ctia minh,
rét cho cu mot chén rugu, kinh cidn
thua: “Thua bac, con mong béic thu
16i cho su that 1& cua con.”

Sau d6, quay sang 6ng Vuong, ong
Canh ndi: “Toi khong con 1a ban cta
ong nita. Ong khong biét cach ton
trong bac trudng boi ctia minh.” Néi
xong, 6ng thu don d6 dac ctia minh
va budc ra khdi cta.

TU nhé, 6ng Canh da dugc hoc
rdng ngudi nho tudi phéi biét kinh
trong cac bac bé trén va nhiing
ngudi thdy ctia minh. Trong khi
trai lai, 6ng Vudng chua bao gid hoc
cach thuyc hién dao ly nay mét cach
nghiém tac. Mic du 16n 1én cung
nhau, nhung hai ngudi ban than da
phét trién nhiing tinh cach va gia tri
dao ddc rat khac nhau.

Té tuéng Khau Chuin nhian
dugc bai hoc tit dudi ctiiu tuyén
Vay diéu gi da khién mot ngudi
trd thanh giong nhu 6ng Canh chu
khong phdi la 6ng Vuong day? Cau
trd 16i ndm trong khé thg ti€p theo
cda “Tam Ty Kinh™:

Cdu bdt gido
Tinh ndi thién.
Gido chi dao
Quy di chuyén.

Bén tinh thién ludng ban dau cua
moét ngudi dudc gin gitt thong qua
su gido duc va diu dit xuyén suét
mot doi ngudi. Néu khong co su gido
dudng, du cach nao, ban tinh dudng
sd nay rat co thé trd nén thui chot.

Cau chuyén vé Khau Chuin - mot
vi t€ tuéng thoi Bic Tong ctia Trung
Qudc - 1a mot vi du dién hinh.

Kh&u Chuén sinh ra trong mot
gia dinh tri thtic. Tuy nhién, cha 6ng
qua doi khi Khdu Chuén con nho,
ngudi me phai nho vao nghé dét vai
dé€ gong ganh gia dinh va nudi 6ng
khon 16n.

Du gia cdnh ngheéo khd, nhung me
cda 6ng ludn day bo va khuyén khich
ong dui mai kinh st d€ c6 thé phung
sy cho dat nuéc mot ngay nao do.

Kh&u Chuén td rala ngudi co tu chit
thong minh xudt chung, nim 18 tudi,
ong da do ky thi Pinh véi két qua xudt
sdc. Do dd, ong la mot trong s6 it ngudi
dugc vua lya chon d€ ra lam quan.

Tin vui truyén dén tai me Khiu
Chuén trong luc ba dang 6m ning.
Khi dang hdp hoi, ba da dua cho
mot ngudi hau trung thanh mot buic
tranh do ba dich than ve.

“Mot ngay nao d6 Khau Chuin sé&
lam quan tri€u dinh,” ba thi tham.
“Néu phdm cach cta n6 bit dau léch
lac, nguci hdy dua cho y buic hoa nay.”

Su phung phi qua do

Cudi cung, Khau Chué4n da tré thanh
té tuéng, nhung chinh danh vong va
su xa hoa da bit dau chi phdi ong. D&

STR/AFP/GETTYIMAGES

< Tréem
Trung Qudc di
hoc mAu gi4o
6 Bac Kinh
vao ngay 26
thang 4 nam
2012. Cho dén
nhing ndm
1800, "Tam Ty
Kinh" la cuén
sach dau tién
ma moi dia tré
déu phai hoc.

thé hién su giau sang va dia vi cla
minh, 6ng quyét dinh mé tiéc sinh
than xa hoa, ddy p tiéc rugu va biéu
dién kinh kich.

Nhén thiy ring thdi gian da dén,
ngudi hau noi trén ding bic hoa
ma Khiu mau dé€ lai cho 6ng. Trong
tranh, t€ tu6ng Khiu Chuin thdy
cdnh 6ng dang doc sach dudi ngon
dén dau, k€ bén 1a hinh ding Khau
mau dang dét vai.

Bén canh butc hoa 14 16i tua:

Ngdm con dudi anh dén doc sach
bao khé nhoc,

Mong con tu than thanh tai doc
stic vi dan chiing.

Me hién day db gia phong cdn kiém,
Ngay phti quy giau sang ché quén
cdnh bdan han.

Poc nhitng 16i me nhidn gi, Khiu
Chuédn da bat khoc. Ro rang 1a 6ng
chua dat dugc ky vong ctia ba, vi vay
ong ha Iénh huy bd bita tiéc do.

LJi nhic nhd cua Khiu mau dudi
cliu tuyén da cttu 6ng ra khoéi vong
xo0dy dang kéo 6ng xuong véi su tham
lam va sa nga. K€ tir d6, Khdu Chudn
song can kiém, d6i dai rong lugng
véi ngudi khéc, va chim lo cho dan
ching béng phdm chit dao duc cao
thugng va su chinh truc. Cudi cuing,
ong da trd thanh mot trong nhitng vi
té tuéng néi tiéng va duge yéu mén
nhat thdi nha Tong.

Cau chuyén nay khong chi chiing
minh mot diéu rang, gido duc va sy
diu détkhong nhiing 1a di€u can thiét
cho viéc rén gitia phdm duc cua mot
ngudi, ma con mang mot thong diép
sau sdc hon cd: Con ngudi von cd
ban tinh thién luong, ngay cd nhiing
ngudi 1am dudng lac 16i cling c6 thé
tim lai ban tinh t6t dep va quay trd
V€ vGi chin ngi cda ho. Chi can ho
c6 thé nhan ra thiu st ciia ban than
va quyét tam thay d6i thi khong bao
gid 1a qua mudn!

Thién Van bién dich

SM YANG/EPOCH TIMES

A Du gill chic Té tudng nhung quan Khau Chuan van cé 13i séng can kigm. Trong mgt an chim sau
trong I6i song xa hoa, dng da cam dong dén rai I& va nhanh chong thay déi 16 song ctia minh sau khi

doc mdt bai tha ma me éng dé lai trudc lic Iam chung.
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Khi chétonam nhan trong bo tieu thuyét
‘Chaa Te Nhung Chiec Nhan’

Tac pham kinh dién ctia nha
van Tolkien khong chi kham
phé cudc chién gitia thi¢én va
Ac, ma ci cac pham chat cao
quy nhat ctia ngudi dan ong

Annie Holmquist

Mic du da doc nhiéu sach kinh dién,
cac ban hitu cta to6i vin khong khoi
ngac nhién khi nghe rdng t6i chua
tiing doc b ba ti€u thuyét Iting danh
ctia nha van J.R.R. Tolkien c6 nhan dé
“Lord of the Rings” (Chua Té Nhiing
Chiéc Nhan).

“Ban phai doc tdc phdm do di,” rat
nhi€u ngudi - nhi€u nguodi trong dé
déu l1a nam gidi - thuc giuc toi nhu vay.

Mua thu ndm nay, nhiéu ngudi ban
cta toi - cling 1a dan 6ng - da quyét
tam tdng t6i An ban déng bia tinh my
cla tac phdm nay dé€ khich 1é toi bit
dau doc. Va trong khi doc, t6i dan
nhan ra ly do vi sao “Chua T€ Nhiing
Chiéc Nhan” lai 1a cuén sach dugc
nhitng ngudi dan 6ng xung quanh toi
gidi thiéu nhiéu dén vay. B truyén da
khic hoa khi chit nam nhan theo cach
tron ven nhit, miéu ta cac loai hanh
dong khién nhitng ngudi dan 6ng hoan
thién ban than, gia tdng stic manh va
dting khi, va vudn 1én nghich canh.

Phai nam trong ‘Chua Té Nhiing
Chiéc Nhan’

Cho nhiing ngudi mdéi biét dén tac
phdm nay, “Chta T€ Nhiing Chiéc
Nhan” ké vé mot st ménh; mot nhiém
vu hay muc tiéu - c¢6 thé noi 1a mot
trdch nhiém - gitt chi€c nhin nay
khong bi rdi vao tay thé luc ta ac va
cuoi cuing tiéu hiy no.

Trong nhiém vu nay, cic nhan vat
nam trong tdc phdm “Chua Té Nhiing
Chiéc Nhan” luén nd luc dé di dén nui
Mordor. Ho khong dugc di theo con
dudng dé dang d€ dén nui; thay vao
do, ho phdi dung tri thong minh va
sdn sang mao hiém dé thyc hién hanh
trinh nay - d€ tr§ thanh ngudi hung -
ngay ca khi phai hy sinh mang song.

Tinh ban bén chit gitta cic diang
nam nhi cting 1a mot khia canh dugc
khic hoa sau sic, néu khong mudn
noi 1a tinh té, trong tic phdm “Chua
Té Nhitng Chiéc Nhin”. Trong hanh
trinh gom 9 ngudi dan 6ng nay, khong
¢ ngudi nit ndo xudt hién, cé nghia la
khong ai trong s6 ho phai canh tranh
vG6i nhau dé c6 dugc sy chu y tu phu
nii, cling nhu dén cong stic d€ phuc
vu ban ndng ty nhién la bio vé ngusi
khéc phai.

A The One Ring (Chiéc nhan quyén luc), mgt ban_
sao tlr bg ba tiéu thuyét Chia Té Nhitng Chiéc Nhan.

Viéc dn udng cling la dong mot
vai trdo 16n trong tdc phdm “Chua
Té Nhitng Chi€c Nhan”. Poi khi co
nhitng bita tiéc thinh soan - khi dé cac
nhén vat dn udng phu phé dén muic ho
khong thé nghi dén viéc dn thém nia.
Nhiing 1an khac, ho chia ludng thuc
ciia minh, kiém ché duc vong thém
dn, va séng s6t nhd vao nhitng miu
banh mi ky diéu dugc cac vi tién ti hon
ban cho. Bit ké phan 4n 16n hay nhd,
tdc gid Tolkien luén bdo ddm ring
cac nhan vat déu dugc dn uong, cho
thay tam quan trong cuda viéc duy tri
su song va lugng calorie ma dan ong
cin dé ho theo dudi va hoan thanh su
ménh ctia minh.

Thoat nhin, mot s6 doc gid c6 thé
cdm thdy kho chiu véi nhiing nhan
xét trén day, ngu y rdng “The Lord of
the Rings” 12 mot tdc phdm chira day
nhitng khuén mau vé phai nam, va
rdng tdt cd nhiing ngudi dan 6ng ua
thich doc tdc phdm kinh dién nay la
nhiing ké con d6 tho 16 cia sy nam
tinh doc hai ma xa hoi thoi nay ghét
bd. Nhung t6i lai c6 géc nhin khac.
Thay vao dd, téi nghi tac phdm “Chua
TéE Nhitng Chiéc Nhan” cho chung ta
mot cai nhin sd nét vé cac hinh mau
dan 6ng can cé trong xa hoi, dong thai
dua ra nhiing ggi y nham khich 1€ khi
chat nam nhan nhu vay.
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Nhiing ngudi dan 6ng dilam
nhiém vu

Giong nhu nhom dan 6ng trong hanh
trinh tiéu hdy chi€c nhin nay, ddng
may rau thoi nay cling can cé trach
nhiém. Ho cdn khong gian dé€ trg
thanh ngudi hung, chdp nhén rui ro,
méc sai 1am, va dung day rdi tiép tuc.
biéu ma ho khong can chinh 1a phu
nd tudc di trach nhiém do, tuyén bo
rdng dan 6ng khong phit hgp cting nhu
khong c6 nang lyc hoan thanh nhiém
vu.

“Pai v6i dan 6ng, khong co gi khac
ngodi trich nhi€ém,” nha tdm ly hoc
Jordan Peterson luu y trong mot trong
nhling bai gidng cda minh. Néu ban
tudc di trach nhiém do6, y nghia song
do, thi nam gidi sé khong con dong luc
dé 1am bat cu diéu gi, s&€ khién ho thg
0, nhu nhugc va [t d6], nhiing ngudi
phu nii that vong va qua tai tu héi tai
sao dan ong khong dam duong dau
ung pho véi thi thach.

Tinh ban

Thdi nay, nhitng ngudi dan ong ciing
cin co tinh bing hitu. Va nhu cau vé
tinh ban gitta ho khong giéng nhu
nhiing cudc trd chuyén cta phu nit
trong quan ca phé. Khong, tinh bang
httu cda ho thién vé hanh dong hon,
va thuong dién ra theo nhom, tac gia
Anthony Esolen gidi thich.

“Nhitng chang trai va ngudi dan
ong canh tranh véi nhau, theo nhém.
Khong cé nhitng nhém nhu vay, thi sé
khong c6 nén vian minh; nhan loai cé
1€ da khong ton tai. Doi di sdn 1a mot
nhom nam gidi. Poi bao vé lang mac
cling vay.”

That khong may, trong nhiing
ndm gan day, ching ta da lam nhiéu
thé d€ pha huy nhitng doi nhom cuia
nam gidi; ngdn cdn cac cau lac by hay

cac hoat dong chi danh cho nam va
nhin manh vao binh ding va sy hoa
nhép (inclusion) cia phu nd. Khi lam
vay, chung ta da pha huy “gia tri sinh
hoc” nhu tac gid CS Lewis da dé cap
dén trong tdc phdm “The Four Loves”
(Bon Kiéu Tinh Yéu). Néu chung ta
mudn dan 6ng thdi nay phat trién hoan
thién, thi chung ta phai khuyén khich
cac hoat dong thac ddy tinh huynh dé
hoéc tinh chién htu nhiéu hon. Biéu
nay rd rang c6 nghia 13, ching ta cting
phdi ngiing doi héi rdng moi thd phai
tuyét d6i cong béing va binh ding gitra
hai phai.

Tinh than va thé chat

Cudi cung, diéu quan trong 1a phai
nhin ra dan 6ng va phu nt khiac nhau
khong chi 6 tinh bing hitu va dong luc,
ma con & théi quen dn uong va nhu cau
dinh dudng. Vi dy, cd thé nam gidi d6t
chay calo dé dang hon ni gidi, trong
khi phu nit ¢c6 nhu ciu vitamin va
khoang chit cao hon.

Liéu dan 6ng céd nén dn rau va
quan tdm dén nhiing gi ho tiéu thu
hay khong? T4t nhién 14 c6. Nhung
su quan tdm va than trong nhu vay
khong c6 nghia 1a ho phai s6ng bang
moén salad Quinoa va cac bita an
khong thit. Biéu d6 ciing khong céd
nghia l1a “viéc dan ong tiéu thu thit
dang giy t6n hai nghiém trong dén
thé giéi” — nhu cdo budc tif mot bai
bdo cua Huffington Post vai nim
trudc. Piéu do thit su cé nghia la phu
nif nén than trong va suy nghi trudc
khi ho cdn nhdn va ép dan ong phai
thuc hién thuc don dinh duéng danh
riéng cho phu ni.

Toi van chua doc xong toan bd tiéu
thuyét “Chua Té Nhitng Chiéc Nhan”,
vi vy toi khong thé chic chin cau
chuyén vé khi chat nam nhan nay sé&
dan dén dau, nhung t6i kha chic chin
rdng s ménh cta ho sé thanh céng.
biéu nay khién tdéi ban khodn: Liéu
chung ta sé dugc thidy nhiéu dan ong
thdi nay dam duong dau trudc thi
thach hon, cé trich nhiém hon, qua
cam, thanh coéng, va man nguyén hon
néu chung ta tao di€u kién cho ho rén
luyén mot s6 phdm chit nam nhan
nhu trong bo truyén kinh dién nay ctia
nha vdn Tolkien khong?

Co Annie Holmquist la nha binh lugn
vdn hoa dén tir vung trung tdm cia
Hoa Ky. Co yéu thich sdach c6 dién, kién
truc, Am nhac, va cdc gid tri. Quy vi cé
thé tim thdy cdc tac phdm clia co tai
Annie’s Attic trén Substack.

Vidn Son bién dich

Sup zucchini sanh min voi thi 1a va hat walnut

Jennifer Segal

Mon sap zucchini (bi ngoi) sanh min,
thom ndc mui thi 1a nay vo cung c6 Igi
cho stc khde. Khong st dung kem sita
béo (heavy cream) hodc stia — chi dung
mot it hat walnut (6¢c chd) nuéng dé
lam mon &n sanh lai. Mon nay c6 thé
ché bién nhanh gon trong 30 phut, dn
néng hay lanh déu ngon.

COURTESY OF JENNIFER SEGAL

A Mon sup zucchini sanh min.

CONG THUC LAM MON SUP ZUCCHINI SANH MIN V61 HAT WALNUT VA THI LA

KHAU PHAN: 6 NGUGI

Thai gian chuan bj: 10 phut
Thai gian ndu: 10 phat
Téng thei gian: 30 phat

Nguyén liéu

« 3 mubng canh d4u olive nguyén
chat, chia nhd, danh thém mot it
dé rugi

» Tcuhanh tay cd vua, thainho

. 2tép toi, xat lam tu

« 4quabingoicd vua, bé ddi theo
chiéu doc va thai lat méng

« 4 cup nuéc dung ga(co thé dung
loai Swanson Organic)

« 1mudng ca phé muéi

« 1/4 mudng ca phé tiéu den méi xay

« 2 mudng canh thila tuoi, hoac 1
mudng canh thila kho, va thém
mat it dé trang tri

+ 1/2 cup walnut, da nuéng

« 3 mudng canh nuéc c6t chanh
méi vat, tu 1trai chanh

Cachlam
« Lamnonglo 6 nhiét dé 350°F.

L6t gidy nén hoac gidy bac 1én
khay nuéng dé dé dang chui ria.
« Bunnéng 2 mudng canh diu an
trén Ira nho vira trong ndi I6n. Phi
hanh tay va téi, ddo thudng xuyén
trong khoang 5 phut, hoac cho

dén khi hanh tdy mém va trong ma.

Khéng nén dé hanh tay bi nga nau.

« Thém bingoi, nuéc dung ga, mudi
va hat tiéu vao roi dun séi. Gidm
Ilra xudng thap, day nap, va ninh
tu 10 dén 12 phat, hodc cho dén
khi bi ngoi mém.

« Trong khi dé, dat hat walnut 1én
khay nuéng da chuan bisénva
nudéng trong 1o cho dén khi day
mui thom, tu'5 dén 10 phat. (Ban
hay dé y ky vi cac loai hat cé thé
mau khét.)

« Thém thilava hat walnut vao
sup. Dung may xay cam tay, xay
nhuyén cho dén khi sup min.
(Ho&c la xay nhuyén sup theo
tung mé trong may xay. Luuy
khéng d6 qua ntra binh chia, va
dé mé 16 théng hoi trén nap va
day he bang khan lau chén dé

hoi nong thoat ra ngoai.)

« Thém nuéc cét chanh va mudng
canh d&u con lai vao sup, sau do
ném ném va diéu chinh gia vi néu
can (téi thusng thém khoang v
mudng ca phé muéi). Muc supra
t6, ruéi thém dau olive, rac thila
I&n trén, roi thudng thic.

« Huéng dan bao quan trong tu
doéng: Sup c6 thé bao quan déng
lanh Ién dén 3 thang. Ra dong
trong td lanh tur12 dén 24 tiéng,
cho dén khi ra dong hoan toan.
Ban c6 thé dung lanh hodc ham
néng lai trén bép 6 Iha vua.

C6 Jennifer la ddu bép dugc dao tao bai
bdn, tdc gid sach ndu dn, va mét nguoi
me ban ron. Co bdt ddu dam mé ndu dn
khi con hoc dai hoc, trong thoi gian du
hoc tai Phdp va song cung mot gia dinh
ngudi Phap. C6 t6t nghiép Hoc vién Am
thuc LAcademie de Cuisine. Truy cdp
OnceUponaChef.com dé tim hiéu thém vé
Jennifer va cdc cong thiic ndu dn cia co.

Nam Anh bién dich
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bi tim loai

hoa héng

hoan hao cho ban

Sandy Lindsey

Hoa hong 1a mot trong cac loai hoa
phd bién nhit trén thé gidi. Trai qua
nhiéu thé ky nhin giong va c6 vo
s6 giong hong dé lua chon, m6i moi
trudng song khac nhau luon cé mot
loai hong phu hgp.

Trong hoa hong la mot sé thich day
thu vi gitp tdng thém mau sic, vé dep,
va huong thom cho ngdi nha cta ban.

bau tién, budc quan trong 1a lya
chon dugc loai hong pht hgp véi cdnh
quan. Hoa hong bui hodc hoa hong
cdnh thich hgp v6i nhiing hang rao
hoa, hoa hong dai (hoidc “giong tu
nhién”) dé thich nghi véi céc loai thuc
vat ban xu, va hoa hong c6 (cac loai
hong dugc tao ra tru6c nam 1867) 1a
lua chon yéu thich ctia nhitng ngudi
theo chi nghia thuan tuy. Ngoai ra con
cb cac giong hong leo, hong lai ghép
hién dai, hoa hong than go, va co 18
loai dé trong nhat danh cho ngusi méi
trong hoa, la giong hong trong trong
chiu, rdt phu hgp v6i cu dan thanh
pho 1am vudn trén ban cong.

Di chuyén linh hoat

Mic du cé nhiéu ngudi lya chon hoa
hong trong chau vi ¢ thé trong duge
trén ban cong, sin thugng, va mai
nha & thanh thi, cling nhu trong céc
khong gian san vudn han ché cua
nha phé hodc nha pho lién ké, tuy
nhién, hoa hong trong chau cting phu
hgp véi cd nhitng khu vudn rong 16n
nhét vi tinh chit dé di chuyén cua
chuing. Hoa hong trong chau co6 thé
tao thém chuat quyén rii cho hién nha,
san g6, va sin thugng; dit lam cay
canh d€ tao diém nhdn xung quanh
hé boi; dung dé€ 1am ndi bat 16i di v6i
nhiing mang mau ruc rd ¢ chd nay
hay ch kia; hodc dugc gom lai dé tao
thanh mot 1€ hoi sin vudn. Loai hong
trong chau ¢d nhoé tham chi con céd
thé trong trong nhitng chiéc gio, treo
trude hién nha hodc bat ky phan nho
ra nao cdia ngoi nha, tham chi 1a treo
trén canh cay.

Tat cd cac loai hong déu can don
ndng t6i thiu sau tiéng moi ngay, tot
nhit 12 ning nhe vao budi sang, va
tranh ning git vao gitia trua, dic biét
la vung khi hiu phia nam. Ngoai tru
loai hong mini, kich thudc chau cay ly
tudng toi thi€u 1a ngang khodng 46 cm
va sau khodng 36 cm, d€ ré cay phat
trién t6t. Hoa hong trong chau, du do
la chau lam bing dit nung, gobm s,
dat sét, nhya, kim loai, hay go, thi déu
can nhiéu nudc hon so véi nhitng loai
hong trong truc tiép vao dat.

bong thoi, chiu cay phai thoat nude
hiéu qud; hoa hong khong ua viéc
“chan uét”. Thém vao do, mot chau cay
ngap nudc s€ rat ndng khi di chuyén.
Thuc té thi nhiing chau 16n néi chung
thudng kho di chuyén. Néu ban thusng
xuyén phdi di ddi chung thi hay dat
chau 1én mot khay trong ciy c6 banh

xe bén dui.

Hoa hong trong chau ciing can
dugc cham bon thudng xuyén; mot s6
ngudi rat thich tusi hang tuan bang
phan bén hoa tan trong nudc véi nong
d0 1/4 @€ cay phat trién tudi t6t va ra
nhiéu hoa.

Séc hoa 16ng 13y, chim soc dé dang

Hoa hong cdnh hay hoa hong dai
dugc ua chudng, 1a giong hoa thudng
thay nhat trong cic trung tam lam
vudn va vudén udm. Thudng cao tu 45
cm dén 2.4 m, ching la cac giéng hoa
chu dao trong khu vudn. Chang ty tao
thanh mot hang rao dep mit, c6 thé
dugc st dung dé tao thém mang mau
doc theo mit trudc ctia hang rao hoac
hang cay bui cao hon, hay ciing c6 thé
dugc trong phia sau hodc G gitta dé
tdng thém chiéu cao cho hang rao hoa
lau ndm.

Hoa hong canh hay hoa hong dai
cling tao nén nhitng diém nhén tuyét
voi khi trong riéng 1é. Chung c6 tap
tinh sinh trudng thanh bui ram rap,
o stic hdp dan mot cach tu nhién, va
c6 xu hudéng khang dugc cac loai bénh
thong thudng nhu nim mdc den va
phan tring, cho nén ban sé khong can
dung dén thuéc diét ndm trong vuon.
Hoa hong bui c6 nhiéu mau sic da
dang - d6, hong, vang, kem, tring, va
cac mau sic trung tinh - cling v6i cac
ki€u dang hoa don, hoa kép, va nhiéu
hinh dang khac; chiing mang lai sic
mau quanh ndm vdi it cong chdm séc.
Gibng hoa hong t6t nhat 1a loai “tu lam
sach”, nghia la hoa rung nhanh sau khi
nd nén ban khéng cin
phdi tia bd nhiing bong

Verdier” hay hong “Madame Bravy”,
cac giong hong nay da co trude khi
ngudi ta tao ra giéng hong lai dau
tién dugc chdp nhan rong rii, tén la
hong “La France”. Mdc du hau hét
nhiing loai hong c8 nay déu cao tur 1
dén 1.2 m, nhung mot s6 cy c6 thé
vuon téi 3 m.

Hong hién dai hay con goi 1a hong
lai, déu 1a giong hong xuat hién sau
ndm 1867. Chung sé
hitu nhiéu dic tinh cai

hoa da tan dé thuc ddy R A thién nhu ra hoa lién
cdy ra nhiéu bong hon. Hoa hong la mot tuc, kich thuéc hoa 16n

C6 hai giong hoa gan trong nhiing loai hon, mau sic va kiéu
glii v6i chung ta 1a hoa hoa duoe tr(\A)ng dang da dang hon, thdi

hong dai/giong hong
ciing cap, va cac giong
hong lai hién dai.

phé bién nhét trén
toan the gidi, do vé

gian cdm binh lau hon.
Nhung tai sao ngudi ta
van trong nhiing loai

héng c6 khac? Béi vi,
Hong dai, hong ¢, va d\qz’ hmj,‘},g thom, tat ca cac uu diém trén
héng hién dai vatinhbiea tugng 13 dsnh dsi bing
Hoa héng hoang da 1a cua chung. huong thom néng nan,

loai héng dai moc trén
bo ré cua chinh ching
va c6 kha niang chéng choi qua mua
dong & vung sinh trudng. Chung
khong phai loai hong lai tao hay lai
giéng, mau sic phd bién nhit 1a mau
hong, du van ton tai cac giéng co mau
dd hojc tring hiém haon, bén canh dé
con co loai hong dai mau vang siéu
hi€m. Chung thudng né hoa vao mot
mua duy nhit, thinh thodng c6 hoa
nd trdi mua. Ching cian khong gian
dé phat trién lan rong, vi chung dé
dang dé nhanh dé€ tao thanh mot
khém 16n. M6t cach khac la tach
khom thudng xuyén d€ tao ra cic cay
mdi; hdn 12 hang x6m cda ban s& cam
kich vi di€u nay.

Loai hong ¢6 c6 nhiéu giéng hong
thudc loai hoang da nay. V6i nhiing
cai tén nhu hong “Madame Victor

quyén ri cda loai hong

hoang da. Bén canh do,
dtt mot s6 loai hong dugc lai tao nhim
tang khd ndng khang bénh, nhung
h4u hét chung déu yéu hon va dé mic
bénh hon so v6i nhitng ngudi anh em
ho hang ty nhién.

Hong leo va hong than g

Hong leo 12 loai hong c6 thé vuon dai
t6i 6 m va c6 thé dudc udn nin trén
gian mit cdo hodc khung tao hinh.
Chung r6 bong vao mua xuén, va nhin
chung khong ra hoa vao mua dong
nhu céac loai hong dai khac. Hong than
gd (hay con goi 1a hong tiéu chudn) 1a
loai hong dugc ghép vao than cay. Loai
hong nay cin dugc cit tia, cdm coc
chong thudng xuyén, va cac bién phap
chdm séc dédc biét khac, nhung chung
lam nén nét dédc trung cho khu vuon.
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Cham bon cay trong

Thém vé tring nghién min vao dat
trong hoa hong dé bd sung lugng
calcium can thiét — giap ciy khde
manh hon va ra hoa dep hon - 1a bi
quyét lau doi cda ngudi trong hoa
hong. Du6i day 1a mot s6 bi quyét khac.

C6 linh lang tuyét voi

Tron ntra cup bot cd linh lang vao dat
cho nhiing cay hong nhd va mot cup
day cho bui héng 16n dé kich thich sinh
trudng vdi ty 1€ nitrogen, va potassium
la 5-1-2, cung cac loai calcium, sit,
magnesium, ké€m, va vitamin A, D, B1,
E, K, U, va triacontanol.

V6 chuéi ddy dudng chdt

Potassium va phosphorus c6 trong vo
chu6i gitp thic ddy qua trinh ra hoa,
dong thoi calcium va magnesium trong
vo chudi c6 1¢i cho su phét trién toan dién
cda cdy. Chi can xay vo chuoi véi nu6e
thanh hén hgp sét 1a c6 thé bon cho dt.

Ca phé tinh tdo

Ba ca phé la chat cdi tao dat trong hoa
héng con dang gay tranh cai. Vay gidi
phap 14 gi? Hay s dung chung v6i mtic
d6 vira phai, bt dau véi 1/4 cup ba cafe
dé bé sung nhitng dudng chit cin thiét
nhu nitrogen, phosphorus, potassium,
va dong. Khong nén st dung qua nita
cup. Bén canh dd, ba ca phé con cé thém
1gi ich khac 1a thu hut giun dat co 1gi.

Cé6 Sandy Lindsey la nha van tung dat
dugc gidi thuéng, chuyén viét vé cdc
chii dé nha ciia, lam vuon, cdac du dn
DIY (tu tay lam), thii cung, va chéo
thuyén. Co co hai cudn sach duoc nha
xudt bdn McGraw-Hill phat hanh.

Lé Pao bién dich

< Viéccat
tia thutng
Xuyén sé
giap duy tri
stic khde va
hinh dang
clia hoa héng
trong vuon,
thuc dy luu
théng khéng
khi tot hon
valam gidm
nguy co hang
mac bénh.

<« Cdhon
150 loai hoa
héng va
hang ngan
giéng hong
da dudc
trong, moi
loai lai co
su két hgp
Vé mau sc,
hinh déng,
va huang
tham riéng.

Cuon sach lam thay do6i cudc doi

( : u6n “Chuyén Phap Luan” giai thich chi tiét cac nguyén ly uyén tham

I Chuyén Phéip Ludn
|
L Hibeg cyj

Arthur Waldron

vé Chén, Thién, va Nhan. Cudn sach tip trung vao moét thuat ngii bi
lang quén tui 1au dugc goi 1a "tu luyén" va tdm quan trong ciia phim
hanh dao dtic trén hanh trinh hoan thién tinh th4n ctia con nguai.

Chuyén Phép Luén 13 cudn sach chinh ctia mén tu luyén tinh than Phap
Luan Pai Phap. Day la cudn sach ban chay nhat trén toan Trung Qudc vao
nhiing ndm 1990, va ké tit d6 da dugc dich sang hon 40 ngdn ngii khac nhau.
Hay tim hiéu Iy do vi sao cudn séch nay lai chiém dugc trai tim va tim tri ctia
hang chuc triéu ngudi & hon 100 quoc gia trén toan thé gidi.

Diéu khién Phap Luan Cong ndi bat so véi cac bai tap khi cong va
mon thién dinh khac chinh 13 hé théng dao durc - tu bi, trung thuc,
va dung nhan, c6 nguén gdc tir Phat gia khdng thé nao nham Ian.

GIAQ SU TAIVIEN LAUDER, DAl HOC PENNSYLVANIA

FaYuanBooks.com hoac goi 845-538-4490
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A Nhay maa la mét phuang thiic d& cha me va cac bé chua biét néi co thé gan két vdi nhau.
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Nhay mua trudc khi biét néi

Lgi ich tif Am nhac vi nhay mua doi véi tré dang chap chiing

Walker Larson

on gai mot tubi cha toi

rat thich nhdy mua. Néu

bé nghe dugc bat ct tiéng

nhac nao, vao bat ky luc

nao, & bat c® noi dau,
khudén mait cda con sé bung né mot
nu cudi rang r8. Bé tua minh vao
chiéc trang ky, chi€c ghé, hodc chian
ctia cha me, bat dau nhun nhdy va
giam chan. Po6i khi, dong cdm xtc
cudn trao do Am nhac mang dén cho
trai tim nhé bé cia con qua manh
liét, dén muc bé sé chong tay va dau
g0i xudng dat, 1ic Iu qua lai, hodc nhe
nhang nhic mot chan 1én trong mot
dong tac xoay tron tinh té.

Cho dén nay, con bé khong kén chon
trong sé thich am nhac ctia minh. Trén
thuc t€, ngay cd nhing ti€éng dong
khong phdi la am nhac nhung c6 nhip
diéu - nhu tiéng may sdy hodc tho ca
cho tré em - ciing lam bé mudn nhay
mua theo. Bé khong thé cudng lai cdm
gidc d6: Ban chin nho bé vung vé bit
dau giam theo nhip. Thé gidi biing 1én
nhu mdt btic tranh ghép day sic mau,
v6i nhiing am thanh xody 6c va cudn
tron tuén ra quanh mai té6c nhoé xoidn
tit ciia bé, va bé nghe thdy &m nhac é

khip moi ngi, tham chi cé trong cac
hoat dong hang ngay nhu gidt quan 4o.
Con gai t6i mudn dugc hoa minh vao
niém vui cda thé gidi.

ba tu 1au, t6i luon kinh ngac trude
mot thuc té€: hau hét cic em bé bit
dau nhdy mua trudc cd khi biét noi:
75% tré sd sinh nhun
nhdy lic 9 thang tudi.
Ngoén ngii dau tién
cia cac bé khoéng
phai 1a 16i ndi, ma

]
Amnhac két n(f)i truc
tiép tdi tam hon, Ia

thuong 1 hoat déng gin két. Con gai
toi s& quan sat toi lic lu cai dau, va
14p ttc hi€u y: chung t6i s& nhay mua
cung nhau. Con bé hiéu ring day co
thé 12 mot hoat dong chung, do d6 con
bé khong chi hoa minh vdi trat tu bén
ngoai ctia thé giGi ma con gin két véi cha
me. Nghién cou da
chi ra rang so véi cac
hoat dong khong cé
am nhac, viéc tré em
va cha me cung nhau

la Am nhac. Do do, ngon ngii duy nhat nhdy mua s& thuc ddy
mot trong nhiing N -4 hanh vi thuan xa hoi
hanh dong dau tién ma Ere cm thl;l’c S}-l’bleAt (prosocial behavior).
mang dam ddu 4n trudc khibudcvaod)  piéu nay thuc su gitp
con ngudi ctia ching  tudi biét dung ly tri dé  xdydung méi quan h¢
ta 1a c6 gdng hoa hgp nhéan dinh d ﬁllg sai. gitta cha me va con

thAn thé minh véi
trat tu clia thé gidi,
dudc thé hién qua nhip diéu va mo
thiic &m nhac. Trong vd kich “Pém
Thtt Mudi Hai”, Cong tudc Orsino néi
rdng am nhac la dinh dudng ctia tinh
yéu, va diéu d6 hén co6 vé dung véi bé
dang chap chiing biét di: am nhac va
céac chuyén dong co thé thong qua diéu
nhay hinh thanh nén nhiing ti€éng bap
be é a diu tién cta tinh yéu dai véi thé
gi6i va nhitng ngudi xung quanh.
Nhiing diéu nhdy cua tré tap di

céi. Do chinh 1a dinh
dudng cda tinh yéu.

Tinh yéu ctia nhan loai ddi véi
cac mo thuc

Lam thé nao ma kha niang nhan biét
am nhac (hay it nhat 13 nhiing am
thanh c6 mo6 thtic) va mong muén hoa
minh vao d6 lai mang tinh nén tang
dén vy doi véi ban chat con ngudi, téi
muc ching ta tham gia vao hoat dong
nay truéc cad [khi biét st dung] ngon
ngtl, va rdt lau trude [khi phat trién]

kha ning suy luan?

O day, ching ta c6 mot diéu bi 4n
- mot di€u gi d6 an sau vao ban chit
cta chung ta dé€n muic kho c6 thé phan
tich. Mot cau trd 15i [cho bi 4n nay] c6
thé 12 khat khao vé trat tu va y nghia.
Khat khao nay chic chin c6 su hién
dién, it nhit 1a 6 dang phoi thai, ca
trong nhiing da tré nho nhat.

Chung ta dugc “lap trinh” d€ nhan
biét cac mo thic béi vi truc giac mach
bdo chung ta rdng cac mo thiic nay
mang y nghia. Va nhu nha tam ly hoc
Viktor Frankl nhan dinh, y nghia la
thu khong thé thi€u d6i véi con ngusi.
Chuang ta khong chi mong muon nhan
ra y nghia thong qua trat tu cda thé
gi6i (ma am nhac la am thanh co6 trat
tu), ma ¢ muc do nao do, chung ta con
mong muon sé hifu trat ty va y nghia
dé trong ban than minh. Trong trudng
hgp ctia nhay mua, chung ta nd luc
budc sau hon vao trit tu ctia Am nhac,
n6i mot cach hinh tugng, 1a dé “s
htu” no, trong cd thé chung ta.

Mot Iy do khac khién tré em va ké
cd tré so sinh say mé 4m nhac 14 vi n6
tac dong dén cac bién do cdm xuc - th
ma moi bic lam cha me déu biét va doéi
khi than thd. Ngay tU khi méi sinh,
céac bién do cdm xuc da dugc phat trién
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day da hon 6 tré em so v6i kha ning
suy luan ly tri. Bé Noah c6 thé khong
dién dat dugc khai niém vé ndi buon,
con gian, hay nhiing y tudng vé cong
ly, nhung cau chic chin sé trdi qua
nhiing cdm xuc lién quan dén diéu dé
khi mong muén dugc dn thém banh
quy cta cau gdp phai nhitng chuéng
ngai bat ngd. P6 c6 thé 1a mot nguyén
nhan vi sao 4m nhac hép dan tré em
¢ do tudi s6ém nhu vdy: Am nhac két
ndi tryc ti€p t6i tdm hon, 12 ngdn ngd
duy nhat ma tré em thuc sy biét trudc
khi bu6c vao do tudi biét dung ly tri dé
nhan dinh dang sai.

Triét gia Aristotle da dé cap tdi suc
manh cdm xdc nay ctia &m nhac trong
cuon Chinh Tri Lun ring:

“Nhip diéu va giai diéu cung cip
nhitng bdn md phéng con gian dit va
sy diu dang, long diing cdm va tiét
do, cling nhu tat cd nhitng tinh chat
trai ngugc v6i cdc phdm chit nay, va
nhitng phdm chét khac cua tinh cach,
gan nhu khong kém gi nhiing tinh
cam thuc sy, nhu chung ta biét ti kinh
nghiém ctia minh, vi trong khi ling
nghe nhitng giai diéu nhu vay, tdm
hén chung ta trdi qua mot sy thay doi.
Théi quen cdm thdy vui miing hay tén
thuong trudc nhiing thd chi dugc khic
hoa lai khong khiac may so v6i cam
xUc trudc hién thuc. ... Bay nhiéu thoi
da du dé chiing té ring Am nhac c6 stic
manh dinh hinh tinh cach.”

Trich din nay 14y ti mot phan trong
cu6én Chinh Tri Luan vé gido duc, va,
duatrén quan sat ctia Triét gia Aristotle
cho ring 4m nhac dinh hinh tinh cach
thong qua viéc ren luyén cdm xdc cda
ngudi nghe, chung ta hiéu vi sao Triét
gia Aristotle lai coi &m nhac c6 vai tro
quan trong dén vay trong gido duc.

Am nhac nuéi duéng tam tri

tré tho

Gido duc am nhac c6 thé bit dau tu
s6m. Mic du gia tri cda diéu dugc goi
1a “hiéu Gng Mozart” - cho ring nghe
nhac c6 dién khi con nhé s& lam ting
tri thong minh cda tré con - da bi mot
s0 nha khoa hoc bac bd, nhung cac
nghién ctiu cho thdy viéc hoc choi mot
loai nhac cy, ngay cd véi cac em chi
mdi 3 tudi, cling c6 thé 1am ting dang
ké kha ning suy luan khong gian-thoi
gian cta ching. Mot nghién cttu khac
cho thdy nhiing con chut dugc nghe
nhac Mozart khi con trong bung me
va moOt khodng thdi gian sau sinh da
c6 thé hoan thanh thd thach mé cung
nhanh hon nhiing con chuét nghe loai
nhac toi gidn, 4&m thanh tring, hodc
khong nghe gi ca.

Két hgp nhiing Igi ich tir &m nhac
nay véi 1gi ich vé thé chit va nhiing
tac dung gin két tir nhay mua, da dé
cap & trén, thi ban sé co6 trong tay mot
phucng phap gido duc vo cung gia tri
va sau sic. Trong mot cudc khdo sat
dugc cong b6 trén tiap san Tam ly hoc
Phat trién, gdn 100% bac cha me trén
15 quéc gia noi ring ho nhdy mua
cung céc con, va nhiéu ngudi trong so
ho thuc hién diéu nay hang ngay. biéu
nay cho thiy ngdén ngit cla vi diéu
phé quét t6i mtc nao, dic biét 1a dudi
dang mot phuong tién dé€ nhiéu bac
cha me va nhiing tré em chua biét noi
giao ti€p véi nhau.

Vi vy, néu bé con dang tip di cua
ban nghe thidy bdn nhac hay va bit
dau nhdy mua, ban c6 thé khich 1&
diéu d6 va tham chi cung tham gia v6i
con. Ptia bé nay cling dang thé hién
mot phan con ngudi ban.

Y Vidn bién dich

A Néu bé con dang tap di cia ban nghe thay ban
nhac hay va bét dau nhay mia, ban co thé khich &
diéu d6 va tham chi cung tham gia véi con.

Du lich vong quanh thé giGi
cung dich vu quan gia

Neoai dich vu xudt sic,
cac quén gia con dong
hanh cung ban va cung
cap nhiing hiéu biét siu
sic ve dia phuong

Tim Johnson

b6 1a khoanh khic khién mot vai
du khach thich tha - nhung nhiéu
ngudi khac lai cdm thiy ngugng
ngung. Khong lau sau khi bu6c vao
can phong rong rai va sang trong ciia
minh tai mot trong nhitng dia chi
noi tiéng nhit & Rome, toi nghe thiy
tiéng go cda. Vai giay sau, mot ngudi
dan 6ng chai chudt gon gang, van bd
tuxedo may do budc vao trong, sy
chin chu cta anh ta - tif trang phuc
dén dau téc - tao nén sy tudng phan
1o rét v6i chiéc vali xach tay cti ki cta
toi dit gdn d6. Chua ké dén bo trang
phuc kha binh dan, chi phu hgp dé di
du lich cua toi.

Nhung ngay ti dau, ngudi dan ong
nay dd ndi r6 muc dich cta minh.
Nhiém vu cta anh la phuc vu tdi.
Quan gia (butler) 1a dich vu tiéu chuin
& khach san St. Regis Rome. Anh chi
cho t6i chi€c dién thoai, thAm chi
con c6 mot nut bdm riéng dé€ goi cho
ho 24 gi6 mot ngay. “Néu ong cin bat
cd diéu gi, chi can nhan cai nay,” anh
dy ndi, “va bat ct di€u gi ong can,
ching t6i bdo ddm s€ dap ting dugc.”

Nghe c6 vé rat hay, phai khong?
Khong hén 1a vay. Pay 1a mot su that
khong thé phtt nhan: Hiu hét ngudi
Bic My déu khong thodi mai véi dich
vu quan gia. Hau hét chtuing t6i khong
16n 1én & Downton Abbey [lau dai
ndi gia dinh quy toc Crawley & trong
b6 phim truyén hinh & Anh]. Chung
toéi chua bao gid cé ngudi gitp viéc,
va toan bd di€u nay that ky quic.

Dich vy an uéng tai phong (in-
room dining) cung cap cho khach
phan burger ph6 mai, nhan vién
buong phong gitp khach don
giudng, bo phan trg gitp tai tién
sanh gitup khach goi dién dit bita
toi — U'm, thi cling binh thudng thoi.
Nhung v6i mdt quan gia tan tam?
Ngudi sdn sang chudn bi nuéc tim
cho ban? Diéu do6 thi mang tinh ca
nhan hon rat nhiéu. T6i 16n 1én &
mot khu phd nho, trong mdt gia dinh
khong mdy giau c6. Trén nhing
chuyén du lich dudng trudng vao
mua he, chung tdi thuong & tai cac
nha nghi ven dudng c6 chd dau xe
ngay trudc ctia. Chung t6i thudng
dn t6i 6 chudi nha hang Denny’s -
kém theo phi€u gidm gid, néu co6 thé
tim dugc. Vi vy, toi cling khong dé
gi ti€p can dugc dich vy quan gia.

Nhung khi t6i bit dau viét vé
nhiing chuyén du lich sang trong,
viéc gdp quan gia ngay sau khi nhan
phong da s6m tré thanh mot nghi
thdc bat di bat dich. Khong chi tai
khach san, ma con cé trén cac du
thuyén. Va bai hoc dau tién t6i hoc
dugc? bung tranh né ho hay e ngai
dua ra yéu cau. Ho muén trg gitup
ban. Ho thay tu hao khi phuc vu nhu
cau cta khach hang 6 mot chuin
muc cao.

Vui vé gitup d6

Quan gia thudng gdi cho ban danh
sach cac dich vu tiéu chudn, bao
gom nhiing viéc nhu i quan éo,
mang bdo va ca phé dén phong vao
budi sang. Mot 1an no, toi luu tra
tai mot khach san nhé nhén, sang
trong & day nai Rocky, do mot ngudi
ting dugc dao tao d€ phuc vu N
hoang Anh diéu hanh. T6i da yéu
cau mot trong nhiing diéu co vé
ky la nhat doi voi toi: dé nghi dong
quin 4o vao vali.

Quad nhién, cé hai n quan gia tré
tudi t6i. VGi su chudn xac diéu luyén,
ho bit dau 14y chiéc quan tai hop ci
va 4o chdi gon bac mau cua toi, sip
x€p ching trén giudng trude khi lam
mot viéc la 1dam. Ho boc hau hét do
dac trong 16p gidy lua trudc khi cho
vao vali. Khi dén dia diém tiép theo,

COURTESY OF ST. REGIS ROME
o

A Cac quan gia tai St. Regis Rome ludn s&n sang mang dén [cho khach hang] dich vu tuyét hao.

md goi hét mé quan o cii cda minh,
toi cd cadm giac nhu Giang Sinh dén
s6m haon vay.

Mot trong nhitng kinh nghiém
dau tién cua t6i v6i dich vu quan gia
la mot trong nhiing 1an dic biét nhat,
xét v€ sy gan gii va toan dién cla
dich vu nay. Khi do, t6i dang & trong
khu biét thy nghi mat sang trong Taj
tai Cong vién Quoc gia Bandhavgarh,
mién Trung An Do. Vi day 1a noi
sinh song cia mot trong nhiing quan
thé hd Hoang gia Bengal dong nhat
thé gidi, nén moi ngay déu tran ngap
cdm giac hoi hop. Pa co rit nhiéu
ngudi nhin thiy nhiing con méo l6n
tuyét dep, kiéu hanh, va c6 nguy cd
bi tuyét chiing nay dang sai budc qua
lanh thé hoang da cta chung.

Va t6i nhin thay gi khi tré vé ngoi
biét thu? Chinh 1a vi qudn gia ngudi
Nepal cua toi, tén Charlie. Bita sing
phai noi 1a khéng ché vao dau dugc -
nhung cling 12 kinh nghiém ngugng
ngung nhat. Anh mang dén phong
toi tring, bAnh mi nuéng, va ca phé,
bay bién xudng ban véi mot chut diéu
nghé. Anh nhic chiéc nip diy bing
bac Ién that kiéu céach, d€ 16 phin
thiic 4n dang hap bén dudi.

Va t6i ng6i d6, dung bita mot
minh. M6i 14n t6i nhdp mot ngum
ca phé hodc nudc tréi cay, Charlie
lai voi vang chay dén va cham thém
cho day lai. Sau d6, anh quay lai
chd diing gin clia trugc, im 13ng va
thing ngudi.

biéu dé khién t6i khong thodi
mai, va téi da rdt c6 ging d€ bit
chuyén v6i Charlie. Luc dau, anh c6
phan mién cudng, nhung dén ngay
th hai, t6i da tim céch kéo anh ra
khéi vi tri canh ctta. Mic du van
ti choi ngo6i cung ban, nhung anh
dy da dung gin hon. Diém dung
chan tiép theo cta toi trong chuyén
di d6 1a thanh pho Kathmandu, va
anh ay da cung cap cho tdi nhiing
16i khuyén cung hi€u biét vo gia tur
chinh kinh nghiém ctia minh vé dat
nudc qué huong.

Khong chi la dich vu
Vin dé § day 1a: C6 mot ngudi quan
gia, ddc biét 12 é nudc ngoai, thuc su
12 mot cd hoi hiém cé va dic biét dé
tim hiéu vé mot c4 nhén, va thong qua
ho, 1a cd mot nén viin hoa. Ban thuc
su c6 thé hoi ho bt ct diéu gi (tat
nhién 1 trong chiing muc cho phép).
Co6 Ié ngudi quin gia ma toi yéu
thich nhat 13 mot ngudi phu ni tén
Theresa tai Khach san Ritz-Carlton
Reserve ¢ Thai Lan. bay 1a mét khu
nghi mat rong 16n nhin ra nhiing nui

NEW AFRICA/SHUTTERSTOCK

da voi hung vi, nho 1én nhu nhiing
toa thap thdi trung c6 tir ving Bién
Andaman xanh nhu ngoc - c6 céc
biét thy khép kin nay ndm rai rac
gitta ring nhiét d6i xanh muét. Bo6
la mot khu vyc rat 16n. Vi vay, mot
trong nhiing dich vu c6 gia tri nhat
ma c6 Theresa cung cip la don toi
béng xe golf va dua toi dén bat ct noi
nao toi can dén.

biéu d6 co nghiala toi co rat nhiéu
thoi gian d€ tro chuyén véi ngusi
phu nit Thai Lan thong minh, nha
nhan nay. Khi ching téi di dén cta
hang qua tdng hodc nha hang ven
bién, t6i dugc biét vé thai the du cua
c6 § mot ngoi lang gan do va cudc
song gia dinh c6 hién tai. Toi hoi vé
cadch ngudi Thai nhin nhan ngudi
Tay phuong - va diéu ho cho 13 ky
la nhat vé chdng tdi - cling nhu vé
ké hoach tuong lai va nguyén vong
nghé nghiép cuda co dy.

Khi 1én tau tré vé Phuket, t6i cdm
thdy minh hiu thém rit nhiéu vé
dat nudc chung quanh tdi. C6 1&, toi
cling da cé thém mot ngudi ban &
ndi diy. Khodnh khic chia tay gitia
ching to6i that chan thanh. Va toi
chic chin rit vui vi da chdp nhan
dich vu quan gia.

MOT SO MEO BE TAN DUNG TGOl DA
DICH VU QUAN GIA:

Pha v& khong khi e ngai ban dau.

Cac quan gia nhin chung rat than thién
va dé gan, vi vay ngay ca khi ban khong
str dung bat ky dich vu nao, ban van c6
th&tro chuyén vui ve.

+ Gan giii, gan giii, gan giii. Cang biét
nhiéu vé ban, thi cac quan gia cang ¢6
thé dodn trude nhu cau cda ban tot hon.

Hay xem ho nhu mgt d4u mai trung tam,
diéu phai tat ca céc dich vu tai khach
san. Thay vi n6i chuyén riéng lé véi bo
phan budng phong, |€ tan, va trg gidip tai
tién sanh, ban chi can goi cho quan gia.
Anh &y sé nhd rang ban khong thich qua
nhiéu nudc x6t cho mén mi dng, hodc
tham chi ban thich nhac kich, va gidi
thiéu cho ban mét budi chuong trinh
mdi khai dién gan do.

N&u ban str dung dich vu cta ho, thi tién
tdng thém (tip) la thong |é nhung thay
ddi tuy theo qudc gia va mirc do trg gilp
ma ngudi quan gia cung cap. (Néu con
phén van, hay kin ddo hoi I& tan murc tip
bao nhiéu la phu hgp.)

+ Hay luon nhé: Quan gia luén mong
mudn cung cap dich vu tot. D6 la cong
viéc clia hg. Ching ta khong cam thay
ay nay khi mot tai x& xe buyt phai ngoi
sau tay lai hay mot nguoi pha ché rot
thirc udng cho minh, thi véi quan gia
ciing nén nhu vay.

Lé Dbao bién dich

<4 Quangia
luén mong
mudn cung cap
dich vu tdt. Do
la céng viéc
cda ho.
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Lam the ndo dé trd nén cuon hit —
Neay ca khi ban la nguoi nhiat nhat

Bill Lindsey

Biéu hién cia mot ngudi tot 1a d6i xi
v6i ngudi khac bing sy ton trong va
thai d6 dang muc. Nhung d€ tién thém
mot budc nita va dugc xem 1a ngudi cé
stic hut, hay ap dung nhing bi quyét
duéi day d€ khién ngudi khac cdm
thdy hai long vé ban than ho.

Lan téa hanh phuc

Ty minh trd thanh tdm guong sang
12 cach hiéu qud dé tré nén cudén hut.
Thai do tich cyc 1a diéu dé lay lan, va
c6 thé 1a mot phuong thic tuyét voi dé
khich 1é tinh than cta nhiing ngusi
ban gdp g8. TU nhitng ngudi ban lau
nim dén nhan vién thu ngan § quan
ca phé, thi mot nu cudi am ap cung
cau noi “Chac ban ngay mdi tét 1anh”
hoac mot 16i binh ludn phu hgp khac
kém theo 4&nh mét truc ti€p co thé gitp
bién ddi tAm trang cda ho tU “té nhat”
sang “han hoan”.

Pé ngudi khac cit 1i

Ngay cd ngudi nhut nhat nhit ciing
c6 nhiing cau chuyén ho mudn chia
sé; vi vy, ban hay thé hién su quan
tam, dit ra mot so6 cau hdi, khuyén
khich ho bt ddu mot cudc tro chuyén
thuc su thay vi chi la nhitng cau noi xa
giao. Moi ngudi bi thu hut bdi nhiing
ngudi biét 1dng nghe ma khong xen
ngang hay ngit 16i cudc tro chuyén,

RETROCLIPART/SHUTTERSTOCK

A
Thai d6 tich cuc la diéu dé 1ay lan,
va c6 thé 1a mdt phuong thirc tot
dé khich Ié tinh than cho tat ca
nhing ai ban gap ga.

|
Hay dé nguoi khac
tré thanh tim diém, cuoi
vang vGi nhiing chuyén
dua ciia ho, va ngim
nhin ho téa sang.

Tra siia kicu Hong
Kong ngon tuyet hao

Christine Gallary, TheKitchn.com

Toi bi€t dén mon tra stta Hong Koéng
tu rat 1au trudc khi biét uéng ca phé.
C4 gia dinh t6i thudng dung bita
trong nhitng quéan ca phé kiéu Hong
Koéng - noi gin nhu ai ciing c6 mot
ly tra sita ngot ngao, nong hdi, dam
vi caffein tru6c mit, d€ thuéng thuic
cung v6i moi bita an, tu bita sang
dén biia toi. Néu ban da tirng thit qua
tra stta tran chau, thi tra stta 1a mot
trong nhiing d6 uéng pho bién nhét
dugc goi kem véi nhitng vién tran
chau dai déo.

Tra sita kiéu Hong Kong thudng
dugc pha bang cach két hgp gitta stta
ddc c6 dudng va sitta cd dic khong
duong (evaporated milk) dong hop,
nhung t6i d3 tim ra cach dé pha ché
thiic uong didm da, ngot ngao nay ma
hoan toan khong can

tao ra phan cét tra stta béo ngay, cé
huong vi va két ciu giéng stta dong
hop, ro6i tron voi tra.

3 meo pha tra sita

« St dung noi cé tay cam to nhat ma
ban co. C6t tra sita sé co diac nhanh
nhat trong mot noi rong, vi vay hay
st dung cai 16n nhat, rong nhat ma
ban co.

« Canh ching phan c6t tra siia trong
khi dun. Mic du ban muén phan
cot tra sita co ddc cang nhanh cang
tot  muic Itta s6i liu riu, nhung
hay ludn chu ¥, vi né c6 thé bi trao
ra rit nhanh. Khudy déu hén hgp
khodng 10 phut mot 1an dé phan
day khong bi chay.

+ DPungbd qua bude tron bang may
(blend). Ban c6 thé chi mudén danh
bong phan cat tra stta va tra voi

nhau, nhung viéc

dén bit ky sdn phidm — hoa tron nay thuc su
dong hop nao. Qua trinh , 12 . quan trong d€ gitp
pha ché can chat chut Ban co thé¢ thuong  hai thanh phan nay
thdi gian, nhung huong thiic huong vi tra quyén vGi nhau.

vi tuyét v&i clia nd rat ~ X A A

dang cong suc. Trén sua I;I()ng \AK Onf; ma Cach dung tra sita
thuc t& mén nay ngon khpng can dung con du

dén mtic t6i da 1am hai den stia dac co Tra stta con du co
mé trong mot tudn! duong déng hop. thé bdo quan rat

Trasitala gi?

Tra stta la mot thuat ngd rat chung
chung d€ chi thiic uéng tu tra dugc
pha thém mot s6 sdn phidm tu sita.
Nhiéu nén vin hoéa cd moét dang tra
sita riéng, c6 thé chi 1a mot lugng nho
stta dugc rét vao tra, cho dén loai ma
sita chiém mot phan dang ké. Pay 1a
cong thuic pha tra sita kiéu Hong Kong,
la mot loai tra den ddm da, béo ngiy,
va ngot ngao, cé thé thudng thiic néng
hodc lanh véi da.

Tra stia ki€u Hong Kong truyén
thong thudng dudc pha ché véi sita
c6 ddc khong dudng dong hop va
stta didc c6 dudng. Mdc du loai nay
rat ngon, nhung téi quyét dinh pha
ché€ mén nay ma khong st dung stia
dong hop dé€ co thé vua ki€ém soat
lugng dudng ma van pha dugc mot ly
tra tuyét hdo. P€ lam dudc diéu nay,
toi da dun soi stia tudi va dudng dé

tot vai ngdy trong
td lanh. Hay ham
nong trong 16 vi song hodc trén bép,
hodc dung v6i da khi ban muén
mot chut ngot ngao cung mot it
cafein. Bat ké thudng thdc nong
hay lanh, ban van nén khudy déu
tra stia trudc vi khi d€ lanh, mot
16p mang stita sé ndi 1én trén bé
mdt nhung ching sé nhanh chéng
hoa tan lai.

Tac gid Christine Gallary la tong bién
tdp dm thuc ctia trang TheKitchn.com,
mot blog néi tiéng toan quoc danh cho
nhitng nguoi yéu thich dm thuc va
ndu dn tgi nha. Néu co bdt ky nhdn
xét hodc cau héi nao, ban hdy gui dén
editor@thekitchn.com. Ban quyén
2023 Apartment Therapy. Do Tribune
Content Agency, LLC phat hanh.

Quynh Chi bién dich

va chan thanh quan tdm dén nhing
gi ho dang ndi. Hay d€ ngudi khac
trd thanh tdm di€m, cudi vang véi
nhiing chuyén dua ctia ho, va ngdm
nhin ho tda sang.

Hay khiém ton

Chéng ai thich ké kiéu ngao - ngudi
luon cdm thiy can phdi vugt tréi hon
moi cdu chuyén hay thanh tyu cda
ngudi khac. Vi vay, hay cdn than kéo
vo tinh trd thanh “ké d6”. Cach hay
nhit dé dap 16i ngudi khac khi ho ké
lai qua trinh hoan thanh mot cong
viéc kho 13, “Oi chao, hay qué vy; ban
lam t6t 1dm!” Con néu ban la ngudi
dong nghiép da mang vé cho cong ty vi
khach hang 16n nhat tif truc dén nay,

hay dén nhan 16i khen nggi bang cau
“cadm on” lich sy va khong kém phan
chan thanh.

Phong thai tu tin

Mic du van c6 thé cuén hut véi dang
vé khong dep, nhung ban c6 thé céi
thién hon véi k¥ thuat giao ti€p phi
ngon ngli nhu diing thdng ngudi, giao
ti€p bang mat khi no6i chuyén, va bit
tay chdt, nhung khong si€t manh.
Hao phéng trao di 16i khen nggi va
chuc miing trong céc dip sinh nhét va
ky niém coéng viéc nhung ding ninh
hot. Mot cach khac dé xay dung méi
quan hé y nghia 1a khen nggi vé tha
cung hodc con cdi cia hang x6m, dong
nghiép.

Nu cudi co tinh lay lan

Hay bit ddu mdi cudc tro chuyén bing
bau khong khi than thién. Bat ké do 1a
nhan vién chdm s6c khach hang qua
dién thoai, hay mot dong nghiép gip
truc ti€p, hdy mim cudi khi néi chuyén,
vi di€u nay sé gitup cudc hdi thoai thém
phan am ap. M dau bing mdt cau noi
an can nhu, “Mong 1a anh/chi c6 thé
giap toi cai nay,” hodc “Gdp dugc anh/
chi téi ming 14dm” d€ trdn an ho ring
ban chi muén hoc héi kién thiic va cin
sy trg giup ti ho, hodc don gidn 1a rat
vui khi gap ho.

Linh DPan bién dich

CONG THUC TRA SUA HONG KONG

THANH PHAM: ‘
LAM 4 1/2 CUP; CHO 4 PHAN

Théanh phén

« DGi voi cot slra co dudng:

« 2cup siranguyén kem (whole
milk)

« 1/2 cup kem dac (heavy cream)

« 1/2 cup dudng cét

« 1/4 thia ca phé mudi kosher

Déi véi phan tra:

« bcupnuéc

« 12tuitradenhoac1/2cuptra
den larai, tét nhat la Ceylon
(con goi la pekoe cam)

« Thém da, néu dung lanh

Huéng dan:

Pha ché cét sia:

1. Cho2cdc siranguyén kem, 1/2
cup kem dac, 1/2 cup dudng cat,
va 1/4 thia ca phé mudi kosher vao
mot cai ndi l6n (cang réng cang
t6t). Dun s6i trén Ita vua, khudy
déu cho dén khi duéng tan hét.

2. Gidm nhiét d6 néu can dé duy tri
muc s6i liu riu. Dun, vira khudy
vUa dung phéi déo cao thanh
ndi sau mai 5 phut, cho dén
khilugng nuéc c6 lai con 1cup,
trong khoang tir 35 dén 60 phut
(ndi cang rong thi thai gian cang
nhanh). Hn hop sé sanh lai, dac
nhu nudc x&t va hoi sdm mau

Trong khi ch6 dgi, hay pha tra.

Tra sifa kiéu Hong
Kong nay khong st
dung stra dac co6
duting va sita cd
dac khdng dudng.

hon(né sé khong min hoan toan).

Pha ché'tra:

1. Dunséi5 cup nudc trong ndi cd
trung d muc Ita trung binh cao.
Thém 12 tui tra den hoac 1/2 cup
tradenlaroi. Gidm nhiét xudng
muc trung binh-thap va dun nho
Itra trong 5 phut.

2. Nhac noi ra khoi bép va dé tra
ngam trong 10 phat. Dung ray
loc min d6 tra vao moét cai bat
chiu nhiét c6 trung. Dung thia
annhe nhang lén la tra hoac tui
tra dé chiét thém phan tra con
sot lai cang nhiéu cang tot; bo
tui tra hoac ba tra.

3. Khi cé6t sira da hoan thanh, dé
hén hop vao may xay, bado dam
cao sach hédn hgp bam trén thanh
nodi dé dé vao may xay; xay 6 toc
dd thap cho dén khi hén hgp sanh
min. Thém tra va xay tiép & téc
d6 thap cho dén khi dat dugc do
min mong mudn. Dé thuéng thic
néng, hdy d6 ngudc lai vao ndi
sach vahamnéngtrénlavua
néu muén. D& thuéng thic lanh,
hay bao quan trong td lanh cho
dén khi mat, khuday lai hoac xay
lai, va cho da vao.

4. Luuy vé céng thic: Dé tra sia
ngudi cho dén khi con &m am,
sau doé bao quan trong hop
kin trong ta lanh t6i da 5 ngay.
Thudng thic lanh hodc ham
néng lai 6 muc Ira vua, khuay
déu dé hén hop hoa quyén lai
khi can.

ALEX LEPE/TNS
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Gan Jing World: Hay tham gia Cugc thi ghi lai
video ve tinh mau tu va thang 1,000 USD

Gan Jing World

Ngay Hién Mau sip dén roi, ching ta
hdy cung nhau suy ngdm xem tinh yéu
thudng cta me thuc sy dac biét va quy
gia dén muc nao. Mot tinh yéu trai bao
ndm thang khéng hé nhat phai, tinh yéu
cda me 12 tinh yéu chin thit va sau sic
nhat. Me da ndm tay ta khi ta trdi qua
nhitng thd thach va thanh cong trong
cudc song, va gid day khi ching ta da
trudng thanh, dén lugt chiing ta nim
tay me. D€ vinh danh Ngay Hién Miu
sdp t6i vao ngay 12/05/2024, ching ta
hdy cung nhau ton vinh nhiing ngudi
me trén khip thé gisi, d€ nu cudi rang rd
hanh phuc téa sing khuon mét ho. Hay
ghi nhan vai tro khong thé thay thé ctia
ngudi me trong cudc song cua chung ta.

Gan Jing World xin mdi moi ngudi
cung chia sé nhiing khodnh khéc cia
tinh mu td. Hay bay té cAm xuc cta
ban véi me; hay ghi lai nhitng gi ban
hiéu vé vi tri ciia me trong thé gidi cia
ban, hoic chia sé nhitng khodnh khic
dep khéc d€ vinh danh me trong nim
nay. Hay ddng nhitng video ddc biét nay
lén Gan Jing World va thém hashtag
cia su kién #GIWMothersDay2024
dé dugc tu dong tham gia cudc thi nay.
Nhitng tdc phdm xuit sic sé& c6 cd hoi
nhan dugc gidi thudng tién mat tri gia
1,000 USD!

Truy cap trang su kién:
http://bit.ly/3ybr3Cs

Chi tiét su kién
Mac thai gian:

« Bit diu chién dich: Ngay bay gid
Han cu6i nop bai du thi:

. 31/05/2024 (EST)

Thong bao ngudi thing giai:

. 15/06/2024 (EST)

Ngudi thing giai:

Giai nhit:

« Gidi thudng tién mat 1,000 USD

Gidi thudng xuit sic:

« Go6i Ghi danh GIW Premium
Gold (3 thang)

G6i Ghi danh GJW Premium Gold cho
phép ban xem tryc tuyén cac bd phim
chét lugng VA thuéng thc tét ca video
trén toan b trang web Gan Jing World
ma khong c6 quang cdo, mang lai gia tri
ddc biét cho thoi gian gidi tri tuyét voi.

Cach gui bai du thi

1. Ghi danh va dang nhap vao Gan
Jing World. Do6i v6i ngudi dung
trinh duyét trén thiét bi di dong,
hay nhan vao nut “+” trén thanh
diéu huéng phia duéi (bottom
navigation bar) d€ tdi bai du thi lén.
Déi v6i ngudi dung mdy tinh dé
ban, hay nhédp vao biéu tugng “Tai
1én (upload)” trén tiéu dé trang chu
hodc nhdp vao “Ho s cua toi (my
profile)” & goc trén cung bén trai cia
trang web GJW @€ tao noi dung mdi.

GAN JING WORLD

Celebrate Moms &

JOIN NOW

Y

«

#GJWMOTHERS
DAY2024

y Awards

L5

8 ]
Win $1,000!

{

Last year's winner: BE5 1 gt

2. St dung hashtag
#GJWDMothersDay2024 khi tdi bai
du thi cda ban Ién.

3. Viét mot mo td ngdn kém theo bai
du thi cda ban.

4. Hay theo do6i kénh chinh thtic ctia
chiing t6i, Gan Jing World Stories, dé
xem thong bdo ngudi chién thing.

Tuyén chon ngu¢i thing giai:

Céac bai du thi sé dugc danh gia dua
trén tinh sing tao, chit lugng hinh
anh, gia tri thim my, cach ké chuyén
va tuong téc, vi vay hay thda stc sang
tao va ghi lai khodnh khic dang nhd!

Quy tic cudc thi:

1. Bai du thi phdi dudc dang trong
thoi gian t6 chiic cudc thi.

2. Céc bai du thi phai 1a ban goc va
khoéng vi pham bat ky quyén nhan
hiéu hodc ban quyén nao.

3. Cac bai dy thi phai thich hgp va
khong chita noi dung xtic pham
hodc c6 hai. Gan Jing World
c6 quyén loai trir cac bai dy thi
xung dot véi cac nguyén tic cla
GanlJingWorld.com va cugc thi nay.

4. Viéc nop bai tham gia

#GJWMothersDay2024 dong
nghia véi viéc ban chip nhan Quy

tdc Cudc thi.

5. Viéc Ghi danh tham gia cudc

thi la tu dong ngay khi ban

ddng ndi dung video cé hashtag

#GJWMothersDay2024.
6. Thi sinh phdi sé httu doc quyén
d6i véi cac bai dy thi da dang va
chiu trach nhiém c6 dugc bat ky su
cho phép can thi€t nao tir cac doi
tugng c6 mit trong bai dy thi va té
chuic ma video st dung, theo quy
dinh ctia luat phap co6 lién quan.
Néu bat ky ngudi thing gidi nao
dugc xac dinh 1a khong du diéu
kién, thi gidi thudng sé dugc trao

~

ban thita nhin rang ban da doc va
dong y cac Quy tic Chinh thic,
biéu khodn St dung, Chinh sach
Kiém tién va Chinh sach Quyén
riéng tu ciia Gan Jing World ma
khong cé ngoai 1¢.

11.Gan Jing World c6 quyén quy
dinh vé bat ky van dé nao khong
dugc dé cip trong Pi€u khodn va
Quy tic nay.

12.Gan Jing World c6 quyén stia d6i
hodc huy bd cudc thi nay hodc bat
ky su sdp xép, lich trinh, k& hoach
hodc cac ndi dung nao khac lién
quan truc ti€p hodc gidn ti€p dén
cudc thi, vao bat ky ltic nao va vi
bat ky ly do gi.

cho ngudi tham gia dua diéu kién

ti€p theo trong hang muc do.
8. Néu khong thé lién lac v6i mot
ngudi chién thing sau cac nd luc

Néu c6 bat ky cau hoi nao, vui long
gui thu dién ti dén: creators@
ganjingworld.com

hgp ly, Gan Jing World cé quyén

chon bai du thi t6t nhat tiép theo.
9. Quyét dinh ctia Gan Jing World sé&
12 quyét dinh cudi cung. Bit ky nd
luc ndo cda thi sinh nhdm gay dnh
huéng dén két qua hodc pha hoai
cudc thi sé dan dén viéc bi loai

ngay lap tuc.

10.Bang cach tham gia cudc thi nay,

YUGANOV KONSTANTIN/SHUTTERSTOCK

Sd ménh ctia Gan Jing World 1a tao ra
mot cong dong ky thuat so6 thuc su tich
cyc, s6i dong véi ndi dung lanh manh,
khong chiia ndi dung bao luc, khiéu
dam, toi pham hodc cé hai. Thong qua
viéc st dung cong nghé, chiing toi tn
tinh phuc hoi cAc m6i quan hé truyén
thong, nudi dudng van hoa quan tam
14n nhau, t t&, tén trong va tin tuéng

< Hayghi 14n nhau gitta c4c c4 nhan, trong gia
nhan vai tro dinh, va trong toan xa hoi.

rt?:n?htéhgﬂa Qua trang t6ng hgp hashtag doc quyén
ngu):‘Ji me cta chung toi, chiing t6i gitp ngudi sang
trong cudc tao ndi dung va ngudi dung xay dung
song ciia tam dnh hudng bing cach tao dung cong
chung ta.

dong. Cong cu téng hgp hashtag tap hgp
tdt cd ndi dung trén nén tang - video
dai, video ngin, bai viét va blog, bai
dang va hinh anh. Sy két hgp doc dao
gitta n6i dung va hinh thiic mang dén
st linh hoat cho nhiéu ngudi sang tao
khac nhau, cho du thé manh cia ho 14
dinh dang &m thanh, video, hay vdn ban.

Thanh Hu bién dich

& ProCare

» Cung cép day du cac loai

thudc tay, vac xin ngtra cam
cum, COVID-19, va du lich.
Khéng can lay hen trwéece.

Cung cap tat ca cac loai
dung cu y khoa nhw xe lan,
gay, dung cu an toan trong
phong tdm, gbi ddc biét cho
ngudi dau cb, dau lung,
dau chan... Pac biét: Co
ban giay tri liéu cho bénh

+ Nha thuéc ProCare duwoc cong
nhan la nha thubc chuyén cung
cap cac loai thudc dac tri bdi
Co Quan Kiém Pinh S Dung
thudc ctia Hoa Ky (URAC).

« Muc tiéu chinh cia toan thé
nhan vién nha thuéc chung toi
la cung cép day dd moi chi dan
vé strc khde va dong thdi phuc
vu téi da dé dap ng nhu cau
cua ttrng bénh nhan.

Cham ngon cua ching toi:
Chat Luong - Thanh Tam - Nhanh Chéng

[Free Delivery}

Phone: (714) 899-1111

nhan Tiéu Duwong; Giay, nit  + Chuwong trinh “Don gian thuéc”

lwng gidm dau cot sdng...
Va rat nhiéu san pham hiru
ich khac dé phuc vu quy
khach hang.

nham tang s tién loi cho quy vi
va giup dat hiéu qua trong cach
dung thubéc qua viéc tw van
truc tiép gitva Dwoc ST véi tirng

bénh nhan.

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA 92844

Website: www.ProCareDrugStore.com
Email: info@ProCareDrugStore.com

Fax: (714) 899-2808
Mé& Cira 7 Ngay Méi Tuan

Thir Hai— Th& Sau  9:30 AM - 6:30 PM
Th&r Bay — Cha Nhat  9:30 AM - 1:30 PM
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A (Hinh minh hoa).

Bi an ChlIa coO 101 ojai:

Co gai 4i dén tir the oj0l song song

Epoch Times Staffs

Am duong hai nha chéng

Vao khodng ndm 1949, mot ngay no, c
mot su viéc ky la da xay ra tai mot ngdi
lang nhé phia dong bic. Mot tin nucng
ngt thi€p suot ba ngay. Sau khi tinh lai,
c6 néi minh da dén mot nha chong khac,
3 d6 c6 con c6 mot tan lang. Py rét
cudc la chuyén gi vay?

Hoéa ra tin nudng nay 14 mot trong
nhiing trudng hgp hi€ém hoi dugc khai
md thién nhan, c6 thé nhin thdy dugc
khong gian khac. Ngay tan hon, luc
ngoi trén kiéu hoa, c6 md ho nhin thay
mot kiéu hoa 8 trong trong gian khéc,
dep hon chiéc kiéu cuia co. Trong long
c6 thdm nghi: “Néu minh c6 thé ngdi
1én chiéc kiéu hoa dy thi that t6t biét
mady.” Ai ngd, khi vita méi nghi nhu
vay, thi c6 da that su ngo6i trén chiéc
kiéu hoa xinh dep kia. Sau d6, c6 md
mo mang mang dugc ngudi ta dua dén
mot gia dinh no, va thanh than véi mot
chang trai rt anh tuén.

Nhung, sau khi 1& bai dudng vira két
thuc, thi chiéc kiéu hoa & phia bén nay
cling da dén noi. TAn nudng 1ap ttic
thanh tinh tré lai, c6 ndi véi tan lang
bén kia rang minh phai tré vé rdi. TAn
lang chdng nhitng khéng ngin can, ma
chi noi: “Em phdi thuc hién 16i hda ctia
minh, chung ta da bai dudng roi; chiing
ta con c6 nhan duyén tu ddi trudc”. Noi
roi anh lién chdm mot cham dd 1én tran
cta cd gai, cudi va noi ring du c6 co
chay dén noi nao thi anh cling déu cé
thé tim théy co.

Tan nuong lai mo md mang mang &
bén nay bai dudng thanh than. Chi la
c0 phat hién ra trén tran cia minh qua
that c6 mot chdm do, lau thé nao cling
khong sach. Tan lang nhanh choéng
phat hién ra cham dé nay, lién héi su
tinh. C6 khong hé che gidu ma dem sy
tinh k€ hét v6i anh. Nhung tan lang nay
lai khong tin, do d6 co cting khong gidi
thich thém nita.

Mot thang sau, tan nudng dot nhién
ndi véi chong rang, co phai thuc hién
16i htta cia minh, v€ nha chong bén kia.
Tan lang bén nay nhd lai nhitng 16i ma
vg minh da noi trong ngay cudi. Anh hét
stc bang hoang, chuyén nay hoa ra lai 1a

su that sao?!

“Vay nang sé di bang cach nao?” anh
héi. Tan nuong dap, bén do sé dén dén
em. Tan lang lai héi: “Kiéu dén nang
& dau? Sao t6i khong nhin thdy?” Tan
nuong dap rang chi ¢ c6 méi co thé
nhin thady dugc. Tan lang trong long
cang nghi cang thém lo sg, lién hoi “Vay
nang s€ di bao 1au?” Tan nucng dap: “Ba
ngay sau em s€ tré vé.”

Noi xong, ¢ lién chui vao chidn nim
ngu. Tan lang khong hiéu: “Toi da
thuin y cho nang di roi, sao nang lai
con chui vao chin nim ngu thé nay?
Vay lay gi chtt?” Tan nudng néi: “Em
khong ngu, chang khong biét dau, co
thé em ¢ bén nay nim ngt trong chin,
nhung cd thé § bén kia thi da sang bén
kia roi. Hay d€ em ngu di, diing quan
tam dén em. Ba ngay sau em sé tinh lai,
dung lo 1ang.”

Noi roi co lién ngt thiép di, goi thé
nao ciing khong tinh day. Tan lang trai
qua ba ngay dai ding ding. Ba ngay sau,
tan nuong qua nhién tinh lai. Chong c6
khin cdu: “Sau nay nang diing di niia,
ba ngay nay toi that sy da rét lo 1ing.”
Tan nuong dap: “Nhu vay sao dugc,
ngudi ta cling da dung kiéu hoa ruéc
em vé nha ma.” Tham chi ¢6 con thanh
than vdi tan lang bén kia trudc.

C6 gidi thich ring thoi gian & hai

A (Hinh minh hoa).

]
Nguoi phu nir nay
tuy chiing ta goi co
ay 1A ngudi vo am
duong, nhung khi
¢6 dén khong gian
kia thi lai khong
phai la am gian.
Quyvigoidola
thé giGi song song
hay la khong gian
khéc déu dugc,
nhung nguoi bén
do that sy ton tai.

ZHAOYAN/SHUTTERSTOCK

AVDI/SHUTTERSTOCK

bén la khac nhau. Thdi gian & bén kia
nhanh hon bén nay. Do do, c6 vira ngoi
1én chiéc kiéu bén kia thi 14p ttic da dén
dugc nha chong phia bén kia. Sau khi
bai dudng & bén kia xong thi bén nay
kiéu hoa mdi dugc dua dén cong nha
bén nay.

Co gidi thich thém ring, co thé tuy c6
hai, nhung linh hén thi chi c6 mot. Khi
linh hon diéu khién than thé bén kia thi
than thé bén nay s& mat di y thuc, do d6
c6 mdi ndm xudng va ngu thi€p di. Pay
la 1y do vi sao & bén nay du c6 goi nhu
thé€ nao co cting khong tinh dugc.

Dan din ngudi chong ciing hiéu
dugc mot chat. Tuy trong long cdm thay
ching mdy vui vé, nhung anh ciing
danh chdp nhan sy that. Chdng c6 bi
mat ndo la mai mai, ciu chuyén vé co6
gai dugc g vao hai nha am - duong
dugc lan truyén rong rai. V€ sau c6 gai
nay con c6é mot cai tén khac 1a ngudi
am ducng.

Ngudi vg Am dudng nay cé luc con
ké v6i moi ngudi vé nhiing da con ctia
minh & khong gian khac. Ngudi nghe
lién cudi 16n néi ring moi 1an co chi di
c6 ba ngay, trong khi ngudi ta mang
thai can 10 thang, ba ngay thi lam sao
c6 thé sinh con dugc? Co dap: “O day 1a
ba ngay, nhung & bén kia da trai qua rat
nhiéu ngay roi.” Moi ngudi ai ndy déu
14c dau khéng tin.

C6 lai noi, diéu kién song 6 bén kia
tot hon bén nay, an com déu dung bat
vang. C6 mot lan, c6 noi véi ngusi
chong bén kia ring mudn dem may bat
vang vé bén nay, d€ nha chong bén nay
dugc nd may né mat, va ngudi trong
thon cling co6 thé tin tudng co hon.

Nhung ngudi chong bén kia néi
rdng, khong phdi anh ta khong cho co,
ma 1a c6 s€ khong dem di dugc. Ngudi
vg 4m dudng khong tin, ltc quay vé
da 1én cit giau vai cat bat vang mang
vé. Khong ngd khi viia tinh lai, thi
noi ndo co cat git bat vang thi noi do
bi sung phdng lén rit to, khié€n co rat
kho chiu. C6 danh phdi nhanh chéng
mang bat vang tré lai vé€ bén kia. Dén
day co da that su tin ring nhiing thu
& bén kia du cho c6 t6t nhu thé nao
di ching nita thi cting ching thé dem
vé bén nay, ma chi cé thé dung dugc
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G bén kia ma thoi. Vi vay vé sau co
khong lam nhiing viéc dé nita.

Khi c6 noi dén day thi bén canh c6
ngudi lién noi dua rang, vay co § lai
bén d6 thém vai hom nita, dé dugc
huéng thém nhiéu phudc bau. Co ndi
nhu viy khong dugc. Néu co 6 bén do
qua ba ngay thi than thé § bén nay sé
nhiéu ngay khong dugc dn com, s&
thi€u dudng chit va sé bi thuong ton.
Lai c6 ngudi noi, néu bén kia da tot
nhu thé, vay thi c6 diing quay tré vé
bén nay nita, & lai luon bén d6 ching
tot hon sao. C6 néi vay cling khong
dudc, than thé bén nay la chu thé, néu
toi khong quay lai thi co thé nay sé tit
vong. Néu mét di rdi thi moi an bai
déu sé khong ton tai nita, phuc bén do
cting khong hudng dudc.

Moi ngudi cang nghe cang cim
thay ky la. Cau chuyén hai nha chong
am duong nay rét cudc 1a do ai an bai?
V6i muc dich gi? Ngudi vg &m duong
khong tra 16i dugc.

Chdp mat, hon mudi ndm troi qua,

Céach mang Vin hoa nd ra. Hong

vé binh sau khi biét chuyén da tim
dén va ndi c6 khong dugce gid than
gid quy ntta. Néu khong bat cut luc
nao ho ciing déu co thé kéo co ra
ngoai dé€ di€u phé thi chung. Ngudi
vg Am dudng nghe vay lién sg hai va
khong dam vé bén kia nita. Nhung

& bén do co cling c6 mot gia dinh
hoan chinh. Thdi gian 1au dai, ngudi
chong tim dén, song chét doi co6 phai
trd vé bén kia.

Ngudi vg Am ducdng mic du khong
nhan tdm, nhung ciing danh cin
rang cit dut duyén phan véi bén
kia, r6i danh tdm néi ngudi chong
bén nay hay danh dudi ngudi chong
kia di. Ngudi chong bén nay noi, toi
khong nhin thdy anh ta, 1am sao ma
danh dugc day? Ngudi vg am ducng
dap, gay phia bén nay cting l1a vat hitu
hinh & bén kia, khong nhin thiy ciing
khong sao, em chi phia nao thi chang
hady danh phia d6 la dugc. Ngudi
chong ntia tin nia ngd, nhung van
lam theo 16i vg. Sau khi danh mot hoi,
ngudi chong bén kia da hoan toan
tuyét vong va khong bao gid quay lai
nifa. Ngudi vg &m duong ti do cling
doan tuyét quan hé vdi bén kia.

Chuyén ké dén day, c6 ngudi sé noi
rdng ciu chuyén nay rét cudc la that
hay gid? Phai chdng 1a bia dit? Nguasi
ké cau chuyén nay noi ring day 1a
cau chuyén c6 that, chuyén nay xay
ra trong thon ctia chi chong ngudi dé.
Ngudi phu nif nay tuy ching ta goi co
dy 12 ngudi vg Aam duong, nhung khi
c6 dén khong gian kia thi lai khong
phai 1a A&m gian. Quy vi goi do6 1a thé
gidi song song hay la khong gian khac
déu dugc, nhung ngudi bén do that sy
ton tai.

Sau day cling 1a mét cau chuyén
vé thé giGi song song dugc lan truyén
rong rai § nuéc ngoai.

Su kién vugt thdi khong

cda Lerina

Nam 2008, mét phu nt Tay Ban Nha
tén la Lerina Garcia Gordo da 1én
mang tim ki€m sy gitup d3. C6 dy ndi
c6 thé co &y da du hanh ti mot thé
giGi khac dén day.

Mot sang no sau khi thic day, co
phat hién ga trdi giudng c6 mau khac,
nhung vi vdi di 1am nén c6 cling
khong suy nghi nhiéu vé né. Chiéc
xe van dau & chd cii, moi thit déu
rdt binh thudng. Tuy nhién, sau khi
dén cong ty, di€u bat thuong lai xuat
hién. PAu tién, khi c6 dén tda nha vin
phong co da trong thdy mot vai ngudi
la mét. Sau do, co lai phat hién bang
tén treo trudc clia van phong minh lai
1a tén clia mOt ngudi hoan toan xa la.

Co6 vo cung boi roi. Co 1am viéc &
cong ty nay da hon 20 nim, nhim
mit c6 cling c6 thé tim dén vin phong
ctia minh. Piéu nay rét cudc la nhu
thé nao? L& nao minh da di nham
tang lau réi sao? Nhung nhin ky thi
tang lau khong hé sai, vin phong lam
viéc cuia c6 cling khong sai, nhung
nay n6 da 1a van phong cta ngudi
khéac. Lé nao minh bj sa thai roi u?

Lerina nhanh chéng kiém tra
website clia cOng ty, va phat hién ra
rdng c6 van 1a nhan vién cia cong
ty, chi thay d6i bd phan va giam ddc.
Chuyén gi dang xay ra vay? Co bit
dau cam thay lo 14ng.

Co lap ttic 1ay vi ra xem. Thé tin
dung, bing l4i xe va gidy phép lam
viéc déu 6 bén trong, thong tin trén
d6 déu chinh xac. Trong long cd cang
hodng loan, 1& nao dau 6c clia minh
c6 van dé, tri nhG cua minh bij loan
roi sao? C6 khong con tam tri dé 1am
viéc niia, lién goi dién thoai xin nghi
Om va di bac si. Nhung bac si lai noi
rang moi thi cda cd déu binh thudng.

Lerina cang nghi cang cadm thiy
nghi hodc, lién goi dién thoai cho ban
trai cia minh dé nhd anh 4y gitp d6.
Ban trai co tén 1a Augustine, ho da
hen ho véi nhau dugc hon 4 thang rdi.
Nhung khong ngd dau day bén kia noi
rang c6 da goi nham, khong c6 ai tén
la Augustine ca.

C0 s¢ hdi dén muc hai chAn mém
nhitin. C6 hoang mang trd vé nha thi
phat hién ban thin van dang s6ng
cung ngudi ban trai cti da chia tay
trudc do. Ho da 6 bén canh nhau su6t
7 ndm, va vita mdi chia tay cach day
6 thang. Nhung bay gid hai nguci
dudng nhu chua hé xay ra chuyén gi.

Cu nhu vay, cd da trdi qua mot
ngay ky la. Ngay hom sau c6 van
kién tri dén cong ty. Mot ngay binh
lang tréi qua, nhung trong long cd
lai khong hé binh yén. Sau khi nghi
di nghi lai, c6 quyét dinh 1én mang
dang bai tim kiém sy trg gitap, tim
ki€m ngudi tiing trai qua chuyén
giong nhu c6. Phdi ching c6 da vugt
thoi khong tir mot thé gidi song song
khac dén day?

Con méo Schrodinger va

vuéng viu lugng ti

Moi ngudi da bao gid nghe dén cum
tir con meo Schrodinger va su vuéng
viu lugng t& chua? Hai thuat ngtt thai
thugng nay thuc ra déu co6 lién quan
dén thé gidi song song.

Con meo Schrodinger 1a mot thi
nghiém tuéng tugng va cling 1a mot
trong nhiing thi nghiém néi tiéng
nhit trong cd hoc lugng ti. Nhan vat
chinh cuda thi nghiém nay 1a mot con
meéo bi nhét trong 16ng toi. Trong 16ng

CCBY-SA3.0

A Con meo Schrodinger la mdt thi nghiém tugng tugng, va ciing la mét trong nhiing thi nghiém ndi tiéng

nhat trong cd hoc lugng td.

con c6 chat phong xa va mot thiét bi
nho thai ra khi doc. Xac suit chat
phong xa nay phan ra trong vong mot
gid dong ho 14 50%. Néu su phan ra
xdy ra, thiét bi s& dugdc kich hoat dé
phong ra khi doc va con meo sé ti
vong. Néu né khong phén ra, thiét bi
nay s€ khong dugc kich hoat va con
meo s€ dudc an toan.

Khong mot ai biét dugc mot tiéng
dong ho sau con meo sé song sot hay
td vong. Cac nha khoa hoc cho ring
con méo dang G trang thai chong chat
su song va t vong. Trong thé giGi
lugng t, day goi 1a chong chép lugng
td, 1a mot khai niém rat co ban trong
cd hoc lugng tu.

Ai do da noi, dung phuc tap hoa
nhiing di€éu don gidn. Chi can md cai
16ng 1a c6 thé biét dudc con meo con
song hay khong. Ngay khi chiéc long
dugc md ra, con méo ma quy vi nhin
thdy khong con & trang thai chong
chit sinh t nita, ma chi con lai mot
trong hai loai trang thai, da td vong
hodc con séng. Cac nha khoa hoc goi
day 1a sy sup d6 lugng tt, su sup da tu
trang thai chong chat sang mot trang
thai duy nhat.

Vay con meo nay c6 lién quan
gi dén thé gidi song song? Cac nha
khoa hoc tin ring thé gi¢i cia chung
ta rat co thé 1a trang thai chong chat
ctia nhiéu thé gidi song song, giong
nhu con meéo bj chong chit su song

va td vong trong bong toi. Tuy nhién,

khi nhin thay con meo, chuing ta
chi thiy dugc mot trang thai ctia
con meo. Tudng tu, khi chiing ta
nhin vao thé€ giGi nay, chang ta chi
c6 thé nhin thdy mot thé giGi. Luc
nay, nhiéu thé gii song song sup do
thanh mot thé giGi duy nhat trude
mit chung ta.

Nhung du ching ta khong thé nhin
thdy thi cac thé gidi song song van
c6 lién quan dén nhau va anh huéng
14n nhau. Quy vi thiy ddy, trong
cau chuyén ngudi vg am duong, tuy
ngudi G hai bén thé giGi khong thé
xuyén viét, nhung khi c6 bi uy hi€p va
khong bao gié ddm quay lai bén kia
nta, thi quyét dinh ctia cd 6 bén nay
da 1am thay déi luon ca gia dinh 6 bén
kia. Pay dudc goi 1a “vuéng viu lugng
td” trong co hoc lugng 1.

Khai niém “vuéng viu lugng ti”
la gi? Trong bai nay chung tbi chi

ndi mot cach don gidn. Trong thé
giGi lugng tt, mdi mot hat lap t

déu khong ton tai mot cach doc 1ap.
Gitta hai hat lugng td sau khi c6 su
tuong quan thi s€ hinh thanh vuéng
viu lugng tt. Chi can mot hat thay
doi trang thai thi hat kia cting s& 1ap
tuc thay d6i. Du 6 xa dén dau thi
phén Ung tuc thdi nay cling sé xay
ra. Ban dau, diéu nay giong nhu con
meo cta Schrodinger, né chi 1a mot
gia thuyét. Tuy nhién, khi mot thi
nghiém vao ndm 2017 da ching thuc
thanh céng su ton tai ciia “vudng viu
lugng tu”, thi ca thé giGi déu bit dau
cha y dén né.

DPau tién, cidc nha khoa hoc lam
vuéng hai lugng ti photon lai véi
nhau, sau d6 st dung vé tinh dé€ dua
ching dén hai khong gian cach nhau
hon 1,200 km. Két qua phat hién ring
hai photon van tudgng tac v6i nhau,
duy tri trang thai “vuéng viu lugng ti”.

Tai sao moi ngudi lai kinh ngac
nhu vay? Béi vi diéu nay ching phai
da ndi 1én ring co thé that sy ton tai
nhiing cong ndng dic di nhu cdm Gng
tam linh hay cong nang dao thi sao?
Thé gidi cia chung ta khong hé ton
tai mot cach doc 1ap, ma su thay dai
ctia mot thé giGi khac cling c6 thé dnh
huéng dén thé gidi ctia chuing ta. Tat
nhién, hién tugng vuéng viu lugng tu
x4y ra trong thé gidi vi quan, nhung
thé giGi hdng quan ching phai dugc
ciu thanh bdi lap t vi quan u?

Ndam 2022, sau khi ba nha khoa
hoc doat gidi Nobel Vit Iy cho chu dé

“vudng viu lugng ti” thi cum tif con
meo Schrodinger va vuéng viu lugng
tt bit dau dugc lan truyén vdéi téc do
anh sang trén Internet. Tham chi cht
dé vé cac thé gidi song song cang no ra
manh mé cho dén tan ngay nay.

Vay néu cac thé giGi song song
thuc su ton tai thi chung ta dang bi
vuéng mic vé mit lugng td v6i nhi€u
ban thé § cac thé gidi khac. Nhit cu
nhit dong cla chung ta, mbi sy lya
chon ctia chung ta c6 thé cting dang
anh hudng dén rat nhiéu ban thé cta
chung ta & cac thé giGi khac. Néu nghi
nhu vy thi thé gidi nay ching phai
rat ky diéu sao?

T6 ché tac chuong trinh “Bi dn chua 10i
gidi” thuc hién
Tinh Lién bién dich

Dit mua bao

Epoch Times Tiéng Viét

ngay hom nay.

Quy vi mudn tang hao cho
nguoi than, ban be?

Epoch Times sé chuyén bo tan nha moi tuan.
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Cay kem
banh que
thom ngon
nhan Ngay
Hien Mau

Ari LeVaux

ARILE VAUX

L/

V6 banh qué nhiing
chocolate, phan nhan
nhdi bén trong Iay
cam hing tirbanh
cannoli, tao nén mot
mon trang miéng
ngot ngao, béo ngay,
va nhiéu y nghia.

Khi than Zeus vira chao doi, phu
than cda 6ng muon in thit 6ng,
nén vi vua tuong lai ctia cac vi

than da tron dén mot hang
dong bi mat bén dudi ngon
nui Ida trén déo Crete.
O d6, hai nhi Zeus da
udng stia cia moét ni than
dé tén 1a Almathea, cé
nghia 1a “n@ than nubi
dudng” trong tiéng Hy

Lap c6. Nho vay, ong da

tré nén khée manh dén
mtuc ong da vo tinh lam
gdy mot trong nhiing

chiéc sting cta ni
than Almathea khi
ho dang choi dua.
Nt than dé da don
cac loai thdo moc va
trai cay day chiéc
sing bi gdy, roi
ting lai cho than
Sme——— Zeus. Thuc dn trong
(r chiéc sting cda nt than

Almathea khong bao giG can.
Than thoai nay dugc nhiéu ngusi

Vébanh  cho la nguodn géc cda tir “cornucopia”. ;
quéhinhnén Ty nay dua trén tiéng Hy Lap cé .
goinhédén w7 chi chiéc sting va “copiae”
cornucopia, . N . ,g T p -

trongtisngHy ~ chi su doi dao, khi ghép lai c6 nghia
Lapconghia 13 “chiéc sting cla su sung tac”. Trong
sunlgcgg'zﬁ sudt cac thdi dai, cornucopia thudng -
sungtac. ~ dugc miéu td nhu chiéc siing hodc K

mot chiéc gid, chiéc bao hinh sing,
hodc chiéc méang chua day trai cay,
ngi coc, cac loai hoa, va nhiing thuc
phdm khac. Nhitng hinh dnh thé hién
su sung tdc nay té diém cho 14 cd cha
tiéu bang Wisconsin va Idaho, ciing
nhu qudc ky Peru.

Trong sudt chiéu dai lich st, &
nhiéu ndi khac, sting dong vat da dugc
st dung 1am binh nudc tré em - trong
d6 c6 nhiing chiéc “binh nudc bing
sting” thoi d6 dong dugc tim thy trong
nhitng ng6i mod tré sd sinh khai quéat
tai vung nui Carpathian, Hungary.

Gan day hon, cornucopia da gin
lién véi vu thu hoach mua thu va ngay
Lé& Ta On. Nhung xét vé lich st ctia nd,
toi cho ring cornucopia 13 mét cach
ddy y nghia d€ don mung Ngay Hién
MAu. Cornucopia ciing ton vinh sy
mau md va trit phd ctia Me Trai dt,
vOn thic gidc vao mbi mua xuan.

Mon cornucopia cho Ngay Hién
MaAu st dung banh qué gion hinh nén
[ice cream cone] phu chocolate lam

sting. Vi chiéc vo banh qué hinh n6n
nay kha nho, nén chung ta c6 thé lam
mot 16, x€p thanh “chiéc siing cda su
sung tac” dung nghia, chta dady nhan
pho mai ricotta dau tay.

Chocolate, dau tay, va kem dudng
nhu 13 sy két hgp huong vi hoan hao
cho Ngay Hién Mau. Khi t6i dua mot ciy
kem nho cho cic ba me va nhitng nguci
yéu me trudc bita tiéc Ngay Hién Miu
[@€ thir], m6n dn da thuc su giy chu y.

Nhan banh dua theo cdng thtc
banh cannoli cta Sicily, va y nghia
bi€u tugng ctia n6 ciing phong phu
nhu viy. Dung mdt chiéc siing chda
day stta lam binh stia em bé cling gan
giong nhu cho mdt dda tré cay kem
banh qué hinh nén. Mot mon dn vit
phtt hgp danh cho me yéu dau, hoidc
bat ky ai khdc ma ban muén thé hién
SU quan tam ddc biét.

Lé Pao bién dich

KEM BANH QUE NHAN DAU CHOCOLATE

L&i khuyén turchuyén gia: Ban khong
can phai dgi dén Ngay Hién Mau dé
thudng thic moén kem nay.

THANH PHAM: 10 CAY KEM

o 2cupph6 mairicotta

« 1/2 mubng canh bo

« Tthanhchocolate 113 gram

« 3mudng canh bo chocolate
hazelnut, nhu Nutella

« 10v06 banh qué hinh nén

« 2mubng ca phé vani

« 10 qua dau tay, rtrasachva
thai hat lyu

« 1/4 cup dudng bot (tuy chon)

« Bacha, dé trang tri

« Que banh Pocky hoac cac loai
banh quy dai, méng khac dé
trang tri

D&t phé mai ricotta vao ray lusi dé
rao nuéc.

Lam tan chay va khudy déu bg, cung
v6i thanh chocolate, va chocolate
hazelnut trong chdo 6 nhiét do thap.
Khi hén hgp tan chdy hoan toanva
quyén déu, nhung ting vé banh qué
hinh nén vao sao cho chocolate bAm
déu trén vanh quanh vé va cé hai bén.
Tim cach dyng ding tiing vo kem, cé
thé cho vao nhiing chiéc ly nho, va dat
vao td lanh dé 16p chocolate cing lai.

Tron pho mairicotta darao nudc,
vanilla, mot nlra s6 dau tay, va dusng
trong mét chiéc bat. Mac hén hop nay
vao tung vé banh da nhing s6 c6 la,
va phu trén mat dau tay, motla bac
ha, va bat cuthir gi dep mét, tha vi
khac ma ban cé thé tim thay.

NHA THUOC TAY CHAU SON KiNH CHUC QUY KHACH MOT NAM MG

P
ArKhang - ThinhNoasng - Dii Divo Siee Khse

CHAUSON PHARMACY

Giao thudc tan nha, mién phi.

Tan tinh huéng dan st dung thuéc an toan

va hiéu qua.

Nhan hau hét cac loai bao hiém, Medicare

va Medi-Cal.
Chich nglra cdm cum (Flu).

Gia uu dai cho quy khach khéng co6 bao hiém.
Ban thudc theo toa(Prescription) va khong

theo toa (OTC).
Tang qua cho khach méi.

9029 McFadden Ave,

Westminster, CA 92683

@ (657) 334 - 7087

L Gi6 md cua:
Thi 2 dén thu 6: 10 AM - 6 PM
Tha7:10 AM-2PM
Chdi Nhat : Nghi




