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Cây thuốc dễ tìm,  
giúp giảm nhẹ các 
bệnh đường tiểu
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Cuộc cướp phá thành 
Rome: Đế chế diệt vong, 
di sản trường tồn

Ông Tập Cận Bình
và Trung Quốc:
Không còn thời gian, 
sẵn sàng tấn công
Gordon G. Chang

Zachary Stieber

Hôm 23/07, 
bà Kimberly 
Cheatle, Giám 
đốc Sở Mật vụ 
Hoa Kỳ, đã từ 
chức, một ngày 
sau phiên điều 
trần trước Quốc 
hội về vụ mưu sát 
cựu Tổng thống (TT) Donald Trump.

“Tôi hoàn toàn chịu trách 
nhiệm về sai sót an ninh này,” bà 
nói trong thư điện tử gửi nhân 
viên Sở Mật vụ. “Trước những sự 
kiện gần đây, với nỗi buồn sâu sắc, 
tôi đã đưa ra quyết định khó khăn 
là từ chức giám đốc của quý vị.”

Ngay sau đó, Bộ trưởng An 

Epoch Times Staff

Với tuyên bố gây chấn động của 
Tổng thống (TT) Joe Biden về 
việc ông sẽ không tái tranh cử 
nữa, Phó TT Kamala Harris đã 
xuất hiện trên con đường tranh 
giành đề cử. Bà đã nhanh chóng 

nhận được sự tán thành từ TT 
Biden và nhiều thành viên Đảng 
Dân Chủ then chốt.

Nếu chính thức được đề cử tại 
Hội nghị Quốc gia Đảng Dân Chủ 
vào tháng 08/2024 thì bà sẽ đối 
đầu với cựu TT Donald Trump 
vào tháng Mười Một trong cuộc 

đua vào Tòa Bạch Ốc.
Dưới đây là 30 điều được biết về 

bà Harris:

1. Bà ấy 59 tuổi
Bà Harris sinh ngày 20/10/1964 tại 
Oakland, California, và hiện 59 tuổi.

Ryan Morgan

Ngoại trưởng Antony Blinken 
và Bộ trưởng Quốc phòng Lloyd 
Austin đã công bố kế hoạch đến 
thăm khu vực Ấn Độ Dương–Thái 
Bình Dương trong tuần lễ từ 22 
đến 28/07 để tái khẳng định cam 
kết của Hoa Kỳ với các đồng minh 
và đối tác trong khu vực. 

Phát ngôn viên Bộ Ngoại giao 
Matthew Miller nói với các phóng 
viên trong buổi họp báo hôm 
22/07 rằng ông Blinken sẽ khởi 
hành đến châu Á hôm 24/07, với 
các điểm dừng theo kế hoạch tại 

Người tìm việc tham dự hội chợ việc làm ở Sunrise, Florida, hôm 26/06/2024.

Các tàu đang chờ cập cảng Los Angeles và Long Beach vào ngày 
14/10/2021, một tháng trước khi cảng lớn nhất Hoa Kỳ tràn ngập hàng hóa mà 
không thể dỡ hàng hay rời cảng trong nhiều tuần.

Các học viên Pháp Luân Công tham gia cuộc diễn hành kỷ niệm Ngày Pháp Luân Đại Pháp Thế Giới, đồng thời kêu gọi chấm dứt cuộc bức hại 
Pháp Luân Công ở Trung Quốc, tại thành phố New York, hôm 10/05/2024.

CHRIS KLEPONIS/AFP VIA GETTY IM
AGES

Giám đốc Sở 
Mật vụ Kimberly 
Cheatle

Ngoại trưởng và 
bộ trưởng quốc 
phòng Hoa Kỳ 

thăm khu vực Ấn 
Độ Dương–Thái 

Bình Dương  

Xem tiếp trang 25
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Ông Elon Musk sẽ 
chuyển X và SpaceX 
ra khỏi California vì 
luật nhận dạng phái 
tính học sinh ... Tr. 2

Luật mới của 
California yêu cầu tiết 
lộ tên và hình ảnh của 
tài xế giao thức ăn ... 
Tr. 2

Thêm camera ẩn 
được phát hiện ở Nam 
California ... Tr. 3

Khối ngoại quốc 
nắm giữ lượng công 
khố phiếu Hoa Kỳ 
cao kỷ lục ... Tr. 21 

Khi đàn áp Pháp 
Luân Công, Trung 
Cộng tìm cách định 
hình lối suy nghĩ của 
người Mỹ ... Tr. 22 

Quốc gia Âu Châu 
đầu tiên chấp thuận 
thịt nuôi cấy trong 
phòng thí nghiệm ... 
Tr. 24

Moscow sử dụng các 
chiến đấu cơ cũ của 
Wagner để thiết lập 
sức mạnh ở châu Phi 
... Tr. 26

Anders Corr
Mức thuế nhập cảng 
mới của Hoa Kỳ sẽ
ngăn Trung Quốc 
tránh thuế ... Tr. 28

Nổi bật

QUAN ĐIỂM

SAM
IRA BOUAOU/THE EPOCH TIM

ES

Cuộc bức hại Pháp Luân Công 
25 năm qua để lại vết thương 
lòng cho trẻ em Trung Quốc

Một thanh niên Trung 
Quốc nói: ‘Cuộc bức 

hại này thực sự làm tổn 
thương tất cả mọi người, 
đặc biệt là các em nhỏ và 

thanh thiếu niên.’

Petr Svab
   

Meimei đi học muộn. 
“Tại sao vậy nhỉ?” 
cô bé nghĩ. Sáng nào 
mẹ em cũng đánh 

thức em dậy. Em thoáng nhìn 
thấy cha mình. Ông cũng trễ giờ. 
Rõ ràng là mẹ cũng không đánh 
thức ông dậy. Vậy mẹ đâu rồi?

Sau đó điện thoại reo.
Cô gái 16 tuổi này nhấc điện 

thoại lên. Người đàn ông ở đầu 
dây bên kia tự giới thiệu mình là 
một quản lý của đồn công an địa 
phương. “Mẹ của cháu đã bị bắt 
vì tập Pháp Luân Công trong công 
viên. Bảo cha cháu ngày mai mang 
5,000 nhân dân tệ đến đồn công an, 

Xem tiếp trang 10

Brad Jones

QUẬN SISKIYOU, California — 
Không khí đặc quánh mùi hôi 
nồng nặc không thể nhầm lẫn 
của cây cần sa được trồng bất hợp 
pháp trong một vùng đất rộng 
mênh mông ở khu vực nông thôn 
phía bắc California, gần đó là Núi 
Shasta thấp thoáng ở phía chân trời. 

Được rào quanh bằng dây xích 
và hàng rào kẽm gai – một vài 
chỗ có những mảnh lưới rách nát 
chắn ngăn cách – những khu trại 
ở phía đông bắc Weed, California, 
gần Montague, là một khu hỗn 

Nền kinh tế
hai-việc-làm của Mỹ

Đây là cách hàng triệu người Mỹ đang thích nghi với
lạm phát và điều kiện kinh tế thay đổi

XEM BÀI VIẾT TR. 28

Một vùng
đất hoang vu ở 
California trở 

thành điểm nóng 
cho cần sa chợ đen 

như thế nào

Xem tiếp trang 8

JOE RAEDLE/GETTY IM
AGES

Giám đốc Sở 
Mật vụ Kimberly 
Cheatle từ chức

Xem tiếp trang 3

Bà đã có nhiều 
bài diễn văn 
ủng hộ việc 
phá thai.

30 điều về bà Kamala Harris, ứng cử viên hàng đầu của Đảng Dân Chủ
Phó Tổng thống Kamala 
Harris đang thu thập sự ủng 
hộ cho nỗ lực tranh cử vào 
Tòa Bạch Ốc của bà – điều 
sẽ được quyết định sau hơn 
100 ngày nữa
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phái tính của con cái họ.
Cáo buộc rằng luật mới này “tấn 

công đến cả gia đình và công ty,” ông 
Musk gọi đó là “giọt nước tràn ly” 
khiến ông chuyển đi.

Trong một bài đăng tiếp theo, tỷ 
phú này cho biết ông đã cảnh báo 
thống đốc “khoảng một năm trước 
rằng luật kiểu này sẽ buộc các gia đình 
và công ty phải rời California để bảo 
vệ con cái họ.”

“Ai lại muốn mạo hiểm để tiểu 
bang này cướp đi con cái của họ?” 
ông đã viết.

Ông Musk có một người con đã 
cắt đứt quan hệ với ông, Xavier 
Alexander Musk, đã công khai đổi tên 
thành Vivian Jenna Wilson ở tuổi 18 
và tuyên bố tự nhận mình là người 
chuyển phái.

Ông Musk cũng đặt vấn đề về sự 
an toàn ở trung tâm thành phố San 
Fransisco. “Tôi cứ phải né tránh 
những nhóm nghiện ma túy hung 
tợn để mà ra vào tòa nhà này,” ông 
nói thêm. 

Thông báo về việc X có thể rời 
San Francisco không gây nhiều ngạc 
nhiên. Hôm 12/07, có thông tin cho 
rằng nền tảng truyền thông xã hội X, 
trước đây gọi là Twitter, đã  làm việc 
với JLL để phụ trách cho thuê lại toàn 
bộ khu phức hợp rộng 800,000 feet 
vuông (khoảng 74,000 m2) tại thành 
phố California.

Theo bản tin, danh sách này sẽ 
gồm toàn bộ văn phòng của X rộng 
460,000 feet vuông (khoảng 43,000 
m2) nằm bên trong tòa nhà mang 
tính biểu tượng Art Deco được biết 
đến là Market Square tại số 1355 
Market Street và một tòa nhà liền 
kề rộng 330,000 feet vuông (khoảng 
31,000 m2) tại số 1 Tenth Street mà 
công ty trước đây đã cho thuê lại.

Tesla – công ty xe điện và pin mặt 
trời do ông Musk điều hành – đã 
chuyển trụ sở chính từ Palo Alto, 
California đến Austin hồi năm 2021. 
Hành động này diễn ra sau vụ tranh 
chấp với các cơ quan y tế công cộng 
địa phương về việc mở cửa lại nhà 
máy Tesla trong đại dịch COVID-19.

Ngoài ra, Tesla đã thay đổi trụ sở 
pháp lý của mình từ Delaware đến 
Texas vào đầu năm nay. Ông Musk đã 
thúc đẩy sự thay đổi này sau khi một 
thẩm phán Delaware bác bỏ gói thù 
lao trị giá 56 tỷ USD của ông – gói này 
cuối cùng đã được các cổ đông của 
công ty chấp thuận.

Minh Anh biên dịch

ninh Nội địa Alejandro Mayorkas 
cho biết ông sẽ bổ nhiệm ông Ronald 
Rowe, phó giám đốc cơ quan, làm 
giám đốc lâm thời.

Trước đó, bà Cheatle đã từ chối 
những lời kêu gọi từ chức sau vụ ám 
sát cựu tổng thống. Bà đã tuyên thệ 
nhậm chức giám đốc Sở Mật vụ vào 
năm 2022.

“Tôi nghĩ tôi là người phù hợp nhất 
để lãnh đạo Sở Mật vụ vào thời điểm 
này,” bà nói trong phiên điều trần ở 
Capitol Hill hôm 22/07.

Trong cuộc vận động tranh cử ở 
Pennsylvania hôm 13/07, cựu tổng 
thống bị một viên đạn sượt qua tai do 
một tay súng bắn ra từ trên nóc một 
tòa nhà gần đó. Bà Cheatle cho biết 
các nhân viên Sở Mật vụ không có 
mặt trên mái nhà vì mái nhà bị dốc.

Những viên đạn khác bắn trúng 
những người khác tại cuộc vận động 
tranh cử, khiến một người thiệt mạng 
và hai người bị thương.

Các nhà lập pháp của lưỡng đảng 
đã nói với bà Cheatle trong phiên điều 
trần đầy tranh cãi hôm 22/07 rằng bà 
nên từ chức.

“Nếu có một vụ ám sát nhắm vào 
một tổng thống hoặc một ứng cử viên, 
bà cần phải từ chức,” Dân biểu Ro 
Khanna (Dân Chủ–California) nói.

Trong phiên điều trần, bà Cheatle 
thừa nhận rằng Sở Mật vụ đã được 
cảnh báo về một người khả nghi 
trước khi cuộc vận động tranh cử bắt 
đầu, nhưng cho biết người đàn ông 
này, người sau đó đã trở thành kẻ xả 
súng, không bị coi là mối đe dọa cho 
đến khoảnh khắc trước khi phát súng 
được bắn ra.

Bà Cheatle thừa nhận rằng vụ ám 
sát là “sự thất bại nghề nghiệp nghiêm 
trọng nhất” của cơ quan này trong 
nhiều thập niên qua, nhưng bà cho 
rằng mình là người phù hợp để lãnh 
đạo Sở Mật vụ nhằm bảo toàn trách 

nhiệm. Bà đã khiến các nhà lập pháp 
bất bình khi liên tục từ chối thảo luận 
về những chi tiết cụ thể của những sai 
sót trong cuộc vận động tranh cử đó 
và không cam kết sa thải bất kỳ nhân 
viên nào sau khi cuộc điều tra nội bộ 
của cơ quan này kết thúc.

Theo bà Cheatle, cuộc điều tra của 
cơ quan này dự kiến sẽ kéo dài 60 ngày.

Bà cũng tiết lộ rằng mái nhà nơi 
mà kẻ xả súng bắn ra đã được xác 
định là một điểm yếu tiềm năng 
trong những ngày trước cuộc vận 
động tranh cử đó.

Bà Cheatle nói với các nhà lập 
pháp rằng “Với tư cách là giám đốc 
Sở Mật vụ Hoa Kỳ, tôi hoàn toàn chịu 
trách nhiệm về bất kỳ sai sót nào về 
an ninh.”

“Tôi vui mừng thấy rằng bà ấy đã 
lắng nghe lời kêu gọi của cả Đảng 
Cộng Hòa và Đảng Dân Chủ. Bây 
giờ, chúng ta phải khắc phục hậu 
quả; chúng ta phải xây dựng lại niềm 
tin và sự tín thác của người dân Mỹ 
đối với Sở Mật vụ như là một cơ 
quan  chính phủ,” Chủ tịch Hạ viện 
Mike Johnson (Cộng Hòa–Louisiana) 
nói với các phóng viên tại Tòa nhà 

Capitol hôm 23/07. 
“Việc từ chức của Giám đốc Cheatle 

sẽ không ngăn cản được nỗ lực giám 
sát của chúng tôi hoặc cuộc điều tra 
rộng hơn của Quốc hội – cũng như 
không giải quyết được một cách kỳ 
diệu tất cả các vấn đề và sai sót dẫn 
đến thất bại an ninh nghiêm trọng 
vào ngày 13/07,” Dân biểu Mark Green 
(Cộng Hòa–Tennessee) Chủ tịch Ủy 
ban An ninh Nội địa Hạ viện cho biết 
trong một tuyên bố.

TT Joe Biden đã từ chối sa thải bà 

Cheatle, cho biết trong một tuyên bố 
rằng ông cảm ơn bà vì đã “nhận lời 
mời làm lãnh đạo Sở Mật vụ.”

Ông nói thêm rằng, “Là một nhà 
lãnh đạo, cần có danh dự, dũng cảm, 
và sự chính trực phi thường để nhận 
lấy hoàn toàn trách nhiệm cho một 
tổ chức được giao một trong những 
nhiệm vụ khó khăn nhất trong việc 
phục vụ công cộng.”

TT Biden đã ra lệnh thực hiện một 
cuộc đánh giá độc lập về những gì đã 
xảy ra vào ngày 13/07. Ông cho biết 
mong chờ được xem các kết luận của 
cuộc đánh giá.

Bà Cheatle đã phục vụ trong Sở 
Mật vụ được 27 năm. Bà thôi việc 
vào năm 2021 để đảm nhiệm vị trí 
giám đốc an ninh tại PepsiCo trước 
khi TT Biden đề nghị bà trở lại vào 
năm 2022 để lãnh đạo cơ quan với 
khoảng 8,000 nhân viên.

Khi tổng thống thông báo việc 
bổ nhiệm bà Cheatle, ông cho biết 
bà đã phục vụ trong đội bảo vệ của 
ông khi ông còn là phó tổng thống 
và rằng ông cùng phu nhân “đã dần 
dần tin tưởng vào sự phán đoán và 
lời khuyên của bà.”

Bản tin có sự đóng góp của Joseph 
Lord và The Associated Press
Nguyễn Lê biên dịch

Rudy Blalock

Theo Sở Cảnh sát Thành phố Arcadia, 
một camera ẩn lại được tìm thấy ở một 
khu phố vùng Nam California, ban 
đầu được một chủ nhà sống gần đó 
phát hiện ra.

Một phát ngôn viên của cảnh sát nói 
với The Epoch Times rằng “lúc này chúng 
tôi chỉ có thể suy đoán” chiếc camera 
được đặt ở đó để làm gì, nhưng trước đó 
cảnh sát cho biết rằng chiến thuật này 
thường được sử dụng trong các vụ trộm.

Trong một thông cáo báo chí hôm 
12/07, cảnh sát loan báo rằng chiếc 
camera ban đầu được phát hiện vào tối 
hôm 06/07 bởi một chủ nhà sống gần 
dãy nhà 1600 trên Đại lộ Oakwood ở 
Arcadia – thành phố cách trung tâm 
thành phố Los Angeles khoảng 15 
dặm (24 km) về phía đông bắc.

Họ cho biết, để ngăn chặn kẻ trộm, 

cảnh sát khuyên người dân sử dụng hệ 
thống an ninh gia đình, giữ cho ngôi 
nhà của họ đủ ánh sáng vào ban đêm, 
khóa tất cả các cửa ra vào và cửa sổ, 
đồng thời giữ gìn tài sản và dọn sạch 
“rác xà bần”. 

Hồi tháng Năm, một camera đã 
được phát hiện ở khu phố tại Quận 
San Bernardino.

Một báo cáo của cảnh sát từ Sở 
Cảnh sát Chino Hills xác nhận chiếc 
camera này – nằm trên đường Glen 
Ridge Drive ở Chino Hills, cách trung 
tâm thành phố Los Angeles khoảng 35 
dặm (56 km) về phía đông – được giấu 
dưới gốc cây và có gắn một bộ pin.

Cảnh quay camera từ cửa nhà hàng 
xóm đã ghi lại hình ảnh trông giống 
như một người đàn ông da trắng đang 
đặt chiếc camera này vào ngày 29/04. 
Một chủ nhà đã phát hiện ra việc này 
và báo cảnh sát hôm 01/05.

Giới chức trách cho biết, người 
đàn ông xuất hiện trong đoạn phim 
đã lái một chiếc xe gắn máy và đội 
mũ bảo hiểm.

Vụ việc đang được Sở Cảnh sát 
Quận San Bernardino điều tra và chưa 
có thông tin cập nhật tức thì nào.

Gần đây hơn, hôm 17/06, tại khu 
phố Alhambra ở Quận Los Angeles, 
một người hàng xóm đã phát hiện ra 
một chiếc camera được giấu trong bụi 
cây và hướng đến ngôi nhà chủ ở.

Cảnh sát thông báo trong một bài 
đăng trên mạng xã hội vào ngày hôm 
sau rằng hệ thống an ninh gia đình 
trước đó trong ngày đã gửi đi cảnh báo 
về việc phát hiện dấu hiệu có người 
đang cố gắng cạy cửa sổ nhà bếp.

Theo cảnh sát, nghi phạm trong vụ 
đó vẫn chưa bị bắt.

Tuệ Minh biên dịch

Rudy Blalock

Theo các quy định mới ở California, 
bắt đầu từ ngày 01/03/2025, các 
nền tảng giao thức ăn sẽ phải cung 
cấp tên và hình ảnh của tài xế cho 
khách hàng để bảo đảm cho an toàn 
của khách. 

Tác giả của Dự luật Hạ viện 375 là 
nữ Dân biểu Laurie Davies. Theo nghị 
sĩ Đảng Cộng Hòa sống tại thành phố 
Laguna Niguel này, dự luật làm rõ một 
số “vùng xám” có thể phát sinh khi 
công nghệ mang lại lợi ích cho doanh 
nghiệp và người tiêu dùng nhưng 
cũng tạo ra những mối lo ngại về an 
toàn công cộng. 

Dự luật cho biết mặc dù việc giao 
hàng không qua tiếp xúc có thể là một 
ưu điểm khi sử dụng nền tảng, nhưng 
lựa chọn đó không dành cho những 
người sống trong ký túc xá đại học 
hoặc trong khu chung cư có cổng an 
ninh. Dự luật cho biết những khách 

hàng đó phải nhận món ăn từ người 
giao hàng, vì vậy họ cần biết trước tên 
và hình ảnh của người giao hàng để 
bảo đảm an toàn.

Bà Davies cho biết thêm rằng việc 
khách hàng có thông tin đó sẽ giúp 
ích hơn cho cơ quan chấp pháp “trong 
trường hợp một việc đáng tiếc xảy 
ra,” theo phân tích của Thượng viện 
về dự luật.

Dự luật đã được Thống đốc Gavin 
Newsom ký hôm 15/07 và nằm trong 
danh mục các luật được thông qua từ 
năm 2020 để bổ sung các biện pháp 
kiểm soát các ứng dụng dịch vụ ở 
California.

Theo phân tích, doanh số bán 
hàng của các nền tảng giao hàng như 
DoorDash, Uber Eats, và Grubhub đã 
tăng vọt kể từ khi đại dịch COVID-19 
bắt đầu, tăng 122% vào năm 2020, 
trong khi ngành nhà hàng thì lại “bị 
tàn phá”, cứ 10 nhà hàng thì có 4 nhà 
hàng đóng cửa cùng lúc.

Các dịch vụ như vậy không 
những mang lại khả năng tiếp cận 
cho khách hàng, mà còn nhận được 
rất nhiều tiền hoa hồng, thường 
khoảng 30% giá bán, trong một 
ngành vốn đang phải đối mặt với tỷ 
lệ lợi nhuận thấp. Theo phân tích, 
ba nền tảng kiểm soát trong ngành 
giao thức ăn, với DoorDash và các 
công ty nhánh của họ chiếm 56% 
doanh số bán hàng tại tiểu bang vào 
năm 2021, Uber Eats và các công 
ty nhánh của mình chiếm 26%, và 

Grubhub khoảng 18%.
Theo phân tích, dự luật của bà 

Davies là dự luật đầu tiên tập trung 
vào “sự an toàn của khách hàng tại 
điểm giao hàng.”

Bà Davies cho biết: “Loại thông tin 
này có thể giúp cơ quan chấp pháp địa 
phương và chính ứng dụng này truy 
tìm ai là người chịu trách nhiệm và 
cho phép hệ thống pháp luật khởi tố 
kịp thời.”

Minh Anh lược dịch

Bà Cheatle 
đã phục vụ 

trong Sở 
Mật vụ được 

27 năm.
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ES “Chúng ta đang tiến một bước 
dài đến gần thành công hơn.”
Lãnh đạo Đa số Thượng viện Chuck 
Schumer, về việc thông qua các biện pháp 
an toàn trực tuyến cho trẻ em

Thượng nghị sĩ Bob Menendez (Dân Chủ–New Jersey) 
đã đệ đơn từ chức dưới áp lực của các thành viên Đảng 
Dân Chủ sau khi ông bị kết án với các cáo buộc tham 
nhũng, bao gồm hối lộ và làm gián điệp cho chính phủ 
Ai Cập. Ông dự định sẽ nghỉ việc vào ngày 20/08.

TIMOTHY A. CLARY / AFP VIA GETTY IMAGES

Giám đốc Sở Mật vụ Kimberly Cheatle từ chức

Thêm camera ẩn được phát hiện ở Nam California

Luật mới của California 
yêu cầu tiết lộ tên và hình 
ảnh của tài xế giao thức ăn

Bill Pan

Ông Elon Musk cho biết ông sẽ chuyển 
trụ sở chính của công ty truyền thông 
xã hội X và công ty hàng không 
vũ trụ Space X ra khỏi California.

Trong một bài đăng hôm 16/07 
trên X, ông Musk cho biết SpaceX sẽ 
chuyển từ Hawthorne, California, đến 
“Starbase”, một thị trấn rộng lớn gần 
Brownsville, Texas. Trong khi đó, X sẽ 
chuyển trụ sở chính từ San Francisco 
đến Austin.

Thống đốc Texas Greg Abbott hoan 
nghênh quyết định này, cho biết điều 
này sẽ “đưa Texas trở thành tiểu bang 
dẫn đầu trong lĩnh vực thám hiểm 
không gian.”

Thông báo được đưa ra một ngày 
sau khi Thống đốc California Gavin 
Newsom ký đạo luật đầu tiên trên toàn 
quốc, trong đó cấm các học khu yêu 
cầu giáo viên và nhân viên tiết lộ nhận 
dạng phái tính hoặc khuynh hướng 
tính dục của học sinh cho người khác 
khi không có sự cho phép của các em. 
Luật sẽ có hiệu lực vào tháng 01/2025.

“Học sinh LGBTQ+ có quyền thể 
hiện bản thân một cách tùy ý ở trường 
mà không sợ hãi, trừng phạt, hoặc trả 
thù, cũng không có việc giáo viên hoặc 
nhân viên hành chính có thể ‘tiết lộ 
nhận dạng phái tính hoặc khuynh 
hướng tính dục của các em’ khi không 
có sự cho phép của các em,” luật nêu 
rõ. “Những chính sách nào yêu cầu tiết 
lộ nhận dạng phái tính hoặc khuynh 
hướng tính dục của học sinh mà không 
có sự đồng ý của học sinh là vi phạm 
quyền riêng tư và quyền tự quyết.”

Những người ủng hộ cho rằng luật 
này bảo vệ những học sinh xác định 
là LGBTQ tránh bị tiết lộ nhận dạng 

phái tính hoặc khuynh hướng tính 
dục cho gia đình biết một cách không 
tự nguyện. Trong khi đó, những người 
phản đối lập luận rằng sự thay đổi này 
làm suy yếu niềm tin giữa nhà trường 
và các bậc cha mẹ – những người giờ 
đây sẽ không biết gì về sự chuyển đổi 

Ông Elon Musk sẽ chuyển X và SpaceX ra khỏi 
California vì luật nhận dạng phái tính học sinh

Ông Elon 
Musk nói 
chuyện tại 
Beverly Hills, 
California, hôm 
06/05/2024.

 Trụ sở SpaceX ở Hawthorne, California hôm 16/07/2024.

Uber Eats 
chiếm 26% 
trên thị trường 
ứng dụng giao 
thức ăn của 
California vào 
năm 2021, xếp 
sau 56% của 
DoorDash 
nhưng cao 
hơn 18% của 
Grubhub.

Ứng cử viên 
tổng thống 
đảng Cộng 
Hòa, cựu Tổng 
thống Donald 
Trump, được 
đưa vội ra khỏi 
sân khấu sau 
một nỗ lực ám 
sát trong cuộc 
vận động tranh 
cử ở Butler, 
Pennsylvania 
hôm 
13/07/2024. 

Tiếp theo từ trang 1

EVA PLEVIER/REUTERS

FREDERIC J. BROWN/AFP VIA GETTY IMAGES

ARCADIA POLICE DEPARTMENT
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Một camera được phát hiện hôm 06/07/2024, tại 
một khu phố ở thành phố Arcadia, California.

ARCADIA POLICE DEPARTMENT

ARCADIA POLICE DEPARTMENT
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2. Cha bà là người gốc Phi Châu 
và mẹ bà là người gốc Ấn Độ
Cha của bà Harris là ông Donald 
Harris, một người Mỹ da màu gốc 
Jamaica; còn người mẹ quá cố của bà, 
bà Shymala Gopalan, là một người 
nhập cư từ Ấn Độ.

Bà có một cô em gái tên Maya, là cố 
vấn thân cận của bà.

Cha mẹ bà đều là học giả nên gia 
đình trẻ này khi đó phải thường xuyên 
di chuyển. Cha bà là một nhà kinh tế 
giảng dạy tại Đại học Stanford, còn 
người mẹ quá cố của bà là một nhà 
sinh vật học.

Bà Gopalan là nhà khoa học về ung 
thư vú và là người tiên phong trong 
lĩnh vực của mình. Bà đã từ Ấn Độ 
đến Hoa Kỳ năm 19 tuổi và lấy bằng 
tiến sĩ vào khoảng thời gian bà Harris 
chào đời.

Mẹ của bà Harris có ảnh hưởng 
đáng kể đến bà trong quá trình lớn lên. 
Bà từng nhận xét: “Mẹ tôi thường nhìn 
tôi và nói: ‘Kamala ơi, con có thể là 
người đầu tiên làm nhiều việc, nhưng 
hãy chắc chắn rằng con không phải là 
người cuối cùng.’”

3. Cha mẹ ly hôn khi bà 7 tuổi
Cha mẹ bà Harris ly hôn khi bà 7 tuổi.

Bà đã thảo luận về việc cha mẹ 
ly hôn trong hồi ký “The Truths We 
Hold” [tạm dịch: Những Sự thật mà 
Chúng tôi Giữ kín]. 

“Dần dần mọi thứ trở nên khó 
khăn hơn. Họ đã ngừng đối xử tốt với 
nhau. Tôi biết họ rất yêu thương nhau 
nhưng dường như họ đã trở thành 
nước với lửa,” bà Harris viết. “Khi tôi 
5 tuổi, mối quan hệ giữa họ đã rạn nứt 
vì không còn tâm đầu ý hợp.”

4. Bà từng tìm hiểu niềm tin 
tôn giáo của cả cha và mẹ 
Xuất thân là con gái của một đôi vợ 
chồng khác chủng tộc, bà Harris đã 
tìm hiểu truyền thống tôn giáo của cả 
cha lẫn mẹ khi còn nhỏ.

Hàng xóm của bà thường dẫn bà 
Harris và em gái đến các nhà thờ phần 
lớn là người gốc Phi Châu ở Berkeley. 
Thông qua người mẹ theo đạo Hindu 
của mình, bà cũng được tiếp xúc với 
các nguyên lý tôn giáo và tư tưởng cốt 
lõi của đạo Hindu.

Bà Harris hiện đang theo đạo 
Baptist. Bà đã có bài diễn văn tại cuộc 
họp thường niên của Hội nghị Baptist 
Quốc gia vào năm 2022.

5. Bà đã kết hôn với ông
Doug Emhoff và có 2 người
con của chồng
Năm 2014, bà Harris kết hôn với ông Doug 
Emhoff, một luật sư chuyên về lĩnh vực 
giải trí. Hai người nên duyên vợ chồng 
nhờ một người bạn chung mai mối.

Bà Harris đã thành mẹ kế của hai 
người con riêng của ông Emhoff là Ella 
và Cole Emhoff.

6. Bà là một trong những người 
đầu tiên tham gia Chương 
trình Xóa bỏ phân biệt chủng 
tộc Quốc gia
Khi bà Harris đến tuổi học mẫu giáo, 
cha mẹ bà đã đưa cả gia đình trở về 
California.

Sống ở Berkeley vào thời điểm đó, 
bà Harris là một trong những học sinh 
đầu tiên được đưa đến các trường học 
trước đây chỉ dành cho người da trắng 
như một phần của chương trình xóa bỏ 
sự phân biệt chủng tộc trong khu vực.

7.  Họ hàng bên ngoại ở Ấn Độ 
giúp định hình các giá trị của bà
Ông bà và họ hàng phía ngoại của của 
bà Harris vẫn sống ở Ấn Độ sau khi mẹ 
bà di cư sang Hoa Kỳ.

Bà Harris thường xuyên về thăm 
nhà ngoại ở Ấn Độ và thảo luận về 
chính trị với họ. Ông bà của bà có cách 
tiếp cận theo hướng tự do đối với chính 
trị ở Ấn Độ vào thời điểm mà nước này 
còn mang những giá trị đậm nét bảo 
tồn truyền thống. 

“Tôi nhớ những câu chuyện họ kể 
và bầu nhiệt huyết khi họ nói về tầm 
quan trọng của nền dân chủ,” bà Harris 
nói trong bài diễn năm 2018 trước các 
khán giả người Mỹ gốc Ấn Độ. Bà cho 
biết những cuộc trò chuyện với ông 
ngoại của bà đã đặc biệt “có tác động 
sâu sắc đến con người tôi ngày nay.”

8. Bà học chuyên ngành luật
Bà có bằng kinh tế và khoa học chính 
trị tại Đại học Howard, một trường Cao 
đẳng và Đại học dành cho người Mỹ gốc 
Phi Châu có Lịch sử lâu đời (HBCU) 
ở Hoa Thịnh Đốn. Bà lấy bằng luật 
từ University of California, Hastings.

9. Bà được nhận vào Hiệp hội 
Luật sư California năm 1990
Bà Harris đã tham gia kỳ thi luật sư 
và được nhận vào Hiệp hội Luật sư 
California năm 1990.

Không lâu sau, bà được bổ nhiệm 
làm phó biện lý quận (DA) cho quận 
Alameda, California. Đây là công việc 
đầu tiên của bà trong lĩnh vực pháp lý.

10. Bà được Chủ tịch Hạ viện 
tiểu bang California bổ nhiệm 
vào 2 chức vụ
Bà Harris đã được Chủ tịch Hạ viện 
tiểu bang California đương thời Willie 
Brown bổ nhiệm vào hai chức vụ trong 
chính phủ.

Ông Brown, người đàn ông đang có 
vợ (về mặt pháp lý), cũng đã hẹn hò với 
bà Harris vào thời điểm đó.

Ông Brown đã bổ nhiệm bà Harris vào 

Ban Khiếu nại Bảo hiểm Thất nghiệp 
của tiểu bang (CUIAB) và sau đó là Ủy 
ban Trợ giúp Y tế California (CMAC).

Trong khi đảm nhận những chức 
vụ này, có mức lương từ 99,000 đến 
114,000 USD một năm, bà Harris vẫn 
tiếp tục làm công tố viên.

11. Bà đã truy tố hầu hết các 
nghi can phạm tội bạo lực và 
tội phạm ‘ba lần’ mắc trọng tội
Năm 1998, Biện lý Quận (DA) Terence 
Hallinan của San Francisco đã tuyển 
bà Harris vào làm trợ lý DA.

Trong thời gian làm việc tại văn 
phòng, bà Harris đã làm việc trong bộ 
phận tội phạm hình sự, truy tố hầu hết 
các tội phạm bạo lực và tội phạm “ba 
lần” (three strikes) phạm trọng tội.

12. Bà vận động tranh cử đấu 
với cấp trên cũ của mình để trở 
thành biện lý quận
Năm 2004, bà Harris khởi động một 
chiến dịch tranh cử cho chức Biện lý 
Quận San Francisco, cạnh tranh với 
cấp trên cũ của bà, ông Hallinan.

Hai người đã mâu thuẫn về Dự luật 
21 – xét xử trẻ vị thành niên tại tòa 
thượng thẩm thay vì tòa án dành cho 
trẻ vị thành niên. Bà Harris phản đối 
và vận động chống lại dự luật này.

Ông Hallinan, người ủng hộ dự luật, 
cuối cùng đã cấm bà Harris trả lời các 
câu hỏi của báo chí về luật này, dẫn 
đến việc bà từ chức.

Trong chiến dịch tranh cử của mình, 
bà Harris đã hứa sẽ “thông minh trong 
việc giải quyết tội phạm” và cam kết 
không thi hành án tử hình mà chỉ sử 
dụng luật “ba lần phạm tội” đối với 
những kẻ phạm tội bạo lực.

Bà đã chỉ trích ông Hallinan vì tỷ lệ 
kết án thấp và không ngăn chặn được 
bạo lực súng đạn ở những khu dân cư 
nghèo gốc Phi Châu. 

Bà Harris cuối cùng đã thắng cử với 
56% phiếu bầu.

13. Bà là biện lý quận San 
Francisco từ năm 2004 đến 
năm 2011
Từ 2004 đến 2011, bà Harris là biện 
lý quận của San Francisco và là người 
phụ nữ gốc Phi Châu đầu tiên đảm 
nhiệm vị trí này.

Khi còn là biện lý quận, bà Harris đã 
có quan điểm theo hướng tự do trong 
một số vấn đề nhất định, đồng thời áp 
dụng cách tiếp cận truy tố nặng tay 
hơn đối với những vấn đề khác.

Bà đã vận động rất nhiều để hợp 
pháp hóa hôn nhân đồng tính. Sau khi 
San Francisco hợp pháp hóa hôn nhân 
đồng tính vào năm 2004, bà Harris đã 
chủ trì một buổi lễ kết hôn đồng tính.

Trong quá trình chạy đua cho đề cử 
phó tổng thống của Đảng Dân Chủ vào 
năm 2020, bà Harris đã phải đối mặt 
với những lời chỉ trích từ Đảng Dân 
Chủ vì hồ sơ phán quyết của bà về các 
tội liên quan đến cần sa. Trong thời 
gian làm biện lý quận, bà đã giám sát 
khoảng 1,900 vụ kết án liên quan đến 
cần sa, một số vụ dẫn đến án tù.

ANNA MONEYMAKER/GETTY IMAGES

Tiếp theo từ trang 1

Phó Tổng 
thống Kamala 
Harris và các 
quan chức 
chính phủ 
khác đến 
thăm Trung 
tâm Giải quyết 
thủ tục thuộc 
Cục Quan thuế 
và Bảo vệ 
Biên giới Hoa 
Kỳ ở El Paso, 
Texas, ngày 
25/06/2021.

LUCKY STARS FINANCIAL
12666 Brookhurst St., #230 

Garden Grove, CA 92840

14361 Beach Blvd., #209
Westminster, CA 92683

(714) 699–9289

MEDICARE
• Giúp ghi danh chương trì�nh 

Medicare A và B.
• Giúp ghi danh chương trì�nh 

part C.
• Chúng tôi sẽ giúp quý vị 

chọn lựa tổ�  hợp đe�  hưởng 
nhie�u quye�n lợi như trả tie�n 
thuổ� c, nha khổa, nhãn khổa, 
xe đưa đón, châm cứu, chì�nh 
xương tập the�  dục.

• Giúp giảm tie�n trả part B.
• Giúp ghi danh part D đe�  

giảm giá thuổ� c đặc trị.
• Giúp đỡ ra tự dổ.

LIFE INSURANCE
• Bảổ hie�m nhân thọ được 

hưởng ngay khi còn sổ� ng.
• La�y tie�n lúc bệnh nặng tàn 

tật.
• La�y tie�n ra khi ma� t jổb.
• Đe�  dành tie�n chổ cổn đi học, 

có tie�n ve�  hưu.
• Có chương trì�nh chổ người 

trên 65 tuổ� i mua ngay không 
ca�n thử máu.

• Giúp hổạch định retirement 
plan 401k, IRA TSP, 457 trước 
và sau khi ve�  hưu đe�  có lợi ve�  
thue� .

OBAMACARE
• Giúp ghi danh Cổvered CA và Obama 

Care.
• Giúp chổ người ghi danh tre� , mới 

đe�n Cali, bị phạt thue� .
• Giúp người ma� t bảổ hie�m từ hãng 

xưởng.
• Giúp quý vị lựa chọn, bổ�  sung 1 

chương trì�nh phù hợp với gia đì�nh, 
không lổ âu khi khai thue�  cuổ� i năm.

• Có nhie�u chương trì�nh rẻ được tài 
trợ của tie�u bang.

• Open enrổllment từ 10/15 đe�n 12/30.

INCOME TAX
• Khai thue�  cá nhân và small business.
• La�y thue�  tổ� i đa và hợp pháp.
• Giúp giảm tie�n phạt thue�  Obama 

Care.
• Free efile và direct depổsit.
• Tham khảổ mie�n phì�.

INSURANCE
• Xe, nhà ở, nhà chổ thuê và Umbrella.
• Flổổd insurance; Earthquake 

insurance.
• Cơ sở Thương mại, Office, Nhà hàng, 

Tiệm nail.
• Wổrker cổmpensatiổn.
• Travel insurance.

CHUYÊN NGHIỆP – TẬN TÂM – UY TÍN

◾	 Mua	bán,	thuê	mướn,	quản	trị.

◾	 Chương	trì�nh	vay	tiề�n	đặc	biệt	cho	
người	có	trở	ngại	crềdit,	lợi	tức.

◾	 Giúp	mượn	tiề�n	sửa	nhà	đề� 	bán.

◾	 Mua	trả	cash	cho	người	ca�n	bán	ga�p	
hoặc	sa�p	bị	forềclosề.

◾	 Nhân	viên	địa	o� c	toàn	thời	gian,		 	
7	ngày/tua�n.

10925	Bềềchnut	St,	Suitề	A-104,	Houston,	TX	77072

Tel: (281) 933-6999   •   Cel: (281) 802-9231
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JANE NGA DUNG NGUYỄN	
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REAL ESTATE BROKER:
Licềnsề	#0383545

MORTGAGE BROKER:
Licềnsề	#351456

30 điều về bà Kamala Harris, ứng cử viên 
hàng đầu của Đảng Dân Chủ

14. Bà là Tổng Chưởng lý 
California từ năm 2011 đến 
năm 2017
Năm 2010, bà Harris suýt chút nữa 
đánh bại ông Steve Cooley của Đảng 
Cộng Hòa để trở thành tổng chưởng lý 
của California. Ông Cooley đã giành 
chiến thắng với cách biệt 0.8%.

Với tư cách là tổng chưởng lý của 
Tiểu bang Vàng, bà đã từ chối thực thi 
Dự luật 8 – trong đó cấm California 
chấp nhận hôn nhân đồng tính. Bà 
cũng ủng hộ việc trừng phạt các bậc 
cha mẹ của học sinh trốn học. Bà đã 
đạt được các thỏa thuận dàn xếp với 
các Đại công ty Dầu mỏ (Big Oil) như 
BP và Chevron.

Bà là người phụ nữ đầu tiên, người 
Mỹ gốc Phi Châu đầu tiên, và người 
Mỹ gốc Nam Á đầu tiên giữ chức tổng 
chưởng lý của tiểu bang California.

15. Bà được bầu vào Thượng 
viện Hoa Kỳ năm 2016
Năm 2016, bà Harris đã đánh bại 
Dân biểu Linda Sanchez (Dân Chủ–
California) trong cuộc đua vào Thượng 
viện, giành chiến thắng với hơn 20% 
số phiếu bầu. 

Bà đã phục vụ trong Ủy ban Tư 
pháp Thượng viện, Ủy ban An ninh 
Nội địa, Ủy ban Tình báo và Ủy ban 
Ngân sách. Bà là Thượng nghị sĩ Hoa 
Kỳ từ 03/01/2017 đến 18/01/2021.

16. Một số dự luật do bà bảo trợ 
đã được Thượng viện thông qua
Trong nhiệm kỳ tương đối ngắn của 
mình tại Thượng viện, bà Harris đã 
đạt được một số thành tựu lập pháp.

Năm 2018, Đạo luật Làm việc Miễn 
phí vì lợi ích công cộng để Trao quyền 
và Đại diện (POWER) của bà đã được 
thông qua, cuối cùng trở thành luật 
vào tháng 09/2018.

Cùng năm đó, Đạo luật Công lý 
cho Nạn nhân bị Hành quyết – xem 
việc hành quyết không qua xét xử 
(lynching) là một tội ác do thù ghét 
cấp liên bang – đã không được Thượng 
viện thông qua. Tuy nhiên, trong 
nhiệm kỳ phó tổng thống của bà, Quốc 
hội đã thông qua một dự luật tương tự, 
Đạo luật Chống Hành quyết Emmett 
Till. Dự luật này đã được TT Biden ký 
thành luật vào năm 2022.

Năm 2020, năm trọn vẹn cuối cùng 
của bà tại Thượng viện, bà Harris đã 
bảo trợ và chứng kiến ​​việc thông qua 
thành công Đạo luật An toàn 5G và 
Hơn nữa (Secure 5G and Beyond Act) 
– có mục đích củng cố các hệ thống và 
cơ sở hạ tầng viễn thông ở Hoa Kỳ.

17. Bà đã thu hút sự chú ý 
của cả nước trong phiên điều 
trần xác nhận Thẩm phán 
Kavanaugh
Trong phiên điều trần xác nhận bổ 
nhiệm Thẩm phán Brett Kavanaugh 
vào Tối cao Pháp viện năm 2018, bà 
Harris đã thu hút sự chú ý của cả nước 
về việc bà chất vấn người được đề cử 
tư pháp này.

Trong một phiên điều trần của 
Ủy ban Tư pháp Thượng viện năm 
2018, bà Harris đã hỏi Thẩm phán 
Kavanaugh một loạt câu hỏi liên quan 
đến một cáo buộc tấn công tình dục, 
trong đó khuyến khích ông thực hiện 
một bài kiểm tra nói dối và yêu cầu ông 
đề nghị FBI điều tra các cáo buộc này.

“Tôi sẽ làm bất cứ điều gì ủy ban 
muốn,” ông Kavanaugh đã đáp lại như 
vậy về hai vấn đề này.

Không có bằng chứng xác đáng nào 
được đưa ra liên quan đến những tuyên 
bố nhắm vào Thẩm phán Kavanaugh 
mà ông đã phủ nhận.

Nhiều lúc bà Harris đã cùng với 
các nghị sĩ Đảng Dân Chủ khác tìm 
cách cản trở quá trình bổ nhiệm này, 
trích dẫn các tài liệu mà bà nói rằng 
bà chưa nhận được.

Ngay trước khi Ủy ban Tư pháp 
bỏ phiếu ủng hộ việc đề cử ông 
Kavanaugh, bà Harris và các thượng 
nghị sĩ Đảng Dân Chủ khác đã bước 
ra khỏi phòng họp để phản đối.

18. Bà tranh cử tổng thống 
không thành công trong chu 
kỳ bầu cử năm 2020
Bà Harris đã nỗ lực để đạt được đề cử 
tổng thống của đảng Dân Chủ trong 
chu kỳ bầu cử năm 2020 nhưng rốt 
cuộc không thành công. 

Mặc dù trước chu kỳ bầu cử năm 
đó, bà được xem là người có thể dẫn 
đầu, nhưng bà lại bị tụt hậu trong các 
kết quả thăm dò sớm.

Bị rớt lại phía sau trong những cuộc 
thăm dò này, bà Harris quyết định rời 
cuộc đua vào ngày 03/12/2019, một 
tháng trước cuộc họp bầu ở Iowa.

19. Bà từng chỉ trích ông Joe 
Biden trong quá trình vận 
động tranh cử
Mặc dù cuối cùng đã trở thành ứng cử 
viên liên danh của ứng cử viên tổng 
thống Joe Biden, nhưng bà Harris đã 
từng chỉ trích ông trong chiến dịch 
tranh cử sơ bộ.

Trong một cuộc tranh luận năm 
2019, bà đã lên án ông Biden vì phản 
đối các chương trình xóa bỏ phân biệt 
chủng tộc vào những năm 1970.

“Hôm nay ông có đồng ý rằng ông đã 
phạm sai lầm khi phản đối hội nhập 
chủng tộc bằng xe buýt ở Mỹ không?” 
bà hỏi đối thủ của mình trong một 
cuộc tranh luận sôi nổi.

Bà cũng chỉ trích đối thủ Đảng Dân 
Chủ này vì đã cộng tác với những 
người theo chủ nghĩa phân biệt 
chủng tộc như Thượng nghị sĩ James 
Eastland (Dân Chủ–Mississippi) và 
Thượng nghị sĩ Herman Talmadge 
(Dân Chủ–Georgia). Lúc đó, bà nói 
rằng ứng cử viên Biden “chưa sẵn 
sàng” vào Tòa Bạch Ốc. 

20. Bà khuyến khích đóng 
góp vào một quỹ bảo lãnh cho 
những người bạo loạn trong 
phong trào Black Lives Matter
Năm 2020, bà Harris đã khuyến khích 
những người theo dõi bà trên mạng 
quyên góp cho Quỹ Tự do Minnesota, 
một quỹ bảo lãnh bất vụ lợi.

Số tiền nhận được của nhóm này 
tăng vọt sau cái chết trong lúc bị cảnh 
sát bắt giữ của ông George Floyd ở 
Minneapolis, đã được dùng để bảo 
lãnh cho những người bị bắt vì tham 
gia những cuộc biểu tình và bạo loạn 
của Black Lives Matter, bao gồm một 
số người phạm tội bạo lực.

21. Bà nêu bật vấn đề vi phạm 
nhân quyền của Trung Cộng
Trong nhiệm kỳ tại Thượng viện, bà 
Harris đã thúc đẩy dự luật nhắm vào 
hồ sơ nhân quyền của Trung Cộng. 
Năm 2020, cùng với Thượng nghị sĩ 
Kirsten Gillibrand (Dân Chủ–New 
York), bà đã viết một bức thư cho ngoại 
trưởng về tội ác diệt chủng của nhà cầm 
quyền này đối với người Hồi Giáo Duy 
Ngô Nhĩ và các dân tộc thiểu số khác.

Bà cũng nêu bật việc Trung Cộng 
chà đạp các quyền tự do ở Hồng Kông. 
Trong những năm gần đây, nhà cầm 
quyền cộng sản này đã nắm quyền 
kiểm soát thực tế đối với thành phố 
từng một thời được tự quản phần nào 
này. Thượng nghị sĩ này đã thành công 
trong việc giúp đưa một dự luật lưỡng 
đảng mà bà đồng bảo trợ nhằm trừng 
phạt các quan chức ở Trung Quốc vì 
“làm suy yếu các quyền tự do và quyền 
tự chủ căn bản” cũng như thúc đẩy 
nhân quyền trong khu vực được thông 
qua Quốc hội.

Với tư cách là thượng nghị sĩ, bà 
Harris cũng đồng bảo trợ cho Đạo luật 
Chính sách Nhân quyền của Người 
Duy Ngô Nhĩ. Dự luật này trở thành 
luật vào năm 2020, “áp đặt các biện 
pháp trừng phạt đối với các cá nhân và 
tổ chức ngoại quốc chịu trách nhiệm 
về các hành vi đàn áp nhân quyền” 
ở khu vực Tân Cương phía tây bắc 
Trung Quốc.

22. Bà đã bỏ phiếu ủng hộ việc 
kết tội cựu Tổng thống Trump 
vào năm 2020
Bà đã bỏ phiếu ủng hộ việc kết tội TT 
Trump trong phiên tòa đàn hặc ông với 
cáo buộc rằng ông đã yêu cầu Ukraine 
điều tra cựu Phó TT Biden để đổi lấy 
trợ giúp quân sự. Tuy rằng ông Trump 
bị Hạ viện đàn hặc nhưng Thượng 
viện lại tuyên trắng án cho ông.  

23. Bà ủng hộ việc kiểm soát súng
Bà Harris đã nỗ lực thúc đẩy luật kiểm 
soát súng chặt chẽ hơn trong chính 
phủ TT Biden. Bà chủ trì Văn phòng 
Phòng chống Bạo lực Súng đạn của 
Tòa Bạch Ốc. Trong năm 2020, bà đã 
kêu gọi kiểm tra lý lịch toàn diện và 
cấm “vũ khí tấn công”. 

24. Bà trở thành nữ phó tổng 
thống da màu đầu tiên
Sau cuộc bầu cử vào năm 2020, bà 
Harris đã trở thành phó tổng thống 
Mỹ đầu tiên là một người phụ nữ gốc 
Ấn Độ và gốc Phi Châu. 

Sau cuộc bầu cử, bà Harris đã nhận 
xét về tầm quan trọng của chiến thắng 
của mình.

“Tôi có thể là người phụ nữ đầu tiên 
nắm giữ chức vụ này. Nhưng tôi sẽ 
không phải là người cuối cùng,” bà nói 
khi bà và ông Biden được xướng danh 
là những người chiến thắng trong 
cuộc bầu cử năm 2020.

Ngoài ra, phu quân của bà Harris, 
ông Emhoff, đã trở thành vị hôn phối 
gốc Do Thái đầu tiên của một tổng 
thống hoặc phó tổng thống. Trong 
ngôi nhà của họ, đặt tại Đài quan sát 
Hải quân ở Hoa Thịnh Đốn, có một 
mezuzah – một vật phẩm của người 
Do Thái bắt buộc phải được trưng bày 
ở lối vào nhà của người Do Thái theo 
lời răn trong kinh Torah.

25. Bà là người nhân vật chủ 
chốt trong chính phủ về vấn 
đề phá thai
Sau khi bản ý kiến của khối đa số 
trong Tối cao Pháp viện lật ngược án lệ 
Roe kiện Wade bị rò rỉ nhưng chưa có 
phán quyết chính thức vào năm 2022, 
bà đã thực hiện một bài diễn văn với 
câu nói: “Sao họ dám?”

Bà đã có nhiều bài diễn văn ủng hộ 
việc phá thai.

26. Bà là ‘sa hoàng biên giới’ 
của TT Biden
Trong những ngày đầu của nhiệm kỳ 
chính phủ TT Biden, bà Harris được 
mệnh danh là “sa hoàng biên giới” với 
nhiệm vụ bảo vệ an ninh biên giới.

Chính phủ đã thực hiện vai trò này 
phần lớn theo cách ngoại giao, tập 
trung vào việc giải quyết “các nguyên 
nhân gốc rễ” của tình trạng di cư bất 
hợp pháp sang Hoa Kỳ.

Trong thời gian được giao nhiệm 
vụ làm ‘sa hoàng biên giới’ của mình, 
bà Harris đã đến thăm biên giới một 
lần, bất chấp áp lực ngày càng tăng 
từ Đảng Cộng Hòa khi cuộc khủng 
hoảng nhập cư ngày càng trở nên tồi tệ.

Trong một báo cáo của Tòa Bạch Ốc 
về vấn đề này, bà Harris cho biết chính 
sách của chính phủ bao gồm “thiết lập 
con đường trở thành công dân cho gần 11 
triệu người di cư không có giấy tờ ở nước 
ta, hiện đại hóa quy trình nhập cư, và 
quản lý hiệu quả biên giới của chúng ta.” 

27. Để giải quyết cuộc khủng 
hoảng nhập cư, bà Harris đã 
phát động ‘lời kêu gọi hành động’
Sáng kiến ​​này đã tìm cách giải quyết 
các nguyên nhân gốc rễ của tình trạng 
di cư từ Trung Mỹ bằng cách điều 
động các doanh nghiệp và tổ chức xã 
hội đầu tư để tạo cơ hội kinh tế cho 

người dân trong khu vực.
Sáng kiến ​​này chủ yếu nhắm vào 

Guatemala, El Salvador, và Honduras, 
đã gây quỹ được hơn 5 tỷ USD kể từ 
khi được khai triển.

28. Bà ủng hộ Ukraine, vừa 
ủng hộ vừa chỉ trích Israel
Bà Harris đã ủng hộ Ukraine trong 
cuộc chiến chống lại Nga và ủng hộ 
việc Hoa Kỳ gửi viện trợ cho Kyiv.  

Đối với Israel, tuy bà luôn nhắc nhở 
về sự ủng hộ “vững như bàn thạch” của 
chính phủ dành cho Israel và lên án 
cuộc tấn công của Iran vào quốc gia Do 
Thái này hồi tháng Tư, nhưng bà vẫn 
chỉ trích Israel trong cuộc chiến chống 
lại nhóm khủng bố Hamas ở Gaza.

“Chính phủ Israel phải làm nhiều 
hơn nữa để tăng đáng kể dòng viện 
trợ. Xin đừng bào chữa,” bà nói vào 
tháng Ba.

29. Bà là một người hâm mộ 
dòng nhạc hip-hop
Bà đã kỷ niệm 50 năm ra đời của dòng 
nhạc hip-hop tại dinh thự phó tổng 
thống, như đã thể hiện trong một đoạn 
video lan truyền về cảnh bà nhảy theo 
điệu nhạc của một bài hát. Hồi năm 
2020, bà cũng đã nhảy với các nhân 
viên chiến dịch tranh cử năm 2020 
của mình sau khi rời khỏi cuộc đua 
tổng thống. 

“Nhạc hip-hop đã là một phần 
trong cuộc sống của tôi ngay từ đầu 
khi là một người con gái của thành 
phố Oakland, California – từ khi còn 
bé đã thuộc từng từ của bài ‘Rapper’s 
Delight’, cho đến khi học trung học 
khi người bạn thân nhất của tôi từ 
thời mẫu giáo, Stacey Johnson, người 
cũng có mặt ở đây, đón tôi trên chiếc 
Cadillac Coupe DeVille màu đen của 
cha cô ấy – cô ấy kia kìa – để lái xe đến 
một câu lạc bộ trong thành phố, nơi 
DJ điều khiển nhạc và chúng tôi khiêu 
vũ cho đến khi cần cởi giày,” bà nói tại 
buổi tiệc mừng.

30. Bà được TT Biden tiến cử
Sau khi rời cuộc đua năm 2024, TT 
Biden đã kêu gọi người Mỹ bầu cho 
bà Harris.

TT Biden đã rời cuộc đua. Đây là lần 
đầu tiên một tổng thống đương nhiệm 
quyết định không tái tranh cử kể từ 
năm 1968, khi Tổng thống Lyndon 
Johnson từ bỏ nỗ lực tái tranh cử sau 
kết quả đáng thất vọng trong bầu cử sơ 
bộ ở New Hampshire.

Bản tin có sự đóng góp của Emel Akan
Nhóm biên dịch tin tức Anh ngữ Epoch 
Times Tiếng Việt

Phó Tổng thống 
Kamala Harris.
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10. TUYỂN DỤNG / EMPLOYMENT 

11. Người tìm việc
Job seekers

12. Việc Bán thời gian
Part-time Jobs

13. Việc Làm tại nhà
 Work at home Jobs

14. Việc Hãng xưởng
Manufacturing Jobs

15. Việc Tóc / Làm Móng
Hair / Nails Jobs

16. Việc Nhà hàng / Chợ 
Restaurant/ Supermarket Jobs

17. Việc Văn phòng
 Office Jobs

18. Việc May, Sửa quần áo
Sewing / Alteration Jobs

19. Việc Chăm sóc trẻ / Người cao niên
Child/ Elder Care Jobs

20. CHO THUÊ  / FOR RENT

21. Nhà / Chung cư
Condo – House/ Apt/Condo

22. Phòng cho thuê
Room to share

23. Văn phòng cho thuê
Office for rent

24. Nhà cho du khách thuê
Vacation home for rent / AirBnB

25. Xe cho thuê
Car for rent

30. BÁN / FOR SALE

31. Nhà / Chung cư / Condo
House / Apt / Condo 

32. Xe bán
 Cars 

33. Đồ gia dụng
Household appliances

34. Đồ điện tử
Electronic 

35. Sang nhượng cơ sở 
Business opportunities

40. DỊCH VỤ SỬA CHỮA / REPAIR SERVICES

41. Sửa xe
Auto

42. Sửa Máy giặt / Máy sấy / Bếp / Máy Rửa chén 
Appliances 

43. Sửa máy lạnh / máy sưởi
Central Air, A/C, Heater 

44. Sửa ống nước
Plumbing

45. Sửa điện
Electrical

46. Sửa quần áo / túi xách
Alteration

47. Sửa điện thoại / Máy tính / Máy quay an ninh
Computer / Phone, Security camera

48. Sửa máy móc
Misc. repair

49. Sửa nhà / tiệm
Misc Construction, Handy man

100. DỊCH VỤ KHÁC / OTHER SERVICES

101. Dọn nhà
Moving

102. Đưa đón
Transportation

103. Giặt thảm
Carpet cleaning

104. Làm vườn
 Landscape

105. Dạy kèm / Huấn luyện 
Tutoring / Instruction

106. Rửa xe / giặt nệm xe
Car washing / detailing

107. Bán vé máy bay / Xin visa
Travel

108. Khai thuế / Giữ sổ sách kế toán / Bảo hiểm
Tax / Bookkeeping / Insurance

109. Dịch vụ điền đơn bảo lãnh, medicare
Paperwork services

110. Dịch vụ DMV Sang tên xe
Vehicle Registration Renewal 

111. Sửa răng giả / Thẩm mỹ / Chăm sóc da
Denture / Aesthetic / Skin care

112. Gửi hàng/tiền, 2 chiều Mỹ ― Việt Nam
Cargo / Remittance services

113. Địa ốc, Tài chính
Realtors / Refinance

114. Quay phim, Chụp hình đám cưới / Sự kiện
Video & Photos

115. Dịch vụ Pháp lý
Legal services

116. Dịch vụ khác
Others

117. Cho tặng/ miễn phí
Donations/ Free

CHỌN DANH MỤC
Quý khách vui lòng chọn danh mục cần đăng tin / Please select the category to be posted.

BẢN GHI DANH ĐĂNG TIN RAO VẶT
EPOCH TIMES TIẾNG VIỆT
10962 Main St, Suite 101, El Monte, CA 91731
Tel: (714) 356-8899
Email: raovat@epochtimesviet.com
Website: www.epochtimesviet.com

Mã số KH: 

BÁO IN BÁO WEB

Buena Park, 
cần thợ massage có 

license, làm đàng 
hoàng. Trả w2 only, 
12-8pm. 20$/hour. 

949-899-3366
Jenny

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

LOOKING FOR Smog 
Technician in Yorba Linda. 
Test and Repair License. 
Great pay plus bonuses. 

22270 La Palma Ave, 
Yorba Linda, CA 92887. 

951-809-4455

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG

TIỆM SPA CẦN TUYỂN THỢ
tuổi từ 22-35. (Có ngoại hình.) Bằng hoặc không.

Sẽ hướng dẫn sau khi nhận việc, lương cao.
Có chỗ ở. Để biết thêm thông tin chi tiết vui lòng

L/L hoặc để lại tin nhắn:
657-207-8955 Kathy

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

HIRING FT/ PT Female RECEPTIONISTS
for a new spa in Orange County. Must 
available Tuesday-Sunday. $12/HR + 

commission, Cash pay daily. MUST BE 
FLUENT IN ENGLISH, VIETNAMESE.

Text: 714-617-2534 Sadie

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN NGƯỜI nữ
dọn dẹp và giặt giũ

cho spa ở gần Santa 
Ana. Trả tiền mặt 10 

tiếng một ngày.
Text:

657-250-6049 Cassie

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN THỢ BẠC
biết làm đồ món, 

nhận hột, sửa chữa 
và đánh bóng. Làm ở 
trong Phước Lộc Thọ. 

714-373-3087

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN THỢ Nữ 19-35T 
phụ tiệm Skincare, 
Bodycare. $40/hr + 

TIPS cao. Du học cần 
part-time, ít kinh nghiệm 
sẽ hướng dẫn. 657-346-
4421 / 657-508-3324

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN
CẦN TÌM Receptionist 
Part-time, tiệm Cắt Tóc 

cho Pet Huntington 
Beach. Speak English 
fluently, computer, ưu 

tiên DHS. Text 714-599-
2998 Han

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN
TUYỂN RECEPTIONIST 

cho tiệm nails 
vùng Burbank. Full-time/

 Part-time, có kinh 
nghiệm, lương cao.

626-824-6326 /
626-329-9113

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN NGƯỜI BÁN BÁNH 
sáng và chiều. DONUTS 
& BAGEL, vùng Mission 

Viejo. Full-time/Part-time. 
Cách Bolsa 35' lương 
hậu. Ưu tiên sinh viên. 
714-725-5611 Cindy

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN
TUYỂN thu ngân nam/ 

nữ. Tiệm Sauna ở 
Garden Grove lương từ 
$18/h. Công việc nhẹ 

đơn giản. Chủ Hàn Quốc 
dễ thương. 714-858-

6069 Hạnh

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN
PHYSICIAN RELATIONS 

MANAGER- Part-time (20hrs 
/week) in Tustin. Must 

have previous IPA/Health 
Plan experience. Fluent in 

English-Vietnamese. Please 
Email resume to: info@
medcarepartners.com.

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN
KOREAN FASHION 

STORE hiring who has 
career person. Position: 
*Woman: Sales *Man: 
Merchandizing& Stock. 

8883 Garden Grove Blvd. 
Garden Grove, CA 92844. 
Text only: 714-467-6188

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN
HIRING Hotel Front Desk, 
Quality Inn Westminster, 

Night shift 11P - 7A, F/T & 
P/T. $16.5/hr.  Will train. 
Require good English 

communication. Resume 
to: westminsterqualityinn@

gmail.com

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN NGƯỜI LÀM 
MOVING. 30t - 45t,

Part time. Không cần 
kinh nghiệm có hướng 

dẫn. Ưu tiên người
biết lái xe tải.

714-804-3839 BÌNH

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN THỢ MASSAGE, 
LOVELY MASSAGE

in Garden Grove.
657-334-9913 Tina

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN THỢ hard gel, gel-x. 
Tiệm nhỏ vùng Whittier. 
Làm cuối tuần or part-
time. Môi trường làm 
việc vui vẻ, thoải mái. 

626-988-7164

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ bột, tay chân 
nước. Tiệm đông khách 

vùng Pasadena. 
Lớn tuổi Ok, thợ mới 

được hướng dẫn. 
Close Sunday. 

626-791-5465

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ bột, GelX, 

TCN. Tiệm Nail vùng 
Westwood, shopping 
center, khách sang tip 

hậu. Nếu cần bao lương, 
đi chung xe vùng 626. 

626-664-9225

15. VIỆC TÓC/MÓNG
TUYỂN THỢ NAILS bột, 
gelx, TCN. Tiệm trong 
plaza lớn nhiều khách 

walk-in, cách Rosemead 
10p lái xe. Giờ làm việc 

linh hoạt. 
626-759-8006

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ BARBER 
(giỏi), tiệm tóc nam 

vùng Rosemead, Valley 
Blvd. Full-time, off 

Monday, bao lương 
$200-$250/ngày.
626-941-6532

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ TAY CHÂN 

NƯỚC (only), tiệm vùng 
North Hollywood, cách 
Rosemead 30p lái xe. 

Full-time/ Part-time, làm 
được chủ nhật. 
626-315-5086

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THƠ NAILS GẤP 

bột, gelx, Dip, vùng 
Santa Monica. Bao 
lương theo tay nghề, 
cho làm thoải mái. 

626-267-7284 Ryan

15. VIỆC TÓC/MÓNG

TUYỂN DỤNG
(10)

CẦN GẤP THỢ SỬA 
XE-AUTO MACHANIC. 

Cần kinh nghiệm, good 
diagnostic skill, must 
has own tools. Great 

salary. 562-860-3387, 
Or 626-780-9888

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG
CẦN THỢ SƠN PU,

chà nhám, biết phục chế 
các sản phẩm có vân 

gỗ lạng như thùng loa,... 
Full-time tại Garden 

Grove 92843.
714-345-0061

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG

CẦN NGƯỜI TRẢ LỜI
ĐIỆN THOẠI front 

counter và làm việc trong 
warehouse. Tiệm máy lạnh 
xe hơi, 10542 Stanford Ave, 

Garden Grove 92840.
714-636-6189

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG
CẦN THỢ làm Xây 

Dựng, kinh nghiệm làm 
commercial, Electrical, 

Plumbing, finishing. Cần 
có đồ nghề. Lương trả 

theo kinh nghiệm.
Text 858-610-6900 Đạt 

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG
TUYỂN NHÂN VIÊN 

Warehouse, ca sáng 7AM-
4PM warehouse clerk, 

handle 50lbs. ANAHEIM 
City, $17-$18 /hour, ổn 

định, nhiều benefits. TEXT 
ONLY: 714-494-6416 

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG

CẦN THỢ MÁY
có kinh nghiệm, có đồ 

nghề riêng. Shop in 
Huntington Beach. 

714-933-6077

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG

CẦN TUYỂN NHÂN VIÊN Nam/Nữ 18t-30t,
biết tiếng ANH/VIỆT, làm tại warehouse, công 

việc soạn hàng, packaging, shipping, làm lâu dài. 
Full-time/Part-time Mon-Fri. Trả CASH. Tiệm CARD 

RUSH. ADDRESS: 7546 GARDEN GROVE BLVD, 
WESTMINSTER, CA 92683. Du học sinh ok.

714-537-2455

14. VIỆC HÃNG XƯỞNG

CẦN GẤP 10
NHÂN VIÊN Bảo vệ 

ngày và đêm. Full/Part-
time. $18/Hr up. LA và 

Orange City. Thông thạo 
English, trách nhiệm. 

657-384-3776 TRUNG 

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

TRUCK DRIVER
Cần tài xế Class A đi 
xuyên bang CA to NJ. 
Có kinh nghiệm bằng 

lái 2 năm trở lên/ 
Team.

714-722-2302

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN GẤP THỢ BỘT
Tiệm nails ở West Los 
Angeles. Giá cao , khu 
khách sang . Sẽ bao 
lương theo tay nghề. 

442-380-0452 

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ NAIL-vùng 
Eagle Rock, CA. Thợ 
TCN bao $150/ngày 
and up. Làm bột làm 
everything bao $230/
ngày and up.Giá cao,

tip sang. 469-347-4102 

15. VIỆC TÓC/MÓNG

CẦN THỢ BỘT,
Gel X, tcn. Tiệm nail tp 
Glendora, giá cao, tip 
hậu. Tiệm nhỏ, ít thợ, 

chia turn đều.
909-525-2224

15. VIỆC TÓC/MÓNG

CẦN THỢ SƠN
BODY SHOP biết làm 
bột có kinh nghiệm, 

đồ nghề. Lương 
hậu hĩnh theo kinh 

nghiệm. 
714-300-4034

12. VIỆC BÁN THỜI GIAN

CẦN GÂP THỢ BỘT 
DESIGN vùng Walnut 

(cách Rosemead 15p). 
Khách sang, tip cao, 
mới remodel. $150-

$200 tùy tay nghề, làm 
lâu dài. 714-818-3468

15. VIỆC TÓC/MÓNG
Cần BỘT DESIGN only 
&  Tay chân nước. BAO 
$2,000-$2,800/biweekly. 
TIPS CASH & Không trừ 
supplies. Cách BOLSA 
35'. HAWTHORNE 10'. 

ALHAMBRA 30'. 
310-220-1659

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN thợ bột, dip design 

làm luôn TCN. Cách 
Bolsa 20 phút. Lương 

$1,200- $1,500/tuần, tip 
cao. Không trừ supplies, 

làm được Sunday. 
714-653-4784

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ NAIL trẻ 

giỏi Bột, Design làm 
everything, bao lương 
$180-$220 Full-time. 

Tiệm đông khách cách 
Bolsa 45 phút.

714-726-2007 Julie

15. VIỆC TÓC/MÓNG
HIRING: Tiệm cách 
Bolsa 35'. TCN, DIP, 

GEL-X, BỘT biết Design 
càng tốt. Ưu tiên làm 
được Sun&Mon. Bao 
lương $150-$220/day 

theo KN. 714-452-4458

15. VIỆC TÓC/MÓNG

TUYỂN THỢ NỮ BỘT 
DESIGN Full-time. Tiệm 

vùng Anaheim, CA (cách 
Bolsa 15p). Cần phải 

làm được design
mọi kiểu. Text only:

860-936-8999

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ NỮ có kinh 

nghiệm làm bột giỏi, bột 
nhúng, biết design, Gel 
Builder. Cách Bolsa 25p 

tiệm vùng BREA. Bao 
lương $250/ngày.
714-758-6750

15. VIỆC TÓC/MÓNG

FLUENT ENGLISH FIRST LANGUAGE (A-must), 
some Vietnamese Medical Office Person wanted, 

Full-time (Mon-Fri., 9-5pm) pos Medical Front 
Office. Phone experience a-plus. $18.75-$26/hr. 

On Campus Fountain Valley Reg.Hosp. 
Send Resume: andrew@beachsleep.com

17. VIỆC VĂN PHÒNG

HIRING: Dental 
Assistant and Front 

Desk Receptionist Full or 
Part-time needed ASAP. 
Please send resume to: 

ocdpractice@yahoo.com 
or text to: 714-420-3892

17. VIỆC VĂN PHÒNG
CẦN NHA TÁ làm Front 
and Back office PT/FT. 

Experience preferred but 
if not will train for quick 
learner. Speak English 

and Vietnamese.
714-839-7660

17. VIỆC VĂN PHÒNG

CẦN THỢ TCN và 
bột gấp. Tiệm cách 
Rosemead 15 phút.

Bao lương $200 hoặc 
cao hơn tuỳ tay nghề.

626-782-3178 

15. VIỆC TÓC/MÓNG

TUYỂN 1 THỢ BỘT 
DESIGN, đánh móng dài. 
Tiệm vùng PICO Rivera, 

cách Rosemead, EImonte 
15p. Good income, không 
trừ tiền supply, clean dọn. 

626-464-5192

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN THỢ

NAILS BỘT, TCN.
Tiệm nail Montebello 
cách Rosemead 2p.

Trả W2.
626-233-1106

( Katie)

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN GẤP 1 THỢ BỘT 
(tiệm Azusa Nail Bar), 
làm theo sản phẩm 

hoặc bao lương ngày. 
422N, Azusa Ave, West 

Covina, CA 91791.
626-966-6686

15. VIỆC TÓC/MÓNG
CẦN GẤP THỢ TCN,

có thể làm được Sunday, 
tiệm nail ở South 

Pasadena.
626-678-6061

(Amy)

15. VIỆC TÓC/MÓNG

BOBA TEA G.G Hiring 20-40 years old. 
No experience needed. Full time available on 
weekdays & weekend. Legal to work in the US. 

Must know English. No Cash.
Text: 714-922-0790

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ

CẦN CASHIER
nhà hàng Irvine, 

Huntington Beach, 
tiếng Anh lưu loát. 

1 nữ phụ bếp nhiều 
kinh nghiệm.

949-279-2606

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ
CẦN CASHIER,

PHA TRÀ quán Trà Sữa 
Anaheim, 92804. Có thể 
nói tiếng Anh và flexible 

working schedule. 
Check only, no cash. 

Text only: 714-924-4181

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ

CẦN CASHIER, KITCHEN 
CREW MEMBER 

(Lee's Sandwiches), 
766 E Colorado Blvd, 
Pasadena, CA 91101. 
leesandwiches.com

626-796-1908

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ
VEGAN RESTAURANT. 
Need Long Term 18-35 

FEMALE WAITRESS. 
Mon-Thurs 11-4PM. Speak 

English well. VINH LOI 
TOFU in CERRITOS. Pay 
$16-17 +tips, check only. 

Text: 714-394-9054

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ
HIRING: NHÀ HÀNG 

khu Bolsa cần người làm 
cuối tuần. 1 phụ bếp và 1 
chạy bàn biết tiếng Anh. 

Lương + tips.
714-785-9931
714-468-5332

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ

CẦN CASHIER (FULL/
PART TIME), PHỤ BẾP 

(FULL/PART TIME).
Tân Hoàng Hương 

TUSTIN (THH Sandwiches 
& Coffee Tustin) 14081 
Newport Ave. Tustin, CA 
92780. 714-204-8053

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ

BOLSA/ PURDY. Add on 2 Bed, 
1 Bath, phòng bếp, chợ ABC, trường. 
Khu an ninh. Tiện gia đình ít người, 

riêng biệt. $1,800/month. 
Bao utilities, cable.

714-204-7893/ 714-725-6801

21. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ HOUSE. Có một 
phòng cho thuê, gần 
Harbor/ Trask. $850/

month + $400 Deposit. 
Dọn anytime.

714-725-6687 
ANH TUẤN

21. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ ĐẸP, KHU TỐT. Có 
máy lạnh, sưởi, Anaheim. 

Sát chợ ABC. Cho Nữ 
(Student/working) share 
$570/tháng. Nấu ăn nhẹ, 

giặt sấy, parking riêng. 
714-717-4785

22. PHÒNG CHO THUÊ

Nhà vùng Rosemead CA 91770, giáp ranh 
San Gabriel, khu yên tĩnh, 2 pn, 1 pt. Gần chợ, 
Freeway 10, gần Nem Nướng Summer Roll, 
Cơm Tấm Kiều, trạm xe bus, rất thuận tiện.

 Cho thuê giá $1700. Nhà available
đầu tháng 7. Liên lạc Diana: 626-216-0380

21. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ CHO THUÊ- khu Arcadia, CA 
91006. 3pn, 2pt. 1 patio, 1 phòng khách, 
1 nhà ăn, 2 garage, có sân vườn riêng, 

lớn. Khu yên tĩnh, gần trường học. 
Giao thông tiện lợi. 

Giá thuê $6,700/tháng. 626-731-0466 

21. NHÀ/CHUNG CƯ

PHÒNG CHO SHARE. 
Phòng mới , sạch sẽ. Khu vực yên tĩnh. 

Độc thân only. (ưu tiên nữ or du học sinh) 
Khu vực Rosemead. Gần chợ, fwy, costco.

Bao điện nước, wifi.
Giá thuê $800 + deposit 1 tháng
626-899-7603 ( text only )

22. PHÒNG CHO THUÊ

Nhà cho thuê N.
El Monte, CA.  2 pt, 1 pt. 
Mới remodel, bao nước, 

rác và cắt cỏ. No Pets và 
check Credit.

Giá $2,500 plus deposit.
626-362-3321

21. NHÀ/CHUNG CƯ

TOWNHOUSE REMODEL. 
Katella/ Westem, vùng 

Stanton. 3PN/2PT, 1 
Family room, 2 tầng, 2 
garage, pool. No pets, 
smoking. $3,300/Mo. 

Available 7/15. 1 Parking 
Permit. 714-622-0393

21. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ CHO THUÊ 
vùng Baldwin Park 

gần trường học, chợ. 
4PN/3PT, có garagare, 

cổng, no pet.
Text: 626-901-1624.

21. NHÀ/CHUNG CƯ

HOUSE REMODEL gần 
Walmart, Costco 2p, Trask/
Beach, Wesminster. Rộng 
sạch đẹp, 3PN/2PT, bếp, 
phòng khách, garage. No 
pet. $3.500/mo. Deposit 1 

tháng. 714-266-8455

21. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ CHO THUÊ 4PN/2PT,  
Anaheim góc Lincoln/ 

Sunkist. Sạch sẽ, thoáng 
mát, yên tĩnh. Gần trường 

học và khu shopping.
No smoking, no pet.

714-909-8278

21. NHÀ/CHUNG CƯ

CHO THUÊ
(20)

HIRING: part-time front desk receptionist for 
a busy dental clinic in Westminster (Bolsa/

Brookhurst). Days needed are Friday & Saturday, 
(possibly more in the future). Speak English and 

Vietnamese comfortably. We are happy to train the 
skills and make you a part of our team. Pay based 

on experience. 714-606-0668 Trinh

17. VIỆC VĂN PHÒNG

NOW HIRING
Email: 

neighborsTeaHouse@
gmail.com

Text: 626-344-0184

16. VIỆC NHÀ HÀNG/CHỢ

PRESCHOOL IN SANTA ANA is looking for 
a Part-time Preschool Assistant Teacher. 
*Must have the following requirements: 

-6 Early Childhood Education -With or without 
experience -Reliable and punctual. -Ability to 
work with age group 2 to 5 -Compensation 
depends upon experience. 714-855-6998

17. VIỆC VĂN PHÒNG

BUSY DENTAL OFFICE 
in Garden Grove needs 

Bilingual GENERAL 
DENTIST ASAP (English 
/ Vietnamese) PLEASE 
forward your resume 
to ocdentalpractice@

yahoo.com

17. VIỆC VĂN PHÒNG

TUYỂN DỤNG Y TÁ
(biết tiếng Việt), Trung 

Tâm Sinh Hoạt và Chăm 
sóc nguời cao niên 

tại Huntington Beach. 
huntingtonadhc@yahoo.

com / 714-725-1308

19. VIỆC CHĂM SÓC

TUYỂN DỤNG NHÂN VIÊN Công Ty Dược 
Thảo vùng Garden Grove cần: -Nhân viên 

Sale Service kinh nghiệm, thông thạo 
computer Anh, Việt, làm việc Full-time, Part-
time. -Nhân viên Sale Online và Công Nhân 

sản xuất. 714-858-7925

17. VIỆC VĂN PHÒNG

Wholesale 
Restaurant supply is 
looking for a sales 

person in Santa Ana. 
909-510-0256

17. VIỆC VĂN PHÒNG
CẦN SALES AGENT, VP 
bảo hiểm Allstate trong 

Bolsa Mini-Mall cần 
Sales Agent. Lương & 

commission. Ưu tiên có 
P&C hoặc Life license. 

Email resume: A034093@
Allstate.com trước.

714-277-7946

17. VIỆC VĂN PHÒNG

NHÀ HUNTINGTON BEACH,
$2,150,000, 2,330 sf/ 5,980sf. 5br/4ba, 

2 tầng, garage/2, có ADU. Căn cuối, 
có 1 tường chung, riêng tư. Gần biển, 

công viên, khu mua sắm. 
714-636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ/CONDO

ĐẤT APPLE VALLEY, $115,000. 0.524 AC. 
Zone R-3, cho phép xây căn hộ cho thuê. 
Có điện nước, sẵn sàng xây nhà, căn hộ. 
Xung quanh khu dân cư, gần trường học, 

khu thương mại.
714-636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ/CONDO

ANA REAL ESTATE
vùng Garden Grove. 
Broker An Nguyen
DRE #00847066. 
714-636-2299
714-260-5884

31. NHÀ/CHUNG CƯ

CONDO IRVINE, 
$1,350,000, 1,600sf, 

3br/2ba, 2 tầng, 
garage/2. HOA $373. 

Hồ bơi, sân tennis, spa, 
công viên, hồ. Trường 
học tốt, khu yên tĩnh.

714-636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ
MOBILE HOME 
Fountain Valley, 

$279,000, 1,868sf. 
3br/2ba. Triple wide, dài 
60, rộng 38. Tiền thuê: 
$2,500/ tháng. Trường 

học tốt, khu yên tĩnh.
714-636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ LONG BEACH 
$1,900,000. 3br/3ba, 

3,232sf. 2 tầng, garage/3. 
Security 24/24, hồ bơi, 
sân tennis, gần biển,
gần bệnh viện VA.
714-636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ
BÁN CHỢ, Canoga Park, 

$1,350,000. 6,300sf. 
Nhiều chỗ đậu xe. 8 

nhân viên bán hàng (4 
part- time). Sau khi trừ 

chi phí lời $220,000.
714-636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ
NHÀ LOMA LINDA, 
$605,000, 1,554sf/ 
7,260sf, 4br/2ba, 

garage/2, cách trường 
đại học Loma Linda

2 miles. 
714-636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ

CONDO WESTMINSTER, 
$769,000, 1,378sf, 

3br/2ba, 3 tầng, 
garage/2, gần Little 
Saigon, khu yên tĩnh, 

trường học tốt. 
714-636-2299

31. NHÀ/CHUNG CƯ

NHÀ TRỌ SINH VIÊN, 
1PN Large $750/M, 

parking, pool. Only Nam 
single, SV, DHS, nấu, giặt, 
thoải mái, wifi. Sạch, yên 

tĩnh, move-in anytime. 
657-319-8856

22. PHÒNG CHO THUÊ

CHO THUÊ phòng rộng 
có thể ở 2 người, khu 

Garden Grove, lối đi riêng, 
phòng tắm, bếp, máy 
giặt, máy sấy chung. 

$1,000/tháng. 
657-431-9019

22. PHÒNG CHO THUÊ

PHÒNG CHO THUÊ, 
vacation Airbnb, mới 
remodel rất sạch sẽ, 

gần trung tâm Phước 
Lộc Thọ. Full Furniture.

714-909-8447

22. PHÒNG CHO THUÊ

MASTERBEDROOM, 
rộng sạch đẹp, lối đi riêng, 
không giặt, nấu ăn nhẹ, 
1 người $900, 2 người 
$1000, deposit $500. 
Hazard and Bushard. 
714-592-5120 (Julie)

22. PHÒNG CHO THUÊ

CHO THUÊ PHÒNG gần 
chợ ABC, đường Ball. 

Lối đi, phòng tắm riêng, 
không giặt, nấu ăn nhẹ. 
Bao điện, nước, internet, 

$800/mo. 714-902-
7241 (Chị Dương)

22. PHÒNG CHO THUÊ

SHARE PHÒNG, Santa 
Ana, Habor/ Mcfaden, 
lối đi chung, restroom 
riêng. Bao điện, nước, 

giặt sấy, internet, nấu ăn 
nhẹ. Ưu tiên nữ single. 

657-334-5913

22. PHÒNG CHO THUÊ

CHO THUÊ PHÒNG, khu 
Rosemead, bao điện, 
nước, internet, có chỗ 
giặt sấy. Dọn vào đầu 
tháng 8. Ưu tiên độc 

thân có job.
626-548-9875

22. PHÒNG CHO THUÊ

CHO THUÊ PHÒNG, 
$600/mo.

Gần Phước Lộc Thọ, 
khu yên tĩnh, có giặt sấy, 

wifi, nấu ăn.
714-322-4531

22. PHÒNG CHO THUÊ

CHO THUÊ PHÒNG 
đường Harbor, gần mile 
square park. Bathroom 
riêng. Bao điện, nước. 
$1000/tháng. Ưu tiên 

sinh viên, học sinh, 
độc thân. 714-910-7187

22. PHÒNG CHO THUÊ

ORANGEWOOD & WEST 
gần Freeway, Master 
bedroom, bathroom 

riêng, mới xây đẹp cho 
thuê. Central Air, wifi, giặt 
sấy. Parking driveway, lối 
đi riêng. 714-727-6048

22. PHÒNG CHO THUÊ

CHAPMAN/ EUCLID. 
Phòng riêng, lối đi riêng. 
Khu an ninh. Free utility, 

internet. Ưu tiên độc 
thân có job, sinh viên. 

No Smoking.
714-422-5109

22. PHÒNG CHO THUÊ

LAMPSON/ BROOKHURST 
phòng rộng, đẹp, walk-in 
closet’s, riêng biệt thoải 
mái, internet. Bao gas, 

điện, giặt, sấy. Ưu tiên du 
học sinh $1,000/1 tháng. 

714-383-1973

22. PHÒNG CHO THUÊ

CHO THUÊ STATION 
để làm eyelashes, 
eyebrows tattoo, 

facial & waxing. Vùng 
La Puente, $750/

tháng. 509-499-5202

23. VĂN PHÒNG CHO THUÊ

VACATION ROOM $50/
day. Mới tinh. Sang trọng. 

Yên tĩnh. An tòan. AC. 
Bidet toilet. Gần Phước 
Lộc Thọ. On weekdays 

text only please. 
714-276-7641

24. NHÀ CHO DU KHÁCH THUÊ

NHÀ MỚI, 2023, góc Beach với Lincoln. 
Townhouse, cuối dãy, 2pn, 2.5pt, 1100sf,
2 car attached garage. Tủ lạnh. Máy giặt. 

Máy sấy. Màn gỗ cửa sổ. Solar Panels $20k 
PAID OFF. Giá $750k.

Hoà Trương (714) 622-9988 

31. NHÀ/CHUNG CƯ/CONDO

BÁN
(30)

RESTAURANT, Stanton, 
$795,000. 5,576sf, 5 

phòng Karaoke, license 
rượu mạnh. 10 nhân viên, 

lợi tức tháng 5/2024: 
$80,000. Đông khách. Mở 
cửa 4pm-12pm. Wed-Sun. 

714-636-2299

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 

Your
Classifieds

Your
Classifieds

DẠY LÁI XE VK Driving 
School ở Rosemead. 

Nhiều năm kinh nghiệm, 
tận tâm, thành tín, 

an toàn. 
626-534-1699

 Kevin Phui

105. DẠY KÈM/HUẤN LUYỆN

DỊCH VỤ KHÁC
(100)

HỌC HÈ-SUMMER SCHOOL
Muốn học giỏi, xin hỏi Giáo-Sư Tiến-Sĩ HUỲNH QUỐC BỬU

www.TrungTamGiaoDucVaLuyenThi.com
• Bảo đảm đạt điểm A hoặc B   • Luyện thi vào trường Oxford 
Academy   • Giúp học-sinh viết văn (Essay) nộp vào đại-học

• Trường có dạy trên ONLINE. Hơn 30 năm dạy học.
Học thử miễn phí      714-229-8951

105. DẠY KÈM/HUẤN LUYỆN

CHUYÊN BẢO HIỂM CHO Xe-Nhà-Đầu tư-Cơ sở 
thương mại-Nhân thọ. Tư vấn miễn phí 

• VAN GORDON (Lic.#0K45003) 
8927 Westminster Ave, Garden Grove, CA 92844 

www.farmersagent.com/vgordon
(714) 903-5555 

108. KHAI THUẾ/BẢO HIỂM

GREENBUILD TECHNOLOGIES. (Biz license #02900058)
• Chuyên thiết kế, ráp mới và sửa chữa cho cơ sở thương mại, 
nhà xưởng, tư gia: Hệ thống máy lạnh, máy sưởi (central AC,

central heat), Hệ thống điện, nước và thông gió..., Nâng công 
suất đồng hồ điện, thay mới main panel... ** ƯU ĐÃI: Đang có 
chương trình giảm giá $500-$1,000 cho máy lạnh treo tường

Ductless Mini Split, Heat & Cool.
714-234-4605 (John Le)

43. SỬA MÁY LẠNH/MÁY SƯỞI

UNITED PLUMPING
C36 = 968067 License, Bond, Insured

• Commercial - Residential • Thay và sửa ống 
nước, ống cống, ống gas • Leak detection, video 

Inspection, line located, re-pipe, water heater (tank-
tankless), hydrojet, Pipe lining, all fixtures services 

& repair. Johnny (Trung) 714-333-6188

44. SỬA ỐNG NƯỚC

SỬA CHỮA
(40)

SANG TIỆM NAILS SALON.
Giá $85k, city of Fountain Valley, góc đường 
lớn, khu thương mại tấp nập. Có 7 ghế spa, 

7 bàn nail, 3 phòng facial.
HoaTruong9988@gmail.com.
Hoà Trương (714) 622-9988

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 

SANG TIỆM – Best Vegetarian World – Liên Hương. Chủ về hưu. 
Giá sang $60,000. Góc Euclid & Westminster, 800 sf, parking rộng. 

Giá thuê mặt bằng $1,700/tháng, Lease dài hạn. (Đồ khô & đông lạnh) 
gồm hàng hóa, 8 tủ đông lạnh, 2 tủ kem, 1 tủ lạnh nước giải khát, 

3 tủ kiếng, 3 kệ hàng, máy tính tiền v.v. 
Chi tiết liên lạc: 714-914-2065 Yến

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 
NHÀ HÀNG

Los Angeles, $299,000. 
1,700sf. 10 bàn.

Tiền thuê $2,400. 
714-636-2299

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 
SHOPPING GARDENA, 
đất rộng 9,600sf, bên 

trong rộng 3,300sf, 
$999,900.

714-636-2299

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 

TIỆM BÁN CÁ KIỂNG Garden Grove, 
$95,000. Bán các loại cá kiểng, hồ kiếng, 

thức ăn cá,vật trang trí, đông khách. Đang 
có lời. Tiền mướn phố rẻ, lợi tức $12,000-
$15,000/ tháng. Mở cửa 1 tuần 7 ngày, 

đông khách hàng.  714-636-2299

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 

TIỆM BÁN CÁ KIỂNG Garden Grove, 
$139,000. Bán các loại cá kiểng, hồ kiếng, 

thức ăn cá, vật trang trí, đông khách.
Đang có lời. Tiền mướn phố rẻ, lợi tức 

$12,000-$15,000/ tháng. 
714-636-2299

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 

TIỆM NAILS, tóc, facial, Lake Forest, 
$63,000, 1,300SF. 10 stations, 3 spa chairs, 

4 nail tables. 3 thợ tóc, 3 thợ nails, 
1 thợ facial. Rent: $3,500.
Thu nhập $10,000/ tháng. 

714-636-2299

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 

CƠ SỞ THƯƠNG MẠI
Garden Grove, 

$1,650,000. 3,200sf/ 
11,000sf. Gần freeway 
22, nhiều chỗ đậu xe, 
đông người qua lại.

714-636-2299

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 

TIỆM SỬA XE HƠI, 
Garden Grove, 

$198,000. 3,000sf. Rent 
$5,200/tháng. 12 năm 

thành lập. Open 7 ngày/
tuần. 3 nhân viên full-
time. 714-636-2299

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 
TIỆM NAIL, Laguna Hills, 

$150,000. Tiền thuê 
$7,000/tháng. 2,500sf. 
9 bàn, 9 ghế, 2 phòng 

riêng. Mở cửa mỗi ngày. 
6 thợ full-time.
714-636-2299

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 
TIỆM NAIL, Palm Spring, 
$95,000. Rent $3,300/
tháng. 18 năm thành 
lập. 1,200sf. 6 bàn, 8 

ghế, 3 phòng massage 
và wax. Có cửa sau.

714-636-2299

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 

NHÀ HÀNG THỨC ĂN 
NHẬT, Westminster, 

$400,000, open 6 ngày/
tuần. Rent $8,000/ tháng. 

Có license rượu bia.
16 nhân viên part- time.

Lợi tức 1 triệu/năm.
714-636-2299

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 
TIỆM BOBA,

South Gate, $300,000. 
Tiền thuê $5,100. Lợi tức 

$70,000/tháng, 8 nhân 
viên part-time. Trang trí 

đẹp, trẻ trung.
Mở cửa 7 ngày/tuần.

714-636-2299

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 

TIỆM NAIL TUSTIN, 
$250,000. Rent $4,700/
tháng. 9 ghế, 6 bàn nail, 
1 phòng facial, cửa sau. 
Khu thương mại đông 

khách, nhiều khách quen.
714-636-2299

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 
NHÀ HÀNG CYPRESS, 

$99,900. 1,260sf. 
Tiền thuê $3,800.
Nhiều chỗ đậu xe.
Bếp mới tân trang.

714-636-2299

35. SANG  NHƯỢNG CƠ SỞ 

DỊCH VỤ: • Khai thuế cá nhân, thuế Cơ sở thương mại
• Giữ sổ sách kế toán • Làm lương cho nhân viên (W-2, 1099-NEC)

• Khai thuế Payroll, Sale Tax  • Tax planning • Audit Rep
*Thông báo: ERC REFUND. Chuyên giúp các Cơ Sở Thương Mại apply ERTC 

(Employee Retention Tax Credit). THOMAS TRAN, CPA
(Certified Public Accountant). 10282 Westminster Ave, Garden Grove,

(714) 462-6307 

108. KHAI THUẾ/BẢO HIỂM

DỊCH VỤ: • Ghi danh Medicare A & B, Part C, Part D. 
• Ghi danh Corved CA và Obama Care  • Bảo hiểm nhân thọ  
• Bảo hiểm: Xe, nhà ở, nhà cho thuê, cơ sở thương mại, nhà 

hàng,…và Umbrella  • Khai thuế cá nhân, small business 
• Giúp giảm tiền phạt thuế Obama Care • FREE efile và 

direct deposit THAM KHẢO MIỄN PHÍ.
LUCKY STARS FINANCIAL  12666 Brookhurst St, #230, 

Garden Grove,  CA 92840. 714-699-9289

109. DỊCH VỤ ĐIỀN ĐƠN BẢO LÃNH/MEDICARE
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bệnh nhân ung thư và kỳ thực chính là 
hút vào và tiêu thụ chất gây ung thư. 
Điều đó sẽ gây rắc rối cho tiểu bang. 
Đó là vấn đề sức khỏe cộng đồng.”

Hình phạt cho việc trồng
cần sa trái phép
Dự luật 64 – hay còn gọi là Đạo luật Sử 
dụng Cần sa cho Người trưởng thành 
– có hiệu lực từ tháng 11/2016, cho 
phép người trưởng thành trên 21 tuổi 
trồng và thu hoạch tối đa 6 cây một 
cách hợp pháp.

Theo luật California, việc trồng, 
chăm sóc, thu hoạch, sấy khô, hoặc 
chế biến hơn 6 cây cần sa là một trọng 
tội “cố ý hoặc sơ suất nghiêm trọng 
gây ra tác hại đáng kể đến môi trường 
đối với bề mặt hoặc nước ngầm,” Cơ 
quan Kiểm soát Cần sa California 
(DCC) cho biết trong một tuyên bố gửi 
qua thư điện tử cho The Epoch Times.

Bất kỳ ai từ 18 tuổi trở lên bị kết tội 
trồng, chăm sóc cây, thu hoạch, sấy 
khô, hoặc chế biến hơn 6 cây cần sa 
còn sống có thể bị cáo buộc khinh tội 
và bị phạt tù tới 6 tháng tại một nhà tù 
quận hoặc phạt tiền lên tới 500 USD, 
hoặc cả hai, theo Điều 11358 của Bộ 
luật An toàn và Sức khỏe California.

Theo Tổ chức Quốc gia về Cải tổ 
Luật Cần sa, hình phạt đối với bất kỳ 
ai dưới 18 tuổi bao gồm tối đa 8 tiếng 
tư vấn về ma túy hoặc tối đa 40 tiếng 
phục vụ cộng đồng, hoặc cả hai.

DCC không cung cấp bất kỳ số liệu 
thống kê nào cho biết có bao nhiêu 
người đã bị kết tội và tuyên án tù nếu 
có. DCC quy định rằng việc truy tố 
những tội đó “phụ thuộc vào khu vực 
tài phán nơi tội đó xảy ra.” 

Biện lý Quận Siskiyou Kirk Andrus 
nói với The Epoch Times rằng trên 
thực tế, để truy tố việc trồng cần sa 
bất hợp pháp là một trọng tội, thì tội 
này thường gắn liền với một hành vi vi 
phạm về môi trường.

Ông Andrus nói: “Đó luôn là một 
khinh tội cho dù quý vị có trồng [cần 
sa] nhiều như đến đâu trừ phi quý vị vi 
phạm luật môi trường, và do đó, chúng 
tôi phải tốn công để chứng minh.” 

Ông cho biết, trong khi đó, tiểu 
bang California đang mất nguồn thu 
từ thuế và một số người tham gia thị 
trường cần sa hợp pháp từng nghĩ 
rằng họ có thể kiếm được lợi nhuận 
thì nay đang phá sản. 

“Nếu họ muốn hợp pháp hóa cần sa 
cho mục đích giải trí thì hãy bảo vệ thị 
trường hợp pháp. Thị trường chợ đen 
đang khiến cho thị trường hợp pháp 
phá sản,” ông nói.

“Ở quận này, chúng tôi có một thị 
trường chợ đen rộng bằng một quốc 
gia nhỏ. Tôi không phải là người ủng 
hộ cần sa nhưng nếu cần sa là hợp 
pháp, thì hãy bảo vệ thị trường của 
quý vị bằng cách cho phép chúng tôi 
xóa bỏ thị trường chợ đen.”

Giải pháp tiềm năng
Mặc dù ông LaRue thừa nhận không 
có cách nào giải quyết nhanh chóng 
cuộc khủng hoảng này nhưng ông đã 
kêu gọi thống đốc thực hiện hành động 
hành pháp để “chi tiền” cho các cộng 
đồng nông thôn – nơi ngân sách cho 
cảnh sát không đủ – và thực thi những 
chính sách “nghiêm khắc” hơn.

Ông LaRue cho biết, việc chi ngân 
sách cho 6 viên cảnh sát để phụ trách 

gần 6,300 dặm vuông và chỉ có hai 
người đối phó các hoạt động trồng cần 
sa bất hợp pháp là không đủ.

Ông kêu gọi các nhà lập pháp tiểu 
bang xem xét kỹ hơn những gì đang 
xảy ra ở Quận Siskiyou.

Ông nói: “Họ cần xem đây là một 
vấn đề thực tế và đưa một số điều 
khoản vào bộ luật để thực sự ngăn 
chặn người ta tiếp tục làm vậy,” ông 
nói, nhấn mạnh rằng ý định của ông 
– và mục đích của các luật cứng rắn 
hơn – “không phải là đưa tất cả mọi 
người vào tù.” 

Ông nói, mức phạt thông thường 
500 USD cho việc trồng cần sa bất 
hợp pháp hiện đang được những 
người trồng cần sa bất hợp pháp xem 
là một khoản chi thường xuyên, và 
họ thường kinh doanh trở lại sau vài 
ngày bị cảnh sát đột kích. 

Vị cảnh sát trưởng này tin rằng 
mức phạt đối với hoạt động trồng cần 
sa bất hợp pháp nên phản ánh mức 
độ nghiêm trọng của tội này và sự tác 
động đến người dân và cộng đồng.

“Những gì chúng ta đang chứng kiến 
không chỉ đơn giản là trồng cần sa. Việc 
đó đi kèm với bạo lực và... gây tổn hại 
cho môi trường,” ông nói. “Cần 
phải xem xét một cách toàn 
diện. Tội này chính là một 
thảm họa khi chúng ta 
nhìn nhận theo cách đó.”

Phản ứng của
chính phủ
Ông LaRue cho biết ông 
đã gặp thống đốc một 
lần nhưng không thể nói 
chuyện lâu với ông ấy về 
vấn đề hoạt động trồng 
cần sa bất hợp pháp ở 
quận của ông.

“Ông ấy biết điều đó, 
và tôi đã nói chuyện khá 
nhiều với nhân viên của 
ông ấy,” ông nói. “Đó là 
một vấn đề chính trị bị 
đùn đẩy.”

Ông nói, văn phòng 
của Tổng Chưởng 
lý California Rob 
Bonta cũng như một 
số cơ quan tiểu bang, bao gồm cả 
DCC, cũng biết về tình hình này.

“Thành thật mà nói, tất cả mọi 
người trong các phòng đó đều thất 
vọng,” ông nói. “Họ thực sự muốn giúp 
tôi, nhưng theo luật thì họ không có 
biện pháp nào.” 

 Ông cho biết Hiệp hội Cảnh sát 
trưởng Tiểu bang California đã ủng 
hộ những nỗ lực của ông, và tổ chức 
này đã thúc đẩy “các luật tốt hơn”, 
nhưng không có nhà lập pháp tiểu 
bang nào bảo trợ cho một dự luật có 
thể thực hiện bất kỳ thay đổi lớn nào 
trong cách cải tổ luật cần sa.

Dân biểu Hoa Kỳ Doug LaMalfa 
(Cộng Hòa–California), cũng đại 
diện cho khu vực này, cho biết bọn tội 
phạm đằng sau các hoạt động trồng 
cần sa bất hợp pháp liên tục thay đổi 
tên của chủ sở hữu đất thông qua các 
công ty quyền sở hữu, khiến cơ quan 
chấp pháp khó tìm ra ai đứng đằng 
sau các hoạt động này. 

Nghị sĩ LaMalfa cho biết ông lấy làm 
ngạc nhiên khi tiểu bang này không 
quan tâm nhiều hơn đến doanh thu 
thuế bị thất thoát và ảnh hưởng của việc 

trồng cần sa bất hợp pháp đối với ngành 
cần sa hợp pháp, ngoài các vi phạm 
môi trường và sự gia tăng tội phạm.

“Họ đang mang những hóa chất bất 
hợp pháp từ ngoại quốc vào, không có 
nhãn mác để sử dụng trên bất kỳ sản 
phẩm [nông nghiệp] nào ở đây – sử 
dụng tràn lan những hóa chất đó rồi 
vứt bỏ – và các đồ đựng nằm la liệt 
ở những địa điểm này,” ông cho biết. 

Theo DCC, Cơ quan Kiểm soát Chất 
độc hại California phụ trách điều tra 
việc sử dụng hóa chất hoặc thuốc trừ 
sâu bất hợp pháp trong các hoạt động 
bất hợp pháp.

Ông LaMalfa đồng ý rằng mức phạt 
500 USD là không đủ.

“Đó là chi phí kinh doanh bởi vì nếu 
họ có thể kiếm tiền chóng vánh và thỉnh 
thoảng mới gặp vấn đề thì đó không 
phải là chuyện gì lớn cả,” ông nói.

Ông cho biết Bộ Tư pháp Hoa Kỳ vẫn 
còn do dự trong việc giải tán những địa 
điểm trồng cần sa bất hợp pháp, khiến 
các nỗ lực chấp pháp tại địa phương 
“phần nào bị tê liệt”. 

Nỗ lực kiểm soát cần sa
DCC cho biết trong tuyên bố rằng 

Đội Đặc nhiệm Thực thi Cần sa 
Thống nhất bao gồm hơn hai 

chục đối tác địa phương, 
tiểu bang, và liên bang 
đang làm việc “để phá vỡ 
thị trường cần sa bất hợp 
pháp này.”

Theo DCC, đội đặc 
nhiệm này được thành 
lập vào năm 2022 để 
“bảo vệ người tiêu dùng 
và an toàn công cộng, 
bảo vệ môi trường, 
đồng thời tước đoạt 
doanh thu bất hợp pháp 
của những người điều 
hành cần sa bất hợp 
pháp và các tổ chức tội 
phạm xuyên quốc gia 
gây hại cho người tiêu 
dùng và làm suy yếu 
thị trường cần sa được 
quản lý ở California.” 
Đội này chuyên điều tra 
những tổ chức tội phạm 

đằng sau quyền sở hữu và điều hành 
những trang web cần sa bất hợp pháp.

Năm ngoái tại Quận Siskiyou, đội 
đặc nhiệm này đã thu giữ 42,878 pound 
(19,449 kg) cần sa bất hợp pháp trị giá 
hơn 70 triệu USD, phá hủy 69,772 cây 
cần sa bất hợp pháp, và tịch thu 12 
khẩu súng. DCC cho biết, mùa hè năm 
ngoái, đội này đã thực hiện 24 lệnh 
khám xét và đột kích các cơ sở trồng trọt 
bất hợp pháp ở các khu vực Whitney 
Creek, Harry Cash, và Shasta Vistas.

Theo tuyên bố, cho đến nay, đội 
đặc nhiệm này đã tịch thu hơn 140 
khẩu súng tại các địa điểm cần sa 
bất hợp pháp trên toàn tiểu bang và 
đang điều tra các mối liên hệ với nạn 
buôn người, các cửa hàng bán lẻ bất 
hợp pháp, và việc phân phối fentanyl.

Vào ngày 15/11/2023, bộ phận chấp 
pháp của DCC đã trợ giúp Phòng 
Cảnh sát Quận Siskiyou điều tra bằng 
cách thực hiện hai lệnh khám xét đối 
với các trạm y tế không có giấy phép 
ở Los Angeles. Các hoạt động này đã 
thu giữ số cần sa bất hợp pháp trị giá 
gần 2.5 triệu USD.

Vào năm 2023, đội đặc nhiệm này 

đã thu giữ hơn 312 triệu USD tương 
đương khoảng 190,000 pound (khoảng 
86,182 kg) cần sa bất hợp pháp và tiêu 
hủy gần 318,000 cây cần sa bất hợp 
pháp trên toàn tiểu bang.

Ông LaRue cho biết đội đặc nhiệm 
này đã dành một tuần ở Quận Siskiyou 
trong tháng 07/2023 và ước tính chỉ có 
khoảng 5% đến 8% loại cây bất hợp 
pháp này bị tiêu hủy hàng năm.

Trong quý đầu tiên của năm nay, Đội 
Đặc nhiệm Thực thi Cần sa Thống nhất 
đã thu giữ số cần sa không có giấy phép 
trị giá 53 triệu USD, tiêu hủy hơn 54,000 
cây cần sa trái phép, và thu giữ gần 32,000 
pound (14,514 kg) cần sa trái phép.

Ông Newsom đã ban hành các 
chính sách và cung cấp kinh phí để trợ 
giúp các hoạt động cần sa hợp pháp, 
đồng thời ký luật xóa bỏ các bản kết 
án liên quan đến cần sa trong quá khứ, 
chống lại sự phân biệt đối xử đối với 
việc sử dụng cần sa ngoài công việc, 
bảo đảm quyền tiếp cận cần sa y tế 
trên toàn tiểu bang, và thúc đẩy thị 
trường cần sa giữa các tiểu bang.

DCC cho biết chính phủ của ông 
Newsom cũng đã đưa ra “khoản giảm 
thuế mang tính lịch sử” cho những 
nhà khai thác cần sa hợp pháp, “đặc 
biệt là các nhà khai thác cổ phần”.

DCC cho biết, để cung cấp thông 
tin cho người sử dụng cần sa cách xác 
định sự khác biệt giữa các nhà bán lẻ 
cần sa bất hợp pháp và hợp pháp, tiểu 
bang đã phát động chiến dịch Cần sa 
Real California về “lợi ích của việc 
mua cần sa hợp pháp”.

Văn phòng của ông Newsom và 
ông Bonta đã chuyển mọi câu hỏi 
đến DCC.

‘Tình trạng nô lệ ma túy’
Cảnh sát trưởng Quận Siskiyou tin 
rằng sự gia tăng của các hoạt động 
phát triển thị trường chợ đen đã dẫn 
đến “tình trạng nô lệ ma túy” – điều 
mà theo ông, rất khó để cảnh sát truy 
tố và chứng minh.

Ông nghi ngờ những người làm công, 
một số là người nhập cư bất hợp pháp, 
đang trả nợ cho những băng đảng đã 
giúp đưa họ vào đất nước này. Ông nói, 
một số người đã bị đe dọa tính mạng 
và bị đe dọa nếu họ không làm việc tại 
các trại này thì gia đình họ sẽ bị sát hại.

Ông nói, hầu hết đều được hứa 
hẹn những công việc tuyệt vời ở một 
khu vực tươi đẹp nơi họ có thể sinh 
sống nhưng rồi họ thường không 
được trả lương.

“Những người này đã bị lừa,” ông 
nói. “Hoặc là họ sợ và không muốn 
nói chuyện với chúng tôi, hoặc họ nghĩ 
những người đã thuê họ sẽ chăm sóc 
họ và họ đang chờ đợi. Nhưng nhiều 
khi họ chẳng nhận được gì cả.”

Ông nói, những người làm công này 
sống trong điều kiện “bẩn thỉu”, có 
chút ít thức ăn hoặc tiền bạc, và không 
có xe cộ đi lại.

“Chúng tôi nhận thấy số người như 
thế này đang ngày càng gia tăng, và 
chúng tôi sẽ gặp họ ở những địa điểm 
trồng trọt khác nhau,” ông nói. “Thật 
sự rất buồn khi chứng kiến ​​điều đó. 
Chúng tôi muốn giúp đỡ những người 
đó nhưng họ lại rất ngại ngùng nói 
chuyện với chúng tôi.”

Nhóm biên dịch tin tức Anh ngữ Epoch 
Times Tiếng Việt

Những gì chúng 
ta đang chứng 
kiến không chỉ 

đơn giản là trồng 
cần sa. Việc đó đi 
kèm với bạo lực 
và … gây tổn hại 
cho môi trường.

Ông Jeremiah LaRue, 
cảnh sát trưởng, Quận Siskiyou

10900 Westminster Ave, Suite 10, Garden Grove, CA 92843

HÒA TRƯƠNG (714) 622-9988
DRE#: 02013309 hoatruong9988@gmail.com

Chuyên viên địa ốc toàn thời gian 24/7
Tận Tâm, Uy Tín, Chuyên Nghiệp
Làm việc trên toàn tiểu bang California, từ San Francisco, 
San Jose, Sacramento đến Los Angeles, San Diego
Listing với lệ phí thấp
Giúp sang tên cho anh chị em, con cháu
Giúp định giá miễn phí. Mua nhà mới xây
Giúp vay tiền mua nhà, đặc biệt cho những người lợi tức 
thấp, điểm tín dụng yếu, du học sinh

NHÀ MỚI, 2023, góc Beach với Lincoln. 
Townhouse, cuối dãy, 2pn, 2.5pt, 1100sf, 
2 car attached garage.
Tủ lạnh. Máy giặt. Máy sấy. Màn gỗ cửa 
sổ. Solar Panels $20k PAID OFF.
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Giá $750k LIÊN LẠC NGAY
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DỊCH VỤ HỖ TRỢ KHÁC

Một vùng đất hoang vu ở California trở thành 
điểm nóng cho cần sa chợ đen như thế nào

độn gồm những túp lều xiêu vẹo, 
những chiếc RV cũ kỹ, và những nhà 
kính làm bằng những chiếc vòng lớn 
và nhựa rẻ tiền.

Một vài người ngồi trong xe tuần tra 
trên những con đường bụi bặm, canh 
chừng cảnh sát và những kẻ đột nhập 
gần địa điểm ngoài đường Shasta 
Vista Drive.

Theo Cảnh sát trưởng Quận 
Siskiyou, ông Jeremiah LaRue, những 
“kẻ canh gác” này thường được trang 
bị súng trường tự động.

Cảnh sát trưởng ước tính khoảng 
90% trong số gần 2,000 lô đất ở khu 
Mount Shasta Vista có liên quan đến 
trại trồng trọt bất hợp pháp.

Cách Xa lộ Liên tiểu bang 5 vài 
dặm, các trại trồng trọt bất hợp pháp 
nằm ngoài tầm mắt và suy nghĩ của 
hầu hết mọi người, nhưng ngay cả khi 
nhìn lướt qua bản đồ vệ tinh cũng có 
thể thấy được mạng lưới rộng lớn đó.

Ông LaRue nói: “Nếu thu nhỏ bản 
đồ thì sẽ thấy khu đó khá rộng, lên đến 
9 dặm vuông (khoảng 23 km2).”

Các lô đất này nằm trên nền đất 
núi lửa. Ông cho biết, do không phù 
hợp với giếng nước và hệ thống tự 
hoại, nên vùng đất này không phải 
là nơi lý tưởng để xây dựng một “ngôi 
nhà mơ ước”.

Ông nói, vùng đất từng không có 
người ở này giờ đây rải rác với những lều 
trại tạm bợ và những công trình khác 
được xây dựng không giấy phép trông 
giống như “một quốc gia thế giới thứ ba”.

Ông nói rằng những trại trồng cần 
sa bất hợp pháp đã gây ra tình trạng 
phạm tội nghiêm trọng gồm những vụ 
cướp bóc, trộm cắp, và 5 vụ sát nhân 
chưa được giải quyết.

Ông LaRue cho biết, một vụ cướp 
có vũ trang mới đây được cho là có sự 
tham gia của những người bên ngoài 
cướp những người đang bán cần sa.

“Nói chung, điều đó không xảy ra 
với những người đang trồng cỏ linh 

lăng, anh đào, dâu tây, hoặc bắp. Vì 
vậy, đó là một loại cây trồng thực sự 
mang theo một lượng lớn tội phạm bạo 
lực,” ông nói. “Mọi người sẵn sàng bỏ 
mạng vì cần sa bởi một lý do nào đó.”

Hợp pháp hóa cần sa
Hơn 57% cử tri California đã chấp 
thuận Dự luật 64 vào năm 2016. Đó 
là Đạo luật Sử dụng Cần sa cho Người 
trưởng thành – hợp pháp hóa việc sử 
dụng cần sa để giải trí.

Người dân California đã dẫn đầu 
nỗ lực nới lỏng luật cần sa ở Hoa Kỳ 

kể từ năm 1972 với Dự luật 9, một 
sáng kiến ​​bỏ phiếu trưng cầu nhằm 
hợp pháp hóa cần sa đã thất bại. Cuối 
cùng, vào năm 1996, hơn 55% cử tri 
tiểu bang đã ủng hộ Dự luật 215 cho 
phép sử dụng cần sa trong y tế.

Tuy nhiên, việc trồng và bán cần sa 
không giấy phép đều bị cấm, và việc 
trồng cần sa vẫn là bất hợp pháp theo 
luật liên bang.

Ông LaRue cho biết vào khoảng 
năm 2015, một đoàn khoảng 100 
người đã chuyển từ Mildwest đến và 
mua nhà đất tư nhân ở Quận Siskiyou, 

rồi bắt đầu trồng cần sa ngoài trời.
Lúc đó đất đai còn rẻ; ông cho biết, 

những lô đất rộng 2.5 mẫu Anh được 
bán với giá khoảng 500 USD, nhưng 
hiện nay, mảnh đất đó có giá từ 30,000 
đến 40,000 USD. Lý do là vì trồng cần 
sa bất hợp pháp có lợi nhuận béo bở 
và địa điểm này trở thành vùng đất có 
nhu cầu [mua bán] cao.

Ông ước tính hiện có khoảng 10,000 
người tham gia vào việc trồng cần sa 
bất hợp pháp.

Ông nói, gần 5,000 “ngôi nhà làm 
bằng vòng nhựa” – thuật ngữ mà vị 
cảnh sát trưởng này thường dùng 
khi mô tả những nhà kính tạm thời, 
trồng ba vụ một năm, đồng nghĩa 
với khu chợ đen tạo ra hàng tỷ dollar 
lợi nhuận.

Ông nói, những chủ đất đã mang 
đến thuốc trừ sâu bất hợp pháp và 
những hóa chất độc hại khác, nhiều 
loại là từ Trung Quốc, đang “hủy hoại 
môi trường”.

Các viên cảnh sát của ông làm hết 
sức có thể để tránh bị nhiễm thuốc trừ 
sâu không được kiểm soát và bất hợp 
pháp, được tìm thấy trong những cuộc 
đột kích thường lệ. Tuy nhiên, ông 
LaRue cho biết ông lo lắng về những 
rủi ro mà họ có thể gặp phải khi tiếp 
xúc lâu dài với những chất độc hại đó.

Ông nói, những lượt chặn xe dừng 
[để kiểm soát] vừa qua cho thấy cần 
sa bất hợp pháp đang được đưa đến 
những địa điểm được cấp phép và 
thị trường hợp pháp cũng đang được 
cung cấp bởi thị trường chợ đen.

“Mọi thứ gần như đã biến thành 
cái mà tôi gọi là thị trường xám vì 
mọi thứ đều bẩn thỉu,” ông nói. “Quý 
vị thực sự không biết điều gì là hợp 
pháp và điều gì không… và người 
dùng bình thường không biết gì cả.”

Ông cho biết điều này làm cho vấn 
đề thuốc trừ sâu bất hợp pháp càng trở 
nên đáng báo động hơn vì “hiện nay 
những hóa chất đó tồn đọng trong sản 
phẩm và sẽ được phân phối hợp pháp.”

“Người ta mua thứ này làm thuốc cho 
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Ten Lei Yến
Thương Hiệu Uy Tín. Bán sỉ và lẻ các loại tổ

Yến đến từ Indonesia. Ðông Trùng Hạ Thảo thiên
nhiên từ cao nguyên Tây Tạng. TenLeiYen.com

9741 Bolsa Ave, #107, Westminster,
CA 92683 (CATINAT PLAZA)

714-418-9788

116. DỊCH VỤ KHÁC

DỊCH VỤ LY DỊ -
KHÔNG TRANH CHẤP

CÓ GIÁ ĐẶC BIỆT
Bà Kelly Đào

(714) 552-0110
29 năm phục vụ

cộng đồng

115. DỊCH VỤ PHÁP LÝ

HỌC ĐỊA ỐC & LOAN. 
Trường học approved với State-Board 

chương trình tự học địa-ốc tại trường/nhà. 
Thi dễ đậu. Có job ngay, free training.

Có RENEW license. 949-678-0681 PHÁT

113. ĐỊA ỐC/TÀI CHÍNH

 Muốn mua bán nhà, căn hộ,
cơ sở thương mại, cho mướn nhà, sang tên 

nhà cho người thân hay con của mình.
Xin gọi Broker An Nguyễn,

714-636-2299/ 714-260-5884

113. ĐỊA ỐC/TÀI CHÍNH

TIỆM THUỐC TÂY CHAUSON PHARMACY
9029 McFadden Ave, Westminster, CA 92683 L/L: (657) 334-7087

• Giao thuốc tận nhà, miễn phí • Có quà tặng cho khách mới và đơn thuốc mới • Có thử Covid-19 nhanh (Antigen) 
và PCR • Chích ngừa cảm cúm (Flu) • Dược sĩ tận tình hướng dẫn cách sử dụng thuốc an toàn và hiệu quả

• Bán nhiều loại thuốc theo toa ( Prescription) và không theo toa (OTC) • Nhận hầu hết các loại bảo hiểm, 
Medicare và Medi-Cal • Giúp quý vị gọi bác sĩ và chuyển toa dễ dàng, nhanh chóng

• Có giá đặc biệt cho khách không có bảo hiểm.

116. DỊCH VỤ KHÁC

BẢO HIỂM SỨC KHỎE. Ghi danh miễn phí: 
Medicare Advantage (HMO + PPO), Bảo hiểm Bổ 
sung Medicare Supplement & Part D - Nhiều lựa 

chọn. Có chương trình giúp $125 share of cost Part 
B. Chương trình cho Medi-Medi tiếp tục đi tự do. 
9550 Bolsa Ave #204, Westminster, CA 92683

714-914-2065 (Stephanie Nguyen, Lic.0I56175).

109. DỊCH VỤ ĐIỀN ĐƠN BẢO LÃNH/MEDICARE

CHÚNG TÔI LÀ BROKER CHO SPECTRUM,
AT&T & Frontier Home & Business. 

Spectrum Internet Wifi 
and Cell Phone $29.99. 
Frontier 500M $39.99 

(Nếu Spectrum, Verizon, 
AT&T Inernet nhà hay 
tiệm lên giá, gọi Vu Lu 
để được giá như cũ). Đặc biệt chương trình TV 
trên 1,000 đài Mỹ và đài Việt Nam, chỉ $20-$30/ 

tháng. Nhận set-up Security Camera. 
15355 Brookhurst St,

Suite#201 Westminster, CA 92683.
714-231-8511 Vu Lu

116. DỊCH VỤ KHÁC

Bán sách bút ký chiến trường
Chinh Chiến Điêu Linh, người thật việc thật,

những chiến tích lẫy lừng của chiến sĩ
QLVNCH vẫn còn trong trái tim của
những người thương lính, yêu lính.

Sách Hoa Cỏ Bên Đường, những bài phỏng vấn 
với những vị lãnh đạo tinh thần và 22 ngòi bút 
nổi tiếng viết cảm nghĩ về Hoa Cỏ Bên Đường. 

Sách phong thuỷ của tác giả
Nguyễn Phúc Vĩnh Tung. 

An Nguyên 714-636-2299
DRE#00847066

116. DỊCH VỤ KHÁC

PROFESSIONAL PHARMACY
• Giao thuốc miễn phí • Thuốc điều trị an toàn 

và hiệu quả • Chích ngừa các loại
• Giúp cai thuốc lá • Thuốc ngừa thai 

• Tự động Refill và giao thuốc mỗi tháng
• Nhà thuốc đặc biệt chuyên khoa 

• Dược sĩ có chứng chỉ hành nghề cao cấp 
• Chăm sóc cho bệnh tiểu đường và

bệnh thận • Thuốc cho người đi du lịch
và dụng vụ y tế.

Địa chỉ:
• 7631 D Westminster Blvd Westminster, CA 92683

• 2339 W First St Santa Ana, CA 92703
 • 1002 N. Fairview St Santa Ana, CA 92703

116. DỊCH VỤ KHÁC

Mời quý đồng hương có bằng địa ốc
của tiểu bang California về cộng tác

với Ana Real Estate. Làm toàn thời gian,
bán thời gian vẫn có lợi tức, có thể đầu
tư sinh lợi cho chính mình, cho gia đình

mình. Chuyên viên địa ốc mới vào nghề sẽ
được luật sư địa ốc huấn luyện một cách
tỉ mỉ và những chuyên viên địa ốc có kinh
nghiệm hướng dẫn để trở thành chuyên

viên chuyên nghiệp. Những lớp học
hoàn toàn miễn phí.

Gọi broker An Nguyễn 714-260-5884 
DRE#00847066.

113. ĐỊA ỐC/TÀI CHÍNH

TIỆM THUỐC TÂY TT PHARMACY
9091 Edinger Ave, Ste B, Westminster, CA 92683 • Có đầy đủ các loại thuốc 

• Bán thuốc theo toa và không theo toa • Giúp gọi bác sĩ và chuyển toa dễ dàng, 
nhanh chóng • Nhận hầu hết các loại bảo hiểm Medicare và Medi-Cal 

• Có tiêm phòng các loại vắc xin •Giao thuốc tận nhà, miễn phí.
TẬN TÂM - CHẤT LƯỢNG - UY TÍN

714-622-5549

116. DỊCH VỤ KHÁC

RĂNG GIẢ 
Sửa chữa hàm răng nứt, hư, lõng, gãy móc,
thêm răng, ăn bị cắn môi má. Làm nhựa 

dẻo, không bể. Giá cả nhẹ nhàng.
Phước (714) 928-1413

111. RĂNG/THẨM MỸ/CHĂM SÓC DA

RĂNG GIẢ
*Nhận sửa hàm răng nứt, gãy, lỏng, thêm răng.
Lấy liền. *Làm: Răng giả tháo lắp; Hàm nhựa 

dẻo không gãy, nứt; Hàm giả có implant.
Kinh nghiệm. Giá rẻ.

714-251-7035 (Tùng)

111. RĂNG/THẨM MỸ/CHĂM SÓC DA

RĂNG GIẢ
*Sửa chữa hàm răng giả nứt, hư, lỏng, gãy 

móc, thêm răng. *Làm răng giả tháo lắp,
Hàm nhựa dẻo không gãy, nứt. Giá rẻ.

714-422-8051 ( Khoa)

111. RĂNG/THẨM MỸ/CHĂM SÓC DA

Tiếp theo từ trang 1

Trong quý 
đầu tiên của 
năm 2024, 
Đội Đặc 
nhiệm Thực 
thi Cần sa 
Thống nhất 
đã thu giữ số 
cần sa chợ 
đen trị giá 53 
triệu USD ở 
California.

53
TRIỆU USD

Hàng trăm trại trồng cần sa bất hợp pháp tọa lạc bên ngoài Montague, California, hôm 07/05/2024. 

Cần sa được cân 
tại trạm phân phối 
của Virgil Grant ở 
Los Angeles vào 
ngày 08/02/2018. 
Tại California, việc 
trồng, chăm sóc, thu 
hoạch, sấy khô, hoặc 
chế biến hơn 6 cây 
cần sa là một trọng 
tội “cố ý hoặc sơ suất 
nghiêm trọng gây ra 
tác hại đáng kể đến 
môi trường đối với bề 
mặt hoặc nước ngầm,” 
theo Cục Kiểm soát 
Cần sa California.

JOHN FREDRICKS/THE EPOCH TIMES

FREDERIC J. BROWN/AFP/GETTY IMAGES
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tay, chích những loại thuốc không rõ 
nguồn gốc, và hàng chục các phương 
pháp tra tấn khác được nghĩ ra để gây 
ra những nỗi đau cùng cực. 

Một số người được phỏng vấn cho 
biết gần như ngay sau khi cuộc bức 
hại bắt đầu, các học viên bắt đầu in và 
phát truyền đơn. Lúc đầu, những tờ 
truyền đơn này thường tập trung vào 
các trường hợp học viên bị bắt oan ở 
địa phương. Sau đó, họ sản xuất nhiều 
tờ truyền đơn và tài liệu tổng quát 
hơn để vạch trần tuyên truyền của 
Trung Cộng và bắt đầu chuyển những 
tờ truyền đơn này đến thùng thư của 
người dân, thường là vào lúc nửa đêm.

Ai bị bắt vì có liên quan đến những 
tài liệu như vậy có thể phải đi tù hoặc 
vào trại lao động trong nhiều năm.

Cô Livia cho biết cha mẹ của cô đã 
bị đưa đến các trại lao động và các cơ 
sở giam giữ khác nhau ít nhất 10 lần.

Một năm nọ, cả cha mẹ lẫn ông 
bà cô đều bị giam giữ cùng một lúc. 
Những người thân khác không muốn 
dính dáng đến việc này vì sợ rằng họ 
cũng sẽ bị nhắm đến nên cô phải ở 
nhà một mình. Cô sống qua ngày nhờ 
những bữa trưa ở trường và bất cứ thứ 
gì khác cô có thể nhận được.

“Đối với tôi, đó là khoảng thời gian 
rất khốn khổ,” cô chia sẻ.

Nhưng đồ ăn thức uống và những 
nhu yếu phẩm cơ bản khác không 
phải là vấn đề thực sự đối với cô.

“Vấn đề chính nằm ở tâm lý và tinh 
thần, bởi vì tôi rất nhớ và lo lắng cho 
cha mẹ,” cô cho biết.

Bộ máy tuyên truyền  
Trong những tháng đầu tiên của cuộc 
bức hại, thông điệp chống Pháp Luân 
Công ngập tràn khắp nơi, đầy rẫy trên 
tất cả các kênh truyền hình, đài phát 
thanh, và báo chí.

Đối với những ai biết rõ Pháp Luân 
Công, thì những bản tin tuyên truyền 
này nghe có vẻ vô lý. Việc môn tu luyện 
này bị cáo buộc là dẫn đến các vụ sát 
nhân, tự sát, rồi thậm chí là khủng 
bố – tất cả đều đi ngược lại với những 
nguyên lý của môn này. Các bài giảng 
đã nói rõ là cấm sát sinh.

Tuy nhiên, lượng tuyên truyền quá 
lớn đó chắc chắn đã dẫn đến hậu quả là 
nhiều người nghe theo một số tuyên bố.

Một trong những lời bôi nhọ phổ 
biến nhất trong giai đoạn đầu là việc 
các học viên Pháp Luân Công sẽ mổ 
bụng để “tìm Pháp Luân”. Nhiều học 
viên lưu ý rằng chẳng có bất kỳ bằng 
chứng nào cho thấy chuyện như vậy 
từng xảy ra – hoàn toàn là sự bịa đặt 
của nhà cầm quyền – nhưng nhiều 
người Trung Quốc đã tin đó là sự thật 
mà không chút hoài nghi.

Việc lên án Pháp Luân Công đã trở 
thành một hoạt động bắt buộc trên 
toàn quốc. Người dân được yêu cầu 
ký vào các đơn kiến nghị chống Pháp 
Luân Công, dẫm lên ảnh của nhà sáng 
lập Pháp Luân Công, và chỉ trích Pháp 
Luân Công trước khi vào các văn phòng 
chính quyền. Tuyên truyền chống Pháp 
Luân Công đã được đưa vào sách giáo 
khoa tiểu học, các kỳ thi ở trường, 
và các lớp “giáo dục chính trị” bắt 
buộc đối với học sinh ở Trung Quốc.

Amy nói, trong mắt những người 
tin theo lời tuyên truyền này thì các 
học viên Pháp Luân Công còn xấu xa 
hơn cả bọn tội phạm.

Đối với nhiều người, bầu không khí 
này gợi nhớ đến sự điên cuồng thời 
Cách mạng Văn hóa, khi ai nấy đều 
phải đọc thuộc lòng những câu nói của 
Mao Trạch Đông ngay cả khi đến mua 
hàng ở tiệm thực phẩm.

Chỉ là lần này, mọi người đã được 
huấn luyện sẵn để hùa theo vì thực dụng. 

Livia cho biết, trong số những 
người không tin vào tuyên truyền thì 
có nhiều người vẫn xem các học viên 
Pháp Luân Công là ngu ngốc và thiếu 
lý trí khi kiên định vào đức tin của họ 
bất chấp sự vu khống của chính quyền.

“[Người ta nghĩ rằng] cả nhà tôi thật 
ngu ngốc. Họ nghĩ rằng thật dễ [thoát 
khỏi rắc rối] vì các vị có thể từ bỏ tu 
luyện Pháp Luân Công kia mà. Tại sao 
các vị cứ phải cố chấp vào môn đó?”

Cô nói rằng đức tin không có ý 
nghĩa gì đối với họ.

Amy nhớ lại một lớp học giáo dục 
chính trị mà tại đó cô đã cố gắng lên 
tiếng. “Pháp Luân Công không phải 
như vậy đâu,” cô cất lời khi giáo viên 
đang huyên thuyên giảng ra một loạt 
tuyên truyền. Cô giáo ngắt lời cô bé 
ngay lập tức. “Em có bằng chứng gì 
chứ?” cô giáo hét vào mặt Amy ở hành 

lang sau giờ học.
Amy nhanh chóng phải chịu hậu 

quả tồi tệ. Ngày hôm sau, cô bé bị cả 
lớp xa lánh. Những đứa bé khác đã gọi 
cô bằng những cái tên mà cô không 
muốn nhắc lại.

Một vài người bạn của Amy vẫn 
chơi với cô, nhưng sau đó cho cô biết 
rằng giáo viên đã yêu cầu các bạn 
đừng nói chuyện với cô vì sợ việc học 
“bị ảnh hưởng”. Cô rất vui khi biết các 
bạn vẫn sẵn lòng bỏ ngoài tai lời dặn 
của giáo viên để làm bạn với mình. 
Tuy nhiên, cô không muốn bạn mình 
gặp rắc rối. Cô đề nghị họ chỉ nên thể 
hiện tình bạn ở nơi riêng tư. Cô và các 
bạn bị chia cắt xa dần cho đến khi chỉ 
còn cô bơ vơ một mình.

Cha cô không tu luyện Pháp Luân 
Công. Ông đã nhất quyết yêu cầu cô 
tiếp tục đi học và vì vậy là cô vẫn tiếp 
tục đến trường, liên tục phải đối mặt 
với sự dè bỉu và chê bai.

“Mỗi ngày đều giống như cực hình 
vậy,” cô chia sẻ.

Trừng phạt liên đới
Khi cuộc bức hại được phát động, Ben 
mới 17 tuổi.

“Tôi đã không thể hiểu được,” anh 
cho biết. “Tôi không biết chuyện gì đã 
xảy ra.”

Bạn bè và người thân kéo đến nhà 
anh, cố gắng thuyết phục anh và cha 
từ bỏ tu luyện hay ít nhất là tu luyện 
một cách kín đáo. Vẫn còn ký ức từ 
thời Cách mạng Văn hóa, họ lo sợ 
rằng nếu chỉ một người bị dán nhãn là 
kẻ thù của Đảng, thì cả gia đình sẽ bị 
liên lụy vào tầm ngắm.

Các chú của anh nói với anh: “Vì 
các em họ của cháu, cháu không thể 
tập môn này nữa. Vài năm nữa là 
chúng lên cấp ba rồi. Chúng sẽ bị bức 
hại mất.”

Trung Cộng trừng phạt cả một 
nhóm hay tập thể, khi chỉ cần một 
người trong nhóm đó được xem là vi 
phạm chính trị thì cả gia đình, bạn bè, 
đồng nghiệp, và thậm chí là nơi làm 
việc hay trường học cũng sẽ bị liên lụy. 
Nhiều học viên gọi sự trừng phạt này 
là nguyên nhân gây ra sự hành hạ về 
mặt tâm lý.

Phản kháng lại mệnh 
lệnh từ bỏ đức tin của 
chính quyền là một 
chuyện, mà từ chối lời 
cầu xin khẩn khoản 
từ những người thân 
và bạn bè đang cảm 
thấy thực sự lo lắng lại 
là một chuyện khác.

Năm 2000, cha của 
Ben bị bắt khi tới Bắc 
Kinh để kháng nghị 
lên chính quyền. Trong 
thập niên tiếp theo, 
Ben gặp cha của mình tổng cộng chỉ 
được vài tháng. Cha anh được phóng 
thích để rồi lại bị bắt giữ lần nữa và 
bị đưa đến trung tâm giam giữ hoặc 
trại lao động.

Ben đã phải bỏ học đại học. Để 
trang trải cuộc sống sau khi tốt nghiệp 
trung học, anh làm nghề bồi bàn trong 
một nhà hàng, và sau đó là ở nhiều 
cửa hàng đồ ăn nhanh khác nhau như 
McDonald’s và Burger King.

Không một ai dám chìa tay giúp đỡ 
anh. Ngay cả người quản lý của anh 
tại nơi làm việc cũng đã liên tục bị 
công an sách nhiễu.

“Tôi phải chịu đựng áp lực từ phía 
chủ, từ gia đình, từ bạn học và bạn 
bè,” anh cho biết. “Thế là tôi bắt đầu 
gặp phải các vấn đề về tâm lý. Tôi đã 
ngừng giao tiếp với người khác trong 
một thời gian rất lâu.”

Anh bị trầm cảm, cảm thấy vô cùng 
sợ hãi, và tuyệt vọng.

Năm 2009, khi cha anh được trả tự 
do sau hai năm bị giam giữ trong trại 
lao động, ông đã cỗ vũ Ben kiên định 
vào đức tin của mình, và dần dần trạng 
thái tinh thần của anh đã được cải 
thiện. Anh tham gia một chương trình 
phát triển nghề nghiệp và học viết code.

Rõ ràng là cha anh đã bị tra tấn 
nhưng khi được hỏi thì ông không 
muốn kể lại.

“Tôi đã hỏi cha tôi vài lần. Cha 
tôi bảo: ‘Không, cha không muốn kể 
lại đâu. Thật quá khủng khiếp. Cha 
không muốn nhớ lại những ký ức đó,’” 
anh cho biết.

Tuy vậy, ông có nhắc đến những lần 
bị đánh đập, cũng như phương thức 
tra tấn “ghế hổ” – nạn nhân bị bắt 
ngồi thẳng lựng trên một băng ghế hẹp 
trong nhiều ngày, khiến họ chịu đau 

đớn tột cùng và bị thương nặng ở hông.
Vào năm 2012, Ben đã cùng cha đào 

thoát sang Hoa Kỳ.

Sự kiện bộc lộ nhân cách thật
Năm 2001, Yu sống trong ký túc xá 
của trường trung học – 10 nữ sinh 
chen chúc trong một căn phòng có 
đầy giường tầng. Cô giấu một số tài 
liệu Pháp Luân Công dưới đệm của 
mình mà không nhận ra rằng người 
bạn cùng phòng nằm ở tầng dưới của 
giường có thể nhìn thấy chúng qua 
tấm ván giường.

“Yu, bạn có thể gỡ mấy thứ đó ra 
được không? Mỗi lần nhìn lên tôi đều 
thấy. Nó khiến tôi rất khó chịu,” nữ 
sinh ở giường dưới, một người bạn từ 
thời thơ ấu của cô, nói.

Một số bạn cùng phòng khác tình 
cờ nghe được cuộc trò chuyện này. 

Yu muốn giải thích. 
“Đừng tin những gì 
chính quyền nói,” cô 
nói. Cô bắt đầu kể về 
người bạn của mẹ cô, 
người đã nhiều lần 
đi kháng nghị ở Bắc 
Kinh và bị bắt và cuối 
cùng bị kết án 12 năm 
tù. Cô kể mà nước mắt 
trào ra lăn dài trên má.

Nhưng cô chỉ nhận 
được thái độ hết sức hờ 
hững. Một người bạn 

cùng phòng còn phá lên cười. “Tại sao 
bạn phải khóc chứ? Đó không phải là 
người thân của bạn mà,” nữ sinh này nói.

 Yu không bao giờ tìm cách trò 
chuyện với các bạn cùng lớp về cuộc 
bức hại nữa. Cô cũng ít khi mỉm cười.

Bốn năm sau, ở trường y khoa, Yu 
nắm lấy một cơ hội khác – một giáo 
viên dạy tiếng Anh, một người Mỹ, đã 
lấy “anh hùng” làm chủ đề cho một bài 
tập diễn thuyết.

Khi đến lượt Yu, cô đứng dậy và bắt 
đầu kể về người bạn đang bị giam cầm 
của gia đình cô.

“Tôi nói rằng cô ấy là một anh hùng 
trong lòng tôi vì cô ấy đã đứng lên vì 
chính tín của mình,” Yu nói.

Cả lớp im lặng. Giáo viên không nói 
gì cả. Cuối cùng, bí thư chi Đoàn trong 
lớp đã đứng lên và liến thoắng những 
lời tuyên truyền.

Sau giờ học, Yu cảm thấy bứt rứt. 
Cô nghĩ mình đã làm đúng nhưng 
không biết chuyện gì rồi sẽ xảy ra. Cô 
đã hy vọng những người bạn thân sẽ 
ủng hộ cô, nhưng giờ họ thậm chí còn 
chẳng buồn nói chuyện với cô.

Trên đường trở về ký túc xá, cô cảm 
thấy đau lòng và cô đơn. Khi cô mở 
cửa, chỉ có một nữ sinh trong phòng 
– đại diện sinh viên của ký túc xá. Yu 
không thích ở một mình với cô bạn 
này cho lắm; cô xem hành vi của cô ấy 
là thô lỗ, hư hỏng, và không biết nghĩ 
cho người khác vì cô ấy thường xuyên 
thức khuya khi người khác muốn ngủ.

Trước sự ngạc nhiên của cô, cô bạn 
này bắt đầu hét lên: “Yu, nếu bạn bị 
bắt vì chuyện này, thì mình sẽ đi giải 
cứu bạn!”

Trái tim Yu như tan chảy. Cô thấy 
bản thân mình đang mỉm cười.

Cô nói: “Việc đề cập đến Pháp Luân 

Công ở Trung Quốc thực sự giúp bộc 
lộ ra nhân cách thật của con người.”

‘Làm tam thoái’
Khi cuộc bức hại mới bắt đầu, nhiều 
học viên đã hy vọng rằng có lẽ nếu họ 
giải thích rõ hơn thì Đảng sẽ thay đổi 
lập trường của mình. Yu cho biết, năm 
này qua năm khác, họ đều tin rằng 
cuộc bức hại sắp kết thúc.

Tháng 11/2004, một thay đổi lớn đã 
xảy ra với việc Cửu Bình (hay Chín bài 
bình luận về Trung Cộng), một loạt bài 
xã luận do The Epoch Times xuất bản, 
được phát hành. Những phân tích chi 
tiết và sâu sắc của loạt bài bình luận 
này về lịch sử, những tội ác, và các 
phương pháp tàn bạo của Trung Cộng 
đã dập tắt mọi hy vọng còn sót lại về 
việc Đảng sẽ thay đổi.

Theo dẫn chứng trong các bài xã 
luận này, việc dán nhãn một nhóm 
người trong xã hội như kẻ thù cần tiêu 
diệt là chiến thuật cốt lõi của Đảng để 
nắm giữ quyền lực.

“Về căn bản, tôi đã ngỡ ngàng,” 
Livia kể lại cảm giác lần đầu tiên cô 
đọc Cửu Bình. Rốt cuộc thì cô cũng 
hiểu vì sao Trung Cộng lại bức hại 
những người vô tội khi không có bất 
kỳ lý do hợp lý nào để tin rằng họ sẽ 
gây ra mối đe dọa.

Từ thời điểm đó trở đi, tâm lý chung 
của các học viên Pháp Luân Công 
dường như là cuộc bức hại chỉ có thể 
kết thúc khi Trung Cộng bị giải thể.

“Trước đó, chúng tôi đã cố gắng 
thuyết phục các nhà lãnh đạo Trung 
Quốc chấp nhận Pháp Luân Công. 
Chúng tôi đã cố gắng dùng lòng trắc 
ẩn, thiện tâm của mình, cố gắng 
chuyển biến cách nhìn của họ, rồi kiến ​​
nghị và viết thư, làm sáng tỏ sự thật 
cho họ thấy,” Sam nói.

“Sau Cửu Bình, tôi nhận ra rằng 
chúng tôi sẽ không [thể thành công 
nếu] theo con đường đó nữa. … Không 
thể hy vọng rằng họ sẽ thay đổi, rằng 
họ sẽ chấm dứt cuộc bức hại này.”

Cửu Bình đã làm dấy lên phong trào 
“Tam Thoái” (San Tui), đề cập đến 
việc mọi người thoái xuất khỏi Đảng 
Cộng sản Trung Quốc, cũng như Đoàn 
Thanh niên Cộng sản, và Đội Thiếu 
niên Tiền phong. Tuy rằng Đảng chỉ 
có khoảng 100 triệu đảng viên nhưng 
hầu hết mọi người dân Trung Quốc 
đều đã gia nhập một trong các tổ chức 
liên đới của đảng này tại một thời 
điểm nào đó trong đời.

Thay vì chính thức hủy bỏ tư cách 
thành viên, Tam Thoái có nghĩa là đưa 
ra tuyên bố để từ trong tâm tự tách 
mình ra khỏi Trung Cộng và những 
tội ác của đảng này.

Các học viên Pháp Luân Công đã 
và đang thúc đẩy phong trào này ở 
Trung Quốc, thu thập những tuyên 
bố như vậy từ người dân và gửi đến 
Trung tâm Dịch vụ Thoái Trung Cộng 
Toàn cầu, một tổ chức bất vụ lợi được 
thành lập để thúc đẩy phong trào và 
ghi nhận tổng số người làm tam thoái, 
hiện ở mức hơn 430 triệu người. 

Nhiều học viên nhận thấy rằng việc 
truyền rộng Cửu Bình đã giúp thay 
đổi thái độ của người dân đối với Pháp 
Luân Công.

nếu không thì hai người có thể tự biết 
hậu quả thế nào rồi đấy,” cô bé nhớ lại.

Cha cô bé, vốn là một nhân viên 
cải huấn, bắt đầu gọi điện thoại cho 
những người quen của mình, cố hết 
sức tìm xem có ai quen biết người nào 
ở đồn công an đó không. 

Chiều hôm đó, lại có một cuộc điện 
thoại khác thông báo rằng mẹ em đã bị 
chuyển đến một đồn công an cấp cao hơn. 

Meimei nói: “Tôi đã vô cùng sợ hãi.” 
Cô bé biết gần đây có một học viên 
Pháp Luân Công khác đã bị đánh tử 
vong tại đồn công an đó.

“Chúng ta phải cứu mẹ thôi,” 
Meimei van nài cha, một đảng viên 
Đảng Cộng sản Trung Quốc (Trung 
Cộng) ‘gương mẫu’.

Cha cô đã cầu xin một người chú 
khá giả giúp đỡ. Ông chú liền bắt đầu 
dùng các phong bì tiền mặt đi khắp 
nơi và hỏi thăm xung quanh cho đến 
khi tìm được đúng người.

Sau khoảng bốn ngày, người chú thu 
xếp được một chuyến thăm tù. Nhưng 
chỉ có Meimei mới được phép vào.

Lúc đó là vào dịp Tết Nguyên Đán, 
mà đồn công an thì lạnh lẽo tối tăm. 
Meimei được dẫn vào một căn phòng 
nơi cô thấy một người bạn của gia 
đình, cũng là người tu luyện Pháp Luân 
Công. Ông cố né tránh, nhưng cô có thể 
nhìn thấy một dấu giày trên mặt ông.

Thêm vào khung cảnh ảm đạm đó là 
hai viên công an ngồi trong một góc, đeo 
kính râm và chơi cờ. Sau đó mẹ cô được 
dẫn vào. Meimei không thể thốt nên lời. 
Cô đã khóc trong suốt 15 phút còn lại.

Một lần nữa, người chú lại gửi tiền 
mặt cho nhiều cấp trên trong sở công 
an. Cuối cùng, sau khoảng hai tuần, 
mẹ cô đã được thả.

“Ai đã làm điều này với mẹ,” Meimei 
hét lên khi nhìn thấy trên người mẹ cô 
đầy những vết bầm tím. Cô bé rất tức 
giận. Cô bé muốn chống trả, dù cho cô 
không thể làm gì được.

Mẹ cô ngăn cô lại. “Họ cũng là nạn 
nhân thôi con à,” bà nói. “Bởi vì họ không 
biết những gì họ đang làm là sai trái.”

Meimei cảm thấy choáng váng. Cô 
bé biết các nguyên lý của Pháp Luân 
Công – chân, thiện, và nhẫn – cô có 
đọc sách và luyện các bài công pháp. 
Nhưng đây là lần đầu tiên cô thực sự 
hiểu được các nguyên lý này.

“Tôi nghĩ lúc đó tôi đã nhận ra thế 
nào là thiện,” Meimei nói.

Meimei không phải là tên thật của 
cô. Cô là một trong hàng triệu trẻ em 
lớn lên ở Trung Quốc lo sợ cho tính 
mạng của mình và của gia đình mình 
kể từ khi Trung Cộng phát động cuộc 
bức hại tàn bạo đối với Pháp Luân 
Công 25 năm về trước.

Giống như hàng chục người khác 
đã nói chuyện với The Epoch Times, 
cô yêu cầu không tiết lộ danh tính thật 
của mình để bảo vệ những thân nhân 
vẫn đang sống ở Trung Quốc.

‘Trời đất đảo lộn’
Pháp Luân Công, môn tu luyện với các 
bài công pháp có động tác khoan thai và 
các nguyên lý đạo đức, đã được truyền 
từ sư phụ sang đệ tử qua nhiều đời từ 
thời cổ đại. Môn này tương tự như vô 
số môn tu luyện thuộc trường phái Phật 
Gia hoặc Đạo Gia khác được truyền 
rộng ra công chúng dưới tên gọi chung 
là “khí công” từ những năm 1970. 

Được tán dương chủ yếu vì mang lại 
lợi ích sức khỏe thể chất và sự khiêm 
nhường trong nền tảng tinh thần của 
mình, khí công mở ra một con đường 
quý giá để người dân Trung Quốc giữ 
được sợi dây truyền thừa với nền văn 
hóa của họ trong các cuộc vận động 
thanh trừng bài xích truyền thống vào 
cuối thời kỳ Cách mạng Văn hóa.

Pháp Luân Công, hay còn gọi là 
Pháp Luân Đại Pháp, được giới thiệu 
ra công chúng muộn hơn nhiều, vào 
năm 1992, khi nhà sáng lập, Đại Sư 
Lý Hồng Chí, tổ chức một loạt các 
lớp giảng dạy trên khắp đất nước. Với 
việc công chúng đã phần nào quen 
thuộc với khí công, Pháp Luân Công 
đã đi sâu hơn vào các giá trị tinh thần 
– pháp môn này dạy rằng để có được 
sức khỏe tốt và đề cao, điểm then chốt 
nằm ở việc tu tâm dưỡng tính theo các 
nguyên lý chân, thiện, và nhẫn.

Môn tu luyện này đã nhanh chóng 
lan rộng, chủ yếu thông qua phương 
thức truyền miệng. Theo các cuộc 
khảo sát của chính quyền, vào cuối 
những năm 1990 đã có khoảng 70 
triệu đến 100 triệu người theo học 
Pháp Luân Công, và hầu hết những 
người theo học đều cho biết sức khỏe 
thể chất và tinh thần của họ đã được 
cải thiện. Thông thường, các bậc cha 
mẹ sẽ hướng dẫn con họ tập các bài 
công pháp cũng như sống chiểu theo 
các nguyên lý này.

Gần như tất cả những bạn nhỏ nói 
chuyện với The Epoch Times, trong độ 
tuổi từ 5 đến 15, đều tự xem mình là 
học viên Pháp Luân Công, và còn là 
những học viên chăm chỉ.

Vào ngày 20/07/1999, truyền thông 
nhà nước trên khắp Trung Quốc đã 
lên án Pháp Luân Công và cấm môn 
tu luyện này. Đêm trước ngày này, 
các “phụ đạo viên” Pháp Luân Công 
trên khắp Trung Quốc – những tình 
nguyện viên mang radio đến phát 
nhạc tập luyện tại các điểm ngoài trời 
– đã bị bắt.

Đối với nhiều người, đặc biệt là các 
học viên nhỏ tuổi, tin tức này khiến 
các em hoàn toàn sững sờ.

Cô Livia, lúc đó mới 11 tuổi, cho 
biết: “Chúng tôi cảm thấy thật kỳ lạ.”

Cô và cha mẹ cô thường xuyên ra 
ngoài tập các bài công pháp của Pháp 
Luân Công cùng những học viên khác 
trong vùng.

“Nhiều quan chức chính quyền biết 
chúng tôi và khá thân thiện với chúng 
tôi,” cô nói.

Nhưng đột nhiên tin tức lại miêu tả 

Pháp Luân Công hoàn toàn là xấu.
Cô nói: “Cha mẹ tôi và tôi không thể 

tin được điều đó.”
Giọng điệu của các cơ quan truyền 

thông do nhà nước kiểm soát đối với 
Pháp Luân Công gần như chuyển từ 
tích cực sang tiêu cực chỉ sau một đêm, 
cô Amy, lúc đó 8 tuổi, nhớ lại.

Cách đưa tin thật bất nhất.
Cô Livia, lúc đó 13 tuổi, cho biết: 

“Giống như trời đất đảo lộn vậy.” Điều 
mà ngày hôm trước là đúng thì hôm 
nay lại bị cho là sai. Đột nhiên, những 
tuyên bố phi lý giờ đây được trình bày 
như thể một sự thật không thể chối cãi.

Có một cảm giác phổ biến trong các 
học viên Pháp Luân Công rằng chắc 
hẳn đã có sai sót nào đó, và tình hình 
sẽ nhanh chóng được khắc phục. 

“Nhất định là có sự hiểu lầm rồi,” 
cô Phoebe, lúc đó 18 tuổi, nhớ lại. 
“Chúng ta phải cho họ biết [những học 
viên Pháp Luân Công bị bắt] là người 
tốt. Chúng ta cần phải làm gì đó.”

Hàng ngàn người đã đến các văn 
phòng chính quyền địa phương hoặc 
đến Bắc Kinh để thỉnh nguyện, hoặc 
đơn giản là nói với người dân trên 

Quảng trường Thiên An Môn rằng 
“Pháp Luân Đại Pháp là tốt.” 

Đảng đã đáp lại bằng việc bắt bớ, 
giam giữ, và tra tấn hàng loạt.

Một số học viên Pháp Luân Công cho 
biết rằng lúc đầu, công an dường như 
bối rối không biết phải làm gì. Những 
người đến Bắc Kinh đều bị bắt, thông 
tin cá nhân của họ đều bị ghi lại, và 
rồi họ được thả trong vòng vài ngày.

Nhưng điều đó đã nhanh chóng 
thay đổi.

Các chính quyền địa phương, dường 
như chịu áp lực từ cấp trên, đã bắt đầu 
xem việc đến Bắc Kinh kháng nghị 
là hành vi phạm tội nghiêm trọng và 
có thể bị trừng trị bằng cách giam giữ 
trong nhiều tháng hoặc thậm chí nhiều 
năm ở các trại lao động cưỡng bức.

Những câu chuyện về tra tấn đã 
nhanh chóng xuất hiện: đánh đập 
kéo dài hàng giờ, sốc điện bằng nhiều 
loại roi lùa gia súc cho đến khi mùi 
thịt cháy của nạn nhân tràn ngập căn 
phòng, thẩm vấn kéo dài nhiều ngày 
và cấm ngủ, cưỡng gian, đổ nước muối 
đậm đặc qua đường mũi, đánh vỡ các 
khớp xương và đâm que tre dưới móng 

Hàng trăm 
học viên Pháp 

Luân Công 
tham dự buổi 

thắp nến tưởng 
niệm những 
học viên đã 

qua đời trong 
cuộc đàn áp 

ở Trung Quốc, 
tại Đài tưởng 
niệm Lincoln 
ở Hoa Thịnh 

Đốn, vào ngày 
20/07/2017.

Cuộc bức hại Pháp Luân Công 25 năm qua để 
lại vết thương lòng cho trẻ em Trung Quốc
Tiếp theo từ trang 1

Xem tiếp 
trang 12

Kể từ khi chiến 
dịch bức hại của 
Trung Cộng bắt 
đầu, việc lên án 

Pháp Luân Công đã 
trở thành một hoạt 
động bắt buộc trên 

toàn quốc. 

Cô Flora,       
một học viên 
Pháp Luân Công, 
có cha mẹ bị bắt 
nhiều lần trong 
suốt thời thơ ấu ở 
Trung Quốc.

Các học 
viên Pháp Luân 
Công tham gia 
luyện công tập 
thể tại Quảng 
Châu, Trung Quốc,      
năm 1998. 

Các học viên Pháp Luân Công nhỏ tuổi ngồi thiền ở Trung Quốc vào những năm 1990

Công an Trung Quốc bắt giữ một học viên Pháp Luân Công tại Quảng trường Thiên An Môn ở Bắc Kinh, 
vào ngày 01/10/2000.
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Hai công 
an Trung Quốc 

bắt giữ một 
học viên Pháp 

Luân Công 
tại Quảng 

trường Thiên 
An Môn ở Bắc 

Kinh vào ngày 
10/01/2000.

Các học viên Pháp Luân Công biểu diễn các bài công pháp tại Times Square, Thành phố New York vào ngày 15/05/2014. 
Hàng nghìn học viên từ khắp nơi trên thế giới đã đến thành phố này để kỷ niệm Ngày Pháp Luân Đại Pháp Thế giới.

Cuộc cướp phá thành Rome: 
Đế chế diệt vong, di sản trường tồn

Bức tranh “Gaiseric’s Sacking of Rome” (Vua Gaiseric Cướp Phá Thành La Mã), từ 1833–1836, của họa sĩ Karl Bryullov. Phòng trưng bày Tretyakov, Moscow.

Cuộc cướp phá thành La 
Mã báo hiệu sự suy tàn 
của đế chế lâu đời này. 
Nhưng ngôn ngữ, văn hóa, 
và các giá trị của Rome 
vẫn trường tồn theo cách 
nào đó cho đến tận hôm 
nay, sau 2,000 năm
Paul Prezzia

V
ào tháng Sáu năm 455, bộ 
tộc Germanic mà ngày nay 
được biết đến với cái tên là 
Người Vandal đã cướp phá 
thành La Mã vĩ đại. Trong 

khi nửa phía Đông của Đế chế này – còn 
được gọi là Đế chế Byzantine – vẫn tiếp 
tục là lực lượng chính trị hùng mạnh 
suốt hơn 1,000 năm, thì sự kiện này cũng 
giống như bất kỳ sự kiện nào khác đánh 
dấu sự sụp đổ của Đế chế Tây La Mã. 

Đây cũng là ví dụ hoàn hảo về khả 
năng hồi phục của những di sản La Mã. 
Văn học, ngôn ngữ, luật pháp, và tinh 
thần cộng hòa của thành Rome không 
chỉ vẫn tồn tại sau cuộc cướp phá, mà 
còn định hình nên sự kiện này. Chính 
những di sản của La Mã đã giúp giảm bớt 
tổn thất về nhân mạng và thậm chí còn 
tồn tại ngay giữa những tàn tích vật chất 
của Đế chế La Mã.
Một trong những lý do quan trọng nhất 
về sự trỗi dậy của La Mã và sự thống trị 
của họ đối với phần lớn châu Âu, Bắc 
Phi, và Trung Đông là vì công dân La Mã 

cũng đồng thời là binh lính. Từ thời đầu 
thành lập cho đến thế kỷ thứ nhất, quân 
đội La Mã hình thành chủ yếu từ công 
dân La Mã.

Những nam nhân này tin rằng đặt lợi 
ích chung lên hàng đầu sẽ bảo đảm an 
toàn cho tài sản cá nhân của chính họ. 
Bản thân ngôn ngữ La Mã cũng cho thấy 
niềm tin này: Từ tiếng Anh “republic” 
(cộng hòa) bắt nguồn từ sự kết hợp của 
hai từ Latin: “res” có nghĩa là “thực 
thể” hoặc “sự vật sự việc”, và “publica” 
có nghĩa là “công cộng” hoặc “thuộc về 
nhân dân”. Ghép lại, “res publica” là 
“việc công”, là “tài sản” chung mà tất cả 
mọi người cùng sở hữu. Bảo vệ La Mã, 
bảo vệ gia đình, của cải, và quyền lợi của 
một người là điều giống nhau.

Đế chế La Mã sụp đổ như thế nào?
Vào năm 455 – 1,208 năm kể từ ngày 
thành lập đế chế La Mã truyền thống – 
quân đội đã không còn bao gồm những 
công dân La Mã hăng hái bảo vệ bản 
thân và gia đình qua việc bảo vệ nền 
cộng hòa nữa. Lúc đó, quân đội được xây 
dựng từ những người bị bắt quân dịch, 
và đa số không phải là công dân La Mã. 
Xã hội La Mã không còn được cai quản 
bởi những quan chức dân cử, mà bởi một 
hoàng đế độc tài. Hoàng đế lúc bấy giờ là 
Petronius Maximus – người rất có thể đã 
sát hại Hoàng đế tiền triều Valentinian 
III và cưới người vợ góa của ông là Hoàng 
hậu Eudoxia, nhằm củng cố quyền lực. 
Con trai ông cũng kết hôn với Công chúa 
Eudocia, con gái Hoàng hậu Eudoxia.

Chính cuộc hôn nhân giữa con trai 
Hoàng đế Petronius Maximus và Công 
chúa Eudocia là nguyên nhân trực tiếp 
dẫn đến cuộc tấn công của người Vandal. 

Vua Gaiseric của người Vandal từng lập 
ước với Hoàng đế Valentinian, theo đó, 
con trai của Vua Gaiseric sẽ kết hôn với 
Công chúa Eudocia. Trong cơn tức giận 
vì hiệp ước bị phá vỡ, Vua Gaiseric đã 
hiệp lực với Hoàng hậu Eudoxia – người 
cũng đang phẫn nộ [vì chồng bị sát hại] – 
tấn công La Mã. Vua Gaiseric lên đường 
băng qua đại dương từ Bắc Phi đến Ostia, 
hải cảng của La Mã.

Hoàng đế Maximus nhận được tin tức 
về cuộc xâm lược này quá muộn. Ông 
bị những binh lính bỏ rơi vì họ không 
có lý do gì để chiến đấu cho ông, và Vua 
Maximus bị sát hại khi đang cố gắng 
chạy trốn. La Mã mất đi chính phủ và chỉ 
còn lại tuyến phòng thủ yếu ớt vì quân 
đội có quá ít người La Mã.

Dẫu vậy, La Mã vẫn tránh được sự diệt 
vong hoàn toàn. Dù không có người lãnh 
đạo và thất thế, nhưng chính nền văn hóa 
của La Mã đã trỗi dậy để bảo vệ mình. 
Những tín đồ Cơ Đốc Giáo, dù bị Đế chế 
La Mã liên tục bức hại suốt nhiều thế kỷ, 
đã phát triển trong bối cảnh văn hóa và 
xã hội của La Mã. Trong khi đó, những 
người Vandal đánh bại Đế chế La Mã ở 
Bắc Phi, nhưng trong quá trình chinh 
phạt họ đã chấp nhận Cơ Đốc Giáo – một 
tôn giáo sử dụng triết học, ngôn ngữ, và 
quan điểm của Hy Lạp và La Mã để định 
nghĩa quyền hạn và bảo vệ chính mình.

Hơn nữa, vì La Mã không còn người 
cai trị, nên Giáo hoàng Leo I đảm nhận 
việc thương lượng với Vua Gaiseric. Mục 
đích duy nhất của Giáo hoàng Leo là 
ngăn chặn đổ máu, và ông đã thành công. 
Bản thân Vua Gaiseric cũng là một tín đồ 
Cơ Đốc Giáo, ông đồng ý rằng sẽ không 
tàn sát người dân nếu La Mã quy hàng. 

Một đồng tiền vàng ở 
thế kỷ thứ 5 dưới thời 

của Hoàng đế Petronius 
Maximus.

Khái niệm minh họa về những 
người Vandal thế kỷ thứ 6, những kẻ 
cướp phá La Mã (phải), năm 1575, của 
họa sĩ Lucas d’Heere. Đại học Ghent.

Xem tiếp trang 16
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Cô Amy cho biết, ngay cả những người 
hoàn toàn tin vào tuyên truyền của 
Trung Cộng cũng phải sửng sốt sau 
khi đọc loạt bài xã luận này.

“Ngay cả những người ngoan cố 
nhất đã bị Trung Cộng tẩy não, họ 
cũng không thể cãi lại được.”

Những người nói chuyện với The 
Epoch Times cho biết Cửu Bình đã 
mang đến sự minh bạch cho những 
người từ lâu đã được dạy rằng sẽ 
không có đất nước Trung Quốc nếu 
không có Đảng Cộng sản Trung Quốc.

Anh Mike, mới 8 tuổi khi cuộc bức 
hại bắt đầu, cho biết: “Ở Trung Quốc, 
người dân thực sự rất khó phân biệt 
giữa Đảng Cộng sản Trung Quốc và 
người dân Trung Quốc.”

Người dân cho biết Cửu Bình đã 
làm họ chấn động đủ để họ có một 
khoảnh khắc sáng suốt, giúp họ nhận 
ra rằng Trung Cộng không phải là đất 
nước Trung Quốc.

Sát nhân để lấy nội tạng
Năm 2006, The Epoch Times là hãng 
truyền thông đầu tiên phát hành bản 
tin về việc Trung Cộng sát hại các học 
viên Pháp Luân Công để lấy nội tạng 
dùng cho ngành cấy ghép sinh lợi. 
Những cáo buộc này ban đầu đến từ 
một số người tố cáo và rồi bằng chứng 
nhanh chóng nhiều lên.

Sau năm 2000, hệ thống cấy ghép 
nội tạng có quy mô rất nhỏ của Trung 
Quốc đột nhiên bùng nổ. Nguồn cung 
cấp nội tạng nhiều đến chóng mặt, đến 
mức nhiều bệnh viện mở các khoa cấy 
ghép mới, và thậm chí các bệnh viện 
mới chỉ chuyên về cấy ghép cũng bắt 
đầu mọc lên trên khắp đất nước.

Một số bệnh viện đã công khai khoe 
khoang về việc hoàn thành hàng trăm 
ca cấy ghép mỗi năm so với chỉ một 
số ít ca vài năm trước đó. Tuy nhiên, 
nước này hầu như không có hệ thống 
hiến tạng. Ngay cả khi Trung Quốc 
thừa nhận sử dụng tử tù chờ thi hành 
án làm nguồn nội tạng, thì con số đó 
vẫn là bất khả thi. Không có bằng 
chứng nào cho thấy Trung Quốc đột 
nhiên tuyên án tử hình thêm nhiều 
người ở cấp số nhân.

Đáng chú ý nhất là các bệnh viện 
từng quảng cáo thời gian chờ đợi chỉ 
trong một hoặc hai tuần – có nghĩa là 
nội tạng chờ bệnh nhân chứ không 
phải ngược lại.

Một số cuộc điều tra độc lập sau đó 
đã kết luận rằng cách duy nhất mà hệ 
thống cấy ghép của Trung Quốc có 
thể hoạt động được – đặc biệt là khi 
xét đến thời hạn sử dụng vô cùng ngắn 
của một cơ quan nội tạng ngay khi cơ 
quan này bị lấy ra khỏi thân thể ban 
đầu – là khi người ta bị sát hại theo 
nhu cầu bất cứ khi nào một nội tạng 
được cần đến.

Các nhà điều tra đóng giả là người 
có nhu cầu đã gọi điện thoại đến các 
bệnh viện – giả vờ là bệnh nhân cần 
cấy ghép nội tạng và yêu cầu một cách 
cụ thể về nội tạng đến từ các học viên 
“Pháp Luân Công” – đã được trấn an 
rằng những cơ quan nội tạng như vậy 
thực sự có sẵn.

Một số người được phỏng vấn cho 
biết tin tức này vừa đáng sợ vừa khiến 
cho người ta cảm thấy ghê tởm.

“Tôi không thể ăn uống nổi trong 
mấy ngày,” Ben nói. “Tôi không thể tin 
được chuyện như vậy lại diễn ra trong 
nhiều năm qua.”

Đối với Meimei, lúc này đang học 
xa nhà tại trường nội trú, đó là nguồn 
cơn của nỗi lo âu thường trực.

“Tôi rất sợ và lo lắng cho mẹ, đặc 
biệt là mỗi khi mẹ không trả lời điện 
thoại,” cô bày tỏ.

Thực trạng khủng khiếp này dường 
như đặc biệt phổ biến vào đầu những 
năm 2000 ở khu vực phía đông bắc 
tỉnh Liêu Ninh, dưới sự lãnh đạo của 
ông Bạc Hy Lai – một thủ phạm nhiệt 
tình trong chiến dịch chống Pháp 
Luân Công của Trung Cộng.

“Đó là nỗi bàng hoàng khôn xiết đối 
với tôi,” cô Phoebe, khi cuộc bức hại 
bắt đầu mới vừa học xong trung học ở 
Đại Liên, thành phố lớn thứ hai ở tỉnh 
Liêu Ninh, nhớ lại.

Cha cô là luật sư và mẹ cô là công tố 
viên địa phương. Thông qua lăng kính 
tuyên truyền màu hồng, họ đã mang 
đến cho cô cuộc sống sung túc, cách 
biệt với nỗi đau khổ của những người 
dân Trung Quốc bình thường.

“Đối với tôi, chính quyền luôn được 
hình dung là rất tốt,” cô nói.

Khi Trung Cộng bắt đầu công kích 
Pháp Luân Công, môn tu luyện mà 
Phoebe đã tập luyện cùng mẹ kể từ 
năm 1995, cô đã nghĩ đó hẳn là một 
điều hết sức vô lý.

Cô nói: “Tôi không hề biết rằng 
chính quyền có thể làm như thế với 
người dân.”

“Thậm chí quý vị không thể nghĩ 
đến những gì mình muốn nghĩ sao? 
Quý vị thậm chí không thể tin vào 
những điều tốt sao? … Đó là lần đầu 
tiên tôi thấy rõ ràng đảng này tà ác 
như thế nào.”

Do mẹ cô có địa vị nổi bật và thành 
tích tốt trong công việc, nên ban đầu 
không ai dám truy đuổi bà ấy – cho 
đến khi bà quyết định viết một bức 
thư thanh minh cho Pháp Luân Công 
và gửi đến mọi quan chức tư pháp và 
chấp pháp ở Trung Quốc mà bà có thể 
nghĩ ra được.

Tháng 12/1999, bà đã cùng cô 
Phoebe tới Bắc Kinh để thỉnh nguyện. 
Tại trạm kiểm soát an ninh trên 
Quảng trường Thiên An Môn, công an 
phát hiện được bức thư và cuốn sách 
Pháp Luân Công trên người họ. Hai 
mẹ con bị bắt ngay tại chỗ và bị giam 
giữ trong nhiều ngày.

Sau đó, mẹ cô bị giám sát và buộc 
phải về hưu non. Công an định kỳ 
lục soát nhà của họ và mẹ cô bị giam 
giữ hết lần này đến lần khác. Sau đó 
thì rốt cuộc bà cũng bị kết án ba năm 
trong Trại lao động Mã Tam Gia khét 
tiếng. Bà được trả tự do sau một năm 
để phẫu thuật mắt – dịp may mà cô 
Phoebe cho là do trại lao động này 
ngần ngại khi ngược đãi quá tàn bạo 
một cựu công tố viên.

Khi biết tin về các vụ sát hại các học 
viên để lấy nội tạng vào năm 2006, họ 
đã rất lo lắng khi nhận ra rằng tỉnh 
của họ dường như có liên can chặt chẽ.

“Điều này thực sự khiến tôi khiếp 
đảm,” cô Phoebe nói. “Tôi quyết tâm 
sẽ vạch trần tà ác nếu có cơ hội ra 
hải ngoại.”

Tuy nhiên, đơn yêu cầu cấp sổ 
thông hành của cô đã bị từ chối vài 
năm trước đó. Có vẻ như cô đã bị đưa 
vào danh sách đen.

Dẫu sao, cô vẫn nộp đơn lại và, điều 

may mắn không ngờ mà cô cho là nhờ 
Thần Phật phù hộ đã xảy đến, hồ sơ 
của chính quyền về cô đã bị sai sót sau 
khi chuyển sang hệ thống cấp sổ thông 
hành mới.

Vì tất cả thông tin cá nhân của cô 
trong hệ thống đều sai, nên cô đã được 
yêu cầu xin giấy chấp thuận từ đồn 
công an địa phương. Thật ngạc nhiên, 
địa chỉ [trên hồ sơ] của cô đã được 
chuyển đến một đồn công an khác, mà 
ở đó không ai biết cô cả. Cô đã được 
cấp giấy chấp thuận và sau đó là sổ 
thông hành, vậy là cô đến được Hoa 
Kỳ vào năm 2006.

Từ năm 2008, cô Phoebe làm việc 
tại The Epoch Times, và hiện cô phụ 
trách lĩnh vực tiếp thị kỹ thuật số. 
Cô cho biết, việc tham gia một hãng 
truyền thông sẵn sàng đưa tin về các 
hành vi bức hại nhân quyền ở Trung 
Quốc là cách cô góp phần vạch trần 
cuộc bức hại Pháp Luân Công.

Cha mẹ biến mất
Đối với cô Flora, cuộc bức hại này là 
một phần luôn hiện diện trong cuộc 
sống kể từ khi cô được sinh ra vào 
năm 2000. Vào thời điểm đó, cha cô 
đang trong trại lao động vì đi thỉnh 
nguyện cho Pháp Luân Công ở Bắc 
Kinh vào năm 1999. Ông được thả ra 
khi cô mới 2 tuổi.

Theo những gì cô còn có thể nhớ, 
cô đã nghe nói về việc có người bị bắt 
vì tập Pháp Luân Công. Khi cô đi học, 
ông bà cô đã dặn dò cô đừng nhắc đến 
đức tin của mình. Mẹ cô luôn sử dụng 
những chiếc điện thoại di động cũ có 
pin rời. Bà dùng điện thoại cũ kiểu này 
mỗi khi về nhà để tránh bị giám sát. 
Căn nhà của họ có một chiếc chuông 
cửa ẩn thứ hai chỉ được tiết lộ cho 
những người đáng tin cậy.

“Tôi có cảm giác như mình được 
sinh ra trong tù vậy,” cô nói. Lúc nào 
cô cũng phải để ý xem mình đang nói 
gì và nói với ai.

Cha mẹ cô đã bị bắt vào năm 2007 
trong đợt thanh trừng trước Thế vận 
hội Bắc Kinh 2008.

Cô nhớ lại lúc đó cô đang làm bài 
tập về nhà và mẹ thì đang nấu cơm tối 
thì có người đập cửa trước. Mẹ cô ra 
mở cửa và khoảng 10 người xông vào. 
Cô nhận ra công an đi cùng với một 
quan chức của trường đại học nơi mẹ 
cô giảng dạy cho đến khi sự nghiệp 
của bà đổ vỡ giữa chừng vì đến Bắc 
Kinh thỉnh nguyện vào năm 1999.

Cô cho biết, những viên công an 
này thậm chí còn không mang theo 
còng tay mà trực tiếp trói tay mẹ cô 
bằng một chiếc thắt lưng. Họ lục soát 
căn nhà của hai mẹ con, quay video, 
và tịch thu bất kỳ tài liệu Pháp Luân 
Công nào họ có thể tìm thấy. Họ cũng 
lấy trộm tiền mặt và TV của nhà cô. 
Trong khi đó, một nữ công an cố gắng 
đánh lạc hướng Flora, hỏi cô về bài tập 
về nhà như thể cô bé đang sợ hãi này 
không biết rõ chuyện gì đang xảy ra.

“Tôi không khóc bởi vì lúc đó tôi 
đang bàng hoàng. Nhưng tôi nhớ là 
chân tôi đã run lên bần bật,” cô kể lại.

Công an đưa cô lên một chiếc xe hơi 
để cô tới nhà bà ở cùng thành phố. 

Trong chuyến đi, cô hỏi tại sao mẹ 
lại bị bắt.

“Có vẻ như họ không biết phải nói 
gì,” cô nói.

   Sau đó một người trả lời: “Mẹ cháu 
bị bắt vì tu luyện Pháp Luân Công.”

“Đó không phải là lý do để cô chú 
bắt người,” cô nhớ lại là cô đã trả lời 
như vậy.

Họ đã làm thinh trong suốt phần 
còn lại của chuyến đi.

Sau này cô được biết cha cô đã bị bắt 
tại cửa hàng nhỏ do ông quản lý. Ông 
bị nhốt suốt 19 tháng. Mẹ cô được thả 
sau bốn tháng.

Sau đó, vào một ngày năm 2012, 
Flora đi học về trong giờ nghỉ trưa và 
thấy cha mẹ cô lại biến mất. Dì của cô 
đã ở nhà, cố gắng nói dối cô về những 
gì đã xảy ra, nhưng chẳng ích gì vì cô 
nhận ra ngay. 

Sau này cô mới biết công an đã ập 
đến khi cha mẹ cô đều có mặt ở nhà. 
Họ túm lấy người mẹ khi bà vừa ra 
mở cửa. Còn cha cô đã khóa được 
một cánh cửa phụ. Sau đó, ông trèo 
ra khỏi cửa sổ tầng bốn và trèo qua 
máy điều hòa không khí để đến cửa 
sổ bên cạnh. May mắn thay, cánh 
cửa sổ để mở, và ông trèo vào trong. 

Thật tốt khi người hàng xóm không 
trình báo ông. Sau một thời gian, ông 
lẻn ra ngoài và đi biệt xứ. Ông đã 
không bao giờ trở về nhà nữa. Năm 

2014, ông đào thoát ra hải ngoại. 
Không lâu sau khi học xong cấp ba, 

Flora sang Hoa Kỳ du học. Sau khi tốt 
nghiệp đại học, cô gia nhập Đài truyền 
hình NTD, một hãng truyền thông 
cùng hệ thống với The Epoch Times.

Cô cho biết chính việc tự thân trải 
qua cuộc bức hại là động lực khiến cô 
tham gia ngành truyền thông.

“Tôi luôn muốn trở thành một 
phóng viên để truyền tải tiếng nói của 
những người yếu thế.” 

 
Nhà nước giám sát
Với những nỗ lực không ngừng nghỉ 
nhằm chống lại sự tuyên truyền của 
nhà nước, nhiều học viên nhận thấy 
thái độ của công chúng đã dần thay 
đổi. Sự thiếu hiểu biết và thái độ thù 
địch đang dần tan biến, thay vào đó 
là sự cảm thông, mặc dù sự thờ ơ vẫn 
còn phổ biến.

Livia nhớ rằng cô đã tìm cách giải 
thích sự thật về Pháp Luân Công cho 
một số bạn cùng lớp ở trường trung 
học. Một ngày nọ, khi giáo viên lớp 
chính trị đề cập đến tuyên truyền về 
Pháp Luân Công, các bạn cùng lớp 
bắt đầu lên tiếng. Cô nhanh chóng 
tham gia để chia sẻ hiểu biết của 
mình với cả lớp.

“Giáo viên đã sững sờ,” cô nói. “Và 
cô giáo chỉ nói rằng chủ đề này bị cấm 
nhắc đến trong lớp học.”

Cô cho biết giáo viên lập luận rằng 
“vì chúng ta đang bị Trung Cộng cai 
trị nên nếu chúng ta phản đối Trung 
Cộng, thì lỗi là ở chúng ta.” 

Trong những năm đầu, việc cố gắng 
nói về Pháp Luân Công với một người 
lạ sẽ dẫn đến nguy cơ cao là bị báo 
công an.  

Cô Mia, chỉ mới 6 tuổi khi cuộc bức 
hại bắt đầu, đã nhớ lại nỗi kinh hoàng 
mà cô cảm thấy khi cha cô đề cập đến 
Pháp Luân Công với một người mà họ 
mới gặp, chẳng hạn như một tài xế taxi.

“Trong lòng tôi quả thực là đã dấy 
lên một nỗi sợ hãi to lớn, và tôi đã 
không dám nghe,” cô nói. “Tôi lo ngại 
phản ứng của họ.”

Một số người được phỏng vấn cho 
biết ngày nay có vẻ như hiếm có ai 
bận tâm đến việc trình báo về một học 
viên Pháp Luân Công.

Theo anh Mike, đặc biệt là kể từ 
khi trải qua các đợt phong tỏa hà khắc 
do dịch bệnh COVID-19, nhiều người 
dân Trung Quốc đã nhận ra bản chất 
của Trung Cộng.

Một người bạn cùng lớp của anh đã 
liên lạc với anh và nói: “Ngày trước khi 
cậu bảo chúng tôi thoái Đảng Cộng 
sản Trung Quốc, tất cả chúng tôi đều 
nghĩ cậu bị điên rồi. Nhưng giờ sau 
trận dịch COVID này, khi rất nhiều 
người thiệt mạng, khi họ nhốt chúng 
tôi ở nhà thì tôi bắt đầu hiểu ra những 
điều cậu nói.” 

Tuy nhiên, trong khi tình hình có 
thể đã trở nên nới lỏng hơn theo một 
cách nào đó, thì ở những phương 
diện khác hoàn cảnh lại trở nên khắc 
nghiệt hơn. 

Trong một phần tư thế kỷ qua, các 
phương tiện giám sát điện tử thô sơ 
ngày càng trở nên tinh vi hơn. Đôi 
mắt tò mò của những người hàng xóm 
bị tẩy não đã được thay thế bằng ống 
kính máy ảnh phóng to và các thuật 
toán nhận dạng khuôn mặt liên tục.

Các học viên Pháp Luân Công đã 
quen với việc xem điện thoại di động là 
những gián điệp và camera đường phố 
là các viên công an. Mike cho biết các 
hoạt động liên quan đến Pháp Luân 
Công chưa bao giờ được thảo luận qua 
các thiết bị điện tử.

Anh và những người khác mô tả 
nhiều cách khác nhau được sử dụng 
để che giấu và ngụy trang các hoạt 
động của họ. The Epoch Times đã 
quyết định không tiết lộ những cách 
này vì một số cách có thể vẫn còn được 
sử dụng cho đến ngày nay.

Tuy nhiên, nhiều người khẳng định 
rằng lối sống như vậy gây ra những 
tổn thương về mặt tâm lý. Ngay cả sau 
khi đến Hoa Kỳ, họ vẫn phải khổ sở 
với nỗi sợ hãi sâu thẳm, tim đập thình 
thịch khi có người nào đó bất ngờ gõ 
cửa nhà hoặc khi họ nhìn thấy một 
chiếc xe cảnh sát đang đến gần.

“Tôi chưa từng bị bắt hay bị đưa vào 
một trại lao động hoặc nhà tù nào,” 
Sam nói. “Cuộc bức hại này thực sự 
làm tổn thương tất cả mọi người, đặc 
biệt là các em nhỏ và thanh thiếu niên.”

Nhóm biên dịch tin tức Anh ngữ
Epoch Times Tiếng Việt

Tiếp theo 
từ 

trang 11
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• Cung cấp đầy đủ các loại 
thuốc tây, vắc xin ngừa cảm 
cúm, COVID-19, và du lịch.  
Không cần lấy hẹn trước.  

• Cung cấp tất cả các loại 
dụng cụ y khoa như xe lăn, 
gậy, dụng cụ an toàn trong 
phòng tắm, gối đặc biệt cho 
người đau cổ, đau lưng, 
đau chân... Đặc biệt:  Có 
bán giày trị liệu cho bệnh 
nhân Tiểu Đường; Giày, nịt 
lưng giảm đau cột sống...  
Và rất nhiều sản phẩm hữu 
ích khác để phục vụ quý 
khách hàng.

• Nhà thuốc ProCare được công 
nhận là nhà thuốc chuyên cung 
cấp các loại thuốc đặc trị bởi 
Cơ Quan Kiểm Định Sử Dụng 
thuốc của Hoa Kỳ (URAC).

• Mục tiêu chính của toàn thể 
nhân viên nhà thuốc chúng tôi 
là cung cấp đầy đủ mọi chỉ dẫn 
về sức khỏe và đồng thời phục 
vụ tối đa để đáp ứng nhu cầu 
của từng bệnh nhân.

• Chương trình “Đơn giản thuốc” 
nhằm tăng sự tiện lợi cho quý vị 
và giúp đạt hiệu quả trong cách 
dùng thuốc qua việc tư vấn 
trực tiếp giữa Dược Sĩ với từng 
bệnh nhân.

ProCare
Pharmacy & Medical Supplies

Mở Cửa 7 Ngày Mỗi TuầnMở Cửa 7 Ngày Mỗi Tuần
Website:  www.ProCareDrugStore.com    
Email:  info@ProCareDrugStore.com

Thứ Hai – Thứ Sáu      9:30 AM - 6:30 PM
Thứ Bảy – Chủ Nhật    9:30 AM - 1:30 PM

Châm ngôn của chúng tôi: 
Chất Lượng - Thành Tâm - Nhanh Chóng

Phone: (714) 899-1111Phone: (714) 899-1111
Fax: (714) 899-2808Fax: (714) 899-2808

9191 Westminster Ave.
Garden Grove, CA  92844

Free Delivery

đậy phía sau dường như được làm bằng 
đá quý, trong khi chiếc cốc hở miệng 
phía trước có vẻ trung thành với kiểu 
đồ gốm tráng men xanh và trắng của 
Trung Hoa – loại gốm sứ điển hình triều 
đại nhà Minh đương thời (1368–1644).

Họa sĩ Mantegna đã rất thận trọng 
khi vẽ đường viền hoa cỏ xung quanh 
mép cốc bằng sắc xanh đậm. Nhưng 
bằng cách nào mà đồ gốm sứ Trung Hoa 
lại đến được Ý vào thời kỳ Phục Hưng? 
Những họa sĩ như ông Mantegna đã 
nhìn nhận đồ vật này như thế nào, và 
tại sao ông lại chọn khắc họa chúng 
trong tay của một nhà thông thái?

Đồ gốm Trung Hoa trong tác 
phẩm của danh họa Bellini
Các sử gia thời nay đã có thêm hiểu 
biết về các mạng lưới giao thương 
rộng lớn trong thời kỳ Phục Hưng; 
những mạng lưới giao thương này đã 
mang đồ gốm Trung Hoa và hàng bắt 
chước theo phong cách Trung Đông 
đến Venice – trung tâm buôn bán lớn 
ở miền Bắc nước Ý. Hơn nữa, các tác 
phẩm nghệ thuật có giá trị cũng được 
trao tặng như món quà bang giao giữa 

các quốc gia theo Cơ Đốc Giáo và Hồi 
giáo. Chẳng hạn, vào năm 1479, danh 
họa người Venice Gentile Bellini được 
cử đến phục vụ vương thất Ottoman 
ở thành phố Constantinople; nơi đây 
ông đã vẽ nhiều bức chân dung cho 
Quốc vương Mehmed II. Và để đáp 
lại, Quốc vương cũng gửi những món 
quà và sứ giả đến phương Tây.

Thông qua nhiều tuyến đường 
bang giao, đồ gốm sứ xanh trắng của 
Trung Hoa đã được đưa đến nước 
Ý, thu hút sự chú ý của các nghệ sĩ 
tinh tường và những nhà sưu tầm 
theo phong cách chiết trung [là sự 
pha trộn của nhiều phong cách, cả 
phương Đông lẫn phương Tây, cả mới 
và cũ...] Anh trai của họa sĩ Gentile – 
là danh họa Giovanni Bellini, vốn là 
người nổi tiếng hơn – đã sao chép ba 
món đồ lớn vào bức tranh “Feast of 
the Gods” (Yến tiệc của các vị Thần) 
mà ông vẽ năm 1514 cho văn phòng 
nghiên cứu của Công tước Alfonso 
d’Este xứ Ferrara. Trong các cung 
điện của Hầu tước Isabella d’Este 
xứ Mantua và nhà bảo trợ Lorenzo 
de’ Medici xứ Florence, đồ gốm sứ 

Trung Hoa cũng được lưu trữ cùng 
với các tác phẩm điêu khắc cổ và 
tranh thời Phục hưng.  

Chúng ta hầu như không biết 
nhiều về việc làm thế nào mà các 
nghệ sĩ và nhà sưu tầm người Ý quan 
sát những phẩm vật gốm sứ này từ 
nơi xa xôi. Dẫu sao thì, “Trung Hoa” 
là một khái niệm mơ hồ – từ “Serica” 
(chỉ miền Bắc Trung Hoa vào triều 
đại nhà Chu, Tần, và Hán) trong lĩnh 
vực dân tộc học cổ điển, và “Cathay” 
(tức Hoa Bắc, tên lịch sử của Trung 
Quốc được sử dụng ở châu Âu) trong 
các câu chuyện du ký thời Trung cổ 
đề cập đến một vùng đất xa xôi ở 
tận cùng châu Á. Những món gốm 
sứ tuyệt đẹp này, trôi dạt từ Trung 
Quốc thời nhà Minh sang châu Âu 
thời Phục Hưng, gần như trở thành 
một biểu tượng không rõ nguồn gốc, 
mơ hồ chỉ về một Phương Đông giàu 
có và huyền bí.

Biểu tượng của phương Đông
Trong bức tranh “Sự tôn thờ của các 
nhà thông thái”, danh họa Mantegna 
đã đưa ra một lập luận Thần học. 
Chiếc cốc màu trắng xanh trong tay 
trưởng lão Caspar có thể tượng trưng 
cho sự thông thái, thịnh vượng, và 
huy hoàng của phương Đông, đã đi từ 
phương xa đến để thừa nhận thánh 
linh của Đấng Christ.

Một lời giải thích tương tự cũng có 
thể áp dụng cho bức tranh thần thoại 
của họa sĩ Bellini. Trong bức tranh 
này, bị lôi kéo bởi rượu của Thần 
Bacchus trẻ tuổi, các vị Thần ngoại 
giáo [những tôn giáo khác thuộc một 
số nền văn hóa cổ đại như Hy Lạp, 
La Mã, Ai Cập… xuất hiện trước khi 
Thiên Chúa ra đời] đang say sưa với 
thiên nhiên cùng thần Rừng Satyr 
[nửa thân trên là người, nửa thân dưới 
là dê] và các tiên nữ nymphs phục vụ 
trái cây và rượu bằng vật dụng gốm 
sứ, thủy tinh, và đất nung. Điều này 
có thể đại diện cho một khung cảnh 
từng được nhà thơ cổ điển Ovid mô 
tả, và những chén sứ Trung Hoa có 
thể khiến người ta liên tưởng đến 
hành trình của Thần rượu Bacchus 
ở phương Đông – một sự diễn giải 
kết hợp làm hài lòng những khán giả 
được đào tạo theo trường phái cổ điển 
ở Ferrara thời kỳ Phục Hưng (một 
thành phố ở miền bắc nước Ý).

Tuy nhiên, những cách giải thích 
mang tính phỏng đoán này không 
mấy công bằng với các bức tranh đầy 
sức hút này, vốn vẫn là một bí ẩn do 
không có nhiều tài liệu ghi chép từ 
thời đó. Trong đó, những nhân vật từ 
thời cổ xưa trong kinh thánh và thời 
kỳ Hy Lạp-La Mã (Greco-Roman) 
tương giao liền mạch với những vật 
phẩm đương thời và phong cách thẩm 
mỹ của phương Đông xa xôi. Chúng là 
minh chứng cho quan điểm của thời 
kỳ Phục Hưng về một thế giới rộng 
lớn hơn, kết nối chặt chẽ với nhau, 
trong đó châu Âu dần nổi lên để đặt 
định bản sắc văn hóa của riêng mình.

Anh Da Yan là nghiên cứu sinh tiến 
sĩ về lịch sử nghệ thuật  Âu châu. Anh 
lớn lên ở Thượng Hải, sống và làm việc 
ở Đông Bắc Hoa Kỳ.

Chi Lan biên dịch

Bên trái là chi tiết món đồ gốm Trung Hoa từ tác phẩm “Adoration of the Magi” (Sự tôn thờ của các nhà thông thái) của họa sĩ Mantegna, và bên cạnh là hiện vật 
“Chén hoa sen”, tạo tác khoảng đầu thế kỷ 16. Gốm sứ được sơn màu xanh lam tráng men trong. Viện bảo tàng Nghệ thuật Metropolitan, thành phố New York.

Xanh lam và Trắng: Hai gam màu 
lôi cuốn của gốm sứ Trung Hoa 
trong tranh thời Phục Hưng
Da Yan

V
ào khoảng năm 1500, 
họa sĩ miền Bắc nước 
Ý Andrea Mantegna đã 
vẽ một cảnh trong họa 
phẩm “Adoration of the 

Magi” (Sự tôn thờ của ba nhà thông 
thái). Đây là chủ đề rất quen thuộc 
đối với mọi tín đồ Cơ Đốc ở châu Âu 
thời kỳ Phục Hưng. Khi Chúa Hài 
Đồng giáng sinh, ba nhà thông thái từ 
Phương Đông đã lần theo sự chỉ dẫn 
của một ngôi sao để đến thăm viếng 
Ngài. Họ mang theo những lễ vật quý 

giá là vàng, nhũ hương (frankincense), 
và mộc dược (myrrh).

Có lẽ vì lúc đó đang làm việc cho 
một nhà bảo trợ tư nhân, nên họa sĩ 
Mantegna đã sắp đặt khung cảnh này 
trong một bầu không khí thân mật, 
miêu tả các nhân vật theo kích thước 
bán thân trong một không gian nhỏ 
gọn. Ở bên trái, Đức Mẹ Mary và Thánh 
Joseph giới thiệu Chúa Hài đồng đang 
làm cử chỉ ban phước; ở bên phải, ba 
nhà thông thái dâng lễ vật, hướng về 
phía Thánh Gia với những biểu cảm 
sống động của lòng mến mộ, khắc khổ, 
và niềm vui.

Chi tiết những chiếc bình trong 
tranh của danh họa Mantegna
Danh họa Mantegna là một bậc thầy 
trong việc truyền tải cảm xúc, nhưng 
ông cũng đã không tiếc công sức để 
khắc họa trang phục và đồ vật. Để mắt 
đến từng chi tiết, ông khoác lên Chúa 
Hài Đồng chiếc áo toga La Mã khác 
thường, và ba nhà thông thái mặc áo 
khoác lông thú, đồ trang sức, và chiếc 
khăn vấn đầu xa hoa. Thậm chí hai 
chiếc bình họ mang theo còn phong 
phú hơn nữa: một chiếc bình phát sáng 
chói lọi và chiếc còn lại có những vòng 
xoáy gợn sóng. Hai chiếc bình có nắp 

Tác phẩm “Adoration of the Magi” (Sự tôn thờ của các nhà thông thái) của họa sĩ Andrea Mantegna, vẽ khoảng năm 1495–1505. Tranh sơn distemper trên 
vải lanh. Trung tâm Getty thuộc Viện Bảo tàng J. Paul Getty, California.

Bức tranh “The Feast of the Gods” (Yến tiệc của các vị Thần) của hai danh họa Giovanni Bellini và Titian, vẽ năm 1514 và 1529. Tranh sơn dầu trên vải canvas. Phòng trưng bày Nghệ thuật Quốc gia, thủ đô Hoa Thịnh Đốn.

Quý vị muốn tặng báo cho 
người thân, bạn bè?
Epoch Times sẽ chuyển báo tận nhà mỗi tuần.

Đặt mua báo
Epoch Times Tiếng Việt
ngay hôm nay. TEL: (714) 356-8899

10962 MAIN STREET, SUITE 101, EL MONTE, CA 91731-2922  I  WWW.EPOCHTIMESVIET.COM
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Gentile Bellini, Chân dung tự họa, 1496.

Chúng ta hầu như 
không biết nhiều về 
việc làm thế nào mà 

các nghệ sĩ và nhà sưu 
tầm người Ý quan sát 
những phẩm vật gốm 

sứ này từ nơi xa xôi.
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Eric Lucas

H
oa hồng là loài hoa khá 
mong manh. 

Ý tôi là, những đóa 
hoa nở rộ.

Bản thân cây hồng 
rất mạnh mẽ, là những ngôi sao ít 
phải chăm sóc của vườn hoa. Các 
chuyên gia trồng hoa hồng còn hứa 
hẹn rằng bất cứ ai cũng có thể trồng 
một vườn hồng nở rộ và thưởng hoa, 
tại bất cứ đâu ở Hoa Kỳ. Tuy rằng có 
một số điều lưu ý (lát nữa chúng tôi sẽ 
nói thêm về chúng) nhưng không có 
gì quá khó khăn.

Thuật ngữ để gọi chuyên gia về 
hoa hồng là “rosarian”, và họ dành 
rất nhiều thời gian để bác bỏ quan 
niệm cũ rằng hoa hồng là loài hoa thất 
thường và không cho kết quả mỹ mãn 
trừ phi bạn “nâng như trứng, hứng 
như hoa”.

“Tôi không dạy về hoa hồng,” cố 
vấn trồng hoa hồng Paul Zimmerman 
nói nửa thật nửa đùa. “Tôi khiến bạn 
quên những gì đã học trước đó. Phần 
lớn thông tin ngoài kia đều lỗi thời và 
không đúng – chẳng hạn như, không 
cần tỉa cây quá mức hoặc sử dụng 
thuốc trừ sâu thường xuyên.” 

Là chủ vườn hoa kiêm nhà giáo 
dục làm vườn ở South Carolina, ông 
Zimmerman đã chuyển nghề từ diễn 

viên hài độc thoại Hollywood kiêm 
nhà biên kịch (nghiêm túc đấy) sang 
chuyên gia về hoa hồng. Ông vận dụng 
kinh nghiệm của mình, trong đó có 
một thập niên làm cố vấn vườn hoa 
hồng cho khu Biltmore Estate ở North 
Carolina.

“Hoa hồng chỉ là một loài thực vật. 
Nó không phải là sinh vật bí ẩn gì đó 
đáp xuống khu vườn của bạn từ không 
gian vũ trụ, cần được chăm sóc cẩn 
thận,” ông chia sẻ.

Bà Diane Sommers, chủ tịch Hiệp 
hội Hoa hồng Mỹ quốc có trụ sở tại 
Wisconsin, sở hữu 250 bụi hồng trong 
khu vườn của riêng mình. Bà cho biết, 
ban đầu bà cũng tưởng rằng trồng hoa 
hồng là một thử thách lớn.

“Nhưng thế giới hoa hồng đã thay 

đổi rất nhiều – trong 20 năm qua, 
những chuyên gia ươm giống đã và 
đang giới thiệu thêm nhiều giống hoa 
dễ trồng, có khả năng kháng bệnh,” 
bà nói. “Các giống hoa mới rất tuyệt. 
Tôi không hiểu tại sao mọi người lại 
không trồng chúng.”

Tuy nhiên, điều đó không có nghĩa 
là bạn chỉ cần đào một cái hố, thả 
xuống một bụi cây rễ trần mà bạn đã 
mua với giá 2.99 USD ở bãi đậu xe của 
một cửa hàng bán lẻ big-box trong 
đợt thanh lý hàng vào tháng Bảy, rồi 
không làm gì cả, và mong chờ “trái 
ngọt” trong khi bạn bỏ mặc nó. Cây 
nào trong vườn cũng vậy. 

Những người trồng hoa hồng còn 
nên ghi nhớ một nguyên lý rằng tất 
cả công việc làm vườn đều mang 
tính địa phương: Quy trình chăm 
sóc cây hằng năm ở Minnesota – nơi 
có mùa thu vào tháng Chín và mùa 
đông có thể bắt đầu gần cuối tháng 
Mười – khá khác biệt so với ở miền 
nam Arizona. Ở Phoenix, chuyên gia 
về hoa hồng Geraldine Mahoney lưu 
ý rằng, các vườn hoa hồng trải qua 
hai mùa ngủ thay vì một mùa như 
bình thường. Hoa hồng ở trạng thái 
ngủ tạm thời vào giữa mùa hè, từ 
giữa tháng Sáu đến đầu tháng Chín, 
rồi lại ngủ từ tháng Mười Hai suốt 
đến tháng Hai.

Hazel Atkins

Ông Gary Chapman – một cố vấn hôn 
nhân, mục sư phụ tá, và là tác giả của 
quyển sách bán chạy nhất “The 5 Love 
Languages” (5 Ngôn Ngữ Tình Yêu) 
– rất thích nghe câu chuyện về những 
người tìm thấy nửa kia của mình khi 
ở tuổi xế chiều. Theo kinh nghiệm của 
ông Chapman, cảm giác hạnh phúc khi 
rơi vào lưới tình có thể xảy ra ở bất kỳ 
giai đoạn nào trong cuộc đời của người 
trưởng thành, và một số câu chuyện 
cảm động nhất mà ông từng nghe là về 
những đôi vợ chồng cao niên tìm thấy 
tình yêu. “Dù tình yêu của những cặp 
vợ chồng này nảy sinh trong những 
bối cảnh và địa điểm khác nhau,” ông 
Chapman nói, “nhưng tôi biết tất cả 
họ đều có chung một cảm giác phấn 
khích cơ bản trong tình yêu, giống như 
những người ở độ tuổi 20 đang yêu.”

Tuy nhiên, vẫn có nhiều điều 
cần lưu ý và những khó khăn đặc 
biệt đối với giai đoạn này của cuộc 
đời, và ông Chapman cho rằng, các 
vấn đề này càng sớm được đưa ra và 
thảo luận thì con đường phía trước 
sẽ càng suôn sẻ thuận lợi hơn. Dưới 
đây là những lời khuyên hữu ích mà 
ông Chapman chia sẻ.

Đồng thuận về dự định tài chính
“Mọi người thường có cảm xúc mạnh 
mẽ về tiền bạc,” ông Chapman nói. Mỗi 
người sẽ mang theo tài sản, thói quen 
chi tiêu, và những khoản vay cá nhân 
bước vào một mối quan hệ. Mỗi cặp 
vợ chồng sẽ cần thảo luận xem có nên 
gộp chung các tài sản đó không hay là 
giữ riêng, và việc thu xếp những khoản 
chi tiêu như đi du lịch cùng nhau. “Có 
nhiều cách để mọi người có thể giải 
quyết những vấn đề này, nhưng việc 
đạt được thỏa thuận chung sẽ giúp 
họ tránh được những phiền phức sau 
này,” ông Chapman khuyên.

Các vấn đề liên quan đến tài chính 
trở nên phức tạp hơn khi các cặp vợ 
chồng có con cái trưởng thành, những 
người con có thể tự hỏi rằng, “Bây giờ 
cha/mẹ kết hôn với người này, điều này 
sẽ có ý nghĩa như thế nào đối với chúng 
con?” Ông Chapman khuyên các cặp 
vợ chồng kết hôn ở tuổi xế chiều nên 
cho con cái thời gian để thảo luận và 
cùng nhau vượt qua những thay đổi đó.

Đừng bỏ qua những chấn thương 
tâm lý
Hiểu được hành trình quá khứ của 
nhau sẽ giúp đôi vợ chồng mới tái 
hôn chuẩn bị cho tương lai chung 
cùng nhau. “Người này đã trải qua 
bao nhiêu lần ly hôn rồi? Đó là một 
manh mối thú vị!” Ông Chapman nói 
vui như vậy.

MARIIA BOIKO/SHUTTERSTOCK
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Đi tìm tình yêu tuổi xế chiều là một cuộc 
phiêu lưu thú vị.Xem tiếp trang 18
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Các chuyên gia về hoa hồng giải thích về 
những lầm tưởng phổ biến và tiết lộ bí quyết 
để có những đóa hồng xinh tươi

Hoa hồng chỉ là một
loài thực vật. Nó không 

phải là sinh vật bí ẩn gì đó 
đáp xuống khu vườn của 
bạn từ không gian vũ trụ, 

cần được chăm sóc
cẩn thận.

Ông Paul Zimmerman, 
cố vấn trồng hoa hồng 

Ngay lập tức, cổng thành La Mã mở ra 
cho quân xâm lược tiến vào, và một tổ 
hợp các tình huống kỳ lạ đã xảy ra sau 
đó: Trong khi các kho báu của La Mã bị 
cướp bóc suốt hai tuần với quy mô chưa 
từng thấy (cuộc cướp bóc này chính là 
nguồn gốc của từ “vandalism” (cướp 
phá) trong tiếng Anh) – thì phần lớn 
tính mạng của người dân La Mã được 
bảo toàn.

Các giá trị của Cơ Đốc 
Giáo – tránh đổ máu vì 
nhân mạng quan trọng 
hơn của cải – rõ ràng đã 
đóng một vai trò [nhất 
định] trong sự kiện này. 
Mặc dù, cũng có thể 
có những yếu tố khác 
ảnh hưởng đến quyết 
định của Vua Gaiseric, 
nhưng những lý tưởng 
La Mã cao đẹp nhất 
cũng có góp phần quan 
trọng. Nhà thơ La Mã 
ngoại giáo vĩ đại Virgil 
từng miêu tả một trong những sứ mệnh 
của La Mã là “tha cho kẻ bại trận, và hạ 
gục kẻ kiêu ngạo.” Quan điểm này của 
người La Mã là độc nhất vô nhị trong 
thế giới cổ đại. Từ thời kỳ đầu thành lập 
La Mã, dù trong truyền thuyết hay trong 
lịch sử, thì người La Mã đã thường tìm 
cách biến kẻ thù thành đồng minh thay 
vì tiêu diệt họ. Vua Gaiseric cướp bóc 
thành La Mã, nhưng ông không hoàn 
toàn phá hủy nó.

Một sự khởi đầu
Cuộc cướp phá thành Rome của người 
Vandal là dấu hiệu rõ ràng cho thấy 
Đế chế La Mã – với vị thế là một chính 
quyền thống nhất dưới sự cai trị của 

các hoàng đế – gần như đã kết thúc. 
Bất chấp sự tàn phá, nhiều thể chế và 
lý tưởng La Mã vẫn tồn tại. Giống như 
một chú chim đang thay lông, ý tưởng 
về “lợi ích chung” vẫn được duy trì dưới 
sự cai trị đang sụp đổ. Ví dụ như, các tu 
viện Benedict cũng sớm xuất hiện sau 
sự kiện này.

Các tu viện này đã giúp bảo tồn di sản 
triết học và văn học của La Mã. Trong 
khi chính quyền La Mã tách phúc lợi cá 

nhân ra khỏi phúc lợi 
đế chế, thì các tu viện 
Benedict lại là những 
cộng đồng mà các cá 
nhân tự nguyện tham 
gia và tất cả tài sản đều 
thuộc sở hữu chung. 
Lợi ích chung được đặt 
lên hàng đầu, còn lợi 
ích của từng cá nhân sẽ 
được bảo đảm bằng lợi 
ích chung.

Bên cạnh đó, tinh 
thần của hệ thống pháp 
luật La Mã vẫn tồn tại 
sau sự sụp đổ của Viện 

Nguyên Lão và Hoàng đế theo hai cách: 
như một truyền thống ở các làng quê và 
lãnh địa, và như các tài liệu được ghi lại 
trong các tu viện. Cuối cùng thì, La Mã 
vẫn trường tồn nhờ ngôn ngữ của mình, 
chuyển từ tiếng Latin cổ sang các ngôn 
ngữ Roman ở châu Âu.

Theo một cách nào đó, sự suy tàn của 
thành La Mã là một câu chuyện về hy 
vọng. Sự sụp đổ, thậm chí là tự hủy diệt 
của một xã hội – không có nghĩa là xã 
hội đó sẽ tuyệt diệt hoàn toàn. Thảm 
họa thậm chí có thể mang đến cơ hội để 
loại bỏ cái ác và giúp cái thiện tỏa sáng 
rực rỡ hơn trước.

Hữu Minh biên dịch

Cuộc cướp phá thành Rome: 

Đế chế diệt vong, 
di sản trường tồn

Truyện ngụ ngôn Aesop: 

Ếch đòi có Vua
Epoch Inspired Staff

Lũ Ếch đã chán ngán với việc tự trị. 
Chúng có quá nhiều tự do nên đâm ra hư 
hỏng. Chúng chẳng làm gì khác ngoài 
việc ngồi vòng quanh và kêu lên ồm ộp 
một cách buồn chán. Chúng mong ước 
có một vị vua để có thể giúp chúng giải 
khuây bằng sự phô trương và các nghi 
thức hoàng gia, đồng 
thời cai quản chúng 
theo kiểu khiến chúng 
biết rằng mình đang bị 
cai trị.

Lũ Ếch tuyên bố, 
chúng không cần một 
chính phủ mềm yếu thế 
này nữa. Vì vậy, chúng 
gửi lời thỉnh cầu đến 
Thần Jupiter xin Ngài 
ban cho một vị vua.

Thần Jupiter thấy lũ 
Ếch là những sinh vật 
đơn giản và ngu ngốc, 
nhưng để giữ cho chúng yên lặng và 
khiến chúng tưởng rằng mình có một vị 
vua, nên Ngài đã ném xuống một khúc 
gỗ lớn, rơi tùm xuống ao làm nước bắn 
tung tóe.

Lũ Ếch trốn hết vào đám lau sậy và 
bụi cỏ, tưởng rằng vị vua mới là một gã 
khổng lồ đáng sợ nào đó. Nhưng chúng 
sớm phát hiện ra Vua Khúc Gỗ nhạt 
nhẽo và hiền hòa như thế nào. Chẳng 
mấy chốc, lũ Ếch con đã dùng khúc gỗ 
làm bệ nhảy, còn lũ Ếch già thì biến khúc 
gỗ thành nơi tụ họp, ở đó chúng lớn tiếng 
than phiền với Thần Jupiter về chính 
phủ của chúng. 

Để dạy cho lũ Ếch một bài học, Thần 
Jupiter – Vua của các vị Thần – liền phái 
một chú Sếu đến làm vua Xứ Ếch. Sếu hóa 
ra là một kiểu Vua rất khác so với Vua 
Khúc Gỗ già nua. Hắn lập tức nuốt chửng 
những chú Ếch tội nghiệp từ mọi phía, 
và chẳng mấy chốc lũ Ếch nhận ra rằng 
mình đã ngu ngốc đến thế nào. Chúng 
kêu rên thảm thiết, van xin Thần Jupiter 

loại bỏ tên bạo chúa 
độc ác này trước khi họ 
nhà Ếch bị tuyệt diệt.

“Thế nào!” Thần 
Jupiter hét lớn “Các 
ngươi vẫn chưa hài lòng 
sao? Các ngươi đã có thứ 
mình muốn, vậy thì các 
ngươi chỉ có thể tự chịu 
trách nhiệm cho những 
bất hạnh của mình.”

Kiên nhẫn giải quyết 
vấn đề hiện tại trước 
khi tìm cách khác, vì 
cách khác chưa chắc 

đã đem lại hiệu quả tốt hơn.

Aesop (khoảng năm 620–564 trước Công 
Nguyên) là người kể chuyện Hy Lạp được 
biết đến với rất nhiều những câu truyện 
ngụ ngôn, hiện nay được gọi chung 
là “Aesop’s Fables” (Truyện ngụ ngôn 
Aesop). Những câu chuyện của ông, cùng 
với giá trị đạo đức, đã có ảnh hưởng sâu 
rộng đến nền văn hóa và văn minh của 
chúng ta, góp phần giáo dục và vun bồi 
nhân cách cho trẻ em, giúp người lớn lưu 
tâm với những cảnh báo ẩn ý.

Hữu Minh biên dịch

Giáo hoàng Leo Đệ Nhất thuyết phục Vua của người Vandal là Gaiseric, không tàn phá thành Rome. Tranh minh 
họa của họa sĩ Maître François trong cuốn sách của nhà thần học Augustine “The City of God” (Thành phố của 
Thiên Chúa) (Tập I).

Thánh Benedict (480–547) thành lập 12 cộng đoàn tu sĩ tại Subiaco, nước Ý (nay là vùng Lazio, cách Rome 40 dặm), 
trước khi đi về phía đông nam để đến Monte Cassino, vùng núi trung tâm của nước Ý. Bức tranh “Saint Benedict and 
Saint Scholastica and Two Companions in a Landscape” (Thánh Benedict và Thánh Scholastica cùng Hai Đồng Môn 
trong một Thắng Cảnh), từ 1651 đến 1681, của họa sĩ Jean Baptiste de Champaigne. Sơn dầu trên vải canvas. Tổ chức 
Bảo tồn Di tích Lịch sử, Calke Abbey, Anh Quốc

Kiên nhẫn giải 
quyết vấn đề hiện 
tại trước khi tìm 

cách khác, vì cách 
khác chưa chắc đã 
đem lại hiệu quả 

tốt hơn.

Tranh minh họa “The Frogs Who Wished for a King” (Ếch Đòi Có Vua) của họa sĩ Milo Winter, từ tác phẩm 
“The Aesop for Children” (Truyện Ngụ Ngôn Aesop Dành Cho Trẻ Em), năm 1919. 

PD-US

Người La Mã đã 
thường tìm cách biến 

kẻ thù thành đồng 
minh thay vì tiêu 

diệt họ. Vua Gaiseric 
cướp bóc thành 

La Mã, nhưng ông 
không hoàn toàn 

phá hủy nó.
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lớp đất tơi xốp, hoặc lớp cát trữ dày 1 
foot (~ 30 cm) hoặc dày hơn, nằm bên 
dưới lớp đất mặt đã được cải thiện nơi 
bạn trồng bụi hồng.

Chuyên gia trồng cây Danielle 
Dall’Armi Hahn ở vùng ven biển 
California của vườn hoa Rose Story 
đặt những cây hoa hồng mới dưới độ 
sâu 18 đến 24 inch (~ 45 đến 60 cm).

“Bảo đảm thoát nước là điều rất 
quan trọng,” bà nói.

Trồng hoa hồng dưới một hố đủ lớn 
để rễ cây mọc trải ra, trộn lẫn với phân 
ủ (compost). Tưới nước đầy đủ trong 
tháng đầu tiên.

Ngay khi được trồng, hoa hồng 
thích được tưới nước kỹ lưỡng và 
thường xuyên – nhưng chúng không 
phải rau củ, nên đa số những người 
trồng cây đều tin rằng tưới mỗi tháng 
một lần là đủ.

 Ở những khu vực rất nóng như 
khu vườn Arizona của bà Mahoney, 
vợ chồng bà sẽ trồng hoa hồng ở nơi 
có ánh nắng buổi sáng và bóng râm 
buổi chiều để tránh nóng. Vào mùa hè, 
họ dựng một mái che để giúp những 
cây hoa hồng của mình sống qua mùa 
nóng – “tương tự như cách mà những 
người trồng cây ở miền bắc che phủ 
hoa hồng của mình vào mùa đông,” bà 
Mahoney nói thêm.

Cung cấp dinh dưỡng cho đất
Nên bón loại phân hữu cơ đa dưỡng 
chất ít nhất mỗi năm hai lần, vào mùa 
xuân và mùa thu. Mặc dù vậy, những 
người trồng cây ở các khu vực có mùa 
đông khắc nghiệt nên hạn chế bón 
nitrogen vào mùa thu để tránh cây lớn 
nhanh nhưng lá yếu ớt, [dễ bị chết] 
khi thời tiết giá lạnh đến gần. Những 

người trồng cây muốn hoa nở nhiều 
thì hãy bón phân thường xuyên hơn, 
có thể là mỗi tháng một lần. Còn ở 
Phoenix, bà Mahoney giảm lượng 
phân bón khi cái nóng của mùa hè 
đến gần, để cây mới lớn không bị 
khô kiệt.

 Ông Zimmerman bón 
hoa hồng của mình mỗi 
năm một lần bằng phân 
của ngựa được cho ăn cỏ 
linh lăng (alfalfa) – lớp 
phủ khiến độ màu mỡ của 
đất tăng dần và có nhiều 
nitrogen từ cỏ linh lăng, 
một loài cây thuộc họ đậu.

 “Đất khỏe, có sức 
sống cũng là nhân tố quan 
trọng như bất kỳ nhân tố 
nào khác để trồng hoa 
hồng thành công,” ông nói.

Cắt tỉa cẩn thận
Điều quan trọng nhất 
về việc cắt tỉa hàng năm 
(một chủ đề đầy gai góc) 
là gì? Đó là nghệ thuật, 
chứ không phải một môn 
khoa học.

“Bạn đừng sợ sai sót. 
Cây vẫn sẽ mọc lại,” ông 
Zimmerman nói.

Nếu bạn muốn cành 
mọc dài và hoa nở lớn, hãy cắt tỉa nhiều 
hơn; còn nếu bạn muốn cây nở nhiều 
hoa và cành mọc ngắn hơn, thì cắt tỉa 
ít hơn. Ông Zimmerman cho biết, việc 
cắt tỉa chăm sóc nói chung bao gồm 
cắt bỏ tất cả những cành đã chết, gãy, 
yếu, hoặc bị bệnh, cũng như những 
cành cọ xát lên những nhánh khác.

“Sau đó, bạn chỉ cần cắt để thân 

không thấp hơn 12 inch (~ 30 cm) và 
không cao hơn 3 foot (~ 91 cm),” ông 
khuyên. “Ở những vùng có khí hậu 
lạnh, bạn có thể cắt thấp hơn để tránh 
cây bị khô cành (dieback) – tôi đã từng 

thấy những cây hoa hồng bị cắt 
xuống còn 4 inch (~ 10 cm) 

mà mọc lại rất khỏe.”
 Hầu hết những người 

trồng cây đều cắt tỉa vào 
cuối mùa hoa nở, trước 
kỳ ngủ đông. Nhưng công 

việc này cũng có thể hoàn 
thành vào đầu mùa xuân. 

Ông Hanna ở tiểu 
bang Oregon cắt tỉa cây 
mỗi năm hai lần.

  “Tôi cắt những cây 
hoa hồng của mình thấp 
xuống còn 24 đến 36 

inch (~ 60 đến 90 cm) trước 
đợt sương giá đầu tiên để 
tránh cây bị hư hại do 
những cơn gió mạnh vào 
mùa đông. Rồi đến mùa 

xuân – ở tiểu bang Oregon 
này, nghĩa là cuối tháng Hai 

– đó là thời điểm để chúng 
tôi cắt tỉa lần cuối, để tạo 
hình cây cho mùa hè.”

Giúp cây ngủ đông
Giống như nhiều loại 

thực vật ở vùng khí hậu ôn đới, hoa 
hồng cũng có giai đoạn ngủ – [đó là] 
mùa đông ở hầu hết khu vực ở Hoa 
Kỳ, và cả mùa đông lẫn giữa mùa hè ở 
các khu vực có mùa hè nóng nhất. Các 
chuyên gia về hoa hồng khuyên rằng 
bạn nên chuẩn bị cho giấc ngủ đông 
của bụi hồng, mặc dù một số người tin 
rằng chuẩn bị tối thiểu là được rồi. Ở 
Wisconsin, bà Sommers hầu như không 
làm gì ngoại trừ buộc các cây vào cọc 
để chúng không bị gió quất và bị gãy.

 Ở các khu vực vườn phía bắc (khu 
vực USDA 6* trở lên), ông Hanna ở 
tiểu bang Oregon rất khuyến khích 
việc phủ đất (mulching) cho bụi hồng 
vào mùa thu.

“Thêm một lớp phủ màu mỡ xung 
quanh gốc cây để bảo vệ hoa hồng 
không bị sương giá làm hư hại và bảo 
vệ cây trong những tháng mùa đông 
lạnh giá là điều rất quan trọng. Vào 
mùa xuân, bạn có thể trải rộng lớp phủ 
xung quanh cây để diệt cỏ dại,” ông nói.

 Nhưng tất cả chuyên gia về hoa 

hồng đều tán đồng việc sử dụng thuốc 
xịt ngủ đông làm từ vôi và lưu huỳnh 
(lime-sulfur) vào cuối mùa sẽ giúp 
chống lại căn bệnh khét tiếng nhất ở 
hoa hồng là bệnh đốm đen – một loại 
nấm mà tên của nó mô tả chính xác 
tác hại nó gây ra trên lá hoa hồng.

Kiên nhẫn với những mong đợi 
của bạn 
Hoa hồng lộng lẫy, rất được yêu thích, 
đa dạng và yêu kiều như vậy, nhưng 
chúng cũng có một số hạn chế. Mặc 
dù có rất nhiều giống hoa phù hợp với 
mọi khu vườn, nhưng không có một 
giống nào thực sự có thể sinh trưởng 
tốt ở mọi nơi. Cây hồng bụi Knock 
Out nổi tiếng được giới thiệu vào năm 
2000 được xem là giống hoa hồng phổ 
biến nhất trên lý thuyết, nhưng mặt 
khác một số người trồng cây cho rằng 
giống hoa hồng đó không có gì đặc sắc.

Ngoài ra, bất kể bạn trồng gì, thì các 
bó hoa hồng cũng không thể giữ được 
hơn một tuần, bất kể đó là loại nào hay 
bạn chăm sóc chúng tốt thế nào.

Còn có một thành tựu mà chưa có 
người trồng hoa hồng nào từng đạt 
được, dẫu là chuyên gia. Đó là không 
có hoa hồng màu xanh lam, và có lẽ sẽ 
không bao giờ có – tất cả mọi nỗ lực 
gây giống đều đã thất bại.

Ngoài ra, cho dù bạn muốn trồng hoa 
hồng cao hay thấp, có vẻ ngoài lôi cuốn 
hay có hương thơm (hoặc cả hai), màu 
đỏ, màu vàng, màu hồng, hay tất cả 
những yếu tố đó, thì chúng đều ở trong 
tầm tay của bạn – bạn có thể trồng ở 
khu vườn riêng phía sau nhà khi có thời 
gian rảnh rỗi. Mặc dù hoa hồng có vẻ 
gai góc, nhưng cũng không khó trồng.

*USDA zones là bản đồ các khu vực 
giúp người làm vườn xác định loại 
cây nào có khả năng phát triển mạnh 
ở một địa điểm cụ thể, được xác định 
dựa trên nhiệt độ lạnh nhất hàng năm 
vào mùa đông, phân loại từ vùng 1 
(lạnh nhất) đến vùng 13 (ấm nhất).

Ông Eric Lucas là cựu Phó tổng biên 
tập của Tạp chí Alaska Beyond; ông 
sống trong một trang trại nhỏ trên 
một hòn đảo xa xôi phía bắc Seattle, 
nơi ông trồng các loại cỏ, đậu, táo và 
bí hữu cơ.

Linh Đan biên dịch

đã dành cả đời để làm những công 
việc giúp cuộc sống của bà dễ dàng 
hơn. “Đúng vậy, ông ấy làm việc chăm 
chỉ lắm,” người vợ nói. “Nhưng chúng 
tôi chẳng bao giờ trò chuyện! Ông ấy 
luôn ra vườn cắt cỏ hoặc nấu bữa tối!”

Ông Chapman khuyên các cặp vợ 
chồng ở mọi lứa tuổi rằng, hãy khám 
phá ngôn ngữ tình yêu của nhau và 
bày tỏ chúng thường xuyên. Để khi 
niềm hạnh phúc lúc mới yêu lắng 
xuống – thường là trong vòng hai năm, 
ông nói – thì đôi lứa đã có thói quen tốt 
trong việc thể hiện tình yêu.

Đối với những cặp vợ chồng cao 
niên, năm ngôn ngữ này có thể giúp họ 
vượt qua những giai đoạn thăng trầm 
của cuộc sống tuổi xế chiều. Ví dụ, 
trong trường hợp người bạn đời mắc 
chứng bệnh mất trí nhớ, ông Chapman 
cho biết ngôn ngữ tình yêu chính của 
họ có thể sẽ thay đổi vì các vùng khác 
nhau của não bị ảnh hưởng. “Tuy 
nhiên,” ông chia sẻ rằng, “năm ngôn 
ngữ tình yêu này sẽ mang lại cho chúng 
ta năm cách khác nhau để tiếp cận 
người ấy và thể hiện tình yêu. Vì phần 
cảm xúc của bộ não vẫn hoạt động.”

Hâm nóng tình yêu ở mọi lứa tuổi
“Hôn nhân hoặc là đang phát triển 
hoặc là đang phai nhạt. Chúng không 
bao giờ đứng yên bất động.” ông 
Chapman cho hay.

Trong một mối quan hệ lành 

mạnh, có một thói quen quan trọng 
là thừa nhận và xin lỗi về những 
thiếu sót. Ông Chapman dùng phép 
so sánh tương tự như chướng ngại 
vật để giải thích điều gì sẽ xảy ra nếu 
chúng ta không làm vậy: “Nếu chúng 

ta không xin lỗi mỗi khi làm bạn đời 
của mình tổn thương, thì chúng ta sẽ 
tạo ra một khối cảm xúc, và nó cứ ở 
đó. Khi cuộc cãi vã khác nổ ra, nó sẽ 
dần hình thành bức tường ngăn cách 
giữa chúng ta.”

Ông khuyên các cặp vợ chồng ở 
mọi lứa tuổi rằng, “hãy chủ động 
trong cách yêu thương người bạn đời 
của mình.” Một cách đơn giản để giữ 
lửa tình yêu là “cứ hai hoặc ba tuần 
hãy hỏi thăm họ một lần rằng, ‘Anh/
em có thể làm gì để trở thành một 
người chồng/ người vợ tốt hơn?’” Ông 
Chapman gợi ý.

“Tình yêu là thái độ: Tôi muốn làm 
phong phú thêm cuộc sống của bạn.”

Bài viết nguyên gốc được đăng tải trên 
tạp chí American Essence.

Cô Hazel Atkins từng rất thích 
công việc giảng dạy văn học Anh cho 
sinh viên tại Trường Đại học Ottawa, 
trước khi trở thành một bà mẹ nội trợ, 
người làm vườn đầy đam mê, và nhà 
văn tự do.

Lê Đào biên dịch

Tính mùa vụ theo địa phương chỉ là 
một trong những lời khuyên hữu ích 
mà các chuyên gia về hoa hồng hiện 
đại muốn những người làm vườn tại 
gia biết, và bắt đầu từ ý tưởng cơ bản 
nhất: lựa chọn cây trồng.

Giống tốt tạo nên khu vườn đẹp
“Tôi rất khuyến khích mọi người 
mua những cây trồng trong chậu, 
chứ không phải cây giống rễ trần,” bà 
Sommers chia sẻ. “Như thế bạn có thể 
biết được bạn đang mua loại gì.” Hoa 
hồng trong chậu còn có thể được trồng 
tại bất cứ thời điểm nào trong năm.

Bên cạnh đó, tiêu chuẩn quan trọng 
nhất là chọn cây hoa hồng có thể 
sinh trưởng tốt ở vùng bạn sống. Tất 
nhiên, những chuyên gia tại các vườn 

ươm bán lẻ có thể cho bạn lời khuyên, 
nhưng các chuyên gia về hoa hồng đều 
khuyên bạn nên liên lạc với hội trồng 
hoa hồng ở địa phương của mình – họ 
có mặt trên toàn quốc từ Anchorage 
cho đến Miami – để nhận những lời 
khuyên thiết thực và toàn diện về 
giống cây phát triển tốt nhất tại nơi 
bạn sinh sống (Vui lòng truy cập trang 
web Rose.org).

Bà Sommers còn khuyên rằng bạn 
nên mở rộng tầm hiểu biết về hoa hồng.

 “Có rất nhiều giống hoa khác nhau,” 
bà nêu ra. Chẳng hạn như, những loại 
bà yêu thích gồm hoa hồng Veterans’ 
Honor, một giống hoa có hương thơm 
nhẹ, có thời gian nở hoa đặc biệt dài, 
phù hợp với hình tượng hồng trà cổ 
điển; còn có hoa hồng Olivia, một 
giống hồng bụi Anh quốc sum sê có 
màu hồng tím oải hương của chuyên 
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Người lớn tuổi thường có xu hướng khó thích nghi hơn người trẻ tuổi, vì vậy việc trao đổi cởi mở về 
lối sống và thói quen đã hình thành là điều rất quan trọng.

Các chuyên 
gia khuyên bạn 
nên mua những 
cây trong chậu và 
không mua những 
cây rễ trần.

Trồng hoa hồng 
không phức tạp 
như bạn nghĩ

Câu chuyện quá khứ của một người 
có thể sẽ liên quan đến những vấn đề 
tổn thương tâm lý. “Phớt lờ những tổn 
thương đó không bao giờ là ý tưởng 
hay, vì chúng sẽ luôn ảnh hưởng 
đến chúng ta trong tương lai,” ông 
Chapman cho biết. Do đó, ông khuyên 
các đôi vợ chồng mới không nên trốn 
tránh việc tham vấn tiền hôn nhân. 
“Rất dễ để nghĩ rằng, mình đã từng 
kết hôn rồi, mình biết việc đó như thế 
nào. Nhưng, bạn chưa từng kết hôn 
với người này trước đây mà.”

Thiết lập và thỏa thuận
các ranh giới
Người lớn tuổi thường có xu hướng 
khó thích nghi hơn người trẻ tuổi, vì 
vậy việc trao đổi cởi mở về lối sống và 
thói quen đã hình thành là điều rất 
quan trọng. Một người thích dậy sớm, 
còn người kia lại là “cú đêm”? “Hoặc, 
nếu cô ấy thường gặp gỡ hội chị em của 

mình vào mỗi tối thứ Tư và muốn tiếp 
tục việc đó, nhưng nửa kia lại muốn 
cô ấy làm một việc đặc biệt quan trọng 
đối với mình vào những tối đó; vậy 
thì họ sẽ thương lượng với 
nhau như thế nào?” Ông 
Chapman cho hay. “Khi 
còn độc thân, bạn lấp 
đầy ngày của mình bằng 
những hoạt động riêng. 
Nhưng khi bạn kết hôn, 
mọi thứ sẽ thay đổi. Bạn sẽ 
gặp khó khăn trong việc duy 
trì cảm giác gắn kết nếu bỏ 
qua những điều này.”

Cởi mở và nhìn nhận 
thực tế về các vấn đề sức khỏe
“Khi mới kết hôn, chúng ta thường 
không nghĩ đến vấn đề bệnh tật,” ông 
Chapman chia sẻ, nhưng đó là một 
thực tế khắc nghiệt đối với những mối 
quan hệ bắt đầu ở tuổi xế chiều. Nếu 
hôn nhân được hiểu là một thệ ước, dù 
trong lúc ốm đau hay khi khỏe mạnh, 

ông nói, thì các cặp vợ chồng cao niên 
cần nhìn nhận thực tế về lượng thời 
gian mà họ có thể ở bên nhau, cả 

những vấn đề sức khỏe ngay lúc này 
cũng như những vấn đề có thể 

phát sinh trong tương lai, và 
họ sẽ đối diện với các tình 
huống đó như thế nào.

Gần đây, có một vị 
thính giả đã gọi đến 

chương trình phát thanh 
của ông Chapman để bày 

tỏ nỗi khổ về tình trạng 
của vợ ông, bà ấy đã bị liệt. 
“Tôi bị chấn thương tâm lý; 
tôi không biết phải tiếp tục 
như thế nào. Liệu tôi có cần 

tìm một người vợ mới không?” ông 
hỏi. Ông Chapman nhẹ nhàng nhắc 
nhở người đàn ông này rằng, vợ ông 
vẫn cần ông đến thăm, nắm tay, trò 
chuyện, và nhìn vào mắt bà ấy. “Ông 
không cần một người vợ mới đâu,” 
ông Chapman nói, “nhưng ông cần sự 
trợ giúp và cộng đồng.”

Học cách thể hiện ngôn ngữ 
tình yêu của nhau
Theo ông Chapman, năm ngôn ngữ 
tình yêu là năm phạm trù mà mọi 
người hiểu rằng, đó là biểu hiện của 
tình yêu: thời gian thật sự bên nhau, 
những hành động quan tâm chu đáo, 
những món quà, lời công nhận, và sự 
tiếp xúc cơ thể. Ngôn ngữ tình yêu 
chính của bạn – là ngôn ngữ mà bạn 
dễ hiểu nhất – sẽ “có đồng hành cùng 
bạn suốt cuộc đời,” ông Chapman nói, 
và so sánh chúng với các đặc điểm tính 
cách khác chẳng hạn như hướng nội. 
(Bạn có thể làm bài trắc nghiệm về 5 
Ngôn Ngữ Tình Yêu ở phần cuối trong 
quyển sách của ông Chapman hoặc tại 
trang web 5LoveLanguages.com). 

Vợ chồng có thể có những ngôn 
ngữ tình yêu cơ bản khác nhau. Ông 
Chapman nhớ lại một người phụ nữ 
từng nói với ông rằng, bà không cảm 
nhận được tình yêu từ chồng, còn 
người chồng buồn bực của bà thì kể 
khổ rằng ông không hiểu nổi bà: Ông 

Tìm kiếm tình yêu đích thực ở tuổi xế chiều
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Ông Paul Zimmerman, một 
nhà cố vấn trồng hoa hồng có 

trụ sở tại South Carolina.
COURTESY OF PAUL ZIMMERMAN

Ông Ben Hanna, chủ vườn hoa 
Heirloom Roses ở thành phố 
St. Paul, tiểu bang Oregon.

COURTESY OF HEIRLOOM ROSES

CÁC LOẠI HOA HỒNG
Năm loại hoa hồng chính trong thị trường 

cây giống hoa hồng: 

NHỮNG CON SỐ 
VỀ HOA HỒNG

Chuyên gia cố vấn hôn 
nhân Gary Chapman.
COURTESY OF GARY CHAPMAN

gia ươm giống nổi tiếng David Austin. 
Bà Mahoney – người sở hữu khu 

vườn trồng 120 bụi cây ở Phoenix, 
nơi có khí hậu khác biệt nhất so với 
Wisconsin trong số các tiểu bang 
thuộc Lower 48 (48 tiểu bang Hoa 
Kỳ kề cận nhau) – rất thích hoa hồng 
Moonlight Magic, một giống hoa thơm 
phức có màu oải hương, và hoa hồng 
Ouida, một giống hoa có màu hồng 
phấn hiếm thấy từ San Diego.

Ông Ben Hanna – chủ vườn hoa 
Heirloom Roses ở thành phố St. Paul, 
tiểu bang Oregon chuyên trồng những 
cây rễ trần nguyên bản, chứ không 
phải cây ghép – rất thích hoa hồng 
Amazing Grace và White Gold.

Hiệp hội Hoa hồng Mỹ quốc đăng 
tải cuốn sách hướng dẫn dành cho 
những người mới trồng hoa hồng, 
có tựa đề là “Handbook for Selecting 
Roses” (Sổ Tay Hướng Dẫn Lựa Chọn 
Hoa Hồng), có thể tìm thấy tại trang 
web Rose.org.

Giữ rễ cây hoa hồng khô ráo
Bạn không thể mang ủng cao su cho 
rễ hoa hồng, nhưng chúng lại không 
thích bị ướt. Giải pháp là chuẩn bị hệ 
thống thoát nước phù hợp khi bạn đắp 
luống để trồng hoa. Nếu nền đất của 
bạn cứng (đất sét thường là thủ phạm), 
thì hoa hồng sẽ thụ ích từ một lớp sỏi, 

HOA HỒNG TRÀ LAI 
(Hybrid tea rose): quen 
thuộc với tất cả chúng 
ta, chính là những 
bông hoa cắt cành đơn 
lẻ trong bó hoa ngày 
Valentine.

HOA HỒNG TỈ MUỘI 
(Miniature rose): cây 
nhỏ, thấp hơn 30 cm với 
những bông hoa nhỏ chỉ 
khoảng vài cm.

HOA HỒNG 
FLORIBUNDAS: cây bụi 
cao, có thể vượt quá 
1.8 m và cho hàng chục 
bông hoa mọc thành 
từng chùm

HOA HỒNG LEO 
(Climbing rose): thân 
cây cứng cáp, có thể 
vươn dài hơn 6 m và cần 
có giá đỡ để khoe sắc 
hàng trăm bông hoa

HOA HỒNG BỤI (Shrub 
roses): rất thơm, là hậu 
duệ gần gũi của giống 
hoa hồng hoang dã, với 
những bông hoa đơn giản, 
ít cánh hơn các loại khác.

Có khoảng 30 loài hoa hồng 
hoang dã khác nhau là tổ tiên 
của các giống hoa hồng trồng 
vườn ngày nay.

Trên toàn thế giới có hơn 5,000 
giống hoa hồng trồng vườn 
khác nhau.

Hiệp hội Hoa hồng Mỹ quốc có 
tuổi đời 132 năm và có 5,200 
thành viên đang hoạt động. 
Tổ chức World Federation of 
Rose Societies đại diện cho 
các nhóm ở 40 quốc gia trên 
mọi châu lục, ngoại trừ Nam 
Cực. Các chuyên gia tin rằng 
hoa hồng mọc ở mọi quốc gia 
trên Trái Đất.

ELENA DIJOUR/SHUTTERSTOCK
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(Từ trái sang phải) Hoa hồng Louise Clements, Matchless Mother, và Braveheart. 
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Barbara Danza

Mẹ luôn quán xuyến tất cả mọi việc 
– bảo đảm cả nhà luôn đúng giờ giấc, 
được ăn uống đầy đủ, và có tất cả 
những thứ cần thiết. Mẹ giữ cho ngôi 
nhà luôn ngăn nắp, xoa dịu vết trầy 
xước của con, không bao giờ quên 
chuẩn bị món ăn nhẹ, ăn mừng những 
dịp vui, vượt qua những thời điểm khó 
khăn, và, như thể bằng phép màu, mẹ  
luôn luôn chăm sóc gia đình bằng tất 
cả tâm lực của mình. 

Thế nhưng, dù có vẻ giống siêu 
nhân của gia đình, đôi khi mẹ cũng 
cảm thấy mệt mỏi.

 Khi những gì mẹ cần nhất là sự 
nghỉ ngơi, ly nước nóng, và được trấn 
an rằng mọi việc trong nhà vẫn ổn 
trong giai đoạn mẹ dưỡng bệnh, thì 
lúc này chính là cơ hội để con cái – lý 
tưởng nhất là do cha dẫn dắt – nhận 
thêm trách nhiệm trong gia đình  đồng 
thời thể hiện sự yêu thương và thấu 
hiểu. Đây cũng là dịp để mẹ học cách 
nghỉ ngơi và đón nhận sự giúp đỡ.

 Tất nhiên, nếu các con còn quá 
nhỏ, thì mẹ sẽ cần sự trợ giúp từ một 
người lớn khác – đó có thể là cha, hay 
một thành viên khác trong gia đình, 
hoặc cũng có thể là bạn bè. Con càng 
lớn thì càng có thể gánh vác nhiều 
trách nhiệm. Ví dụ, các bé lớn hơn có 

thể chủ động dọn dẹp đồ đạc sau khi 
sử dụng, hoặc mang cho mẹ một ly trà 
hay tô súp. Các con có thể giặt một mẻ 
quần áo hoặc dọn chén dĩa trong máy 
rửa chén. Các con cũng có thể làm 
những tấm thiệp thể hiện tình yêu 
thương, chúc mẹ sớm khỏe lại. Các 
con sẽ cố gắng tối đa giữ nhà cửa yên 
tĩnh để mẹ có thể chợp mắt. Thậm chí, 
các con có thể chuẩn bị bữa tối.

Bất cứ khi nào gia đình gặp khó 
khăn, giá trị và tầm quan trọng của gia 
đình càng trở nên rõ ràng hơn. Việc 
dạy dỗ con cái đứng ra gánh vác trách 
nhiệm khi đối mặt với tình huống khó 
khăn sẽ giúp con mạnh mẽ hơn, dạy 
con đặt ra tiêu chuẩn cao hơn cho gia 
đình tương lai của chính mình.

Những bài học tương tự cũng có 
thể được áp dụng khi người hàng xóm 
cần sự giúp đỡ, hay khi một người 
bạn đang trong thời gian khó khăn, 
khi một thành viên trong cộng đồng 
đang gặp trở ngại, hoặc khi người họ 
hàng xa cần bàn tay trợ giúp. Đôi khi, 
cha mẹ không nghĩ đến việc nhờ con 
cái, hoặc thậm chí tránh né điều đó. 
Nhưng nếu làm như vậy, các con đã bị 
tước đi cơ hội gánh vác trách nhiệm, 
đóng góp cho gia đình hoặc cộng đồng, 
và thực hành lòng nhân ái.

Giúp đỡ khi mẹ bị bệnh, giống như 
ầu hết các bài học cuộc sống, bắt đầu 

từ gia đình. Một lời khen ngợi chung 
cho hành động đứng ra gánh vác trách 
nhiệm và thu xếp những việc cần thiết 
trong gia đình là cách tốt để dưỡng 
thành những đứa trẻ có trách nhiệm. 
Khi cha mẹ thấy con cái biết đi đổ rác 
mà không cần nhắc nhở, hoặc tự giác 
dọn dẹp đồ chơi, đó là thời điểm tuyệt 
vời để dành thật nhiều lời khen ngợi 
cho hành động đó. Dạy các con xắn tay 
áo giúp đỡ bất cứ khi nào có thể cũng 

sẽ dạy chúng tìm kiếm cơ hội để giúp 
đỡ và suy nghĩ về nhu cầu của người 
khác.

 Vậy nên, mặc dù không ai muốn 
thấy mẹ bệnh, nhưng khi mẹ không 
khỏe, cả gia đình có thể đứng ra giúp 
đỡ và cùng nhau san sẻ việc nhà. 
Từ đó, các thành viên sẽ nhận được 
những bài học cuộc sống thật quý giá. 

Linh Đan biên dịch

Kevin Revolinski
 
Trường học nghỉ hè, nhiệt độ tăng 
cao, và quầy bán trái cây trong cửa 
hàng thực phẩm cũng bắt đầu tràn 
ngập hoa quả. Giá đào giảm dần, và 
khi giá anh đào chạm mốc 3 USD 
một cân, chúng ta sẽ mua nhiều 
bịch kiểu như mua giấy vệ sinh 
trong mùa đại dịch.

 Khi nghe đến loại quả có một hạt 
cứng bên trong (stone fruit), tôi nghĩ 
đa số chúng ta đều nghĩ tới quả đào, 
mận đào [nectarine: loại ghép từ mận 
và đào], mận (plum), và có thể là mơ 
(apricot). Nhưng đừng quên anh đào 
(cherry), xoài, hoặc mận mơ [pluots: 
loại ghép từ mận và mơ]. Tôi muốn kết 
hợp đa dạng nhiều loại trái cây nhất 
có thể – những loại mà tôi mua được ở 
siêu thị hay chợ nông sản. Tuy nhiên, 
nếu không có mận, chẳng hạn vậy, 
thì tôi chỉ cần tăng lượng quả khác 
lên là được. Linh hoạt và thuận tiện 
chính là sự cuốn hút của món salad 
mùa hè này. Sẽ chẳng ai phàn nàn 
nếu có vài quả việt quất (blueberries) 
căng mọng xuất hiện trong đĩa salad 
thay cho loại quả khác.  

Lựa chọn trái cây
Hãy chọn những quả nặng tay, tròn 
trịa đẹp mắt. Dù bạn đang tìm kiếm 
các loại quả có màu sắc tươi sáng, 
nhưng cũng đừng quá chú trọng vào 
những điểm không hoàn hảo – dù 
sao thì tất cả đều sẽ được cắt thành 
từng miếng. Các loại quả nên có mùi 
thơm trái cây và tươi tốt. Hãy tìm 
xem có quả nào thoảng mùi lên men 
không. Tránh chọn những quả đào 
vẫn còn cứng như đá; nên chọn trái 
hơi mềm một chút. Trái quá nhũn 
thì không được nhưng hơi mềm một 
chút thì có thể được nếu bạn định 
làm món salad trong cùng ngày hôm 
đó. Nếu quả quá mềm, khi bạn cầm 
hai nửa trái để tách bỏ hạt thì nước 
trong trái cây sẽ chảy ra và phần thịt 
sẽ bị nát.

Đào, mơ, mận, và mận đào có 
thể cất để dùng sau này theo cách 
hướng phần cuống quả quay xuống; 
nếu chúng vẫn hơi cứng và cần chín 
thêm một chút thì không nên để vào 
tủ lạnh. Còn nếu trái cây đã chín mà 
bạn chưa dùng ngay thì hãy bảo quản 

trong ngăn mát tủ lạnh để làm chậm 
tiến trình chín.

 Xoài có màu đỏ và xanh, nhưng bắt 
đầu chuyển sang màu vàng khi chín. 
Tương tự như các loại trái cây khác, 
hãy kiểm tra độ mềm của xoài khi lựa 
chọn. Xoài Ataulfo khi còn xanh thì 
có màu xanh lục và chuyển sang màu 
vàng đậm khi chín. Quả anh đào nên 
có màu sáng bóng, cứng trái, và vẫn 
còn nguyên cuống.

 Khi các loại trái cây trong món 
salad không chín cùng lúc, hãy bỏ 
chúng vào một chiếc túi kèm theo 
một quả chuối chín muồi để thúc chín 
nhanh hơn. Khí ethylene do chuối 
chín sản sinh sẽ giúp các loại trái cây 
còn lại mau chín hơn. 

Chuẩn bị
Rửa sạch tất cả các loại trái cây. Cắt 
thành miếng rất dễ dàng vì không có 
loại quả nào trong số đó cần phải gọt vỏ 
ngoại trừ xoài. Tôi dùng dao sắc cắt trái 
cây từ trên xuống dưới, sau đó lăn dao 
quanh trái cây để cắt mặt còn lại. Cuối 
cùng, bạn có thể tách hai nửa quả và 
cắt thành từng miếng hoặc lát vừa ăn.

Mặc dù nhỏ hơn nhiều, nhưng 
quả anh đào cũng được cắt theo cách 
tương tự. Loại bỏ cuống, sau đó tách 
hạt bằng cùng một đường cắt: Đặt 
lưỡi dao lên cạnh quả anh đào, từ 
phần cuống xuống, rồi lăn quả anh 
đào về phía trước để cắt đôi phần thịt. 
Nhưng đừng ấn quá mạnh sẽ làm vỡ 
hạt. Tách hai nửa quả anh đào ra một 

cách cẩn thận và bỏ hạt. Có thể bạn 
sẽ muốn đeo găng tay để tránh nước 
từ trái anh đào làm ố ngón tay. Dụng 
cụ lấy hạt anh đào là một công cụ 
hữu ích nếu bạn định làm việc này 
thường xuyên. Vì nó cũng dùng được 
với quả ô liu, nếu bạn không thích 
mua loại dụng cụ nhà bếp chỉ dùng 
riêng từng việc!

 
Các nguyên liệu ngoài trái cây
Phô mai mozzarella tươi có vị dịu 
nhẹ như sữa, rất hợp với món này. 
Những viên “ngọc trai” mozzarella – 
lớn cỡ quả việt quất lớn – là một sự 
lựa chọn hoàn hảo vì bạn không cần 
phải cắt hoặc xé chúng. Tuy nhiên, bất 
kỳ loại phô mai mozzarella tươi nào 
cũng dùng được, vì bạn sẽ cắt miếng 
phô mai lớn thành những miếng 
nhỏ, vừa ăn. Có trụ sở tại Wisconsin, 
thương hiệu từng thắng giải thưởng 
BelGioioso – chuyên về phô mai kiểu Ý 
– có bán rộng rãi [trong các cửa hàng] 
nếu bạn không có thương hiệu phô 
mai mozzarella yêu thích nào ở địa 
phương. Và họ cũng sản xuất cả phô 
mai hình viên ngọc trai. 

 Nhiều công thức thường cần tới 
mật ong hoặc thậm chí xi-rô cây phong 
(maple syrup) để làm ngọt món salad, 
tuy nhiên, ở công thức này, chúng ta 
sẽ ưu tiên tôn vinh vị ngọt của trái 
cây. Nếu bạn có loại trái cây có vị ngọt 
trung bình hoặc hơi thiếu vị ngọt khi 
chín hoàn toàn, thì nên rắc thêm một 
chút xíu đường. Những hạt đường này 
cũng sẽ hòa quyện vào phần nước trái 
cây trong tô salad để tạo nên phần 
nước xốt.

Vài thìa dầu ô liu sẽ mang đến 
hương vị đất và chút cảm giác ngon 
miệng. Cân bằng độ ngọt bằng một 
chút vị chua, hãy thêm chanh hoặc 
nước cốt chanh (vắt tươi; loại đóng 
chai sẽ không mang lại hương vị hoàn 
hảo). Gần đây, tôi thường thêm một 
muỗng canh giấm balsamic trắng để 
hương vị đậm đà hơn, dậy mùi hơn. 
Cuối cùng, húng tươi sẽ mang lại cảm 
giác thảo mộc dễ chịu, đồng thời lá bạc 
hà (mint) thực sự giúp tô salad thêm 
phần tươi mát.

Salad còn dư sẽ mềm và mất độ 
tươi ngon sau một hoặc hai ngày để 
trong tủ lạnh, nhưng tôi đoán là bạn 
sẽ chẳng để lại chút nào đâu.

 
Ông Kevin Revolinski là người đam 
mê du lịch, có niềm yêu thích đối với 
bia thủ công, và rất hâm mộ các món 
ăn tại gia. Ông là tác giả của 15 quyển 
sách, trong đó có “The Yogurt Man 
Cometh: Tales of an American Teacher 
in Turkey” và tuyển tập truyện ngắn 
“Stealing Away”.

Quỳnh Chi biên dịch

KINH TẾ - TÀI CHÍNH

NATALIA LEBEDINSKAYA/SHUTTERSTOCK

GIÁO DỤC Dù mẹ có khỏe 
hay không, thì mẹ 

vẫn luôn vui khi có 
ai đó giúp đỡ.

Bộ Ngân 
khố Hoa Kỳ 
ở Hoa Thịnh 
Đốn, hôm 
03/01/2024.

KHẨU PHẦN: 4 ĐẾN 6 NGƯỜI

•	 2 trái đào
•	 2 trái mận đào (nectarine)
•	 2 trái mận (plum)
•	 12 trái anh đào, bỏ hạt và cắt 

làm đôi
•	 1 trái xoài (nên dùng xoài 

Ataulfo)
•	 6 lá húng tươi
•	 2 nhánh bạc hà tươi
•	 2 đến 3 muỗng canh dầu ô liu
•	 1 thìa nước cốt chanh tươi
•	 1 muỗng canh giấm balsamic 

trắng (tùy chọn)
•	 Một chút đường để nêm nếm
•	 Một chút mật ong hoặc xi-rô 

cây phong (tùy chọn)
•	 Khoảng 113 đến 227 gram 

phô mai mozzarella tươi, 
hình ngọc trai, miếng cỡ 
nửa trái anh đào, hoặc 
những miếng vừa ăn được 
xé ra từ một khối phô mai 
mozzarella.

Dùng những trái tươi, chín mọng, 
cắt đôi từng quả và bỏ hạt. Gọt vỏ 
xoài. Cắt quả anh đào làm đôi, còn 
những loại quả khác cắt thành 
từng miếng vừa ăn. Sau đó, trộn tất 
cả trái cây trong tô lớn.

 Xé lá húng quế và lá bạc hà 
thành miếng cỡ 1.5 cm, rồi cho 
vào tô salad cùng dầu ô liu, nước 
cốt chanh, và giấm balsamic 
trắng (nếu sử dụng). Trộn tất cả 
nguyên liệu một cách nhẹ nhàng 
để tránh làm dập trái cây.

 Nếm thử món salad, và nếu chưa 
đủ ngọt thì hãy rắc thêm lượng 
đường vừa phải trước khi trộn 
và thử lại. Ngoài ra, bạn có thể 
sử dụng mật ong hoặc xi-rô cây 
phong để tăng độ ngọt. Ngược lại, 
nếu trái cây quá ngọt thì có thể 
điều chỉnh lại bằng chanh và giấm.

Giờ thì, rắc những miếng phô 
mai mozzarella nhỏ vào tô salad. 
Thưởng thức ngay hoặc bảo 
quản trong tủ lạnh đến khi dùng. 

CÔNG THỨC MÓN SALAD TRÁI CÂY MÙA HÈ

Tom Ozimek

Theo Báo cáo Beige Book của Hệ thống 
Dự trữ Liên bang, nền kinh tế Hoa Kỳ 
đang có những dấu hiệu suy yếu, bao 
gồm thị trường lao động suy yếu, áp 
lực giá giảm, chi tiêu của người tiêu 
dùng giảm, và nhu cầu vay vốn chậm 
lại, phù hợp với các dữ liệu khác gần 
đây về sự chậm lại của nền kinh tế.

Theo báo cáo Beige Book được 
công bố hôm 17/07, hoạt động kinh tế 
đã duy trì tốc độ tăng trưởng từ nhẹ 
đến khiêm tốn tại 7 trong số 12 khu 
vực của Fed trong chu kỳ báo cáo mới 
nhất. Tuy nhiên, so với chu kỳ trước 
đã có thêm ba khu vực nữa báo cáo 
hoạt động không thay đổi hoặc suy 
giảm, cho thấy nền kinh tế Hoa Kỳ đã 
mất đi một phần sức mạnh.

Hầu hết các khu vực đều chứng 
kiến ​​nhu cầu đi vay giảm đối với cả 
vốn tiêu dùng và vốn kinh doanh, 
tình trạng này có thể phản ánh sự kết 
hợp của nhiều yếu tố như điều kiện 
tín dụng thắt chặt hơn liên quan đến 
môi trường lãi suất cao hiện nay, lòng 
tin của người tiêu dùng yếu hơn, và sự 
miễn cưỡng trong chi tiêu và đầu tư.

Trong khi Báo cáo Beige Book cho 
thấy chi tiêu gia đình vẫn ít có sự thay 
đổi, thì hầu như mọi khu vực đều đã 

đề cập rằng các nhà bán lẻ đang giảm 
giá các mặt hàng, hoặc những người 
tiêu dùng nhạy cảm về giá đang hạn 
chế mua sắm để chỉ mua những mặt 
hàng thiết yếu, hay mua ít hàng hóa 
hơn, săn lùng hàng giảm giá, hoặc mua 
hàng có phẩm hạng thấp hơn.

Gần giống với báo cáo mới 
nhất của Bộ Thương mại về 
doanh số bán lẻ, dữ liệu lần này 
của Fed về chi tiêu của người 
tiêu dùng, động lực chính 
thúc đẩy nền kinh tế Hoa Kỳ, 
đã không có sự thay đổi trong 
giai đoạn từ tháng Năm đến 
tháng Sáu, trái với dự đoán về 
cuộc suy thoái của các nhà phân tích.

Ông James Knightley, một nhà 
kinh tế tại ING, viết trong ghi chú về 
số liệu bán lẻ rằng: “Có thể thời tiết 
đã thúc đẩy lượng khách đến cửa hàng 
bán lẻ khi mọi người cố gắng tránh 
nóng, nhưng ngành này vẫn phải đối 
diện với những thách thức do tăng 
trưởng thu nhập thực yếu, mức tiết 
kiệm giảm, và chi phí vay cao.”

Dự báo về tương lai của nền kinh tế 
trong sáu tháng tới là tăng trưởng chậm 
lại, khi báo cáo Beige Book nêu ra các yếu 
tố như sự không chắc chắn xung quanh 
cuộc bầu cử sắp tới, chính sách trong 
nước, xung đột địa chính trị, và lạm phát.

Dự báo này phù hợp với dữ liệu gần 
đây về niềm tin của người tiêu dùng 
từ The Conference Board, cho thấy kỳ 
vọng về cả thu nhập và điều kiện kinh 
doanh trong tương lai đều suy yếu, 
dẫn đến sự sụt giảm chung về niềm 

tin của người tiêu dùng trong 
tháng Sáu. Theo báo cáo của 
The Conference Board, so với 
tháng Năm, người tiêu dùng ít 
lo lắng hơn về suy thoái trong 
tương lai, mặc dù đánh giá của 
họ về tình hình tài chính gia 
đình, cả trong hiện tại và sáu 
tháng tới, là “ít tích cực hơn”.

Theo The Conference Board, 
một yếu tố hạn chế sự suy giảm niềm 
tin của người tiêu dùng vào tháng Sáu, 
là sức mạnh trong quan điểm hiện tại 
về thị trường lao động, vốn đã cho thấy 
khả năng trụ vững đáng kể trước mức 
lãi suất cao duy trì trong thời gian dài. 
Tuy nhiên, dữ liệu gần đây từ Bộ Lao 
động cho thấy, số người làm việc Hoa 
Kỳ nhận trợ cấp thất nghiệp đã tăng 
lên mức cao nhất kể từ tháng 11/2021, 
đồng thời tỷ lệ thất nghiệp tăng chậm 
nhưng đều đặn lên mức 4.1%, gợi ý 
rằng thị trường đã dịu đi một chút.

Báo cáo Beige Book của Fed cho 
thấy thị trường lao động có phần hạ 
nhiệt, khi trải qua tăng trưởng “nhẹ” 

trong tổng số việc làm. Tuy nhiên, một 
số lĩnh vực, chẳng hạn như sản xuất, 
đã phải đối mặt với sự suy giảm do các 
xu hướng chậm lại.

Nguồn cung thợ có tay nghề cao 
vẫn là một thách thức, mặc dù đã 
có những dấu hiệu cải thiện. Tăng 
trưởng tiền lương đã ở mức khiêm tốn 
đến trung bình trong bối cảnh tốc độ 
tăng chậm lại một chút do sự cạnh 
tranh để có nhân viên ít hơn và nguồn 
lao động sẵn có tăng lên. Tỷ lệ nhân 
viên thay đổi công việc thấp hơn làm 
giảm nhu cầu tìm kiếm nhân viên mới 
và, hướng về tương lai, một số khu vực 
dự kiến ​​sẽ tuyển dụng chọn lọc hơn và 
không tuyển tất cả các vị trí còn trống.

Báo cáo Beige Book cho thấy giá cả 
nhìn chung tăng ở mức “khiêm tốn” 
khi hầu hết các khu vực báo cáo rằng 
chi phí đầu vào đang bắt đầu ổn định.

Báo cáo mới nhất của chính phủ 
về lạm phát cho thấy giá tiêu dùng đã 
giảm nhẹ từ tháng Năm đến tháng 
Sáu, giúp tốc độ lạm phát hằng năm 
giảm từ 3.3% xuống còn 3%.

Một số nhà phân tích thị trường, 
như ông Mike Shedlock, xem báo cáo 
Beige Book lần  này là sự xác nhận về 
xu hướng tiến tới một cuộc suy thoái.

Vân Du biên dịch

Andrew Moran

Lượng công khố phiếu Hoa Kỳ mà 
ngoại quốc nắm giữ đã tăng lên mức 
cao nhất trong lịch sử vào tháng Năm, 
ngay cả khi Trung Quốc và Nhật Bản 
– hai quốc gia nắm giữ nhiều công khố 
phiếu Hoa Kỳ nhất thế giới – đi ngược 
lại xu hướng này khi giảm lượng nắm 
giữ công khố phiếu.

Hôm 18/07, dữ liệu mới từ Hệ thống 
Vốn Quốc tế của Bộ Ngân khố Hoa Kỳ 
cho thấy lượng công khố phiếu Hoa 
Kỳ mà ngoại quốc nắm giữ đã tăng lên 
mức kỷ lục 8.129 ngàn tỷ USD, từ mức 
8.04 ngàn tỷ USD được điều chỉnh 
tăng của tháng Tư.

Nhật Bản, nhà đầu tư ngoại quốc 
hàng đầu vào công khố phiếu Hoa Kỳ, 
đã giảm 22 tỷ USD khỏi danh mục 
công khố phiếu của họ xuống còn 
1.128 ngàn tỷ USD. Lượng công khố 
phiếu do Nhật Bản nắm giữ đã tăng 
3% so với một năm trước.

Các nhà quan sát thị trường đang 
theo dõi chặt chẽ cách Tokyo quản lý 
công khố phiếu Hoa Kỳ trong bối cảnh 
các quan chức cố gắng trợ giúp đồng 
yên Nhật.

Đồng yên đã giao dịch ở mức thấp 
nhất trong vòng ba thập niên so với 
đồng USD. Để đảo ngược xu hướng 
này, kể từ tháng Tư các nhà quản lý 
tiền tệ đã can thiệp vào thị trường ngoại 
hối bằng cách bán USD và mua yên.

Trung Quốc, quốc gia nắm giữ 
lượng công khố phiếu Hoa Kỳ lớn thứ 
hai thế giới, đã giảm lượng nắm giữ từ 
hơn 2 tỷ USD xuống còn 768.3 tỷ USD. 
Lượng nắm giữ của Trung Quốc đã 
giảm khoảng 10% kể từ tháng 05/2023.

Giống như Nhật Bản, đồng tiền của 
Trung Quốc đã suy yếu trong năm 
nay, với đồng nhân dân tệ ở ngoại 
quốc giảm hơn 2% tính đến thời điểm 
hiện tại. Năm ngoái, các ngân hàng 
quốc doanh của Trung Quốc đã bán 
đồng bạc xanh để mua vào nhân dân 
tệ nhằm làm chậm quá trình mất giá 
của đồng tiền này.

Những quốc gia đáng chú ý khác 
mua nợ của Hoa Kỳ trong tháng Năm 
là Vương quốc Anh (13 tỷ USD), 
Canada (16 tỷ USD), và Ireland (10 tỷ 
USD). Ngoài Bắc Kinh và Tokyo, chỉ có 
Hồng Kông (-3 tỷ USD) và Thụy Sĩ (-1 
tỷ USD) là giảm lượng nắm giữ của họ.

Nợ quốc gia do các nhà đầu tư ngoại 
quốc và quốc tế nắm giữ tính theo tỷ 
lệ phần trăm tổng sản phẩm quốc nội 
là khoảng 28%, mức thấp nhất trong 
vòng 14 năm.

Diễn biến thị trường nợ Hoa Kỳ
Đầu tư ngoại quốc vào công khố phiếu 
Hoa Kỳ đã có sự tăng trưởng khi lãi 

suất giảm do kỳ vọng Hệ thống Dự 
trữ Liên bang sẽ cắt giảm lãi suất sớm 
nhất là vào tháng Chín.

Lãi suất công khố phiếu kỳ hạn 10 
năm chuẩn là 4.21%, giảm so với mức 
cao nhất của năm 2024 là 4.71% đạt 
được hồi cuối tháng Tư. Lãi suất công 
khố phiếu kỳ hạn 2 năm chỉ thấp hơn 
4.5% một chút, giảm so với mức cao 
nhất trong năm nay là 5.04% đạt được 
vào cuối tháng Tư.

Trong gần một năm, chính phủ 
liên bang đã phải đối diện với 
thách thức do nhu cầu đối với 
chứng khoán nợ ngắn hạn và 
dài hạn yếu, đặc biệt là nhu cầu 
của các nhà đầu tư trong nước.

Phiên đấu giá công khố phiếu 
kỳ hạn 20 năm trị giá 13 tỷ USD hôm 
16/07 đã cho thấy nhu cầu trong nước 
hiện đang thấp hơn. Người mua quốc 
tế đã mua hơn 77% nguồn cung, cao 
hơn mức trung bình sáu tháng là gần 
70%. Ngoài ra, các đại lý sơ cấp – các tổ 
chức tài chính mua nguồn cung còn lại 
– chỉ mua 8% số chứng khoán nợ này.

Phiên đấu giá kỳ phiếu kỳ hạn 7 
năm trị giá 44 tỷ USD vào hôm 29/05 
đã mang lại doanh số bán thấp hơn 
mức trung bình, khiến các đại lý sơ 
cấp phải mua 12% nguồn cung.

Lý do chính khiến lượng tiêu thụ 
giảm mạnh có thể là do nguồn cung 
quá dồi dào.

Trong 12 tháng qua, nguồn cung 
tín phiếu – nợ chính phủ ngắn hạn có 
kỳ hạn từ bốn đến 52 tuần – đã tăng 
khoảng 2 ngàn tỷ USD. Ông Torsten 
Slok, nhà kinh tế trưởng tại Apollo, 
cho biết điều đó có thể là một vấn đề.

“Sự gia tăng lớn về nguồn cung đòi 
hỏi sự gia tăng lớn về nhu cầu,” ông 

Slok cho biết trong ghi chú nghiên 
cứu của tháng này. “Việc Fed 
tăng số lượng tín phiếu đang lưu 
hành trong khi đồng thời thực 
hiện thắt chặt định lượng (QT) 
làm tăng nguy cơ xảy ra biến cố 

trên thị trường tài chính.”  
Ngân hàng trung ương đã cắt 

giảm bảng cân đối kế toán bằng cách 
giảm lượng công khố phiếu nắm giữ. 
Tuy nhiên, bà Althea Spinozzi – người 
đứng đầu bộ phận chiến lược thu nhập 
cố định tại Saxo – cho biết trong một 
ghi chú phân tích của tháng này, rằng 
Fed gần đây đã công bố sẽ giảm 30 tỷ 
USD khỏi mức trần công khố phiếu 
đến hạn mà không tái đầu tư hàng 
tháng của họ, nghĩa là các nhà hoạch 
định chính sách sẽ tái đầu tư vào công 
khố phiếu và cung cấp “sự trợ giúp 
chung cho các chứng khoán này”.

Việc Fed hạ lãi suất trong vài tháng 
tới sẽ giúp ích hay gây tổn hại cho thị 
trường công khố phiếu vẫn còn là một 
vấn đề gây tranh luận.

Ông Slok cho biết nếu Fed bắt đầu 
hạ lãi suất chính sách trong vài tháng 
tới, “chúng ta có thể thấy nhu cầu 
tín phiếu của các gia đình và quỹ thị 
trường tiền tệ giảm – điều mà cuối 
cùng sẽ gây áp lực tăng lên lãi suất 
ngắn hạn do nguồn cung tín phiếu 
lớn không được đáp ứng bằng nhu cầu 

mạnh mẽ tương tự.”
Tuy nhiên, bà Sponizzi cho biết bà 

nghĩ khó mà mong đợi có được mức 
tăng lãi suất đột biến trong mùa hè 
này vì các quan chức tiếp tục “bảo 
đảm rằng đã đạt được tiến bộ đáng kể 
trong cuộc chiến chống lạm phát và sự 
cải thiện này sẽ tiếp tục.”

“Tuy nhiên, các nhà đầu tư dài hạn 
nên cân nhắc liệu đợt tăng giá ngắn 
hạn của công khố phiếu Hoa Kỳ có 
bền vững trong dài hạn hay không,” 
bà cho biết. “Khả năng tăng tốc kinh 
tế khi Fed bắt đầu cắt giảm lãi suất 
không phải là xa vời, đặc biệt là nếu 
thị trường chứng khoán tiếp tục đạt 
những mức cao mới.”

Các ước tính gần đây của Bộ Ngân 
khố cho thấy chính phủ liên bang 
không có ý định giảm tốc độ vay nợ.

Mùa xuân năm ngoái, Bộ Ngân 
khố đã công bố rằng bộ có kế hoạch 
vay hơn 1 ngàn tỷ USD trong nửa 
cuối tài khóa 2024. Ngoài ra, Bộ Ngân 
khố còn xác nhận rằng bộ đã vay 748 
tỷ USD trong quý từ tháng Một đến 
tháng Ba trong tài khóa hiện tại.

Tuy nhiên, bất chấp làn sóng tín 
phiếu to lớn này, thị trường công khố 
phiếu đã tương đối bình lặng so với 
mùa thu năm 2022, khi chính sách 
ngân sách sơ bộ (mini budget) của 
Vương quốc Anh gây ra hỗn loạn cho 
công khố phiếu Anh dài hạn, hay còn 
gọi là “gilt”. Lãi suất trái phiếu chính 
phủ Anh kỳ hạn 30 năm đã tăng vọt 
tới 155 điểm cơ bản từ ngày 04/09 đến 
ngày 16/10/2022.

Điều đó không có nghĩa là tình 
hình sẽ vẫn lạc quan.

Hồi tháng Tư, Quỹ Tiền tệ Quốc tế 
(IMF) cảnh báo rằng “không thể duy 
trì mãi được, phải có sự thay đổi” vì 
Hoa Kỳ là thị trường công khố phiếu 
lớn nhất thế giới.

Nhà kinh tế trưởng của IMF Pierre-
Olivier Gourinchas cho biết, “Lập 
trường tài khóa không phù hợp với tính 
bền vững tài khóa dài hạn là đặc biệt 
đáng lo ngại. Sự không phù hợp này 
làm tăng rủi ro ngắn hạn đối với quá 
trình giảm lạm phát, cũng như rủi ro 
đối với sự ổn định tài chính và tài khóa 
dài hạn của nền kinh tế toàn cầu.”

Nợ quốc gia của Hoa Kỳ đang tiến tới 
gần mức 35 ngàn tỷ USD. Văn phòng 
Ngân sách Quốc hội (CBO) ước tính 
chính phủ liên bang sẽ công bố thâm 
hụt ngân sách 1.9 ngàn tỷ USD trong 
năm nay, tăng so với mức dự báo 1.5 
ngàn tỷ USD trước đó. Các khoản 
thanh toán lãi suất hàng năm dự kiến ​​sẽ 
vượt quá 1 ngàn tỷ USD; đây là khoản 
mục chi tiêu ngân sách lớn thứ hai.

Vân Du biên dịch

Beige Book của Fed: Nền kinh tế Hoa Kỳ cho thấy dấu hiệu suy yếu 

Khối ngoại quốc nắm giữ lượng công khố 
phiếu Hoa Kỳ cao kỷ lụcKhi mẹ bị bệnh
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Frank Fang

Chính quyền cộng sản Trung Quốc đã 
kết thúc một hội nghị chính trị kéo dài 
bốn ngày hôm 18/07, hứa hẹn sẽ “cải 
tổ toàn diện” – gồm cả những cải tổ 
nhắm vào nền kinh tế nước này. Bắc 
Kinh cũng công bố quyết định loại 
cựu ngoại trưởng ra khỏi cơ quan 
chính trị hàng đầu.

Những chuyên gia về Trung Quốc 
cho rằng hội nghị này chỉ mang tính 
hình thức, nhưng việc cải tổ ban lãnh 
đạo cho thấy sự tranh đấu nội bộ giữa 
các cấp cao nhất của Bắc Kinh.

Cuộc họp diễn ra hai lần trong 
một thập niên – gọi là Hội nghị Toàn 
thể lần thứ Ba này được triệu tập bởi 
Ban Chấp hành Trung ương Trung 
Cộng – do lãnh đạo Đảng là ông Tập 
Cận Bình chủ trì. Theo Tân Hoa Xã, 
một cơ quan truyền thông nhà nước 
Trung Quốc, ủy ban đã thông qua 
một nghị quyết bao quát toàn bộ các 
quyết định của mình nhưng chỉ công 
bố phần tóm tắt nghị quyết đó cho 
công chúng dưới hình thức một bản 
thông cáo.

Trong thông cáo chung này có rất 
nhiều mục tiêu chính sách trải rộng – 
liên quan đến các lĩnh vực từ an sinh 
xã hội và phân phối thu nhập đến cải 
tổ hệ thống tài chính và chăm sóc sức 
khỏe – nhưng lại có rất ít chi tiết cụ thể.

Các chuyên gia cho biết thông cáo 
thiếu nội dung thực chất nhưng cung 
cấp một số hiểu biết sâu sắc về cuộc 
tranh đấu chính trị có thể đang diễn 
ra trong nội bộ nhà cầm quyền cộng 
sản này.

Ông Phùng Sùng Nghĩa (Feng 
Chongyi) – giáo sư ngành Trung Quốc 
học tại Đại học Công nghệ Sydney – 
cho biết: “Thông cáo chỉ gồm một số 
khẩu hiệu chính trị và hoàn toàn sáo 
rỗng.” Ông gọi những cải tổ kinh tế 
được nêu trong thông cáo là “không có 
gì mới.”

Ông Cung Tường Sinh (Kung Shan-
Son) – trợ lý nghiên cứu tại Viện 
Nghiên cứu Quốc phòng và An ninh 
Quốc gia (INDSR) – một tổ chức tư vấn 
ở Đài Loan, nói với The Epoch Times 
rằng Trung Cộng “đang xướng lại giai 
điệu cũ” mặc dù thông cáo đề cập đến 
cải tổ trong nhiều lĩnh vực như quân 
sự, kinh tế, khu vực nông thôn, công 
nghệ, và phát triển nhân tài.

Ông Cung cho biết chỉ có thể biết 
thêm về chương trình cải tổ mới của 
Trung Quốc nếu Trung Cộng quyết 
định công bố toàn văn nghị quyết của 
Ủy ban Trung ương. Theo ông Cung, 
nếu văn bản này được công bố rộng 
rãi, thì thế giới bên ngoài có thể biết 
liệu chương trình cải tổ có nội dung 
mới hay bất kỳ chỉ thị trực tiếp nào từ 
chính ông Tập hay không.

Chính sách
Thông cáo thảo luận về sự cần thiết 
phải “giải quyết” rủi ro trong lĩnh vực 
địa ốc và các khoản nợ ngày càng tăng 
mà chính quyền địa phương và các 

tổ chức tài chính quy mô vừa và nhỏ 
phải đối mặt. Thông cáo này cũng đề 
cập đến sự cần thiết phải “tăng cường 
cải tổ hệ thống quản lý đầu tư từ ngoại 
quốc và việc đầu tư ra ngoại quốc.”

“Các nhà đầu tư và doanh nghiệp 
ngoại quốc lo ngại về sự an toàn của 
họ trước sự kiểm soát chặt chẽ và 
phòng ngừa rủi ro của Trung Quốc, 
vốn là nguyên nhân chính khiến kinh 
tế Trung Quốc trì trệ,” ông Cung nêu 
rõ. “Việc đánh cắp công nghệ ngoại 
quốc cũng gây ra sự phẫn nộ trong 
cộng đồng quốc tế.”

Ngoài ra, một cải tổ sẽ nhằm mục 
đích “cải thiện và thúc đẩy” chính 
sách cơ sở hạ tầng ở ngoại quốc của 
Trung Quốc, được biết đến với tên gọi 
là Sáng kiến ​​Vành đai và Con đường 
(BRI). Ủy ban Đặc biệt về Trung Cộng 
của Hạ viện Hoa Kỳ đã cảnh báo rằng 
Bắc Kinh đang sử dụng BRI để buộc 
các nước đang phát triển mắc nợ 
nhằm gây ảnh hưởng lên họ.

Theo thông cáo, mọi cải tổ sẽ được 
hoàn thành vào năm 2029, cho phép 
Trung Quốc đạt được “hiện đại hóa xã 
hội chủ nghĩa” vào năm 2035. 

Thông cáo cũng thảo luận về tầm 
quan trọng của an ninh quốc gia, kiểm 
soát xã hội, và vai trò lãnh đạo của 
Đảng – những vấn đề mà ông Cung 
cho biết đã bộc lộ mối lo ngại của ông 
Tập Cận Bình về việc duy trì quyền 
lực chặt chẽ của ông. Kiểm soát xã hội, 
hay cái mà Trung Cộng gọi là “duy trì 
sự ổn định,” xoay quanh việc nhà cầm 
quyền này đàn áp những người biểu 
tình hoặc bất đồng chính kiến ​​công 
khai chỉ trích Bắc Kinh.

Về tương lai của chính quyền 
Trung Quốc sau hội nghị, ông Phùng 
cho biết ông không mấy lạc quan, vì 
Trung Cộng dường như vẫn tiếp tục 
ưu tiên đặt sự kiểm soát của Đảng lên 
trên sự thịnh vượng của người dân.

“Hội nghị không làm thay đổi đường 
hướng của Đảng, đó là khôi phục chủ 
nghĩa toàn trị [kiểu Mao] và củng cố 
quyền lực của Đảng,” ông Phùng cho 
biết. “Mặc dù hiệu quả kinh tế suy 
giảm mạnh, Đảng vẫn đang thắt chặt 
kiểm soát xã hội.”

Đấu đá nội bộ
Ngoài các mục tiêu chính sách, Bắc 
Kinh còn thông báo rằng ông Tần 
Cương – bộ trưởng ngoại giao tại 
nhiệm ngắn nhất của Trung Quốc, 
người đã biến mất khỏi tầm mắt của 
công chúng trong hơn một năm qua 
– đã chính thức từ chức khỏi cơ quan 
lãnh đạo cao nhất của Đảng.

Theo một thông cáo được truyền 
thông nhà nước Tân Hoa Xã đưa ra, 
Trung Cộng đã chấp nhận “đơn xin từ 
chức” của ông Tần và tước bỏ tư cách 
thành viên Ban Chấp hành Trung 
ương của ông.

Ông Tần – từng được xem là người 
được ông Tập Cận Bình đỡ đầu – đã bị 
thay thế mà không có bất kỳ lời giải 
thích nào hồi tháng 07/2023, chỉ bảy 
tháng sau khi ông được thăng chức tại 
bộ trưởng ngoại giao.

Sự thiếu minh bạch đã khiến 
những nhà quan sát bên ngoài suy 
đoán về lý do đằng sau một trong 
những cải tổ quan trọng nhất trong 
nội bộ Trung Cộng. Nhiều người cho 
rằng việc ông Tần hạ đài có liên quan 
đến một cuộc tình ngoài hôn nhân, 
trong khi một số khác lại viện dẫn lý 
do sự đấu đá chính trị nội bộ trong 
giới tinh hoa của Đảng.

Tuyên bố hôm 18/07 không cung 
cấp thêm thông tin chi tiết hay nói 
rằng ông Tần phải chịu bất kỳ cuộc 
điều tra nào.

Tuy nhiên, các nhà phân tích giải 
thích đây là một dấu hiệu tốt cho số 
phận của cựu nhà ngoại giao này.

Ông Phùng cho biết: “Ông Tần 

Cương còn được gọi là ‘đồng chí’, cho 
thấy rằng ông chưa bị khai trừ khỏi 
Đảng và không phải chịu bất kỳ hình 
phạt nào, ngoài việc bị tước bỏ các 
chức danh.”

Ông nói, “Việc này giống như một 
cú hạ cánh nhàng” đối với ông Tần, 
và cũng có thể giúp tránh làm mất thể 
diện ban lãnh đạo của Đảng, vì ông 
Tập đã thăng chức cho ông Tần lên vị 
trí bộ trưởng trước các nhà ngoại giao 
kỳ cựu khác.

Ông Cung, người theo dõi chặt 
chẽ hệ thống chính trị Trung Quốc, 
cho biết tuyên bố mới nhất cho thấy 
tình huống đằng sau việc sa thải 
ông Tần không nghiêm trọng như 
dự kiến.

Ông so sánh mô tả của Trung Cộng 
về ông Tần với mô tả của đảng này 
về một cựu bộ trưởng khác, ông Lý 
Thượng Phúc (Li Shangfu).

Theo thông cáo, Trung Cộng cho 
biết hội nghị đã thông qua quyết 
định trục xuất ông Lý của Bộ Chính 
trị vì “vi phạm nghiêm trọng kỷ luật 
Đảng và pháp luật,” một uyển ngữ 
thường được sử dụng cho các cáo 
buộc tham nhũng.

“Đơn xin từ chức của ông Tần 
Cương đã được chấp nhận, điều này 
rõ ràng khác biệt với cách đối xử với 
ông Lý Thượng Phúc,” ông Cung nói, 
đồng thời nêu rằng điều này cho thấy 
cách Trung Cộng nhìn nhận mức độ 
nghiêm trọng trong các vi phạm của 
hai người cũng khác nhau.

Theo ông Cung, tuyên bố này dường 
như xác nhận có sự tranh đấu chính 
trị bên trong nội bộ của Trung Cộng. 
Ông cho rằng sự hạ đài của ông Tần 
“gần như” liên quan đến cuộc tranh 
giành quyền lực của ông ấy với nhà 
ngoại giao hàng đầu của Trung Cộng, 
ông Vương Nghị (Wang Yi).

Trước khi ông Tần được bổ nhiệm 
làm ngoại trưởng vào tháng 12/2022, 
ông Vương đã giữ chức vụ này được 
gần một thập niên. Ông Vương đã đảm 
nhận lại chức vụ đó sau khi ông Tần 
bị sa thải. Nhà ngoại giao cấp cao này 
cũng là chủ nhiệm ủy ban đối ngoại 
của Đảng; ông trở thành cố vấn chính 
về chính sách đối ngoại cho lãnh đạo 
cao nhất của Trung Cộng.

Kể từ khi ông Tần biến mất, Bắc 
Kinh đã chính thức sa thải hơn chục 
quan chức quân sự cấp cao và lãnh 
đạo các công ty công nghệ quốc phòng 
lớn nhất đất nước. Các quan chức bị 
nhắm mục tiêu gồm những người chỉ 
huy Lực lượng Hỏa tiễn – đơn vị quân 
đội chuyên giám sát các hỏa tiễn hạt 
nhân và hỏa tiễn thông thường của 
nước này.

Theo thông cáo, Trung Cộng cũng 
thông báo hôm 18/07 rằng ông Tôn 
Kim Minh (Sun Jinming), tham mưu 
trưởng Lực lượng Hỏa tiễn, đã bị khai 
trừ khỏi Đảng vì “vi phạm nghiêm 
trọng kỷ luật và pháp luật.”

Bản tin có sự đóng góp của Lạc Á
Doanh Doanh biên dịch
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Các học viên Pháp Luân Công kêu gọi chấm dứt cuộc đàn áp kéo dài 25 năm của Trung Cộng, tại Hoa Thịnh Đốn, hôm 11/07/2024.

Bà Nina 
Shea, thành 

viên cấp cao 
và giám đốc 

Trung tâm 
Tự do Tôn 

giáo, tại Hoa 
Thịnh Đốn, 

vào ngày 
20/07/2023.

Trung Quốc bế mạc Hội nghị Trung ương III, loại cựu 
ngoại trưởng khỏi cơ quan chính trị hàng đầu
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ngành hàng hải quốc tế tiếp tục 
bị nhắm mục tiêu.”
Ông Hans Grundberg, đặc phái viên Liên 
Hiệp Quốc tại Yemen, nói về các cuộc tấn 
công liên tục của Houthi ở Hồng Hải

Tổng thống Pháp Emmanuel Macron cho biết 
chính phủ sắp mãn nhiệm của ông sẽ tiếp tục 
tập trung vào Thế vận hội Olympic với vai trò 
điều hành cho đến giữa tháng Tám, sau đó 
ông sẽ xem xét bổ nhiệm một thủ tướng mới.
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NHA KHOA GIA ĐÌNH, CẤY RĂNG & THẨM MỸ

Giờ làm việc:
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Eva Fu

OA THỊNH ĐỐN — Tại một sự kiện 
đánh dấu năm thứ 25 chiến dịch của 
Bắc Kinh nhằm “xóa sổ” môn tu luyện 
này, các nhà nghiên cứu cho biết 
chính quyền cộng sản Trung Quốc 
đang thao túng cách suy nghĩ và lối 
đưa tin của phương Tây khi tiếp tục 
đàn áp Pháp Luân Công ngoài biên 
giới Trung Quốc,.

Trong 25 năm qua, giới truyền 
thông Tây phương đã lặp lại những 
tuyên truyền của chính quyền Trung 
Quốc phỉ báng Pháp Luân Công. Các 
biên tập viên và các tổ chức y tế đã bác 
bỏ tính xác thực của một loạt bằng 
chứng cho thấy chính quyền này đang 
cưỡng bức thu hoạch nội tạng từ các 
tù nhân chính trị và những người bất 
đồng chính kiến ​​ở Trung Quốc. Trong 
khi đó, các rạp hát ở phương Tây đã 
ngừng tổ chức các buổi biểu diễn vạch 
trần các cuộc áp bức nhân quyền của 
chế độ này.

Hôm 17/07, những người tham dự 
hội thảo trình bày tại Viện Hudson đã 
trích dẫn những trường hợp để chứng 
minh Trung Cộng đã và đang tiến 
hành một chiến dịch gây ảnh hưởng 
trên toàn cầu hiệu quả như thế nào.

“Đó là một cuộc chiến tranh tuyên 
truyền,” bà Nina Shea – giám đốc 
Trung tâm Tự do Tôn giáo tại Viện 
Hudson – nói với The Epoch Times. 
Bà còn nói thêm rằng những người Mỹ 
trở thành nạn nhân của các chiến dịch 
như vậy có nguy cơ thực hiện những 
hành động đi ngược lại lợi ích của 
chính Hoa Kỳ.

Tại buổi họp báo hôm 18/07, Bộ 
Ngoại giao cho biết bộ đã xếp việc 
chống lại những chiến dịch này lên 
nhóm ưu tiên trên toàn cầu.

“Chúng tôi rất cảnh giác về mối đe 
dọa mà một số quốc gia đặt ra khi nói 
đến việc truyền bá thông tin sai lệch 
và tin giả, không chỉ ngay trong chính 
quốc gia của họ mà còn cả ở các quốc 
gia khác, như ngay bên trong Hoa Kỳ 
này,” Phát ngôn viên cấp phó của Bộ 
Ngoại giao Vedant Patel nói với The 
Epoch Times.

Trước đây, Bộ Ngoại giao đã cảnh 
báo về những nỗ lực như vậy. Bộ này 
cho biết trong một báo cáo hồi tháng 
09/2023 rằng Bắc Kinh chi hàng tỷ 
dollar để tìm cách tạo ra một “cơ sở hạ 
tầng khuyến khích toàn cầu” nhằm 
dẫn dụ các chính phủ, giới tinh hoa, 
ký giả, và xã hội dân sự ngoại quốc 
tiếp nhận lối đưa tin được ưu tiên của 
Trung Cộng. Nếu không được kiểm 
soát, điều đó có thể tạo ra “những 

thành kiến ​​và kẽ hở thậm chí có thể 
khiến các quốc gia đưa ra quyết định 
đặt lợi ích kinh tế và an ninh của họ 
phụ thuộc vào lợi ích của Bắc Kinh.”

Hoa Kỳ là một ‘trận địa chủ chốt’
Theo bà Shea và những người khác 
tham gia hội thảo của Viện Hudson 
về chủ đề Pháp Luân Công, chiến lược 
của chính quyền này đã có tác dụng 
rất lớn, đôi khi vô cùng hiệu quả. 

Năm 1999, chính quyền cộng sản 
này bắt đầu bức hại một cách có hệ 
thống nhắm vào học viên Pháp Luân 
Công – một môn tu luyện thiền định 
và hướng dẫn người tu luyện 
sống theo nguyên lý chân, 
thiện, và nhẫn. Vào thời 
điểm cuộc bức hại bắt 
đầu, ước tính có khoảng 
70 triệu đến 100 triệu học 
viên Pháp Luân Công ở 
Trung Quốc.

Ngoài việc sử dụng biện 
pháp giam giữ tùy tiện, lao 
động cưỡng bức, và nhiều 
hình thức tra tấn khác 
nhau, Bắc Kinh còn bắt đầu 
một chiến dịch phỉ báng – 
qua tất cả các kênh truyền 
thông, sách giáo khoa, v.v. – để biện 
minh cho cuộc bức hại, không chỉ ở 
Trung Quốc mà còn ở hải ngoại.

Chiến lược của Trung Cộng trong 
những chiến dịch gây ảnh hưởng là 
chọn một vấn đề gây tranh cãi mà 
người Tây phương quan tâm, tạo ra 
những tin tức tiêu cực xoay quanh vấn 
đề đó, sau đó tìm cách đẩy lên các đài 
truyền thông lớn.

Ông Levi Browde – giám đốc điều 
hành Trung tâm Thông tin Pháp Luân 
Đại Pháp – đã đưa ra ví dụ về các bài 
đăng của lãnh sự quán Trung Quốc 
từ năm 2009, trong đó nói rằng Pháp 
Luân Công cấm hôn nhân giữa các 
chủng tộc.

Điều đó “hoàn toàn nhảm nhí,” ông 
nói tại sự kiện, đồng thời lưu ý rằng 
bản thân ông, cũng là một học viên 
Pháp Luân Công và là một người đàn 
ông da trắng, đã kết hôn với một người 
phụ nữ Trung Quốc.

Trung Cộng không sử dụng chiến 
thuật tuyên truyền cụ thể đó ở Trung 
Quốc “bởi vì phân biệt chủng tộc 
không phải là vấn đề ở đó, nhưng 
phân biệt chủng tộc rõ ràng là một 
vấn đề thời sự ở Mỹ,” ông nói. “Họ 
đưa vấn đề này đến đó và xem ai sẽ 

tiếp nhận.”
Năm 2020, tuyên bố này đã được 

đưa lên trang nhất của The New York 
Times. Đây là một ví dụ về cách luận 
điệu của Trung Cộng xâm nhập vào 
xã hội Tây phương như thế nào.

Trong nhiều năm qua, những chiến 
thuật như vậy đã được đưa vào các chỉ 
thị của Bắc Kinh.

Ông Larry Liu – nhà thống kê và 
nhân viên liên lạc Quốc hội của Trung 
tâm Thông tin Pháp Luân Đại Pháp 
– đã nêu ra một tài liệu nội bộ năm 
2017 của chính quyền tỉnh Hà Nam 
trong đó hướng dẫn các quan chức 

cấp thấp hơn sử dụng mối quan 
hệ đối tác giữa các thành phố 

của Trung Quốc và phương 
Tây “để hoàn toàn thu hẹp 
hoạt động của Pháp Luân 
Công ở hải ngoại.”

Tài liệu này kêu gọi 
“xây dựng các nguồn lực 

phi chính phủ” để “đấu” với 
Pháp Luân Công và “điều 
động những cá nhân yêu 
nước và thân tín, chẳng hạn 
như chuyên gia, học giả, 
phóng viên, và các nhà lãnh 
đạo cộng đồng người Hoa ở 

hải ngoại có ảnh hưởng lớn ở Mỹ quốc 
và các quốc gia khác” lên tiếng thay 
cho Bắc Kinh và thúc đẩy nhiều bản 
tin từ giới truyền thông ngoại quốc 
nhằm xúc tiến các mục tiêu của chính 
quyền này.

Năm 2015, ông Mạnh Kiến Trụ 
(Meng Jianzhu) – quan chức hàng đầu 
của Ủy ban Chính trị và Pháp luật 
Trung ương, cơ quan giám sát bộ máy 
an ninh và tư pháp của Trung Quốc 
– đã có bài diễn văn nói với những 
người phụ trách tiến hành cuộc bức 
hại môn tu luyện này rằng “việc đấu 
với Pháp Luân Công” là một “trận giao 
tranh chính trị với các lực lượng chống 
Trung Quốc ở phương Tây.”

Ông Mạnh gọi Hoa Kỳ là một “trận 
địa chủ chốt” trong cuộc giao tranh này.

“Chúng ta phải nắm bắt cơ hội 
khi các nước Tây phương ngày càng 
cần đến chúng ta, và thúc đẩy các 
quốc gia liên quan cấm hoặc hạn chế 
các hoạt động của tổ chức… ‘Pháp 
Luân Công’, đồng thời cố gắng trấn 
áp những cơ sở hoạt động trường 
kỳ, những nhà bảo trợ, và đối tác 
của họ,” một đoạn trích của bài diễn 
văn được gắn nhãn “cơ mật” đã viết.

Khi đàn áp Pháp Luân Công, Trung Cộng tìm 
cách định hình lối suy nghĩ của người Mỹ

Xem tiếp trang 24

Ông Levi Browde,
giám đốc điều hành tại 

Trung tâm Thông tin Pháp 
Luân Đại Pháp.

CAROLINE LI/THE EPOCH TIMES

Khi quý vị xem Trung 
Cộng như một nguồn tin 
đáng tin cậy cho [thông 
tin về] một nhóm mà họ 

đang bức hại vô cùng 
khủng khiếp, điều đó

rất đáng lo ngại.”
Ông Levi Browde, giám đốc điều hành tại 
Trung tâm Thông tin Pháp Luân Đại Pháp

Cựu Ngoại trưởng Trung Quốc Tần Cương (Qin Gang, thứ 2 từ phải sang) và Đại sứ Trung Quốc tại 
Philippines Hoàng Khê Liên (Huang Xilian, phải) tham dự cuộc gặp với Ngoại trưởng Philippines Enrique 
Manalo tại khách sạn Diamond ở Metro Manila hôm 22/04/2023.

Bộ trưởng Quốc phòng Trung Quốc Lý Thượng 
Phúc nói tại Hội nghị An ninh Quốc tế Moscow ở 
Kubinka, ngoại ô Moscow, vào ngày 15/08/2023. 
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Evgenia Filimianova

Các cơ quan quản lý của Vương quốc 
Anh đã phê chuẩn thức ăn được nuôi 
cấy dành cho thú cưng, khiến Anh 
Quốc trở thành quốc gia đầu tiên ở 
châu Âu cho phép bán thịt được nuôi 
cấy trong phòng thí nghiệm. 

Công ty khởi nghiệp về thức ăn 
cho thú cưng Meatly đã được phép 
sản xuất và chế biến thịt gà nuôi cấy 
của mình và đang dự định ra mắt 
những mẫu thức ăn đầu tiên cho thú 
cưng được bán trên thị trường trong 
năm nay.

Sau khi nhận được sự chấp thuận 
của các cơ quan quản lý của Vương 
quốc Anh trong vòng chưa đầy hai 
năm hoạt động, Meatly cho biết 
đây là “một mốc quan trọng đối với 
ngành công nghiệp thịt nuôi cấy ở 
châu Âu.”

“Tôi vô cùng tự hào rằng Meatly 
là công ty đầu tiên ở châu Âu được 
bật đèn xanh để bán thịt nuôi cấy,” 
Tổng giám đốc Meatly Owen Ensor 
cho biết.

Được đầu tư 3.5 triệu bảng Anh, 
công ty đã vượt qua các cuộc kiểm 
tra “nghiêm ngặt” của Cơ quan Tiêu 
chuẩn Thực phẩm của Anh (FSA), Bộ 
Môi trường, Thực phẩm và Nông thôn, 
cũng như Cơ quan Thú y và Thực vật 
(APHA).

Công ty Meatly cho biết họ sẽ tiếp 
tục tuân thủ những cuộc thanh tra 
đang diễn ra của APHA và dự tính bắt 
đầu mở rộng quy mô sản xuất để đạt 
được mức sản xuất công nghiệp trong 
ba năm tới.

Thịt nuôi cấy
Thịt nuôi cấy (cultivated meat hay 
cultured meat) là thịt động vật thật 
được sản xuất bằng cách nuôi cấy trực 
tiếp từ tế bào động vật. Tế bào gốc từ 
động vật được nuôi cấy trong phòng 
thí nghiệm với mật độ và khối lượng 
cao. Những tế bào này được cung cấp 
chất dinh dưỡng và bổ sung các yếu tố 
tăng trưởng và các protein khác.

Thịt được nuôi trong phòng thí 
nghiệm giúp loại bỏ nhu cầu nuôi động 
vật tại trang trại để làm thực phẩm.

“Thú cưng của chúng ta tiêu thụ 
một lượng lớn thịt mỗi ngày và vì vậy 
sự phát triển này có thể đóng vai trò 
quan trọng trong việc 
giảm khí thải, tiêu thụ 
tài nguyên, và sự đau 
khổ của động vật do 
ngành sản xuất thịt 
truyền thống gây ra,” 
ông Jim Mellon, người 
sáng lập Agronomics, 
một hãng đầu tư vào 
Meatly, cho biết.

Một tuyên bố của 
Meatly cho biết thịt 
gà nuôi cấy của họ an toàn và tốt cho 
sức khỏe thú cưng. Họ nhấn mạnh 
rằng thịt được nuôi trong phòng thí 
nghiệm của Meatly không chứa vi 
khuẩn, virus, GMO, kháng sinh, 
mầm bệnh có hại, kim loại nặng, và 
các tạp chất khác.

Thịt nuôi cấy dành cho người vẫn 
chưa được chấp thuận ở Vương Quốc 
Anh. Vào năm 2022, Bộ Nông nghiệp 
Hoa Kỳ đã bật đèn xanh cho hai nhà 
sản xuất bắt đầu sản xuất và bán các 

sản phẩm tương tự thịt gà được nuôi 
cấy trong phòng thí nghiệm của họ. 
Hoa Kỳ trở thành quốc gia thứ hai trên 
thế giới, sau Singapore, cho phép bán 
“thịt tổng hợp” được nuôi dưỡng từ tế 

bào động vật.
Có ít nhất 23 công 

ty thịt nuôi cấy đang 
nỗ lực phát triển sản 
phẩm của họ ở Anh.

Theo nghiên cứu 
của Viện Thực phẩm 
Tốt, Anh Quốc cần 
đầu tư 390 triệu bảng 
vào các loại protein 
thay thế từ năm 2025 
đến 2030 để duy trì 

khả năng cạnh tranh trên toàn cầu.
Kể từ năm 2012, Cơ quan Nghiên 

cứu và Canh tân Vương quốc Anh đã 
đầu tư khoảng 43 triệu bảng Anh vào 
nghiên cứu và phát triển sản phẩm 
thịt, hải sản, trứng, và sữa nuôi cấy, 
lên men, và làm từ thực vật.

Dư luận
Một cuộc khảo sát do FSA ủy quyền và 
công bố vào năm 2022 cho thấy rằng 
1/3 người tiêu dùng ở Vương quốc 

Anh sẽ dùng thử thịt nuôi cấy.
Một cuộc khảo sát khác, được 

công bố trên PLOS One, cho thấy 
phần lớn những người được hỏi 
sẵn sàng ăn thịt nuôi cấy, cũng sẽ 
cho thú cưng của họ loại ăn thịt đó. 
Những người được hỏi cũng cho 
biết họ chủ yếu lo ngại rằng thực 
phẩm được nuôi cấy trong phòng thí 
nghiệm có thể ảnh hưởng đến sự an 
toàn của thú cưng.

Các nhà nghiên cứu tại Đại học 
Nông nghiệp Hoàng gia đã xem xét 
thái độ của nông dân Vương quốc Anh 
đối với thịt nuôi cấy trong phòng thí 
nghiệm. Nông dân cho biết họ lo ngại 
rằng ngành thịt nuôi cấy sẽ làm tăng 
quyền lực của các công ty thực phẩm 
lớn do sự thua thiệt của nông dân.

“Thay vì trở thành ‘yếu tố thay đổi 
cuộc chơi’, một số người lo ngại rằng 
sự việc này có thể tiếp tục làm trầm 
trọng thêm quá trình công nghiệp hóa 
sản xuất thực phẩm, và khiến người 
tiêu dùng và cộng đồng mất kết nối, 
một hiện tượng được xem là ‘Mỹ hóa’,” 
báo cáo cho biết.

Hân Nhi biên dịch

Ngoại trưởng Hoa Kỳ Antony Blinken (trái) trình bày trong khi Bộ trưởng Quốc phòng Hoa Kỳ Lloyd Austin (thứ 2 từ phải sang) 
dõi theo tại cuộc họp Đối thoại cấp bộ trưởng “2+2” Ấn Độ–Hoa Kỳ tại Sushma Swaraj Bhavan ở New Delhi, Ấn Độ, ngày 10/11/2023. 

Bộ trưởng Quốc 
phòng Hoa Kỳ 
Lloyd Austin với 
các bộ trưởng 
quốc phòng 
Nhật Bản và 
Nam Hàn tại 
Singapore, hôm 
02/06/2024.

Đàn gà vây quanh máng ăn tại một trang trại trong một ảnh tư liệu.

Bangladesh chấp nhận 
phán quyết của tòa án 
sau tình trạng bất ổn
Hôm 23/07, chính phủ Bangladesh 
cho biết họ sẽ tuân thủ phán quyết 
của một Tòa án Tối cao rằng 93% 
số việc làm chính phủ ở nước này 
sẽ được công khai cạnh tranh, đáp 
ứng nhu cầu chính của sinh viên 
sau một tuần xảy ra vài vụ biểu 
tình đẫm máu nhất đất nước trong 
nhiều năm.

Nhưng sinh viên đã đưa ra 
những yêu cầu mới, như bãi bỏ 
lệnh giới nghiêm, khôi phục dịch vụ 
Internet, và mở lại các khuôn viên 
đại học; do đó, không rõ việc chính 
phủ chấp nhận phán quyết của tòa 
án có xoa dịu hoàn toàn tình trạng 
bất ổn hay không.

Gần 150 người đã thiệt mạng 
trong tình trạng bạo lực này và 
hơn 1,600 người bị bắt giữ tại 
hai thành phố chính là Dhaka và 
Chittagong.

Chính phủ đã bãi bỏ các hạn 
ngạch năm 2018, trong đó ưu tiên 
56% số việc làm nhà nước cho 
nhiều nhóm người khác nhau, bao 
gồm 30% dành cho thân nhân của 
những người đã chiến đấu trong 
cuộc chiến giành độc lập năm 1971 
của nước này.

Philippines và Trung 
Quốc đạt được thỏa 
thuận giảm leo thang 
căng thẳng 
Manila tuyên bố đã đạt được thỏa 
thuận với Bắc Kinh về một “cuộc 
dàn xếp tạm thời” cho các nhiệm 
vụ tiếp tế tới một tiền đồn của 
Philippines để “tránh hiểu lầm và 
tính toán sai lầm” trong vùng biển 
tranh chấp ở Biển Đông.

Bộ Ngoại giao Trung Quốc đã 
xác nhận “sự dàn xếp tạm thời” này, 
cùng với việc hai bên đồng ý cùng 
giải quyết những bất đồng trên biển.

Tiền đồn này tọa lạc tại Bãi 
cạn Second Thomas (Bãi Cỏ 
Mây) thuộc quần đảo Trường Sa 
đang tranh chấp. Một toán quân 
nhỏ của hải quân Philippines 
trên tàu BRP Sierra Madre – một 
con tàu bị mắc cạn từ thời Đệ nhị 
Thế chiến, đã đóng tại đây kể từ 
năm 1999. Hải cảnh và hải quân 
Trung Quốc đã theo dõi chặt chẽ 
tiền đồn này trong bối cảnh một 
cuộc giằng co lãnh thổ đã diễn 
ra nhiều năm.

Thỏa thuận này đạt được sau 
một loạt các cuộc đàm phán 

“thẳng thắn và mang tính xây dựng” 
trong cuộc họp lần thứ chín của 
Cơ cấu Hội đàm Song phương về 
Biển Đông trước đó trong tháng 
này (24/07).

Cảnh sát Kenya bắn 
hơi cay để ngăn chặn 
biểu tình
Cảnh sát Kenya đã bắn hơi cay để 
ngăn chặn các vụ xô xát giữa các 
nhóm phản đối và những người 
ủng hộ chính phủ ở thủ đô Nairobi 
hôm 23/07. Hành động này diễn ra 
trong bối cảnh các cuộc biểu tình 
do thanh niên lãnh đạo đã kéo dài 
sang tuần thứ sáu nhằm phản đối 
điều mà họ cho là tham nhũng và 
quản lý yếu kém.

Các cuộc biểu tình đã nổ ra 
nhằm phản đối tăng thuế, lên đến 
đỉnh điểm là tấn công vào Quốc 
hội, và vẫn tiếp diễn bất chấp Tổng 
thống William Ruto đã hủy bỏ một 
dự luật tài chính trị giá 2.7 tỷ USD 
trong tháng Sáu. 

Vào thời điểm đó, ông cũng sa 
thải gần như toàn bộ Nội các của 
mình tuy vẫn giữ lại nhiều quan 
chức trong chính phủ trước khi 
bổ nhiệm một phần Nội các mới 
hôm 19/07. Vào ngày 23/07, ông 
Ruto đã công bố những thay đổi 
tiếp theo, trong đó có việc thay 
đổi các bộ trưởng quốc phòng và 
môi trường. 

Cảnh sát cho biết những cuộc 
biểu tình này – khiến ít nhất 50 
người thiệt mạng – còn có sự trà 
trộn của các băng đảng tội phạm.

Theo Viện Xã hội học Quốc tế 
Kyiv, gần 1/3 trong số 1,067 
người tham gia cuộc thăm 
dò ý kiến tại phần lãnh thổ do 
Ukraine nắm giữ cho thấy họ 
sẽ chấp nhận nhường lãnh 
thổ cho Nga để nhanh chóng 
chấm dứt chiến tranh.
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Thịt nuôi cấy được 
sản xuất bằng cách 
lấy tế bào từ động 
vật và đưa vào lò 

phản ứng sinh học 
để nhân rộng.

Tom Ozimek

Ngân hàng trung ương của 20 quốc 
gia Liên minh Âu Châu sử dụng đồng 
euro làm đồng tiền chung đã quyết 
định giữ nguyên lãi suất chuẩn, với lý 
do áp lực giá cả tăng cao, đặc biệt là 
trong lĩnh vực dịch vụ. Các nhà hoạch 
định chính sách cho biết yếu tố này có 
khả năng dẫn đến tình trạng lạm phát 
cao hơn mức mục tiêu, dự kiến sẽ kéo 
dài đến năm 2025.

Hôm 18/07, hội đồng quản 
trị của Ngân hàng Trung ương 
Châu Âu (ECB) đã bỏ phiếu để 
giữ nguyên lãi suất chủ chốt ở 
mức 3.75%, sau khi thực hiện 
lần cắt giảm 0.25 điểm cơ bản 
đầu tiên tại cuộc họp trước đó 
vào tháng Sáu.

Hội đồng giải thích cho quyết định 
tạm dừng cắt giảm lãi suất bằng cách 
trích dẫn dữ liệu kinh tế cho thấy 
cuộc chiến của ngân hàng trung ương 
nhằm đưa lạm phát xuống mục tiêu 
2% sẽ mất nhiều thời gian hơn dự kiến.

Lạm phát ở khu vực đồng euro đã 
giảm xuống 2.5% vào tháng Sáu, giảm 
từ mức đỉnh điểm 11.6% hồi tháng 
10/2022, với tiến độ của bước cuối 
cùng hướng về mức mục tiêu mất 
nhiều thời gian hơn so với kỳ vọng của 
các nhà hoạch định chính sách.

Trong tuyên bố của mình, hội đồng 
cho biết chính sách tiền tệ của ECB 
vẫn thắt chặt, duy trì chi phí vay ở mức 
cao và kìm hãm nhu cầu. Bất chấp các 
thiết lập thắt chặt tiền tệ, “các áp lực 

giá cả trong khu vực vẫn cao, lạm phát 
dịch vụ cao và lạm phát chung có thể 
vẫn cao hơn mục tiêu vào năm tới," 
hội đồng cho biết.

Lạm phát trong lĩnh vực dịch vụ 
tăng cao là một vấn đề gần đây đã 
được Quỹ Tiền tệ Quốc tế (IMF) cảnh 
báo và dự đoán rằng yếu tố này sẽ 
khiến lạm phát chung trên toàn thế 
giới, bao gồm cả ở Hoa Kỳ, giảm chậm 
hơn vào nửa cuối năm.

Lãi suất cao hơn khiến việc vay tiền, 
chi tiêu, và đầu tư trở nên đắt đỏ hơn, 
dẫn đến hiệu ứng làm nguội nhu cầu 
và giảm bớt áp lực lạm phát. Lạm phát 
cao liên tục có nghĩa là việc cắt giảm 
lãi suất được mong đợi từ lâu của ECB 
và Hệ thống Dự trữ Liên bang Hoa Kỳ 
có thể bị trì hoãn.

Liệu Ngân hàng Trung ương Âu 
Châu có cắt giảm lãi suất tại cuộc 
họp hồi tháng Chín hay không 
vẫn là một câu hỏi còn bỏ ngỏ, 
với việc các nhà hoạch định 
chính sách khẳng định rõ ràng 

rằng họ “không cam kết trước 
về một lộ trình lãi suất cụ thể” 

và quyết định của họ sẽ dựa trên dữ 
liệu kinh tế và tài chính sắp tới.

“Chúng tôi quyết tâm bảo đảm lạm 
phát sẽ trở lại mức mục tiêu trung hạn 
2% của chúng tôi một cách kịp thời,” bà 
Christine Lagarde, chủ tịch ECB, cho 
biết trong một tuyên bố hôm 18/07 sau 
khi quyết định về lãi suất được công 
bố. “Chúng tôi sẽ duy trì lãi suất chính 
sách đủ thắt chặt trong thời gian cần 
thiết để đạt được mục tiêu này.”

Quyết định này có nghĩa là người 
mua nhà và các doanh nghiệp Âu 
Châu đang chờ lãi suất thấp hơn sẽ 
phải đợi lâu hơn một chút để được 
hưởng lợi từ chi phí vay thấp hơn.

Lập trường của ECB hiện tại khá 
giống với Fed, trong bối cảnh các nhà 
đầu tư kỳ vọng Fed sẽ giữ nguyên lãi 

suất chuẩn ở mức 5.25–5.5% tại cuộc 
họp chính sách tháng Bảy, mặc dù thị 
trường dự đoán khả năng cắt giảm lãi 
suất vào tháng Chín là khoảng 99%.

Về hoạt động kinh tế trong khu vực 
đồng euro, bà Lagarde cho biết tăng 
trưởng đã chậm lại trong quý 2, với 
dịch vụ là động lực chính thúc đẩy 
tăng trưởng trong khi sản xuất công 
nghiệp và xuất cảng hàng hóa vẫn yếu.

Chủ tịch ECB cho biết, lạm phát ở 
khu vực đồng euro có khả năng dao 
động quanh mức hiện tại trong thời 
gian còn lại của năm, và dịu bớt trong 
năm tới do chính sách tiền tệ thắt 
chặt và tăng trưởng chi phí lao động 
yếu hơn.

“Lạm phát trong khu vực vẫn ở mức 
cao,” bà Lagarde cho biết. “Tiền lương 
vẫn tăng với tỷ lệ cao, bù đắp cho giai 
đoạn lạm phát cao trước đây.”

Theo bà Lagarde, lợi nhuận kinh 
doanh đã giảm trong quý đầu tiên và 
có bằng chứng cho thấy lợi nhuận sẽ 
tiếp tục giảm trong thời gian tới, giúp 
bù lại cho tác động đến lạm phát của 
mức tăng trưởng tiền lương cao hơn.

Tại Hoa Kỳ, Chủ tịch Hệ thống 
Dự trữ Liên bang Jerome Powell cho 
biết hôm 07/15 rằng ngân hàng trung 
ương đang ngày càng tin tưởng rằng 
lạm phát đang trên đường quay về 
mức mục tiêu 2%.

Lạm phát hàng năm của Hoa Kỳ 
là 3% hồi tháng Sáu, giảm so với mức 
3.3% của tháng Năm.

Trong một tuyên bố củng cố hy vọng 
của thị trường về một đợt cắt giảm lãi 
suất sắp xảy ra, ông Powell cho biết 
Fed sẽ không đợi cho đến khi lạm phát 
giảm xuống 2% mới cắt giảm.

Mức lãi suất chuẩn của Fed hiện 
tại là 5.25–5.5% là mức cao nhất trong 
23 năm.

Trọng Khiêm biên dịch

ECB tạm dừng cắt 
giảm lãi suất vì áp lực 
lạm phát ‘vẫn cao’

Việt Nam, Lào, Nhật Bản, Philippines, 
Singapore, và Mông Cổ.

Ngũ Giác Đài cho biết ông Austin 
sẽ khởi hành hôm 26/07, sau đó cùng 
ông Blinken ghé thăm Nhật Bản và 
Philippines, trước khi trở về Hoa Kỳ.

Phát ngôn viên Bộ Ngoại giao cho 
biết ông Blinken sẽ tập trung vào 
việc phát triển quan hệ đối tác chiến 
lược Hoa Kỳ–Việt Nam trong chuyến 
thăm Hà Nội. Ông sẽ tiếp tục xây 
dựng mối giao hảo của Hoa Kỳ với 
Hiệp hội các Quốc gia Đông Nam Á 
(ASEAN) tại Lào, tham dự các hội 
nghị quan hệ đối tác ASEAN–Hoa 
Kỳ và Mekong–Hoa Kỳ.

Ngoại trưởng Hoa Kỳ dự kiến sẽ 
thảo luận về phát triển kinh tế trong 
khu vực, nỗ lực giải quyết vấn đề biến 
đổi khí hậu và cuộc nội chiến ở Miến 
Điện (hay còn gọi là Myanmar).

Bộ trưởng Quốc phòng Lloyd 
Austin sẽ cùng ông Blinken tới Nhật 
Bản để đối thoại với Bộ trưởng Quốc 
phòng Nhật Bản Minoru Kihara và 
Ngoại trưởng Kamikawa Yoko. Ông 
Austin và ông Kihara cũng sẽ gặp Bộ 
trưởng Quốc phòng Nam Hàn Shin 
Won-sik để thảo luận về hợp tác an 
ninh giữa ba nước.

Ông Blinken và ông Austin sẽ gặp 
Bộ trưởng Quốc phòng Philippines 
Gilberto Teodoro và Ngoại trưởng 
Enrique Manalo. Ông Miller cho biết 
tại đây, bốn quan chức cao cấp này sẽ 
thảo luận về “tầm nhìn chung về một 
khu vực Ấn Độ Dương–Thái Bình 
Dương tự do và cởi mở cũng như ủng 
hộ việc tuân thủ các hiệp định luật 
pháp quốc tế trong lĩnh vực hàng hải.”

Chuyến thăm Manila diễn ra sau 
căng thẳng gần đây với Trung Cộng, 
sau khi các thủy thủ lực lượng hải 
cảnh Trung Quốc cố gắng ngăn chặn 
một tàu Philippines tiếp tế cho các 
thủy thủ đang thực hiện tuyên bố chủ 
quyền của Philippines đối với Bãi cạn 

Second Thomas ở Biển Đông.
Ngoại trưởng sẽ chia tay Bộ trưởng 

Quốc phòng để tiếp tục tới Singapore, 
nơi ông sẽ gặp Thủ tướng Lawrence 
Wong, Bộ trưởng Cấp cao Lý Hiển 
Long, và Bộ trưởng Ngoại giao Vivian 
Balakrishnan. Ông Blinken dự kiến 
sẽ thảo luận về các mục tiêu an ninh, 
kinh tế, khí hậu, và công nghệ với các 
nhà lãnh đạo Singapore.

Cuối cùng, tại Mông Cổ, ông Miller 
cho biết Ngoại trưởng sẽ thảo luận về 

an ninh của nước này và việc mở rộng 
mối quan hệ kinh tế với Hoa Kỳ.

Ông Miller cho biết các nhà lãnh 
đạo sẽ nêu bật các hoạt động trao 
đổi giáo dục và chuyên môn mới, các 
chương trình dạy tiếng Anh ở Mông 
Cổ, và kế hoạch tiến hành các chuyến 
bay thẳng giữa hai nước.

Sau Philippines, ông Austin dự kiến ​​
sẽ trở lại Hoa Kỳ, tiếp đón Bộ trưởng 
Quốc phòng Úc Richard Marles và Bộ 
trưởng Ngoại giao và Thương mại Úc 
Penny Wong tại Annapolis, Maryland 
vào ngày 06/08.

“Bộ trưởng Austin sẽ gặp gỡ những 
người đồng cấp từ bốn đồng minh của 
Hoa Kỳ ở khu vực Ấn Độ Dương–Thái 
Bình Dương trong bối cảnh Bộ Quốc 
phòng tiếp tục tăng cường mối bang 
giao của Hoa Kỳ với các đồng minh và 
đối tác trong khu vực nhằm ủng hộ 
tầm nhìn chung về hòa bình, ổn định, 
và răn đe,” Ngũ Giác Đài cho biết trong 
một tuyên bố.

Gia Bảo lược dịch

Trung Cộng thực hiện chiến lực này 
thông qua “tuyên truyền rộng rãi và 
thông tin sai lệch nhằm mục đích bôi 
nhọ các học viên” và xem họ là kẻ thù 
nguy hiểm của nhà nước, theo ông 
Dư Mậu Xuân – cố vấn chính sách về 
Trung Quốc dưới thời chính phủ Tổng 
thống Trump. Ông Dư cũng đã có bài 
diễn văn quan trọng tại sự kiện diễn ra 
hôm 17/06.

“Chiến dịch phỉ báng có hệ thống 
này không chỉ kích động sự thù ghét 
và phân biệt đối xử, mà còn che giấu 
cộng đồng quốc tế về bản chất thực sự 
của các hành động [từ Trung Cộng],” 
ông nói.

Các hành động của Trung Cộng, theo 
ông Dư, “là sự vi phạm trực tiếp đến 
các tiêu chuẩn nhân quyền quốc tế.”

Ông Browde cho biết ông đã tận 
mắt cảm nhận được lực tác động của 
chiến dịch gây thù ghét của Trung 
Cộng tại Hoa Kỳ. Ông kể rằng có một 
lần ông bước vào một cửa hàng ở 
Khu phố Tàu tại Manhattan sau khi 
hoàn thành bài thiền định Pháp Luân 
Công ở một công viên gần đó. Người 
chủ cửa hàng, vui mừng khi gặp một 
khách hàng Tây phương, rồi nhìn vào 
chiếc T-shirt của ông có dòng chữ 
“Pháp Luân Công Là Tốt” bằng tiếng 
Hoa và tiếng Anh.

“Tôi sẽ không bao giờ quên vẻ nhăn 
nhó trên khuôn mặt của cô ấy,” ông 
nói. “Giống như cô ấy vừa xem một 
bộ phim kinh dị hay gì đó. Cô ấy ngần 
ngại. Cô ấy quay đi rồi trở vào trong 
cửa hàng.”

Thao túng truyền thông
Vì hầu hết người dân Mỹ không có 
kinh nghiệm cá nhân về tất cả những 
vấn đề khác nhau mà chúng ta nghe 
được nên chúng ta phải dựa vào các 
phương tiện truyền thông và các kênh 
thông tin khác để tìm hiểu. Những 
người tham gia hội thảo cho rằng 
đây là lý do vì sao Trung Cộng nhắm 

vào giới truyền thông Tây phương để 
truyền bá thông điệp của họ.

Ông Browde lưu ý một số trường 
hợp trong đó một hãng thông tấn đã 
tin theo luận điệu của Bắc Kinh để rồi 
trích dẫn nguyên văn mà không đưa 
ra ngữ cảnh.

Ông nói: “Khi quý vị xem Trung 
Cộng như một nguồn tin đáng tin cậy 
cho [thông tin về] một nhóm mà họ 
đang bức hại vô cùng khủng khiếp, 
điều đó rất đáng lo ngại.”

“Trung Cộng biết điều đó. Và đó là 
cách họ có thể tạo được ảnh hưởng, 
rằng họ thực sự có thể thay đổi cách 
mọi người suy nghĩ và cảm nhận.”

Năm 2019, cựu phóng viên của 
The New York Times, bà Didi Tatlow, 
nói với Tòa án độc lập điều tra Trung 
Quốc (China Tribunal) – cơ quan đang 
điều tra nạn thu hoạch nội tạng cưỡng 
bức được bảo trợ của Bắc Kinh nhắm 
vào học viên Pháp Luân Công – rằng 
các biên tập viên không khuyến khích 
bà theo đuổi những tin tức về chủ đề 
này, chủ yếu nói với bà rằng tin tức 
này “không có gì mới cả” vì chính 
quyền Trung Quốc đã cam kết chấm 
dứt những hoạt động như vậy.

Trong một lời khai bằng văn bản, bà 
cho biết rằng một biên tập viên khác 
nói với bà rằng những ai tin vào những 
cáo buộc như vậy đều nằm “ngoài sự 
ủng hộ.”

Sau một cuộc điều tra kéo dài nhiều 
năm, tòa án có trụ sở tại London này 
kết luận rằng chính quyền Trung 
Quốc đã sát hại các tù nhân lương tâm 
rồi bán nội tạng của họ để thu lợi.

“Kết luận cho thấy rất nhiều người 
đã tử vong không rõ nguyên nhân theo 
cách khủng khiếp đến mức không thể 
diễn tả nổi,” Chủ tọa tòa án Geoffrey 
Nice QC cho biết khi đưa ra phán 
quyết hồi tháng 06/2019.

Ông Browde cho biết những lời khai 
mà bà Tatlow tiết lộ đã tác động đến 
nhiều bài báo.

Ông nói với The Epoch Times rằng 
[điều] “gây tổn hại sâu sắc” là khi một 

hãng thông tấn lớn nghe theo chính 
quyền Trung Quốc về chủ đề này, và 
đưa ra quyết định trong việc biên tập 
rằng chủ đề này không còn đáng để 
đưa tin nữa. 

Ông cũng tiết lộ “một trong những 
phần xảo quyệt nhất” trong cuộc đàn 
áp của nhà cầm quyền này là “thuyết 
phục người dân Mỹ rằng sự thật 
không phải là sự thật trên những mặt 
trận này.”

Khi chính quyền này dùng sức ảnh 
hưởng và áp lực để bịt miệng những 
lời chỉ trích về hồ sơ nhân quyền của 
họ, thì sự hợp tác vẫn tiếp tục diễn ra 
giữa các công ty Trung Quốc và Tây 
phương trong lĩnh vực y tế, với các 
thiết bị và công nghệ y khoa được đưa 
vào Trung Quốc có thể trợ giúp cho tội 
ác thu hoạch nội tạng cưỡng bức, vốn 
đã trở thành ngành công nghiệp thu 
lợi hàng tỷ dollar ở Trung Quốc.

“Họ không biết rằng họ đang giúp 
chính quyền Trung Quốc sát hại 
người dân để lấy nội tạng. Tại sao 
vậy? Bởi vì họ đã bị lừa dối về điều đó, 
hoặc họ chưa bao giờ nghe nói về việc 
đó,” ông Browde nói. “Đó là cách làm 
hại mọi người, bởi vì giờ đây họ phải 
nghĩ về thế giới – trong trường hợp 
này là ngành cấy ghép tim – theo cách 
mà chính quyền Trung Quốc muốn 
họ nghĩ.”

Trong lĩnh vực biểu hiện nghệ thuật, 

các nhà ngoại giao Trung Quốc đã ráo 
riết truy đuổi công ty Nghệ thuật Biểu 
diễn Shen Yun có trụ sở tại New York 
– một công ty lưu diễn toàn cầu hàng 
năm để giới thiệu những nét đẹp nhất 
của văn hóa Trung Hoa qua các thời 
đại, trước thời cộng sản. Một số vở vũ 
kịch từ Trung Quốc đương đại mô tả 
cuộc đàn áp Pháp Luân Công.

Trong nỗ lực buộc hủy bỏ các buổi 
biểu diễn của Shen Yun, các quan chức 
Trung Quốc đã gửi thư, gọi điện thoại, 
và đôi khi đích thân đến gặp các quan 
chức và địa điểm địa phương, nói xấu 
Pháp Luân Công, đồng thời đe dọa trả 
đũa kinh tế.

Trung Cộng thường nói rằng ở 
Trung Quốc, Pháp Luân Công bị dán 
nhãn là “tà giáo”, một thuật ngữ mà 
Trung Cộng biết sẽ gây ra phản ứng ở 
phương Tây.

“Họ đang cố gắng đưa vào đầu 
người Mỹ và nói, ‘Quý vị đâu có muốn 
xem chương trình do một tà giáo dàn 
dựng,” ông Browde nói.

Ông nói thêm rằng đó là một công 
cụ mà chính quyền này có thể sử dụng 
để chống lại bất kỳ cá nhân, tổ chức, 
hoặc quốc gia nào.

Ông Browde nói rằng đây là lý do vì 
sao người dân Mỹ nên cảnh giác trước 
những kiểu đe dọa này cũng giống như 
cảnh giác với chiến tranh bằng vũ khí. 
Trung Cộng tìm cách kiểm soát Hoa 
Kỳ mà không cần nổ súng.

“Đó thực sự là chiến thuật tối hậu 
của họ,” ông Browde nói.

Hân Nhi biên dịch

Ngoại trưởng và bộ trưởng quốc 
phòng Hoa Kỳ thăm khu vực Ấn 
Độ Dương–Thái Bình Dương 

Quốc gia Âu Châu đầu tiên 
chấp thuận thịt nuôi cấy 
trong phòng thí nghiệm

Khi đàn áp Pháp Luân Công, Trung Cộng tìm cách 
định hình lối suy nghĩ của người Mỹ
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Tổng lãnh 
sự quán Cộng 
hòa Nhân dân 
Trung Hoa tại 
San Francisco 
vào ngày 
23/07/2020.
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Israel đã phản 
đối đề xướng 

thành lập chính 
phủ Palestine có 

Hamas.

Số quân Nga 
hiện tại ở châu 

Phi là 6,000 
quân, trong đó 

khoảng một 
nửa là “cựu 
chiến binh 

Wagner, có 
kinh nghiệm 

chiến đấu.”

6,000
QUÂN

Ông Tập Cận Bình và Trung Quốc:
Không còn thời gian, sẵn sàng tấn công

Gordon G. Chang

Trong những tuần gần 
đây, Trung Quốc đã tăng 
cường hạm đội hải quân 
của mình đến những 

vùng biển lân cận và xa xôi.
Đáng kể nhất là Hải quân 

Quân Giải phóng Nhân dân đã cử hai 
nhóm tàu tấn công đi vào Biển Đông. 
Nhóm tấn công lớn hơn, với nòng cốt 
là hàng không mẫu hạm Sơn Đông, đã 
hoạt động ngoài khơi đảo chính Luzon 
của Philippines trước khi quá cảnh vào 
Tây Thái Bình Dương để thực hiện các 
hoạt động bay trên biển. Nhóm còn lại 
là Nhóm Tấn công Viễn chinh do tàu 
tấn công đổ bộ lớp Yushen Type 075 
dẫn đầu – đây là một trong những tàu 
lớn nhất và tân tiến nhất của Trung 
Quốc. Bốn trong số các tàu tuần dương 
lớp Renhai Type 055 của Trung Quốc, 
được mô tả là “chiến hạm mặt nước 
nguy hiểm nhất thế giới”, đã hộ tống hai 
nhóm tàu tấn công.

Hàng không mẫu hạm mới nhất của 
Trung Quốc, chiếc Phúc Kiến, đã tiến 
hành đợt thử nghiệm trên biển lần thứ ba.

Trung Quốc và Nga bắt đầu cuộc “Tập 
trận Chung trên Biển 2024” tại cảng 
Trạm Giang ở phía nam tỉnh Quảng 
Đông, trụ sở của Hạm đội Nam Hải của 
hải quân Trung Quốc.

Theo Bộ Quốc phòng Đài Loan, tổng 
cộng có 56 phi cơ – nhiều nhất từ ​​trước 
đến nay trong một ngày – đã bay vào 
vùng nhận dạng phòng không của Đài 
Loan, một số bay đến vị trí gần 33 hải lý 
tính từ mũi phía nam của đảo chính Đài 
Loan. Cùng lúc đó, 10 phi cơ khác của 
Trung Quốc lượn bên ngoài khu vực.

Tuần duyên hạm 5901 của Hải cảnh 
Trung Quốc được phát hiện gần bãi cạn 
Sabina của Philippines, ở Biển Đông. 
Chiến hạm này được mệnh danh là 
“Quái vật” vì khối lượng giãn nước 
12,000 tấn.  

Cuối cùng, bốn chiến hạm hải quân 
Trung Quốc đã đi qua các đảo Alaska 
gần đó, tránh xa lãnh hải này nhưng đi 
vào trong Vùng đặc quyền kinh tế (EEZ) 
của Hoa Kỳ (vùng biển cách bờ biển 
từ 12 đến 200 hải lý). Như ông James 
Fanell, đồng tác giả cuốn “Embracing 
Communist China: America’s Greatest 
Strategic Failure” (tạm dịch: Nắm Bắt 
Trung Quốc Cộng Sản: Thất Bại Chiến 
Lược Lớn Nhất của Mỹ) nói với Viện 
Gatestone, đây là lần thứ năm kể từ năm 
2015, Trung Quốc điều chiến hạm vào 
trong khu vực EEZ của Mỹ.     

Ông Fanell, cũng là thuyền trưởng 
đã về hưu của Hải quân Hoa Kỳ, từng 
giữ chức vụ Giám đốc Hoạt động Tình 
báo và Thông tin tại Hạm đội Thái Bình 
Dương Hoa Kỳ, cho biết: “Trong vài tuần 
qua, Đảng Cộng sản Trung Quốc đã 
chứng minh cho khu vực này – và quan 
trọng hơn là cho Hoa Thịnh Đốn – rằng 
Cộng hòa Nhân dân Trung Hoa là chủ 
nhân của các vùng biển ở Ấn Độ Dương–
Thái Bình Dương.” 

Tại sao lãnh đạo Trung Quốc Tập Cận 
Bình lại hành động nhanh như vậy vào 
thời điểm này để giành quyền kiểm soát 
các vùng biển ngoại vi? Nhà phân tích 
nổi tiếng về Trung Quốc Willy Lam đã 
viết vào tháng Mười năm ngoái rằng nhà 
lãnh đạo Trung Quốc có lẽ nhìn thấy 
cánh cửa cơ hội đang khép lại và do đó 
đang vội vàng sáp nhập lãnh thổ.

Tại một hội nghị của các sĩ quan quân 
đội tại một trong những căn cứ cách 
mạng nổi tiếng nhất của Trung Quốc 
hồi tháng Sáu, ông Tập được cho là đã 
đưa ra những tuyên bố nghe có vẻ khủng 
khiếp. “Chúng ta đến Diên An để tổ chức 
một cuộc họp quân sự, chuẩn bị cho một 
cuộc nội chiến,” ông nói trong một phiên 

bản của bài diễn văn của mình. Nội dung 
lời phát biểu của ông, hiện đang được lưu 
hành rộng rãi, vẫn chưa được xác nhận.

Dù có tham chiến hay không thì 
ông cũng đã sẵn sàng cho chiến sự. Cả 
Financial Times và CNN đều đưa tin 
rằng các doanh nghiệp đã và đang thành 
lập các đơn vị quân đội trong tổ chức 
của họ. Mạng lưới truyền thông này đưa 
tin: “Các công ty Trung Quốc đang tăng 
cường lực lượng dân quân giống như 
những năm 1970.”

Ông Tập Cận Bình đang tham gia vào 
tiến trình xây dựng quân đội nhanh nhất 
kể từ Đệ nhị Thế chiến. Ngoài ra, ông 
còn thanh trừng những sĩ quan quân 
đội phản đối chiến tranh, ra sức bảo vệ 
chế độ của mình khỏi các lệnh trừng 
phạt, dự trữ ngũ cốc và những hàng hóa 
khác, khảo sát Hoa Kỳ về các cuộc tấn 
công bằng vũ khí hạt nhân, và điều động 
thường dân chuẩn bị cho chiến tranh. 
Đồng thời, ông tái khẳng định sự kiểm 
soát của nhà nước đối với nền kinh tế, 
thị trường tài chính, và hầu hết tất cả các 
khía cạnh khác của xã hội. Nói tóm lại, 
ông tiến hành sự kiểm soát toàn trị đối 
với Trung Quốc.

Những biện pháp kiểm soát đó, cùng 
với các biện pháp khác, đang bóp nghẹt 
nền kinh tế nước này. Hôm 15/07, Bắc 
Kinh báo cáo mức tăng trưởng GDP 
trong quý 2 là 4.7% so với cùng thời kỳ 
năm trước, nhưng con số đó khó có thể 
phù hợp với những dấu hiệu kinh tế trì 
trệ [của Trung Quốc]. Chẳng hạn, việc 
quốc gia này đang phải vật lộn với tình 
trạng giảm phát mâu thuẫn với mức tăng 
trưởng mạnh mẽ được báo cáo.

Vấn đề là ông Tập từ chối trao quyền 
cho người tiêu dùng để họ có thể tạo ra 
một nền kinh tế dựa trên tiêu dùng. Tại 
sao ông ấy lại từ chối lời khuyên gần như 

thống nhất là trao tiền vào tay những 
người dân Trung Quốc bình thường? 
Một trong các lý do là làm như vậy sẽ 
khiến nỗ lực xây dựng nền kinh tế thời 
chiến của ông ấy bị suy yếu.

“Đội ngũ tuyên giáo của ông Tập Cận 
Bình cố gắng hết sức để che đậy sự thật 
rằng một cuộc khủng hoảng niềm tin 
đối với chế độ của ông ta đang lan rộng, 
nhằm đảo ngược tình trạng suy thoái 
kinh tế xuất phát từ việc tái áp đặt các 
chính sách thời Mao theo chủ nghĩa tân 
Stalin,” ông Charles Burton của tổ chức 
tư vấn Sinopsis có trụ sở tại Praha nói 
với Viện Gatestone. “Việc ông bác bỏ 
nghị trình nghị ‘mở cửa và cải tổ’ tiến bộ 
của ông Đặng Tiểu Bình, và những người 
kế nhiệm ông Đặng, đã dẫn đến một 
vòng xoáy đi xuống nghiêm trọng. Điều 
này đi kèm với sự bất mãn ngày càng 
tăng của người dân đối với kiểu lãnh đạo 
đàn áp, sùng bái cá nhân của ông Tập.”

Ông Tập có một cơ hội – có lẽ là cơ hội 
cuối cùng – để đảo ngược tình thế. Hội 
nghị Trung ương III của Đảng Cộng sản 
đã khai mạc hôm 15/07, được tổ chức 5 
năm một lần, và có thông lệ tập trung 
vào các vấn đề kinh tế. Những người lạc 
quan đã hy vọng rằng ông Tập sẽ đưa ra 
tín hiệu về các chính sách mới, nhưng 
giờ đây, kỳ vọng là vô cùng thấp vì có vẻ 
như thay vì thế, ông sẽ tăng gấp đôi các 
sáng kiến ​​do nhà nước dẫn đầu để tăng 
chi tiêu cho sản xuất và cơ sở hạ tầng.

Các chính sách kinh tế của ông đều 
nhấn mạnh đến việc chuẩn bị cho chiến 
tranh và ông có vẻ quyết tâm đưa Trung 
Quốc tham chiến bất chấp tiền đồ thế 
nào. “Dù không thể thắng, chúng ta vẫn 
phải chiến đấu,” ông Tập được cho là đã 
nói như vậy với các sĩ quan quân đội vào 
năm 2017, liên quan đến Đài Loan.

Tại sao ông ấy lại nói những câu như 

vậy? Suy cho cùng, chiến tranh – đặc biệt 
là chiến tranh với “đồng hương” Đài Loan 
vào thời điểm này – sẽ không được lòng 
những người dân Trung Quốc khốn khổ. 

Tôi tin rằng Tập muốn có chiến tranh 
– hoặc chí ít là leo thang căng thẳng – 
để ngăn chặn các lãnh đạo cấp cao của 
Trung Quốc có hành động chống lại 
ông. Ông không tìm cách tập hợp người 
dân Trung Quốc bằng những hành động 
khiêu khích hoặc thậm chí là một tấn 
công; mà ông ấy muốn hạ bệ các đối thủ 
chính trị trong Đảng Cộng sản.

“Nếu Hội nghị Trung ương III của 
Đảng Cộng sản sắp tới không đưa ra được 
các biện pháp mạnh mẽ để khôi phục 
niềm tin vào khả năng xoay chuyển tình 
thế của Đảng,” ông Burton, cũng là một 
cựu nhà ngoại giao Canada từng làm việc 
tại Bắc Kinh, cho biết, “lựa chọn duy nhất 
để ông Tập ngăn chặn việc mãn nhiệm 
không thể tránh khỏi của mình sẽ đặt 
Trung Quốc vào vị thế chiến tranh dân 
tộc chủ nghĩa và tham gia vào các hành 
động tức thời nhắm vào Đài Loan hoặc 
một số nước láng giềng khác.”

Vị anh hùng của ông Tập, ông Mao 
Trạch Đông, đã điều động người dân 
Trung Quốc thông qua Cách mạng Văn 
hóa không phải để được họ ủng hộ mà 
để lợi dụng họ hạ bệ những lãnh đạo cấp 
cao đang âm mưu truất phế ông. Ông 
Tập Cận Bình có thể áp dụng chiến thuật 
này, nhưng lần này là muốn nhanh chóng 
xâm chiếm lãnh thổ hoặc có thể chỉ khiến 
căng thẳng trong khu vực dâng cao.

Tuy nhiên, tình hình có thể vượt quá 
tầm kiểm soát, gây xung đột khắp khu vực 
hoặc trên thế giới. Thật không may, ông 
Tập có thể trở nên liều lĩnh, và nếu tình 
hình tiếp tục xấu đi, ông có thể không 
quan tâm đến khả năng thắng thua

Ông Tập có thể chưa đưa ra quyết 
định tham chiến, nhưng rõ ràng ông ấy 
đã đưa ra quyết định mạo hiểm với chiến 
tranh. Điều đó có nghĩa là ông ấy có thể 
tấn công vào lúc chúng ta ít ngờ tới nhất.

Viện Gatestone đăng tải đầu tiên 

Quan điểm trong bài viết này là ​​của tác 
giả và không nhất thiết phản ánh quan 
điểm của The Epoch Times.

Ông Gordon G. Chang là viện sĩ cao cấp 
ưu tú tại Viện Gatestone, một thành viên 
Ban Cố vấn của viện, và là tác giả của 
cuốn “The Coming Collapse of China” (Sự 
Sụp Đổ Sắp Tới của Trung Quốc).

Doanh Doanh biên dịch

Bill Pan

Nhiều phe phái khác nhau của 
Palestine, bao gồm các địch thủ 
Hamas và Fatah, đã ký kết tuyên bố để 
thành lập chính phủ chung trong các 
cuộc đàm phán do chính quyền cộng 
sản Trung Quốc bảo trợ.

Tuyên bố Bắc Kinh đã được ký tại 
cuối cuộc đàm phán hòa giải tổ chức 
tại thủ đô của Trung Quốc từ ngày 21 
đến 23/07, theo tuyên bố từ Bộ Ngoại 
giao Trung Quốc, do truyền thông nhà 
nước Trung Quốc đưa tin.

Ngoại trưởng Trung 
Quốc Vương Nghị đã 
tiếp đón quan chức cao 
cấp của Hamas, ông 
Moussa Abu Marzouk, 
Phó Chủ tịch đảng 
Fatah Mahmoud al-
Aloul, và đại diện 
của 12 nhóm người 
Palestine nhỏ hơn ở 

Bắc Kinh. Ông Vương cho biết họ đã 
đồng ý thành lập một “chính phủ hòa 
giải dân tộc lâm thời” để quản lý Dải 
Gaza ngay khi đạt được lệnh ngừng 
bắn giữa Israel và Hamas.

Nhà ngoại giao Trung Quốc cho 
biết tuyên bố này gồm có cam kết 
“chấm dứt chia rẽ và tăng cường 
đoàn kết” mà không đề cập chi tiết 
về cách thức và thời điểm sẽ thành 
lập chính phủ thống nhất. Tuyên bố 
này cũng công nhận Tổ chức Giải 
phóng Palestine (PLO) là “đại diện 
hợp pháp duy nhất của toàn bộ người 
dân Palestine”.

PLO được thành lập vào năm 1964 
với tư cách là tổ chức bảo trợ thúc đẩy 
mục tiêu thành lập nhà nước Palestine. 
Fatah từ lâu đã nắm quyền lãnh đạo 
cả PLO lẫn Chính quyền Palestine, là 
tổ chức hiện đang quản lý một phần 

Tây Ngạn.
Các thành viên Hamas chưa bao giờ 

nằm trong PLO. Nhóm khủng bố này 
được Iran hậu thuẫn có tiếng là từ chối 
chia sẻ quyền lực, kể cả hồi năm 2007 
khi Hamas đánh bại Fatah và nắm 
quyền kiểm soát Gaza sau khi giành 
được đa số ghế trong các cuộc bầu cử 
năm trước đó.

Israel đã chỉ trích lãnh đạo Fatah 
Mahmoud Abbas vì đã tìm cách đồng 
cai trị Gaza với Hamas – tổ chức đã 
châm ngòi cho cuộc chiến hiện tại qua 
vụ xâm lược chưa từng có vào miền 
nam Israel ngày 07/10/2023,.

“Thay vì cự tuyệt chủ nghĩa khủng 
bố, ông Mahmoud Abbas lại chạy 
theo những kẻ sát nhân và cưỡng 
gian Hamas, làm lộ bộ mặt thật của 
mình,” ông Israel Katz, Ngoại trưởng 

Israel, viết trên X hôm 23/07.
Phản ứng trước việc Bắc Kinh hậu 

thuẫn cho một chính phủ Palestine có 
Hamas, ông Katz bác bỏ ý tưởng như 
vậy vì cho rằng nó phi thực tế. Ông 
nói rằng khi chiến tranh kết thúc, sẽ 
không còn Hamas để thành lập chính 
phủ chung.

“Trên thực tế, điều này sẽ không 
xảy ra vì sự cai trị của Hamas sẽ bị dẹp 
bỏ, và ông Abbas sẽ theo dõi Gaza từ 
xa,” ông viết. “An toàn của Israel sẽ 
vẫn chỉ do Israel nắm giữ mà thôi.”

Bắc Kinh mở rộng ảnh hưởng
ở Trung Đông
Tuyên bố này cũng đánh dấu toan 
tính khác của Trung Cộng muốn mở 
rộng tầm ảnh hưởng ngoại giao sang 
Trung Đông, tự xem mình là bên 

thay thế Hoa Kỳ trong việc hòa giải 
xung đột.

Năm 2023, các quan chức Iran và 
Saudi Arabia đã gặp nhau tại Bắc 
Kinh và ký thỏa thuận nối lại mối 
quan hệ ngoại giao giữa hai quốc gia 
vùng Vịnh này. Thỏa thuận Saudi–
Iran được xem là cố gắng của Trung 
Cộng muốn đạt được thế cân phân 
với Hiệp định Abraham do Hoa Kỳ 
bảo trợ – hiệp định đã bình thường 
hóa bang giao giữa Israel và bốn quốc 
gia Ả Rập. 

Là một phần trong chiến dịch gây 
ảnh hưởng toàn cầu của mình, Trung 
Cộng đã tìm cách xây dựng mối quan 
hệ chặt chẽ hơn với các nhóm khủng 
bố như Hamas và Taliban.

Cẩm An lược dịch

Hamas và Fatah ký tuyên bố tại Bắc Kinh 
về việc thành lập chính phủ chung

Darren Taylor

JOHANNESBURG, Nam Phi — Quân 
đoàn Phi Châu của Nga, tổ chức kế 
thừa của Tập đoàn Wagner, đang tăng 
cường về chiến lược, năng lực, nhân 
lực, và trang thiết bị quân sự, bất chấp 
dự đoán của các cơ quan tình báo 
phương Tây, theo một báo cáo mới của 
Viện Quan hệ Quốc tế Ba Lan (PISM).

Tháng 08/2023, sau vụ ám sát người 
sáng lập Wagner Yevgeny Prigozhin bị 
nghi ngờ là do Điện Kremlin thực hiện 
sau khi ông này lãnh đạo một cuộc nổi 
dậy chống lại các chỉ huy quân sự của 
Tổng thống Vladimir Putin, người ta 
dự đoán rằng ảnh hưởng quân sự của 
Nga ở châu Phi sẽ suy yếu.

Hai nhà phân tích an ninh hàng 
đầu của Đông Âu cho biết, thay vào 
đó, Moscow đã chuyển đổi một “nhóm 
lính đánh thuê nghèo nàn” thành 
Quân đoàn Phi Châu để thắt chặt sự 
kiểm soát của mình ở vài khu vực, và 
mở rộng sang những khu vực khác.

Nhà phân tích an ninh và quân sự 
quốc tế Filip Bryjka và ông Jedrzej 
Czerep – người đứng đầu Chương 
trình Phi Châu của PISM – viết rằng 
Quân đoàn Phi Châu hiện chắc chắn 
đang nằm dưới sự bảo trợ của ba cơ 
quan an ninh nhà nước Nga, với mục 
tiêu có từ 30,000 đến 40,000 quân ở 
châu Phi vào cuối năm 2024.

Tuy nhiên, mục tiêu này không chắc 
đạt được, dựa trên những mục tiêu của 
Moscow ở Ukraine, họ viết rằng tham 
vọng của Quân đoàn Phi Châu cho 
thấy Tổng thống Putin quyết tâm thiết 
lập sự hiện diện quân sự lớn trên lục 
địa giàu khoáng sản nhất thế giới này.

Báo cáo của họ đưa ra con số quân 
Nga hiện tại ở châu Phi là 6,000 quân, 
trong đó khoảng một nửa là “cựu 
chiến binh Wagner, có kinh nghiệm 
chiến đấu.”

Nghiên cứu của PISM cho biết việc 
Quân đoàn Phi Châu trợ giúp thành 
công các lực lượng của Mali chống lại 
phe ly khai đã khẳng định họ “đã sẵn 
sàng tiến hành các chiến dịch quân sự 
quy mô lớn ở châu Phi.”

Ông Bryjka và ông Czerep – những 
người có quyền truy cập vào nhiều 
nguồn khác nhau trong đó có các tài 
liệu quân sự của Nga – nói rằng Điện 
Kremlin muốn sử dụng Quân đoàn 
Phi Châu để tạo ra một khối chống 
phương Tây trải dài từ Guinea ở Tây 
Phi đến Eritrea ở Đông Phi.

Việc này sẽ giúp Nga tiếp cận các 
cảng ở Đại Tây Dương và Hồng Hải, 
cũng như lượng lớn tài nguyên thiên 
nhiên, gồm các khoáng sản quan 
trọng, vàng, kim cương, và dầu mỏ.

Một số thành viên của khối được 
đề xướng này đã sẵn sàng, với việc 
chính quyền quân sự của Burkina 
Faso, Mali, và Niger trục xuất các 
lực lượng đến từ nước cai trị thuộc 
địa cũ là Pháp, thay thế họ bằng 
quân đội của Quân đoàn Phi Châu.

Các nhà phân tích Ba Lan cho rằng 
Điện Kremlin đã phá bỏ “đế chế của 
ông Prigozhin”, trao quyền kiểm soát 
các hoạt động kinh doanh, tuyên 
truyền, và lính đánh thuê của Wagner 
cho Tình báo Quân đội (GRU), Cơ 
quan Tình báo Ngoại quốc (SVR), và 
Cơ quan An ninh Liên bang (FSB), 
trước đây được biết đến là KGB.

Họ nhận thấy Quân đoàn Phi Châu 
đã giữ lại một số phương diện trong 
chiến lược của ông Prigozhin đối với 
lục địa này.

Những nhà nghiên cứu này viết: 
“Đổi lại cho việc cung cấp các dịch vụ 
quân sự cho chính quyền địa phương, 
thì các công ty Nga có cơ hội khai thác 
tài nguyên thiên nhiên ở đó [bao gồm 
vàng, kim cương, dầu, gỗ, uranium, và 
kim loại đất hiếm].”

“Số tiền thu được theo cách này, 
vốn không thể ước tính chính xác, chủ 
yếu được sử dụng để tài trợ cho quân 
đoàn này.”

“Tuy nhiên, số tiền này cũng có 
thể được sử dụng ở một mức độ nào 
đó để chi trả cho nỗ lực chiến tranh 
ở Ukraine. Chẳng hạn, Nga đã thanh 
toán bằng vàng cho một hợp đồng 
năm 2022 trị giá 1.75 tỷ USD để mua 
6,000 thiết bị bay điều khiển từ xa 
Shahed-136 của Iran.”

Theo ông Bryjka và ông Czerep, 
Quân đoàn Phi Châu có ý định thành 
lập một “trung tâm gây ảnh hưởng” và 
một “trung tâm tiếp vận” ở Libya, nơi 
Moscow đang trợ giúp quân nổi dậy 
kiểm soát các khu vực phía đông của 
quốc gia giàu dầu mỏ này.

Một thỏa thuận quân sự giữa quân 
đoàn này và thủ lĩnh phiến quân, 
Tướng Khalifa Haftar, cho phép Nga 
thiết lập một căn cứ hải quân lâu dài 
ở cảng Tobruk; điều này sẽ đưa các lực 
lượng của Moscow vào khoảng cách tấn 
công các mục tiêu trên khắp châu Âu.

Báo cáo còn cho biết hiện tại, 
trung tâm quyền lực của Quân đoàn 
Phi Châu là Liên minh Các quốc gia 
Hoang mạc thảo nguyên (Alliance of 
Sahel States-AES), bao gồm Burkina 
Faso, Mali, và Niger.

Hồi tháng Một, những nước này 

tuyên bố sẽ rời khỏi tổ chức khu vực 
ECOWAS mà họ cáo buộc bị phương 
Tây kiểm soát.

Ông Bryjka và ông Czerep cho biết 
kế hoạch của Nga nhằm sử dụng 
Quân đoàn Phi Châu để xây dựng các 
nhà máy luyện vàng, xây dựng các lò 
phản ứng hạt nhân và trang trại quang 
năng ở Burkina Faso và Mali là bằng 
chứng cho chiến lược mới và dài hạn 
của Moscow ở lục địa này.

Báo cáo của họ cho biết có nhiều 
dấu hiệu rõ ràng cho thấy Chad sẽ là 
quốc gia tiếp theo chính thức đứng về 
phía với Moscow, vì các lực lượng đặc 
nhiệm của Hoa Kỳ đã rời khỏi nước 
này hồi đầu tháng Năm.

Các tác giả báo cáo này đưa ra vài 
khuyến nghị để chống lại các hoạt 
động của Quân đoàn Phi Châu ở lục 
địa này, trong đó có việc các cường 
quốc phương Tây phối hợp tốt hơn 
việc áp dụng các biện pháp trừng phạt 
đối với các tác nhân có liên quan đến 
lực lượng này; và phương Tây nên xem 
xét nhắm mục tiêu vào Quân đoàn Phi 
Châu bằng “các cuộc tấn công mạng 
để phá hủy cơ sở hạ tầng được sử dụng 
cho các chiến dịch tin giả [trong đó có 
cả các trang trại gây ảnh hưởng và thu 
thập dữ liệu ở châu Phi].”

Cẩm An biên dịch

Moscow sử dụng các chiến đấu 
cơ cũ của Wagner để thiết lập 
sức mạnh ở châu Phi

Ngoại 
trưởng Trung 
Quốc Vương 
Nghị (giữa) 
tổ chức sự 
kiện để ông 
Mahmoud 
al-Aloul (trái), 
phó chủ tịch 
đảng Fatah, 
và ông Mussa 
Abu Marzuk 
(phải), thành 
viên cao cấp 
của Hamas, 
gặp nhau tại 
Nhà khách 
Quốc gia Điếu 
Ngư Đài ở 
Bắc Kinh hôm 
23/07/2024.

Lãnh đạo 
Trung Quốc Tập 
Cận Bình vỗ tay 
trong phiên bế 
mạc Hội nghị 
Hiệp thương 
Chính trị Nhân 
dân Trung Quốc 
tại Đại lễ đường 
Nhân dân ở 
Bắc Kinh, hôm 
10/03/2024.

Ngoại trưởng Burkina Faso Karamoko Jean-Marie Traore (trái), Bộ trưởng Đoàn kết, Hành động Nhân đạo, 
Hòa giải quốc gia, Giới tính và Gia đình của Burkina Faso Nandy Some-Diallo (giữa), và đại sứ Nga tại Burkina 
Faso Aleksei Saltykov (phải) nói chuyện bên cạnh những bao lúa mì Nga quyên góp cho Burkina Faso ở 
Ouagadougou, hôm 26/01/2024.

Hàng không mẫu hạm đầu tiên của Trung Quốc được sản xuất trong nước, có tên là “Type 001A” hay “Sơn Đông”, đang trên đường quay trở lại cảng Đại Liên, tỉnh Liêu Ninh 
phía đông bắc Trung Quốc sau chuyến thử nghiệm trên biển đầu tiên vào ngày 18/05/2018.
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Emma Suttie 

B
ài viết giới thiệu 4 loại thảo 
dược có thể thêm vào khẩu 
phần ăn uống hoặc sử dụng 
theo cách trị liệu như 
uống trà và làm cồn 

thuốc để giúp giải quyết các vấn đề 
về đường tiểu.

1. Cỏ thi (Yarrow, Achillea 
millefolium)
Cỏ thi có nhiều công dụng, được 
biết đến nhiều nhất với khả năng 
chữa sốt nhờ tác dụng giúp cơ thể 
đổ mồ hôi. Xuất xứ từ Châu Âu và 
Tây Á, cỏ thi có thân dài với một chùm 
hoa nhỏ màu trắng, thỉnh thoảng có màu 
hồng nhạt.

Cỏ thi giúp làm se, gây đổ mồ hôi, lợi 
tiểu, chống viêm, kháng khuẩn, giảm sốt 
và cầm máu. Cỏ thi cũng là một vị thuốc 
làm giãn mạch ngoại vi, điều hòa chu kỳ 
kinh nguyệt, và kích thích tiêu hóa.

Khi bôi ngoài da, cỏ thi giúp chữa trị 
vết thương và là một phương thuốc phổ 
biến trị cảm lạnh và rối loạn đường tiểu. 
Đối với chảy máu mũi, chỉ cần đặt một 
lá cỏ thi vào mũi là có thể nhanh chóng 
cầm máu.

Cỏ thi được sử dụng dưới dạng cồn, 
thuốc mỡ, dầu massage hoặc xông hơi, 
nhưng phổ biến nhất là dạng trà. Trà và 
cồn thuốc thường được sử dụng để chữa 
bệnh rối loạn đường tiểu.

Cồn thuốc là các chế phẩm sử dụng 
rượu (giấm hoặc glycerine cũng có thể 
được sử dụng) để chiết xuất và bảo quản 
các thành phần hoạt tính của thảo mộc. 
Cồn thuốc dùng rượu cồn có thể giữ được 
trong nhiều năm và nên lưu trữ ở trong 
bóng râm và mát mẻ. Cồn thuốc được 
làm tại nhà hoặc mua sẵn, dùng trực 
tiếp trên da, pha với nước, hoặc thêm vào 
nước nóng hoặc trà.

Trà cỏ thi: Ngâm 1-2 muỗng cà phê cỏ 

Anders Corr

Chính phủ Tổng thống 
Biden đang tăng thuế 
nhập cảng đối với thép 
và nhôm mà Trung Quốc 

chuyển đến qua Mexico, 
các quan chức Tòa Bạch Ốc 

cho biết hôm 10/07. Mức thuế rất cần 
thiết này sẽ có hiệu lực ngay lập tức. 
Chính phủ đã giải thích cho mức thuế 
mới bằng cách đề cập đến bằng chứng 
được ghi nhận về hành vi tránh thuế của 
Trung Quốc.

Có một mối lo ngại đặc biệt về việc 
thép dành cho ngành xây dựng của 
Trung Quốc đang được chuyển qua 
Mexico với giá rẻ mạt vì cuộc khủng 
hoảng địa ốc ở Trung Quốc. Cố vấn kinh 
tế quốc gia Lael Brainard nói với các 
phóng viên rằng mức thuế 25% sẽ được 
áp dụng cho thép Mexico được đổ hoặc 
nấu chảy bên ngoài Bắc Mỹ. Loại thép 
đó trước đây được nhập cảng miễn thuế 
vào Hoa Kỳ. Mức thuế 10% cũng sẽ được 
áp dụng cho nhôm từ Mexico được đúc 
hoặc nấu chảy ở Trung Quốc, Nga, Iran, 
hoặc Belarus, bà Brainard cho biết.

“Thép và nhôm Trung Quốc nhập 
vào thị trường Hoa Kỳ thông qua Mexico 
né tránh thuế, làm suy yếu các khoản 
đầu tư của chúng ta, và gây hại cho 
nhân viên Mỹ tại các tiểu bang như 
Pennsylvania và Ohio,” bà nói. “Khi 
hàng xuất cảng của Trung Quốc tăng đột 
biến gây hại cho thị trường của chúng ta, 
dù trực tiếp hay thông qua các quốc gia 
khác, thì chúng ta sẽ hành động.”

Các mức thuế mới bổ sung cho mức 
thuế của cựu TT Donald Trump vào 
năm 2018. Các chính sách thuế này sẽ 
yêu cầu Mexico phải báo cáo quốc gia 

xuất xứ, đồng thời áp dụng cho lượng 
lớn kim loại do Trung Quốc chuyển đến. 
Lượng thép nhập vào Hoa Kỳ từ Mexico 
đã tăng lên khoảng 4 triệu tấn vào năm 
2023, trong đó có khoảng 13% được đổ 
hoặc nấu chảy bên ngoài Bắc Mỹ. Lượng 
nhôm nhập cảng từ Mexico đã tăng lên 
tới 710,000 tấn vào năm 2023, trong đó 
6% được đúc hoặc nấu chảy ở nơi khác.

Thép xuất cảng từ Trung Quốc có giá 
rẻ bất thường do khoản trợ cấp nhà nước 
lớn khiến các đối thủ cạnh tranh phải 
rút lui. Việc sở hữu số lượng nhà máy 
thép và nhôm thấp hơn khiến Hoa Kỳ 
dễ bị tổn thất trong các trường hợp khẩn 
cấp, chẳng hạn như khi có chiến tranh, 
và phải chịu mức giá cao hơn nếu Trung 
Cộng đột nhiên quyết định giảm nguồn 
cung cho Hoa Kỳ hoặc cố gắng áp đặt 
mức giá độc quyền.

Thuế tăng có thể làm tăng giá cho các 
nhà sản xuất và người tiêu dùng trong 
nước, nhưng thuế cũng sẽ làm tăng 
doanh thu cho chính phủ Hoa Kỳ, yếu tố 
có thể giúp giảm thuế thu nhập của Hoa 
Kỳ hoặc giúp trả bớt nợ quốc gia. Thuế 
sẽ giúp các ngành công nghiệp thép và 
nhôm của Hoa Kỳ duy trì hoạt động 
trong các nhà máy, tăng việc làm, và xây 
dựng hệ sinh thái công nghiệp của Hoa 
Kỳ. Điều đó là rất quan trọng vì trong 
các trường hợp khẩn cấp Hoa Kỳ có thể 
dựa nhiều hơn vào những gì chúng ta có 
thể sản xuất trong nước, chứ không phải 
những gì có thể bị chôn vùi trong quá 
trình vận chuyển từ Trung Quốc hoặc bị 
từ chối không cho bán ra thị trường Hoa 
Kỳ. Ví dụ, nếu Hoa Kỳ và Trung Quốc 
xảy ra chiến tranh vì Đài Loan, thì liệu 
Trung Cộng có cho phép thép Trung 
Quốc được vận chuyển đến Hoa Kỳ 
không? Đừng đặt cược mạng sống của 

quý vị vào điều đó.
Liên minh các Công ty Sản xuất Mỹ 

(AAM) đã phát hành một tuyên bố trong 
đó chủ tịch của liên minh, ông Scott 
Paul, gọi mức thuế mới là một “bước 
tiến trong việc chống lại các hoạt động 
bán phá giá của Trung Quốc và giúp 
hoạt động thương mại thép của Bắc 
Mỹ trở nên công bằng hơn,” ông cho 
biết. “Trung Quốc và các quốc gia khác 
không được phép lợi dụng hoạt động 
thương mại với các nước láng giềng 
của chúng ta để né tránh việc thực thi 
thương mại của Hoa Kỳ.”

Liên minh vì một Nước Mỹ Thịnh 
vượng (CPA), đại diện cho một số nhà 
sản xuất Hoa Kỳ bị ảnh hưởng bởi thép 
nhập cảng từ Mexico, đã phản đối việc 
các mức thuế mới không bao gồm một 
số mặt hàng nhập cảng. Hôm 10/07, CPA 
đã nhấn mạnh rằng các mức thuế này 
nên được mở rộng sang áp dụng cho “ống 
dẫn, thép cây, và thép thanh, cũng như 
các sản phẩm thép khác mà các công 
ty Mexico đang vận chuyển ngày càng 
nhiều hơn vào thị trường Hoa Kỳ, một 
cách miễn thuế, ở những mức cao hơn 
nhiều so với mức mà họ đã thỏa thuận.”

CPA lập luận rằng Mexico đang “liên 

tục vi phạm trắng trợn thỏa thuận chung 
về thép năm 2019” trong đó “Hoa Kỳ 
đã đồng ý bãi bỏ thuế theo Mục 232, và 
Mexico đã đồng ý hạn chế khối lượng 
xuất cảng thép ở mức năm 2015–2017.” 

Mặc dù có những bất cập đã được nêu 
ra như vậy, nhưng các mức thuế này vẫn 
là một bước đi đúng hướng. Mức thuế 
này chỉ áp dụng cho kim loại Mexico 
được sản xuất một phần tại Trung Quốc. 
Tuy nhiên, ít nhất thì việc áp dụng như 
vậy cũng thiết lập được nguyên tắc, có 
lẽ là lần đầu tiên, rằng thuế nhập cảng 
đối với đối thủ nên được áp dụng cho các 
sản phẩm mà họ cố gắng chuyển qua 
nước thứ ba. Giờ đây, khi các mức thuế 
như vậy đã được áp dụng ít nhất một lần, 
thì Hoa Kỳ sẽ dễ dàng hơn trong việc 
đưa các điều khoản vào thuế biểu trong 
tương lai để áp dụng cho bất kỳ công ty 
nào đến từ bất kỳ quốc gia đối thủ nào, 
bất kể vị trí của họ là đâu.

Vì Trung Cộng đối đầu với Hoa Kỳ và 
có thể ra lệnh cho bất kỳ công ty nào của 
Trung Quốc ở bất cứ nơi đâu trên thế 
giới ngừng xuất cảng sang những quốc 
gia mà họ không thích, nên thật không 
khôn ngoan khi dựa vào các công ty này 
trong trường hợp khẩn cấp. Đánh thuế 
nhập cảng lên họ sẽ khuyến khích việc 
nhập cảng an toàn hơn từ các quốc gia 
thân thiện, bảo vệ và phát triển chuỗi 
cung ứng của Hoa Kỳ và tạo ra nhiều 
việc làm tốt hơn.

Quan điểm trong bài viết này là ​​của tác 
giả và không nhất thiết phản ánh quan 
điểm của The Epoch Times.

Ông Anders Corr có bằng cử nhân/cao 
học khoa học chính trị tại Đại học Yale 
(2001) và tiến sĩ về chính phủ tại Đại học 
Harvard (2008). Ông là người đứng đầu 
Corr Analytics Inc., nhà xuất bản của Tạp 
chí Rủi ro Chính trị, và đã thực hiện các 
nghiên cứu sâu rộng ở Bắc Mỹ, Âu Châu, 
và Á Châu. 

Nhật Thăng biên dịch

James Gorrie

Hầu hết người Mỹ không 
ngại làm việc. Trên thực 
tế, người Mỹ nằm trong 
nhóm nhân viên tạo ra 

nhiều sản lượng nhất trên 
thế giới. Về sản lượng trên 

mỗi nhân viên, hay còn gọi là “năng suất 
trung bình trên mỗi nhân viên”, người 
Mỹ nằm trong nhóm có năng suất cao 
nhất thế giới.

Trước nay vẫn là như vậy, chưa bao 
giờ khác đi. 

Bên cạnh đạo đức làm việc của người 
Mỹ – vốn cũng là một yếu tố – còn có 
một số lý do cho kết quả này. Ví dụ, việc 
sử dụng máy móc thông minh hơn và 
hiệu quả hơn đã nâng cao năng suất 
nhân viên tại nhà máy. Việc sử dụng 
rộng rãi máy điện toán và các ứng dụng 
cũng đã nâng cao năng suất nhân viên 
trong cả công việc lao động chân tay lẫn 
lao động trí óc.

Xoay xở làm hai công việc
cùng một lúc
Nhưng giờ đây, có thêm một lý do nữa 
cho kết quả năng suất cao như vậy. 
Nhiều người Mỹ đang làm hai công việc. 
Năm 2021, khoảng 22% số người trưởng 
thành có việc làm ở Hoa Kỳ đang đảm 
nhận công việc thứ hai. Năm 2024, tỷ lệ 
đó hiện là 26%.

Tính đến tháng Năm năm nay (2024), 
số người Mỹ làm việc toàn thời gian chỉ 
hơn 133 triệu. Điều đó có nghĩa là hơn 
44 triệu người lao động Mỹ đang làm 
thêm giờ. Đó là một lượng lớn những 
người có việc làm thứ hai.

Hơn nữa, con số đó dự kiến ​​sẽ không 
giảm trong thời gian tới.

Cố gắng kiếm sống
Nhưng chắc chắn không phải vì yêu 
thích mà làm việc tới 60 hoặc 70 giờ một 
tuần. Lý do cũng cơ bản như vậy. Hơn 
một phần tư dân số lao động đang làm 
thêm một công việc thứ hai vì họ buộc 
phải làm như vậy để trang trải cuộc 
sống. Nói cách khác, đối với hơn 44 triệu 
người Mỹ, làm việc toàn thời gian là 
không đủ chi tiêu.

Trên thực tế, với tình trạng lạm phát 

thực vẫn đang lan rộng và dai dẳng như 
vậy, lượng người Mỹ làm thêm một công 
việc thứ hai có thể sẽ tăng lên nhiều. 
Lạm phát thực đối với các nhu cầu cơ 
bản không hề được kiểm soát hoặc nhẹ 
nhàng như một số người muốn chúng ta 
tin. Giá xăng đã tăng gấp đôi kể từ năm 
2021. Giá thực phẩm cơ bản cũng cao 
hơn nhiều. Từ năm 2021 đến năm 2024, 
trứng đã tăng hơn 50%, tăng gấp đôi so 
với tỷ lệ lạm phát chính thức 25% của 
thực phẩm trong cùng thời kỳ. Trong khi 
đó, giá nhà đã tăng 54% kể từ năm 2019.

Lãi suất, chi phí vay vốn đầu tư kinh 
doanh và lãi suất vay mua nhà vẫn ở mức 
cao. Nhân tiện, chi phí sinh hoạt cũng 
vậy. Tôi không nhớ mình đã bao giờ phải 
trả lãi suất hơn 7% cho một khoản vay 
mua nhà, 5 USD cho một gallon sữa, 
hoặc gần 30 USD cho một vài miếng bít 
tết tại cửa hàng thực phẩm như hiện nay.

Điều đó có ý nghĩa gì đối với nền kinh 
tế Hoa Kỳ? Có một số câu trả lời hợp lý 
và khác nhau tùy thuộc vào dữ liệu quý 
vị tập trung vào.

Chi tiêu tăng lên – giá cả cũng vậy
Ví dụ, trong năm 2023 và cho đến tháng 
Ba năm 2024 và sau khi điều chỉnh theo 
lạm phát, chi tiêu của người tiêu dùng 
Hoa Kỳ đã tăng một hoặc hai điểm. 
Nhưng sau tháng Ba, chi tiêu của người 
tiêu dùng đã giảm. Diễn biến đó có thể là 

do chi phí chăm sóc sức khỏe, đi lại, và 
bảo hiểm đều tăng, vượt xa thu nhập của 
người tiêu dùng đang tăng. Do đó, mặc 
dù thu nhập và mức tiêu dùng đã tăng, 
nhưng ở một số lĩnh vực, chi phí đang 
vượt xa thu nhập – thậm chí là vượt xa thu 
nhập của những người làm hai công việc.

Một yếu tố khác thúc đẩy sự gia tăng 
của việc có hai công việc là mức thuế cao 
hơn, dẫn đến thu nhập thực tế ít hơn.

Gia đình gánh chịu chi phí
Nhưng cũng có một cái giá khác đi kèm 
với việc ngày càng nhiều người Mỹ hơn 
phải làm hai công việc để đủ chi phí sinh 
hoạt: ít thời gian dành cho gia đình hơn. 
Đó là một yếu tố quan trọng cần cân 
nhắc, đặc biệt là đối với những gia đình 
chỉ có cha đơn thân hoặc mẹ đơn thân. 
Nhưng đối với một số nhóm thì vấn 

đề này là quan trọng hơn so với những 
nhóm khác.

Ví dụ, khoảng 71% thế hệ Z [sinh năm 
1995–2009] đang làm hai công việc. Thế 
hệ Millennials [sinh năm 1981–1994] 
đang tụt hậu trong cuộc đua tỷ lệ người 
làm nhiều công việc, với 68% làm hai 
công việc. Gần một nửa số người đi làm 
thuộc thế hệ X [sinh năm 1965–1980], 
khoảng 48%, làm hai công việc. Ba nhóm 
này có khả năng cao nhất là đã lập gia 
đình và có con trong nhà. Ngược lại, chỉ 
có 32% thế hệ bùng nổ trẻ em [sinh năm 
1946–1964], những người có thể là có con 
đã trưởng thành, đang làm hai công việc.

Sự bùng nổ doanh nghiệp nhỏ
Tuy nhiên, có một yếu tố nữa liên quan 
đến việc người Mỹ làm hai công việc. 
Yếu tố đó là sự bùng nổ doanh nghiệp 
nhỏ đang diễn ra ở Mỹ hiện nay. Theo 
Cục Thống kê Dân số Hoa Kỳ, một lượng 
kỷ lục doanh nghiệp mới đã được thành 
lập vào năm 2023, lên tới 5,481,437 công 
ty khởi nghiệp mới được thành lập chỉ 
trong vòng một năm.

Số liệu thống kê đơn lẻ này cho thấy 
tinh thần khởi nghiệp mạnh mẽ như thế 
nào ở người Mỹ. Hơn nữa, trái với danh 
tiếng của họ là “ít động lực” hơn so với 
các thế hệ trước, đa số doanh nghiệp mới 
đều được khởi nghiệp bởi những người 
trưởng thành thuộc thế hệ Z và thế hệ 
Millennials. Thực tế là cả hai nhóm đều 
thành thạo về kỹ thuật số có nghĩa là họ 
hoàn toàn có thể tận dụng lợi thế của sự 
dễ dàng trong khởi nghiệp kinh doanh 
thương mại điện tử.

Hơn nữa, sau lệnh phong tỏa vì 
COVID-19 và tình trạng mất việc làm, 
những người làm công trẻ này không còn 
hứng thú với việc làm toàn thời gian rồi 
bị sa thải vì bất kỳ lý do gì.

Đó là suy nghĩ thông minh. Bên cạnh 
đó, theo Cục Thống kê Lao động, các 
doanh nghiệp nhỏ là lực lượng tạo ra 
việc làm lớn nhất ở Mỹ, tạo ra 55% việc 
làm từ năm 2013 đến 2023.

Quan điểm trong bài viết này là của tác 
giả và không nhất thiết phản ánh quan 
điểm của The Epoch Times.

Ông James R. Gorrie là tác giả cuốn 
sách “Cuộc khủng hoảng Trung Quốc” 
(Wiley, 2013) và viết trên blog của mình, 
TheBananaRepublican.com. Ông ấy sống 
tại Nam California.

Vân Du biên dịch

Cỏ thi giúp làm se, gây đổ mồ hôi, lợi tiểu, chống viêm, kháng khuẩn, giảm sốt và cầm máu. Hạt, thân và tinh dầu cần tây được sử dụng làm thuốc. 

Mức thuế nhập cảng mới của Hoa Kỳ sẽ 
ngăn Trung Quốc tránh thuế

Nền kinh tế hai-việc-làm của Mỹ

thi khô với 1 ly nước sôi trong 10-15 phút. 
(Tất cả các phần mọc trên đất của Cỏ thi 
đều được dùng làm thuốc). Uống ba lần 
mỗi ngày.

Cồn cỏ thi: Dùng 20-40 giọt (1-2 ml) 
ba lần mỗi ngày.

Chống chỉ định: Không nên 
dùng cỏ thi trong thai kỳ do tác 
dụng kích thích nhẹ trên tử cung.

2. Cần tây (Apium 
graveolens)
Cần tây là một loại rau phổ biến, 
có thể dễ dàng kết hợp vào nhiều 

món ăn khác nhau. Hạt, thân và 
tinh dầu cần tây cũng được sử dụng 

trong y học truyền thống tại nhiều 
quốc gia. Trung Y dùng cần tây để chữa 
bệnh cao huyết áp và y học Ả Rập dùng 
cần tây để giảm đau thận (hệ thống thận 
bao gồm thận, niệu quản, và niệu đạo).

Cần tây cũng là một phương thuốc 
phổ biến chữa viêm khớp và bệnh gout 
nhờ tác dụng loại bỏ acid uric ra khỏi 
các khớp.

Cần tây làm tăng bài tiết ion calcium 
qua nước tiểu trong bệnh thận do lắng 
đọng calcium. Cần tây cũng giảm đáng 

kể nồng độ creatinine và nitrogen (nitơ) 
urea máu – vốn là những sản phẩm chất 
thải mà thận loại bỏ.

Cần tây có đặc tính chống viêm, 
hạ huyết áp, chống co thắt, an thần, 
giảm đầy hơi và chống thấp khớp. Tuy 
nhiên, các đặc tính lợi tiểu và kháng 
khuẩn của chất apiol làm cho cần tây 
đặc biệt hữu ích để chữa trị các bệnh 
về đường tiểu. 

Cần tây được sử dụng làm thuốc theo 
nhiều cách khác nhau, tùy thuộc vào 
tình trạng bệnh. Trà cần tây giúp điều trị 
thấp khớp, bệnh gout, và rối loạn đường 
tiểu. Dầu cần tây dùng để massage trị 
thấp khớp hoặc xoa trên bụng để chữa trị 
các vấn đề tiêu hóa, đầy hơi, và gan sung 
huyết. Ngâm chân bằng cần tây dùng để 
chữa bệnh thấp khớp và gout. Nước ép 
cần tây giúp hạ huyết áp và giảm mệt mỏi 
thần kinh. Cách dùng cần tây tốt nhất 
cho các bệnh về đường tiểu là dưới dạng 
trà hoặc cồn thuốc. 

Trà cần tây: Ngâm 1-2 muỗng cà 
phê hạt cần tây tươi nghiền nát với 1 
ly nước sôi trong 10-15 phút. Uống ba 
lần mỗi ngày.

Xem tiếp trang 30

4 cây thuốc dễ tìm, rẻ tiền
giúp giảm nhẹ các bệnh đường tiểu

Cỏ thi được sử 
dụng dưới dạng cồn, 

thuốc mỡ, dầu massage 
hoặc xông hơi, nhưng 

phổ biến nhất là 
dạng trà.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Để bảo đảm tính an toàn, 
bạn nên tham khảo ý kiến 

của các nhà thảo dược 
hoặc chuyên gia trước

khi sử dụng các loại
thảo dược này.

Nhân viên làm việc tại một khu bán thức ăn ở thành phố New York, hôm 11/07/2024.

Công nhân làm việc trên các sản phẩm nhôm tại một 
nhà máy ở Hoài Bắc, tỉnh An Huy, miền đông Trung Quốc, 
ngày 30/01/2023.

Một ngôi nhà được rao bán tại Arlington, Virginia, 
vào ngày 13/07/2023.
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Zrinka Peters

Ai có thể cưỡng lại vẻ đẹp của những 
chiếc khuôn silicone dễ thương để 
nướng bánh cupcake, bánh nhỏ, 
bánh rán và hầu như bất cứ thứ gì 
có thể tưởng tượng ra được? Với 
nhiều sắc màu tươi sáng và bắt 
mắt, những chiếc khuôn này đã 
khiến hàng chục ngàn khách hàng 
hạnh phúc và để lại những đánh giá 
tuyệt vời. “Khuôn silicone rất dễ sử 

dụng!” “Chúng có thể được 
chuyển từ tủ đông vào 

lò nướng!" “Chúng 
thực sự chống dính!" 
“Việc vệ sinh thật dễ 
dàng!" “Không còn 
phải cọ rửa các khay 

nướng kim loại nữa!”
Mặc dù tất cả những 

tuyên bố đó đều đúng, 
một số người đã đặt 
câu hỏi về mức độ 
an toàn thực sự của 
silicone khi dùng trong 
sản xuất thực phẩm. 

Liệu silicone có thải ra bất kỳ hóa 
chất nào vào thực phẩm không? 
Silicone có an toàn khi sử dụng ở 
nhiệt độ cao hay không? Silicone có 
chứa BPA không?

Cấu trúc của các sản
phẩm silicone
Các sản phẩm silicone được sử dụng 
rộng rãi trong nhiều ngành công 
nghiệp như chăm sóc sức khỏe, mỹ 
phẩm, xây dựng, và thường được xem 

là sản phẩm thay thế vượt trội hơn 
nhựa. Các sản phẩm silicone bền và 
linh hoạt hơn nhiều so với các sản 
phẩm nhựa tương đương, chịu nhiệt 
và lạnh rất tốt. Silicone dùng đựng 
thực phẩm cũng không chứa các hóa 
chất có hại như Bisphenol-A (BPA).

Silicone được làm bằng cách kết 
hợp silicon (nguyên tố phong phú thứ 
hai trong vỏ trái đất sau oxygen) với 
oxygen, hydrogen, carbon thông qua 
nhiều quy trình phức tạp, để hình 
thành một loại polymer tổng hợp 
giống như cao su. Silicone được Cơ 
quan Quản lý Thực phẩm và Dược 
phẩm (FDA) chấp thuận lần đầu tiên 
vào năm 1977 là GRAS, tức là “được 
công nhận an toàn” để sử dụng khi 
tiếp xúc với thực phẩm.

Đã một thập niên trôi qua trước 
khi các sản phẩm dụng cụ nhà bếp 
bằng silicone đầu tiên xuất hiện 
trên thị trường. Kể từ đó, các dụng 

cụ nhà bếp silicone – gồm cả khuôn 
nướng, dụng cụ, và nhiều hơn 
nữa – đã được sản xuất hàng loạt. 
Do sự xuất hiện khá phổ biến gần 
đây trong các nhà bếp gia đình và 
thương mại, đến nay vẫn chưa có 
nhiều nghiên cứu về bất kỳ mối lo 
ngại nào liên quan đến sức khỏe lâu 
dài từ việc liên tục dùng các dụng cụ 
nhà bếp bằng silicone.

Cùng với FDA, Health Canada 
cũng đã công nhận silicone, tuyên bố 
rằng “không có nguy cơ sức khỏe nào 
được biết đến liên quan đến việc sử 
dụng dụng cụ nhà bếp bằng silicone. 
Cao su silicone không phản ứng với 
thực phẩm hoặc thức uống, hoặc tạo 
ra bất kỳ khói độc hại nào.” Silicone 
dùng đựng thực phẩm không độc hại, 
ổn định về mặt hóa học và không thải 
ra hóa chất vào thực phẩm, hoặc hấp 
thụ màu hoặc mùi.

Tuy nhiên, nghiên cứu sau đó 
đã đặt ra câu hỏi về tính an toàn và 
việc kiểm soát phẩm chất. Kết quả 
cho thấy silicone không trơ, có thể 
vô tình thải ra ‘các thành phần hóa 
học’ vào trong bánh và các sản phẩm 
nướng khác mà người tiêu dùng 
không mong đợi cũng như không 
mong muốn.

Vấn đề về phẩm loại 
Do sự khác biệt trong công thức và 
quy trình sản xuất sản phẩm cao su 
silicone (SR), phẩm chất của những 
sản phẩm SR có sẵn trên thị trường 
khác nhau rất nhiều, với các nguy cơ 
hóa học và sinh học tiềm ẩn. Các hóa 
chất dư thừa trong SR ... là những hóa 
chất vô ý được thêm vào, có thể ngấm 
vào thực phẩm trong quá trình chế 
biến; vì vậy cần bảo đảm việc sử dụng 
SR an toàn.

Nhìn chung, silicone hảo hạng (ở 
cấp độ dùng cho thực phẩm hoặc cao 
hơn) sẽ tinh khiết hơn, không chứa 
những “chất độn” hóa học thường 
được thêm vào các sản phẩm hạng 
thấp. Nếu bạn không chắc chắn 
về độ tinh khiết của dụng cụ nhà 
bếp silicone đang sử dụng? Million 
Marker, một tổ chức giáo dục công 
chúng về các độc tố môi trường, đề 
nghị sử dụng “thử nghiệm bóp”. Chỉ 
cần bóp và vặn một phần nhỏ cao su 
silicone. Nếu xuất hiện bất kỳ chỗ 
màu trắng nào, thì sản phẩm đó có 
chứa “chất độn” hóa học, vì silicone 
tinh khiết có màu đồng nhất.

Dụng cụ nhà bếp bằng silicone 
là một sự thay thế tuyệt vời cho 
các dụng cụ chống dính khác. Việc 
lựa chọn sản phẩm hảo hạng và 
sử dụng đúng cách là chìa khóa để 
bảo đảm an toàn qua nhiều năm.

Cô Zrinka Peters là cây bút tự do thường 
viết các bài có chủ đề về sức khỏe, lối 
sống lành mạnh và giáo dục. Cô có 
bằng Cử nhân Văn học Anh của Đại 
học Simon Fraser, và cô có nhiều bài 
viết được đăng trên báo giấy và trên các 
trang Health Digest, Parent.com, Today 
Catholic Teacher, và Education.com.

Thiên Vân biên dịch

Khuôn nướng bánh bằng 
silicone có an toàn không?

Vỏ cam có tác dụng
ức chế một hợp chất
liên quan đến các vấn 
đề về tim mạch

George Citroner

Các nhà nghiên cứu đã phát hiện một 
bí mật sức khỏe vốn bị bỏ qua bấy lâu.

Một nghiên cứu mới cho thấy vỏ 
của trái cam mà hầu hết mọi người vô 
tình vứt vào thùng rác lại có tác dụng 
mạnh mẽ trong việc ngăn chặn các 
yếu tố gây bệnh tim mạch.

Giảm nồng độ hợp chất liên 
quan đến nguy cơ bị bệnh tim
Trong một nghiên cứu trên Tập san 
Hóa học Nông nghiệp và Thực phẩm, 
các nhà khoa học đã kiểm tra công 
dụng của chiết xuất cam đối với các 
hợp chất liên quan đến bệnh tim, 
cho thấy vỏ cam có thể được sử dụng 
để làm thực phẩm chức năng hoặc 
nguyên liệu nấu ăn.

Trimethylamine N-oxide (TMAO), 
là hợp chất có thể tích tụ trong cơ thể, 
khi dư thừa quá nhiều sẽ làm tăng 
nguy cơ mắc bệnh tim mạch. Tuy 
nhiên, chiết xuất từ ​​vỏ cam có thể làm 
giảm nồng độ TMAO.

Trimethylamine (TMA), một hợp 
chất khác làm tăng nguy cơ mắc các 
vấn đề về tim, được tạo ra sau khi các 
vi sinh vật đường ruột trong dạ dày 
chuyển hóa thịt đỏ. Chiết xuất vỏ cam 
khiến các vi sinh vật này khó sản xuất 
TMA hơn.

Các nhà nghiên cứu đã thử nghiệm 
việc sản xuất TMAO và TMA bằng 

cách sử dụng hai loại chiết xuất của vỏ 
cam: thành phần phân cực và không 
phân cực. (Thành phần phân cực là 
thành phần hòa tan trong nước hoặc 
giấm, trong khi phần không phân cực 
hòa tan trong dầu và kỵ nước.)

Thành phần không phân cực làm 
giảm sự sản xuất TMAO và TMA một 
cách hiệu quả, trong khi phần phân 
cực chứa feruloyl putrescin, một hợp 
chất ức chế enzyme cần thiết cho sự 
sản xuất TMA.

Nền tảng cho ‘Thực phẩm
chức năng’ mới
Phát hiện này khá quan trọng vì mỗi 
năm có hàng triệu tấn cam được sản 
xuất và hầu hết phần vỏ đều bị loại bỏ 

như rác thải. Cơ quan Quản lý Thực 
phẩm và Dược phẩm Hoa Kỳ xem 
chiết xuất vỏ cam tự nhiên là an toàn 
cho con người.

Theo nghiên cứu, vỏ cam có thể 
được dùng để mang lại các nguyên 
liệu tốt cho sức khỏe. Nghiên cứu mở 
đường cho việc phát triển các 
loại thực phẩm chức năng 
chứa các hợp chất sinh học 
này, cung cấp các phác đồ 
điều trị mới cho sức khỏe 
tim mạch.

Nghiên cứu cũng làm 
sáng tỏ tiềm năng sức khỏe 
chưa được công nhận trước 
đây của feruloyl putrescin, 
hợp chất được tìm thấy 
trong chiết xuất phân cực. 
Một số nghiên cứu cho 
thấy feruloyl putrescin có 
thể góp phần gia tăng sức 
khỏe trái tim do đặc tính chống oxy 
hóa và chống viêm.

Trung tâm Giáo dục và Nghiên 
cứu về cây thuộc họ cam chanh của 
Đại học Florida đang tìm cách phát 
triển thực phẩm chức năng chứa các 
hợp chất sinh học này, sẽ mang lại 
cơ hội mới cho nghiên cứu sức khỏe 
tim mạch.

Lợi ích của vỏ cam
Vỏ cam chứa nhiều chất dinh dưỡng 
và chất chống oxy hóa, vitamin, chất 
khoáng và chất xơ.

Cô Stephanie Schiff, chuyên 
gia dinh dưỡng có chứng nhận tại 
Bệnh viện Huntington ở New York, 
Northwell Health, nói với The Epoch 
Times, vỏ cam chứa các hóa chất thực 
vật giúp bảo vệ tế bào khỏi bị hư hại, 
giảm viêm, và chống tổn thương DNA.

Vỏ cam chứa các vitamin chống 
oxy hóa C, A, và E. Vỏ cam cũng 
cung cấp calcium, potassium, folate, 
magnesium, và chất xơ, góp phần vào 
sức khỏe tổng thể. Trên thực tế, lượng 
chất xơ hòa tan và không hòa tan trong 
vỏ cam cao gấp 4 lần so với múi cam.

Những vỏ cam có màu rực rỡ 
này có thể giúp điều chỉnh 

lượng đường trong máu, 
giảm nguy cơ ung thư, 
và bệnh Parkinson, đồng 
thời có đặc tính chống 
viêm và giảm nguy cơ ung 

thư da do chứa limonene.
Mọi người có thể kết 

hợp vỏ cam vào bữa ăn 
của mình theo nhiều cách 
khác nhau.

Cô Schiff nói: “Bạn có 
thể phơi khô vỏ cam dưới 
ánh nắng mặt trời hoặc 

trong lò nướng và nghiền thành bột 
để thêm vào món sữa lắc hoặc sinh 
tố. Hay có thể cắt vỏ cam thành từng 
mảnh dài và thêm vào món salad trái 
cây hoặc rau củ. Bạn cũng có thể pha 
vào trà.”

Tuy nhiên, cô cảnh báo không nên 
ăn quá nhiều vì có thể gây khó chịu về 
tiêu hóa, và nên ăn ít lúc bắt đầu.

George Citroner là ký giả chuyên mục 
sức khỏe của The Epoch Times. Ông 
đưa tin về sức khỏe và y học, bao gồm 
các chủ đề ung thư, bệnh truyền nhiễm 
và tình trạng thoái hóa thần kinh. 
Ông đã được trao giải thưởng Báo cáo 
xuất sắc về chỉnh hình truyền thông 
(MORE) vào năm 2020 cho câu chuyện 
về nguy cơ loãng xương ở nam giới.

Tâm An biên dịch

Vỏ cam là một siêu thực phẩm 
có tiềm năng tốt cho tim

Cồn cần tây (Celery Tincture): 
Dùng 2-4 ml cồn ba lần mỗi ngày.

Chống chỉ định: Tránh sử dụng 
hạt cần tây trong thai kỳ. Không dùng 
uống tinh dầu cần tây trừ khi dưới sự 
hướng dẫn của một chuyên gia.

3. Ngò tây (Parsley, 
Petroselinum crispum)
Ngò tây là một loại thảo dược khác 
thường được sử dụng trong các món 
ăn hàng ngày và là một trong những 

nguồn vitamin C dồi dào nhất. Lá, hạt 
và rễ của ngò tây có đặc tính lợi tiểu, 
giúp đẩy các vi sinh vật ra khỏi bàng 
quang và đường tiểu.

Giống như cần tây, ngò tây chứa dầu 
dễ bay hơi apiol, giúp ngăn ngừa nhiễm 
trùng hệ thống đường tiểu. Tác dụng này 
tương đương với furosemide, một loại 
thuốc lợi tiểu chữa bệnh giữ nước tiểu 
do nhiều tình trạng khác nhau. Chiết 
xuất ngò tây giúp chữa bệnh sỏi calcium 
oxalate (loại sỏi thận phổ biến nhất).

Ngoài các tác dụng lợi tiểu, ngò tây 
cũng là vị thuốc giảm đầy hơi, kích 

thích và điều hòa kinh nguyệt. 
Lá, thân, rễ và hạt của ngò tây đều 

được sử dụng làm thuốc.
Trà hoặc cồn ngò tây giúp chữa trị 

các bệnh đường tiểu. 
Trà ngò tây: Hoà 1-2 thìa cà phê 

ngò tây khô với một ly nước sôi và đậy 
nắp. Ngâm trong 5-10 phút. Uống ba 
lần mỗi ngày.

Cồn ngò tây (Parsley Tincture): 
Dùng 2-4 ml cồn ba lần mỗi ngày.

Chống chỉ định: Tránh dùng ngò 
tây trong thai kỳ vì ngò tây kích thích 
(gây sẩy thai).

4. Bồ công anh (Dandelion, 
Taraxacum campylodes)
Đối với nhiều người, bồ công anh là 
một loài cỏ dại, nhưng đối với các nhà 
thảo dược và những người thực hành 
sức khỏe toàn diện thì bồ công anh là 
một vị thuốc hiệu quả.

Bồ công anh chứa một loạt các hợp 
chất có đặc tính chữa bệnh, bao gồm 
phenol, terpene, các vitamin, khoáng 
chất, protein, carbohydrate và acid 
béo. Bồ công anh cũng chữa bệnh 
gout, tiêu chảy, các vấn đề về lá lách, 
gan và bàng quang.

Một số đặc tính trị liệu của bồ công 
anh bao gồm:

•	  Lợi tiểu
•	  Bảo vệ gan
•	  Bảo vệ miễn dịch
•	  Kháng virus
•	  Kháng nấm
•	  Kháng khuẩn
•	  Chống viêm khớp
•	  Chống tiểu đường
•	  Chống béo phì
•	  Chống oxy hóa
•	  Chống ung thư

4 cây thuốc
dễ tìm, rẻ tiền 
giúp giảm 
nhẹ các bệnh 
đường tiểu
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Các lợi ích sức khỏe phổ biến nhất 
của bồ công anh là đặc tính chống oxy 
hóa, bảo vệ gan và chống ung thư.

Bồ công anh có nguồn gốc từ Bắc 
Mỹ, Châu Âu và Á Châu, được biết đến 
như một loại thuốc lợi tiểu mạnh để 
chữa trị các vấn đề về gan và túi mật. 
Rễ và lá của bồ công anh cũng được sử 
dụng làm thuốc.

Bồ công anh được sử dụng theo 
nhiều cách khác nhau. Lá non là một 
nguyên liệu phổ biến trong các món 
salad, bánh sandwich và súp. Lá được 
lên men thành bia thảo mộc, hoa được 
làm thành rượu và rễ nướng khô được 
dùng làm cà phê.

Để trị bệnh, có thể dùng trà hoặc 
cồn bồ công anh.

Trà bồ công anh: Đun sôi 2-3 
thìa cà phê rễ bồ công anh với 1 ly 
nước, sau đó giảm nhỏ lửa trong 10-
15 phút. Uống ba lần mỗi ngày để 
giảm các bệnh đường tiểu, ứ dịch và 
cao huyết áp.

Cồn bồ công anh: Dùng 40 giọt 
hoặc 1 thìa cà phê hoặc 2-5 ml cồn ba 
lần mỗi ngày. Cồn làm từ rễ và lá bồ 
công anh giúp tan sỏi mật nhỏ, kích 

thích lưu thông mật và có tác dụng 
nhuận tràng nhẹ.

Chống chỉ định: Chỉ sử dụng rễ 
bồ công anh dưới sự giám sát của 
một nhà thảo dược hoặc chuyên gia 
sức khỏe.

Kết luận
Bốn loại thảo dược trên đây dễ tìm, rẻ 
tiền, có thể thêm vào khẩu phần ăn 
uống hoặc sử dụng theo cách trị liệu 
như uống trà và làm cồn để giúp giải 
quyết các vấn đề về đường tiểu.

Thảo dược là các loại thuốc, bất kỳ 
ai được chẩn đoán mắc bệnh nặng 
hoặc đang dùng thuốc nên tham khảo 
ý kiến của các nhà thảo dược hoặc 
chuyên gia trước khi sử dụng để bảo 
đảm tính an toàn.

Emma Suttie là bác sĩ châm cứu và 
viết chủ yếu về sức khỏe cho nhiều ấn 
phẩm trong thập niên qua. Cô hiện là 
ký giả sức khỏe cho The Epoch Times, 
cô chuyên viết về Trung y, dinh dưỡng, 
chấn thương, và y học lối sống.

Thiên Vân biên dịch

Nghiên cứu cho thấy 
khuôn nướng bánh bằng 

silicone chỉ ổn định ở 
nhiệt độ khoảng 150°C.

Nghiên cứu mới cho thấy 
vỏ của trái cam có tác 

dụng mạnh mẽ trong việc 
ngăn chặn các yếu tố gây 

bệnh tim mạch.

Ngò tây chứa dầu dễ bay hơi apiol, giúp ngăn 
ngừa nhiễm trùng hệ thống đường tiểu.

Bồ công anh có nhiều lợi ích y học, như chống oxy 
hóa, bảo vệ gan và chống ung thư.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Vỏ cam chứa nhiều chất 
dinh dưỡng và chất chống 

oxy hóa, vitamin, chất 
khoáng và chất xơ.

Bạn có 
thể phơi khô 
vỏ cam dưới 
ánh nắng 
mặt trời 
hoặc trong 
lò nướng và 
nghiền thành 
bột để thêm 
vào món sữa 
lắc hoặc       
sinh tố. 

Khuôn nướng bánh bằng silicone đem lại sự dễ dàng và tiện lợi chưa từng có. Tuy nhiên, có vài điều cần lưu ý để tối ưu hóa tính an toàn khi sử dụng.

MẸO CHỌN MUA VÀ SỬ 
DỤNG SẢN PHẨM SILICONE
•	 Chọn silicone tinh khiết nhất, thuộc hạng 

tốt nhất có thể. Hãy đoan chắc đó là 
silicone ở cấp độ dùng cho thực phẩm 
hoặc cao hơn (cấp độ y tế hoặc platinum). 
Loại này mặc dù đắt hơn nhưng hoàn toàn 
xứng đáng vì sản phẩm luôn “như mới” 
và an toàn để sử dụng trong nhiều năm. 
Silicone phẩm chất càng cao, khả năng 
thải ra hóa chất vào thực phẩm càng thấp.

•	 Chỉ sử dụng silicone theo hướng dẫn 
và không để silicone tiếp xúc với nhiệt 
độ cao hơn mức nhà sản xuất khuyến 
nghị. Nghiên cứu cho thấy khuôn nướng 
bánh bằng silicone chỉ ổn định ở nhiệt 
độ khoảng 150°C. Đây là một mối lo ngại 
vì nhiều công thức nướng bánh yêu cầu 
lò nướng ở 180°C. Không nên để silicone 
tiếp xúc với ngọn lửa trực tiếp hoặc đặt 
silicone ở vỉ lò nướng. Silicone có thể tan 
chảy hoặc thải ra khói độc hại.
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L.A. BẢO HIỂM
9191 Bolsa Ave, #212, Westminster, CA 92683

(Trong khu chợ Á�  Đông, đo� i diện Phước Lộc Thọ)

1. BÁ� O HIỂ� M XE
2. BÁ� O HIỂ� M NHÀ
3. BÁ� O HIỂ� M NHÂN THỌ
4. BÁ� O HIỂ� M SỨC KHỎE
5. CÁ� C LOẠI BOND

GIÁ BẢO HIỂM TIÊU CHUẨN
(Á) Cho người làm chủ xe (Nam và Nữ)

• 1 chie�u: $295/năm
• 1 chie�u rưỡi: $390/năm

(B) Cho người không làm chủ xe
• Nam trên 25 tuo� i: $290/năm
• Nam dưới 25 tuo� i: $350/năm

Xin gọi: 
JULIE TRƯƠNG

(Insurance Broker)

(714) 373–2437

Giờ làm việc: (6 ngày trong tuần)
Từ 10 giờ sáng đến 7 giờ chiều

Your Ad Here
Contact:

(714) 356-8899

CHUYỂN
PHÁP LUÂN

Đặt mua sách tại: 
Promo.
Fayuanbooks.com

Fayuan Books           20 Smith Road, MIddletown, NY 10941

Cuốn “Chuyển Pháp Luân” giải thích chi tiết các nguyên lý uyên thâm về 
Chân, Thiện, và Nhẫn, tập trung vào tầm quan trọng của phẩm hạnh đạo đức 
trên hành trình hoàn thiện tinh thần của con người. Cuốn sách đã được dịch 
sang hơn bốn mươi ngôn ngữ khác nhau. Hãy tìm hiểu lý do vì sao cuốn sách 
này lại chiếm được trái tim và tâm trí của hàng chục triệu người ở hơn 100 
quốc gia khắp thế giới.

Pháp Luân Công triển hiện 
những gì tốt đẹp nhất về
văn hóa và những giá trị
của Trung Hoa.

      Irwin Cotler, cựu Tổng Chưởng lý 
của Canada

Cuốn sách làm thay đổi cuộc đời


