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Quy 6ng &n mac chinh té thay vi

Xué xoa sé toat Ién nét sang trong

va dang cap, dong thai gay an tugng
- cho c&ban hitu va gia dinh minh.

Lol khuyen danh cho quy ong

Budic dén tudi cao nién
bang phong thai lich thi¢p
va thién chi s€ gat hai duoc
nhiéu phan thuéng

Jeff Minick

udi tac chi 1a mot con s6,
ngudi ban 72 tudi cla toi

i

chia sé vé tudi ctia minh.

Ong va t6i da cung nhau
tot nghiép dai hoc cach day
khodng 600 mua trang.

Tuy nhién, con s6 d6 c6 nhiéu
ngd ré. Khi ban cham dén do tudi
55, ban dugc hudng muc chiét khiu
danh cho ngudi cao nién 6 clia hang
McDonald’s. Khi tim ki€m truc tuyén

i 65 tuo

cho cau hoi “G do6 tudi nao dugc xem
la ngudi cao nién?” thi nhin chung,
cau tra 16i déu dong y 1a t 65 tudi trd
1én. Mot s6 ngudi trong ching ta cé
thé thich tu “luong tudi” (old) hon la
ti “cao nién” (elderly), giéng nhu téi,
va mot s6 khéc thi c6 thé hoan toan
khong thich dé cap dén hai chit “tudi
gia”. Nhung trong bai vi€t nay, ti ngd

“quy 6ng cao nién” sé& chu yéu noi vé

cac 6ng ¢ do tudi 60 trd 1én trén thang
cuén thoi gian.

Khi ban tim kiém truc tuyén lan
nda, 1an nay 13 véi ti khoa “Tips
for old guys” (Loi khuyén danh cho
nhiing ngudi dan o6ng cao nién), ban
sé tim thdy mot kho tang gdi y. An

thuc phdm lanh manh, tap thé duc,

va chdm s6c rdng miéng 12 nhiing
16i khuyén mang tinh méay moc hon.

itro len

Nhiéu ngudi khac thi dua ra nhiing
chi dan vé trang phuc - véi 16i cdnh
bao phé bién 1a diing c6 d€ trong tré

trung va tin thoi - ngay cd khi hen ho.

Ldi khuyén ctia mot cu 6ng 80 tudi
rang nén hat trong khi tim la diéu ma
ca nhin toi thich nhat.

Nhiing diéu nay van rit tot cho
dén nay, nhung t6i chgt nhé ra mot
s0 16i khuyén nita, gop nhit dugc tu
cac cudc tro chuyén dé ddi véi nhiing
ngudi dan dng cao nién hon va tur cac
kinh nghiém cta riéng t6i — von 1a
mot ngudi trong nhém nay.

Hay thoai mai véi cd thé

ctia minh

Suy cho cung thi, ban dang di loanh
quanh trong mot c6 may ky la - 1a
co thé ban - sudt hang thap nién. C6

may nay chinh 1a vdy d6. Néu ban
can doi chut cdm hdng, thi hay quan
sat da tré hai tudi dién hinh. Cau bé
budc di chap chiing ma khong madc
4o, t3 quidn ngang bung, mit mii
lam lem trai viét qudt, trén toc dinh
nhitng m4u keo, va hai ban tay dinh
nhép nhap nhu tdng ong. Néu anh
chang nhé bé nay cdm thdy thodi mai
vGi ¢d thé ctia minh, thi ban cling ¢
thé nhu vay.

Cd ging 4n mic sang trong

noi cong cong

Tao bat ngd cho ban hitu va gia dinh

ciia ban biang cich #n mic chinh

t€ thay vi xué xoa. Hay dé nhiing

bo d6 thé thao va nhiing quin

ngdn ¢ nha khi ban dén nha tho.
Xem tiép trang 2



2 | 6140 DYC & DOI SONG

S0 86, Thang 07/2024  FPOCH TIMES

cach ban co thé day con

tranh xa nguy h

Loi khuyén ctia mot
cuu nhan vién mat vu
tiing cong hién cho su
nghiép bao vé bon vi
tong thong Hoa Ky

lleana Alescio

ha me ludn coi con

cai 1a tai sdn quy gia

nhat trén doi, va mot

trong nhitng nghia

vu chinh ctia cha me
12 bdo vé va chuén bi hanh trang
cho con truéc nhitng thi thach
trong cudc song. S€ thé nao néu
ban c6 thé c6 dugc nhitng hiéu
biét nay tir mot ngudi tirng bao vé
cho nhiing ngudi quyén luc nhat
trén Trai dat?

Hay cung gdp g6 c6 Evy
Poumpouras, mdt cuu nhan vién
mat vu tiing cong hién cho su
nghiép bdo vé bén vi tdng thong
Hoa Ky va gia dinh ctda ho. Sau
khi rdi cc quan, c6 Poumpouras
chuyén huéng tap trung vao viéc
huéng dan cong chung cach tu
bdo vé ban than ca vé thé chat
1an tinh than. Trong quyén

“Becoming Bulletproof” (Tré
Thanh Ngudi Bat Kha Xam Pham)
cdia minh, cd da dua trén nhiing
kinh nghiém c4 nhan dé huéng
dan doc gia cach trd nén kién
cuong hon; hoc cach quan sat con
ngudi, quan sat cac tinh hudng; va
tranh tré thanh nan nhan.

C6 ndi thém rdng nhiing 16
khuyén ctia minh khong phéi dé
khai day néi sg hai. Thay vao do la
gitip moi ngudi séng véi nhan thiic
an toan hon. “Ban c6 thé kiém soat
muc dd nguy hi€ém ma ban hodc con
céi ban gap phai. Khi ban day con
dua ra nhiing Iya chon dang dén,
chung sé it bi rdi vao cac tinh huong
nguy hiém.”

C6 Poumpouras da tré thanh
me gan hai nim trudgc, va ké tu do,
long tan tam bao vé ngudi khac
cua cd mang theo mot khia canh
ca nhan siu sic. Tai day, c6 dua
ra ca nhiing chién lugc thiét thuc
nhidm tranh nguy hi€m 1an nhiing
161 khuyén vé cach nudi dudng 16i
suy nghi manh mé & con tré.

L.oi khuyeén
danh cho
qus’g ong tu 65
tuoi trd len

Tiép theo tutrang 1

Hay mdc 4o khodac va thit ca vat cho
bita tiéc sinh nhét hodc bita dn ngay
1€. Mang theo mot cay gay di bo hodc
mot cay du sé khién ban tré nén sang
trong va ciing c6 thé dung dugc nhu
mot moén v khi khi can thiét.

Hanh xdi nhu mt quy 6ng

Néu ban muén gitt chat phdm gid, thi
hiay hanh x1 v6i tit cd phu ni bang thai
do ton trong. Pung nhin chdm chidm
vao mot thi€u nit dang tudi chau gai
minh, va diing nhan xét bat nha hoic
tréu dua thit 1€ v6i nit nhan vién phuc
vu. Hay d6i xt véi tat cd phu nit nhu
thé ho 1 nhiing bong hoa trong cong
vién cong cong: Chi chiém ngudng

vé dep cua ho khi ban di ngang qua.

Xem truyén hinh it hon
Ngudi cao nién thudng xem truyén

Noi ‘Khong’ véi man hinh
thiét bi dién tu
Khi noi vé cac thiét bi dién ti
va quyén truy cap internet cho tré
em, cau tréd 16i ctia cd6 Poumpouras la
tuyét d6i khong.

Mot mit, nhu nhi€u nghién cttu
cho thay, chi riéng man hinh thiét bi
dién tl thoi cting da &nh hudng dén
khé ning tap trung va sy phat trién
tinh than cda tré nhé. Trong trudng
hgp ctia c6 Poumpouras, con géi co
chua day 2 tudi va chua tiing ngoi
trudec man hinh dién td: khong dién

thoai, khong may tinh bang, khong TV.

Ngay ca khi bat gi d6 cho con nghe, c6

Poumpouras cling muén bdo ddm rang

do chila &m thanh, chit khong phdi 1a
nhiing hinh anh trén man hinh.

Néu cac thiét bi co két noi internet
thi s€ cé nhitng moi lo ngai vé an
toan. Cé Poumpouras vi di€u nay
nhu viéc thd mot dua tré gitta Quang
trudng Thdi dai 6 Thanh pho New
York, va dé dua bé tro chuyén véi bat
ct ai chau muon. “Néu ban cdm thay
khé chiu véi di€u dd, thi ban cling
khong nén thodi mai dua cho con
minh mot chiéc dién thoai [co thé
truy cap internet],” c6 cho hay.

Néu ngudi la bat chuyén véi con
ban qua mang truc tuyén, thi cé thé
sé tao ra hai méi nguy hiém. Dau
tién, chung co6 thé 1a nhiing ké san
moi dang c6 gdng du d6 con ban dén

Céc hoat dong nhu
theo hogc vo thuat
hoéc dién xuat c6 thé
giap thanh thiéu nién
xay dung su tu tin.

hinh nhiéu hon nhém ngudi ¢ do
tudi tir 25 dén 50, va viéc danh thoi
gian xem truyén hinh nhiéu gi¢ moi
ngay la hét stc co hai cho stic khoe
cda ban. Bén canh cic van dé do,
viéc xem truyén hinh la vo cting lang
phi cudc séng. Vi viy ban hay cit
gidm thdi gian nay lai. Hay doc mot
cuén sach. DPi dao. Goi cho cac chau.
Tham gia mét cau lac bd nao do. Ghé
vao mft quan ca
phé va nhin dong
ngudi qua lai. Hay
ra ngoai va vay chao
cudc song thuc te.

Tranh thao luin
tuy tién

veé stic khée
Nhitng ngudi dan
ong ludng tudi
thudng so sdnh tinh
trang stic khde ctia minh véi ban hitu.
C6 ngudi thi k€ vé chiing viém khép
clia minh trong khi ngudi ban cta
ong lai phan nan vé chiing huyét ap.
biéu dé khong sao ca. Tuy nhién, tri
phi ban vita méi bi€t minh méc bénh
phong, ma cbé mot ngudi khong may
quen than héi ban: “Ong c6 khde
khong?” thi chiing ta nén trd 16i bing
thai do cdm kich va nhd nhin ring:
“T6i khée. Con 6ng thi sao?” Vang, dé
la mot cau trd 16i xa giao va tham chi

|

Néu ching ta ¢6 doi
mit dé nhin va trai tim

dé dén nhan, thi tuoi
gia s€ ban cho chiing ta
thoi gian d€ séng chim
lai va tran quy nhiing 5
bau vat do.

o

iem

moOt ndi ma chung c6 thé lam dung
cac chdu. Chung c6 thé gid 1am mot
dua tré khac, hodc c6 thé dung chinh
con cai ctia chung dé du con ban
budc vao nha chung.

Tht hai, 1a cha me, chiing ta nén
tré thanh nhiing ngudi c6 &nh hudng
16n nhat dén cudc ddi ctia con cai.
Nhung néu con cai ban dang giao
ti€p v6i nhitng ngudi khac trén mang
truc tuyén, thi ban sé€ phai doi mat
VGi su canh tranh gay git: nhiing
video, nhiing ngudi cé tdim dnh
hudng trén mang xa hoi, va du loai
ngudi khuyén con ban nén nghi gi
va nén tin gi. “Ngay ca khi ho khong

doi khi khong that, nhung khong ai
thuc su muon nghe ban néi vé chiing
dau lung, dau goi, hodc so 1an ban di
vé sinh vao ban dém.

Hay sang suot: Tiét ché
DPay 1a vi du khac vé viéc cén trong
trong 16i no6i s& mang lai 1gi ich cho
ban. Mot s6 ngudi lién hé tri tué véi
tudi tac. PE dudc nhin nhan 12 mot
trong nhiing dao
su bac thay thi rat
don gidn: Noi it va
nghe nhiéu. Cho du
14ng nghe c6 con gai
trudng thanh phan
nan vé cac vin dé
trong cong viéc, hay
ciu chau trai é laa
thanh thiéu
nién thu nhin su
b6i rdi va nhitng khé
tam trong phuong dién tinh cadm di
niia, thi ban hay kiém ché mong muén
vOi vang bay to y kién.

biéu nay c6 thé s& khé khin, vi
nhu nhiéu ngudi phu nit tung noédi
v6i ban rdng, dan 6ng lam ngudi
gidi quyét van dé tot hon 1a lam
ngudi 1dng nghe. Néu ban budc phai
no6i diéu gi do, thi thinh thodng hay
xen thém vao cudc doc thoai ctia
ngudi khac bing nhitng cau nai ki€u
nhu “Oi trgi!” hodc “That vay sao?”

2,

Viéc giai thich cho cac con
hiéu vi sao khong dudc
xem cac thiét bi dién td
cho téi khi cac con 16n han
c6 thé sé rat hiu ich.
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phai 1a nhiing ké sdn moi thi con ban
cling sé ti€p nhan cac gia tri quan
cua ngudi khac, va ban c6 thé khong
dong y véi cac gia tri quan d6,” co
Poumpouras cdnh bao.

“Viéc trd thanh tiéng ndi ly tri cho
con da dt khoé khan rdi. Bay gio ban lai
con thém vao cac nhan to bén ngoai
ma ban khong thé kiém soét nita.”

Loi khuyén cta co la hay dgi dén
khi con ban du truéng thanh dé€ hiéu
chuing nén 1ing nghe ai va nén tranh
xa diéu gi, trudc khi cho con st dung
thiét bi dién t& dau tién. Tham chi
sau do, hay gidm sdt théi quen st
dung va cach ti€p xtic ctia cac con.

Xay dung su tu tin cho con
Ty tin 12 yé&u t6 then chét d€ trg

thanh ngudi manh meé. Cac 16p
hoc dién xudt rit hitu ich trong viéc xay
dung su tu tin, ddc biét 1a v6i nhiing da
tré rut re ngai néi. C6 Poumpouras tiing
t6t nghiép trudng dién xudt trugc khi tré
thanh nhan vién mat vu. C6 du dinh ghi
danh cho con gai vao cac 16p hoc dién xuét
khi c6 bé 16n hon, d€ con c6 thé xay dung
nén tang cho sy tu tin.

Co6 Poumpouras ciing khuyén khich tré
em hoc cac mon vo thuét, ching han nhu
Nhu thuat Brazil (Brazilian jiu-jitsu). Biét
nén lam gi v6i cd thé cia minh sé gitp
céc con tu tin rdng chung c6 thé tu bo vé
ban than.

“Khong c6 moén qua nao 16n hon viéc
giup cac con hiéu ring ching c6 thé giai
quyét hodc c6 kha ning gidi quyét mot van
dé nao do6,” c6 noi.

Thudng thi nhiing ngudi dén xung
toi nay sé ty thuyét phuc ban than vé
cac gidi phap cda chinh ho. Tin tot
lanh u? Nhitng ngudi nay sé khen
ngdi vi thinh gid cao nién cta ho.

K& nhiing cau chuyén

Hay chia sé qua khu cda ban véi con
chau, va ban hitu dé giap ho két néi
vG6i qua khit va ttr d6 dua mot phan cau
chuyén cta ban vao tuong lai cua ho,
nhung c6 ging tranh nhiing so sanh
tiéu cuc gitta hién tai va “nhiing ngay
xua tuoi dep ay”. Ngay xua tudi dep
cta t6i cling tiing cé nhiéu diéu tich
cuc, nhung cling c6 cd su phin biét
chuing toc, bénh bai liét, chién tranh
lanh, cac céng dong hippie, nhiing
chiéc 4o khoac ki€u Nehru, va nhiing
chi€c mdy danh chi. (Ban ciing c6 thé
g0 chiéc may dién toan xach tay khai
tay toi sau khi t6i qua ddi!) Sau khi
ban r¢i khéi trai dat nay, moi ngudi sé
nhé dén ban qua nhiing cau chuyén
ndy. Hay dung nhiing ciu chuyén vé
thoi thanh xuan do ctia ban d€ truyén
cadm hing cho ho.

Pung dé€lai m6 hon don

Néu ban chua sép x€p gon gang ngdi
nha clia minh, thi da dén luc lam diéu
do — doi khi theo dung nghia den. Mot
ngudi dan 6ng 70 tudi s hitu tAing him
chat ddy mot kho khdng 16 nhiing thu
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Day cac con tin vao

6 truc giac cua ban than

Tin vao truc giac cia ban than
la yéu t6 quan trong khi lam viéc
trong cd quan mat vy, cd quan thuc
thi phap luat, hodc trong quan doi.
Hoc céch tranh nguy hiém ciing
quan trong nhu viéc biét cach doi
dién véi nod.

Nhiéu ngudi c6 xu huéng hgp ly
hoa cac ddu hiéu cdnh bao, ha thap
muic d6 nguy hiém trong mot thoi
diém nhit dinh, dé réi sau d6 nhan
ra rdng truc giac cia ho da dung. Co
Poumpouras gidi thich rang, d6 1a
ban nidng cla ban dang co6 gdng bao
vé ban, vi vay ban khong nén phét
15 ching. Céch tot nhat dé day con
tin vao truc giac ctia minh la huéng
dan con cach lam. “Néu ban khong
tin tudng vao ban than, thi con tré

9 Suy nghi ky khi cho con ngt qua dém

6 nha ngudi khac

“Pung noéi chuyén véi ngudi la” 12 cau ddn do ma hau
hét cac bic cha me déu noi v6i con cdi minh. Tuy nhién, theo
s8 liéu thong ké ma c6 Poumpouras trich din thi hon mot
nta s6 tdi 4&c nhdm vao tré em 1a do ngudi quen thuc hién. Vi
vay, néu ban dinh d€ con 6 lai mot noi nao do thi hay chic
chdn ring ban thuc sy biét rd ngudi do. “Ban khong thé biét
ai dang thuc sy diing sau canh ctta déng kin dau,” co ndi.

Nhiéu ké sin mdi con st dung chinh con cai cia ching dé
du con ban vao nha. bé 1a Iy do c6 Poumpouras n6i khong
véi viéc cho con qua dém & nha ngudi khac. “Toi da giai
quyét d cac vu an hinh sy réi,” c6 ndi. “Ban nén nghi xem
con ban dén nha ai chdi va di choi cung nhiing dita tré nao.”

Pay la tinh huéng ma viéc phat trién truc gidc cia ban
va ctia con ban trd nén quan trong, ciing nhu viéc khich 1&
giao ti€p cdi ma véi con. Nhung c6 Poumpouras noi thém

cling s€ khong tin tuéng vao chinh
minh, béi vi tré em hoc héi tir viéc
quan sit chung ta.”

Phat trién truc giac 1a viéc tin
tuéng vao ban than. “Khong ai
quan tim dén ban nhiéu hon chinh
ban,” c6 Poumpouras cho hay. “Vi
vay, néu ban khong 1ing nghe cam
gidc trong tim minh thi ban phai tu
héi rang, tai sao minh lai khong tin
vao ban than nhi?”

Tré em thudng c6 truc giac tot
hon ngudi 16n, cd6 Poumpouras luu v,
va ban nén day céc con tin vao truc
giac; Néu cdm thdy khong 6n, cac
con nén tranh xa. Piing ép con tré
dén noi ndo ma chung khéng muon
di. buing cho ring cac con dang c6
tron tranh viéc gi do, ching han nhu
di hoc hodc di kham rdng. Thay vao
do, hay héi cac con xem liéu chiing

¢6 cdm thay co diéu gi bit 6n khong.
Viéc nay can cdm giac thodi mai khi
ban tro chuyén vdi con, va d6 1a mot
qué trinh lién tuc. Tré con c6 thé sé
muén tro chuyén véi mot s6 ngudi
16n dang tin cay khac vé cadm giac
ctia ching, va diéu do khong sao ca.

Dua trén kinh nghiém 1a mot
thdm vAn vién tai don vi diéu tra
tinh nhué cia Co quan Mat vu, c6
Poumpouras gidi thich rdng cach ti€p
can hiéu qué 14 héi con ban nhiing
ciu hoi nghe c6 vé khong giong nhu
cau hoi. Nhiing ciu hdi 4n nay kiéu
nhu 12 dé nghi cic con ké cho ban
nghe vé mot ngay cia ching hodc
ngudi gido vién ma con thudng hay
phan nan. Bang cich ling nghe, ban
6 thé hiéu r6 hon chuyén gi dang
xdy ra. “Hay to mo,” cd néi. “Hay 1a
nhiting bac cha me hiéu ky.”

A Ren luyén cho con tin vao truc giac ctia ban than.

rang “ban khong nén cho ring con ban sé& ké véi ban néu c6

chuyén gi d6 xdy ra” - chiing c6 thé thay s¢ hai hodc xau hd,
ddc biét 1a néu ching quen biét ngudi d6 va khdong muon gy

ric r6i cho cha me.

Hay than trong khi 6 noi dong ngusi
Trong s6 181 vu bdt céc ma Hé thong Canh bado Amber
cong bo trong ndm 2022, thi c6 59 vu tré em bi ngudi la

bét coc. Mic du, s6 vu bt coc tré em do ngudi la thuc hién
it han, nhung cha me van cin canh giac khi dua con cai di
chdi é nhiing noi dong ngudi. Theo c6 Poumpouras, dic biét
12 c4c cong vién gidi tri va nhitng dia di€m than thién vdi tré
em khac - nhiing ndi nay thudng thu hut ké san moi vi ching
biét rdng chung sé tim thay tré em & do.

Huéng dan cac con xac dinh clia thoat hiém, va néu c6
diéu gi do xay ra, chdng han néu ai d6 c6 ging bt coc cac
con hoic trong trudng hdp khan cép thi cic con nén bod
chay. “Nhung ban can day diéu do cho con theo cAich ma
con khong cdm thiy sg hii,” c6 Poumpouras no6i. Hiy nhé
rdng con céi hoc tir ban, vi vy néu ban thé hién sy sg hai,
cac con ciing sé€ sg theo. Thay vao dd, hiay ndi vé hanh dong
chay trén nhu mot viéc hgp 1y can phéi lam trong trudng
hgp khén cép, giéng nhu céc cudc thuc tip ciiu hda ma cac

con thuc hanh & truong vay.

A Cyu nhén vién mat vu Evy Poumpouras c6 mgt quy tac cling
ran la khéng cho con qua dém 6 nha ngudi khac. Nhung,né'u ban
dang can nhac dé con minh ngi lai nha ai do, thi hay chac chan

rang ban thuc su biét ré nhiing ngudi ma chiing sé 6 cling.

Hay chic chin rdng cic con nhd s6 dién thoai clia ban va

thudc ndm 1ong dia chi nha dé€ cic con ludn co thé lién lac véi ban.
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A Hay chia sé qua khu cda ban vdi con chau, va ban hiiu dé gitp ho k&t néi véi qua khi va tir do dua mét
phan cau chuyén clia ban vao tuong lai cda ho.

linh tinh, ting chia sé véi téi rdng:
“T6i luon nghi dén viéc vt boé dong
rac ndy, nhung c6 I& toi sé dé lai cong
viéc d6 cho cic con minh.” Khong,
khong, khong. Hay sdp x€p moi viéc
6n thoa, tit cad moi th, tur di chuc cho
dén nhiing boc do6 va hop do trong nha
xe. Ban cé thuc su muon con chiu caa
minh ganh vac trach nhiém dé khong?

Bién long biét ¢n thanh

ngon dén chi dudng

Khi chung ta vé gia, thinh thodng thoi
gian co thé giéng nhu ké cip. Nhiing
ngudi ban than yéu va cac thanh vién

trong gia dinh qua doi hodc rdi di;
hoan canh thuc t€ lam tiéu hao khoan
tién danh dum cuda chung ta; rdi thé
lyc va tinh Iyc cda chung ta cling suy
yéu di. Nhung cudc séng luén ban
cho chuing ta nhiing mon qua bit ngo,
ngay ca v6i bic 1do nién. Néu chung ta
c6 doi mit d€ nhin va trai tim d€ don
nhan, thi tudi gia sé ban cho chang ta
thoi gian dé€ song chiam lai va tran quy
nhiing bau vat do.

biing ban khoén vé nhiing
giot nuéc mat
Mot s6 nha khoa hoc cho biét nam giGi

A Khi di ra noi ddng ngudi, hay luén quan sat cac con.

khoc nhiéu hon khi vé gia béi vi sy
thay d6i noi tiét t6. Nhitng ngudi khac
thi cho ring do 1a vi ho it quan tAm hon
dén viéc che gidu cdm xudc ctia minh.
C4 hai quan sat nay déu cé phan dang,
nhung con mot ly do khac khién tro
dtia ctia dra chdu, hodc cdnh tinh cdm
trong mot bo phim c6 thé khién chung
ta roi 1é — 1a vi, cudi cting thi ching ta
cling thau hiéu dugc sy mong manh,
vé dep, va su bi 4n ctia cudc song. Khi
d6i mét cta ban ngén 1€, diing x4u ha.
Ban d3 nhan dudc nhiing giot nudc
mét cia niém vui va nbi budn do.

Chiém nghiém vé cai chét

Chung ta tiing c6 thdi gian d€ nhay
diéu valse, nhung réi mo6i nim troi
qua, chung ta biét raing ban nhac do
s€ s6m két thic. Nhitng ngudi dang
ndm liét giudng hodc dang chiu dung
ndi dau thudng s& don chao cai chét,
trong khi nhitng ngudi khac lai s¢g né
nhu bénh dich. Du 1a trong trudng
hgp nao, néu chung ta chua tiing suy
nghi sau sic v€ cai chét, thi chung ta
da tri hodn qua lau dé chiém nghiém
sau hon vé chu dé nay.

Trong phan cudi cuén hoi ky “The
Old Man and the Boy” (Ong Lao va
Ciu Bé) cda nha vin Robert Ruark
viét v€ ngudi 6ng than yéu, [trong dd]
Ong Lio giai thich rdng minh sip qua
dsi: “Chau da co nhiing di€u tét dep

Day con cach tu vé trong
truong hgp bi tan cong
Phat trién tryuc giac cho con
va day con quan sat moi truéng
xung quanh c6 thé gitip ngdn chin
céc cudc tdn cong mot cach hiéu
qué, nhung cic con van c6 thé bi
ké nao d6 bam duoi ti€p can hodc
c6 ging bit chuyén. Néu diéu do
xdy ra khi con chi c6 mot minh,
thi hay day con chay vao ctia hang
ngay lap tiic, diing tiép tuc di bo. O
do, cac con nén dén gip nhan vién
thu ngan dung sau quay hang va
gidi thich rdng c6 ai d6 dang theo
doi cac con, dong thdi nhd ngudi
dé goi cho canh sat. “Ban hay luén
nhd day con di tim ngudi gitp ds.”
Néu khong thé ap dung cach
do va ké xdu dang c6 ging dung
cham vao céc con, thi cic con cin
hét to 1én, bat ké d6 1a gi. “Nhiing
ké nay dang sdn lung nhiing con
moi dé bit. Pung day con ban tré
thanh nhiing con méi dé bit,” co
Poumpouras néi. “bay la cach ban
nén day con minh, ‘Me khong quan
tdm con sg hai nhu thé nao, con
phai hét to 1én, gao to 1én, chéng
trd, cao cdu, cdn xé - con hay phan
khang nhu mét con thu.”
bay la ltc cac bai hoc nhu thuat
tré nén hitu dung, va d6 la ly do vi
sao c6 Poumpouras dy dinh cho con
gai tham gia céc 16p hoc nay khi cd
bé 16n hon - dé con cé thé thuc hanh
cach chién dau. “T6i khong mudn
lan dau tién c6 chuyén gi d6 xay ra
v6i con bé lai xdy ra ngoai doi thuc
ngay trén dudng pho.”

“Nhiing di€u nay giup ban dua
ra nhiing Iya chon cha dong thay
vi dé nbi s¢ hai dan dit,” co nai véi
The Epoch Times.

Linh Pan bién dich

nhét ctia 6ng, va ti nay trd di chau sé
tu lap. Nam t6i, chau sé vao dai hoc, va
tré thanh mot ngudi dan ong, vai tat ca
nhiing van dé clia mot ngudi dan 6ng,
va s& khong con Ong Lo nao ¢ bén
canh dé chi dan cho ch4u nita. Ong da
nuodi day chau tét nhat co thé va bay
git chau sé 1a “Ong Lao”, béi vi 6ng da
moi mét, va ong nghi minh sé ra di.”

b6 1a nhitng 16i cia ngudi dan ong
da cong hién hét minh cho chau trai
va cho cd cufc ddi ctia chinh o6ng.
Néu chung ta c6 thé lam diéu tuong
tu, bao dép tinh yéu cho nhitng ngudi
da yéu thuong va nudi nang chung ta,
cling nhu ¢6 ging vugt qua nhiing thit
thach ma tit cd moi ngudi trén thé
giéi nay déu phai doi dién, thi ching
ta cling c6 thé dugc ban phuc dé noi
16i tam biét mot cach tu nhién va nhe
nhang yén nghi dugi mit dat an lanh
nay. Theo 10i cia nha vdn Robert
Louis Stevenson thi:

Nhu dai dudng thiy thd xem la nha,
Nhu chan doi thg sdn coi chdn nghi.

Ong Jeff Minick c6 bon ngudi con va rdt
nhiéu chdu. Trong 20 nam, 6ng da day
lich su, van hoc, va tiéng Latin cho cdc
buéi hoi thdo danh cho hoc sinh hoc tai
gia & Asheville, North Carolina.

Thu Quy bién dich
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AMTHUC

Chem chép

X0t rugu
bo chanh

Amy Dong

Theo kinh nghiém dan gian,
chung ta chi nén an dong vat

¢6 vo [nghéu, so, 6¢, hén, chem
chép] tuai trong cac thang c6 chi
“R” trong ti€ng Anh [September,
October, November, December,
January, February, March, April].

Nghia 1a thé nay: TU thang Chin
dén thang Tu 1a thdi diém thich
hgp dé dn dong vat c6 vé, con tur
thang Nam trd di thi khong nén
an. Hodc it nhat d6 1a nhiing gi
ngudi ta thudng noi.

Cho du cau chuyén nay c6 con
dung khong thi toi van vui vé lam
theo. DU sao thi sdp dén thang Chin
r6i, va chung toi rit s&n long chao
don nhitng moén hdi sdn cé vé nay.

Su that 14, chung t6i luon san
sang thudng thtic hai sdn c6 vo bit
cu lac nao, mién 1a n6 tuci ngon
va c6 ban & chg (dugc nhap cing),
bat ké 1a thang nao.

bic biét 1a khi nhic t6i mén
Chem chép (mussel) x4t rugu bo
chanh thi...

Oi chao... Thit chem chép tugi
ngon, mém mai ngap trong xot
rugu vang hdo hang véi chanh, bo,
ca chua, va hung qué.

Ngay ca khi ban chua tiing thit
qua moén chem chép, mon dn nay
c6 thé sé& thay ddi suy nghi ctia ban.

Nudc x6t rugu vang ngon lanh,
mdi goi mot it bAnh mi gion, dai
dé hup sach nhiing giot nuGc x6t
cudi cung

Luu y: SG dung rugu vang trang
ngon cho céng thuc nay.

Xét cho cung, rugu vang 1a “ngdi
sao chinh” trong nudc xot rugu.

Néu ban yéu thich huong vi va
chat lugng ctia rugu vang trude
khi ndu, chic chin ban sé thich
nudéc x0t thanh phdm. Con néu

CONG THUC LAM MON CHEM CHEP XOT RUGU BG CHANH

B&t cu thoi diém nao trong n&m ciing la théi gian
ly tudng dé thudng thic moén chem chép xét rugu
vang ba chanh! Mén nay vé cung thich hgp dé lam
mon khai vi hodc mén cé khdu phan nhé (small
plate). Thit chem chép ngot, hap dan, va thanh
dam. Nudc x6t rugu vang 16i cudn vi giac. Nhé
chuén bi mét it banh mi vé gion day dé cham hét
phan nuéc x8t ngon lanh nay.

Thai gian chuan bi: 45 phat
Thai gian nau: 10 phat
Téng thai gian: 55 phat
Khau phan: 4

Tac gid: Amy Dong

sach rau con bam trén chem chép. Loai bd
nhiing con chem chép hé miéng. Dung khan
lau khé toan bd chem chép da lam sach.

2. Dung néi ham ho&c néi Dutch oven ¢d 16n dun
nong bo va dau olive trén Itra vira (khong sir
dung ndi nhém). Cho hanh tay vao va phi trong
4 phat. Thém toi va ddo déu khoang 2-3 phat
hoac cho dén khi téi/hanh trong mg. Thém
nudc cét chanh, ca chua dé rao nuéc, rau
mui tay, rugu vang, mudi, va tiéu vao. Bun soi
trong 3 phut khéng day nép (nuéc x6t sé bay
haoi bét.)

3. Cho chem chép vao, dao déu, va day nap. Nau
trén Iira vira trong 5-6 phut hoéc cho dén khi
chem chép mé miéng toan bd, lac déu ndi vai

A Cd bé Lily Harper va cac san pham cla thuang hiéu Lily Lou’s Aromas.

S At ﬂ.,,} SR

Tu nan, nhan bi bat nat

den tié

u doanh nhan

nhu truée khi cho vao ndi ban da Nguyén liéu I&n trong khi n&u dé phan bé nhiét. Nau vua Hanh tI’iI]h hOC tal gla da ddy Lily xu6ng ciu thang. Ta on Chta — chung tdi 4p dung dugc goi la ‘khong dén
khong thich loai rugu do, thi... « 3 pound(1.3 kg) chem chép tuci chin téi. Khi phan 16n chem chép da mé miéng, > N b ’ il 12 ¢6 anh Sergio ¢ d6 d€ dd con bé day.” Toi nehi hk truong (unschooling)’,” c6 cho hay. “Vé
ban bi€t mon dn nay sé co6 két qua « 2mubng canh bo man tuc 1a da ndu xong. Ngay lap tic nhdc ndira cua co be Li \ Harper “Dua trén tinh trang ctia Lily va nhiing Oing , P al}( cin ban, khong co thdi khoa biéu, va moi
nhu nao rdi ddy. bung vay. Hay « 2mudng canh dau olive nguyén chat khoi b&p. Dung kep gép hét nhitng con chem gi con bé trai qua, vi con bé mic ching thuong lon nhat ltc déu la khodnh khic hoc héi. Chung
dung loai rugu ngon ma ban thuc « lcup hanh tay xat nhé chép da mé ra, cho vao to dé thuéng thic. Loai Louise Chambers ADHD, nén hoc tai gia 1a gidi phap tét khilam me ctia toi co thé dén ctia hang thuc phdm, réi
su yéu thich. . Btép ~t6i, bam nho , bé cac con khdng njé miéng. Rudi Xc"):t rugu nhit. Nhu viy khong nhiing gidp chau Lily 1A Chl’l’ll.g kiéll lam toan va hoc cach 1ap ngan sach, hoac
Sau d6, cho mat it dau olive, ca « 2 muong canh nudc cot chanh mdi vat vang cung rau cu xat nhé Ién trén. Rac hing hi mét vu bit nat nghiém  tranh bi bit nat, ma con cho phép chung ., ching t6i co thé & trong xe hoi... moi ngy
chua, ba, va cac loai thdo moc tuci « Y2 cup cachua bi dong hop, dé rao nudc qué tuci bam nhd. Thudng thic ngay lap tuc trong tré thanh giot nuGc  toi tAp trung cu thé vao cic nhu ciu hoc conbé to,a sang déu khac nhau.
vao. Chiing ta sip dugc thudng « V2 cup mui tay 14 phang bam nhé kém mui chanh tuoi. tran ly, ngudi me dén ti  tap cta chdu.” nhu thé nao. “Chung t6i khéng dé 16i cho nha
thiic m§t mon an tuyét vdi. « 1cup rudu vang trang loai ngon British Columbia nay da Co Greatrex da van dung tinh than i trudng,” cd ndi. “Nhung khong may 1a, véi
Mung tét cd cdc thang R. Cong « 3mubdng ca phé muéi kosher Ham lugng dinh dudng dua con gdi minh ra khéi kinh doanh ctia minh vao viéc thiét ké C%Cehgﬂiifff( e tit cd nhitng dtia bé c6 lién quan 8 trudng
VGi tat ca cac thang § gitia. « 1mubng ca phé tiéu den xay nho (méi khédu phén) nén gido duc dong chinh va chuyén lich trinh gido duc tai gia t6t nhét cho ' Y ctia Lily, va chuyén con bé bi bit nat,

BGi vi mdi thang déu c6 mon
chem chép {ciing nuéc dung
ngon miéng}.

Mg¢i ban thuéng thuc.

Bai viét nguyén goc dugc ddng tdi
trén chewoutloud.com.
Thanh Vy bién dich

« 2 thia canh hung qué tuci ct nhé
« Mui chanh tuoi dé trang tri

Cachlam

1. Ngdm chem chép trong nuéc khodng 30 phut
dé lam sach. D& that rao nudc (nudc thua
sé anh huéng d&n nuéc dung.) Dung tay nhé

Calories: 343kcal | Carbohydrate: 16g | Protein:
2291 Chat béo: 179 Chat béo bao hoa: 5g | Chat
béo khéng bao hoa da: 2g| Chat béo khong

bao hoa don: 79| Chat béo chuyén héa: 0.2qg]|
Cholesterol: 64mg| Sodium: 2337mg | Potassium:
778mg| Chat xo: 19| Budng: 3g| Vitamin A: 966IU |
Vitamin C: 3Img| Calcium: 91mg| S&t: 8maq.

Dit mua bao

Epoch Times Tiéng Viét

ngay hom nay.

Quy vi muon tang bao cho
nguoi than, ban be?

Epoch Times sé chuyén bao tan nha moi tuan.

EPOCH
TIMES

TIENG VIET

TEL: (714) 356-8899

10962 MAIN STREET, SUITE 101, EL MONTE, CA 91731-2922 | WWW.EPOCHTIMESVIET.COM

sang gidi phap “hoc khong dén trudng”
(unschooling). Ba nidm sau, c6 bé da cé
nhiing budc ti€n vugt bac va tham chicon
diéu hanh cong ty nén cida riéng minh.

Tu moé td minh 12 mot “tiéu doanh
nhan”, c¢6 bé Lily Harper (9 tudi) da giao
hon 2,000 cay nén trén toan thé gidi vao
ndm 2022. C6 bé hién song cung em gai va
cha me & Surrey, Vancouver, Canada. Me
c6 bé (hién 30 tudi) 1a thg 1am téc va nha
gido duc tai gia Chloe Greatrex. Doanh
nhan nhi tiém ndng nay da dugc trao giai
thudng GiGi tré Lanh dao tu t6 chiic A
Woman of Worth ¢6 tru sé tai Vancouver.

“Viéc bit nat bit ddu khi Lily 6 tudi
va dang hoc l6p moét, tU ndm 2019
dén 2020,” c6 Greatrex chia sé v6i The
Epoch Times. “Pa c6 rit nhiéu vu xay
ra. May dua nhé khac ném da vao con
bé; c6 mot cuc da trung ngay bén trén
mit cda Lily. D6 khong chi 1a bat nat vé
thé xac, ma con 12 bit nat vé tinh thén,
nhu gia v cit toc hodc doa nhot con bé
8 ngoai trdi lanh.”

Co bé Lily ké lai: “Khi con di hoc, chau
thudng ngdi dé va nghi ‘Tai sao lai la
minh?’ ‘Minh di 1am gi d€ bi bit nat?””

Hoc tai nha

Sau moét vy x6 xat nghiém trong, co
Greatrex va chong cd, anh Sergio Moreno,
da cho con gai ho nghi hoc.

“Anh Sergio tan mit ching kién ké
bit nat ddy Lily xudng ciu thang,” co
Greatrex noi. “Lily va dda tré kia déu &
dau trén cau thang, va cau bé nay dang
c0 xé cdp di hoc cta Lily. ... Khi Lily dang
c6 ging g6 tay cau bé ra khoi cip, cau bé

con gai. Hoa ra, lich trinh tot nhat lai 1a
khong cd lich trinh nao ca.
“Phuong phdp gido duc tai gia ma

A Cac mau thd cia nhan hang Lily Lou’s Aromas.

A Lily va me Chole Greatrex.

truong hoc khong co sy trg gitp day du
cho moi nhu ciu khac nhau cta hoc sinh.”
Xem tiép trang 6
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A BaWardlaw gidp cd Fumia mac 4o cui.

/

A BaWardlow rung rung xuc dong.

Chiec ao cudi ‘vugt thoi gian’

do me tu tay may cho con g4i khién khich méi va chii ré tram tro

Louise Chambers

0t ngudi me yéu
thuong con dong
thdi cting 1a thg may
thdi trang cao cdp da
thuc hién chiéc 4o
CUGi trong mo cda con gai ba. Thanh
qué ba tao ra 1a mot chiéc 4o cudi co
dién, mang nét dep vugt thdi gian,
lam khach méi 1an chu ré than phuc.

Ngudi me hai con kiém thg may
Louise Wardlaw 59 tudi, sinh ra
§ Surrey, Anh va da chuyén dén
California héi nim 30 tudi. Hién nay,
ba séng tai Nashville, Tennessee. Con
gdi ut cta ba, Arabella Fumia, 26
tudi, 1a gido vién gido duc dic biét
Nashville.

Ba Wardlaw da luén may 4o dam
cho céac cb con gai va ban bé ctia ho
sudt thoi du thd. Vi vay, dén luc co
Fumia du tinh cho hon 1€ ctia minh,
thi me ¢6 1a lua chon hién nhién cho
vi tri thg may 4o cudi.

‘Chiéc 40 cudi sé rat dic biét’

“TU bé dén 16n, toi nghi do 1a mot
trong nhiing di€u ma t6i gain nhu coi
1a chuyén hién nhién,” c6 Fumia chia
sé v6i The Epoch Times. “Me may
40 da hoi prom, 40 da hoi danh dau
tubi thanh nién cho chung t6i va cac

ban. Sau do, khi trudng thanh, ban bé
chung toi bit dau két hon, thi me t6i
may 4o dam du tiéc cudi.”

Tuy nhién, chi sau khi chuyén
di xa va nhin ra nhitng ngudi khac
khoéng dugc c6 me may 4o dam cho tir
bé dén 16n, thi c6 Fumia méGi nhan ra
nhiing chiéc 40 dam ctia cd dac biét
dén thé nao.

“Khi dén luc t6i phai chon cho
minh mot chiéc 4o cudi, toi da ndi véi
me, ‘Me di, con muén me may 4o cuéi
cho con. Chiéc 4o &y hin sé& dic biét
13m,” c6 ké lai.

A Co Fumia va céac phu dau.

ALL PHOTOS COURTESY OF LILY LOU'S AROMAS

< Lily thich
lam nén, sap
thom, va
nudc xit
phong va
diéu hanh
cong ty nhé
“Lily Lou’s
Aromas” clia
riéng minh.

Mic du ba Wardlaw cdm thay rat
vinh du v6i cd hoi nay, ba cling biét
rdng cach lam viéc ctia ba va con gai
rat khac nhau. Ngudi me hai con nay
mo td c6 Fumia la mot ngudi cau toan.

“Toi 1a mot ngudi cé tinh nghé si, vi
vay cach lam viéc cda chung toi kha
khéc biét, nhung do6 cting 1a mét diéu
tuyét voi,” ba Wardlaw chia sé. “Van
dé chinh cua t6i 1a con bé khong quyét
dinh dugc minh muoén gi cho dén tin
tam tuan trudc dam cudi!”

C6 Fumia va me da thd rat nhiéu
4o cudi khi co6 dau sdp cudi nay va vi

hén phu ctia c¢6, Chris Fumia, dinh
hon. Cudi cting, ho da chon mét thiét
ké chit A trang nha véi vién ren tinh
t€ G than 40. Ba Wardlaw da tim dudc
nguon loai vai ren Chantilly ti Los
Angeles, va that may min 1a con gai
ctia ba rat ung y véi nd.

D& nang thém vé dep cua chiéc 4o
cudi, ba Wardlaw da thiét k€ ra mot
16p dudi vay dai bén ngodi moéc vao
phan eo cua 4o cudi, con chiéc voan
doi dau thi dugc két lai tif nhitng mau
ren thita.

Ngoai viéc may 4o cudi cho con gai
minh, ba Ward cling ddm nhan trong
trach may trang phuc cho budi tiéc t6i
tru6c ddm cudi, cho bé gai cam hoa,
bé trai gi nhan, cho chinh ba, va cho
mudi c6 phu dau.

“Toi mudn tit ca cac kiéu dang phai
c6 su dn y v6i nhau,” cd6 Fumia chia
sé. Co da ty tay thu xép céac viéc cho
dam cudi ctia minh. “Nhiéu phu dau
cta t6i la nhiing c6 gai ma [me t6i] da
may dam prom cho, nhitng ngudi t6i
da cung l6n 1én, nhiing ngudi da dong
hanh cung tdi cd chang dudng nay.”

Mot qua trinh

Véi khoi lugng cong viéc rat 16n phia
trudc, ba Wardlaw da bién cdn phong
trong ngodi nha ctia ba § Nashville tré
thanh “phong may hoan hédo”. Tuy

T nan nhan bi bat nat

o

dén tieu doanh nhan

Tiép theo tirtrang 5

Lily thich hoc theo nhip d6 cta riéng
minh. “Con bé khong bi bat nat hang
ngay... Rat la vui vé!” c6 noi. “Chau
dugc trg giup nhiéu, khong bi ton
thuong mdi ngay, va khong phai gidu
giém chuyén cac ban danh minh.”

Thuong hiéu Lily Lou’s Aromas
Qua viéc hoc tai nha, Lily da tré nén
tu tin hon, giao ti€p cdi mé hon, va
sang tao hon. C6 bé khong con chat
vat trong viéc hoc va da theo kip bai
v8. Tham chi, c6 bé con tim thady mot

niém dam mé hoan toan mdi.

“Me chdu rét thich nén [thom)],”
Lily cho biét. “Khi bi€t nén c6 hoa chat
doc hai, chau nghi, ‘Tai sao chung ta
khong tu 1am nén cho riéng minh,
khong cé nhiing chit ‘xdu xa’ giy
nhtic dau?” Me chau hdi, ‘Chg da, gi
cd? Chung ta sé tu lam nén cuda riéng
minh?’ Chéu trd 16i, ‘Duing vay! Chung
ta chi can nguyén li¢u va hii dung ctia
riéng minh!””

Lily chu yéu tu hoc, ngoai mot chut
huéng dan ban dau ti mot ngudi ban
trong gia dinh tén Sara, ngudi c6 kinh
nghiém lam nén. Lily Lou’s Aromas -

A (o6 Fumiabudc ra.

nhién, § d6 khong c6 nhém thg may
cta ba - trudc day ba ting sé hitu va
diéu hanh cong ty thoi trang Louise
Tryphena & California - nhung ba
da “nhanh chong hoan thanh” tat ca,
may dén sau tiéng mot ngay.

“Toi that su tdn hudng khodng thoi
gian triliéu ky la ndy trong phong may
cta toi, 1ang nghe podcast, va cu thé
tr6i qua,” ba chia sé. “P¢ 14 cd mot qua
trinh, nhung 1a mét qua trinh that sy
tha vi béi vi téi da vé huu, va toi da
khong con may 50 chiéc 4o cu6i mbi
ndm nhu truéc nita.”

Mbi chiéc 4o phu ddu mat khodng
6 gi¢ dong ho d€ hoan thanh. Viéc thit
40 kha nhiéu khé bdi vi cac cd phu
dau sbéng rai rdc & California, New
York, va Nashville.

Trong khi d6, chiéc 4o cudi clia co
Fumia cin téng cong 24 ti€éng mdi
hoan thanh, va c6 dau tham gia vao
moi cong doan trong do.

“Con bé cti déu ddn dén sau gic 1am
viéc,” ba Wardlaw noi. “N6 ludn hét
stc khi vé dén nha sau gid lam... Téi
ludn phéi chon dung thoi di€ém cho
viéc thd 4o; néu khong thi chic t6i sé
phai goi dién cho chi n6 va than thd,
‘Trdi di, con khong tin duge nhitng gi
ma no6 da lam dau!’... Bay gid, chung
toi chi bat cudi vi do 1a cd mot chudi
viéc da qua!”

Khoanh khic nhu mo

Vao mot tuadn truéc ngay cudi, cod
Fumia tht® 4o lan cu6i cung. Nhu
thudng xdy ra véi cac co dau, ba
Wardlaw noi, c6 da bi sut can; toan bo
phan than 4o phdi dugc thao ra, stta

mot cong ty nhoé ban nén tu ché, sap
thom, va nudc xit phong - da dugc
thanh 13p vao ndm 2021.

Lily gii thiéu cdc sdn phdm thu
cong ctia minh trén mang xa hdi. “Con
thich ty viét 13i dan truyén va chinh
stia tat ca video,” Lily bay td. “Khi
chdu khong lam viéc va di chdi véi ban
bé, nhom ctia chau sé gitup chau lam
ti€p nhiing viéc dang dang dé.”

Thai d6 cta mdt khach hang mdi,
ngudi da ddt “hang 16 nén thom” tr co
cht 9 tudi nay, da &nh hudng dic biét
16n dén Lily.

“Con da ty di giao hang cho mot
khich & gin,” Lily k€. “Con go clra va
nghe thdy ti€ng co ay lach cach xudng
cau thang. ... C6 dy chay t6i va 6m con
chit dén muc con khong thé néi. Co dy
hét 1én, ‘C6 yéu con rat nhiéu, cdm on
con rat nhiéu vi nhiing ciy nén!’ va tat
ca nhitng gi con c6 thé néi 13, ‘Cadm dn

lai, va rap lai.

Lan dau khoac 1én minh chiéc 4o,
c6 Fumia ndi: “Cam giac dy giong
hét nhu qua trinh quen thudc cda
cac budi tht ddm, chinh sta, va réi
thanh mot chi€éc ddm hoan chinh.
Giéng nhu nhitng budi thit d6 ma
to6i va me da lam cung nhau
sudt cudc doi. Nhung dén
khi d6i chiéc voan lén,
cdm giac nhu thé, “Troi
gi, chi€c 4o cudi cua
minh day sao!”

Vao ngay cudi, bd
trang phuc dugc hoan
thién vd6i chiéc tram cai
40 xinh dep ma moi phu
nd trong gia dinh c6 déu
cai trong ngay cudi ctia ho
- chiéc tram dugc cai vao
phan trén cung hang cic 4o
& phan lung 4o cudi.

“Cdm gidc nhu moi
thi da hoan thién, va dé
dang 13 mot khodnh
khic ky diéu,” co
Fumia chia sé.

Va nhu thé, vao
03/06, trudc su chung
kién cta 250 khach mai
tai The Ranch & thanh phé
Laguna Beach, California,
c6 Fumia da chinh thuc két
ho6n véi anh Fumia.

Chiéc 4o cudi thanh lich
cua c6 Fumia, va tac phdm th cong
ciia ba Wardlaw, da tao ra dn tugng
sau sic cho tat cd khach mdi, va quan
trong hon cd, 1a cha ré. C6 Fumia da
danh 16i tri 4n cho cong sdc cia me 6

cO!’ ... Sau khi con rdi di, co dy da dat
thém moét don hang khac trong vong
mot tiéng.”

“T6i nghi ring v6i mot dua bé 9
tudi, diéu nay that phi thudng,” co
Greatrex chia sé. “Con bé c6 nhiing
gidc ma 16n d€ mé rong quy mod kinh
doanh va tao ra thém nhi€u dong sin
phdm. Mic du vy, néu chau thay ddi
suy nghi vé nhiing gi mudn theo dudi
trong tudng lai, ching t6i s& ting ho
chdu 100% trén hanh trinh d6.”

Lily mo udc c6 kho hang riéng va
cudi cung 1a ban sadn phdm ctia minh
qua cac cia hang ban 18 16n trén toan
thé gi6i. Co bé cling muon ti€p tuc
chia sé cau chuyén ctia minh d€ gitap
ds ngudi khac va khuyén khich moi
ngudi ghi chép nhat ky nhu mét cach
theo déi muyc tiéu va dong luc.

“Chau khuyén moi ngudi nén hinh
thanh théi quen viét ba di€u muon

Ba Wardlow
rung rung xtc dong.

Bé gai cam hoa va bé trai
cam nhan.

A Vg chdng cd Fumia tai I8 cudi.

mat sau cta to gidi thiéu chuong trinh
18 cudi, va anh Fumia ciing dic biét
nhic dén me vg trong bai dién vin 1€
cudi ctia minh.
“Anh &y da ndi, ‘Néu bat ky ai trong
sO0 cac ban tling cdé cho minh mot
chiéc ddm hodc trang phuc do me
Louise thuc hién, du 1a may
mdéi hay chinh stta, xin
hay ding day!’ co Fumia
\ k& “Toéi nghi phai dén
90% khan gid ding
day, r6i moi ngudi
v0 tay khong ngét,
va nhiép anh gia da
chup dugc mot buc dnh
tuyét voi cia me tdi, dang
mim cudi va ling nghe.”
Vé phan chiéc 4o cudi, co
Fumia k€ ring c6 da nhan
dugc rat nhiéu 16i binh ludn
ttt khach méi, ho khong thé
tin dugc chi€c 4o nay
coéng phu dén vay.

“R4t nhiéu nguoi
noi ring day la
chi€c 4o cu6i “vugt
thoi gian”, va tit ca

chung téi déu trim
tro trudc chiéc 4o Ay.
Sau tudn trdng mat &
Italy, cdp vg chong mdi cuédi
t6 chuc thém mot budi 1&
th hai tai London, Anh
quoc, vao 23/06 d€ ba ngoai
93 tudi cua c6 dau c6 thé gop mit. Ba
Wardlaw da chinh sta tit cd trang
phuc trong bita tiéc cudi thanh trang
phuc pht hgp cho mot su kién it trang
trong hon.

dat dudc trong ngay,” c6 bé chia sé.
“Budi t6i, chau viét ra liéu minh da
lam dugc chua, va cdm giac nhu thé
nao... ci ti€p tuc tao ra muc tiéu va
dat dugc muc tiéu.”

Me ctia Lily néi: “Con bé truyén
cam hung cho ngudi khac that xudt
sic, khién tdi vo cung ty hao. T6i nghi
phan thudng I6n nhat khi 1am me cta
Lily 1a ching kién con bé tda sang nhu
thé nao, chi can nhin con that gidi, tot
bung, va nhiét tinh nhu thé nao.”

Lily c6 hai phuong chidm séng dé
ludbn gitt dugc dong luc manh meé:
“Khoéng sao, minh gidi quyét dugc,”
va “Néu minh c6 thé mg uSc, minh céd
thé dat dugc.”

“Con thich hai diéu nay,” Lily bay
to, “bdi vi chung thuc ddy con tién 1én
va khong bé cudc!”

T6 Nhu bién dich

ALL PHOTOS COURTESY OF JESSICA RICE PHOTOGRAPHY

“P6 1a mot budi tiéc tra chiéu tai
Anh, chung t6i chdng cAn mic dim
dai thugt,” c6 ké. “Chi ¢6 50 ngudi va
c6 mot bé gai nho 6 nha thd noi chong
toi l6n 1én.”

Ba cda ¢6 Fumia da mic mot chiéc
4o da hoi ma ba da tung dién trong 1€
cudi ctia cha me c6 cach day 35 ndm.

Niém dam mé tron doi
Ba Wardlaw phai d6i mit véi chiing
kh6 doc nghiém trong khi 16n Ién,
mot tinh trang da bi ngdi trudng cta
ba phét 16. Me ba ghi danh cho ba vao
truong Pai hoc Thdi trang London vao
niam 1983. Ba vira theo hoc vira lam hai
cong viéc dé trang trdi hoc phi. Pugc ba
ngoai day may va tif nhd, ba hoc chuyén
vé thiét ké thgi trang va tao mau.

Cong ty dau tién cia ba Wardlaw c6
tén 1a Weasel Inc, dit tru sé tai London.
Sau khi chuyén dén California, ba
Wardlaw tréd thanh mot ba me noéi trg
nhung nhanh chéng quay lai v6i niém
dam mé cia minh bang cach may rém
cho mot ngudi ban, lam cong viéc
thiét k&€ noi that, va cudi cung, thanh
lap thuong hiéu Louise Tryphena. Ba
da vé huu ndm 2018.

bam cudi ctia con gii 1a mot 16i
nhic nhd cho tay nghé tinh xdo ciing
nhu niém dam meé tron doi cia ba.

“Téi xuc dong tot do,” ba chia sé véi
The Epoch Times. “Tdi vAn con lang
lang hanh phtc vi moi tht. ... That sy
la mdt cdm gidc nhe nhom khi biét
tat cd da hoan thanh, moi tha dién ra
suon sé, va con bé thich ng.”

Ngoc Lién bién dich

A Lilyvachacla cd bé dang lam nén.
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A Du khach di trén cac con duting cla tan tich Machu Picchu 6 Peru.

» Nhiing
dinh ndi
Huayna

Picchu huing
vibén trén di
tich c6 Machu
Picchu trong
ring rdm cao

nguyén Peru.

ALL PHOTOS BY SHUTTERSTOCK

Du lich dén Machu Picchu

Peru dang néi 16ng cic han ché cho du khach dén Machu Picchu

Tribune News Service

Lily Girma
Hang thong tdn Bloomberg News

Trudc day, du khach co thé ghé thim
Machu Picchu nhiéu l1an véi cing mot
tdm vé - vao xem cac tan tich Inca
lac rang dong roi trd lai d€ ngdm anh
chiéu ta roi 1én dia hinh gbé ghé cua
khu danh thing nay va cac di tich 500
nidm tudi noi day. Du khach ciing c6
thé dén day ma khong cin huéng dan
vién, d€ long hi€u ky ciia minh dn 16i
hodc theo chan mot chu lac da alpaca
lang thang quanh khu vuc rdng l6n
nay. Tuy nhién, cho du quy vi dén day
nhu thé nao, thi can phai thu xép rat
nhiéu thd - thudng la thong qua cic
bén tht ba. Cac bén nay da kiém soat
va ap dat 1én hé thong vé mot mang
luéi luat 1é va quy dinh mo ho.

ba tur 1au, du khach khong con co
thé dén thim ma khong cin ngudi
huéng din va ciing khong thé ra vao
nhi€u lan nita. Piéu nay dugc thuc
hién ti nhiéu ndm vé truéc nhidm han
ché tinh trang qua tai khach du lich va
nhitng hanh vi khong dting muyc.

Nhung gi¢ day, chung ta cé mét tin
vui. Vi nganh du lich Peru dang n6 lyc
phuc hoi sau thai gian dai tri tré do dai
dich, dit nuéc nay dang c6 ging don
gidn héa va minh bach héa quy trinh
dén thim dia diém nay. Mot trang web
dat vé do nha nuéc quén ly dang dugc
xdy dung dé phuc vu cho tit cd du
khéach tham Machu Picchu, dong thoi
chinh pht Peru ciing dang ting so
lugng du khach dudc phép vao thim
thanh Inca mdi ngay. Cic quan chiic
cho biét du an nay ra mit vao thang
Tu. Ngoai ra, cic tuyén ducng du lich
mdi dugc gidi thiéu hoi ndam 2021 da
chia khu di tich nay thanh bon 16i di
bd riéng biét nhdm ngin ngia tinh
trang qua tai.

Nhiing thay ddi nay dién ra vao
mot thoi diém nhay cdm. Trong khi
cac quoc gia 1an cdn nhu Colombia va
Brazil dang thiét 1ap ky luc du lich mdi,

thi Peru van chi dat dugc 60% lugng
khach qudc t€ dén so véi trudc dai
dich. Va méc du Machu Picchu déng
vai tro tru cft cho nganh du lich Peru,
viéc ting dang k€ so lugng du khach
dén noi day khong hin sé mang lai 1gi
ich tot nhat cho dia danh nay. Trudc
thdi diém phong tda [vi dai dich], noi
day tung dén khodng 1.5 triéu lugt du
khach quoc t€ mdi ndm; [con s6 nay
gidm xuong con] khodng 950,000 lugt
vao ndm 2023.

Quad trinh phuc hdi nganh du lich
cang trd nén phtc tap khi c6 nhiéu
cudc biéu tinh dién ra trén khip vung
Cusco trong ndm qua. Cudc dinh cong
kéo dai mot tudn hoi thang Mot da
khién hé théng giao thong cong cong
dén Machu Picchu bi gian doan hon
mot tuan, khién du khach méc ket.

Cudc dinh cong nay - lién quan dén
hé théng vé thim Machu Picchu mdi

- da nhanh chéng dugc gidi quyét va
giao thong hién da binh thudng trd lai.
Tuy nhién, sau mot loat cudc biéu tinh
vi ly do chinh trj dién ra rong rai vao
ndm ngodi, su kién nady cang lam tadng
lo ngai vé tinh trang bat dn kéo dai.
biéu nay budc cac nha diéu hanh cac
hang It hanh trong khu vuc phai tran
an du khach rang tinh hinh hién tai
s& 6n dinh trong sudt chuyén di cua
ho. “Céac vdn dé ctia nim ngoai con
nghiém trong va lan rong hon nhiéu so
v6i tinh hinh hién tai § Machu Picchu,
von mang tinh han hep va da dugc
kiém soat,” 6ng Fernando Rodriguez,
téng gidam ddc khu vuc Peru ctia hang
1t hanh Intrepid Travel, cho biét.

Mgdc du tinh hinh quang ba khong
mdy tich cuc, Machu Picchu vin dugc
du doan sé c6 mdt nam du lich khéi
sic. S8 lugng dit chd true cho mua
du lich sdp t6i, kéo dai tif thang Tu cho
dén thang Mudi, dang vugt xa con so
ctia ndm ngodi. Hang Intrepid Travel
ghi nhan lugt dit tour trong thing
Hai tdng 55% so vGi cung ky nam
2023, trong khi lugt dédt ctia hang du
lich hang sang Jacada Travel tU thing
Mudi Hai cho dén dau thang Hai ting

100% so véi cung ky ndm ngodi. Va néu
c4c cudc biéu tinh khién cac du khach
tiém ning lo 14ng vao nidm ngodi, thi
diéu d6 dudng nhu dang 14ng xudng:
Hang Alpaca Expeditions, m{t hang
It hanh c6 tru sé tai Cusco, cho biét
chi cé 5% khach hang tiém ning cda
ho bay té lo ngai vé cac cudc bi€u tinh
khi dat tour du lich.

Hién nay, diéu 4nh hudng dén du
khach nhiéu hon céd chinh 13 sy gia
ting s6 lugng khach dugc tham quan
Machu Picchu méi ngdy. Hé théng vé
mdi hoat dong vao thang Tu s€ nang
con s6 khach t6i da 1én 5,600 vao
nhitng ngay nhat dinh trong mua cao
diém, tdng so v6i muc 4,044 vé trudc
day. Su gia ting nay - dugc téng cuc
du lich Peru x4c nhan trong thu dién
tt va khong thém binh ludn - di ngugc
v6i khuyén nghi ctia Unesco. Theo
Unesco, dé bdo ton t6t nhat cho di tich
nay, lugng khach 1am cdnh moéi ngay
nén dugc gidi han 6 muc 2,244 ngudi.

VG6i tdt ca nhiing thay d6i vé quy
tdc nay - va c6 thé dong du khach hon
- thi viéc du tinh cho chuyén di dén
Machu Picchu trong ndm nay s€ khac
biét dang k€ so véi trude day. Bai viét
nay 1a nhitng gi quy vi cin biét dé co
mot chuyén di suon sé.

Du tinh cho hanh trinh dén
Machu Picchu

Budc dau tién can xac dinh cho bat ky
chuyén di nao la thoi gian - va doi véi
Machu Picchu, diéu nay c6 thé 1a mot
yéu t6 diic biét quan trong. G day, mua
kho kéo dai tir thang Nim dén thang
Mudi, con thang Sdu dén thang Tam
la mua du lich ban ron. (P6 1a ky nghi
hé tai nu6c My.) Mic du kho co thé
hoan toan tranh ddm dong, nhung cac
thang can mua du lich nhu thang Tu
va thang Mudi Mot c6 thé 1a lua chon
ly tuéng néu quy vi mudn tranh tinh
trang qud tai. Co thé quy vi sé gip mot
chut mua, nhung déi lai 1a nhiing con
dudng mon thua ngudi qua lai va co
hdi chiém ngudng ciu vong.

Néu c6 thé, hay giao toan bo nhiing
viéc nay cho cc bén chuyén mon. D€
gidm b6t cang thing khi phdi thu xép
nhiéu cong doan phtic tap ctia chuyén
di - bao gbm vé vao ctia va huéng dan
vién, thi viéc tin tudng vao khach san
hang sang ctia quy vi hodc nha diéu
hanh tour du lich 1a lua chon t6i uu.
Néu c6 diéu bat trac xay ra trén dudng,
thi cac bén dich vu dugc cdp phép
s& c6 ngudn luc thich hgp dé tim ra
nhiing tuyén dudng thay thé, an toan
dé dén va di tit Machu Picchu.

V€ noi luu tru: Trude day, nhiing
khach san t6t nhat cho chuyén du lich
Machu Picchu thuéng nim & Aguas
Calientes, mdt thi tran ngay dudi chan
khu di tich. Ngay nay, du khach c6
nhiéu Iya chon hdp din khac khip
Sacred Valley (Thung liing Thiéng) -

khu vuc ndi non ndm gitta Cusco va
Machu Picchu. Thung liing nay 1a 16i
vao clia vo sO tuyén dudng mon di
bo trén sdng bang, cac kinh nghiém
mang tinh van hda, va nhiing tan tich
Inca. (Explora Sacred Valley la lua
chon yéu thich ctia chung toi.)

Di chuyén: Sau khi ha cdnh xudng
Cusco, quy vi cd thé dé dang nhd khach
san sip xép xe dua don. Tuy nhién,
mot s6 khach san, chdng han nhu
Tambo del Inka ven song, thudc chudi
khach san sang trong The Luxury
Collection, c6 ga tau ngay trong khudn
vién, gitip du khach c6 thé thay thé
hanh trinh quanh co bing chuyén di
thudng lam phong cdnh ngoan muc
trén tuyén dudng sit Sacred Valley do
PeruRail van hanh.

Du lya chon phuong thiic di chuyén
nao, quy vi hay danh thdgi gian dé thich
nghi véi do cao - tuy thudc vao khu
vyc, nhung thudng dao dong 6 muc
9,000 feet (2,743 mét). Khodng thdi
gian du dd nay s€ c6 tac dung phong ha
cho nhiing sy tinh bat ngd trén dudng
di - tu d6 mang lai sy an tdm cho du
khach, dic biét 1a khi toan bd chuyén
di dudc xay dung theo mot hoat dong
khoéng thé thay déi lich trinh.

Luu y rdng néu quy vi di tu tuc,
can dit vé 1am canh Machu Picchu
trude khi tién hanh bat ky budc dat
phong nado khac. (Clng giong nhu
viéc chi c6 thé tinh toan cho chuyén
di Copenhagen sau khi quy vi dat
dudc ban tai nha hang Noma vay.) Va
du khach nén dat vé xe ltta PeruRail
hodc Inca Rail it nhat mot thang trudc
chuyén di, ddc biét néu quy vi mudn
di trén chuyén xe lta Hiram Bingham
sang trong ctia hang Belmond, bao
gom dich vu biia dn sang trong va am
nhac Peru bi€u dién truc ti€p.

Cac tuyén 1am thing 6

Machu Picchu

Viéc mua vé di Machu Picchu hién yéu
cau du khach Iya chon mot 10 trinh
cu thé - diéu ma quy vi c6 thé bd 13
néu khong doc ky cac huéng dan chi
tiét. (Cho dén khi trang web ban vé
mdi ra mat vao thang Tu, viéc mua vé
dudc thuc hién thong qua trang web
Tuboleta.cultura.pe; d€ tranh giip truc
trdc, hay st dung tiéng Tay Ban Nha
va chon loai vé “tarifa general” (vé
thong thudng) tir danh muc dau tién.
Céc budc con lai kha don gidn.)

Pang chu y1a Lo trinh 1 va 2 bi gp
lai thanh mot lya chon duy nhét; diéu
nay c6 thé gy nham 1an. (Thém vao do,
cd hai déu dugc goi chungla “Llaqgta de
Machu Picchu”.) bay la hai su Iya chon
ph6 bién nhét - cac 10 trinh nay dan
du khach 1én cac khu vuc trén cao ctia
Machu Picchu va nhiing noi c6 tam
nhin toan cdnh ngoan muc nhat. Lo
trinh 3 dua du khach dén tham céc di
tich phia dudi cia Machu Picchu, phu
hgp véi nhitng ngudi di lai kho khén.
Céac 16 trinh khac danh cho nhitng du
khach yéu thich cac tour di bd dudng
dai day thi thach, chdng han nhu tour
trekking Pudng mon Inca.

Néu c6 ai d6 co ging thuyét phuc
quy vi bé qua c6ng truc tuyén va mua
vé cho tour ngay hom sau, hdy nhanh
chong ti chdi. Mic du 1,000 tdm vé
phut chét nay duge ban moéi ngay tai
trung tam van hdéa 6 Aguas Calientes,
nhung diy 1a mot dé€ nghi rai ro, khién
nhiéu du khach phéi xép hang dai va
that vong.

Quy vi vui long Iuu y ring: T4t ca
nhiing cip nhét nay c6 thé thay doi
trong tuong lai. Tac dong cua viéc
phat trién du lich dén Machu Picchu
1a mot vin dé cap bach da co tit nhiing
nim 1999, khi UNESCO 1an dau tién
bay t6 lo ngai vé viéc lugng du khach
qua dong co thé gia ting nguy co sat
16 dat va gay nguy hiém cho toan bo
khu di tich. Cac quy hoach téng thé
nhdm quan ly bén viing khu vuc nay
da dugc dua ra va thay d6i, va hién
tai mot quy hoach mdéi dang dudc 4p
dung. UNESCO tuf chéi binh luan
v€ han mtc vé mdi, nhung mot phat
ngon vién cho biét t6 chuic nay ky vong
Peru sé€ tuin theo khuyén nghi gidm
lugng du khach nhu da dé cap trude
do6 vao thang Mudi Hai - diéu co thé
gay tranh cai.

Bdn quyén ndm 2024 thudc Bloomberg
L.P. Mdi quy vi truy cdp bloomberg.
com. Do Tribune Content Agency, LLC
phat hanh.

Hoang Long bién dich



